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Uvod

Clovék s mentalnim postizenim je ¢lovékem, proto by mél mit stejna prava, jako
maji ostatni lidé.

V soucasné dobé lze vidét snahu 0 ,,normalizaci® zivota lidi s mentalnim
postizenim, o jejich podporu, aby mohli zit plnohodnotnym zivotem.

Vyznamnym aspektem Zzivota Cloveéka z intaktni spole¢nosti je prozivani vlastni
sexuality, nebot’ sexualita a jeji prozivani je pfirozenou soucdsti zivota kazdého Cloveka
(Kozakova in Valenta et al., 2007). Tak i lidem s mentalnim postizenim by mélo byt
umoznéno prozivat svou sexualitu a napliiovat své potieby v této oblasti.

Podpora je lidem s mentalnim postizenim poskytovana prostiednictvim socialnich
sluzeb, jednou ze socialnich sluzeb, které mize ¢loveék s mentalnim postizenim vyuzivat, je
socialni sluZzba denni stacionar.

Je tieba fici, ze ptistupy k sexualité lidi s mentalnim postizenim se mohou velmi
li8it jak mezi Sirokou vetejnosti, tak 1 mezi poskytovateli socidlnich sluzeb.

Cilem této prace je analyzovat v dennich stacionatich pro dospélé lidi s mentalnim
postizenim na uzemi Plzenského kraje pristupy pracovnikt K sexualité uzivateli této
socidlni sluzby. Zjisténi, ktera z analyzy soucasné situace vzejdou, budou porovnana
S doporucovanymi ptistupy odbornikli zabyvajicich se danou problematikou, jednotlivym
dennim stacionaftim bude poskytnuta zpétna vazba a budou jim prezentovana doporuceni
pro praxi.

V prvni kapitole této prace je predstaveno mentalni postizeni, trendy Vv zadkladnim
piistupu k lidem s mentalnim postizenim, mozZnosti podpory c¢lovéka s mentalnim
postizenim ve vzdélavani, v zaméstnavani a v oblasti socialnich sluzeb.

Druhé kapitola pojednavéa o sexualité ¢lovéka a o vyznamu sexualni vychovy pro
zivot Cloveka. Pozornost je zde zaméfena na tuto oblast ve vztahu k ¢lovéku s mentalnim
postizenim, je charakterizovana problematika sexualniho zneuzivdni a dale jsou
prezentovany piistupy k otdzkam partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi lidi s mentalnim
postizenim.

Ptistupim k sexualité lidi s mentalnim postizenim v oblasti socialnich sluzeb se
vénuje kapitola tteti. Je zde rozebran protokol o sexualité a vztazich, moznosti vzdélavani

pracovnikli socialnich sluzeb v oblasti sexuality uzivateli socialnich sluzeb, moznosti



vzdélavani a osvéty lidi s mentalnim postizenim Vv oblasti vztahi a sexuality, jsou také
predstaveny mozné negativni ptistupy k sexualité lidi s mentalnim postizenim.

Ve ctvrté kapitole je uveden cil vyzkumného Setfeni, predstavena metodologie
vyzkumného Setfeni, jsou popsany vyzkumné metody — dotaznik, rozhovor a analyza
dokumentu — je charakterizovan vyzkumny soubor, socidlni sluzba denni stacionai a
pracovnici v této sluzbé.

V posledni kapitole jsou prezentovany zavéry vyzkumného Setfeni a navrzena

doporuceni pro praxi.



1. Clovék s mentalnim postiZenim

1.1 Mentalni postiZeni

V soucasné dobé je pro popis lidi s jakymkoliv postizenim preferovano oznaceni ve
tvaru , clovek s ... postizenim*“, V piipadé psychopedie tedy , clovek s mentdlnim
postizenim . Cerna a kol. (2008, 76) uvadi: ,, Timto oznacenim se vyjadiuje skutecnost, ze
mentdlné postizeni jsou predevsim lidské bytosti, osoby, osobnosti, individuality a teprve
potom, na druhém misté, maji postizeni. “ Stejné tak Valenta (in Valenta et al., 2007, 8):
.8 dilrazem na osobnost individua se doporucuje pouZivat na misto pojmu mentdlné
retardovany (mentdlné postizeny) oznaceni osoba s mentdalnim postizenim.* Cerna a kol.
(2008, 75) dodava, ze: , Terminy jedinec s mentadlni retardaci a jedinec s mentalnim
postizenim se v soucasné ceské psychopedii pouzivaji jako synonyma. “* Cerna a kol.
(2008, 75) dale pise, ze: ,, Samotny syndrom je pak nazyvan mentalni retardaci.

Valenta (in Valenta et al., 2007, 12), definuje mentalni retardaci jako: ,, vwvojovou
dusevni poruchu se sniZenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich,
recovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatdlni i postnatalni
etiologii.  Zaroven o pojmu mentalni retardace uvadi (in Valenta et al., 2007, 11), Ze je to:
,pomeérné nejednoznacny termin (...), ktery je v soucasnosti vymezovan znacnym
mnozstvim definic, jez maji viceméné spolecné zaméreni na celkové snizeni intelektovych
schopnosti jedince, popr. jeho schopnosti adaptace na prostredi. *

Végnerova (2008, 289) pise: ,, Mentalni retardace je souhrnné oznaceni vrozeného
postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumet svéemu okoli a
V pozadované mire se mu prizpusobit. (...) Hlavnimi znaky mentalni retardace jsou
nedostatecny rozvoj mysleni a 7eci, omezend schopnost uceni, a Ztoho vyplhvajici
obtiznéjsi adaptace na bézné zZivotni podminky. *

Valenta (in Valenta et al., 2007) rozliSuje pti¢iny mentdlni retardace na prenatélni,
perinatdlni a postnatdlni. Do prenatélnich pfi¢in fadi dédicné vlivy, genetické pficiny,

nemoci matky b&hem téhotenstvi a environmentélni faktory. V obdobi perinatalnim miize

1V této praci bude pouzivano oznaceni ,, clovék s mentdlnim postizenim



dojit k mechanickému poskozeni mozku, hypoxii ¢i asfyxii, problematicky muize byt
predCasny porod, nizka porodni vaha apod. V obdobi postnatalnim muize byt mentalni
postizeni zpusobeno napf. zadnéty mozku, mechanickym poskozenim mozku a mnoha
dal$imi pfi¢inami.

Dle MKN-10 vytvofené Svétovou zdravotnickou organizaci lze klasifikovat
mentalni retardaci do nasledujicich stupiii (v zavorkdch je uvedeno rozmezi vyse 1Q
charakteristické pro dany stupeit mentalni retardace):

-, lehka mentalni retardace (1Q 69-50),
stredné tézka mentdalni retardace (IQ 49-35),
- tézkd mentalni retardace (1Q 34-20),

- hluboka mentalni retardace (1Q 19 a nize),

- jind mentalni retardace,
- nespecifikovand mentalni retardace (Bazalova in Pipekova et al., 2010,
291).

Rizni autoii predkladaji podrobnéjsi charakteristiku jednotlivych stupnii mentalni
retardace (Bazalova in Pipekova et al., 2010, 292-294; Cerna a kol., 2008, 126-128, 152-
153; Vagnerova, 2008, 292-301), Valenta (in Valenta et al., 2007, 39) prezentuje znaky
stanované Svétovou zdravotnickou organizaci v MKN-10. Tyto charakteristiky maji formu
vyCtu obtizi a deficitil, které se u ¢lovéka s mentalnim postizenim vyskytuji v jednotlivych
aspektech jeho osobnosti a schopnosti jeho adaptace na prostfedi majoritni spolecnosti.

V této praci je snaha o predlozeni obrazu Clovéka s mentalnim postizenim jako
plnohodnotné lidské bytosti, kterd si zaslouzi — vice nez zamétfeni se na problémy a
nedostatky — poukazani na jeji moznosti a silné stranky. Proto je zde zmifiovano pouze to,
co vyplyva z definic mentalni retardace, totiz, Cim je stupenn mentalni retardace hlubsi, tim
je moznost zit intaktnim zptisobem zivota obtiznéjsi. Jak ale piSe Vagnerova (2008, 289):
,,Horni hranice dosazitelného rozvoje jedince s mentalni retardaci je dana jak zavaznosti a
pricinou defektu, tak individualné specifickou vhodnosti piisobeni prostredi, tj.

‘

vychovnych, vyukovych a terapeutickych vilivii. ‘
1.2 Trendy v pfistupu k lidem s postiZenim

Obecnymi trendy Vv pfistupu k lidem s postizenim jsou ,, humanizace*,

., normalizace “ a ,, integrace “ (Svarcova, 2003; Pipekova in Vitkova (ed.), 2004).
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Vsechny tyto trendy jsou vzajemné propojené a jejich spole¢nym cilem je, aby lidé
S postizenim mohli Zit plnohodnotnym lidskym Zivotem a aby byli chapéni jako pfirozena
soucast lidského spolecenstvi. Je podstatné, ze tyto trendy jsou zfejmé v riznych oblastech,
predevsim ve vzdélavani, socidlnich sluzbach, oblasti zaméstnanosti, oblasti
volnoc¢asovych aktivit, zdravotnictvi a dalSich.

Integraci chape Svarcova (2003, 12) jako ,,postoj spolecnosti k handicapovanym
obcanum, ktery je neodmitd, nesegreguje, ale naopak se snazi vytvaret optimalni podminky
pro jejich zaclenéni do ,,hlavniho proudu* spolecenského Zivota.* PiedevS§im v oblasti
vzdélavani se Ize setkat s pojmem ,,inkluze “, kdy inkluze je chapana jako ,,novy rozsdahly
koncept vedouci k integraci‘* (Bartoniova, Vitkova in Pipekova et al., 2010, 9).

Humanizace znamena predev§im diasledné dodrzovani lidskych prav, ktera dle
platné legislativy lidem s postizenim nalezi. ,, Ve vztahu k lidem s postizenim to znamenad,
Ze pri jakémkoli rozhodovani o nich, je nutno brat v potaz jejich opravnené zdajmy a
potieby, a pokud jsou toho schopni, umoznit jim, aby se na rozhodovani o sobé v CO
nejvyssi mozné mire podileli“ (Svarcova, 2003, 13).

V oblasti vzdélavani se humanizace projevi napf. tim, ze pro zatazeni ditéte do
tiidy zfizené pro zéky se zdravotnim postizenim je nutny informovany souhlas jeho
zakonnych zastupci (vyhlaska ¢. 147/2011 Sh.); v oblasti socialnich sluzeb pak tim, Ze
poskytovani socidlni sluzby je zaloZzeno na smluvnim principu mezi poskytovatelem a
uzivatelem (§ 91, zakon ¢. 108/2006 Sb.), ze uzivatel socialni sluzby ma moznost podavat
stiznosti na zptisob ¢i kvalitu poskytované sluzby (§ 88, e), zakon ¢. 108/2006 Sb.) apod.

,,Normalizace v péci o osoby s mentalni retardaci vyjadruje hlavné pozZadavek na
vytvoreni takovych podminek, aby tito lidé mohli Zit pokud mozno normalnim spolecenskym
Zivotem jako vsichni ostatni spoluobcané* (Pipekova in Vitkova (ed.), 2004, 309).
Normalizace se projevuje v podpofe rodin s détmi se zdravotnim postizenim, aby tak tyto
déti nemusely projit institucionalni péci; obecnéji tedy piechodu od reziden¢nich
socialnich sluzeb k terénnim socialnim sluzbam. Normalizace se projevuje V pozadavku na

bezbariérovost prostiedi a v mnoha dalSich oblastech zivota.
1.3 Zpisoby podpory ¢lovéka s mentalnim postizenim v CR

Nyni budou ptedstaveny zptisoby podpory lidi s mentalnim postizenim v oblasti

vzdélavani, zaméestnanosti a socialnich sluzeb v CR.
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1.3.1 Rana péce

K tomu, aby mohl ¢lovék s mentdlnim postizenim vyrastat v pfirozeném prostiedi
své rodiny (coZ je pozadavek cele v souladu s vyse uvedenymi obecnymi trendy Vv piistupu
k lidem s postizenim), je potieba, aby byla rodina, do které se narodi dit¢ s mentalnim
postizenim, podporovana. Rodina s ditétem s mentdlnim postizenim potiebuje podporu
Vv oblasti informacni, socialni, emocionalni, finan¢ni atd. (Bartofiova, Pipekova in Pipekova
et al., 2010; Cerna a kol., 2008).

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach vymezuje jako jednu ze socialnich
sluZeb ranou péci.

»Rana péce je terénni sluzba, popripadé doplnéna ambulantni formou sluzby,
sluzba poskytovand ditéti a rodiciim ditéte ve veku do 7 let, které je zdravotné postizené,
nebo jehoz vyvoj je ohrozen v diisledku nepriznivého zdravotniho stavu. Sluzba je
zamerena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické
potieby“ (§ 54, odst. 1). Zakladnimi ¢innostmi, které jsou v ramci sluzby poskytovany,
jsou:

- ,,wchovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,
- zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,
- sociadlné terapeutické cinnosti,
- pomoc pri uplatiovani prav, opravnenych zajmii a pri obstaravani osobnich
zalezitosti “ (§ 54, odst. 2).
Socialni sluzba rana péce je sluzbou socialni prevence (§ 53) a je poskytovana bezplatné
(§72).

Vitkova (in Pipekova et al., 2010, 214) nabizi synonymni vyrazy pro ranou péci,
kterymi jsou ,, véasnd intervence ““ ¢i ,,rand podpora“ (srov. Opatfilova in Opatiilova (ed.),
2006, 119), a uvadi: ,, Terminem vcasnad intervence se rozumi systém sluzeb a programii
poskytovanych détem ohroZenym v socialnim, biologickém a psychickém vyvoji, détem se
zdravotnim postizenim a jejich rodinam s cilem predchazet postizeni, eliminovat nebo
zmirnit jeho ndsledky a poskytnout rodiné i ditéti moznosti socialni integrace. *

Rana péce by méla byt poskytovana tymem odborniki, ktery je tvofen specidlnim
pedagogem, psychologem, socidlnim pracovnikem, pediatrem, dal§imi odbornymi lékafi,
fyzioterapeutem apod. (Opatiilova in Opatiilova (ed.), 2006; Vitkova in Pipekova et al.,
2010).
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1.3.2 Vzdélavani

Vzdélavani déti a mladeze v CR se tidi zdkonem & 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, strednim, vyssim odborném a jinem vzdeélavani (Skolsky zékon). V obecnych
zasadach, na kterych je zakon postaven, je zakaz jakékoliv diskriminace z divodu
zdravotniho stavu a dalSich charakteristik a také zohlednéni vzdélavacich potfeb kazdého
jednotlivého ¢lovéka, ktery se vzdélava (§2, odst. 1). Pro viechny obéany CR je zdkonem
stanovena povinna $kolni dochazka a zpisoby jejiho plnéni (§ 36). Clovek (dité, zak,
student) s mentalnim postizenim je dle zakona ,, ditétem (Zdkem, studentem) se specidalnimi
vzdeéldavacimi potrebami* (§16, odst. 1, 2).

,Déti (Zaci, studenti) se specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na
vzdelavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdeéldavacim potrebam a
moznostem, na vytvoreni nezbytnych podminek, které toto vzdeélavani umozni, a na
poradenskou pomoc Skoly a skolského poradenského zarizeni* (§16, odst. 16).

Vzdélavani déti, Zakil a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se dale fidi
vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani deéti, Zakii a studentii se specialnimi vzdélavacimi
Potrebami a deéti, Zakii a studentii mimoradné nadanych, ktera byla novelizovana vyhlaskou
¢. 147/2011 Sb., kterou se meni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani deéti, Zakit a studentu
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zakii a studenti mimoradné nadanych.

Ve vyhlaSce jsou vymezena ,, podpurna opatieni a ,, vyrovnavaci opatieni , ktera
jsou pii vzdélavani téchto deti (zakd, studentl) uzivana (§1). Vyhlaska dale vymezuje
formy vzdélavani déti (zaka, studentil) se specidlnimi vzdélavacimi potiebami; témito
formami jsou: integrace (individualni, skupinova), vzdélavani ve Skole ziizené pro zaky se
zdravotnim postizenim (specialni skola) ¢i kombinace téchto dvou forem (§3, odst. 1).

K tomu, aby mohlo byt dité (zak, student) vzdélavano ve specidlni skole, je nutné
doporuceni Skolského poradenského zatizeni a informovany souhlas zdkonnych zéastupct
ditéte (popt. zletilého zaka) (§9, odst. 1).

Skolskymi poradenskymi zatizenimi jsou dle wyhlasky ¢ 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich?

,, pedagogicko-psychologickd poradna “ a ,, specidlné pedagogické centrum** (§ 3, odst. 1).

2 vyhlagka novelizovana vyhldskou ¢ 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢& 72/2005 Sb., o poskytovini
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zarizenich

® dale jen SPC
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Zakim se zdravotnim postizenim poskytuje poradenstvi SPC, ¢&innosti, které jsou
poskytovany vSemi SPC, jsou , standardni cinnosti spolecné®, ¢&innosti, které jsou
poskytovany piislusnymi SPC dle zaméteni na druh postizeni, jsou ,,standardni cinnosti
specialni “ (ptiloha €. 2 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.)

Mezi standardni ¢innosti spole¢né patii depistaz, diagnostika, spoluprace pti tvorbé
individualniho vzd€lavaciho planu, pifima prace s ditétem (zdkem, studentem), poradenstvi
(zdkonnym zastupcim, pedagogickym pracovnikiim), atd. (pfiloha ¢. 2 vyhlasky ¢.
72/2005 Sb., odst. 1).

Mezi standardni ¢innosti specialni SPC, ktera poskytuji své sluzby détem (zaktm,
studentim) s mentalnim postizenim, jejich zdkonnym zastupctim, Skolam a Skolskym
zafizenim, patii: smyslova vychova, rozvoj motoriky, nacvik sebeobsluhy, logopedicka
péce se zaméfenim na alternativni a augmentativni komunikacni moZznosti apod. (ptiloha 2
vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., odst. 11, 5))

Vzdélavani déti, zakh a studenta se tidi ,, skolnimi vzdeélavacimi programy*, které
vychdzeji z,,ramcovych vzdélavacich programu* (§ 3-§ 5, zdkon ¢. 561/2004 Sb.).
Ramcovy vzdeélavaci program pro predskolni vzdeélavani je zakladnim dokumentem pro
predskolni vzdélavani vSech déti; k tomu, aby byly podminky pro piedskolni vzdélavani
déti s mentalnim postizenim optimalni, je tieba zajistit zvlasté toto:

,,osvojeni specifickych dovednosti zamerenych na zvladnuti sebeobsluhy a
zakladnich hygienickych navyku v urovni odpovidajici véku ditéte a stupni
postizeni

- vyuzivani vhodnych kompenzacnich (technickych a didaktickych) pomiicek

- zajisteni pritomnosti asistenta (podle miry a stupné postizeni)

- sniZeni poctu déti ve tridé* (VUP*, 2006, 37).

Zakladni vzdélavani v bézné skole probihd dle Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni Skolu, zakladni vzd€lavani v zékladni Skole praktické probiha dle Ramcového
vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani — prilohy upravujici vzdelavani Zakii
S lehkym mentalnim postizenim a zakladni vzdélavani v zakladni Skole specialni probiha

dle Ramcového vzdéldavaciho programu pro zdkladni Skolu specidalni.

* Vyzkumny vistav pedagogicky (divize Narodniho vistavu pro vzdélavani)
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Absolvovanim zakladni Skoly (praktické) ziskd zak stupen vzdélani ,,zdakladni
vzdelani“, absolvovanim zakladni Skoly specialni ziskd zak stupen vzdélani ,,zdklady
vzdelani* (§ 45, zakon €. 561/2004 Sb.).

Pro déti, zdky a studenty se stiedné¢ tézkym a tézkym mentalnim postizenim
umoziuje Skolsky zakon ziidit ,, pFipravny stupen zakladni skoly specidlni*, ve Kterém se
ptipravuji na povinnou skolni dochazku. Dit¢ mize tento stupeil navstévovat od Skolniho
roku, ve kterém dosdhne véku péti let, do zahajeni povinné Skolni dochazky (nejvyse 3
Skolni roky). Maximalni pocet déti ve tiid¢€ pripravného stupné je 4 az 6 déti (§ 48, § 48a).

Détem s hlubokym mentalnim postizenim je Skolskym zakonem povolen jiny
zpusob plnéni povinné Skolni dochéazky (§ 40), piislusny krajsky ufad (v soucinnosti
s odbornym Iékafem a Skolskym poradenskym zafizenim) stanovuje takovy zpusob
vzdélavani, ktery odpovidd moZnostem konkrétniho ditéte s hlubokym mentdlnim
postizenim (§ 42).

Ptiprava na budouci povolani u lidi s mentalnim postizenim po ukonceni povinné
Skolni dochazky a ziskdni stupné zdkladni vzdélani miize probihat na stfednim odborném
ucilisti, odborném ucilisti s dvouletymi ¢i ttiletymi ucebnimi obory nebo praktické Skole

s jednoletou nebo dvouletou ptipravou (Bazalova in Pipekova et al., 2010).
1.3.3 Zaméstnanost

,Prace je razena k zdkladnim potirebam jedince a tato potieba musi byt
saturovana, jinak muze vést k frustraci. Prdce je charakteristickym atributem dospélosti a
samostatnosti kazdého cloveka, bez ohledu na to, jestli se jedna o cloveka zdravého nebo
se zdravotnim postizenim “ (Pipekova in Pipekova et al., 2010, 311).

Byt zaméstnany je povazovano u dospélého Clovéka za bézné, normalni, Zadouci,
mzda za vykonanou praci byva zdrojem obzivy. Zaméstnani ptinasi ¢lovéku nové moznosti
ziskat socidlni vztahy a také neustdly pozadavek na sebevzdélavani. Zaméstnani, resp.
prace, kterou clovék vykona, mize uspokojovat potiebu seberealizace (Pipekova in
Pipekova et al., 2010; Siska, 2005).

Lidé se zdravotnim postizenim jsou jednou z rizikovych skupin na trhu prace
(Zamecnikova in Pipekova et al., 2010). Zdkon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti garantuje
zvySenou ochranu lidem se zdravotnim postizenim na pracovnim trhu. Podplrnym

opatfenim, které tento zakon vymezuje, je pracovni rehabilitace.
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., Pracovni rehabilitace je souvisla cinnost zamérena na ziskani a udrZeni
vhodného zaméstnani osoby se zdravotnim postizenim, kterou na zaklade jeji Zadosti
zabezpecuji krajské pobocky Uradu prace a hradi naklady s ni spojené* (§ 69, odst. 2).

,, Pracovni rehabilitace zahrnuje zejména poradenskou cinnost zamérenou na volbu
povolani, volbu zaméstnani nebo jiné vydeélecné cinnosti, teoretickou a praktickou pripravu
pro zaméstnani nebo jinou vydeélecnou Ccinnost, zprostiedkovani, udrzeni a zménu
zaméstnani, zménu povolani a vytvareni vhodnych podminek pro vykon zaméstnani nebo
jiné vydelecné cinnosti““ (§69, odst. 3).

Dalsim podpirnym opattenim je dle zakona tzv. ,, chranéné pracovni misto “, coz je
pracovni misto, které zaméstnavatel vytvoii pro zaméstnance — Cloveéka se zdravotnim
postizenim — na zakladé dohody s Uradem prdce. Utad prace poskytuje zaméstnavateli na
ziizeni takového mista ptispévek, podminkou je, Ze chranéné pracovni misto musi byt
obsazeno po dobu tii let (§ 75, odst. 1). Po uplynuti zdkonem stanovené doby od obsazeni
chranéného pracovniho mista, ktera &ini dvanict mésict, mize Utad prace poskytnout
zameéstnavateli prispévek na ¢aste¢né uhrazeni provoznich nakladii chranéného pracovniho
mista (§ 76, odst. 1). Tém zaméstnavatelim, kteti zaméstnavaji na chranénych pracovnich
mistech vice nez 50 % svych zaméstnancti, miize Ufad prace poskytnout piispévek na
podporu zaméstnavani téchto zaméstnancu (§ 78, odst. 1). Zaméstnavatelé maji pravo
7adat Utad prace o spolupraci pii vytvéafeni chranénych pracovnich mist a o poradenstvi
V problematice zaméstnavani lidi se zdravotnim postizenim (§ 79).

Dal§i moZnosti je metoda ,, podporovaného zaméstnavani “, o které Siska (2005, 53)
pise, ze: ,,je metodou podpory zaméstnance s postizenim na pracovisti zaloZenym na
vzajemné duvere®, a dale, , metoda podporované¢ho zaméstnavani je pruzny systém
podpory lidi s tézsim stupném mentalniho postizeni na jejich cesté k zaméstnani
V integrovaném prostredi.

Pti aplikaci této metody je kladen diiraz na praci jak se zaméstnancem s postizenim,
tak se zaméstnavatelem a vSemi, ktefi pfijdou se zaméstnancem s postizenim do styku.

Podporu zaméstnanci poskytuje tzv. ,, pracovni asistent“ pfimo v misté pracoviste,
intenzita asistentovy podpory se postupné sniZuje, az je zaméstnanec schopen samostatné
vykondvat svoji pracovni ¢innost a ma 1 dal$i potfebné kompetence k tomu, aby mohl byt

zaméstnan na otevieném pracovnim trhu (Siska, 2005; Pipekova in Pipekova et al., 2010).
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1.3.4 Socialni sluzby

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach vymezuje okruh lidi v neptiznivé
socidlni situaci, kterym je na zdklad¢ tohoto zdkona poskytovana pomoc a podpora
prostfednictvim socidlnich sluzeb (§ 1, odst. 1). Mentalni postizeni je zdkonem chépano
jako zdravotni postizeni, které mize zpusobit zavislost ¢lovéka na pomoci jiného clovéka
(§ 3, 2).

Zakon charakterizuje ,, prispevek na péci*“, tj. davku, ktera je ¢loveéku poskytovana,
pokud on sam neni schopen zajistit si sv€ ,,zakladni Zivotni potieby “, a je tedy zavisly na
pomoci jiného ¢loveéka (§ 7). Zakon rozliSuje Ctyfi turovné zavislosti — lehka, sttedné t&ézka,
tézka a uplna (§ 8) — pro jednotlivé stupné zavislosti jsou stanoveny rizné vyse piispévku
na péci(§ 11).

Socialni sluzby dle zdkona sestavaji ze ,,sluzeb socialni péce*, ,, sluzeb socialni
prevence “ a ,, socialniho poradenstvi* (§ 32).

,, Zakladni socidalni poradenstvi® je povinen poskytnout kazdy poskytovatel
socidlnich sluzeb (§ 37, odst. 2), ,,odborné socialni poradenstvi“ je poskytovano ve
specializovanych poradnach; pro lidi s mentalnim postizenim v ,,poradné pro osoby se
zdravotnim postizenim “ (§ 37, odst. 3, 4).

Cilem sluzeb socialni péce je dosazeni co mozna nejvyssi miry integrace téch lidi,
kterym jsou poskytovany, pokud tento cil neni mozné naplnit z diivodu zavaznosti jejich
postizeni, tak zajiSténi diistojného zachdzeni a prosttedi pro Zivot (§ 38).

,,Osobni  asistence, pecovatelska sluzba, podpora samostatného bydlenti,
odlehcovaci sluzby, centra dennich sluzeb, denni staciondre, tydenni staciondre, domovy
pro osoby se zdravotnim postizenim a chranéné bydleni* jsou sluzby socialni péce, které
jsou uréeny (nejen) lidem s mentalnim postizenim (§ 39, § 40, § 43-§ 48, § 51).

Sluzby socidlni prevence maji slouZit k prevenci socialni exkluze a k ochrané
spole¢nosti pied vyskytem socidlné patologickych jevi (§ 53). Ze sluzeb socidlni prevence
vhodnych pro lidi s mentdlnim postizenim lze jmenovat ,,ranou péci, socialné aktivizacni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, socialné terapeutické dilny a socialni
rehabilitaci “ (§ 54, § 66, § 67, § 70).

Proto, aby byla zajisténa kvalita poskytovanych sluzeb, mize socialni sluzby dle
zakona poskytovat pouze poskytovatel, ktery je registrovan v ,registru poskytovatelii
socialnich sluzeb* (§ 78). Ktomu, aby byl poskytovatel zaregistrovan, musi splnit
zdkonem stanovené podminky (§ 79, § 80). Zregistrace poskytovatele vyplyvaji
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povinnosti poskytovatele, napt. povinnost dodrzovat standardy kvality socidlnich sluzeb (§
88). Poskytovatelé socidlnich sluzeb mohou byt podrobeni inspekci poskytovani socialnich
sluzeb, resp. plnéni povinnosti poskytovatele (§ 97-§ 99).

Zakon dale charakterizuje profesi ,,socidlniho pracovnika“ a , pracovnika
Vv socialnich sluzbach* a stanovuje podminky pro vykon téchto profesi (§ 109, § 110, §
116).

Obecné lze fici, ze je zdkon o socidlnich sluzbach vystavén na téch trendech
v piistupu k lidem s postizenim, o kterych bylo pojednano v kapitole 1.2.

V zakoné¢ se tyto trendy projevuji pozadavkem na takovou realizaci socialni
pomoci, kterd zachovava dustojnost téch, kterym je poskytovana, diirazem na individualni
pristup k ¢lovéku, ktery vyuziva socialni sluzby, jeho aktivizaci a motivaci k samostatnosti
a zodpovédnosti.

Cilem poskytovani socialnich sluzeb je socialni za¢lenéni, socidlni sluzby musi byt

poskytovany kvalitné a pfi jejich poskytovani musi byt dodrzovana lidska prava (§ 2).
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2. Sexualita a sexualni vychova

,,Sexualita je souhrnem nasich postoju, predstav a vztahii k jinym lidem, zahrnuje
nase predstavy o muzi a zZené, o sobé, naSe sexualni chovani, ocekavani, uspéchy a

netvispéchy promitajici se do naseho sebevédomi* (Stérbova, 2007, 26).
2.1 Psychosexualni vyvoj

,Formovani  sexuality je komplexni proces zalozeny na biologickych,
psychologickych a socidlnich determinantach projevujicich se ve vzdjemné soucinnosti‘
(Weiss in Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011, 71).

Jako stézejni jsou pro psychosexudlni vyvoj Clovéka uvadény nasledujici Ctyfi
komponenty: ,, sexudlni identifikace“, ,, sexudlni role”, , sexudlni preference* a ,,sexudlni
chovani* spolu se ,,sexudlnimi emocemi* (Weiss in Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011;
Spilkova in Weiss a kol., 2010).

,, Biologickym zakladem sexuality je predevsim pohlavni dimorfismus, ktery je urcen
chromozomalnim pohlavim, gonadalni diferenciaci, hormondlnimi poméry, vnitinimi
reprodukcnimi orgdny a morfologii zevniho genitalu* (Weiss, 2002, 157).

Sexudlni identifikace (pohlavni identita) znamena pocit prisluSnosti, sounalezitosti,
¢lovéka k muzskému nebo Zenskému pohlavi. Na podobé sexualni identifikace se podili
vrozené dispozice i pusobeni socidlnich faktort (Spilkova in Weiss a kol., 2010).

,,Pohlavni identita tedy vyjadiuje subjektivné vnimany pocit soundleZitosti ci
naopak rozporu s viastnim télem, s jeho primdrnimi sekunddrnimi pohlavnimi znaky i se
socialni roli prisuzovanou danému pohlavi“ (Weiss in Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011,
72).

,,Sexualni role je vnéjsim projevem pohlavni identity* (Weiss, 2002, 158). Hlavni
vliv na vytvoieni a podobé sexualni role ma spolecnost, ve které dité vyrusta a ktera jej
formuje. NejbéznéjSimi a nejbliz§imi vzory pro vytvareni sexualni role jsou obvykle rodice
ditéte (Weiss, 2002).

Sexualni preference je vyjadienim toho, jak ¢lov€k dosahuje sexualniho uspokojeni
a jakymi objekty je eroticky pfitahovan. PrestoZe zatim neni zcela védecky objasnéno,
které faktory se na vytvareni sexualni preference podileji, odbornici se domnivaji, Ze jsou

to predevsim faktory vrozené (Spilkova in Weiss a kol., 2010).
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Co se tyce sexualniho chovani, jeho , vyvoj je pritom podminén rozvojem
sexualnich emoci, k jejichz rozvinuti dochazi pravé predevsim v obdobi puberty a
adolescence. Jedna se zde o schopnost sexudlniho vzruseni (...), dosazeni orgasmu (...) a
sexualni satisfakce, a konecné o rozvoj emoce zamilovanosti jako erotické fascinace
sexudlnim objektem *“ (Weiss, 2002, 161).

Jak vyplyva z vyse uvedenych informaci, sexualita kazdého Clovéka je ovlivnéna
vrozenymi faktory i pisobenim spolecnosti, ve které dany clovek zije. Proto bude

nasledujici podkapitola vénovana fenoménu sexualni vychovy.
2.2 Sexualni vychova a jeji vyznam pro ¢lovéka

Taubner (1996, 5) uvadi, Ze: ,,Sexudlni vychova je nedilnou soucdsti vychovy,
zvlasté pak vychovy mravni. Je zakladnim predpokladem vyvazZeného a harmonického
rozvoje ditéte a mladych lidi, kteri se pripravuji na Zivot v dospélosti.

Matéjcek (2000, 90) dava sexualni vychovu do souvislosti s vychovou citovou a
tika: ,, Nad sexualnim poucenim, nad informacemi, byt véasné a vkusné podanymi, je tu
jesté néco, co tomu vsemu dava smysl, smér a cil, tj. aby to bylo lidskému jedinci k radosti
a uspokojenti, spolecnosti k uzitku a nikomu ke skode, bolesti a ponizeni.

V Ceské republice se jiz mnoho let vede diskuse o tom, jak a kde détem piedkladat
sexualni vychovu, tedy piedevsim se vede spor o to, jaké misto (pokud néjaké) ma sexualni
vychova zaujimat ve vzdélavani déti, které plni povinnou skolni dochazku.

K tomu Sulova (in Weiss a kol., 2010, 691) ¥ika: ,, Sexudini vychovu lze chdpat jako
proces, ktery ma dlouhodobé probihat ve funkcnich ¢i normdlnich rodindch, kde Skola
pouze supluje nefunkcni chovani rodicu v této oblasti viici vlastnim deétem.

Jaky je tedy smysl sexualni vychovy, at’ uz je realizovana v rodiné ¢i ve $kole,
popft. za spoluprace (ptispéni) obou téchto instituci?

Vyznam sexudlni vychovy je do velké miry v tom, Ze by méla byt prevenci vzniku
socialn¢ patologickych jevl, kterymi jsou napfi.: , abuzus drog, riuzné projevy silactvi,
vandalstvi ¢i agresivity, promiskuitni chovani, sebeposkozujici formy chovani* (Sulova in
Weiss a kol., 2010, 691). Dale by méla vést k zodpovédnéjsimu, bezpecnéjSimu,
sexualnimu chovani a k prevenci tak zavazného jevu jako je sexualni zneuzivani (nejen)

déti (Weiss in Silerova, 2003).
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Jani§ a Taubner (1999, 3) uvadéji, ze: ,, Smyslem sexualni vychovy je priprava deti a

Zivot sexudalni, véetné ochrany zdravi a vychovy dobrych mezilidskych vztahii.

‘

Cile sexualni vychovy jsou chapany ve ttech dimenzich, jako cile ,, kognitivni “, cile
,,emociondlni* a , postojové” a Vposledni dimenzi jako cile v oblasti ,,cinnosti,
dovednosti** (Taubner, 1996; Sulova in Weiss a kol., 2010).

Kognitivni cile zahrnuji rovinu znalosti, Taubner (1996, 7) tyto cile nazyva
,,informativné poznavaci .

Emocionalni a postojové cile jsou zaméfeny na to, aby byl u ¢lovéka vytvoren
postoj k dané informaci, znalosti, poznatku. Tadubner (1996, 7-8) uvadi: , Naprikiad
informace o Skodlivosti toxikomanie jeSté neni zarukou, Ze dité nebo mlady clovék se
toxikomanem nestane. Jde tedy o tvorbu silnych identifikovanych a interiorizovanych
postojii. “

V oblasti cilii, které se tykaji dovednosti, ndvykii a chovani, jde o ,, vytvdareni
adekvatnich zpusobii chovani a reagovani v Siroce chapané oblasti lidské sexuality
(Sulova in Weiss a kol., 2010, 695).

V soudasném vzdélavacim systému CR neni sexualni vychova vyuovana jako
samostatny povinny predmét. Témata, ktera patii do oblasti sexualni vychovy, jsou
vyucovana v ramci ruznych predmétl, resp. spadaji do vice vzdélavacich oblasti, napt.
Clovék a jeho svét na prvnim stupni zakladni $koly, Vychova ke zdravi na druhém stupni
zakladni $koly, Clovék a priroda (vzdélavaci obor Prirodopis) také na druhém stupni
zakladni skoly (VUP, 2007).

Od 1. 9. 2010 ptibyla mezi dopliujici vzdélavaci obory Eticka vychova, ktera se
také zabyvé otazkami sexuality a sexualni vychovy (MSMT, 2009). Dopliujici vzdélavaci
obory nejsou povinnou soucasti zakladniho vzdélavani, skola je mize zatradit pro své zaky

jako povinny &i povinné volitelny predmét (VUP, 2007).
2.3 Sexualita a sexualni vychova lidi s mentalnim postiZenim

., Clovek je sexualni bytosti; bez ohledu na pritomnost mentalniho, psychického,
fyzického nebo smyslového postizeni. Projevy sexuality jsou kontinudlni, prirozenou a
dulezitou soucasti lidského Zivota“ (Kozékova in Valenta et al., 2007, 44).

K tomu Stérbova (in Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011, 365) pise: ,, Sexualitu je tieba

brat jako neodmyslitelnou soucast kazdého jedince, tzn. vnimat v zdkladni filozofii
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sexuality 0sob s mentdlnim postizenim — je potreba respektovat prava dospélych
S mentalnim postizenim, obzvlasté pravo na sebeurceni (self-determination) zahrnujici
vztahy (intimni a neintimni), sexualni prozivani a planovani rodiny (rodicovstvi), pravo na
sexualni identitu a sexualni vyjadreni jako svébytnych aspektii stésti a well-being. *

K sexualité a sexudlni vychové lidi s mentalnim postizenim se poji fada predsudki,
z nichz nékteré prezentuje Kozakova (in Valenta et al., 2007; srov. Eisner in Venglafova,
Eisner a kol., 2013).

Z téchto predsudkil lze jmenovat napi. pfedsudek o hypersexualité ¢i o jejim
opacném extrému, totiz Ze lidé s mentadlnim postizenim nemaji sexudlni potteby a touhy
(asexualita). Dalsim pifedsudkem, ktery se nemusi vztahovat pouze k sexualni vychové lidi
S mentdlnim postizenim, je ten, Ze sexudlni vychova vede k zbyte€nému zajmu o véci
tykajici se sexuality ¢loveka, Ze probouzi sexualni touhy. Velmi Casto se také vyskytuje
nazor, ze Clovék s mentalnim postizenim je ,,vécnym ditetem*, tudiz se ho otazky
dospélosti, ke kterym sexudlni Zivot bezesporu patfi, netykaji.

Diilezité je si uvédomit, Ze pohlavni styk, ktery je vétSinovou spole¢nosti vniman
jako cil, vrchol sexudlniho vyjadieni Clov€ka, tak nemusi byt vniman vSemi lidmi
S mentalnim postizenim.

Ptestoze odbornici a pfedevsim nevladni neziskové organizace pracuji na tom, aby
byla sexualita vniména jako atribut ¢lovéka s mentalnim postizenim a aby tedy byla osvéta
(sexudlni vychova) téchto lidi soucasti sluzeb pro n¢, setkavaji se s pravé vyse zminénymi
predsudky i s dal§imi piekazkami a nepochopenim (viz Stérbova in Sulova, Fait, Weiss a
kol., 2011; Kozakova in Valenta et al., 2007; Eisner in Venglafova, Eisner a kol., 2013).

Stérbova (in Sulova, Fait, Weiss a kol, 2011) napf. poukazuje na nedostatek
vhodnych vzdélavacich pomiicek pro sexudlni vychovu a osvétu a obecné na nedostatek
informaci v této oblasti.

Je dulezité zdlraznit, Ze sexudlni vychova (osvéta) neni potfeba pouze u lidi
S mentalnim postizenim, ale je nutno ji zatfadit do SirSiho kontextu, resp. je potieba Cinit
osvétu o potiebé sexualni vychovy lidi s mentalnim postizenim také mezi vSemi témi, kteti
Stémito lidmi Zziji a pracuji, tzn. rodi¢i a rodinnymi ptislusniky, pracovniky ve
zdravotnictvi, Skolstvi, socidlnich sluzbach, 1 Sirokou vetejnosti (gtérbové, 2009;

Kozakova in ORFEUS, 0.s. (ed.), 2004).
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Jak jiz bylo uvedeno vyse, sexualni vychova ma byt (nejen) prevenci vzniku a
Siteni socialné¢ patologickych jevi, znichZz za nejzavaznéjsi v souvislosti s lidmi

S mentalnim postizenim (i obecné) lze povazovat sexualni zneuzivani.
2.3.1 Sexudlni zneuzivani lidi s mentalnim postiZzenim

Stérbova (2007, 84) uvadi, ze: ,, U osob s mentdlnim postizenim se rozumi
sexudalnim zneuzZivanim kazdé sexualni nebo sexudalné zabarvené chovani nebo sexudalni
kontakt mezi osobami s mentalni retardaci a lidmi, kteri jim maji poskytnout ochranu a
péci, nebo lidmi, kteri nad nimi maji rozumovou ¢i emocni prevahu. *

A podobné Mitlohner (in Vanicky, Truhlatova (eds.), 2009, 67): ,, trestni pravo
dogmaticky setrvava na jednoduchém vzoru uvazZovani, podle kterého vsude tam, kde je
jednim ucastnikem sexudlniho kontaktu mentalné postizend osoba, jde ze strany mentalné
zdravé osoby o zneuziti zavislosti.

Clovék s mentalnim postizenim mize byt nachylnéjsi ktomu stat se obéti
sexualniho zneuzivani z vice divodi. Pokud tento clov€k neproSel cilenou sexudlni
vychovou, pak nemusi rozpoznat znaky sexualniho obtézovani, které je na ném pachano.
Dalsi ptekdzkou pro odhaleni sexualniho zneuzivani mize byt to, ze ¢loveék s mentalnim
postizenim mtize pouzivat odliSny zptisob komunikace nez majoritni spolecnost, ktera mu
tedy nemusi porozumét. V neposledni fadé mize byt zavaznym problémem to, zZe sexualni
zneuzivani nejcastéji pachaji osoby, na kterych je ¢lovék s mentalnim postizenim nejvice
zavisly, tj. rodinni ptislusnici, pracovnici socialnich sluzeb (Kozakova in Valenta et al.,
2007; Stérbova, 2007; Venglafova, Hrda in Venglarova, Eisner a kol., 2013).

Sexudlni zneuzivani Clovéka s mentalnim postizenim muize nabyt skutkové podstaty
trestného ¢inu.

Hlava lll. zdkona ¢. 40/ 2009 Sb., trestniho zdkoniku vymezuje ,, trestné ciny proti
lidskeé diistojnosti v sexualni oblasti“. Do této kategorie trestnych ¢inl patii ,, zndsilneni
(§ 185), ,,sexudlni natlak* (§186), ,, pohlavni zneuziti “ (§187) a dalsi trestné Ciny.

Znésilnénim je trestny ten, , kdo jiného nasilim nebo pohriizkou nasili nebo
pohriizkou jiné tezké ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu zneuzije
jeho bezbrannosti“ (§ 185, odst. 1).

Sexudlnim natlakem je trestny ten, , kdo jiného nasilim, pohrizkou nasili nebo
pohriizkou jiné tézké ujmy donuti k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému
srovnatelnému chovani, nebo kdo k takovému chovani priméje jiného zneuzivaje jeho

bezbrannosti“ (§ 186, odst. 1) a stejné tak ten, ,, ktery priméje jiného k pohlavnimu styku, k
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pohlavnimu sebeukdjent, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani zneuzivaje jeho
zavislosti, nebo svého postaveni a z neho vyplyvajici ditveryhodnosti nebo viivu* (§ 186,
odst. 2).

Projevy sexudlniho chovani, které jsou nevhodné, resp. porusuji lidskou svobodu a
distojnost, mohou byt soucasti i jinych trestnych ¢ind, napft. ,, omezovani osobni svobody *
(§ 171) ¢i,,vydirani“ (§ 175), jak uvadi Mitlohner (in Vanicky, Truhlafova (eds.), 2009).

Sexualni zneuzivani vSak nemusi probihat pouze ve vztahu mezi ¢lovékem bez
mentalniho postizeni a ¢lov€kem s mentalnim postizenim, sexualné¢ nevhodného chovani
se mohou dopoustét sami lidé s mentalnim postizenim vii¢i lidem s mentalnim postizenim,
nejcastéji v ustavnich zafizenich, tzn. pobytovych socialnich sluzbach. Tento jev dokazuje
napf. vyzkum Kozédkové (in Valenta et al, 2007).

Predev§im v nekoedukovanych zafizenich ustavniho typu mlZze dochazet
k takovym jevim, jako je ,, pseudohomosexualita “(Kozakova in ORFEUS o.s. (ed.), 2004).
Je tfeba fici, Ze 1 v koedukovanych zatfizenich mtze byt situace takova, ze lidé opacného
pohlavi prakticky nemaji moZnost travit spolecné Cas a pfirozené navazovat vztahy
jakéhokoliv typu.

Detabuizace otazek tykajicich se sexuality, sexudlni vychova lidi s mentalnim
postizenim, podpora vzniku a realizace partnerskych vztahti a dalSich zdravych zplisobu
uspokojeni sexualni potteby jsou prostiedky, kterymi lze sexualni zneuzivani mezi lidmi

S mentalnim postizenim eliminovat.
2.3.2 Masturbace u lidi s mentalnim postizenim

,Masturbace je bezpecnou a bézZnou soucasti sexuality vétsiny muzu a Zen*“
(Venglarova in Venglatrova, Eisner a kol., 2013, 20; srov. Stérbova, 2009).

Masturbace je vétSinovou spolecnosti povazovana za bézny projev sexuality, méla
by tak tedy byt ptijimana i u lidi s mentalnim postizenim.

Jak bylo uvedeno v kapitole 2.3, se sexualitou lidi s mentalnim postizenim jsou
spojeny nejriznéjsi pfedsudky, jednim z nich je 1 pfedsudek o hypersexualité. Ten vychéazi
z toho, ze jsou tito lidé Casto ,, pristiZeni *“ pti masturbaci na vefejnosti.

Cabridge, Carnaby, McCarthy (2003) uvadéji, Ze problém spociva predevSim
Vtom, Ze lidé s mentdlnim postizenim nemaji dostatek soukromi pro sebeuspokojovani
(masturbaci).

Autofi poukazuji na to, Ze v pobytovych sluzbach sice maji uzivatelé své pokoje,

nicméné béhem dne v nich nemohou travit ¢as, ¢asto neni mozné se v pokoji zamknout,
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nékteti pracovnici nerespektuji pravo uZzivateli na soukromi v jejich pokoji. Je také tieba
tici, ze obvykle byvaji pokoje v pobytovych sluzbach pro vice osob.

Autofii dale popisuji situaci v dennich stacionatich, kde je Casto situace takova, ze
jedinym ,, soukromym ““ prostorem jsou toalety, které vSak ¢asto byvaji spole¢né, takze ani
zde v podstaté zadné soukromi neni. I v dennich stacionafich je dle autort situace takova,
7e uzivatelé nemaji moznost se ani na toaletach zamknout.

Dalsim mytem pojicim se se sexualitou (nejen) lidi s mentalnim postizenim je ten,
7e obtize v oblasti sexuality l1ze vytesit medikaci (Eisner in Venglafova, Eisner a kol.,
2013). Medikace by meéla nastoupit az po vyCerpani jinych zpiisobl prace s danym
sexualnim problémem.

Cabridge, Carnaby, McCarthy (2003) uvad¢ji, z jakého divodu povazuji medikaci
u masturbace za nevhodnou. Jednak je zde otazka etiky, kdy by c¢lovék s mentalnim
postizenim mél mit moznost se pro uzivani 1€kt svobodné rozhodnout (ziskat opravdu
informovany souhlas muze byt problematické), jednak je poukazano na to, Ze medikace
nemusi byt efektivni, nebot’ jeji aplikaci nedojde k uplnému vymizeni sexudlnich tuzeb, ale
spiSe ke znemoznéni dosazeni orgasmu, CO0z muze paradoxné vést k vétSi intenzité
masturbace.

Je tedy tieba zajistit kvalitni sexualni vychovu, aby ¢lovék s mentalnim postizenim
pochopil, co je sebeuspokojovani, jak je mozné jej bezpecné realizovat a kde je vhodné jej
realizovat. A dale je tfeba zajistit dostatek soukromi v Zivoté cClovéka s mentalnim
postizenim, stejné tak jako je to bézné u lidi bez postizeni (Eisner in Venglafova, Eisner a

kol., 2013; Cabridge, Carnaby, McCarthy, 2003).
2.3.3 Partnerstvi, manZzelstvi a rodicovstvi lidi s mentalnim postizenim

Jak uvadéla jedna z definic smyslu sexudlni vychovy (viz kapitola 2.2), tato
vychova by méla byt vychovou k partnerstvi, manZzelstvi a rodiCovstvi. Dalsi Cast této
prace tak bude zaméfena na problematiku téchto institutt v souvislosti s lidmi s mentalnim

postizenim.
2.3.3.1 Partnerstvi lidi s mentalnim postiZenim

., Partnerské vztahy uspokojuji potiebu soundlezitosti a lasky a mnohé dalsi
specificky lidské potreby. Milovat a byt milovan je jednou ze zdkladnich lidskych potreb.
Jeji naplnéni je dulezité pro kazdého clovéka bez ohledu na pritomnost nebo nepritomnost
postizeni“ (Kozdkova in Valenta et al., 2007, 49).
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Zakladem pro vytvofeni partnerského vztahu je moznost a schopnost vytvofit,
navazat, takovy typ vztahu. Lidé s mentdlnim postizenim, ktefi od nejutlejSiho veku ziji v
zatizenich tUstavniho typu, mohou mit problém s navazovanim partnerskych vztaht
predevsim proto, Ze neznaji zadny redlny priklad partnerského vztahu, ktery jinak obvykle
poskytuje rodina. Slowik (in Vanicky, Truhlafova (eds.), 2009, 108) upozoriuje, Ze:
,Jelikoz pro jedince s mentdlnim postizenim je takovy priklad v podstaté jedinou
srozumitelnou ukazkou redalného cile, kterou nelze pri jejich omezenych schopnostech
abstrakce a generalizace nahradit Zadnym teoretickym poucovianim apod., znamenda to, Ze

Slowik (in Vanicky, Truhlafova (eds.), 2009, 108) dale poukazuje na to, ze také lidé
S mentalnim postizenim, kteti pred ptfichodem do ustavniho zafizeni zili v rodin€, mohou
mit s navazovanim partnerskych vztahti potize, nebot’ ,,rodiny téchto klienti vykazuji
neziidka zretelné projevy socialnich problémii, prip. az socialné patologickych jevii (...)
takze ,, pozitivni“ priklad je opét deformovan a nékdy se naopak vlastni rodina stava spise
rizikovym faktorem v priprave takového klienta na jeho vlastni partnersky Zivot.

Je ztejmé, Ze 1 lidé s mentalnim postizenim, ktefi Ziji v rodin€ od narozeni aZ po
dospélost, mohou mit s navazovanim partnerskych vztaht problémy. Jedna se o piipad
socialni izolace téchto lidi, kdy jim jejich rodiny neumoziiuji navstévovat volnoCasové
aktivity ¢i rizné socialni sluzby, kde by se mohli seznamit s potencialnim partnerem. Dale
se muze jednat o ptipad, kdy rodiny neumozni t€émto lidem z nejriznéjSich divodl navazat
a realizovat partnersky vztah ¢asto proto, Ze se jejich sexuality obavaji a neptijimaji ji jako
soucast zivota svého rodinného piisluSnika s mentalnim postizenim (Slowik in Vanicky,
Truhlafova (eds.), 2009; Kozakova in Valenta et al., 2007).

Dalsimi moznymi pifekdzkami v navazovani partnerskych vztahii jsou dle
Kozakové (in Valenta et al., 2007, 50) ,, nedostatecna sebedivéra ¢i obtize v komunikaci. “

Na moznosti ¢i nemoznosti lidi s mentadlnim postizenim navazat, realizovat a
rozvijet partnersky vztah se vyznamnou mérou podili také poskytovatelé socidlnich sluzeb.
O moznych ptistupech k sexualité lidi s mentadlnim postizenim V oblasti socidlnich sluzeb

bude pojednano v kapitole 3.
2.3.3.2 ManZelstvi lidi s mentalnim postiZenim
Manzelstvi nemtze dle zdkona ¢. 94/1963 Sb., o rodiné uzaviit ¢lovék zbaveny

zpisobilosti k pravnim tikoniim (§ 14, odst. 1). Clovék, kterému je zptisobilost k pravnim

ukoniim omezena, miize manzelstvi uzaviit pouze s povolenim soudu (§ 14, odst. 2).
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Zptsobilost k pravnim ukonim, tj. ,, zpisobilost fyzické osoby viastnimi pravnimi
ukony nabyvat prav a brat na sebe povinnosti* (§ 8, odst. 1 zakona ¢. 40/1964, Sb.,
obcansky zdkonik) maze byt ¢lovéku omezena nebo ji mize byt zbaven ze zdkonem
stanovenych divodu (§ 10). Jednim z téchto divodu je trvala duSevni porucha, kterd ma za
nasledek neschopnost ¢lovéka ¢init pravni ukony (§ 10, odst. 1).

Mentalni postizeni je povazovano za dusevni poruchu, proto ¢lovék s mentalnim
postizenim muize byt omezen ve zpusobilosti k pravnim ukonim nebo této muize byt
zbaven. Neékteii lidé s mentalnim postizenim tak nemohou uzaviit manzelstvi, nemaji tedy
moznost dat svému partnerskému vztahu zakonem vymezenou formu, z niz plynou prava i
povinnosti.

Je otazkou, zda nemoZnost uzaviit manZelstvi, neni v rozporu se zikladnimi
lidskymi pravy.

V ¢lanku 16 Vseobecné deklarace lidskych prav (OSN, 1948) stoji: ,, Muzi a Zeny,
jakmile dosahnou plnoletosti, maji pravo, bez jakéhokoli omezeni z duvodii prislusnosti
rasove, narodnostni nebo nabozenske, uzavrit snatek a zalozit rodinu. *

Stejné tak v Umluvé o pravech lidi se zdravotnim postizenim (OSN, 2006), kterou
CR ratifikovala v roce 2009, se v ¢lanku 23 uvadi: ., Staty, ktere jsou smluvni stranou této
umluvy, prijmou ucinna a odpovidajici opatieni k odstranéni diskriminace osob se
zdravotnim postizenim ve vSech zdleZitostech tykajicich se manzelstvi, rodiny, rodicovstvi a
osobnich vztahit a k dosazeni rovnych podminek s ostatnimi, s cilem zajistit:

- Uznani prava vsech osob se zdravotnim postizenim, které dosahnou véku pro
uzavireni manzelstvi, uzavrit snatek a zalozit rodinu na zaklade svobodného
a plného souhlasu budoucich manzeli;

- uznani prava osob se zdravotnim postizenim svobodné a zodpovédné
rozhodnout o poctu svych déti a jejich vékovém odstupu, stejné jako prdva
na pristup k veku odpovidajicim informacim, sexualni vychové a vychové k
planovanému rodicovstvi, a na poskytnuti nezbytnych prostredki, které by

Jjim umoznily uvedend prava realizovat. *
2.3.3.3 Rodicovstvi lidi s mentilnim postiZenim

RodiCovstvi lidi s mentalnim postizenim vzbuzuje v intaktni spole¢nosti
pochybnosti. Je zde obava z toho, Ze dit€, které se lidem s mentalnim postizenim narodi,
bude také né&jakym zpisobem postizeno. Dalsi obavou je, ze ¢lovék s mentalnim

postizenim nebude schopen byt ,,dobrym rodicem“, tj. nebude schopen dostat narokiim,
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které rodiCovstvi pfinasi, resp. narokum, které jsou na rodice spolecnosti (pravnimi
normami) v daném socio-kulturnim prostfedi kladeny (Kozakova in Valenta et al., 2007).

,, Otazky rodicovstvi osob s mentalnim postizenim, jako i otazky plodnosti a rizika
genetického poskozeni plodu, jsou eticky velmi zavaznymi* (Kozdkova in Valenta et al.,
2007).

Zakon o rodiné vymezuje obsah pojmu rodi¢ovskd zodpovédnost. ,, Rodicovska
zodpovédnost je souhrn prdv a povinnosti:

- pFi péci o nezletilé dite, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny,
citovy, rozumovy a mravni vyvoj,

- pFi zastupovani nezletilého ditéte,

- prisprave jeho jmeni“ (§ 31, odst. 1).

Rodicovska odpovédnost nalezi dle § 34 odst. 1 obéma rodi¢im pouze za
ptedpokladu, Ze jsou tito plné€ zpisobili k pravnim tkoniim (§ 34, odst. 2). To znamena, ze
Cloveék s mentdlnim postizenim, ktery je omezen ve zpuisobilosti k pravnim tkonlim, popf.
je této zpusobilosti zbaven, nema moznost vychovavat své dit¢.

Kozakova (in Valenta et al., 2007, 53) uvadi, ze: ,, U osob s mentalnim postizenim
byva touha po ditéti velice casto romanticka, bez uvédomeni si obtizi a zodpovédnosti,
které s rodicovstvim souvisi.

Lecbych (in Lecbych, 2008, 159) na zaklad¢ vyzkumu, ktery realizoval mezi lidmi
s mentdlnim postizenim, k tomu piSe: ,, V pripadé naseho vyzkumu bylo volani po ditéti
take do znacné miry volani po ditkazu vlastni normality, viastnich socialnich kompetenci a
spolecenské platnosti.“ Tento aspekt by rozhodné nemél byt opomijen pii hledani pficin
touhy po rodiovstvi u clovéka s mentalnim postizenim.

Je jisté dobré umoznit Clovéku s mentalnim postizenim, pokud touzi po ditéti,
redlny prozitek péce o dité, aby jeho pfedstavy vice odpovidaly realité. Je jist¢ dobré
umoznit clovéku s mentdlnim postizenim, aby vypomahal nékomu zndmému s péci o dité,
a tim alespoil do jist¢ miry (nebo zcela) saturoval své vlastni potieby (Kozdkova in
Valenta, 2007).

Nelze lidem s mentalnim postizenim upirat pravo na partnerstvi, manzelstvi ¢i
rodiCovstvi. Kazdy ¢lovek (s mentalnim postizenim) je individualitou, pro kazdého je jina
cesta, kazdy ma jiné moZnosti. Je tfeba hledat takové moznosti, aby i1 lidé s mentalnim
postizenim mohli zastavat roli partnera/partnerky, manzela/manzZelky ¢i rodice, pokud

budou schopni ptijmout prava i povinnosti K témto rolim patfici.
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3. Pristupy Kk sexualité lidi s mentalnim postiZenim

3.1 Norma v sexualni oblasti

Odpovédét na otazku, co ma byt v oblasti sexuality a sexualniho chovani
povazovano za normalni a co jiz za abnormalni/deviantni, neni snadné. Je ziejmé, ze
normy se vyviji a v c¢ase méni, pfikladem miize byt zména postoje k homosexualité
v pribéhu déjin lidské spolecnosti v rliznych socio-kulturnich prostiedich (viz Weiss,
2008).

Soucasné vnimani normy v oblasti sexudlniho chovani v naSem socio-kulturnim
prostiedi prezentuje Weiss (2008, 29), ktery uvadi, ze ,,za normalni Ize povazovat takové
konsenzualni (souhlasné) sexudlni aktivity, které se odehravaji mezi psychosexualné a
somatosexudalné dostatecné zralymi a pokrevné v primé linii nespriznénymi partnery, a jez
nevedou K jejich psychickému nebo télesnému poskozeni.

Uzel (in Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011, 127) nabizi obdobné vymezeni
normalniho sexualniho chovani: ,, V lidské sexualité je normalni vSechno, co clovek déla
dobrovolné a co mu neprinasi Zzadnou psychickou nebo télesnou ujmu (...). Snad je k tomu
mozno pridat jesté dalsi pozZadavek, aby tato aktivita nebudila verejné pohorseni a
neprovokovala lidi jinak smyslejici.

Je zfejmé, Ze Clovek s mentalnim postizenim je schopen (za podpory lidi z intaktni

spolec¢nosti) dosdhnout této normy.
3.2 Problematika sexuality v prostiedi socialnich sluzeb

Lidé s mentdlnim postizenim maji moznost vyuzivat Siroké spektrum socidlnich
sluzeb. Jak jiz bylo feCeno, socialni sluzby jsou legislativné upraveny zakonem ¢.
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadeji
néektera ustanoveni zdakona o socialnich sluzbach.

Poskytovatelé socidlnich sluzeb musi dle vySe zminéného zakona dodrzovat
,,standardy kvality “. (Jejich znéni lze najit v ptiloze 2, vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.).

Standardy kvality sestavaji z kritérii, ktera musi poskytovatel socialnich sluzeb
splilovat. Standardy kvality se tykaji zabezpeceni socialni sluzby z hlediska personalniho a
provozniho a vztahu mezi poskytovatelem a uzivatelem socidlni sluzby (tj. v tomto ptipadé

Clovékem s mentdlnim postizenim) (§99).
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Vyznamnym standardem vzhledem k sexualit¢ a vztahim uZzivateli socidlnich
sluzeb je standard ¢. 2 ,, Ochrana prav osob* (priloha 2, vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.).

Kazdy poskytovatel musi mit pisemné zpracovano, jak umoziuje uzivatelim
naplnovat jejich zakladni prava a jak uzivatele chrani pfed nerespektovanim jejich prav.
Jednim ze zakladnich prav je i,,prdvo na osobni a rodinny Zivot *“; soucasti tohoto prava je
,,pravo na partnersky a sexudlni zivot*, jak uvadi Camsky, Sembdner, Krutilova (2011,
95). Nedilnou soucasti realizace prav je soukromi.

Ve vyse zminénych legislativnich dokumentech neni nikterak feSena problematika
sexuality uzivateli socialnich sluzeb, resp. problematika pristupu k sexualité uzivatell
socialnich sluzeb. To napft. Stérbova (2009) povazuje za znaény problém.

Eisner (in Venglafova, Eisner a kol., 2013, 44) k Sexualit¢ a vztahlim v prostiedi
socialnich sluzeb uvadi: ,, Potreba zakotveni prace se sexualitou a vztahy je pritom vice nez
zjevna. Resi-li se V zarizent néjaky problém, témér vidy md primou souvislost se sexualitou
nebo vztahy uzivatelii sluzeb. Mnoho problémii véetné vytvareni prostoru pro zneuzZivani

“«

spousti prave nereSena sexualita a nerespektovani potieb v této oblasti.
3.3 Protokol o sexualité a vztazich

Jak vyplyva z celé této prace, sexualita je nedilnou soucasti Zivota ¢loveka, tedy i
Clovéka s mentalnim postizenim, proto by poskytovatelé socialnich sluzeb k této tematice
méli zaujmout postoj, ktery bude vefejné zndmy, pisemné zformulovany a pro
zainteresované osoby zavazny.

Stérbova (2009, 10-11) navrhuje, aby ,,byl v kazdém zarizeni, které poskytuje
socialni sluzby, ale i jiné sluzby osobam s mentalnim postizenim, vytvoren dokument, ktery
umozni jak pracovnikum v primé péci, tak uZivateliim sluZeb zorientovat se ve spravném
postupu pri FeSeni otazek sexuality. *

Je ziejmé, ze pisemné zpracovani, tj. vytvofeni dokumentu, je nezbytné proto, ze
ptistup zatizeni (poskytovatele socidlni sluzby) musi byt jednotny a mit urcitou koncepci,
ideu. Dale je tfeba zachovani kontinuity pti zméné pracovniki i uzivateli socialni sluzby,
je tfeba, aby i dal$im osobdm (rodinnym pfislusnikim, potencialnim zéjemcim o
poskytovani socialni sluzby atd.) byl postoj zafizeni k sexualité a vztahim znam.

Stérbova (2009, 11) fika: ,, Proskoleny a pouceny persondl spolecné s proskolenymi
a poucenymi uzivateli sluzeb a zejména dobre zavedeny protokol o sexualité a vztazich

‘

zmirni negativni dopady mozného nevhodného pristupu k sexualité klientu.
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Vytvoteni protokolu o sexualité¢ a vztazich a jeho aplikace do praxe je zélezitosti
dlouhodobého charakteru, na vzniku protokolu o sexualité a vztazich by se mélo podilet
vice pracovnikii. Aby kone¢na podoba protokolu o sexualité a vztazich odpovidala
celkovému postoji organizace, tak je nutné, aby to byl dokument, ktery je podrobovan
kritické reflexi. Pracovnici i uzivatelé musi mit moznost navrhovat zmény a Gpravy tohoto
dokumentu (Eisner in Venglarova, Eisner a kol., 2013, 44).

Eisner (in Venglafova, Eisner a kol., 2013, 85) poukazuje na dilezitost formy,
kterou je protokol o sexualité a vztazich psan: ,, Hlavnim ucelem celého Protokolu sexuality
je zavedeni pravidel popisujicich prdva a také povinnosti jak pracovniki, tak jejich klientii.
Proto je diilezité, aby byl material psan srozumitelné a byl dosazitelny pro obé strany.
Hlavni casti tykajici se prdav a povinnosti klientii by mély byt v pripadeé potieby téchto
klientii napsany formou, kterd je ,easy to read*, tedy ve zjednoduseném jazyce
S pridanymi piktogramy nebo jinymi obrazky.

K tomu, aby tento dokument byl pfinosny pro vSechny zucastnéné, je nutné
vzdélavani (osvéta) pracovnikl 1 uZivateld socialnich sluzeb (viz kapitola 3.4 a 3.5).

Protokol o sexualité a vztazich si mize tim, Ze neni legislativné dana povinnost jej
vytvaiet, tudiZ neni ani ddna jeho zavaznd podoba, zafizeni (poskytovatel socidlnich

sluzeb) vytvofit dle potieb svych uzivatelli a pracovnikt.
3.3.1 Obsah protokolu o sexualité a vztazich

Prestoze je zieyjmé, Ze protokol o sexualit¢ a vztazich musi kazdé zafizeni
vypracovat na zaklad¢ svych specifik (specifika dané socidlni sluzby; mistni, prostorové,
personalni kapacity; cilova skupina uzivateli; postoj organizace apod.), jako inspiraci pro
to, co vie miize protokol o sexualité a vztazich obsahovat, nabizi Stérbova (2009) i Eisner
(in Venglarova, Eisner a kol., 2013) ptiklady struktury a obsahu protokoli o sexualité a
vztazich.

Stérbova (2009) prezentuje ,, modelovy protokol o sexualité a vztazich*“, ktery je
¢lenén do tzv. sekei.

Jednotlivé sekce modelového protokolu o sexualité a vztazich jsou: ,,sociosexualni
vzdélavani; soukromi; masturbace; intimni pomiicky a materidly; informovany souhlas,
svoleni (se sexudlnim vyjadrenim); vrstevnické a pratelské vztahy, vzajemné sexualni
vyjadieni; regulace porodnosti; téhotenstvi a rodicovstvi; sexualné prenosné nemoci;

‘

sexualni zneuzivani,; obtézujici sexudlni chovani.*
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Jednotlivé sekce Stérbova (2009) dale podrobné popisuje a charakterizuje, v kazdé
sekci konkrétné stanovuje odpovédnost jednotlivych stran — zaméstnavatele, pracovniki,
uzivateli.

Pro ptiklad je uvedeno, jaké konkrétni polozky obsahuji sekce ,, sociosexualni
vzdeélavani* a ,,vzdjemné sexualni vyjadrent .

Sociosexualni vzdélavani je zaméfeno na pracovniky i na uzivatele sluzby.
Odpovédnost zaméstnavatele spociva v umoznéni, resp. zajiSténi, vzdélavani v oblasti
sexuality pro pracovniky a zajisténi zdroji pro pracovniky V oblasti sexuality lidi
s mentalnim postizenim (literatura, pomicky, kontakty na odborniky apod.).

Odpoveédnost pracovniki spociva v tom, Ze se vzdélavaji v problematice sexuality,
uzivatelim socialni sluzby poskytuji pravdivé a presné informace a postupuji
Vv problematice ptistupu k sexualité uZivatelli ve shod¢€ s pfistupem organizace.

V oblasti vzdélavani uzivatelii socialni sluzby je odpovédnost uzivatelii dana tim,
7e je jim nabidnuto vzdé€lavani v dané oblasti, uzivatelé jsou podporovani v aktivnim
hledani odpovédni na své otazky tykajici se oblasti sexuality a vztahi.

Pracovnici jsou odpovédni za to, Ze se podili na vzdélavani uzivateli v oblasti
sexuality, Ze jejich chovani slouzi jako modelové chovani pro uzivatele, ze informace
sdéluji vhodnym a piiméfenym zptisobem apod. (Stérbova, 2009).

Vzijemné sexualni vyjadieni je oblast protokolu o sexualité¢ a vztazich, ktera
obsahuje upravu toho, jakym zptisobem si mohou uzivatelé vzajemné projevovat sexualni
naklonnost.

Odpoveédnost uzivateli spociva v respektu jejich partnera, tj. je mozné projevovat
svou sexualni naklonnost K partnerovi jen takovym zpusobem, ktery je pro néj piijatelny,
respektu soukromi, tj. pro sexudlni akty je urCeno misto, popi. ¢as, dodrzovani zasad
,,bezpecného sexu* atd.

Odpovédnost pracovnikii je v respektu prav uzivatele a zaroven ochrané ostatnich
uzivatell,, pokud se ncktery z uzivateli nechova dle pravidel stanovenych protokolem o
sexualité a vztazich.

Konkrétné tedy pracovnici respektuji to, ze se uzivatelé napi. drzi za ruku, libaji
apod., podporuji uzivatele v oblasti navazovani a prozivani partnerskych vztaht, okamzité
vSak zasahuji, pokud néktery z uzivatelli porusi prava druhého uzivatele — sexudlné se
vyjadiuje na misté, které k tomuto uéelu neni vymezeno, chova se nasiln€, projevuje svou

sexualni naklonnost k druhému uzivateli proti jeho villi (Stérbova, 2009).
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Ze ctyt ukazkovych protokolt, které prezentuje Eisner (in Venglafova, Eisner a
kol., 2013), je zde uveden ten, ktery byl vytvofen Veronikou Pavlikovou-Brozovou,
konzultantkou pro oblast sexuality v organizaci Diakonie CCE-stiedisko Zapadni Cechy.

., Tento Protokol se sklada ze tri zakladnich casti, které se ddle rozvijeji:

- Zdkladni spolecna stanoviska a vychodiska:
- Co je sexualita.
- Postoj organizace k sexualité v Zivoté lidi s mentdalnim postizenim.
- Vychodiska zakladniho postoje: Biologicka, Pravni; Etickad, Verejny
zavazek organizace.
- Jednotlivé oblasti Protokolu sexuality:
- Spolecné pro celou organizaci
= Oblast vztahu.
=  QOblast télesného a sexualniho vyjadreni: Autoerotika,
Vzdajemné sexualni vyjadieni; Vyjadreni k promiskuite,
prostituci a deviacim; Erotické materialy a pomiicky;
Regulace porodnosti.
= Oblast moznych nasledkii sexudlniho Zivota a prdce s riziky:
Tehotenstvi;  Rodicovstvi;  Sexudlné prenosné nemoci;
Rizikové a problémové chovani.
= Oblast zodpovédnosti pracovnikii.
= Oblast sexualni vychovy a osvety.
= Oblast spoluprace s rodici a opatrovniky.
= Oblast sexualniho zneuzivani, nasili a obtézujiciho chovani.
*  Oblast nakladani s informacemi.
- Specificka doplnéeni pro jednotlivé sluzby.
- Prilohy
- Seznamy: kompetentnich pracovnikii, odbornikii, literatury, moznosti
vzdelani atp.
- Formulare: zapis o podezieni ze sexualniho zneuzivani, prdce
s rizikem atp.

- Vysvetlivky: slovnicek, terminologie atp. *
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3.3.2 Individualni pFistup

Jak jiz bylo uvedeno, protokol o sexualité a vztazich bude tfeba ménit dle potieb
uzivateli a pracovnikii. Dale je ziejmé, ze vzdy je tieba zachovat individudlni ptistup
k uzivateli socialni sluzby, tudiz i protokol o sexualité a vztazich musi byt koncipovan tak,
aby umozioval tento individudIni ptistup.

K tomuto Stérbova (2009, 17) uvadi, Ze ,,je potiebné, aby byl tymové vytvoren plin
psychosexudalniho rozvoje (nejlépe individualizovany) za spoluprdce rodicu ¢i zakonnych
zastupcii, opatrovniku, uzivatele sluzeb a dalsich zainteresovanych odbornikii.

Proces vytvofeni toho planu by mél byt soucasti individudlniho planovani pribéhu
socialni sluzby. Individualni planovani pribéhu poskytovani socialni sluzby je zédkladnim

pilitem zakona o socidlnich sluzbach a jednim ze standardi kvality.
3.3.3 Multidisciplinarni pFistup a supervize

Je dulezité poukazat na dva vyznamné fenomény, které jsou spojeny s protokolem o
sexualit¢ a vztazich a pfistupem k sexualit¢ a vztahim lidi s mentdlnim postizenim
Vv prostfedi socialnich sluzeb obecné. Jedna se o multidisciplinarni pfistup a supervizi.

. Multidisciplinarita nezbavuje konkrétni zaméstnance odpovédnosti, ba naopak je
V odpovédnosti posiluje, nebot’ jsou odborniky kazdy ve své specializaci, a ze svého uhlu
pohledu prinaseji dulezité informace pro tvorbu individuadlniho planu socialné sexualniho
rozvoje uzivatele sluzeb“ (Stérbova, 2009, 37).

Multidisciplinarni ptistup tak spociva predevsim ve spolupraci jak mezi pracovniky
zafizeni, ktefi mohou mit rtzné profesni zaméieni (socialni pracovnik, psycholog,
specialni pedagog), tak ve spolupraci pracovnikii zafizeni s externisty. Uplatiovani
mutidisciplinarniho pfistupu v praxi ssebou nese naroky na dukladné a efektivni
planovani, pfesné ureni kompetenci a také pozadavek vzajemného respektu mezi vSemi
¢leny mutidisciplindrniho tymu.

Soucasti mutidisciplinarniho tymu by mél byt samoziejmé i rodi¢/opatrovnik
Clovéka s mentalnim postizenim a predevsim Clovék s mentalnim postizenim, kterého se
cela problematika tyka nejvice.

Rodic¢e/opatrovnici by jako ¢lenové mutidisciplinarniho tymu neméli byt opomijeni
a podcetiovani.

Oblast sexuality a vztahli miiZze byt pro rodice/opatrovniky oblasti obtiZnou, piesto

je vSak dulezité, aby se pracovnici snaZili o navazani spoluprace.
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Eisner (in Venglatova, Eisner a kol., 2013, 114) Kk nutnosti spoluprace rodiny a
zatizeni uvadi: ,, Vyvarujme se konfliktii s rodici, protoze v nich mame jen mizivou Sanci na
uspéch a miizeme jimi pokazit nebo i ukoncit predchozi spolupraci.” (...)
Nepredpokladejme automaticky, zZe rodi¢, at matka, nebo otec, budou nadsene
spolupracovat, ale necekejme ani automaticky odpor. Snazme se poddvat informace
postupné a adekvdtné reagovat na vSechny reakce, které ze strany rodici mohou
prichadzet.”

Prace s ¢lovékem s mentalnim postiZzenim a s oblasti jeho sexuality s sebou pfinasi
fadu otazek a situaci, ve kterych pracovnik potiebuje podporu. Jednou z nejvyznamné;jsich
forem podpory pracovnika 1 celého tymu pracovniki je supervize.

,Supervize je celoZivotni forma uceni, zamérFena na rozvoj profesiondlnich
dovednosti a kompetenci supervidovanych, pri niz je kladen diiraz na aktivaci jejich
vlastniho potencialu v bezpecném a tvorivém prostredi. (...)

Ve vzdjemné spolupraci mezi supervizorem a supervidovanym jde o spolecné
hledani Feseni v atmosfére duvery, o rozvijeni sebereflexe vedouci k pochopeni dosud
neuvedomovanych souvislosti, vztahu, pocitii a jejich odrazu v pracovni cinnosti*
(Kolackova in Matousek a kol., 2008, 349).

Supervize piinasi pracovnikovi moznost ziskat novy pohled na problematickou
situaci, pfinasi mu moznost reflektovat své vlastni pohnutky ve vztahu ke své praci,
zpusobu feseni situace apod.

Pracovnici by méli mit moznost individualni i skupinové (popf. tymové) supervize,

m¢éli by mit supervize zaméiené na ptipady i na sebe samé.
3.4 Vzdélavani lidi s mentalnim postiZzenim v problematice sexuality

Vzd¢lavani uzivateli socialnich sluzeb v oblasti sexuality (osvéta) je jednim
Z moznych ptistuptl k této problematice.

Osvéta v oblasti sexuality pro lidi s mentalnim postizenim muze mit skupinovou
nebo individudlni formu (popf. Ize osvétu provadét kombinaci téchto forem) s tim, ze
kazda forma osvéty ma své silné a slabé stranky (Stérbova, 2007; BroZova in Venglatova,
Brozova, 2009).

Brozova (in Venglatfova, Brozova, 2009, 19) vymezuje zdsady, které¢ by mély byt
dodrzovany pfi realizaci sexudlni osvéty, jsou jimi: ,, pFimeérenost; sjednoceni a kultivovani
pojmii; ditvera; neotevirat nic, co neni otevieno; navaznost.
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Pti skupinové osvété je tieba dbat na slozeni skupiny. Skupina by méla byt
sestavena na zaklad¢ urcitych kritérii jako je pohlavi, mentalni uroven, vék, potfeby apod.

Co se tyce pohlavi, skupinu mohou tvofit jen muzi/Zeny, skupina muize byt i
smiSena. Eisner (in Venglafova, Eisner a kol., 2013, 112) ktomu uvadi, ze: ,, Idedlni
skupina je samozrejmé smisend ve stejném pomeru, kdy muzi mohou se zenami diskutovat,
sdilet zazitky a informace, vzajemné se ucit respektovat atp. Pokud ale vime, ze na sebe
muzi a Zeny nejsou zvykli a jejich propojeni by bylo zbytecnym vytvorenim bariér,
vytvorime radéji skupiny pro kazdé pohlavi zvlast a az pozdeéji navrhnéme ucastnikiim
pripadné propojeni nékterych aktivit nebo lekci.

Jako idedlni velikost skupiny je pii praci dvojice pracovniklt uvadén pocet 10
ucastnikli, pfi praci jednoho pracovnika 6, popt. 6-8 ucastnikii (Eisner in Venglarova,
Eisner a kol., 2013; BroZova in Venglafova, Brozova, 2009)

Tematické okruhy, na které je program osvéty zaméten, se budou liSit dle potieb
ucastnikli programu, tj. podle véku, zkusenosti, cilit apod.

Mezi konkrétni témata osvéty patii lidské télo a rozdilnost tél muza a Zen,
problematika interpersondlnich vztahli, prevence sexudlniho zneuZivani, spoleCenskeé
normy Vv oblasti sexuality apod. (Stérbové, 2007; Stérbova, 2009; Stoéesova-Linhartova in
ORFEUS o.s. (ed.), 2004).

Brozova (in Venglafova, Brozova, 2009, 21) uvadi nasledujici tematické bloky,
které mohou byt pfedmétem osvéty:

I. ,, Telo
o viastni telo, télo druhého pohlavi, péce o télo, péce o
zevnéjSek, sexudalni Zivot, bezpeci sexualniho Zivota
1. Normy a hodnoty
e spolecenské chovani, prvni kontakt, chovani v zaméstnani,
spolecenska zabava, spolecenské a moralni hranice,
spolecensky neprijatelné formy kontaktu
1. Vztahy
e formy vztahu a jejich odlisnosti, vnimani muzské a Zenské
role, laska a co k ni patri, rodina

IV.  Prevence neprijemnych zdzitkii
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® co je prijemné jednomu, nemusi byt prijemné druhému, jak
dat najevo sviij nesouhlas, sexudlni zneuzivani a jeho

prevence, jak pozadat o pomoc *

Pro moznost srovnani je uvedeno jest¢ Clenéni obsahu osvéty od Bosche a

Suykerbuyka (in Venglarova, Eisner a kol., 2013, 100-101):

,,CO je sexualni osveta a co je sex
o zdikladni hodina, kdy se s ucastniky uzaviraji dohody o
pribéhu, sdileni informaci a mlicenlivosti, o metodach,
kterymi se bude pracovat.
Lidské télo
o rozdily mezi muzem a Zenou, télesny vyvoj s ohledem na vék
cloveka, sexualni dospivani u chlapcii (...), sexualni dospivani
u divek (...)
Sex spolu — milovani se
e rozliseni pratelstvi, zamilovani, vztahu a sexu, intimita a
soukromi, (...)
Jak o sebe pecovat
e péce o zevnéjsek, péce o telo a genitalie - hygiena
Homosexualita
o rozdily mezi homosexualem a heterosexudlem, (...)
Hodnoty a normy
® Vvzdjemny respekt, moje hranice a hranice partnera, (...)
Prani mit dite
e moznost volby — zodpovédnost, role otce, matky, (...)
Pornografie
e ucel pornografie, riziko napodobovani, nevnimani reality,

()

Jak lze vyc¢ist z uvedenych dvou schémat okruhii osvéty, tematické oblasti se u

jednotlivych autorti v podstaté neodlisuji, odlisna je hloubka rozpracovani jednotlivych

témat a jejich pojeti.
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3.5 Vzdélavani pracovniku v problematice sexuality lidi s mentalnim

postiZenim

Stejné jako uzivatelé socialnich sluzeb pottebuji i pracovnici v oblasti socialnich
sluzeb vzdélani v oblasti sexuality ve vztahu k uzivatelim socidlnich sluzeb — lidem
S mentalnim postizenim.

Vzdélavani pracovnikti obvykle probiha formou kurzt. Podrobné udaje o kurzech
pro pracovniky lze najit napt¥. u Stérbové (in Vanicky, Truhlafova (eds.), 2009) &i
Stoc¢esové-Linhartové (in ORFEUS o.s. (ed.), 2004).

Jednou z organizaci, ktera se zabyva vzdélavanim pracovnikd v oblasti sexuality
lidi s mentalnim postizenim a poradenstvim pro lidi s mentalnim postizenim je Poradenské
centrum pro oblast sexuality a mezilidskych vztahu v Zivoté lidi s mentalnim postizenim
Amorela®, které je provozovéano Diakonii CCE-stiediskem Zdpadni Cechy.

Centrum nabizi individualni poradenstvi pro lidi s mentalnim postizenim i pro
Sirokou vefejnost v otazkach sexuality lidi s mentalnim postizenim, osvétové skupinové
aktivity a vzdélavaci kurzy pro pracovniky v oblasti socidlnich sluZeb, které v soucasné
dob& prochazeji akreditatnim fizenim (Amorela-poradenské centrum, 2010). Dalsi
informace o Cinnosti centra ziskané na zakladé rozhovoru s vedouci centra Veronikou

Pavlikovou-BroZovou budou uvedeny v kapitole 5.2.2.
3.6 Negativni postoje k sexualité lidi s mentalnim postiZenim

Jiz bylo pojednano o piedsudcich (viz kapitola 2.3), které se poji se sexualitou lidi
s mentalnim postizenim. Témito pfedsudky mohou byt ovlivnéni i poskytovatelé socialnich
sluzeb, coz se projevi na jejich ptistupu k uzivatelim.

Zékladnim piedpokladem pro cilenou praci s problematikou sexuality pii
poskytovani socidlnich sluzeb je, Zze poskytovatel ptijme fakt, ze clov€k s mentdlnim
postizenim je tak jako vSichni ostatni lidé bytosti (také) sexualni.

Seda (in ORFEUS o.s. (ed.), 2004, 73) ktomuto uvadi: , Mnozi rodice a
vychovatelé si vitbec nepripoustéji myslenku, ze by mentdalné postizeny clovek mohl Zit
plnohodnotnym sexudlnim zivotem. Tuto oblast striktné zamitaji s tim, Ze mentdlné

‘

postizeny clovek neni schopen a nechce Zit jako ostatni.

® dale jen Amorela
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Moznym ptistupem poskytovatele socidlnich sluzeb a pracovnikd je odmitani ptijeti
sexuality clovéka s mentdlnim postizenim jako pfirozené soucasti jeho Zzivota. To se
Vv praktické rovin¢ promitne v odmitdni/zakazovani projevii sexuality uzivatele sluzby,
zaml¢ovani informaci o sexualité apod.

O vyznamu sexualni vychovy a osvéty jiz bylo pojednédno, stejné jako o jednom
z nejzavaznéjSich diasledkt neinformovanosti o sexualité — sexudlnim zneuzivani (viz
kapitola 2).

Dalsi problematické aspekty odmitani sexuality ¢lov€ka s mentalnim postizenim
prezentuje Lecbych (in Lecbych, 2008, 151-152): ,, Podcenéni sexudlni vychovy, nepresné
informace ci jejich nedostatek mohou vést ke strachu z pohlavniho styku a také k socialné
neprijatelnym projeviim sexuality na verejnosti — napr. osahavani cizich osob, diivérné
oslovovani asistenta, osahavani asistenta, jeho objimdani, libani, vysviékani se pred
asistentem a snaha o masturbaci na verejnosti.

Objevuje se také chovani, které vyplyva z neznalosti socialnich hranic a rozdilnych
socialnich roli. Osoba s mentalni retardaci si nemusi byt jista v tom, koho mize a nemiize
drzet za ruku, libat, s kym se objimat apod. “

Je tfeba hledat u pracovniki, rodict a dalSich zainteresovanych osob divody, které
je vedou k odmitani sexuality lidi s mentalnim postizenim, o této problematice s nimi
diskutovat a aktivné se snazit o poukazani na dualezitost a pozitivni dusledky sexudlni
vychovy pro lidi s mentalnim postizenim. Zaroven je tfeba byt otevieny vuci obavam
pracovnikil a rodict, naslouchat jim a snazit se hledat spolecny konsensus, nebot’ zvIasté u
jednotny ptistup rodiny i zafizeni velmi dilezity.

Dalsi kapitoly prace predstavuji vyzkumné Setieni, které bylo zaméfeno na zjisténi
pristuptt pracovnikii k sexualit¢ uzivateli V socidlni sluzbé denni stacionaf; vyzkumné

Setfeni probihalo v dennich stacionatich v Plzeniském kraji.
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4. Metodologie vyzkumného Setieni

4.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat pfistupy pracovnikli k sexualité lidi
s mentalnim postizenim v socidlni sluzb&é denni staciondf na uzemi Plzenského kraje,
zjisténé zavéry porovnat s pristupy doporucovanymi odborniky, a nasledné jednotlivym
zafizenim poskytnout zpétnou vazbu a doporuceni pro praxi.

Diléimi cili bylo zjistit, zda maji zafizeni zpracovan protokol o sexualité a vztazich
a jaky je jejich vztah k této problematice; jestli a jak jsou pracovnici proskoleni v oblasti
sexuality lidi s mentalnim postizenim a pfistupu k ni; jestli a jakym zplisobem probiha
V zatizeni vzd€lavani a osvéta uzivateli sluzby; jak pracovnici ptistupuji k otazkam

partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi, sexudlniho zneuzivani u lidi s mentalnim postizenim.
4.2 Metody vyzkumného Setieni

4.2.1 Dotaznik

,,Dotaznik je vyzkumny (resp. pruzkumny), vyvojovy a vyhodnocovaci (zejména
diagnosticky) nastroj k hromadnému a pomérné rychléemu zjistovani informaci o
znalostech, ndzorech nebo postojich dotazovanych osob k aktudlni nebo potencialni
skutecnosti prostiednictvim pisemného dotazovani se (Svec in Svec a kol., 2009, 122).

Ferjencik (2010, 183) definuje dotaznik jako , standardizované interview
predlozené v pisemné podobé. “

Vyhodou dotazniku je pifedevsim to, ze lze ziskat idaje o mnoha respondentech za
kratky cas.

Dotaznik je slozen z polozek neboli otazek, Gavora (2010, 121) uvadi, ze ,, polozka
Jje vhodnéjsi oznacent tehdy, kdyz vyrok nemd tazaci, ale oznamovaci formu.®

Otazky v dotazniku mohou mit rizny charakter a Ize je Clenit z riiznych hledisek.

Zakladnim hlediskem je otevienost otdzek.

6 ,y . Lo wros y , I
Pro ucely této prace je pouzivano oznaceni ,, otdzka .
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U uzaviené otazky musi respondent zvolit jednu z nabizenych variant odpovédi.
Pokud je mozné vybrat pouze ze dvou proti sob¢ stojicich variant (ano/ne), pak se jednd o
,, otdzku dichotomickou* (Svec in Svec a kol., 2009; Gavora, 2010).

Oteviena otazka ponechava respondentovi prostor pro jeho vlastni odpovéd,
nenabizi mu Zadné mozné alternativy odpovédi. Oteviena otazka klade vyssi naroky na
respondenta i vyzkumnika (Svec in Svec a kol., 2009; Gavora, 2010).

Polouzaviena otdzka vyuziva vyhod otdzky uzaviené i oteviené. Respondentovi
jsou nabidnuty alternativni moznosti odpovédi a zaroven je mu ponechana moznost uvést
svou vlastni jinou odpoveéd’, popt. vysvétlit, pro¢ se rozhodl pro jednu z nabizenych
odpovédi (Svec in Svec a kol., 2009; Gavora, 2010).

Dotaznik, ktery byl pouzit pro toto vyzkumné Setieni, sestaval z 33 otdzek. 10
otazek bylo uzavienych, 2 oteviené a 21 otazek polouzavienych. Z polouzavienych otazek
bylo 12 otazek koncipovano tak, ze respondent mél/mohl uvést divod pro zvolenou
odpovéd’, 8 polouzavienych otazek mimo nabizené alternativy umoziovalo uvést jinou,
vlastni (alternativni) odpovéd’, 1 polouzaviena otazka vyzadovala popis situace pii urCité
volbé odpovedi.

Otazky v dotazniku se tykaly ¢tyf tematickych okruhti, kterymi byly:

1. Protokol o sexualité a vztazich.

2. Vzdé¢lavani pracovniki v problematice sexuality a vztahu lidi
S mentalnim postizenim.

3. Vzdélavani a osvéta lidi s mentalnim postizenim v problematice
sexuality a vztahu.

4. Pristup ke specifickym otazkam sexuality a vztah lidi S mentalnim
postizenim.

Co se tyCe identifikace jednotlivych respondentli, respondenti méli uvést své
pohlavi, v€kové rozmezi, ve kterém se nachazeji, nejvyssi dosazené vzdélani, délku praxe
v praci s lidmi s mentalnim postizenim a pracovni pozici, kterou v zafizeni zastavaji.

Dotaznik je ptilohou €. 1 této préce.
4.2.2 Rozhovor

,,Rozhovor je nejcastéji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu.
Pouziva se pro néj oznaceni hloubkovy rozhovor (in-depth interview), jez miizeme

definovat jako nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim
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badatelem pomoci nékolika otevienych otizek” (Svatitek in Svaficek, Sedova a kol.,
2007, 159).

Nékteti autoti (Miovsky, 2006; Zelina in Svec a kol., 2009) preferuji oznadeni
., interview ", aby bylo ziejmé, ze ve vyzkumném procesu nejde o bézny rozhovor, nybrz
rozhovor specificky (tj. interview), ktery je charakterizovan piedem danym cilem a
zamérem, odbornosti vyzkumnika, zam&fenim otazek na ur¢ité téma apod.’

Rozhovor mutize byt ¢lenén z hlediska strukturovanosti na ,,nestrukturovany*,
. polosturkturovany* a ,, strukturovany* (Miovsky, 2006; Svaficek in Svaficek, Sedova a
kol., 2007), nebo také ,, standardizovany “, ,, polostandardizovany ** a ,, nestandardizovany *
(Zelina in Svec a kol., 2009).

Polostrukturovany rozhovor je charakteristicky tim, Ze vyzkumnik ma pfedem
pfipraveny okruhy témat, kterym se chce v rozhovoru vénovat. Dle vyvoje rozhovoru lze
jednotlivé okruhy témat probrat v libovolném potadi. Vyhodou je, Ze lze kombinovat
otazky uzaviené a oteviené (viz kapitola 4.2.1), lze si ovéfovat spravné pochopeni
odpovédi, doptat se na dal$i informace, odhalit informace nové (Miovsky, 2006).

Rozhovory s pracovniky, které byly soucasti vyzkumného Setfeni, byly
polostrukturované. Tematick¢é okruhy rozhovoru byly stejné, jako tematické okruhy

dotazniku, tj.:

=

Protokol o sexualité a vztazich.

2. Vzdé¢lavani pracovniki v problematice sexuality a vztahu lidi
S mentalnim postizenim.

3. Vzdélavani a osvéta lidi s mentalnim postizenim v problematice

sexuality a vztahu.

&

Ptistup ke specifickym otazkam sexuality a vztaht lidi S mentalnim
postizenim.
Rozhovor s vedouci poradenského centra Amorela byl taktéz polostrukturovany,
tematickymi okruhy tohoto rozhovoru byly:
1. Ptedstaveni ¢innosti poradenského centra, nabizené sluzby.
2. Udaje o vzdélavacich kurzech pro pracovniky, které poradenské

centrum nabizi.

" Pro tigely této prace je pouzivano oznaceni ,, rozhovor ",
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3. Poptavka po sluzbach centra ze strany lidi s mentalnim postizenim,
rodicii/opatrovnikll lidi s mentalnim postizenim.

4. Poptavka po sluzbach centra ze strany poskytovatelli socialnich
sluzeb — zaméfeni na denni stacionare.

5. Spolupracujici organizace a navazné vzdélavaci kurzy pro
pracovniky.

6. Protokol o sexualité¢ a vztazich jako jedno z témat vzdélavaciho

kurzu pro pracovniky — reakce pracovnikd.
4.2.3 Analyza dokumentt

Pti analyze dokumentd vyzkumnik zkoumd takové dokumenty, které sam
nevytvofil a které nebyly vytvoreny pro jeho potieby (Hendl, 2008; Miovsky, 2006).

Dokumenty, které mohou byt analyzovany, lze rozdélit dle jejich povahy na
dokumenty osobni, tfedni atd. (Hendl, 2008). Jiné ¢lenéni je napi. podle zdroje dat na
dokumenty pisemné, obrazové, zvukové, hmotné apod. (Miovsky, 2006).

Ve vyzkumném Setfeni byly analyzovany dokumenty vztahujici se k oblasti

sexuality uzivateli socialni sluzby denni stacionaf (viz kapitola 3.3).
4.3 Vyzkumny soubor

4.3.1 Osoby zarazené do vyzkumného Setieni

Hlavni cilovou skupinou byli pracovnici jednotlivych dennich stacionaiti pro lidi
S mentalnim postizenim v Plzeniském kraji.

Do vyzkumného Setteni byli zatfazeni ti pracovnici, ktefi se podileji na pfimé péci,
tj. ti pracovnici, ktefi jsou v dennim kontaktu s uZivateli socialni sluzby a pfimo s nimi
pracuji.

Z toho vyplyva, ze se jednalo pfedev§im o pracovniky na pozicich ,,pracovnik
V socialnich sluzbach“ a ,,socialni pracovnik*“. Pro vSechny tyto pracovniky byl pfipraven
dotaznik (viz kapitola 4.2.1).

Celkem bylo rozdano 25 dotaznikii, dotaznik vyplnilo 22 respondentl (pracovniki),
navratnost dotazniku tedy byla 88 %.

Pro doplnéni, upfesnéni a zasazeni do kontextu byl dale realizovan rozhovor

s vedoucim zatfizeni a jednim pracovnikem.
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Pracovnik, se kterym byl veden rozhovor, byl ten pracovnik, ktery sam projevil vili
rozhovor poskytnout. Byly potizeny rozhovory se vSemi vedoucimi a vzdy s jednim
pracovnikem zatizeni, celkové tedy 5 rozhovori s vedoucimi a 5 rozhovort s pracovniky.

Do vyzkumného Setieni byla zapojena i vedouci poradenského centra Amorela (viz

kapitola 3.5), se kterou byl taktéz veden rozhovor.
4.3.2 Socialni sluZzba denni stacionar

Socidlni sluzba denni stacionaf je definovana zakonem ¢. 108/ 2006 Sb., o
socialnich sluzbach, jak jiz bylo uvedeno.

, V dennich staciondrich se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z duvodu véku nebo zdravotniho postizeni, a osobam s chronickym
dusevnim onemocnénim, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby “ (§
46, odst. 1).

Socialni sluzba denni stacionaf je charakterizovana témito zakladnimi ¢innostmi:

., Pomoc pri zvladani béznych vikonii péce o viastni osobu,

- pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

- poskytnuti stravy,

- wychovné, vzdelavaci a aktivizacni ¢innosti,

- zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

- socialné terapeutické cinnosti,

- pomoc pri uplatiiovani prav, opravnenych zajmii a pri obstardavani,
0sobnich zalezZitosti “ (§ 46, odst. 2).

Socialni sluzba denni stacionaf je specificka prave tim, Ze to je sluzba ambulantni,
tj. lidé s mentdlnim postizenim dochazeji do zafizeni, kde je jim sluzba poskytovana,
ostatni ¢as travi (ve vétsiné piipadd) v roding. Casto tato dvé prostiedi tvoii ,, cely svét*
Clovéka s mentalnim postizenim, nebot’ nikde jinde sviij ¢as netravi.

Pti poskytovani této sluzby je tak kladen vysoky narok na poskytovatele socidlni
sluzby v tom, aby spolupracoval se zakonnymi zastupci/opatrovniky uzivatele proto, aby
obé tato prostiedi byla podporujici, aby c¢lovék s mentalnim postizenim nedostaval
rozdilné, protichtidné ¢i odporujici si informace, aby na néj nebyly kladeny vzajemné se
vylucujici pozadavky, aby podpora ¢loveéka s mentalnim postizenim byla efektivni.

Toto specifikum denniho stacionafe vzhledem K sexualité uzivateli vyjadiuje

Eisner (in Venglarova, Eisner a kol., 2013, 115) nasledovné:
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., Pokud ziskame rodice pro spolupraci a podari se nam sjednotit obé prostredi, ve
kterych se clovek s postizenim pohybuje, je vysoka nadéje na uspéch.

Naopak pokud bychom konali osvétu bez podpory rodicit a prostredi v organizaci
by se vyrazné lisilo od toho domdciho, je pravdépodobné, zZe se od zamysleného cile spise
vzdalime a navic miizeme zpusobit klientovi chaos ve spravném pojeti sexuality.

Dalsim dilezitym aspektem této socidlni sluzby je to, Ze obvykle vyuziva
skupinkovou dynamiku pro podporu jednotlivych uzivateld, tj. uZzivatelé jsou soucasti
skupiny, pozaduje se po nich, aby dodrZzovali pravidla a normy skupiny, ve skupiné maji
urcitou roli, pozici apod. Samoziejmé, ze by v ramci sluzby mél byt vytvaren prostor pro
individualni praci a rozvoj uzivatele. Jednim z kol této sluzby je tak hledani harmonie

mezi ¢lovékem jako individuem a ¢lovékem jako ¢lenem skupiny.
4.3.2.1 Denni stacionare v Plzefiském Kraji

Denni stacionare, které byly osloveny pro realizaci vyzkumného Setfeni, byly
vyhledany v registru poskytovatel socialnich sluzeb (viz kapitola 1.3.4); registr je
spravovan MPSV CR.

Denni stacionafe byly vyhleddny na zéklad¢ téchto kritérii: ,,druh socialnich
sluzeb* (denni stacionare), ,,formy poskytovani socialnich sluzeb‘ (ambulantni), ,, cilova
skupina“ (0s0by s mentalnim postizenim), ,, veékovd kategorie (dospéli) a ,, piisobnost*
(Plzensky kraj) (MPSV CR, 2013).

Kritériim odpovidalo 7 zafizeni v Plzeniském kraji. VSechna tato zafizeni byla
oslovena, 2 zafizeni se odmitla na vyzkumném Setfeni podilet, ostatnich 5 zafizeni
s vyzkumnym Setienim souhlasilo. Zafizeni, ktera odmitla spolupraci, jako davod
odmitnuti uvedla pietizenost a zahlcenost pozadavky 0 spolupraci na riznych vyzkumnych

Setfenich.
4.3.3 Protokoly o sexualité a vztazich

Zatizeni, kterd méla zpracovany protokol o sexualité a vztazich nebo dokument
obdobného charakteru, byla pozadana, aby jej poskytla k analyze.

Z péti zafizeni, ktera se vyzkumného Setieni Gcastnila, méla protokol o sexualité a
vztazich zpracovany 2 zafizeni, ta jej poskytla k nasledné analyze, 3 zafizeni protokol
zpracovany neméla (jedno z téchto zafizeni mélo ¢ast pracovni neoficidlni verze, kterou

odmitlo k analyze poskytnout).
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5. Vysledky vyzkumného Setieni

5.1 Dotazniky

V prvni ¢asti jsou uvedeny vysledky dotaznikového Settfeni tak, ze kazda otazka a
mozné odpovédi jsou uvedeny v tabulce. U jednotlivych zafizeni (,,DS 1 az ,,DS 5°) je
uveden pocet pracovnikt, ktefi zvolili danou odpoveéd’, v pravém sloupci ,,celkem* je
uveden celkovy pocet pracovniki, kteti zvolili danou dopoveéd’, v dolnim sloupci ,, celkem *
je uvedeno, kolik pracovnikli z daného zatizeni na otdzku odpovidalo.

Pod otazkami, u kterych mohli pracovnici uvést svou vlastni odpoveéd’, jsou tyto
odpovédi uvedeny doslovné, nebo je uvedeno shrnuti odpovédi pracovniki. Ke kazdé

otadzce je pridan slovni komentar.

1. Pohlavi
zarizeni: | DS1 | DS2 | DS3 | DS4 | DS5 | celkem:
muzi 0 1 1 0 0 2
zeny 7 3 4 3 3 20
celkem: | 7 4 5 3 3 22

Na tuto otdzku odpoveédéli vSichni respondenti, 20 respondentli byly zeny, 2
respondenti byli muzi.

Ve tiech z péti zafizeni je personal tvofen pouze Zenami. TO je situace pro oblast
vztahii a sexuality nepiizniva. Uzivatelé tak Casto nemaji moznost sledovat piirozené

interakce mezi muzi a zenami a spoleCenska pravidla, ktera v jejich vzajemném styku plati.

2. Vékové rozmezi

zarizeni: | DS1 | DS2 | DS3 | DS4 | DS5 | celkem:
18-20 let 0 0 0 0 0 0
21-30 let 0 2 1 1 0 4
31-40 let 1 0 1 2 1 5
41-50 let 3 2 2 0 2 9
51-60 let 3 0 1 0 0 4
61 a vice let 0 0 0 0 0 0
celkem: | 7 4 5 3 3 22
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Na tuto otazku také odpovédéli vSichni respondenti. Respondenti se nachazeli ve
vékovém rozmezi 21 — 60 let, nejvice respondentt (9) se pohybovalo ve vékovém rozmezi

41-50 let.

3. Nejvyssi dosazené vzdélani

zarizeni: | DS1 | DS2 | DS3 | DS4 | DS5 | celkem:

zakladni 0 0 0 0 0 0
stfedni bez maturity 3 0 0 0 0 3
stiedni s maturitou 2 1 4 1 0 8
vys$S§i odborné 1 1 1 1 0 4
vysokoskolské bakalaiské 0 2 0 0 1 3
socialniho/specidlnépedagogického

smeru

vysokoskolské magisterské 0 0 0 1 0 1
socialniho/specialnépedagogickeého

sméru

jiné, uved'te 1 0 0 0 2 3

celkem: | 7 4 5 3 3 22

Na tuto otdzku odpoveédéli vSichni respondenti. Respondenti méli nejvyssi
ukoncené vzdélani od stfedniho vzdélani bez maturity po vysokoSkolské magisterské
vzdélani. Nejvice respondentt (8) mélo stéedni vzdélani s maturitou.

3 respondenti uvedli jiné vzdéelani, tito respondenti méli vysokoskolské magisterské
vzdélani jiného nez socidlniho/specialnépedagogického sméru. Celkové tak mélo

vysokoskolské vzdélani 7 respondentt.

4. Délka praxe s lidmi s mentalnim postiZenim

zarizeni: | DS1 | DS2 | DS3 | DS4 | DS5 | celkem:

0-1 rok 0 1 1 0 1 3
2-5 let 4 2 1 2 1 10
6-10 let 3 1 2 1 0 7
11-20 let 0 0 1 0 1 2
21-30 let 0 0 0 0 0 0
31 avice let 0 0 0 0 0 0

celkem: | 7 4 5 3 3 22
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I na tuto otazku odpovédeli vSichni respondenti, jejich praxe s lidmi s mentalnim
postizenim je od 0 do 20 let, nejvice respondentd (10) ma praxi v rozmezi 2-5 let, 7

respondentl pak ma praxi v délce 6-10 let.

5. Pracovni pozice vykonavana v zarizeni

zarizeni: | DS1 | DS2 | DS3 | DS4 | DS5 | celkem:
pracovnik v socialnich sluzbach 5 2 2 2 0 11
socialni pracovnik 1 2 1 1 2 7
jind, uved'te 1 0 2 0 1 4
celkem: | 7 4 5 3 3 22

Polovina respondentii (11) pracuje na pozici pracovnik v socidlnich sluzbach, 7
respondentll pracuje na pozici socialni pracovnik a 4 respondenti uvedli, Ze pracuji na jiné
pracovni pozici.

Jako jina pozice bylo dvakrat uvedeno ,, instruktor socialni péce*, jednou ,, osobni

asistent* a jednou ,, manazer sluzby denni staciondar*.

6. Je Vv zaFizeni, ve kterém pracujete, zpracovan protokol o sexualité a vitazich (popi.

obsahové obdobny dokument S jinym nazvem)?

zarizeni: | DS1 | DS2 | DS3 | DS4 | DS5 | celkem:

ano, jsem s nim obeznamen/a 7 4 0 0 3 14
ano, nejsem s nim obeznamen/a 0 0 1 0 0 1
ne, ani bych to nepovazoval/a za 0 0 0 0 0 0

piinosné (prejdete na otazku ¢. 13)

ne, ale domnivam se, Ze by mél byt 0 0 4 3 0 7
takovy dokument v zatizeni zpracovan

(prejdéte na otdzku ¢. 13)

nevim (prejdete na otazku ¢. 13) 0 0 0 0 0 0

celkem: | 7 4 5 3 3 22

Na tuto otazku odpoveédéli vSichni respondenti, z jejich odpovédi vyplyva, ze ve 3
zatizenich je protokol o sexualité a vztazich zpracovan, ve 2 zatizenich zpracovan neni.

V jednom ze zatizeni, kde respondenti uvadéli, Ze protokol o sexualité a vztazich je
zpracovan, napsali, Ze dokument je soucasti metodiky, a nenese nazev protokol o sexualité

a vztazich.
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V zatizeni DS 4, kde protokol o sexualité a vztazich zpracovan neni, se respondenti
jednomysIné shoduji, Ze by takovy dokument zpracovan byt m¢l. V DS 3, kde protokol o
sexualité¢ a vztazich také neni zpracovan, se 4 z 5 respondenti domnivaji, Zze by takovy
dokument mél byt zpracovan, 1 respondent si mysli, Ze protokol o sexualité a vztazich
Vv zafizeni zpracovan je, ale on S nim neni obeznamen.

Jednomyslni v odpovédich byli respondenti ze vSech zafizeni kromé respondentti
zDS 4.

Respondenti, ktefi odpovédeli, Zze protokol o sexualité¢ a vztazich v zatizeni
zpracovan neni, mé¢li prejit na otazku ¢. 13, nebot’ 7. az 12. otazka se tykala protokolu o

sexualité a vztazich.

7. Mél/a jste moznost podilet se na vzniku protokolu o sexualité a vztazich?

zarizeni: | DS1 | DS2 | DS3 | DS4 | DS5 | celkem:
ano 4 1 0 -- 2 7
ne 3 3 1 -- 1 8
nevim 0 0 0 -- 0 0
celkem: | 7 4 1 -- 3 15

Na otazku odpovédelo vSech 15 respondentii. Na vzniku protokolu o sexualité a
vztazich se mélo moznost podilet 7 respondentti, 8 respondentli tuto moznost nemélo.

Respondenti, kteti neméli moZnost se na vzniku protokolu podilet, ke své odpovédi
uvadéli, ze v dobé vzniku protokolu v zafizeni nepracovali, proto se na jeho vzniku

nemohli podilet.

8. Miate moznost navrhovat zmény a upravy v protokolu o sexualité a vitazich?

zarizeni: | DS1 | DS2 | DS3 | DS4 | DS5 | celkem:

ano, zatim jsem té moznosti 4 1 1 -- 2 8
nevyuzil/a
ano, této moznosti jsem vyuzil/a, 2 0 0 -- 1 3

uved’te davod:

ne 0 2 0 -- 0 2

ne, ale kdybych tuto moznost mél/a, 0 0 0 -- 0 0

vyuzil/a bych ji, uved’te diivod:

nevim 1 1 0 -- 0 2
celkem: | 7 4 1 -- 3 15
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Touto otazkou bylo zjistovano, zda maji respondenti povédomi o tom, zda mohou
navrhovat zmény v protokolu o sexualité a vztazich, tj. jestli je tento dokument chapan tak,
ze je tieba jej ménit dle zkuSenosti a potieb vSech zainteresovanych osob.

Na tuto otazku odpovédélo vsech 15 respondentii, ktefi na ni odpoveédét méli, 8
respondentii odpovédélo, Zze moznost navrhnout zmény maji, ale zatim této moznosti
nevyuzili, 3 respondenti odpovédéli, ze moznosti navrhovat zmény vyuzili, divod vSak
neuvedli, 2 respondenti uvedli, Ze zmény navrhovat nemohou, a stejné¢ tak 2 respondenti
uvedli, ze nevi, jestli mohou zmény navrhovat.

Respondenti z DS 1 a DS 2 jsou ve svych odpovédich nejednotni, nemaji v této

oblasti jasno.

9. Postupuji vSichni pracovnici zafizeni, ve kterém pracujete, v souladu s protokolem

o sexualité a vtazich?

zarizeni: | DS1 | DS2 | DS3 | DS4 | DS5 | celkem:
ano 7 4 0 -- 2 13
ne 0 0 0 ~= 0 0
nevim 0 0 1 -- 1 2
celkem: | 7 4 1 -- 3 15

V této otazce bylo zjiStovano, zda se respondent domniva, ze jeho kolegové
postupuji dle protokolu o sexualité a vztazich.

Na otazku odpovédéli vSichni respondenti, 13 respondentt odpovédélo, Ze vSichni
pracovnici postupuji dle protokolu o sexualité¢ a vztazich, 2 respondenti uvedli, Ze nevi,
jestli vSichni pracovnici postupuji dle protokolu o sexualité a vztazich. Jednotni ve svych

odpovédich byli respondenti z DS 1 a DS 2.

10. Vnimate protokol o sexualité a vztazich jako prinosny pri reSeni otazek tykajicich

se sexuality uzivateli zarizeni, ve kterém pracujete?

zarizeni: | DS1 | DS2 | DS3 | DS4 | DS5 | celkem:
ano 5 4 1 -- 3 13
ne (prejdete na otazku ¢. 13) 0 0 0 -- 0 0
nevim (prejdéte na otdazku ¢. 13) 1 0 0 -- 0 1
celkem: | 6 4 1 -- 3 14

Touto otazkou bylo zjistovano, zda je protokol o sexualité a vztazich respondenty
vniman jako pfinosny pro jejich praci s oblasti sexuality uzivatel.
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V zatizeni DS 1 jeden respondent uvedl, ze nevi, jestli je protokol o sexualité a
vztazich ptinosny, 1 z respondentl z tohoto zafizeni na otazku neodpovédél. Respondent,
ktery odpovédél, Zze nevi, jestli je pro néj protokol o sexualité¢ a vztazich pfinosny, mél
prejit na otazku ¢. 13.

V zatizeni DS 2 a DS 5 se pracovnici jednomysiné shodli na tom, ze protokol o

sexualité a vztazich vnimaji jako pfinosny.

11. V ¢em spatiujete prinos protokolu o sexualité a vztazich pro sebe jako pracovnika?

zarizeni: | DS1 | DS2 | DS3 | DS4 | DS5 | celkem:

vymezeni prav a povinnosti pracovnika | 3 4 1 -- 1 9
vymezeni prav a povinnosti uzivatele 3 1 1 -- 1 6
vymezeni postuptl pii feseni 5 2 1 -- 3 11

problematickych situaci

vymezeni postupl pii jedndni s rodi¢i | 1 1 0 -- 3 5
uZivatele
vymahatelnost prav a povinnosti 1 1 0 -- 1 3

pracovnika i uZivatele

Jiné, uved'te 0 0 0 ~= 1 1

celkem: | 5 4 1 -- 3 13

V této otdzce méli respondenti blize specifikovat, v ¢em je pro né jako pro
pracovniky protokol o sexualité a vztazich ptinosny.

Na otazku odpovédélo 13 respondentii, 1 respondent ze zafizeni DS 1 na otazku
neodpovédél. Respondenti mohli oznacit vice z nabizenych odpovéedi.

Nejvice (11) respondentli oznacilo za piinosné to, ze protokol o sexualité a vztazich
vymezuje postupy feseni problematickych situaci, dale respondenti uvadéli (9), Ze protokol
o sexualité¢ a vztazich vymezuje prava a povinnosti pracovnika a stejné tak prava a
povinnosti uzivatele (6).

Jeden respondent uvedl jiny piinos protokolu o sexualit¢ a vztazich a to:

,,opecovani ostatnich uzivatelit a vymezeni jejich prav*.
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12. V ¢em spatiujete prinos protokolu o sexualité a vztazich pro uZivatele socialni

sluzby?

zarizeni: | DS1 | DS2 | DS3 | DS4 | DS5 | celkem:

vymezeni prav a povinnosti uzivatele | 4 2 1 -- 1 8
vymezeni prav a povinnosti 4 4 1 -- 0 9
pracovnika

vymezeni pfistupu zafizeni k sexualité¢ | 4 1 1 -- 3 9
uZivatele

vymahatelnost prav a povinnosti 1 1 0 -- 0 2

pracovnika i uZivatele

jiné, uved'te 0 0 0 -- 0 0

celkem: | 5 4 1 -- 3 13

Tato otazka byla zamétena na zjiSténi toho, v ¢em vidi respondenti — pracovnici —
ptinos protokolu o sexualité a vztazich pro uzivatele socidlni sluzby denni stacionaf.

Opét odpovédelo 13 respondentti ze 14, ktefi méli odpovidat, opét neodpovédél
jeden respondent ze zatfizeni DS 1. Stejné jako u ptfedchozi otazky mohli respondenti
oznacit vice odpoveédi.

Jako nejvétsi prinos protokolu o sexualit¢ a vztazich pro uZzivatele vnimali
respondenti vymezeni prav a povinnosti pracovnika (9) a vymezeni pfistupu zafizeni
k sexualité uzivatele (9). Vymezeni prav a povinnosti uzivatele bylo taktéZ vnimano jako

piinosné (8).

13. Vzdélaval/a jste se v problematice sexuality lidi s mentalnim postizenim?

zarizeni: | DS1 | DS2 | DS3 | DS4 | DS5 | celkem:

ano 6 1 3 2 2 14

ano, rad/a bych se v tomto vzdélaval/a | 1 0 0 1 0 2

dale

ne, ale rad/a bych se v tomto 0 3 1 0 1 5

vzdelaval/a (prejdete na otdzku ¢. 15)

ne (prejdete na otazku ¢. 15) 0 0 1 0 0 1
celkem: | 7 4 5 3 3 22

Tato otazka se soustiedila na zjisténi toho, zda se respondenti vzdélavali v oblasti

sexuality lidi s mentalnim postiZenim. Na tuto otdzku odpoveédélo vSech 22 respondenti.
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16 respondentli odpovédélo, ze se v dané oblasti vzdélavalo, 2 z téchto respondentii
navic odpoveédéli, ze by se v této oblasti radi vzdélavali dale. Respondentiz DS 1a DS 5 se
v oblasti sexuality lidi s mentalnim postizenim vzdélavali vsichni.

7 respondentll se v této oblasti nevzdélavalo, 5 z nich by se rddo v dané oblasti
vzdelavalo. Respondenti, ktefi se v oblasti sexuality nevzdélavali, méli piejit na otazku ¢.

15.

14. Jakého typu vzdélavani jste se ucastnil/a?

zarizeni: | DS1 | DS2 | DS3 | DS4 | DS5 | celkem:

zakladni kurz v rozsahu do 8 hodin 2 1 0 1 0 4
véetné

zakladni kurz v rozsahu 9-16 hodin 3 0 3 1 1 8
rozsifujici kurz v rozsahu do 8 hodin | 0 0 1 0 0 1
véetné

roz§itujici kurz v rozsahu 9-16 hodin | 1 0 0 1 0 2
jiny typ, uved'te 0 0 0 1 1 2

celkem: | 6 1 3 3 2 15

Respondenti, ktefi v ptedchozi otazce uvedli, ze se vzdélavali v oblasti sexuality,
byli v této otazce vyzvani, aby specifikovali, jakého vzdélavani se zacastnili. Na tuto
otazku odpovédelo 15 respondentti ze 16.

12 respondentd se zacastnilo zakladniho kurzu, z toho 8 v rozsahu do osmi hodin
véetné, 4 v rozsahu devét az Sestnacti hodin.

3 respondenti se ucastnili rozsitujiciho kurzu, 2 v rozsahu devét az Sestnact hodin, 1
Vv rozsahu do osmi hodin véetné.

2 respondenti uvedli, ze se vzd€lavali jinym zplisobem, jeden respondent uvedl
,zakladni kurz, 24 hodin®, druhy respondent ,, pozvali jsme si odbornika k nam na

konzultaci “.
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15. Miate moZnost vzdélavani v oblasti sexuality lidi s mentalnim postiZenim?

zarizeni: | DS1 | DS2 | DS3 | DS4 | DS5 | celkem:

ano, dostala jsem nabidku na 6 1 2 2 3 14

absolvovani vzdélavacich kurzi

ano, ale nechci tuto nabidku vyuzit, 1 0 1 1 0 3

uved'te davod

ne, z davodu nedostatku financi 0 0 0 0 0 0
ne, z davodu nedostatku ¢asu 0 0 0 0 0 0
ne, z davodu velké vzdalenosti mista 0 0 0 0 0 0

konani kurzu

ne, z jinych divoda, uved’te 0 3 1 0 0 4
nevim 0 0 0 0 0 0
celkem: | 7 4 4 3 3 21

Tato otdzka byla pro vSechny respondenty. Bylo zjistovano, jestli respondenti maji
moznost vzdéldvani se Vv oblasti sexuality lidi s mentalnim postizenim, a pokud tuto
moznost nemaji, tak diivod. Respondenti mohli oznacit vice odpovédi.

Na otazku odpovédélo 21 respondentt, 1 respondent z DS 3 neodpovedél.

17 respondentti odpovédé€lo, Ze moznost vzdélavani mélo/ma, z toho 3 uvedli, ze
této nabidky vyuzit nechtéji. Divody pro to, pro¢ nabidku vyuzit nechtéji, uvedli pouze 2
respondenti, byly to: ,,v soucasné dobé se specializuji na jinou problematiku* a ,,uz jsem
se zucastnila “.

4 respondenti uvedli, Zze se nezacastnili z jinych davodu, jako divod vSichni uvedli,

ze ,,zatim nebyla prileZitost“.

16. Povazujete vzdélavani sebe sama v problematice sexuality lidi s mentalnim

postiZenim za duleZité pro vykon své profese?

zarizeni: |DS1 | DS2 |DS3 |DS4 |DS5 | celkem:
ano, uved’te duvod 6 4 4 3 3 20
ne, uved’te divod (prejdete na otazku | 0 0 1 0 0 1
¢ 18)
nevim (prejdéte na otdazku ¢. 18) 1 0 0 0 0 1
celkem: | 7 4 5 3 3 22
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Tato otazka slouzila ke zjisténi toho, zda je pro respondenty vzdélani v oblasti
sexuality dilezité vzhledem k jejich profesi.

20 respondentli odpovédelo, ze ano, 1, Ze ne, a 1, Ze nevi. Respondent, ktery uved],
ze pro n¢j vzdélavani v oblasti sexuality neni dilezité, uvedl jako duvod: ,, neprijde mi to
V nasem zarizeni jako prioritni *.

Z 20 respondenttl, pro které je vzdélavani dalezité, diivod uvedlo 16 respondenti.
Jako diivod respondenti uvadéli predevsim to, Ze sexualita je soucasti zivota kazdého
Clovéka, tudiz 1 ¢loveka s mentadlnim postizenim, proto se v této oblasti musi pracovnik
vzdélavat, aby dokazal porozumét potfebam uzivateli a ucinné je podpofit ptfi hledani
zpusobu uspokojeni téchto potfeb. Respondenti uvadéli, Ze vzdélani v této oblasti je

nedilnou a nezbytnou soucésti jejich prace.

17. Pokud byste mohl/a navrhnout témata, ktera by méla byt obsahem vzdélavaciho
kurzu pro pracovniky o sexualité lidi s mentalnim postiZenim, jaka témata by to

byla?

zarizeni: | DS1 | DS2 |DS3 [DS4 | DS5 | celkem:

odpoveédelo: | 2 3 2 3 2 12

Respondenti byli v této otazce vyzvani k navrzeni témat, ktera by méla byt
obsahem vzdélavaciho kurz pro né¢ samé (a jejich kolegy) o sexualité¢ lidi s mentalnim
postizenim. Na tuto otdzku odpovédelo 12 respondent z 20, ktefi odpovedét méli.

Respondenti uvadéli tato témata: protokol sexuality, projevy sexuality a prace
S nimi, prace s rodi¢i, zpisob komunikace s uzivatelem o tématech tykajicich se sexuality,
realné zkuSenosti a zptisoby feseni rtiznych situaci.

2 respondenti uvedli, ze s tématy kurzu, ktery absolvovali, byli spokojeni, a nemaji

potiebu sami témata navrhnout.
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18. PovaZujete sexualni vychovu a osvétu lidi s mentalnim postiZenim za pFinosnou

pro jejich Zivot?
zarizeni: | DS1 |DS2 |DS3 |[DS4 |DS5 | celkem:
ano, je nedilnou soucasti vychovy 7 4 4 3 3 21
kazdého zivota
ne neni vzhledem j jejich postizeni 0 0 0 0 0 0
vhodna
celkem: | 7 4 4 3 3 21

Na tuto otdzku odpovédélo 21 respondentl, vSichni respondenti odpovédéli, ze

sexualni vychovu a osvétu lidi s mentalnim postiZenim povazuji za piinosnou pro jejich

zivot. 1 respondent z DS 3 na tuto otazku neodpovédél.

19. Kdo by mél byt realizatorem sexualni vychovy a osvéty u lidi s mentalnim

postiZzenim?
zarizeni: | DS1 |DS2 |DS3 |DS4 |DS5 | celkem:

rodina ¢lovéka s mentalnim 3 0 0 0 0 3
postizenim
instituce, jejichz sluzby clovek 0 1 0 1 0 2
S mentalnim postizenim vyuziva
rodina 1 instituce spolecné 3 3 5 2 3 16
u lidi s mentalnim postizenim by 0 0 0 0 0 0
sexualni vychova a osvéta neméla by
byt realizovana

celkem: | 6 4 5 3 3 21

Na otazku, kdo by mél sexualni

poskytovat, odpovédélo 21 respondent,

vychovu a osvétu u lidi s mentdlnim postizenim

1 respondent z DS 1 na otazku neodpovédél.

16 respondentl uvedlo, Ze rodina ¢loveéka s mentalnim postizenim a instituce, jejiz

sluzby dany ¢lovek vyuziva, by mély spole¢né realizovat sexualni vychovu, 3 respondenti

se domnivaji, ze by realizatorem sexudlni vychovy méla byt rodina, 2 respondenti se

domnivaji, Ze by realizdtorem méla

postizenim vyuziva.

byt instituce, jejiz sluzby cloveék s mentdlnim
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Lze si v§imnout, Ze jednomysina shoda panovala u respondentti z DS 3 a DS 5, o
tom, ze by realizdtorem méla byt pouze rodina Clovéka s mentalnim postizenim, byli

presvédcéeni jen néktefi respondenti z DS 1.

20. Poskytuje zatizeni, ve kterém pracujete, uzivatelim sluzby vzdélavaci a osvétové

programy v oblasti sexuality?

zarizeni: | DS1 |DS2 |DS3 |DS4 | DS5 | celkem:

ano 7 4 0 0 1 12

ne, neni to potieba, sexualni vychovu | 0 0 0 0 0 0
lidi s mentalnim postiZzenim
nepovazujeme za dulezitou (prejdete

na otazku ¢. 22)

ne, nejsou personalni zdroje (prejdéte | 0 0 1 1 2 4

na otazku ¢. 22)

ne, nejsou finanéni zdroje 0 0 0 0 0 0

ne, ale myslim si, Ze by zafizeni m¢lo | 0 0 0 2 0 2
takové programy poskytovat (prejdete

na otdazku ¢. 22)

nevim (prejdete na otazku ¢. 22) 0 0 4 0 0 4

celkem: | 7 4 5 3 3 22

Touto otazkou bylo zjistovano, jestli zatizeni poskytuje uzivatelim vzdélavaci a
osvétové programy v oblasti sexuality, a pokud jim tyto programy neposkytuje, tak
Z jakého davodu.

Respondenti zDS 1 a DS 2 jednomysln¢ odpovédéli, ze zafizeni vzdélavaci a
osvétové programy poskytuje. 4 respondenti z DS 3 nevi, jestli zafizeni programy
poskytuje, a 1 respondent se domniva, ze zafizeni programy neposkytuje z duvodu
nedostatku persondlnich zdroji. Respondenti z DS 4 uvadéli, Ze zafizeni programy
neposkytuje, 2 z nich se domnivali, Ze by takové programy poskytovat mélo, 1 uvedl, ze
programy nejsou poskytovany z divodu nedostatku persondlnich zdroji. 2 respondenti
zDS 5 uvedli, ze zafizeni programy neposkytuje, nebot” nejsou personalni zdroje, 1
respondent z tohoto zatizeni uvedl, Ze zatizeni programy poskytuje. V zatizeni DS 3 a DS
5 je vidét nesoulad mezi odpovéd'mi respondentli. Je moZné, Ze respondenti nevédéli, co si

pod pojmem vzdélavaci a osvétoveé programy v oblasti sexuality predstavit.
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Celkové tedy 12 respondentii uvedlo, ze vzdélavaci a osvétové programy v oblasti
sexuality zafizeni uzivatelim poskytuje, 4 respondenti uvedli, Ze zafizeni takové programy
neposkytuje z ditvodu nedostatku personalnich zdroji, a stejné tak 4 respondenti uvedli, Ze
nevi, jestli zatizeni takové programy poskytuje.

Respondenti, ktefi uvedli, ze zafizeni poskytuje vzdélavaci a osvétové programy
Vv oblasti sexuality, méli odpovédét i na nasledujici otdzku, ostatni respondenti méli piejit

na otazku ¢&. 22.

21. V jaké formé poskytuje zafizeni, ve kterém pracujete, uZivateliim sluzby

vzdélavaci a osvétové programy v oblasti sexuality?

zarizeni: | DS1 |DS2 | DS3 | DS4 | DS5 | celkem:

individualni poradenstvi 6 4 -- -- 1 11
parové poradenstvi 3 4 -- -- 0 7
pravidelna skupinova setkavani 2 4 -- -- 0 6

s uzivateli (Cetnost alespont 1x tydng)

pravidelna skupinova setkavani 5 0 -- -- 0 5
s uzivateli (Cetnost alespon 1x

mesicng)

jind forma, uved’te 0 0 -- -- 0 0

celkem: | 7 4 -- -- 1 12

Respondenti méli blize specifikovat, v jaké form¢ poskytuje zatizeni vzdélavaci a
osv€tové programy v oblasti sexuality uzivatelim sluzby.

Na otazku odpovidalo vSech 12 respondentli, ktefi na ni odpovédét méli.
Respondenti mohli oznacit vice odpovéedi.

Respondenti z DS 1 uvedli formu individualniho i parového poradenstvi a dale
skupinové setkavani s uzivateli, kdy nékteti uvadeli cetnost alespont jednou tydné, nekteti
cetnost alesponl jednou mési¢né. Respondenti z DS 1 ve svych odpovédich nebyli jednotni,
nejvice z nich (6) uvedlo jako formu individualni poradenstvi.

Respondenti z DS 2 jednomysln€é uvedli individualni poradenstvi, pérové
poradenstvi a skupinova setkani s ¢etnosti alespoil jednou tydné.

Respondent z DS 5 uvedl jako formu individualni poradenstvi.

Celkové tedy nejvice zafizeni poskytuji individudlni poradenstvi (11), parové

poradenstvi (7) a pravidelna setkani s uzivateli s Cetnosti alespon jednou tydné (5).
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22. Maji uzivatelé v zatizeni, ve kterém pracujete, moZnost konzultovat své
problémy/otazky z oblasti sexuality s externimi odborniky — spolupracovniky

za¥izeni?

zarizeni: | DS1 |DS2 |DS3 |DS4 | DS5 | celkem:

ano, povazuji to za ptinosné, uved’te 6 4 2 3 3 18
davod
ano, ale povazuji to za nadbytecné, 0 0 0 0 0 0

uved’te davod

ne, ani bych to nepovazoval/a za 1 0 0 0 0 1
piinosné, uved’te davod (prejdéte na

otazku ¢. 24)

ne, ale myslim si, ze by méli tuto 0 0 1 0 0 1
moznost mit, uved’te divod (prejdéte

na otdazku ¢. 24)

nevim (prejdete na otazku ¢. 24) 0 0 2 0 0 2

celkem: | 7 4 5 3 3 22

VSsichni respondenti méli odpovédét, zda maji uzivatelé moznost konzultovat své
otazky z oblasti sexuality s externimi odborniky, resp. jestli jim zafizeni tuto moznost
zprostiedkovava.

Na otazku odpovidalo vSech 22 respondenti. Respondenti z DS 2, DS 4 a DS 5 se
jednomysIné shodli na tom, Ze uzivatelé tuto moznost maji a ze to povazuji za piinosné,
respondenti z DS 1 a DS 3 byli ve svych odpovédich nejednotni.

Respondenti, ktefi uvedli, ze uzivatelé maji moznost konzultovat své otdzky
s externimi spolupracovniky, ptinos vidéli v tom, ze externi spolupracovnik je odbornik na
oblast sexuality, Ze je to Clovek ,,mimo “ zatizeni, takZe uzivatelé jsou s nim ochotni fesit 1
takova témata, kterd s pracovniky feSit ochotni nejsou, a Ze jsou s nim ochotni feSit 1
takova témata, ktera nejsou ochotni fesit ani s rodici.

Respondent, ktery uvedl, Ze uzivatelé moznost konzultace s externistou nemaji a ze
by to ani nepovazoval za ptinosné, uvedl: , viastni urceny pracovnik*. Respondent, ktery
uvedl, Ze uzivatelé moznost konzultace s externistou nemaji, ale mit by méli, davod
neuvedl.

Celkové tak 18 respondentli uvedlo, Ze uzZivatelé maji moZnost konzultace

S externistou, 2 respondenti nevi, jestli maji uzivatelé moznost konzultace s externistou, 1
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respondent uvedl, ze moZznost konzultace s externistou uzivatelé nemaji, ani by tuto
moznost nepovazoval za pfinosnou, a 1 respondent uvedl, Ze moznost konzultace

S externistou uzivatelé nemaji, ale mit by méli.

23. S jakym externim odbornikem maji uzivatelé zarizeni, ve kterém pracujete,

moznost konzultovat své problémy/otazky z oblasti sexuality?

zarizeni: | DS1 |DS2 |DS3 |DS4 |DS5 |celkem:
s psychologem 1 0 1 0 0 2
se specialnim pedagogem 0 0 0 0 0 0
se sexuologem 0 0 0 0 0 0
s jinym specialistou, uved'te 2 4 0 3 3 12
celkem: | 3 4 1 3 3 14

Respondenti, ktefi uvedli, Ze uzivatelé maji mozZnost konzultace s externistou
Vv oblasti sexuality, méli uvést, s jakym externim spolupracovnikem — odbornikem — maji
uzivatelé moznost své problémy/otazky fesit. Respondenti mohli oznacit vice odpoveédi.

Na tuto otdzku mélo odpovidat 18 respondentli, odpovédélo 14 respondentii. 2
respondenti (z DS 1 a DS 3) odpovédéli, ze uzivatelé maji moznost odborné konzultace
S psychologem, ostatni respondenti (12) odpovédé€li, Ze maji uzivatelé moznost odborné
konzultace s jinym specialistou. Jednomyslné¢ se v odpovédi na tuto otazku shodli
respondenti z DS 2, DS 4 a DS 5.

Vsichni respondenti, ktefi uvedli, Ze uzivatelé maji moznost odborné konzultace
S jinym specialistou, napsali, Ze timto specialistou jsou pracovnici poradenského centra

Amorela (viz kapitola 3.5).

24. Pokud byste mohl/a navrhnout témata, ktera by méla byt obsahem vzdélavaciho a
osvétového programu o sexualité pro uZivatele zarizeni, ve kterém pracujete, jaka

témata by to byla?

zarizeni: | DS1 |DS2 |DS3 |DS4 |DS5 | celkem:

odpovedelo: | 4 4 2 3 3 16

Respondenti méli uvést, jakd témata by méla byt s uzivateli probirdna v rdmci
vzdélavaciho a osvétového programu. Na tuto otazku odpovédélo 16 respondentii z 22.
Témata, kterd respondenti uvadéli, byla: hygiena, antikoncepce, rozdily mezi

muzem a Zenou nejen po fyzické strance, rozdil mezi soukromym a vefejnym prostorem,
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jaké projevy sexuality jsou Vtéchto prostorech piipustné a nepfipustné, jak navazovat

vztahy a jak spolecensky korektnim zplisobem vyjadiit co ¢lovek chee a co nechce.

25. Setkal/a jste se v zafizeni, ve kterém pracujete, s projevy sexuality uZivatelu

sluzby?
zarizeni: |DS1 |DS2 |DS3 |DS4 |DS5 | celkem:
ano 7 4 5 3 2 21
ne (prejdete na otazku ¢. 27) 0 0 0 0 1 1
celkem: | 7 4 5 3 3 22

Respondenti méli odpovédét na otdzku, zda se v zafizeni, ve kterém pracuji,
setkavaji s projevy sexuality uzivateld.

Na otazku odpovédélo vSech 22 respondentii, 21 respondenti odpovédélo, ze se
s projevy sexuality uzivateli setkali, 1 respondent odpovédél, Ze se s projevy sexuality

uzivatelu nesetkal.

26. S jakymi projevy sexuality uZivateli sluZby jste se setkal/a?

zarizeni: | DS1 |DS2 |DS3 |DS4 | DS5 | celkem:

masturbace 3 0 5 0 2 10
obnazovani se pted ostatnimi 0 0 2 0 1 3
sexualni obtéZovani pracovnika/jiného | 6 1 0 1 0 8

uzivatele sluzby

partnersky vztah mezi uzivateli 7 4 1 2 2 16
homosexualni projevy 0 0 0 0 0 0
pohlavni styk mezi uzivateli 0 0 0 0 0 0
jiné, uved'te 0 0 0 1 1 2
celkem: | 7 4 5 3 3 21

21 respondentl, ktefi v pfedchozi otazce odpovédéli, Ze se setkali s projevy
sexuality uzivatel, mélo uvést, s jakymi konkrétnimi projevy se setkalo. Respondenti
mohli oznacit vice odpovédi. Odpovidali vSichni respondenti.

Nejvice respondentii (16) se setkalo s partnerskym vztahem mezi uzivateli, 10
respondentll se setkalo s masturbaci uZzivatelli, 8 respondentl se setkalo se sexudlnim
obtézovanim pracovnika/jiného uzivatele. Ojedinéle (3) se respondenti setkali

S obnaZovanim uZivatele pfed ostatnimi.
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Respondenti se nesetkali s homosexualnimi projevy uzivateli, ani s pohlavnim
stykem mezi uzivateli.
2 respondenti uvedli jiné projevy sexuality, se kterymi se setkali, konkrétné pak:

,,slovni naznacovani“ a ,,néznosti a objevovani télesnosti mezi uzivateli .

27. Maji uzivatelé v zatizeni, ve kterém pracujete, moZnost masturbace (za splnéni
urcitych podminek, nap¥. vymezeni urcitého prostoru, kde je moZzno masturbaci

Vv soukromi realizovat)?

zarizeni: | DS1 |DS2 | DS3 |DS4 | DS5 | celkem:

ano, povazuji to za vhodné, uved’te 2 1 2 0 3 8
davod
ano, ale nepovazuji to za vhodné, 2 0 2 1 0 5

uved’te davod

ne, ani bych to nepovazoval/a za 2 3 0 2 0 7

vhodné, uved’te divod

ne, ale myslim si, ze by méli tuto 1 0 1 0 0 2

moznost mit, uved’te diivod

celkem: | 7 4 5 3 3 22

Respondenti méli uvést postoj zafizeni a postoj svlij k moznosti uzivateli
masturbovat v zafizeni.

Na otazku odpovédélo vSech 22 respondentid. V odpovédich se shodli pouze
respondenti z DS 5, respondenti z ostatnich zafizeni byli ve svych odpovédich velmi
nejednotni.

8 respondentlt uvedlo, Ze uzivatelé maji moznost v zafizeni masturbovat a Ze to
povazuji za vhodné. 7 respondentii uvedlo, ze uzivatelé moznost masturbovat nemaji a ze
by to ani nepovazovali za vhodné. 5 respondentiil uvedlo, ze uzivatelé moznost masturbace
Vv zatizeni maji, ale respondenti to nepovazuji za vhodné, 2 respondenti uvedli, Ze uzivatelé
moznost masturbace v zafizeni nemaji, ale mit by méli.

5 respondentii uvedlo divod, pro¢ povazuji moznost masturbace uzivatell
Vv zafizeni za vhodnou. Diivodem bylo pfedevsim to, ze zabranéni uZivateli masturbovat by
mohlo vést k agresivité, Ze je to pfirozena potieba ¢lovéka, Ze zatizeni ma moZnost odkazat

uzivatele v pfipad¢ potfeby masturbace do soukromi.
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2 respondenti, kteti uvedli divod pro to, pro¢ nepovazuji za vhodné, ze mohou
uzivatelé v zafizeni masturbovat, uvadéli, ze v zafizeni nejsou vhodné prostory, kde by
uzivatel mohl mit soukromi pro tuto aktivitu.

Duivod pro to, pro¢ uzivatelé nemaji moznost masturbace a ani by to respondenti
nepovazovali za vhodné, byl predevsim to, ze socidlni sluzba denni stacionaf je sluzba
ambulantni, nikoliv pobytova, ze jsou uzivatelé vedeni k tomu, ze tato aktivita patii do
soukromi (domil) a nikoli na vetejnost, divodem jsou i nevyhovujici prostorové podminky
— nedostatek soukromi — v ambulantni sluzbé. Dtivody uvedlo 7 respondenti.

Dutivod pro to, pro¢ by uzivatelé méli mit moznost masturbace v zafizeni, i kdyz ji

nemaji, uvedl jeden respondent, Ze ,, sexualita k ¢loveku patii*.

28. Maji uzivatelé v zaftizeni, ve kterém pracujete, moZnost navazovat a realizovat

partnerské vztahy?

zarizeni: | DS1 |DS2 | DS3 |DS4 | DS5 | celkem:

ano, povazuji to za piinosné, uved’te 2 4 4 4 3 17
diivod
ano, ale nepovazuji to za ptinosné, 5 0 0 0 0 5

uved’te davod

ne, ani bych to nepovazoval/a za 0 0 0 0 0 0
piinosné, uved’te davod (prejdéte na

otazku ¢. 30)

ne, ale myslim si, ze by méli tuto 0 0 0 0 0 0
moznost mit, uved’te divod (prejdete

na otdazku ¢. 30)

celkem: | 7 4 4 4 3 21

Na tuto otazku odpovédélo 21 respondentl, 1 respondent z DS 3 na otazku
neodpovédél. Jednotni v odpovédich byli respondenti z DS 2, DS 3, DS 4 a DS 5.

17 respondentii uvedlo, Ze uzivatelé v zatizeni maji moznost navazovat a realizovat
partnerské vztahy a ze to respondenti povazuji za piinosné, 5 respondentii uvedlo, Ze
uzivatelé tuto moznost maji, ale respondenti to nepovazuji za ptinosné.

Respondenti povazuji moznost navazovat a realizovat partnerské vztahy za
ptfinosnou proto, Ze to povazuji za ptirozenou lidskou potifebu, protoZe navazovani tohoto

typu vztahl patii k Zivotu a protoZe prostiedi zafizeni je Casto jediné prostiedi, kde mayji
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uzivatelé moznost setkat se a seznamit se se svymi vrstevniky — potencialnimi partnery.
Dutivody pro svou odpoveéd uvedlo 11 respondentt.

Vsech 5 respondentti, ktefi nepovazuji moznost navazovat a realizovat partnersky
vztah za ptinosnou, uvedlo jako divod to, Ze partnersky vztah mezi uzivateli negativné
ovliviiuje vztahy s ostatnimi uzivateli; slovy respondentl: ,,Spatny viiv na kolektiv*,
., prinasi komplikace ve vztazich s ostatnimi*, ,,rFesi se neshody klientii”, ,, mnoho trecich
ploch a prostoru pro konfliktni situaci* a ,,rozklad skupiny — rivalita, osocovani,
obtézovani (slovni i télesné) “. Respondenti, kteti uvedli tuto odpoveéd’, jsou ze zatizeni DS
1. Lze predpokladat, ze se setkali s ptipadem/ptipady, kdy byl partnersky vztah mezi
uzivateli zdrojem konflikth a problémii v Zivoté uzivateli zatizeni jako ¢lenti socialni

skupiny, a situace nebyla efektivné fesena.

29. Podporuje zarizeni, ve kterém pracujete, partnerské vztahy mezi uzivateli?

zarizeni: | DS1 | DS2 |DS3 |DS4 | DS5 | celkem:

ano, uved’te zptisoby podpory 6 4 3 3 3 19
ne, uved'te davod 1 0 2 0 0 3
celkem: | 7 4 5 3 3 22

Na tuto otazku odpovédélo vSech 22 respondentli, 19 respondentii uvedlo, ze
partnerské vztahy mezi uzivateli v zatizeni podporuji, 3 respondenti uvedli, Ze partnerské
vztahy mezi uzivateli v zatizeni nepodporuji. Jednotni v odpoveédich byli respondenti ze
zatizeni DS 2, DS 4 a DS 5.

Jako zplsoby podpory respondenti uvadéli predevSim poradenstvi v otazkach
sexuality a parového vztahového Zivota, moznost spolecnych aktivit (napf. prochazek).
Nekteti respondenti uvedli 1 konkrétni projevy partnert, které jsou v zafizeni respektovany.
Mezi tyto patii drZzeni se za ruku, polibek na pfivitanou a na rozloucenou, moznost sed¢ét
vedle sebe, spole¢ny tanec apod. Dliivod pro svou odpoveéd uvedlo 13 respondentil.

Dtivody nepodporovani partnerskych vztahii mezi uzivateli uvedli 2 respondenti.

Divodem bylo, Ze narusuji kolektiv a ze Zadné partnerské vztahy mezi uzivateli nejsou.
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30. Méli by podle Vaseho nazoru mit lidé s mentalnim postiZenim mozZnost Zit v

manZelstvi?
zarizeni: | DS1 |DS2 |DS3 |DS4 |DS5 |celkem:
ano, uved'te diivod 3 4 2 3 3 15
ne, uved’te ditvod 2 0 1 0 0 3
nevim 0 0 2 0 0 2
celkem: | 5 4 5 3 3 20

Na tuto otazku odpovédélo 20 z 22 respondentii. 15 respondentti uvedlo, ze by lidé
S mentdlnim postizenim méli mit moZnost zit v manzelstvi, 3 respondenti odpovédéli, ze
by lidé s mentalnim postizenim neméli mit moznost zit v manzelstvi, 2 respondenti nevi,
jestli by méli mit lidé s mentalnim postizenim moznost zit v manzelstvi.

Jednotni v odpovédich byli respondenti z DS 2, DS 4 a DS 5.

Diivod toho, pro¢ by lidé s mentalnim postizenim meéli mit moZznost Zzit
VvV manzelstvi, uvedlo 14 respondent. PovétSinou respondenti uvadéli, ze pravo zit
VvV manzelstvi je zdkladni lidské pravo. Respondenti dale uvadéli, Ze moznost zit
V manzelstvi by lidé s mentalnim postizenim méli mit, pokud do manzelstvi vstoupit chtéji
a rozumi praviim a povinnostem z manzelstvi vyplyvajicich. Respondenti uvadéli, ze by
lidé s mentalnim postizenim méli mit kvalitni podporu ze strany rodiny a instituci.

Diivodem, pro¢ by lidé s mentdlnim postizenim neméli mit moznost Zit
V manzelstvi, je dle respondentti to, ze: ,, negativa prevazuji nad pozitivy “, ,, prindsi to vice
negativ nez pozitiv a ,,vetsina klientii neni pravné zpiisobilych“. Respondenti bohuzel

neuvedli, jaké negativa prevazuji.

31. Méli podle Vaseho nazoru mit lidé s mentalnim postiZenim moZnost mit déti?

zarizeni: | DS1 | DS2 |DS3 |DS4 |DS5 | celkem:
ano, uved’te duvod 2 4 0 1 1 8
ne, uved’te davod 4 0 4 2 0 10
nevim 1 0 1 0 2 4
celkem: | 7 4 5 3 3 22

10 respondentil uvedlo, Ze by lidé s mentalnim postizenim neméli mit moZnost déti,

8 respondentii uvedlo, Zze by tuto moznost mit méli, a 4 respondenti uvedli, ze nevi, jestli

by lidé s mentalnim postizenim méli tuto moznost mit. Jednotni v odpovédi jsou pouze
respondenti z DS 2.
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Dutvody, pro¢ by lidé s mentdlnim postizenim neméli mit moznost déti, jsou dle
respondentl v zasadé dva: neschopnost postarat se o dit€¢ a mozna genetickd zatéz. Divody
uvedlo 6 respondentd.

Jako dtvod toho, pro¢ by lidé s mentalnim postizenim méli mit moznost mit déti,
respondenti uvadéli, Zze mentalni postizeni neni dédi¢né, ze pokud jsou lidé s mentalnim
postizenim se alesponl zékladné o dité postarat (vzhledem k hloubce svého postizeni), tak
by za podpory rodiny a instituci méli mit moznost mit dité. Dtvod své odpovédi uvedlo 8

respondentd.

32. Povazujete lidi s mentalnim postiZenim za nachylnéjsi k tomu stat se obéti

sexualniho zneuzivani, vzhledem k jejich postiZeni?

zarizeni: | DS1 |DS2 |DS3 |[DS4 |DS5 |celkem:
ano, uved'te davod 6 4 4 3 3 20
ne, uved’te divod 1 0 1 0 0 2
celkem: | 7 4 5 3 3 22

Na tuto otdzku odpovédélo vSech 22 respondentt, 20 respondenti odpovédélo, ze
lidé s mentalnim postizenim jsou nachylnéjsi k tomu, stat se obéti sexualniho zneuzivani, 2
respondenti piekvapivé odpovédéli, Ze nepovazuji lidi s mentdlnim postizenim za
nachylnéjsi k tomu, stat se obéti sexudlniho zneuzivani. Jednotni v odpovédich byli
pracovnici zatizeni DS 2, DS 4 a DS 5.

Diivody pro to, Ze jsou lidé s mentdlnim postizenim nachyln€j$i stat se obéti
sexualniho zneuzivani, uvedlo 16 respondentii. Diivodem je dle respondentli duvéiivost,
bezprostiednost a snadnd manipulativnost lidi s mentdlnim postizenim. DalSim
vyznamnym divodem je dle respondentt to, ze lidé s mentalnim postizenim vitbec nemusi
vzhledem k svému postiZzeni poznat, Ze je na nich pachano nasili, nejsou schopni adekvatné
vyjadrit, Zze néco nechtéji, neumi se branit.

Respondenti, ktefi uvedli, Ze lidé s mentalnim postizenim nejsou nachylnéjsi

Kk tomu stat se obéti sexualniho zneuzivani, neuvedli diivod pro svou odpovéd'.
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33. Setkal/a jste se ve své praxi s problematikou sexualniho zneuZzivani lidi

S mentalnim postiZzenim?

zarizeni: | DS1 |DS2 |DS3 | DS4 |DS5 | celkem:
ano, popiste dany piipad 1 1 0 2 1 5
ne 5 3 5 1 2 16
celkem: | 6 4 5 3 3 21

Posledni otazka se taktéz tykala problematiky sexualniho zneuzivani lidi
S mentdlnim postizenim. ZkuSenost respondentli se sexudlnim uzivanim lidi S mentalnim
postizenim nebyla vazana na jejich souCasné¢ zaméstnani, ale na jejich celkovou praxi
vV oblasti prace s lidmi s mentalnim postizenim. Jak je ztabulky vidét, zkuSenosti
respondentl jsou rizné.

5 respondentli uvedlo, ze se setkalo se sexudlnim zneuzivanim lidi s mentdlnim
postizenim, 16 respondentti uvedlo, Ze se s danou problematikou nesetkalo, 1 respondent
z DS 1 na otazku neodpovedél.

1 respondent uvedl, ze se setkal s vytvofenim vztahu mezi Clovékem bez
mentalniho postizeni a Clovékem s mentalnim postizenim za ucelem ziskani finan¢nich
prostiedkii od c¢lovéka s mentdlnim postizenim, 1 respondent uvedl, Zze se setkal se
znasilnénim uzivatelky, 2 respondenti uvedli, Ze se setkali se sexudlnim zneuzivanim ze
strany Clovéka s mentalnim postizenim, ktery zneuzival jiného ¢lovéka s mentalnim

postizenim, 1 respondent uvedl, ze dany ptipad nechce popisovat.
5.1.1 Shrnuti dotaznikového Setfeni

Z dotaznikového Setfeni vyplynuly informace, které budou nasledné shrnuty, rozbor
odpovédi na jednotlivé otazky v dotazniku je uveden vzdy pod danou otazkou.

Lze fici, ze jednotliva zafizeni a jejich pracovnici — respondenti — maji rizné
zkuSenosti se sexualitou uzivateli socialni sluzby denni stacionaf.

Respondenty byly (az na 2 muze) zeny (20), nejvice respondentti (9) se nachazi ve
vékové kategorii 41-50 let. NejvyS$im dosazenym vzdélanim bylo u vice nez 1/3
respondentl (8) stfedni vzdélani s maturitou, vysokoSkolské vzdélani mélo celkem 7
respondentl. Nejvice respondenti (10) uvedlo délku své praxe v praci s lidmi s mentalnim
postizenim v rozmezi 2 az 5 let, polovina (11) respondentli pracuje na pozici pracovnik

V socialnich sluzbach.
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Z Setfeni vyplyva, ze protokol o sexualité a vztazich je zpracovan ve tfech
zatizenich, jak se ale ukaze na zaklad¢ rozhovoru (viz kapitola 5.2), v jednom ze zatizeni
je zatim zpracovana pouze Cast protokolu o sexualité a vztazich v pracovni podobé¢, kterad
neni schvalend vedenim. Respondenti ze zbylych dvou zafizeni, kde protokol o sexualité a
vztazich zpracovan neni, jeho vznik povazuji za dilezity.

Respondenti ze zafizeni, kterd maji protokol o sexualité a vztazich zpracovany,
odpovidali na upfesnujici otdzky k tomuto tématu, dulezitost protokolu o sexualité a
vztazich je vzhledem k pracovnikiim zafizeni spatfovana pfedev§$im v tom, Ze vymezuje
postup feSeni problematickych situaci, prava a povinnosti pracovnikli, vzhledem
k uzivatelim pak opét ve vymezeni prav a povinnosti pracovnika a vymezeni pfistupu
zafizeni k sexualité uzivatele.

16 respondentl se vzdélavalo v problematice sexuality lidi S mentalnim postizenim,
polovina z nich (8) absolvovala zékladni kurz vrozsahu 8 az 16 hodin. Ti, ktefi se
nevzdélavali, se vétSinou nevzdélavali proto, Ze nebyla vzdélavaci nabidka, kterd by jim
vyhovovala (finan¢ni dostupnost). Vzd€lavani sebe sama Voblasti sexuality lidi
S mentdlnim postizenim povazuji respondenti za dilezité¢ (20), nabidku na vzdélavani
dostalo 17 z nich.

Sexualni vychovu a osvétu lidi s mentalnim postizenim povazuji respondenti (21)
za piinosnou, jako poskytovatele sexualni vychovy a osvéty spatiuji respondenti (16)
spole¢né rodinu 1 instituce, jejichz sluzeb ¢loveék s mentalnim postizenim vyuziva.

Vice nez polovina respondentu (12) uvedla, ze zafizeni, ve kterém respondenti
pracuji, poskytuje vzdélavaci a osvétové programy v oblasti sexuality pro uzivatele,
nejcastéji formou individualniho poradenstvi (11), parového poradenstvi (7) a skupinovych
setkani s uzivateli (6). 18 respondentt také uvedlo, ze zafizeni zprostfedkovava uzivatelim
moznost konzultace (spoluprace) s externim odbornikem, kterym je pro tato zafizeni
poradenské centrum Amorela a jeho pracovnici.

Nejcastéji se respondenti setkali s projevy sexuality uzivateldl ve formé
partnerského vztahu (16), masturbace (10) ¢i sexudlniho obtéZovani pracovnika/jiného
uzivatele (8). V otazce piistupu k masturbaci jsou respondenti jednotlivych zafizeni (vyjma
DS 5) velmi nejednotni. Je ziejmé, Ze pracovnici mezi sebou nemaji postoj ujasnény, coz
miize komplikovat praci s uzivateli a vnaset do Zivota uZivateld znacny zmatek.

Ve v8ech zafizenich maji uzivatelé moZnost navazovat a realizovat partnerské

vztahy, 17 respondentti to povazuje za piinosné, 5 respondenti (pouze z DS 1) to za

68



pfinosné nepovazuje. Zatizeni, kterd podporuji partnerské vztahy mezi uzivateli, je
podporuji formou individudlniho poradenstvi, podpory uzivatele pii feSeni otazek
S partnerskym vztahem souvisejicim, respektovanim nékterych projevii nadklonnosti mezi
partnery, umoznovanim urc¢ité miry soukromi partnerim.

15 respondentd (2/3 z 20, ktefi odpoveédéli na otdazku) se domniva, ze by lidé
S mentalnim postizenim méli mit moznost zit v manzelstvi, 10 respondentd (z 22) se
domniva, ze by lidé s mentalnim postizenim neméli mit moznost mit déti, 8 respondenti se
domniva, Ze by za podpory lidé s mentalnim postiZenim méli mit moZnost mit déti.

Respondenti (20 z 22) se domnivaji, Ze lidé s mentdlnim postizenim jsou
nachyln€j$i stat se obéti sexudlniho zneuZzivani. Ve své praxi se se sexudlnim
zneuzivanim/zneuzitim ¢lovéka s mentalnim postizenim setkalo 5 respondentti, jednalo se
o znasilnéni, sexualni zneuzivani ¢lovéka s mentalnim postiZenim clovékem s ment4lnim
postizenim 1 sexudlni zneuZivani ¢lov€kem bez mentéalniho postizeni ¢lovéka s mentadlnim

postizenim.
5.2 Rozhovory

5.2.1 Rozhovory s vedoucimi a pracovniky dennich stacionaia

V této Casti jsou zpracovany rozhovory, které byly realizovany jak s vedoucimi
zafizeni, tak vzdy s jednim pracovnikem zatizeni.

Tematické okruhy rozhovoru s vedoucimi i pracovniky se shodovali s tematickymi
okruhy dotazniku a byly prezentovany Vv kapitole 4.2.2.

Prvnim tematickym okruhem byl protokol o sexualité a vztazich, popi. obdobny
dokument. Bylo zjisténo, ze protokol o sexualité a vztazich maji zpracovany dvé zafizeni,
S tim, Ze v jednom zafizeni je dokument zabyvajici se sexualitou soucasti metodiky prace
s uzivatelem a neni samostatnym dokumentem. Jeden z pracovnikli zatizeni, ve kterém je
zpracovan protokol o sexualité a vztazich, k tomu tekl: , Protokol vytvarime na zdklade
toho, co zazijeme, pak ho prepracovdvame, je to takovej Zivej dokument, kde, 10 CO se ndam
stalo, zpracujeme.

V ostatnich tfech zafizenich protokol o sexualité a vztazich zpracovany nebyl,
situace v téchto zatizenich vSak byla riiznoroda.

V prvnim z téchto zafizeni protokol o sexualité¢ a vztazich zpracovan nebyl
z divodu jinych priorit zafizeni a nedostatku ¢asu 1 personalnich zdrojii, nicméné vedouci

zatizeni uvedl, Ze pokud se vyskytne situace tykajici se sexuality uzivatele, kterou je tieba
69



urcitym zplsobem ftesit, pak se zafizeni fidi dle protokolu o sexualité¢ a vztazich jiného
zafizeni, které se danou problematikou zabyva a které pracuje s obdobnou cilovou
skupinou. Do budoucna vedouci pocita, se zpracovanim vlastniho protokolu o sexualité a
vztazich, podle jeho slov totiz ,, protokol o sexualité asi musi bejt prevedenej primo na lidi,
ktery tady jsou, pro potreby ty sluzby, zkonkretizovany. Vedouci nedokazal blize
specifikovat casovy horizont, do kterého by se se zpracovanim protokolu o sexualité a
vztazich mélo zacit.

Ve druhém zatizeni je protokol o sexualité a vztazich v procesu vzniku, jak uvedl
vedouci zafizeni, nékteré Casti protokolu o sexualité a vztazich jsou hotové v pracovni
verzi, zatim vSak neni protokol o sexualité a vztazich hotovy jako celek, neni tudiz
schvaleny vedenim organizace, ktera je zfizovatelem zatizeni.

Ve tietim zafizeni protokol o sexualité a vztazich neni zpracovany opét z duvodu
jinych soucasnych priorit. Do budoucna se s jeho zpracovanim poéita, vedouci k tomu
uvedl: ,, Urcité se pocita se zavedenim protokolu o sexualité a vztazich, ale vzhledem
K tomu, Ze ted probiha revize verejného zavazku a na to navazujici vSechny zdkonné
standardy, tak je protokol na cekaci listiné. Ale pocita se s tim urcité, protoze ja to
povazuji za docela uzitecnou vec, zvlast kvili sjednocent pristupu tady k tomu tématu.

V obou zatizenich, kde je protokol o sexualité a vztazich zpracovan, vnikla potieba
tento dokument zpracovat ,,zdola“ od pracovniki v ptimé péci, ktefi jsou v dennim
kontaktu s uzivateli sluzby. V obou téchto zafizenich vznikl protokol o sexualité a vztazich
piiblizn¢ pied ¢tyimi lety.

Druhym tematickym okruhem bylo vzdélavani pracovnikii v oblasti sexuality lidi
S mentalnim postizenim.

Zde vedouci i1 pracovnici uvadéli, ze vzdélani, kterym prosli, bylo formou kurza,
jez byly realizovany poradenskym centrem Amorela, pouze vedouci a pracovnik jednoho

¢

zatizeni, uvedli, Ze jim bylo vytvofeno vzdé&lavani ,,na klic“ organizaci APLA Praha,
Stiedni Cechy, o.s.

Co se tyCe vzdélavani, situace byla rtiznd. V nekterych zatizenich pracovnici
vzdelavanim prosli, v nékterych vzhledem k vysoké fluktuaci nékteti novéjsi pracovnici
zatim vzdélavanim neprosli, ¢ekaji na to, az pfijde nabidka na vzdélavani, kterd bude

pfedevSim po finan¢ni strance Gnosna. Vedouci jednoho zatfizeni uvedl, Ze pravé finance

resp. jejich nedostatek, jsou piekdzkou pro to, aby pracovnici mohli absolvovat vzdélavani
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V této oblasti za predpokladu, Ze v soucasné dob¢ je prioritou zafizeni jind oblast nez
sexualita.

Vedouci jiného zatizeni k situaci v oblasti vzdélavani pracovnik v problematice
sexuality lidi s mentadlnim postizenim sdélil: ,, Pokud bude kurz od Amorely, piijdeme
radeji do néj, zaprvé mame zaruku kvality v osobé Veroniky Paviikové a druha véc jsou ty
penize.

Co se tyce spokojenosti pracovnikli s nabizenym vzdélanim, pracovnici byli
spokojeni, poskytovatele vzdélavani povazuji za kompetentni. Jeden pracovnik uvedl, ze
by rad vzdélavani formou sdileni zkusenosti s feSenim riznych situaci tykajicich se dané
oblasti v riznych zatizenich.

Ttetim okruhem bylo vzdélavani a osvéta uzivateli zafizeni v problematice
sexuality a vztaht.

Uceleny osvétovy program, ktery by poskytovali sami pracovnici zafizeni, zadné
zafizeni nenabizi. Jedno zatizeni zprostiedkovava svym uzivatelim osvétovy program, ten
je poskytovan Amorelou. V dal§im zatizeni se konaji alesponi jednou meési¢né setkani
s uZivateli, kterd vede vedouci zafizeni a kterd se zamétuji na sexualitu a vztahy, nicméné
program vychazi spiSe z aktualni potieby nez z dlouhodobé koncepce.

V ostatnich zatizenich probiha urcitd forma poradenstvi samotnymi pracovniky.
Takto je nabizeno poradenstvi individualni, né¢kde i parové; otazky sexuality a vztaht jsou,
pokud to dany uzivatel chce, soucasti individualniho planovani a prace pii napliiovani
individualniho planu.

Vsichni vedouci i pracovnici se shodovali na tom, ze je pro né¢ velkou podporou a
pomoci poradenské centrum Amorela (jmenovité pak vedouci centra pani Veronika
Pavlikovéa-Brozova). Pracovnici zafizeni odkazuji uzivatele pravé na toto poradenské
centrum, sami, pokud si nejsou jisti, ve zpisobu nalozeni s ur¢itou situaci, si vyzadaji
telefonickou/osobni konzultaci s pracovniky Amorely a dle jejich odbornych metodickych
doporuceni postupuji. To dokladaji ndsledujici vypovédi:

., Pokud bych mél uzZivatelce vysvetlit, co se deéje pri pohlavnim styku, neumél bych
to. To ji radeji poslu do Amorely, protoze tam ji to budou umet vysvetlit.

, Myslim si, Ze uloha Amorely je v tom, Ze jsou to ti odbornici. Muzu zvednout
telefon, reknu, prijedte, udelame tady hodinovou konzultaci, poradte, my nevime, co s tim.

‘

A oni prijedou, Feknou, zkuSenosti, poradi, a to si myslim, Ze je nejlepsi. *
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Pracovnici a vedouci déle ocenovali to, Ze na poradenské centrum mohou odkazat i
rodi¢e uzivateld, ktefi potfebuji odborné poradenstvi, Zze mohou pracovniky Amorely
pozvat na besedu s rodici apod. ,, Pozvali jsme Amorelu i na schiizku s rodici, snazime se o
propojent. “

Vedouci i1 pracovnici byli v ramci rozhovoru pozadani o popsani komunikace a
spoluprace pfi feSeni témat tykajicich se sexuality a vztahd uzivateli s rodi¢i (rodinami)
uzivateli. Jak jiz bylo uvedeno, pii zdvazngjSich situacich jsou uzivatelé i rodiCe
odkazovani na poradenské centrum Amorela.

V téch zatizenich, kde je zpracovan protokol o sexualité a vztazich, byla vznesena
otazka, zda jsou s timto dokumentem rodice a uZivatel¢ pii jednani se zadjemcem o sluzbu
seznameni.

Bylo teceno, Ze ,,novi “ zajemci (tedy ti, kteti pfiSli po vzniku protokolu o sexualité
a vztazich) jsou seznamovani s tim, jak se zafizeni stavi k problematice sexuality a vztaha,
se zpusoby podpory vztahii apod. Ti, ktefi sluzeb zafizeni vyuzivali jesté pred vznikem
protokolu o sexualité a vztazich s jeho existenci jako takovou specidln¢ seznameni nebyli,
nicméné s hlavnim postojem zafizeni a pravidly seznameni jsou. ,,S kazdym novym
uzivatelem probirame, co se ve staciondri miuZe, co se nemiize, jaké jsou hranice. Nékteri,
kteri byli uz na zacatku, tyhle informace o protokolu sexualité nedostali.

Nekteti pracovnici a vedouci, ktefi se zatim nesetkali se situaci, kterou by bylo
potieba fesit i s rodi¢i, vyjadrili obavu, Ze si nejsou jisti, jestli by s nimi byli rodi¢e témata
tykajici se vztahi a sexuality svych ,,déti* byli ochotni oteviit. Nektefi vedouci a
pracovnici uvadeli, Ze se setkdvaji s celou Skalou ptistupt rodic¢t od naprostého odmitani
toho, Ze by jejich ,,dité“ mohlo prozivat néco takového, jako jsou sexualni potieby, az
k tomu, kdy je rodi¢ ochoten o dané oblasti s pracovniky i svym ,,ditétem *“ mluvit, vyuzit
sluzeb poradenského centra a své ,, dite “ pti feSeni dané situace ucinn¢ podpofit.

Vedouci jednoho zatizeni uvedl: ,, Téma sexuality nebylo nikdy s rodici otevreno.
Mpyslim si, Ze jedna az dveé maminky by byly schopné o tom mluvit, ale ta prdce s nima by
musela bejt dlouhodobéjsi a metodicka. Tak potom si myslim, Ze by tomu byly oteviené.
Jinak si myslim, Ze vétsina rodicii by se toho opravdu obavala, asi by bylo i to riziko, ze by
se nam hodne uzavreli.

Dalsi vedouci tekl: ,,Jako musim Fict, Ze urcity obrat nastal, v posledni dobe.
Protoze oni o tom ti rodice driv nechtéli ani slyset, a je zase pravda, Ze ty lidi byli zase

mladsi. Rodice si museli zvyknout, Ze se jejich deti meni, dorustaji. Kdyz s rodici ted’
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mluvime, tak si myslim, Ze jsou rodice hodné schopni o tom mluvit, Fekl bych i 0
partnerskym Zivote.

Co se tyce specifickych témat tykajicich se sexuality a pfistupu k témto tématim,
byla pfedmétem vyzkumného Setfeni nasledujici: masturbace uzivatelll a partnerstvi mezi
uzivateli vramci zafizeni, dale postoj jednotlivych pracovnikti/vedoucich k otazce
manzelstvi a rodiCovstvi lidi s mentadlnim postizenim (nejen tedy konkrétnich uzivateli
daného zatizeni).

Pristupy k moZznosti masturbace uzivateli v zafizeni byli riiznorodé od toho, Ze
uzivatelé mohou v zafizeni masturbovat ve vyhrazeném soukromém prostoru pies ten, Ze
je mozna masturbace pouze v nejnutnéjSich ptipadech, kdy by pi1 preruSeni doSlo
k agresivité uzivatele po ten, Ze uzivatelé tuto moznost nemaji jednak z divodu
prostorovych podminek a zatizeni, ale pfedev§im proto, Ze socidlni sluzba denni stacionaft
je sluzbou ambulantni, vét§inoveé se jedna o skupinové — ,, verejné“ — prostory a aktivity,
masturbace je povazovana za aktivitu, kterd patii do soukromi.

K tématu masturbace Ize uvést nasledujici vypovédi pracovnikl: ,, Pokud by zde v
zarizeni byl uzivatel, ktery by nedokazal oviadnout svou potiebu a nedalo by se s nim
pracovat jinak, tak je moznost odkdzat jej na WC. To je mozné pouze v nejnutnéjsich,
krizovych pripadech. “ Pracovnik z jiné¢ho zatizeni tekl: ,, Myslim si, Ze masturbace nepatii
do tohoto zarizeni, byt by treba byla vyclenénda mistnost pro tyto ucely. Prijde mi to
nepatricny, protoze jsme denni stacionar. “ A pracovnik dalSiho zatizeni uvedl: , Snazime
se zajistit soukromi, pokud to jde. Nemame Zadnou specialné urcenou mistnost, to ne, ale
prostory tady pro soukromi jsou. My jsme sluzba, ktera toto nmemda v cili, my tohle
nezajistujeme, ale jsou lidi, kterym to nejde vysvétlit, nelze mu v ty chvili Fict, Ze to nejde,
nastoupilo by agresivni chovani, snazime se tedy o izolaci, najit vhodné misto.

Z rozhovori vyplynulo, Ze se pracovnici/vedouci setkadvaji stim, Ze uzivatel
masturbuje ptfed ostatnimi. Pokud se tak stane, snazi se nejprve tohoto uZzivatele oddélit od
ostatnich — poskytnout mu soukromi — a ostatni vyvést z nepfijemné situace, posléze
suzivateli o dané véci hovoftit, vyjasiiovat pravidla a hranice a popiipadé navrhnout
odbornou spolupraci s poradenskym centrem, pokud uzivatel pravidla a hranice stile
porusuje.

Co se tyce partnerskych vztaht, vSichni vedouci uvedli, Ze jejich vznik a rozvoj je
Vv zafizenich podporovan. Nekteti uvadéli, Ze s partnerskymi vztahy mezi uZivateli zatim

nemaji mnoho zkusenosti, protoze za dobu jejich prace v zatizeni vznikl tieba jen jeden.
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V téch zatizenich, kde maji zkuSenosti s partnerskymi vztahy mezi uzivateli,
uvadéli vedouci/pracovnici, ze se setkavaji s urcitymi t€zkymi oblastmi, které se S témito
vztahy poji.

Predevsim se jednd o ostatni uzivatele. Je bezesporu jisté, ze blizky (partnersky)
vztah dvou lidi, ktefi jsou zaroven ¢leny stejné socialni skupiny, ma na tuto skupinu vliv.

Pracovnik v rozhovoru uvedl: ,, Potykame se s problémy, zZe jsme pdriim povolili
moc. Skupina to nezvlada, skupiné je to neprijemné. Samozrejme, neni tady jen ten par, je
tady dalsich deset lidi, kterym je to neprijemné, takZe se podle toho musi prizpiisobit i
pravidla, je treba to resit.

Pracovnici/vedouci popisovali smutek i zarlivost nékterych uzivateli, Ze oni
partnera nemaji, dale to, Ze ostatnim uZivatelim vadily fyzické projevy naklonnosti mezi
uzivateli-partnery. ,, Myslim si, Ze je troSku mrzi, Ze oni sami nemaji partnera, zaroven je to
miize drazdit. Vznika tam litost, pohorseni, nékdo se sméje, nevi, jak se k tomu postavit. “
Jiny pracovnik uvedl: ,, Projevy jim (ostatnim uzivateliim) vadily. Kazdy clovéek touzi po
tom, mit partnera. Byli zde uZivatelé, kterym bylo lito, Ze nékdo jiny toho partnera ma, ale
oni nikoho nemaji. “

V téch zafizenich, kde tuto obdobnou situaci pracovnici/vedouci popisovali,
pristoupili k jasnému vymezeni hranic, které projevy naklonnosti jsou piipustné a které
jsou jiz neptipustné, co je na pud¢ stacionare akceptovatelné a co neakceptovatelné.
,,Chovame se k uzivatelium tak, Ze u nas nejsou doma, ale jakoby u nds jsou v zaméstnani,
takze chceme, aby jejich vnéejsi projevy byly takovy, jako kdyby spolu byli na pracovisti.

V jednom zafizeni se o tom, co je a co neni akceptovatelné, S uzivateli vede debata,
vysledkem bude pravdépodobné zména, resp. doplnéni, protokolu o sexualité a vztazich,
kde bude detailn¢ popsano, jakym zptisobem je a neni mozné vyjadiovat svou naklonnost
partnerovi.

Samoziejmé je také obtiZzné zvladnout situaci po rozchodu partnert, kteti stile
navstévuji stejné zafizeni; situace opét miuze negativné ovliviiovat celou skupinu, zvlasté
je-1i dalsi partner jednoho z byvalych partnerti také uzivatelem stejného zafizeni.

Pokud je v zafizeni partnersky vztah mezi uzivateli, pak byva nejvétsi obtizi pravé
to, Ze socialni sluzba denni stacionat je ze své podstaty i1 z prostorovych podminek schopna
nabidnout uZivatelim jen velmi mélo intimity. Pokud uZivatelé pro svilj vztah potiebuji

intimity vice, pak jsou odkazovani na soukromi svého domova, popf. je jim nabidnuta
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podpora Vv dalsich oblastech, aby byli schopni véts$i samostatnosti a sobéstacnosti. Jak
uvadi jeden pracovnik: ,, To, co miizeme udelat pro uzivatele, kteri chteji spolecné intimné
Zit, je, Ze jim pomuzeme, aby se osamostatnili, mozna jednoho dne bydleli v chranéném
bydleni nebo jinde, a tam pak mohli bydlet spolu. Je to sice strasné dlouhodobé, ale je to
Jjediné s ¢im jim miizeme pomoci. *

Néktefi pracovnici/vedouci uvadéli jako problematické pravé to, ze uzivatelé-
partneti nékdy nerespektuji hranice, které jsou v zafizeni nastaveny. To je pfedmétem
prace s uZivateli-parem nebo v ramci individudlniho planovani, pti opakovaném zavazném
porusovani pravidel, mize dojit az k ukonceni poskytovani sluzby. ,, Na uzemi stacionare
to smi skoncit pusou. My netolerujeme uZivatelum nic vic. Uz se stalo, Ze jsme je pristihli i
pri nécem vic, tak 10 se pravé resi, zZe se s uzivatelema individudlné mluvi, miuvi se
S rodinou. To mluveni s rodinou je diilezity, kazda rodina to ma nastaveny trochu jinak.
Poté se spolecné jde do ty poradny, Amorela, a dohodne se konkrétni postup, jak dal. “

Jeden z pracovnikd shrnul postoj zafizeni k partnerskym vztahim mezi uZzivateli
takto: ,, My partnerstvi podporujeme, proto nastavujeme pravidla. Kdyz je tady nechdame,
aby po sobé |, lezli“, aby se libali, jak chtéji, tak to miize vypadat jako podpora, ale tim je
nic nenaucime. Takto vztah nefunguje. Vztah funguje tak, ze pokud jsi ve spolecnosti, tak
tomu prizpisobis své chovani, i kdyz zrovna chces délat néeco jiného. My je téma
pravidlama naucime, jak to vtom vztahu chodi, jak ten jejich vztah miize fungovat i na
verejnosti, jak nebude vadit ani tém rodiciim, ani ostatnim ve skupiné. “

A dalsi pracovnik shrnul to, co popisovala 1 vétSina ostatnich, rozdil mezi
ambulantn¢ poskytovanou sluzbou denni stacionai a pobytovymi sluzbami vzhledem
K partnerskym vztahim mezi uzivateli: ,,Je rozdil staciondi a chrdanény bydleni. My
nenahrazujeme domov, my jsme jakoby, my jakoby nahrazujeme zaméstndni. Vtom to
mame o hodné jednodussi, délat si hranice, my toho clovéka neomezime celozivotné, my ho
omezime pouze na tu dobu pobytu. “

Co se tyCe tématu manzelstvi, lidé S mentdlnim postizenim, kteti jsou zbaveni
zpusobilosti k pravnim tkontim, nemaji moznost vstoupit do manzelstvi (viz kapitola
2.3.3.2). Nicméné, pracovnici/vedouci, kteti uvadéli, ze by lidé s mentadlnim postizenim
tuto moZnost mit méli, se shodovali na tom, Ze by to bylo spiSe uznani jejich
spolecenského statusu vétSinovou spolecnosti, nez Ze by to pro n€ samotné mélo néjaky
velky vyznam. Tedy, Ze pro samotné lidi s mentdlnim postiZenim je (tak jak je to dnes

Casté 1 v intaktni spolecnosti) dilezité partnerstvi, nikoli tolik jeho potvrzeni statem, ale
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vzhledem Kk vyrovnavani ptilezitosti a neodpirani lidem s mentalnim postizenim jejich prav
by bylo dobr¢, aby jim vstup do manzelstvi byl umoznén.

., Ze by byl (mezi klienty) zdjem o manzelstvi, jsem nezaznamenal. Prirozeny zdjem
je o to mit holku, mit kluka, uZivat si s nim ten vztah ato, co kK tomu patii — chodit do kina,
do restauraci, uzivat si to. Ten statut manzelstvi, asi nemaji predstavu, co to je, ten statut,
pravni dusledky, co z toho vyplyvaji. To, co, je zajimd, je, ze jsou s tim klukem, s tou
holkou, stastni. Jestli maji nékde néjaky papir, to uz jim nic nerikd, tak jak je to asi dneska
bézny u nas, nebo obecné ve spolecnosti. “

Rodicovstvi lidi s mentalnim postizenim (viz kapitola 2.3.3.3) s sebou nese mnoho
otazek. Vedouci/pracovnici méli rizné nazory od téch, Ze by lidé s mentalnim postiZzenim
moznost mit dit¢ neméli az po ty, Ze by tuto moznost mit méli a za podpory instituci a
rodiny by méli své déti vychovavat.

Jeden z aspektt, ktery se s rodiCovstvim lidi s mentalnim postizenim poji, vyjadtil
jeden pracovnik takto: ,,Kdo miize zakdzat, z jakyho postu, aby nékdo jinej, clovék, mel
dite?

Jiny pracovnik k rodi¢ovstvi lidi s mentalnim postizenim tekl: ,,Jd a priori nejsem
proti tomu, aby lidi s mentdlnim postizenim zakladali rodiny, samoziejmé, jsou to lidi jako
vSichni ostatni, pravo na to maji, ale budou potrebovat celoZivotni podporu jinyho cloveka.
Pokud budou mit dostatecnou podporu okoli a to i socialnich sluzeb, protoze tohle rodina
sama zvladnout nemiize, tak ano. “

Ve vztahu k uzivatelim konkrétniho zatizeni pak vedouci/pracovnici uvadéli, ze se
setkavaji jak s uzivateli, ktefi se otazkou vlastniho rodiovstvi viibec nezabyvaji, tak s
témi, kteti se touto otazkou zabyvaji. ,, Premysleji o tom hlavné ti, kteri maji sourozence,
kteri sami zaloZili rodinu, takze oni to vidi doma, premysli o tom a mluvi o tom. Ale spis
nez ve smyslu mit dite, tak ve smyslu sexu, Ze by chtéli mit sex.

Pfedstavy lidi s mentalnim postizenim o rodi€ovstvi jsou Casto zahaleny fantaziemi
a romantickymi pfedstavami, proto je S nimi tieba pracovat na korekci jejich pfedstav a
predstaveni rodiCovstvi se v§im, co k nému patii, povinnostmi a zodpovédnosti. ,, Pokud
md nékdo vazny zdjem o rodicovstvi, tak vidim prinos v tzv. informovaném rozhodnuti.
Opravdu do detailu zkusit pospat, vysvétlit, zndazornit, vyzkouset si to, bejt nékde, aby mél
moznost to zazit. Ono je to jednoduchy, Fict, Ze chci mit dite, ale pak je potieba, aby si to

fakt zkusili, vstavat k nému, krmit ho, atd. *
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5.2.2 Rozhovor s vedouci poradenského centra Amorela

Jak bylo uvedeno v kapitole 4.2.2, vramci vyzkumného Setieni byl veden i
rozhovor s vedouci poradenského centra Amorela Veronikou Pavlikovou-Brozovou.
Informace ziskané z rozhovoru zde nyni budou ptedstaveny.

Poradenské centrum vzniklo na podzim roku 2009. Sluzby centra jsou zamefeny na
lidi s mentalnim postizenim, jejich rodi¢e (a dal$i rodinné piislusniky) a také na
pracovniky ve sféfe socidlnich sluzeb, ktefi se s problematikou sexuality a vztahti lidi
S mentalnim postiZzenim setkavaji ve své praxi.

V ramci prace poradenského centra vzniklo vroce 2010 osm vzdélavacich
programi pro pracovniky v oblasti socidlnich sluzeb s nazvem ,,Sexualita aneb se vsim
vSudy: vzdélavani v oblasti sexuality “. Programy byly vyzkouSeny v rdmci pilotaze, kdy se
jich méli moZnost Gcastnit pracovnici ze socidlnich sluzeb v Plzenském kraji. Kurzy prosly
akreditaci, je mozné je realizovat. Pravé zptsob jejich realizace je nyni pfedmétem jednant,
takze aktualné¢ Amorela vzdélavaci programy pro pracovniky nenabizi, od podzimu 2013
by méli byt kurzy v nabidce.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze lidé s mentalnim postizenim a jejich rodi¢e vyuZzivaji
individualni poradenstvi a sluzby. Vedouci centra k tomu fekla: ,, Vétsinou nds kontaktuje
nejaky rodic, vétsinou je to v momenté, kdy se vyskytne urcity problém. “

Rodi¢i je kontakt na centrum obvykle zprostfedkovan pracovniky zafizeni, jehoz
sluzeb  ¢loveék s mentdlnim  postizenim  vyuziva, coz potvrdily rozhovory
s vedoucimi/pracovniky i1 dotaznikové Setfeni.

Co se tyce spolupracovnikti centra, spolupracuje s dal§imi odborniky na danou
oblast (Petr Eisner, DiS.; PhDr. Hynek Jun, Ph.D. atd.). Bylo uvedeno, Ze programy, které
centrum vytvofilo, nadvaznost na programy jinych lektorti (Skoliteltt) nemaji, nebot’ kazdy
lektor (Skolitel) ma sviij specificky zptisob podani informaci, systém apod.

Poskytovani osvéty a vzdélavani uzivateli zafizeni takovym zpusobem, Ze by
pracovnici centra poskytovali pravidelny uceleny osvétovy program na pidé zafizeni,
probiha pouze v jednom ze zatizeni.

K tomu, pro¢ takto osvéta neprobiha i Vv jinych zafizenich Veronika Pavlikova-
Brozova tekla: ,, My jsme tuto osvétu, kdy bychom vyjeli do zarizeni, uplné nerozjeli. Ono
je to jednak narocny casove, takze se to uplne zvladnout neda, spis jsme tady v Plzenskym
kraji $li tou cestou vzdélavani pracovnikii a oni si to pak snazi podchytit v tech svych
sluzbach sami. Idedlem taky je, kdyz mate lektorku a lektora, Zenu a muze, a nam muz
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chybi. Dale je toto financné narocné pro poskytovatele i uzivatele. Ja se vsak myslenky
takovéto osvety do budoucna nevzdavam. *

ProtoZe je tematika protokolu o sexualité a vztazich dilezitou soucasti této prace,
bylo v ramci rozhovoru zjistovano i to, jak se GiCastnici kurzl k tomuto tématu stavéli.

., Méli o to lidi zajem, bylo to téma, ktery je zajimalo, jedno z témat, ktery je na tom
zajimalo. Rekla bych, ze ty lidi, ty pracovniky nejvic opravdu zajimaji klasicky tii témata:
jak mam s nasima uzivatelama pracovat, jak délat osvéetu a protokol sexuality. *

Dale bylo sdéleno, ze situace jednotlivych ucastnikii kurzii byla velmi rizna. Na
jedné stran€ stali ti ucastnici, ktefi o existenci takového dokumentu jako je protokol o
sexualité a vztazich nevédeli, na druhé strané pak ti, ktefi o existenci protokolu o sexualité
a vztazich védeli. Minimum zatizeni, ze kterych ucastnici kurzii pochazeli, mélo protokol o
sexualité a vztazich zpracovano.

.1 kdyz pracovnici vedeéli o existenci protokolu, tak nejcastéji nevedeli, jak si s nim
poradit, jak ho zpracovat. Nékteri byli zaskoceni, Ze je za tim tolik prace, a Ze je dobré se
tomu takto vénovat. Kdyz nebyli timto zaskoceni, tak ocenovali, Ze se jim zprehlednil,
ziskali prehled, zorientovali se v ném, struktura dokumentu, co postihnout, cemu se
vénovat, na co pri téch jednotlivych vécech dbat. *

O podporu pii vytvareni protokolu o sexualité¢ a vztazich a jeho zavadéni do praxe

zadné zatizeni v Plzenském kraji Amorelu nepozadalo, piestoZe i to je v nabidce sluzeb.
5.2.3 Shrnuti rozhovori

Na zékladé¢ rozhovori byly upiesnény informace tykajici se problematiky
ne/existence protokolu o sexualité a vztazich v jednotlivych zafizenich (viz kapitola 5.2.1).

Tak, jak uz to ¢asteéné vyplynulo z dotaznikového Setieni, vedouci i pracovnici,
zduraznovali a ocenovali moznost spoluprace a realizovanou spolupraci s poradenskym
centrem Amorela, odbornost a kvalifikaci pracovnikli centra, moznost externiho nahledu
na problematickou situaci, moznost odkazat uzivatele i rodi¢e na tuto instituci. Jednotliva
zatizeni se tak nevzdavaji své vlastni zodpovédnosti vii¢i oblasti sexuality a vztahli svych
uzivatell, nicméné jsou presvédcena o tom, Ze je tfeba spolupracovat s tim, kdo ma vice
zkusenosti a je v dané oblasti vzdélanym kompetentnim odbornikem.

Co se tyce vzdélavani pracovnikil, opét nejvice vyuzili a chystaji se vyuzit sluzeb
poradenského centra Amorela, jednak jeho pracovniky povazuji za odborniky, jednak je
vzdélavani od této instituce mistné i financné pro pracovniky ze zatizeni v Plzeniském kraji

nejdostupnéjsi. V jednom ze zatizeni, kde znac¢na Cast uzivatel jsou lidé s autismem,
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probiha spolupréce a tedy i vzdélavani pracovnikii ve spolupraci s organizaci APLA Praha,
Sttedni Cechy, o.s., ktera se problematice autismu dlouhodobé vénuje.

V zatizenich, kde se setkavaji s projevy sexuality uzivateli ve form¢ partnerskych
vztahli, podporuji uzivatele, ktefi maji partnersky vztah vtom, aby jejich chovani na
vefejnosti (tedy i v zatfizeni) odpovidalo béZznym spoleCenskym normdm a konvencim.
V téchto zatfizenich pracovnici narazeji na to, ze projevy naklonnosti mezi partnery mohou
byt tézko sndseny ostatnimi uzivateli, a tak velkd ¢ast prace se skupinou spociva prave

V hledani rovnovahy mezi pravy individua (paru) a pravy (normami, hranicemi) skupiny.
5.3 Analyza protokolii o sexualité a vztazich

Jak bylo uvedeno v kapitolach 4.3.3 a 5.2, protokol o sexualité¢ a vztazich méla
zpracovany dv¢ zafizeni, ve dvou zafizenich zpracovany nebyl a v poslednim zatizeni byla
zpracovana ¢ast pracovni (neoficialni) verze protokolu o sexualité a vztazich, kterou
vedouci odmit] poskytnout k analyze.

Prvni protokol o sexualité a vztazich byl rozdélen do nasledujicich oblasti: vztahy,
sexualni aktivity, antikoncepce, sexualni osvéta, spoluprace s rodi¢i a opatrovniky a
zodpovédnost pracovnika.

V ¢asti vztahy byly uvedeny typy mezilidskych vztaht (kamaradstvi, ptatelstvi,
partnerstvi, souziti, manzelstvi a rodi¢ovstvi) a to, jakou miru podpory muize zatizeni témto
vztahiim poskytnout. Mira podpory je od podpory a aktivnim napomahani realizace vztahu,
pies poskytnuti osvéty a informaci k odkazani na odbornika (Amorela).

Sexudlni aktivity jsou rozd€lné na ty, které jsou na vefejnosti akceptovany a je
mozné je realizovat, a na ty, které akceptovany nejsou a neni mozné je na veiejnosti
realizovat. Mezi akceptovatelné aktivity patii pohlazeni po ruce, po rameni, polibek na
ptivitanou, sezeni vedle sebe apod., mezi neakceptovatelné aktivity pak doteky na
erotogennich zoéndch, pohlavni styk, masturbace apod. Masturbaci je vénovana 1 dal$i cast
tohoto dokumentu, kde je stanoveno, za jakych (vyjimecnych) okolnosti je mozné, aby
uzivatel mél moznost masturbaci realizovat, jaky je postup pracovnikl vzhledem k tomuto
uzivateli 1 vzhledem k ostatnim uZivateliim.

Antikoncepce je chapana jako ochrana pfed riziky sexudlniho Zivota, uZivatelé jsou
o antikoncepci a rizicich sexudlniho zivota informovéani, aby mohli zodpovédné

ptistupovat k této oblasti svého Zivota.
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V ¢asti o sexualni osvété jsou popsany formy poskytovani osvéty v oblasti
sexuality a vztahti a dalsi podminky pro jeji poskytovani uzivatelim.

Oblast spoluprace s rodi¢i a opatrovniky vymezuje mozné zpusoby jednani s rodici
uzivatele, jsou popsany podminky pro jednani s rodici i problematické aspekty, které se pii
tomto jednani mohou vyskytnout.

Je treba fici, ze vtomto dokumentu jsou stanoveny kompetence jednotlivych
pracovnikil na rtznych urovnich zafizeni a organizace, takze u jednotlivych aktivit je
vymezeno, ktery pracovnik ma kompetenci k jejich realizaci.

Druhy protokol o sexualité se zabyva jednotlivymi principy prace se sexualitou
uzivatell zafizeni a k témto principiim jsou pfifazeny konkrétni postupy v urcitych
situacich.

V dokumentu je deklarovana ochrana intimity uzivatele a vedeni uzivatele k uméni
vyjadfit to, co mu je a neni pfijemné, co chce a nechce. Je zdiraznéna podpora
partnerskych vztahi mezi uzivateli (heterosexualnich i homosexualnich), kdy je podrobné
popsan postup v situaci, kdy zafizeni uz nemtze vzhledem k charakteru poskytované
sluzby poskytnout partnerim dostatek soukromi, jaké jsou uzivatelim nabidnuty moznosti
feSeni atd. V dokumentu je popsano, které sexualni aktivity mezi partnery jsou v zafizeni
akceptovatelné a které jsou neakceptovatelné.

Déle je popsan piistup k moznosti masturbace uzivatele v zatfizeni a také postoj
zafizeni k osvété a vzd€lavani uzivateli v oblasti sexuality, i zptisob jednani s rodi¢i

uzivatelli; opét je zde v pripade potieby odkaz na odbornika (Amorela).
5.3.1 Shrnuti analyzy protokoli o sexualité a vztazich

K analyze byly poskytnuty dva dokumenty. Prvni protokol sexuality je rozpracovan
vice do hloubky, detailn€ji jsou popsany postupy pii masturbaci uzivatele, jednani
s rodi¢em, jsou podrobné popsany kompetence jednotlivych pracovnikd.

V obou dokumentech jsou feSeny obdobné situace, resp. je vymezen piistup
k obdobnym otazkam, kterymi jsou: moznosti uzivateli navazovat a realizovat v zatizeni
partnersky vztah, hranice soukromi, kterou je zafizeni schopno uzivatelim pro partnersky
vztah poskytnout, akceptovatelné a neakceptovatelné sexudlni projevy uzivatelli na
vefejnosti, zplusob jednani srodii uzivateld, vzdelavani a osvéta uzivatell zafizeni
v oblasti sexuality. V obou dokumentech jsou vymezena prava pracovniki, uzivateld i

rodici a stejné tak jsou vymezeny povinnosti téchto tii skupin osob.
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5.4 Celkové shrnuti a doporuceni pro praxi

Pro ptehlednost byla pod zjisténimi na zékladé jednotlivych vyzkumnych metod
uvedena dil¢i shrnuti, v této ¢asti bude podano celkové shrnuti a doporuceni pro praxi.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze v n€kterych oblastech byli pracovnici
jednotlivych zafizeni i pracovnici dennich stacionait jako celku jednotni, nastaveni
podobnym smérem. To Ize fici napt. o protokolu o sexualité a vztazich. Piestoze je situace
velmi rizna v tom, zda jednotliva zatizeni maji ¢i nemaji protokol o sexualit¢ a vztazich
zpracovany a pracuji podle ngj, celkové naladéni pracovnikli bylo takové, Ze protokol o
sexualité a vztazich je pottebnou a dulezitou podporou pro poskytovani kvalitni socidlni
sluzby. Proto i v téch zafizenich, kde zatim zpracovan neni, by pracovnici byli radi, aby do
budoucna zpracovan byl. Zaroven je vsak tieba fici, Ze konkrétni harmonogram, do kdy by
mél byt protokol o sexualité a vztazich zpracovan, zatizeni nemaji.

Z analyzy protokolli o sexualit¢ a vztazich vzeSla zjiSténi, ze presné tak, jak to je
popisovano v odborné literatufe (Stérbova, 200; Eisner in Venglafova, Eisner, 2013),
kazdé zatizeni musi protokol o sexualité a vztazich zpracovat dle svych vlastnich potieb, a
tak Ize nabidnout pouze rtizné struktury protokolu o sexualité a vztazich a urcity obsahovy
ramec. Konec¢nad podoba protokolu o sexualité a vztazich je ale vzdy jedine¢nd a unikatni.
Tak mély oba analyzované protokoly o sexualité riiznou strukturu, jejich obsah byl vSak
velmi podobny.

Co je v odborné literatufe doporucovano (Stérbova, 200; Eisner in Vengldfova,
Eisner, 2013) je zvefejnéni protokolu o sexualité¢ a vztazich tj. jasna deklarace piistupu
k oblasti sexuality a vztaht, napf. prostiednictvim internetovych stranek. Toto ani jedno
zafizeni nerealizuje. Protoze bylo zjiSténo, ze nécktetfi uzivatelé a jejich rodiCe nebyli
s protokolem o sexualité a vztazich seznadmeni a protoze je ziejmé, ze i kdyz jsou zajemci o
sluzbu o protokolu o sexualité¢ a vztazich a o postoji zafizeni k sexualité¢ a vztahiim
informovani, tak vramci velkého mnozstvi informaci mohou nékteré informace
zapomenout, nebo je nedostatecné uchopit, je zvefejnéni protokolu o sexualité a vztazich
povazovano za dulezité a lze zafizenim doporucit, aby k nému pfistoupila. I vici Siroké
vefejnosti je dobré, kdyZ zatizeni (organizace) své postoje vyjadii jasnym, srozumitelnym
zpusobem, aby vSichni méli moznost se s timto seznamit a aby tak nebyl prostor pro vznik

fam, nedorozuméni a dalSich problémd.
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Ptistup pracovniki K problematice vzdélavani sebe sama v oblasti sexuality lidi
S mentalnim postizenim je jednotny, smérem k sebevzdélavani. Vice nez polovina
pracovniki se jiz Vtéto problematice vzd¢lavala, dalsi cekaji na to, az bude vhodna
vzdélavaci nabidka. Vzdélavani v této problematice je pracovniky povazovano za
vyznamné, nicméné¢ se mimo to, ze neni vhodnd vzdélavaci nabidka, setkavaji
s nedostatkem financi na vzdélavani, jinymi prioritami zafizeni, které se odrazi i do
vzdélavani apod. Vedouci zafizeni by neméli opomijet to, ze jak se méni pracovnici
V zafizeni, je tieba stadle znovu hledat vzdélavaci nabidky Vv oblasti sexuality lidi
S mentalnim postiZzenim pro nové zaméstnance.

Soulad v pfistupu pracovnikti je i1 v oblasti sexualni vychovy a osvéty lidi
S mentdlnim postizenim, kterou povazuji za nezbytnou soucast zivota ¢lovéka s mentalnim
postizenim. Shoduji se vesmés 1 vtom, Ze tim, kdo by mé¢l byt poskytovatelem této
sexualni vychovy a osvéty, je rodina i instituce spolecné.

Co se tyCe konkrétni podoby osvéty v oblasti sexuality, tam je situace
V jednotlivych zafizenich rGznd vtom, nakolik oni sami osvétu realizuji nebo
zprostiedkovavaji, nicméné vSechna zafizeni spolupracuji s odbornym poradenskym
centrem, které je schopné zajistit potiebné sluzby a zakazky uzivateli.

Partnerské vztahy mezi uzivateli byly projevem sexuality, se kterym se pracovnici
nejCastéji v zafizeni setkdvali nejCastéji. Bylo zjisténo, ze ve vSech zafizenich maji
uzivatelé moznost navazovat a realizovat partnerské vztahy, zafizeni se snazi tyto
partnerské vztahy podporovat, nicméné se potykaji i s riznymi obtiZzemi, které s sebou tyto
partnerské vztahy piinaseji. Na piikladu jednoho zafizeni, kde pét ze sedmi pracovniku
uvedlo, Ze uzivatelé maji moznost navazovat a realizovat partnerské vztahy, ale oni to
nepovazuji za ptinosné, protoZze pravé partnersky vztah vnasi rozkol do skupiny, lze toto
demonstrovat.

Je diilezité uvédomit si, ze to, Ze partnersky vztah méni celou skupinu a Ze néktefi
Clenové této skupiny jej mohou vnimat negativné, byt zklamani, Zarlit, neni nic, co by
nebylo bézné 1 v intaktni spole¢nosti. Rozdil je vSak v tom, Ze ¢lovek z intaktni spole¢nosti
ma obvykle mnohem vice moznosti, takze z dané socidlni skupiny, kterd mu nevyhovuje,
miliZze odejit. To je ovSem diametralné odliSna situace neZ ta, kterd obvykle panuje u lidi
S mentalnim postizenim. Proto byl pracovniky uvadén skupinovy prvek jako dulezity,
proto je na skupinu kladen diiraz, proto ma skupina rozhodujici slovo, jeji rozhodnuti musi

vsichni ¢lenové respektovat.
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Pracovnici vnimaji, ze lidé s mentalnim postizenim jsou nachylnéjsi stat se obé&ti
sexualniho zneuzivani, pfimou zkusenost s touto problematikou vsak ptili§ nemayji.

V otazkach masturbace, manzelstvi a rodiCovstvi jsou pracovnici n¢kterych zafizeni
velmi nejednotni. Jist€ neni cilem, aby meéli vSichni pracovnici stejny nazor, pfistup
k danym otazkam.

Jde vsak o to, ze zvlasté k otazce masturbace (se kterou se pracovnici ve své praxi
setkavaji Casto) by meélo zafizeni zaujmout jasny postoj, ktery bude zndm vSem
pracovnikiim, ti se timto budou fidit, navenek jej budou schopni prezentovat.

Otazky manzelstvi a rodiCovstvi jsou sice zatim spiSe na Urovni hypotetické, je
vsak také dulezité védét, jaky k nim zafizeni zaujima postoj. Ten by mél samoziejmeé
vychazet z diskuse pracovniki, sdileni riznych pohledd a aspektt. | kdyz bylo fec¢eno, ze
otdzka manzelstvi a rodiCovstvi je zatim spiSe na Grovni hypotetické, pro nékteré uzivatele
mohou byt tato témata velmi diilezitad, mohou o nich chtit hovofit a pracovnici by k tomuto
velmi osobnimu tématu méli ptistupovat jednotné€, aby uzivateliim nezptisobili Gjmu.

Vyznamnou podporu pro zafizeni v Plzefiském kraji je poradenské centrum
Amorela (jak jiz bylo uvadéno). Lze fici, Ze existence tohoto centra je pro zafizeni
Vv Plzenském Kraji velmi dulezita, centrum je pro né dostupné, jeho sluzby jsou povazovany
za kvalitni vSemi zafizenimi, nejen témi, ktera spadaji pod stejnou organizaci jako
centrum. Z celého vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze spektrum nabizenych sluzeb je
Siroké, nejcastéji je vyuzivano individudlni/parové poradenstvi rodi¢im a uzivatelim a

individualni podpora uzivatele pti praci na jeho zakazce.
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Z.Aavér

O ptistupu k sexualité lidi s mentalnim postizenim V prosttedi socidlnich sluzeb se
v obdobi nékolika poslednich let zacalo vice mluvit, vznikly odborné publikace (neni jich
vSsak mnoho), jsou potfaddany vzdélavaci kurzy pro pracovniky i pro odbornou vetejnost,
jsou do praxe uvadény osvétové programy v oblasti sexuality pro lidi s mentalnim
postizenim.

V konkrétnich zatizenich je situace velmi rtiznd, jak ukazalo i vyzkumné Setieni
provedené v ramci této prace.

Téma sexuality a vztahli je pro uzivatele socidlni sluzby denni stacionafr,
pracovniky této sluzby i rodi¢e uzivateli tématem, se kterym se setkavaji a ke kterému
musi zaujmout urCity postoj, aby poskytovana sluzba mohla byt kvalitni a podpora
uzivatele efektivni. V nékterych zatizenich jiz existuje protokol o sexualité a vztazich, 1
tam se miZeme setkat s tim, Ze pracovnici nejsou jednotni, nevi, jaky je postoj zatizeni,
v né¢kterych zafizenich je tvorba protokolu sexuality v procesu a v n¢kterych zatizenich je
otazkou bliZe neurcené budoucnosti.

Diilezité je, Ze pracovnici z dennich staciondii na uzemi Plzeiiského kraje jsou
otevieni k problematice sexuality uZzivatel sluzeb, povazuji vzdélavani v této oblasti a
vytvofeni protokolu o sexualité a vztazich za dilezité.

Bylo poukédzéno na to, jaké pfistupy jsou doporucovany v odborné literatuie,
vyzkumnym Setfenim bylo prokazano, Ze realita je sloZzitéjsi, resp. ze cesta k aplikaci
doporucenych ptistupti do praxe vyzaduje zdroje — personalni, finan¢ni a ¢asové — kterych
se pracovnikim ¢asto dostdva v mife mensi, nez by potiebovali k tomu, aby se pro né
sexualita a vztahy uzivateld staly tak vyznamnou prioritou, ze by veskeré své sily upnuli
praveé na tuto oblast.

Zjisténi, kterych bylo dosaZzeno vyzkumnym Setfeni, budou poskytnuta vedoucim
jednotlivych zatizeni, stejné tak jako doporuceni, kterd byla uvedena, a mohou souzit jako

podklad pro reflexi stavajiciho stavu.
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Resumé

S tématem sexuality a vztahl se pracovnici dennich stacionafd pro lidi s mentalnim
postizenim (uzivateli sluzby) na uzemi Plzeniského kraje bézné setkavaji.

Nejcastéji se pracovnici setkavaji s partnerskymi vztahy mezi uzivateli, dale také
S masturbaci a dalSimi projevy sexuality.

V nékterych zatizenich je zplsob prace se sexualitou pisemné shrnut v dokumentu
., protokol o sexualité a vztazich®, v dal$ich zafizenich je zpracovani tohoto dokumentu
otazkou blize neuréené budoucnosti, nicméné je tento povazovan za dulezity pro kvalitu
poskytované sluzby.

K praci s projevy sexuality pfistupuji zafizeni riizn€, u n€kterych témat byl zjistén
velky nesoulad, resp. odlisné nazory a povédomi pracovnikli v ramci jednoho zatizeni,
ktery miize zpisobovat problémy a zmatky pfi praci s uZivateli sluzby.

Vsechna zafizeni spolupracuji s, Poradenskym centrem pro oblast sexuality a
mezilidskych vztahu v Zivoté lidi s mentdlnim postizenim Amorela®, spoluprace s centrem
je shodné zatizenimi hodnocena jako velmi prospésna pro pracovniky, uzivatele i rodice,

pracovnici Amorely jsou vnimani jako kompetentni odbornici na danou problematiku.
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Cizojazy¢né resumé

Employees of day care centers social service for persons with learning disabilities
in the Pilsen county are acquainted with the topic of sexuality and relationships. The
workers encounter the most often relationships among persons with learning disabilities, as
well as masturbation and other displays of sexuality.

In some day care center social service the way how to deal with sexuality among
persons with learning disabilities is defined in a document called ,, protocol on sexuality
and relationships.” In other organizations the document will be created in a non-defined
future date; however, such a document is considered to be very important for the quality
of service.

The way of dealing with displays of sexuality differs in each center. Even in the
same day care center social service there were found out discrepancies in employees’
awareness and opinions about some of the topics. Such a situation can cause troubles and
confusion in relation to work with persons with learning disabilities.

All the organizations cooperate with “Advisory Center for Sexual and Relationship
issues of Persons with Learning Disabilities — Amorela”. The cooperation is evaluated by
all the organizations as very useful for their workers, persons with learning disabilities and
parents. The Amorela employees are perceived as very competent professionals in this
field.
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Prilohy
Priloha ¢. 1: Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Marie Linkova, jsem studentkou navazujiciho magisterského studia
oboru Socidlni prdace na Pedagogické fakulté Zapadoceské univerzity v Plzni.

V ramci své diplomové prace (nazev prace je Pristupy pracovnikii k sexualite lidi
S mentalnim postizenim v socialni sluzbé denni stacionar v Plzenském kraji) se zabyvam
pristupy pracovniki dennich stacionarti k sexualité uzivateld sluzby — lidi s mentalnim
postizenim.

Vyzkum bych rada provedla ve vSech dennich stacionatich pro lidi s mentalnim
postizenim na uzemi Plzeniského kraje.

Proto Vas timto Zzadam o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, jehoz vysledky budou
pouzity pouze k vyzkumnym uacelam.

Dotaznik je anonymni, nebudou zvetejnéna zadna data, ze kterych by byla mozna
identifikace konkrétni osoby ¢i zafizeni.

Dotaznik se sklada z 33 otazek. U vétSiny otdzek je mozné vybrat jednu
Z nabizenych odpovédi (zaskrtnutim/zatrhnutim ctverecku pred nabizenou odpovédi) a
uvést davod pro volbu této odpoveédi, u nékterych otazek je mozné vybrat vice odpovéedi.
Nekteré otazky jsou oteviené a je u nich ponechan prostor pro Vasi vlastni odpovéd’.

Vyplnéni dotazniku by Vam nemélo zabrat vice nez 30 minut.

V piipadé€ nejasnosti ¢i pfipominek k dotazniku se na m¢ prosim obrat’te.

S pozdravem
Marie Linkova

LinkovaMarie @seznam.cz



1. Jste:

[
]

zena

muz

2. Vékové rozmezi, ve kterém se nachazite:

N O R N A N B

18-20 let
21-30 let
31-40 let
41-50 let
51-60 let

61 a vice let

3. Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

[]
[]
[]
[]
[]
[]
[

zékladni

sttedni bez maturity

stfedni s maturitou

vys§i odborné

vysokoskolské bakalaiské socialniho/specialnépedagogického sméru
vysokoskolské magisterské socialniho/specidlnépedagogického sméru

jiné,

4. Délka praxe s lidmi s mentalnim postiZenim:

O O o o g o

0-1 rok
2-5 let
6-10 let
11-20 let
21-30 let

31 a vice let



5. Pracovni pozice vykondvana v zafizeni:

| pracovnik v socialnich sluzbach
| socialni pracovnik

1 jina, uved'te svoji pracovni pozici:

6. Je v zarizeni, ve kterém pracujete, zpracovan protokol o sexualité a vitazich

(popf. obsahové obdobny dokument s jinym nazvem)?

1 ano, jsem s nim obeznamen/a
| ano, ale nejsem s nim obeznamen/a

'] ne, ani bych to nepovazoval/a za pfinosné, uved’te divod:

(prrejdéte na otdazku ¢&. 13)

| ne, ale domnivam se, ze by mél byt takovy dokument v zafizeni zpracovan,

uved’te davod:

(prrejdéte na otdzku & 13)

[l nevim (pfejdéte na otdzku & 13)

7. Mél/Méla jste mozZnost podilet se na vzniku protokolu o sexualité a vitazich?

[] ano
[l ne

] nevim
8. Mate mozZnost navrhovat zmény a upravy v protokolu o sexualité a vitazich?



1 ano, zatim jsem této moznosti nevyuzil/a

| ano, této moznosti jsem vyuzil/a, uved’te divod:

ne

1 ne, ale kdybych tuto moznost mél/a, vyuzil/a bych ji, uved’te divod:

[] nevim

9. Postupuji vSichni pracovnici zafizeni, ve kterém pracujete, Vv souladu

S protokolem o sexualité a vztazich?
'] ano

L] ne, uvedte davod:

[] nevim

10. Vnimate protokol o sexualité a vztazich jako prinosny pri FeSeni otazek

tykajicich se sexuality uZivatela zarizeni, ve kterém pracujete?

[] ano

L] ne (pfejdéte na otdzku & 13)

[l nevim (pfejdéte na otdzku ¢& 13)

11. V ¢em spatiujete prinos protokolu o sexualité a vztazich pro sebe jako

pracovnika? (muizete oznacit vice odpovédi)

"] vymezeni prav a povinnosti pracovnika

] vymezeni prav a povinnosti uzivatele



| vymezeni postuputl pii feSeni problematickych situaci

| vymezeni postupt pii jednani s rodici (zakonnymi zastupci) uzivatele
| vymahatelnost prav a povinnosti pracovnika i uzivatele

| jiné, uved’te:

12.V ¢em spatiujete prinos protokolu o sexualité a vztazich pro uzivatele socialni

sluzby? (muzete oznacit vice odpovédi)

| vymezeni prav a povinnosti uzivatele

| vymezeni prav a povinnosti pracovnika

| vymezeni ptistupu zafizeni k sexualité uzivatele

| vymahatelnost prav a povinnosti uZivatele i pracovnika
| jiné, uvedte

13. Vzdélaval/a jste se v problematice sexuality lidi s mentalnim postizenim?

ano
ano, rad/a bych se v této problematice vzdélaval/a dale

ne, ale rad/a bych se v této problematice vzdélaval/a (prejdéte na otdzku ¢.

15)

[ ne (pfejdéte na otdzku & 15)

14. Jakého typu vzdélavani jste se ucastnil/a? (muizete oznacit vice odpovédi)

[] zakladni kurz v rozsahu do 8 hodin véetng
(] zakladni kurz v rozsahu 9-16 hodin

] rozsitujici (nastavbovy) kurz v rozsahu do 8 hodin véetné



| rozsifujici (nastavbovy) kurz v rozsahu 9-16 hodin

"1 jiny typ, uved'te:

15. Miate mozZnost vzdélavani v oblasti sexuality lidi s mentdlnim postiZenim?

(miizete oznacit vice odpovédi)

ano, dostal/a jsem nabidku na absolvovani zékladniho/rozSifujiciho kurzu

]

ano, ale nechci tuto nabidku vyuzit, uved’te divod:

ne, z diuvodu nedostatku financi
ne, z duvodu nedostatku ¢asu

ne, z duvodu velké vzdalenosti mista konani kurzu

N N A N A

ne z jinych divodu, uved'te:

[] nevim

16. Povazujete vzdélavani sebe sama v problematice sexuality lidi s mentalnim

postiZenim za dileZité pro vykon své profese?
L] ano, uvedte divod:

L] ne, uvedte davod:

(prrejdéte na otdzku ¢&. 18)

[] nevim (pfejdéte na otdzku & 18)

VI



17. Pokud byste mohl/mohla navrhnout témata, ktera by méla byt obsahem

18. Povazujete sexualni vychovu a osvétu lidi s mentilnim postiZenim za
pFrinosnou pro jejich Zivot?
1 ano, sexualni vychova je nedilnou soucasti vychovy kazdého ¢lovéka
"1 ne, sexualni vychova lidi s mentalnim postizenim neni vzhledem k jejich

postizeni vhodna

19. Kdo by mél byt realizatorem sexualni vychovy a osvéty lidi s mentalnim
postiZzenim?
| rodina ¢lov€ka s mentalnim postizenim
| instituce, jejichz sluzby ¢lovék s mentadlnim postizenim vyuziva (Skola,
denni stacionar, chranéné bydleni apod.)
rodina 1 instituce spolecné
u lidi s mentalnim postizenim by sexudlni vychova a osvéta neméla byt

realizovana

20. Poskytuje zarizeni, ve kterém pracujete, uzivatelim sluzby vzdélavaci a

osvétové programy v oblasti sexuality? (muzete oznacit vice odpovédi)

[] ano

'l ne, neni to potieba, nebot’ sexualni vychovu lidi s mentalnim postizenim

nepovazujeme za dulezitou (prejdéte na otdzku ¢. 22)

ne, nejsou personalni zdroje (prejdéte na otazku ¢. 22)

ne, nejsou finanéni zdroje (prejdéte na otdzku ¢. 22)

'] ne, ale myslim si, Ze by zafizeni mélo takové programy poskytovat

(prejdéte na otdzku & 22)

VIl



[l nevim (prejdéte na otazku ¢. 22)

21.V jaké formé poskytuje zaftizeni, ve kterém pracujete, uZivatelim sluzby

vzdélavaci a osvétové programy v oblasti sexuality? (miiZete oznacit vice

odpoveédi)

individualni poradenstvi
parové poradenstvi
pravidelnd skupinova setkavani s uZivateli nad tématy tykajicimi se jejich
sexuality (Cetnost alespon 1x tydngé)

| pravidelna skupinova setkavani s uzivateli nad tématy tykajicimi se jejich
sexuality (Cetnost alesponi 1x mésicné)

1 jina forma, uved'te:

22. Maji uzivatelé v zarizeni, ve kterém pracujete, mozZnost konzultovat své
problémy/otazky z oblasti sexuality s externimi odborniky — spolupracovniky

zaFizeni?

| ano, povazuji to za ptinosné, uved’te dtivod:

(pejdéte na otdzku & 24)

] ne, ale myslim si, Ze by mé&li tuto moznost mit, uved’te divod:

VI



(prrejdéte na otazku ¢. 24)

[] nevim (piejdéte na otazku &. 24)

23. S jakym externim odbornikem maji uZivatelé zarizeni, ve kterém pracujete,

moznost konzultovat své problémy/otazky z oblasti sexuality? (miizete oznacit

vice odpovedi)
s psychologem
se specialnim pedagogem

se sexuologem

[N I A B R A

S jinym specialistou, uved'te:

kterém

pracujete, jaka témata by to byla? (uvedte alespori 3 témata)

25. Setkal/a jste se v zafizeni, ve kterém pracujete, s projevy sexuality uZivatela
sluzby?
] ano

L] ne (pfejdéte na otdzku & 27)

26. S jakymi projevy sexuality uZivateli sluzby jste se setkal/a? (miiZete oznacit

vice odpovédi)

] masturbace
] obnazovani se pfed ostatnimi

] sexualni obtézovani pracovnika/jiného uzivatele sluzby



| partnersky vztah mezi uzivateli
"1 homosexualni projevy
| pohlavni styk mezi uzivateli
1 jiné, uved'te
27. Maji uzivatelé v zaftizeni, ve kterém pracujete, moZnost masturbace (za
spInéni urcitych podminek, napf. vymezeni urcitého prostoru, kde je mozno

masturbaci v soukromi realizovat)?

"1 ano, povazuji to za vhodné, uved'te divod:

28. Maji uzivatelé v zarizeni, ve kterém pracujete, moznost navazovat a realizovat

partnerské vztahy?

| ano, povazuji to za piinosné, uved’te divod:



I ne, ani bych to nepovazoval/a za ptinosné, uved’te diivod:

(prrejdéte na otazku ¢. 30)

I ne, ale myslim si, ze by méli tuto moznost mit, uved’te divod:

(prrejdéte na otazku ¢. 30)

29. Podporuje zarizeni, ve kterém pracujete, partnerské vztahy mezi uzivateli?
1 ano, uved’te zptisoby podpory:

L] ne, uvedte davod:

30. Méli by podle Vaseho nazoru mit lidé s mentalnim postiZenim moZznost Zit v

manzelstvi?

L] ano, uvedte divod:

L] ne, uvedte davod:

[] nevim

31. Méli by podle Vaseho nazoru mit lidé s mentialnim postiZnim moZnost mit
déti?

Xl



L] ano, uved'te duvod:

L] ne, uved’te duvod:

[] nevim

32. Povazujete lidi s mentdlnim postiZzenim za nachylnéjsi k tomu stat se obéti
sexualniho zneuZzivani, vzhledem k jejich postiZeni?

L] ano, uvedte divod:

L] ne, uvedte divod:

33. Setkal/a jste se ve své praxi s problematikou sexualniho zneuzivani lidi
S mentalnim postizenim?

1 ano, popiste dany piipad:

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku!

X1



