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1 UVOD

Téma motivace jako dynamizujici slozka hudebnihpvo@ ditte mne velmi
oslovilo a beru ho jako prvni krok ke vstupu do ggabické profese. Pokud chci zaky
ovlivnéné dnesni usichanou dobou plnou informaci zaujmout a obohatibkasti hudby,
pak je zde pravtato otazka. Jakétl zaujmout? Jak vytuit atmosféru hodiny, ve které se
budou citit pijemrg a jeS¢ si odnesou alespozéakladni informace, které od nich
spole&nost Zzada. Pokud se prolomi bariéra ,musim se titngrotoze to pani ditelka
chce nebo bych dostal Spatné hodnoceni“¢caeae dit zajimat o obor samo, je to&pa
vazba pro mne, Ze jdu spravnou cestou. Nechcidangu zd&ch, ktgi suSe pevypravi
teorii a je to ve své podstafiplné zbyte&iné. Ani nechci byt filiS experimentalni, abych se
vzdalovala praxi prastenych zpgsohi vychovy a vydovani. Chci najit kompromis.
Myslim si, Ze je spravné&movat se motivaci. Proto jsem si toto téma zvoMaelé praci
se zandfuji na souvislost motivace s vyskou urévrudebnosti.

V néasledujici kapitole je piba vymezit termin motivace. Rozebrat strukturu i
z hlediska psychologie a dalSickdv Fi svém studiu jsem se wgrmetu psychologie
dozwdéla, Ze motivace je jakasi vhili pohnutka k jednani. Jak bychom na ni ale pak
mohli pasobit my, pedagogové? Na tuto otdzku se budu sodga\edét.

V dalSi WtSi oblasti na téma Moznosti hudebniho rozvojételity jednotlivych
etapach vyvoje se zaitenim na motivaci, se pokusim poukazat na to, reedae zar¥it
v uréitém obdobi (etaf) vyvoje ditte.

Poslednic¢asti mé prace je téma s nazvem Motivace k &udlokti predSkolniho
véku. Na zaatku je z#azeno par poznamek k hudebni vychav vybrané kapitoly
ramcoveého vzélavaciho systému tykajici se hudebtinnosti. Chci pedstavit své
experimentalni os¥eni navrhu lekce hudebni vyuky pro Zakggskolniho ¥ku s vyuZzitim
prvki motivace. Mym zarrem je do prace #adit i trochu vlastni zkuSenosti. Vzhledem
k tomu, Ze mateska Skola je pro &Sinu dti prvni vychovnou instituci, kde se mohou
rozvijet ve vice oblastech¢etre hudby, volila jsem fedsSkolni ¥k. Déti jsou snadno
ovlivnitelné novou autoritou acu se nejastji formou hry. Prace s nimi, po zkuSenosti
Z praxe v tomto oboru, &velice zaujala a rada bych ¥m pokra&ovala i nadale. Lekci si

chci owfit nékteré teoretické poznatky, které jsem dosud nasakdita.



2 MOTIVACE

.....

termin pochazi z latinského slova movere = pohyhdwbat se. Existuje nagnnékolik

vice¢i ménre navzajem si odpovidajicich vygieni.

2.1 Motivace z hlediska psychologie

Ve Strieném psychologickém slovniku je motivace wttena takto: ,procesidici
sily odpowdné za zahajeni, usniovani, udrzovani a energetizaci zacileného chdvani.
Tato teorie rozebira co zaginuje proces motivace a dozvidame se o &ani na cil.
Kratké zmirni o motivaci nizeme nalézt i v literate Psychologie a spa@enska vychova
od autorky Marie Vacinové. ,Motivace je proces, kterém se shromdiije energie
nezbytna k chovani stujicimu k dosaZeni cile*Ve zjednoduseni se dovidame totéz.

Obecrji je shrnuto téma v jedné z prvnich definic motea je popsana jako
,souhrn wdomych i ne¥domych faktoi, které jsou zakladem aimti a jednani.?

Dostavame se k polozené otazce: je mozné& mitivovat? Cituji ,Motivace je
vnitini pohon nebo jiskra. Jedind osoba, kterditete motivovat, jste vy samt“Must jit
tedy gedevSim o snahu a ¢hi jedince. Pokud zde bude mozZnost svobodné vdlisied
ktera by mdla byt v ugitém slova smyslu ffitomna, nemZzeme di& nutit. Bylo by to

V rozporu s vychovou a neio by Zadny smysl. NMzeme jen motivovat.

! HARTL, Pavel.Strueny psychologicky slovniklyd. 1. Praha: Portal, 2004, 311 s. ISBN 80-7178-80
str. 141

2VACINOVA, Marie. Psychologie a spofenska vychova pro/&dni odborné Skoly se zafanim na oblast
sluzeb, rodinné vychovy a pro studijni &hbini obory sednich odbornychdilis7. 1.vyd. Praha: Victoria
Publishing, 1995, 129 s. ISBN 80-718-7006-4, Sr. 7

® MADSEN, K. B. Teorie motivacePraha, Academia 1972. Podle: HGIEK Vaclav, Jana MIHOVA a
Pavel PRUNNERPsychologie pro pravniky. rozs. vyd. Plze Vydavatelstvi a nakladatelstvi Al€®rek,
2007, 351 s. Pravnické&ebnice (AleXerzk). ISBN 978-807-3800-659. Str.122

* MALONE, P. B. M¢jte je radi a vete je Praha, Prace 1991, str. 61. Podle: HOEE Vaclav, Jana
MINHOVA a Pavel PRUNNER.Psychologie pro pravniky2. roz$. vyd. Plae Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale€enzk, 2007, 351 s. Pravnick&ebnice (AleXersk). ISBN 978-807-3800-659. Str. 122
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2.1.1 Motiv

Spol&né vSem teoriim je to, Ze vyviji-li jedinec aktivinebo ma &aky divod,
pohnutku, motiv, ,daji sedi do pohybu®.

Motiv je pri¢cina naSeho jednani. Meme se setkat se zajimavymi pojmy jako je
motiv vykonu, cozZ je, jak tvrdi Stéany psychologicky slovnik, ,skusaost, Ze sam vykon
a jeho zlepSovani setre stat pohnutkou k pokravani véinnosti“. Nebo motiv usgchu,
ktery ,se projevuje zjevnou aurhznou touhou dosahnout éspu; zdirazréna touha
prekonavat pekazky a dosahovat cile, které jsou znamy jakozpnkfi. Z toho plyne, Ze
pokud dame déti spravny impulz, fivedeme ho na spravnou cestu, bude pakrat

samo.

2.1.2 Motiv a motivace

»,Pojmy motiv a motivace tMd funkéni jednotu, picemZz motiv Ize chapat jako
vnitini dispozice a motivaci jako proces realizovanyketm mezi motivem a pogiovou

situaci.®

2.1.3 Tridéni motivace

Motivy mizeme rozdiit na vwdomé a nesdomé. Jak z ndzvu rodéni vyplyva,
védomé motivy jsou takové, kterych jsme sidemi, vnimame je. Ty ne€domé si
negipoustime, Ze by nas mohly ouiievat.

Motivaci miZzeme rozdliit (dle literatury Psychologie pro pravnikypa vrgjsi a

vnitini.

® HARTL, Pavel.Struw'ny psychologicky slovniklyd. 1. Praha: Portal, 2004, 311 s. ISBN 80-7178-80
str. 141

® HOLECEK Véclav, Jana MWHOVA a Pavel PRUNNERPsychologie pro pravniky. roz$. vyd. Plze

Vydavatelstvi a nakladatelstvi Alé&nsk, 2007, 351 s. Pravnick&ebnice (AlesCenzk). ISBN 978-807-
3800-659. str. 123

" HOLECEK Véclav, Jana MIHOVA a Pavel PRUNNER. Psychologie pro pravnikyr@zs. vyd. Plze:

Vydavatelstvi a nakladatelstvi Al€&nsk, 2007, 351 s. Pravnick&ebnice (AledCersk). ISBN 978-807-
3800-659. Str. 123-124



* Vn§gjsSi ¢initele tzv. incentivyjsou utité zasahy z wWjSku, sem mizemeradit
nagiklad odngénu, trest, pikaz, prosbu, fani, @ekavani druhych, nabidku
nebo vzor (vede k napodobebo odmitani).

Vnéj$i motivace®

0 externi requlace- forma regulace \&8i motivace, ktera vychazi
z vnitinich zdrofi; nag. Zak vykonacdinnost, protoZe za ni
dostane znamku,

0 reqgulace pasivh pievzata — motivace zvenku fpvzata, ale

vnitiné neakceptovana; naak dba nadasny pichod do tidy,
proto, aby se necitil provinile,

o identifikovana regulace- pijeti hodnoty za své, identifikace

s pozadovanym chovanim; Zak s@& matematiku i doma, vi, Ze
je to dilezité pro uspch v grednetu, jedna ochotfy ne pod
tlakem,

0 integrovana regulace vrgjSi cinitel je asimilovan s ostatnimi

hodnotami, pdebami a zamy jedince; napzak ma d¥
motivace — byt dobrym studentem a dobrym sportoycaotivy
mohou byt v konfliktu, protoZe jsou sté&jdulezité, ale stanou se
integrovanymi a harmonickymi s osobnosti Zaka,nkutm stadiu
dochazi az &hem dosplosti.
e Vnit¥ni ¢initelé tzv. introtivy jsou
» poteby —stav, ktery se odchyluje od stavu optimalnihéebytek
nebo nedostatekéteho
= pudy -vrozené hnaci sily &nnosti
= zajmy —trvalé usili zabyvat se &itou ¢innosti
- ma kladné emocionalni zabarveni, jsou doprovazeny

pocitem Uspchu acasto plni funkci odpsinku

8 LOKSOVA, Irena a Jozef LOKSA. Pozornost, motivasaxace a tvdvost dti ve Skole. Vyd. 1. feklad
Jakub Dobal. Praha: Portél, 1999, 199 s. Pedagbgicke. ISBN 80-717-8205-X. Str. 16



- ,SiN¢jSi motivaci nez zajem jgasto tzv. zaliba. Je to
vlastnost zarrend vice nez kterdkoli jinA na
prozivani vztahu k @ité ginnosti<

- nasi snahou je, aby dibralo hudbu jako zélibu
= emoce s;komplexni jev, ktery ma stranku zazitkovou, fyzigickou,
behavioralni a vyrazovotf*
= zvyky —tendence za jistych okolnosti, \Kilé situaci nebo v ditém
¢ase, vykonavatdakoucinnost
» postoje —relativre ustaleny systém pozitivhich nebo negativnich
hodnoceni uiitych osob, jeu, predméta nebo situaci
- tendence jednat charakteristickym agpbem na
uréitou situaci
= Zivotni plany - systém cii, kterych chce ¢lovék v budoucnu
dosahnout
= cile —uvédomovany snr aktivit
» jdedly — vnitini Zivotni cile, o které usilujeme, naSéegstava
dokonalosti
*  pocit povinnosti- moralni motivace
Vnitfni motivy jsou vzajemaxispjaty s vijSimi motivy, vrejSi pozadavky by @y

byt jedincem fijaty procesem interiorizale

2.1.4 Faktory ovliv Aujici motivaci

Vi s

Za zminku zde stojitdezité faktory ovlivaujici motivaci. A to avnejSich faktor:
- pedagoga s nim jeho ifistup, charakter, metody (odny, tresty atd.), jeho
odbornost

- rodina

® VACINOVA, Marie. Psychologie a spofenska vychova pro/&dni odborné Skoly se zafanim na oblast
sluzeb, rodinné vychovy a pro studijni &hbini obory sednich odbornychdilisz. 1.vyd. Praha: Victoria
Publishing, 1995, 129 s. ISBN 80-718-7006-4. S3r. 7

19 FRANEK, Marek Hudebni psychologié/yd. 1. V Praze: Karolinum, 2005, 238 s. ISBN B85-0965-7.
Str. 170

1 proces interiorizace jergvzeti neboli zvninni navyki, nazofi, norem, postdja hodnot



- makroklima — Zivotni podminky dite

- mikroklima — prostor, ve kterém motivujeme rdgad vybaveni ifdy,
dostateéné os¥tleni, poniicky...

- sociokulturni podminky —vliv rezimu, ve kterém vyistame, pop kolektiv,
ve kterém motivujeme

Z vnitrnich faktor: bych giradila

- aktualni fyzicky a psychicky stav — pokud je di nagiklad fyzicky
vycerpané, frustrovan&nebo ma psychické problémy, Spase sousedi a
nema zajem

- zajem ocinnost

- difive osvojené dovednosti, &omosti, navyky — spojeni s fedchozimi
zkuSenostmi rfize pisobit pozitivig | negativié

- schopnosti

- vlastnosti —napiklad vytrvalost

- temperament

Kazdé di¢ je individuum. Stejn&innost mize byt motivovana utenych dti

raiznymi motivy. Kazdé déje jiné, a proto musime bréat ohled na vSechny enédaktory.

2.2 Hudebni motivace

.,Hudebni motivaci rozumime obvykle dynamicky precgenz vyvolava zakovu
hudebni aktivitu a uséniuje ji tak, aby uspokojil své hudebni pelty a dosahl zarosie
vytceného cile. Jeféba mit na pa#ti, Ze motivace je vzdy vyslednici celého souboru
vhitinich a vajsich podsta.>® Hudebni aktivita neii¥e byt vyvolana, kdyZ neni stav
organismu aktivni. Tento stav je zavisly na mnokl@lksach, jako jsou fyziologické
piedpoklady, hudebni schopnosti a dovednosti, vlikgsgedi, aktualni stav organismu

dittte apod. Také musime brat v potaz, Ze se narokngogad sSetavaji s dtskou

2 frustrace = kratkodobé neuspokojeniipbtbiologickych nebo socialnich

¥ PECHACEK, Stanislav a Hana VWMOVA. Praktické tkoly z didaktiky hudebni vychovy pretlipei ZS
2. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, naklatiati Karolinum, 2001, 282 s. ISBN 80-246-03659,
107



spontaneitou, péebou hravé ¢innosti a touhou po hudebni seberealizaci a
experimentovani.

V prvnich kitiécich k hudd musime stale dit motivovat novymi hudebnimi
¢innostmi, aby nezbytas na zlobeni a uZibec ne na nudu. Moti¢aim zdrojem se
v urtité fazi stavd sama hudba se svym emocionalnimsahayym s&lenim. Vnigni
motivaci tak sledujeme a vdité mire na ni z vi§Sku pisobime napklad tak, Ze ji
podporujeme pochvalou. ,Je-li ditcebnim procesem zaujato a proziva-li uspokojeni ze
svych hudebnichktinnosti, vyrovnd se snadno i s nutnostéjip od hry k zardrnému
useni“

Jde tedy oft o motiv. V naSem ifijpact jsou stedem zajmu motivy z oboru hudby.
»Zdrojem primarnich motitr je hudebni dilo. Silny motivai inek ma zejména hudebni
rytmus, di¢ reaguje na rytmickou hudbu i motorick§lesnymi pohyby, koléba v rytmu
panenku, boucha dorgdneta atd. K motivim pati také emoce, které dokéze hudba u
posluchée aktivovat svymi vyrazovymi prastdky (nap. vySkovym pohybem melodie,
zménami dynamiky).*®

NaSe chovani, dita cinnost skoro nikdy neni motivovana jen jednim metiv je
fizeno celym komplexem motiv

Velky podil na motivaci ma také (zngmy v 2. kapitole) limbicky systém, mimo jiné

zprostedkovava hudbu, intonatssi a metaforu®

2.2.1 Typy motivace

0 motivace slovrni rozhovor se zaky, vypréni Wwitele

0 motivace literarni — vychazi z literatury, kterou citel didakticky
zpracovava, aby byla v souladu s vyukou

0 motivace vytvarna portréty skladaté| pamatky sloh, vytvarna prace

pii zngjici hudke

14 PECHACEK, Stanislav a Hana WOVA. Praktické tkoly z didaktiky hudebni vychovy prstiipei ZS
2. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, naklatiti Karolinum, 2001, 282 s. ISBN 80-246-03659,
107

> \VACHUDOVA, Eva.Diagnostika hudebnosti Zakékladni $koly — Komparace auditivni a audioviniial
verze test. Praha: Universita Karlova v Praze. Fakulta pedaty@gi2009. Str. 50

18 http://www.vedeme.cz/pro-vedeni/kapitoly-vedenité6rie-motivace/26 7-uvod-motivace-vedeni.html
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0 motivace audiovizualni- videozaznam, graficky zaznam, vnimani
hudby vice smysly
o hudebni aktivity — cvikeni poslechové, pohybove, instrumentalni,
vokalni, rytmické, dramatické a jejich kombinace
o0 motivace hudebnim dilem, pisni, poslechovou skiadbmdba aktivuje
emoce a ty détpodrécuji k dalsi hudebnifinnostt’
Tyto typy bychom mohli vyuzit u afi jakéhokoli ¥ku, stim, Ze se musi

piihlédnout na stadium jejich vyvoje.

2.2.2 Druhy motivace z hlediska hudby

sy

osvojenimieci ,.z vnittni stimulace, z newdomélého, spontanniho a impulsivniho stavu
napiti spojeného s vrozenou motém dispozici k pohybu a k oriedam reakcim,
z poteby hravé ¢innosti, z manipulace a experimentace, z afektlvnigodréta a
z prirozené touhy podveckém projevu®® Sedlakiika, Ze dit reaguje na hudebni paitp
jiz v embryonalnim stadiu. Hudebni rozvoj je vtombbdobi podmign zejména
rozvijejici se sluchovou citlivosti a hlasovou fahkV popularni hudebni literate se
objevuji historky o hudebnicich, kterym sighpdilo, Ze slySeli novou proénneznadmou
skladbu a fitom meli pocit, Ze ji dolse znaji. Pak zjistili, Ze jde o hudbu, kterou matka
v téhotenstvi ¢asto hrala, zpivala nebo poslouchala. Teoretickytojemozné, jelikoz
sluchovy systém lidského plodu je pldunkéni v obdobi okolo 3 — 4 #&sial pred
narozenim. Od té dobyithe plod vnimat:

1) zvuky vytvéené tlem matky zvuky zazivaciho systému, srdce, hlasu, zvukeh

(pohybu &la). Tyto zvuky jsou Iépe slySitelné nezgai. Intenzita okolo 60 dB
2) zvuky pichazejici z wéjsku Intenzita okolo 20 — 30 dB

YKNIZKOVA, J. Typologie poslechovych hodin v hudebni vyehiaki strednich SkolDisertani prace.
Olomouc : Univerzita Palackého, Pedagogicka fak@2if@6. Str. 82—-87

'8 SEDLAK, F.Hudebni vyvoj déte. 1. vyd. Praha, nakladatelstvi Supraphon, 197463t

19 FRANEK, Marek Hudebni psychologié/yd. 1. V Praze: Karolinum, 2005, 238 s. ISBN B86-0965-
7.51r.127-128
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Proto mizeme di¢ ovlivnit ,namotivovat‘ hudbou uz v ranném stadigwweje. Pokud
rodice a gibuzni ditti zpivaji, m& to na & velice blahodarny dinek nejen pro

jejich hudebni rozvoj, ale také v emocionalni r@vin

Sekundarni (psychicka, sociogenni) motivacdtermin F. Sedlakalznika hrou
s hudebnim materialem a jeji zdroj je motivace grimh Vychazi od &itele ¢i jinych
vngjSich podgta. Je podicovana:
* hudebni hro- mizeme v ni spojit vSechny zakladni hudetinhosti (poslech,
zpdv, rytmus, pohyb, tvidvost), di€ je motivovano samotnatinnosti
 hrou na dtské hudebni nastroje- di€ spojuje zrakovy a sluchovy vjem
s motorikou, podécuje se zde zajem o dalSi hru na nastroj
» sborovym zgvem— pozitivré ptisobi spoléné proZzitky pi sborove interpretaci
a také ocetni po spoléném vystoupen?
Zpev je forma hudebniho projevu, ale také mezilidskénknikace. Nafklad pi
zpevu rodicu se prohlubuje vztah mezi nimi adém.
U déti v predSkolnim a mladSim Skolningku Ize praci zakladat jen na hudebi.h

U starSich &ti se os¥dcila prace jest s dalSimi metodami.

2.3 Motivace z hlediska pedagogiky a zadklad G neurofyziologie

Z pedagogického hlediska: gielé, vyzkumni pracovnici i ro& se shoduji
Vv nazoru, ze pozitivni motivac&ebnicinnosti Zaka je tlezitou, pokud neifmo zasadni
podminkou jeho 3kolnf Ggpnosti.?

.Motivace, jako energizujici a aktivujici slozkayaaduje anatomicko-fyziologicky
korelat, kterym je podle novych neurofyziologickyslyzkumi retikularni formac&
mozkového kmene. Ta je spojenagianosti thalamu, hypothalamu a tzv. limbickymi

systémy.?® Limbicky systém se také&@stni koordinacesinich funkci, integraci funinich

%0 VACHUDOVA, Eva. Diagnostika hudebnosti zakzakladni $koly — Komparace auditivni a audioviniial
verze test. Praha: Universita Karlova v Praze. Fakulta pedaty@gi2009. Str. 50

2L LOKSOVA, Irena a Jozef LOKSA. Pozornost, motivaesaxace a tiivost dsti ve Skole. Vyd. 1. Praha:
Portal, 1999. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8205tK 9

?2 retikularni formace = Seddila mozkova

% SEDLAK, F.Hudebni vyvoj déte. 1. vyd. Praha, nakladatelstvi Supraphon, 19458t
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zmeén pri emocich, tvorb a vybaveni pagrovych stop. VeSkeré chovani, kigeSi vztah
k okoli, mizeme rozdlit do dvou skupin a to nehovani apetitivni: jedinec vyhledava to,
co ma kladnou biologickou hodnotghovani averzivni: snaha vyhnout se biologicky
zapornym udélosterfit

To piimou angrou souvisi s tvrzenim, Ze ,vhodna motivacézm vyvolavat a
udrZzovat zajem dite o @eni, o dany fedn®t, o ucgitou webni ¢innost. V jinych
piipadech vSak dze witel nevhodnym pouzivanim motiéaich cinitela rozvijeni zZakova
vztahu k @eni brzdit nebo #imo vyvolavat nezajem, indiferenthipostoj, &i dokonce

26

odpor.

2 Limbicky systém. In: Wikipedia: the free encycloli® [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2013-03-13].

Dostupny z WWW:<http://cs.wikipedia.org/wiki/Limtk%C3%BD_syst%C3%A9m>.

“indiferentni — Ihostejny, netay, nevsimavy, vlazny

% L OKSOVA, Irena a Jozef LOKSA. Pozornost, motivaagaxace a tvidvost dsti ve Skole. Vyd. 1. Praha:
Portal, 1999. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8205tK 9
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3 MOZNOSTI HUDEBNIHO ROZVOJE DITETE V JEDNOTLIVYCH
ETAPACH VYVOJE SE ZAM ERENIM NA MOTIVACI

Pro rozaleni do obdobi jsou pouZité jednotlivé faze ontegef: obdobi prenatélini,

perinatalni a postnatalni.

3.1 Prenatalni obdobi

Mluvime-li o prenatalnim obdobi, mame na mysli daloupd@eti do narozeni dite
(cca 9 m&siai). Pre-natus =ijed porodem. Vyvoj popisujeme @cth fazichoplozeni(do
3. tydm) — spojeni spermie a véfa a uhnizéni v kloze, embryonalni faze (3.-12.
tyden) — jsou vytvieny organové zaklady a posledni féeglini (12. tyden do narozeni),
pii které probiha dokamni vyvoje orgaf. ,Od 28.-32. tydne gestaiho wku®® (stéle
zietelrgji) se prokazuji reakce plodu na taktilni, akuséickizudlni i chdové poduity.
Jsou dkazy i pro to, Ze plod je v poslednickesitich nitrodloZzniho Zivota schopen ,se
ucit"; napr. reakce na silny zvuk byla doprovazena jemnouagiyrkterd pozgi statila
sama k vyvolani pohybu.{ezité viemy si dit take jiz v prenatalnim obdobi pamatuje, a
proto je nap ihned po narozeni nerusi ve spanku zvuky, kteé(luk z blizkého leti§t
apod.), ale rusi je i slabSi zvuky nezname, a dokaEsné po narozeni &tSina dti
poznava a preferuje hlas vlastni matky.*

Béhem celého vyvoje vznika vztah meziétdim a matkou. Na emocionalnim stavu
matky jsou zavislé zvuky vytvéné Elem matky, které détvnima 3 az 4 wsice ped
narozenim (viz kapitola &eni motivace z hlediska hudbyprimarni motivace). Na ditse
pienasi i pocit matky zda je éné nebo neni.

Uz v tomto obdobi je dobré se nevyhybat hubla naopak, protoze ji divnima.
Diky pravidelnému pulsu, éi, dechu atd. diti pozdji nebude cizi pravidelny rytmus.
»1eorie o prenatalnimgvodu hudebniho vyznamu nabizi vi§geni, pra ¢lovek odliSnym

zpisobem interpretuje emocionalni vyznam pravidelnphlsu, nepravidelného rytmu a

%" ontogeneze — vyvoj jedince oddadi do smrti

% gestani vk — paset tydri, které stravi détv dsloze

29 JOSEF LANGMEIER, Milo$ Langmeier. Vyvojova psycbgie s Givodem do vyvojové neurofyziologie. 1.
vyd. Praha: H, 1998. ISBN 80-860-2237-4. Str. 40
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rubata. Hudba zaloZen& ngegré pravidelném pulsu evokujergristavu fyzického pohybu
a tance, zatimco nepravidelna rytmickd pulsace,atoybspiSe odpovida projevu

emocionalnich zgm.“°

3.2 Perinatalni obdobi

Je obdobi okolo porodu. Peri-natus = okolo porodutu dobu toho moc

nezmizeme. Jen si fiteme pat zdravi matky, déte a hladky pibeh porodu.

3.3 Postnatalni obdobi

Obdobi po porodu. Post-natus = po porodu.

3.3.1 Novorozenecké obdobi

Obdobi trva piblizn¢ do nesice az dvou po narozeni. ®fe adaptuje celkéwna
prostedi. Spi okolo 20 hodin. Zma se u & vyvijet sluch ,tzv. sluchovd dominanta jako
reakce na zvuky seskdy vytvai jiz v druhém tydnu Zivota a trva ékolik minut. Di€ pfi
sttedre silnych zvucich zklidni, i silnych sebou trhne®* ,V klidném bdlém stavu
dokaze dit zajimavy pedntt ocima acasto i malym pohybem hlavy sledovigda d@ti jiz
také dokéze lokalizovat zdroj zvuku nebo — pokudples uvolréno Sijni svalstvo —

natahovat ruku sénem k podsitu.“*?

.Novorozené dit si spojuje melodii s ditou
vySkovou oblasti, v které ji slySelo a zapamatowlf). Pokud je melodie zahrana v jiné
vySkové oblasti, dét ji nepozna.®® Vnima melodii, ale nedokadZe ji jestrozlisit

v transpozicich od konkrétnich tébnovych frekvemeikterych ji slySelo.

% FRANEK, Marek Hudebni psychologid/yd. 1. V Praze: Karolinum, 2005, 238 s. ISBN B6-0965-7.
Str. 131

%1 SEDLAK, FrantiSekDidaktika hudebni vychovy Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 198538

%2 JOSEF LANGMEIER, Milo$ LangmeieXyvojova psychologie s tivodem do vyvojové neuchgge 1.

vyd. Praha: H, 1998. ISBN 80-860-2237-4. Str. 44

% FRANEK, Marek Hudebni psychologié/yd. 1. V Praze: Karolinum, 2005, 238 s. ISBN B85-0965-7.
Str. 137
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3.3.2 Kojenecké obdobi

Trva do jednoho roku Zivota. Probiha Howy rast a vyvoj. Di€ si brouka a fidava
dalSi zvuky. ,V 6. — 8. rsici opakuje slabiku a pak nasleduje napodobovéni AvSak
piizvuk, rytmus a melodii slova napodobuje ##nvzdy sprava.“** Dits nejdive
napodobuje meloditeci a tim probihaji jeho prvniguecké pokusy. Tak z&na Fechod
z mluvy ke zgvu. Maminky ¢asto zpomalujie¢ a zvyraauji melodikuieci, protoZze se
priblizuje hudebni melodii. ,.Z¢v tedy nelze odlatit od dtskéreci. Prvni gvecké pokusy

od ni nebyvaji ose odlideny a vyznivaji jako mluvozp“®

Pri vyvoji teci zalezi na
vrozenych dispozicich a na stimulaci. N#i eheSiSlat!

.,Novorozenec nema ustaveny zadny ,socialni vztah'jegnoleté dit dolre
poznavaiadu nejblizSich osob a ma k nim ,specificky” vztatyrazré kladny emaoni
vztah na rozdil od zdrZzenljsiho a rkdy i UzkostwjSiho postoje k neznamym
osobam).?®  Matcin zpiv svou barvou i emociondlnimiipvukem je zékladni a
nepostradatelnou motivaciiipprvnich miveckych pokusech die.”*” Z toho vyplyva
dulezitost misobeni pibuznych a hlav& matky, aby si d& zvyklo a utvdilo si k nim
kladny vztah.

DalSim vyvojem chapani hudebni struktury od rozi#o vysSkové oblasti
(novorozenecké obdobi) je melodicka linka. ,Melddidinka je celkovy melodicky obrys
dany stoupanim a klesanim vySky melodie. Zapamatow&lodie pomoci melodické linky
jiz vyZaduje ugitou miru abstrakce. K tomu dochaziizng ve wku 8-11 nésiai.“3®

Abychom \&déli, na co se zasfit v urcitém obdobi, shrnuti hudebni@mnnosti
muzeme nalézt v knize Milana Holase. Od obdobi pén#éto do prvniho roku Zivota dit
ziskava orientaci ve zvukovém prostoru.

0 piizptisobuje se wSimu zvukovému prostoru

0 rozviji senzorickou a emocionalni citlivost najah a akustické podity

% SEDLAK, FrantisekDidaktika hudebni vychovy Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 19853%

% SEDLAK, FrantiSekDidaktika hudebni vychovy Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 198539

% JOSEF LANGMEIER, Milo$ LangmeieXyvojova psychologie s tivodem do vyvojové neuchbgge 1.
vyd. Praha: H, 1998. ISBN 80-860-2237-4. Str. 48

3" FRANTISEK SEDLAK A KOL. Nové cesty hudebni vyctRnaha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.
p., 1977. Str. 42

% FRANEK, Marek Hudebni psychologié/yd. 1. V Praze: Karolinum, 2005, 238 s. ISBN B85-0965-7.
Str. 137
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o0 hleda zdroj zvuku
o0 objevuji se prvotni fvecké” projevy spojené s ,ohledavanim* vlastniho

hlasového projevtr

3.3.3 Obdobi batolete

Ditéti jsou 2 az 3 roky. V tomto obdobi bojuje o vidsautonomii. Je to obdobi
vzdoru, osamostabvani a neustalych dotazco to je?, a pr?). ,Je to tedy ,obdobi
prvniho vzdoru“ — #kdy jen vyjadovaného slovy (na vSechny vyzuy otazky dit
odpovida ,ne“), jindy spiSe odmitanim pit se pikazu.“° Osamostatni spa@iva
v mensSi zavislosti na do&lgch, nagiklad v samostatné ahi.

,Dité v tomto ¥ku potebuje dost moznosti pro pro¢evani no¥ objevovanych
dovednosti, dost stimulacéeti, neunavného odpovidani na dotazy, poowani

sokestasnosti.**

3.3.3.1 Moznosti motivace k hudb é v obdobi novorozeneckém,

kojeneckém a batolecim

Z hlediska hudebniho vyvoje d#i¢ (v obdobi novorozeneckém, kojeneckém a
batolecim) je dlezité, aby rodie a dalSi fibuzni dtem zpivali, ne jen naénmluvili.
Nejcastjsi hudebni formou je ukolébavka. Prétide snadno odliSiteln& (je jednoducha,
ma sestupnou melodickou linku, pomalé tempgasié repetice) od ostatnich dittudby,
ato i v jinych kulturdchRetova slozka zde nenfitbZita, dit ukolébavku pozna, i kdyz je
zbavena textu. Diky ukolébavce muizeme pedat i emoce. ,VysSi tbnova poloha je
spojena siedstavou $bti, rEZznosti i se zvySenym emocionalni vzruSenim.

Emocionalnimu vzruSeni odpovida i kolisani frekwemngni a intenzity zvuku. Pomalé

% HOLAS, Milan. Hudebni pedagogikal. vyd. Praha: Akademie muzickych &mh v Praze, Hudebni
fakulta, 2004, 125 s. ISBN 80-733-1018-X. Str. 90-5

40 JOSEF LANGMEIER, Milo§ Langmeiek/yvojova psychologie s Gvodem do vyvojové neucddgie 1.
vyd. Praha: H, 1998. ISBN 80-860-2237-4. Str. 61

“1 JOSEF LANGMEIER, Milo§ Langmeiek/yvojova psychologie s Gvodem do vyvojové neucdigge 1.
vyd. Praha: H, 1998. ISBN 80-860-2237-4. Str. 61
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tempo odraZi klid a pozitivni emoc& ‘Proto je dobré @i neosidit o zpv rodisi. ,Pokud
rodice v technicky vysglych spol€nostech namisto Zpu détem pousiji reprodukovanou
hudbu, seznamuji je sice s pétn které mohou byt uziteé pro prohlubovani jejich
hudebni zkuSenosti mozna i pro vytvéeni zajmu o hudbu, ale zbavuiji je toho, cizm

“3  7e sdlovacich

piinést bezprogedni hudebni komunikace a interakce steih.
prostedki zaznivacéasto hudba instrumentalni, v niz &iheni schopno se z{datku
orientovat. Zni-li je&t navic v nefimérené sile, pak otupujeétskou vnimavost a
znemo#uje potebné sousedni k vlastnim hudebnim pokius, které vznikaji z novych
Zivotnich situaci i z utv@jicich se vztah k okoli.“** Reprodukovana hudba nikdy
nenahradi main zpdv, i kdyby byl még dokonaly.
Dité se mizeme snazit motivovat, pokud je v obdobi, kdy jstdt@ne rozvinuté
pro ugitou ¢innost. Musime &dét, kdy a na co zasiit. Podle Holase sestl ve wku 1,5-4
zainaji orientovat v ténovém prostoru. Hudebimihosti, vhodné pro tentask:*
o Napodobovani metrorytmické strukturgtyslov,iikadel
o0 Pokusy o samostatrigcovy projev
o Formovani zé&klail ,tbnové" a ,hudebni* pasti
0 Spontanni opakovani jednoduchych rytmicko — melodic model nebo
pisni
o Paatky rytmické, pozdi i intonatné spravné reprodukce jednoduchych
pisni
o Aktualizace vlohového zakladu pro rozvoj rytmickélkdeni, vyskow
rozliSovacich schopnosti a tonalnih@weit
o Prvni improviz&ni pokusy diite v oblasti rytmu a melodie (rytmizace slov,

vét, fikadel, melodizace textu, jednoduché ébovani vychozich mode)

“2 FRANEK, Marek Hudebni psychologid/yd. 1. V Praze: Karolinum, 2005, 238 s. ISBN B66-0965-7.
Str. 140

“3 FRANEK, Marek Hudebni psychologid/yd. 1. V Praze: Karolinum, 2005, 238 s. ISBN B66-0965-7.
Str. 141

“ FRANTISEK SEDLAK A KOL. Nové cesty hudebni vychoBraha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.
p., 1977. Str. 43

% HOLAS, Milan. Hudebni pedagogikal. vyd. Praha: Akademie muzickych &mh v Praze, Hudebni
fakulta, 2004, 125 s. ISBN 80-733-1018-X. Str. 51
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3.3.4 Predskolni v ék

Toto obdobi je branofiblizn¢ od 3. do 6. roku. Hlavniinnosti je hra aigs tu se
muzeme snadno dostat k hudebni vychoVétSina dti zaina nav&tvovat matéskou
Skolu, kde je hudba soasti pée o dit. Ditéti, které ji nenav&vuje, je vhodné se hudia
zajmu o ni ¥novat doma. ,Obdobi od 4. do 6. roku je charaké&ef@mo rychle rostouci
schopnosti vySkay rozliSovat tony a hudebni uUtvary, kter4 umgz rozvoj vSech
hudebnichcinnosti: sousediny poslech hudby, reprodukci @p hru na dtské hudebni
nastroje), variace melodifi a pokusy o vlastni mieldd VV tomto obdobi nejlépe vyuZijeme
motivaci hrou.

DalSim vyvojem chapani hudebni struktury od rozi&o melodické linky
(kojenecké obdobi) je smysl pro tonalitu. Objevsgeve ¥ku 5 ¢i 6 let. ,Tento smysl
umoziuje, Ze di jiz rozpozna takovou zénu melodie, kde je zachovan obry&vpdni
melodické linky, ale na dité misto je vlozen ton, ktery do toniny zjévmepati (treba ton
fis v tonire C-dur).” Aby mohlo di& tonalitu vnimat, musime ho seznadmit s tébnovym
systémem nasi kultury, alesppasivnim poslechent’ Sluchové dovednosti jsou velmi
rozvinuty, maji dovednost sladit pohyb (nohou, muktsla) s hudebnim rytmem. Bitma
piedpoklad pro hrani natsky nebo i klasicky hudebni nastroj.

Dité si z&ind uwdomovat sebe samo #@egtava si zpivat samo pro sebe. V tomto
obdobi ho z&inaji rodte okikovat, ale zpv je pirozeny projev, ktery mu prospiva i
z hlediska vyvoje hlasu #eci. Neokiikujme proto dti a radji je jen vae’me spravnou
cestou napklad pouzivat spravnou dynamiku (zhyte nekicet), spravné drzenklsg,
pouskjme jim spravné gvecké vzory®

Na konci tohoto obdohieka di¢ nastup do Skoly.i#Pném by mela byt dosazena
Skolni zralost, ktera se z{idje uz u zapisu.

Podrobgji rozebrani obdobi se nachazi v posledni oblaéte

4 SEDLAK, FrantiSekDidaktika hudebni vychovy Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 198546
*" FRANEK, Marek Hudebni psychologié/yd. 1. V Praze: Karolinum, 2005, 238 s. ISBN B85-0965-7.
Str. 137

“8 TICHA, Alena. Wime dti zpivat: hlasova vychova pomoci her pridd 5 do 11 let. Vyd. 1. Praha:
Portél, 2005, 148 s. ISBN 80-717-8916-X. Str. 12-13
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3.3.5 Mladsi skolni v €k

Dité okolo 6 let nastupuje do prvniho¢roku povinné Skolni dochéazky. Je to pro
n¢j velka znéna. Pokud dé& na Skole zapiSi, musi si&tzvykat na naroky souvisejici
s wenim (osvojovani adomosti, dovednosti a naw)k ale také na novou autoritu —
pedagoga. DalSi ukoly namé na adaptaci jsou ndigad za&lenéni se do kolektivu,
zvladnout delSi odlaieni od rodiny, respektovat nova pravidla, zvykatnai rezim,
povinnost a soustdit se.

Vyvojova fada vnimani a rozpoznavani @gmv melodii od rozliSovani tonality
(predskolni ¥k) je zavrSena stadiem rozliSovani velikosti ingdiy ,Dité jiz rozpozna
takové zndny melodie, kde je zachovan zakladni obrys meladioiky, zmeénény ton pati
do dané téniny, avdak doslo k maléemnv intervalovém postupu*® Stadium zavisi na
hudebni zkuSenosti. dem, které se neéwovaly @ili§ aktivné hudk®, se toto stadium
objevuje mezi 10.-12. rokem.

Dité, které nenav8vovalo matéskou Skolu, je zavislé na dosavadnich podminkach
(v naSem fipact pro hudebni rozvoj), ve kterych watalo. ,Dosazeny stupehudebniho
vyvoje je zakladem hudebnitipravenosti ditte, neni vSak sni totozny. Hudebni
piipravenost je jesttaké zavisla na pozadavcich ¥guani podle platnych osnov hudebni
vychovy a souvisi i se socialnfipravenosti.“ ,Hudebni fipravenost se tedy projevuje u
dit¢te v hudebni aktivi, v souboru hudebnickinnosti, které je schopno prowd

v souladu s poZzadavky v§ovani.2°

3.3.5.1 Moznosti motivace k hudb é v mladSim Skolnim v éku

Dité potrebuje trochu aktivni relaxace, kterou miazeme dopat prae v hodinach
hudebni vychovy. V tomto obdobi je @itahrnovano tolika informacemi adre se zdat,
Ze hudba najednou stoji opodal. #ebtijeme dit opét n¢jak motivovat. ,Hra na hudebni
nastroj jako sotAst pohybové akcetpobi na dti motivatné nejen svou zvukovosti —
instrumentalni barvou, dynamikou, rytmem a tempatl®,i jako tanéni rekvizita svymi

vytvarnymi prostedky — velikosti, tvarem, barvou i materidlem, &tgsou zdrojem

49 FRANEK, Marek Hudebni psychologié/yd. 1. V Praze: Karolinum, 2005, 238 s. ISBN B85-0965-7.
Str. 138
0 SEDLAK, FrantiSekDidaktika hudebni vychovy Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 198543
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metaforickych obraz Nagiklad hru s rolnikami dti spojuji s pedstavou korkd,
kadpéarka, $aska, odek &i snshovych viaek.**
Shrnuti orientace v hudebnim prostoru a&yudebnicktinnosti, uvadi Hudebni
pedagogika Milana Holasé:
o Upewviovani tonalniho cthi, rozvoj smyslu pro intervaliku
o Aktualizace vlohového zakladu pro rozvoj harmonkakécitni jako
schopnosti chapat vicehlasou hudbu, harmonickéctirk jejich vztahy
v hud
0 Rozvoj smyslu pro symetrii hudebnity
Na prvnim stupni se &i zatinaji Wit hudebni teorii. P jim nudné deni
v lavicich nezpijemnit. Hra na nastroj: “Jedna skupin&idsou kol€ka — @ doprovodu
v osminovych notach se éfamaly krouzek sunnym krokem kgml nebo Ukroky stranou.
Paky &la druha skupina pohybem trupu, pazemi, nohaménéové hodnoty (v kleku,
stoji, sedu, lehu) a pist nebo velké kyvadlo ridoyé noty pgedstavuje ieti skupina.
Nejdtive vyzkousSi jednotli¢, pak se postugnstroj rozbih&: zénou kole&ka, @idaji se
paky a na z&¥r pisty (kyvadla).®®
Nezapominejme ani na ¢eni dechu, drZeniéla, spravné vyslovnosti, které
muzeme cuiit s ditmi kvali zpévu, ale digti jsou ku prospchu pro Zivot wibec.
Dité touzi po Usgchu a uznani, ddpjme jim proto alesposlovni pochvalu za

odmnu.

1 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve $kole: metodickitupka pro hudebni vychovu ve $kole. 1. vyd.
llustrace Patricie Koubska. Hradec Kralové: Orlicep02, 320 s. Tandem (Orlice). ISBN 80-903-1157-1.
Str. 222

2 HOLAS, Milan. Hudebni pedagogikal. vyd. Praha: Akademie muzickych &mh v Praze, Hudebni
fakulta, 2004, 125 s. ISBN 80-733-1018-X. Str. 52

3 KULHANKOVA, Eva. Hudebr pohybovéa vychova: metodickéiqicka pro hudebni vychovu ve $kole
Vyd. 2. llustrace Patricie Koubska. Praha: Po&807, 135 s. ISBN 978-807-3672-744. Str. 39
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3.3.6 Stredni Skolni v ék (pubescence)

viN 7 viN 7

»~Je nejkritiétéjsi a nejdynantitéjSi obdobi v lidském Ziveét Nazev je odvozen od
terminu pubescere, tj. atstat chmyim, vousy, ale také dospivaf ‘Obdobi zaina okolo
11 roku, rozdild u divek a chlapc Dochazi kiistové akceleraci. Rychlyast hrtanu a
prodluzovani hlasivek ma za nasledekémm kvality hlasu (vysky, sily, barvy), kterou
nazyvame mutace. Zéwského hlasu se pohlavnim dospivanim vkitvdlas muzsky a
Zensky. Vtéto dab neni poteba peruSovat zgv. ,Praw naopak. B dasledném
respektovani hlasové hygieny a individualnichirgsutainiho obdobi se pbéh mutace
specialni hlasovou vychovou urychluje.” K n&$im gemenam hlasové rozkolisanosti
dochdzi v 7. réniku.“ Vyraznji probihaji muténi zmény u chlapa.® Diky tmto velkym
zménam jsou snadiji unavitelni a ,nemotorni“. Jetdezité dbat na zasadiiméienosti.

Po psychické strance je obdobi velmi iakg jelikoZ v Ele probihaji hormonalni
zmeny, ty drazdi nervovou soustavu a oxiliyi citové lagni a chovani. ,Vznika rozpor
mezi rychle rostouci pohlavni zralosti a dosazersjuprém psychického a socialniho
rozvoje. Pechodna dezintegrace, unahlenost a nehotovost kar@sychickych projevije
zesilena jestsnahou upldibvat své ja, rozhodovat sdm o &pkritizovat své okoli rodie,
witele i své spoluzaky?® Zaind zajem o kontakt s ofgaym pohlavim, radi na sebe
upozonuji a provokuji. | kdyZ se to nesnazi dat najesoyjcito zranitelni. Nktefi se
ubiraji k hudk, ¢imz vyjaduji své citové prozitky. ,V dur a moll vyziva zrejidi€ své
stridavé prozivani ja. Hlawrv moll miZe vyjadit sviij pocit samoty.®’

Schopnost udrzet pozornost je velka, az okolo 4umieti jsou ale velice labilni

a soudtedit se nechifi, je €Zké je zaujmout nebo motivovat.

** NOVOTNA, Lenka, Miloslava RICHOVA a Jana MNHOVA. Vyvojova psychologie4. vyd. Plzé:
Zapaddgeska univerzita v Plzni, 2012, 82 s. ISBN 978-80-P15-4. Str. 52

** SEDLAK, FrantiekDidaktika hudebni vychovy 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatel&8v9.
Str. 47

*® SEDLAK, Franti$ekDidaktika hudebni vychovy 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatels8u9.
Str. 46

" LIEVEGOED, B. Vyvojové faze é#. 1. vyd. Peklad Zdeek Vaia. Praha: Baltazar, 1992, 166 s. ISBN
80-900-3077-7. Str. 113
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3.3.6.1 Moznosti motivace k hudb é ve strednim Skolnim v éku

Jejich zajem je orientovanyigrevsim na poslech hudby jednoduché, daine
umeélecky nenaroné v podani oblibeného &mka. Symfonicka a komorni hudba je na
poslednim mist Od poslechu dkteri prechézeji nafiklad ke ke na kytaru. Udrzi
jednoduchy doprovod zejména v interpretaci oblibpisg. Zde zasahuji velmi vyraZn
scklovaci prostedky. Mladé lidi se orientuji zejména na hudbuélerky a ideo¥ malo
vyznamnou. ,To ovSem zoe ztéZuje Usili Skoly i jeji zarreni k hudl umeélecky
mnohem néréngjsi. | kdyz tato situace je prcitele tiziva a pociuji ji ve své denni praci,
neni divodem k rezignaci.” Citel se musi orientovat i v hudipopularni a fed dtmi ji
neodsuzovat. N&it je srovnavat a kriticky hodnotit. Pak nestojiopozici a snadji
privede 7aky k pochopeni vyrazosloZitjsi hudby>®

Pubescent se snazi osamostatnit od¢todyzrista pro & dalezitost vrstevnii.

V tomhle obdobi hrozi velké nebezpeze se zapoji do ,Spatné party”. Nevhodné skypiny
kterd experimentuje s drogami, alkoholem apod.dd®nhezbytné vést difinym smérem.
Hudba niize byt jednim z nich.

Milan Holas nazyva obdobi fazi ,evaéhi“ a prisuzuje mu tyto hudebginnosti>®

o VyrazrgjSi uwdomovani cit hudebnich ¢innosti, zvySovani aspitai
arovre jedince

0 Z&k postuph zaiina chapat podstatu vyznamu hudebnitibesd

o Intenzivni rozvoj zakladnich faktbhudebg tvorivého mysleni

0 Rozviji se schopnost samostatného Usudku v olntéstpretace

~ 7w

3.3.7 StarsSi Skolni v ék (adolescence)

Mladistvi, mladez, tak iZeme nazyvatlovéka ve ¥ku okolo 15 let. Obdobi trva
piiblizng do 20. ,V. Rihoda pouZivd pojem postpubescence na obdobi 115t28°

Z pohledu pedchoziho obdobi pokifaje zvySena kritinost, moralni citlivost a dalSi

8 SEDLAK, FrantiSekDidaktika hudebni vychovy 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatels89.
Str. 51-52

* HOLAS, Milan. Hudebni pedagogikal. vyd. Praha: Akademie muzickych &mh v Praze, Hudebni
fakulta, 2004, 125 s. ISBN 80-733-1018-X. Str. -5

% NOVOTNA, Lenka, Miloslava RICHOVA a Jana MNHOVA. Vyvojova psychologie4. vyd. Plze:
Zapaddeska univerzita v Plzni, 2012, 82 s. ISBN 978-8Q-R415-4. Str. 55
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prohlubovani emancipace od rodiny. Psychickylasty vyvoj je koncem toho obdobi
zavrSen. Hlavni naplni obdobi je wiavani a ziskani profesni kvalifikace (absolvovani

stredni Skoly, pofipact zahajeni studia na vysoké Skole).

3.3.7.1 Moznosti motivace k hudb é ve starSim Skolnim v éku

.Bezprostedre po pubert vystupuje u urlecky nadanych snaha vyjawat se ve
verSich. Mladistvy verS je pomocnym piestkem v zagrecném procesu prozivani ja.”
Nejde o bashvelké literarni hodnoty, jde jen o touhu vyjadat se touto formou. , Totéz
plati pro mladistvé hudebni kompozice. V tomtdw je vSak #idka uz zvladnuta. Proto

w61

vétSina saha ke slovu, aby se vyé“®" ,Jak ukazujicetné vyzkumy, zajem o hudbu

nasleduje hned za oblibami literarnimi a zaujitei misto po sportu &eths.“°

,Zaliba k hudl& se zesiluje i s rostoucim subjektivismemiachodem k introverzi,
které se projevuji jako obraceni pozornosti k viamtl nitru. Tato sebereflexe, ddomeni
si sebe, vede ke zkoumani vlastniho prozZivanfitdizuje i psychiku jinych lidi, jejich
tuzby a jednani. Mladi lidé si sdomuji sami sebe a hledaji své moznosti. To zvySuje
zajem o tizné obory lidsk&innosti.®

Hudebni ontogeneze je ovli&ma intenzitou a systemétosti vychovného
puasobeni a sociokulturnimi vlivy prdsdi, dochazi kindividualnim skok a
kompenzacim. #blizné ve wku 15-18 sleduje fazi vyvoje Milan Holas. Nazyva ji
»Systémovou".
»Hudebnicinnosti:

0 souwasre s celkovym psychosomatickym dozravanim a s romoje
praktickych hudebnich dovednosti dochazi k pochiopan tvaivéemu
vyuzivani Zanrovych, stylovych a druhovych intortaedlebnich &

0 na zaklad systematické a t¥ivé prace s hudebnim materidlem si student

osvojuje i hlavni tektonické principy hudebni koawe

1 LIEVEGOED, B.Vyvojové faze dite. 1. vyd. Reklad Zdewk Véaia. Praha: Baltazar, 1992, 166 s. ISBN
80-900-3077-7. Str. 113

2 MICHEL, P.Musikalische Interessen Jugendlicher. Musik in Sehule,1960, S. 303. Podle: SEDLAK,
FrantiSek Didaktika hudebni vychovy 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatels849. Str. 51

%3 SEDLAK, FrantisekDidaktika hudebni vychovy 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatels89.
Str. 52-53
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0 upewiujici se samostatnosteni ovliviiuje i rozvoj zakladnich uateckych
schopnosti (schopnosti @lacky hodnotit a urglecky se vyjaéit)

0 student si vytvé vlastni systém hodnoticich kritérii a hodnotovgcientaci
podmiiujici Urover jeho tvdivého mysSleni v oblasti hudby, ¢etns
teoretické reflexe jednotlivych hudebnich pragiev

0 upewiuje se schopnost tiiwého pochopeni hudebniho dila jako celku

0 systémovy fistup k hudebnim¢innostem se projevuje i vySSi drovni
organizace pracovniho rezimu, ktery je Pinen celkové zastenosti

B4

studenta na profesionalni UraéveudebniclEinnosti

Body (innosti) jsou jen orientai, radi nam, na co se zéffi, pouzit v motivaci.

Komentéi

Z vySe uvedenych pozndtkvyvojové hudebni psychologie vyplyva, Ze vyvoj
piedpoklad pro hudebni¢innosti je nejdynantiéjSi v obdobi pedSkolniho a mladsiho
Skolniho ¥ku. Tato obdobi jsou rozhodujici pro formovani Hudeh zajni, vkusu a
vabec vztahu k hudb Je proto velmi @lezité podpéit a rozvinout zajem &i o hudbu
vhodnou motivaci hudebnig@mnosti.

K tomuto cili jsem zanrila svij navrh lekce hudebni vyuky s intenzivnim upéatim

prvki motivace.

® HOLAS, Milan. Hudebni pedagogikal. vyd. Praha: Akademie muzickych &mh v Praze, Hudebni
fakulta, 2004, 125 s. ISBN 80-733-1018-X. Str. 53
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4 MOTIVACE K HUDBE U DETi PREDSKOLNIHO VEKU

4.1 Ramcovy vzd élavaci program pro p redskolni vzd élavani

.Ramcovy vzdlavaci program pro fedskolni vzdlavani (RVP PV) vymezuje
hlavni poZzadavky, podminky a pravidla pro institundlini vzélavani dti predSkolniho
véku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogickénosti probihajici ve vzdavacich
institucich z#&azenych do sit Skol a Skolskych Z&eni. Jsou z&vazna prdepskolni
vzklavani v mateskych Skolach, v maiskych Skolach s programem upravenym podle
specialnich paeb dti a v gipravnych tidach zakladnich Skol.”

Zminky o hudebnich¢innostech vtomto systému, maji také své misto. Jiz
v predskolnim ¥ku se formuji zakladni Kibvé kompetence. Kompetence deni, reSeni
problému, ¢innostni a obanské, kompetence komunikativni, socialni a petsan®o
komunikativnich kompetenci l|ze fzalit dovednost vyjadvat a sdlovat své pocity,
prozitky, nalady prosedky hudebnimi, vytvarnymi, dramatickymi... Ve é@&Vvaci nabidce
by nenglo chykit cviéeni koordinace, poloh a pohyt€éla. Ditt by mélo dokazat sladit
pohyb s rytmem a hudbou, ovladat dechové svalstaalit pohyb se zjyem a zachazet
s jednoduchymi hudebnimi néstroji. V rdmci $t&vaci nabidky rozvoje jazyka @i
vyuzit prednesu, dramatizace, recitace &vep Do a@ekavanych vystup tohoto ramce
pafti projev zdjmu o hudbu. Pedagog byl métem nabidnout hry ndjengjSiho zangieni
podporujici tvéivost, pgredstavivost a fantazii (hudebni, tang dramatické, vytvarne,
kognitivni aktivity...). Nadit déti vnimat kulturni a urlecké podsity, sledovat se zajmem
hudebni, dramatické, literarnfquistaveni a hodnotit své zazitky.

Pimy odkaz na Zazeni motivace do vthvaci nabidky nenajdemeiddto je ale

ziejmeé, Ze motivace je nepostradatelnouasti.

4.2 Experimentalni ov éreni navrhu lekce hudebni vyuky pro zaky

predSkolniho v éku s vyuzitim prvk 0 motivace

Zamefila jsem se na prakticky experiment. Vlastni zka&ene dilezity moment pro

blizSi poznani a porozumi.

% Dostupné z WWW:<http://aplikace.msmt.cz/DOC/MJIRWRBVestnikupokorekture2.doc> Str. 3-25
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4.2.1 Zasady pro praci u ¢itele

V souladu s poznatky uvedenymi v publikaci Praldiakkoly z didaktiky hudebni

vychowy® se idrzim nasledujicich zasadgvzatych z této publikace:

1)

2)

3)

4)

5)

Neredukovat motivaci pouze na hudebminosti (zejména nacviku pisra
poslechu). Neniégké jednorazoy zaujmout di uréitou hudebni aktivitu.
Daleko obtizgjSi je udrzet zajem po dobu trvariguSnétinnosti.

Vyuzivat vice motivanich prostedki, stidat je a hospoda sc¢asem. |
propracovadSi a sebeiftazlivéjSi motivace dit unavi, jestlize seffis ¢asto
opakuje nebo je-li dlouha.

Propracovat system moti&@ich a aktivizanich prostedku (stidanic¢innosti

a prace, ukoly pro ai, tvorivy pristup apod.) a promyslet jejich vyuZziti
zejména winnosti, u nichz zajeméti ¢casto opada zivodu malé aktivizace
piedstav (nab nacvik pisg imitaci) nebo velkych nardkna sousedini,
trpélivost a pozornost (na@ppii poslechu).

Mit na pangti, Ze velkou motivaci je pochvala za #tiavykon, a to zejména
u céti hudeb® mére rozvinutych.

Motivaéni prostedky vychézejici ze samotnéitelovy osobnosti jsou zavislé
na intelektualnich, charakterovych, etickych, ossbnich rysech, na jeho
postoji k osobnosti dite, zpisobu zprogedkovani dila, vlastnich hudebnich

dovednostech apod.

4.2.2 Naslech lekce d étského sboru

Prosla jsem néaslechovou hodinou, protoze jserdlachidét, jak ckti pracuji a jak

probihaji takové hodiny. Pro doghi prace se mi to zdalo jako uzinhe.

Zanefila jsem se na obdobitgdSkolniho wku, jelikoZz uz v této fazi se da dit

Vv prvni instituci, a to matské Skole, zaujmout a motivovat.

Navstivila jsem 17. maiskou Skolu v Plzni. Ve Skolce maji 4idy klasické

mateské Skoly. V rdmci nich probih& pro kazdého, kdozag@m, dtsky sboréek. Kdyz

%8 PECHACEK, Stanislav a Hana VROVA. Praktické dkoly z didaktiky hudebni vychovyopt. stupé ZS.
2. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, naklatsti Karolinum, 2001, 282 s. ISBN 80-246-0365%.

107-108
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jsem ve Skolce pozadala @jaky ¢as straveny satimi, kdy bych mohla zrealizovat &v
navrh lekce hudebni vyuky, automatickyé mani feditelka nabidla hodinu wtbkém
sboreku. Nasledovala méa naslechova hodina.

Vyuc¢ovaci hodinu nebo spiSe lekce ski&re (jmenovaném Lwfata) vedou d¥

mladé pani &itelky, Lucie Dybova a Bc. Jitka Chabova ¢dtvalifikované v oboru.

Prubéh lekce:
e rozezpivani- déti sedi v krouzku, hra na medvidky,ézbrumenda,
— rozezpivani v kvintakordech na slabiku la

MOTIVACE: hrou na medvidky - navozeniifpmzeného, uvoléného ténu

« opakovani znamé pisé Cervena, modra fiala
MOTIVACE: nebyla potebna

* nacvik na besidku- koledy Dej lah Sgsti, Jak jsi krasné, naiatko
— nacvik metodou imitace - citel vyswtli nejasna, &em
nesrozumitelna slovajedvede (zgv + pohyb),— déti opaku;ji
MOTIVACE: forma hadanky f poznavani nove pign

imitace pohybem souvisejicim s obsahemgisn

» opakovani znamé pisé Méla babka ¢ty¥i jabka — tanec se zZwem
MOTIVACE: nebyla potebna

* névrat k novym koledam, oZiveni zaterstvé mysli
MOTIVACE: ocekavana odina v podob improvizaniho pohybu na hudbu

(viz nasledujici cwieni)

* ,pomalu-rychle* (nadzev vymyslendmi) — spg@iva ve volném pohybudti
po prostoru/ta¥eni na hudbu hranou na klavir. Zni melodie ¢igmaverti
ukolébavky (Serak, Uhli) a pro momentigkvapeni je navazana Zna na
znamou figuru rytmu rock n’rollu

MOTIVACE: volnost, improvizace, seberealizace, @dy@vani, jadni*

kontrast tempa, vyjadvani pohybem
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Zhodnoceni pmibéhu lekce

Pani @itelky pIn¢ vnimaly sousedinost dti a upravovaly piadi a délkwinnosti
dle jejich momentalniho stavu. P&kém nacviku novych pisni tezovaly opakovani
oblibenych pisni s pohybem. Nevim, jak vzniklo¢ewii ,pomalu, rychle®, mozna &p
z empatie mladych ditelek, které si timto &i ziskaly. Bylo pro 8 motivaci vrgjSiho
Cinitele. Pokr&ovaly v nacviku koled, protoZzecekavaly tuto odrénu a také ji dostaly.
Ucitelky vyswtluji, ze dbti, které chodi do sbotku, maji hudbu natolik rady, Ze &ia
zvolit vhodné hudebni podty a aktivré se zapoji d@innosti. CoZ mohu potvrdit.

Po néaslechu jsem zjistila, Ze motivace k hudyplyva ze vztahu ditelek k hudlg,
ktery se pirozere pienasi na &i. Déti jsou jiz ,namotivovany*.

Motivace k hudb ve #idé bez zamireni musi byt obtiz})Si. Pustila jsem se proto
do projektu s &mi predSkolniho ¥ku bez zansteni na hudbu.

Ve Skolce se snazi o komplexni vychowtidtudiz se s hudbou ve Skolce uz
setkaly. Snazila jsem se motivovatitidv ramci vSech sloZzek (hudebni, vytvarné, slovni,
pohybové).

Z celého naslechu shledavam rozumné propojovat thuglbalSimi cinnostmi
(zejména s pohybem)¢til to bavi a pomaha jim néglad k zapamatovani pigm rozvoji

koordinace. Poznatky z naslechu jsem vyuZila iwéersprojektu.
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4.2.3 Vlastni lekce hudebni vyuky

Pro propojeni a celistvost, jsem vybrala na tu dakiualni téma, a to Zima.
Pribéh lekce:
» Diskuse na téma zima- jak vypada krajina, co se v zirdéla za sport
0 zamer: Seznameni s osobnostmi (chovani, temperaméistup...),
na tétocasti jsem sledovala, jak setdchovaji, jak bych mohla
pokraiovat, kdo se zapojuje mé&a kdo vice
= reakce:Déti nebyly vibec zdrzenlivé, byly aktivni, povidaly,
vyprawgly své gihody a historky. Otas jsem zkouSelagtl
zmast nepravdou (zda jsou jednoduSe manipulatigtd)oni
mi vSe spravévyvratily.

MOTIVACE: V této ¢asti jsem uplatnila motivaci slovni.

e Zahadny obrazek na papfe
o zamer: Prazdny papir, ktery & navést dti k tvofivému mysleni,
zapojeni fantazie a navazani na téma Zima, rozved#skych
mysSlenek
= reakce: Po chvilce pemysleni a par nerealizovatelnych
napadech ¢koho napadlo, Ze je to obrazek se zimou. Shodli
jsme se, Ze na obrazkuage byt zas&Zeny dim, sréhulak,
sréhoveé viaky atd. Ptala jsem se, kdy sia#eme postavit
sréhulaka, co ji a jak se obléka.
MOTIVACE: vlastni realizované napady, tiost

» Kresleni zdhadného obrazku, povidani o pistkach souvisejicich se
zimou

o zaner: Déti své napady realizovaly. Kazdé @it krouzku, postuph

popdad kreslilo své pedstavy. Jak obrazek dopadl, sézete

podivat v piloze (Obrazek 1). Jeden maloval, ostattihlizely.

Proto jsem zavedla dalSi diskuse pro ty,iikterovna nekresili.

VymysSlela jsem slova, ktera souvisela se zimouadapse dti, zda

na slovo znaji &gakou pisniku. Chela jsem dti privést k vlastnim
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napadm a tvdivé atmosfée pomoci dalSiho typu motivaceti P
rozpominani se na znamé pispgem zji¥ovala, jakou maji &i
zasobu dtskych pisni, odkud pigrznaji, popipack kdo je to dil.
= reakce:Myslim si, Ze dti téma zaujalo. Reagovaly aktiva
tvorivé. Fri mych otazkach na pisiky jsemcasto slychala,
Ze cbti znaji pisé ze Skolky, coz mmile potsilo.
MOTIVACE: motivace vytvarna

* Rytmické cvi¢eni se jmény
o zamer: Cviceni probiha v krouzku. Jedéekne své jméno 2x a

zarove s tim 2x tleskne. Jednou jméno + jedno tleskriRiié

pleskne o nohy, také dvakrét, ale uZiké své jméno, ale jméno

svého kamarada, kteremu taktéegé slovo ve te. Kamarad

opét 2x tleskne své jméno a 2x pleskne jméno kamarada.

= reakce:Tohle cvEeni jsem zamrné nedala na zstek, aby
se d@ti nestydly. Myslela jsem, Ze je c¥éni jednoduché, ale
zmylila jsem se, &em Slo velice obtizh Nedokazaly si
zapamatovat, Ze jeho jméno musi jit zarosgdlesknutim a
jméno jeho kamarada s plesknutim o nohy. Nevim, teda
bylo tim, Ze takovy ukol ®ly poprvé nebo tim, Ze se
vSeobecd na rytmickd cwieni zapomina. Po rozhovoru
s pani ditelkou jsem zjistila, Ze rytmus n&dji priliS casto.

MOTIVACE: seznameni formou hry

* Mrazik
0 zamer: Zacala jsem se ptat na Mrazika, kdo ho znd, jakyde at
Povidani jsem nenechaldil rozjet, protoze Slo o hru, ktera se
jmenuje Mrazik a tou jsme pokiavaly. Je to tért klasicka hra
na babu. S malymi Upravanidéti se nEly trochu odreagovat a
piijit na jiné myslenky. Tato hra #a hlavni mySlenku aktivni

relaxace.
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= reakce: Déti znaly pohadku, dokazaly o ni vypeéhv
Nekteré znaly i Mrazika jako muzikal na tedKdo
neznal, mluvil o mrazu venku.
MOTIVACE: Byla vyuZzita ¢ast&né¢ motivace literarni. Zjigovani, kdo dané

dilo/pohadku zna. Motivace aktivni relaxaci.

» Cuviceni s obrazky a hudbou
o zamer: Trocha sousedni. SnaZila jsem se zjistit emociondlni

reakce na hudbu. Inspirovala jsem se praci E. \tmhef’

Détem jsem ukézala vzdy dva obrazky (Obrazek 2).ébdtby

mely poznat, ke kterému obrazku fHaa po odehrani aryvku k

nému jit. Byly to # kratké uryvky hrané na klavir.

= reakce: Prvni giklad byl nejjednodussSi, obrazek §ta a
medwda. Eti slySely jen péar téi vysokych, piblizng v
tiicarkované oktav. Hned se seaihly k pt&kovi (Obrazek 3).
Pokraovaly jsme obrazkem ,sgiciho se smajlika =)" a
.,Ssmutného smajlika =(“. Bxi slySely pomalou mollovou
pisé&i Kometa od Jaromira Nohavici. Také spravn
rozpoznaly. Déle ffirazovaly obrazek kana Sneka. Nejdve
jsem se zeptala, jaky je mezi nimi rozdigtidzprvu trochu
patraly (nepisly jsme o nazor, Ze Snek ma sliz), ale pak
nékdo fekl, Ze Kin utikd rychle a Snek leze pomalu. Pak
prisla hudebni ukazka. Byla zahrana lidova §igska pise
Kdyby tady byla takova panenka. %gtidbylo u obrazku
Sneka a ¥ byla u kenPo kazdém jejich rozhodnuti jsem se
ptala, pré@ vybraly pra¢ tento obrazek. U posledni ukazky
byly ned@kavé, kdo vlastd ,vyhrél®. Melodie byla sice
pomala, ale harmonii zastavala leva ruka, kterdlahri
rozlozené akordy. Usoudila jsem, Ze bylo moznérjanat

jako pravidelny krok ko&i Proto jsemiekla, kdo vnimal

67 VACHUDOVA, Eva. Diagnostika hudebnosti Zakakladni Skoly — Komparace auditivni a audioviniial
verze test Praha: Universita Karlova v Praze. Fakulta pedagkdgi2009. Str. 83-84
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pomalou melodii je u Sneka a kdo vnimal krok &oje u
korg. Obs skupinky tudiZz odpasdély spravrg. VSechny dti

opct pracovaly velice aktivha swdomitt. Nebyla jsem si
jista, jak si se c¥ienim poradi, ale zvladly to bravérn

MOTIVACE: Byla vyuZzita motivace audiovizualni.

e Zima, zima tu je — nacvik pisré

o zaner: Pro dalSi zrénu ¢innosti jsem vybrala proéti novou
pisei, kterou jsem je dila s pohybem, aby si ji snagn
zapamatovaly. Abychom se vratily &k tématu, byla to pige
Zima, zima tu je. Ktextu jsem jim jpdcviovala“ obsaho¥
podpirny pohyb.Chtla jsem zkusit nacvik nové pisnjak se
déti budou chytat. Z naslechu jsem &i@, Ze s pohybem jim to
jde snaze.
= reakce: Velice rychle reagovaly a zpivaly se mnou. Po

chvilce zvladly nacvik s malou pomoci samy (Obréaggk
MOTIVACE: Muzeme z#adit k motivaci hudebni aktivity.

» Poslech + pohyb, piseZima
o zamer: Méla jsem jedt pripravené opt odliSné cuvieni oproti

piredchozimu. Bti meély poslechovy Uukol. Pomoci CD

piehravée diti slySely pis& Hany Zagorové Zima. Za ukoldhy

peclivy poslech. Mohly libovolg tartit, chodit po mistnosti, ale

kdyz slySely slovo zima, @thly diep.

= reakce:Déti se rozdovadly a chely piser znovu a znovu.
Byla jim dopgdna 2x. Do hry se zapojila i nadSena pani
ucitelka (Obrazek 5).

MOTIVACE: motivace hrou

* Reflexe pomoci kresby
o zaner: Jako uplg posledni jsem Zadila kresleni zimy. Jak si ji

déti predstavuji po naSem spote prozitém case. Ukazky je
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mozno nalézt viloze (Obrazek 6). Mym z&rem bylo dti
zklidnit a uctlat takovou malou reflexi na zé&v
= reakce:Déti se dokazaly o zklidnit a vratit se Kinnosti u
stolu.
MOTIVACE: prozitymi zazitky

Komentar k uzitym druh iém motivace

Z hlediska ttidéni motivace jsem nabidlasgm nejvice motivaci WjSiho ¢initele.
Snazila jsem se ale takd&gwmbit na vnitni cinitele, jako jsou pdeby, emoce, zajmy,
postoje a zvyky. PouZzila jsem co nejviceitypotivace, jako je motivace slovni, vytvarna,
audiovizualni, motivace pisni a hudebni aktivitgtdiha motivace byla pojata formou hry

sttidana s aktivnim odgmkem a moznosti seberealizace.

Zhodnoceni pnibéhu lekce

VyzkouSela jsem si, alespe malém rozsahu, hudebtinnosti s étmi v matéské
Skole (edskolnim ¥ku) a ziskala jsem zakladni zkuSenost s touto psamiezvou &i na
mé vystupovani. Vyuzila jsem i poznatky z nasleéhlakce. Ujiguji se, Ze jsou to prév

déti v tomto wku, se kterymi bych dale altd pracovat.

4.3 Praktické nam éty k motivaci d éti pfedsSkolniho v éku

4.3.1 Priprava do Skoly

Béhem prace ve Skolce jsemcegoala nové podity, které by ditelé matéskych
Skol mohli za@adit do vyukové nabidky a motivovat taktidjeS€ pred povinnou Skolni
¢innosti. K hudebni ffipravenosti dti, pii vstupu na zakladni Skolu, jsoulldzité tyto

parametry®

® SEDLAK, FrantiSekDidaktika hudebni vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.
44-45

33



= kvalita hudebniho sluchu
- zakladni slozkou hudebniho sluchu je hudelhySkové rozliSovani. To
umoziuje rozliSit stoupajici nebo klesajici vyskovy pbhyoznat vySkovy

vztah dvou ton, zachytit melodicky a rytmicky obénénou melodii.

Motivachi cviceni:

Ukazeme &tem klaviaturu a nadzoénzahrajeme ton po ténu zleva doprava,
vyswtlime, Ze slySime vysSi tony, hrajeme-li obragestySime tény jsou nizSi a
nizsi. Zkusime &em hréat dvojici vysko¥ rozdilnych toi nékolikaoktavove
vzdalenosti, poté mensiho rozsahu.

VétSinu céti postavime doprostd tidy. Dwe witelky stoji na opénych
stranidch kousek od skupinky. ©drzi melodicky néstroj najklad xylofon
altovy (je vhodna diky rozsahd € &). Postupty zahraji jeden tén, kazda jiny.
D¢ti si poslechnou a poté dostanou za ukol jit k paitelce, kterd4 zahrala
vySSi ton. Pro obsmu cti budou analyzovat niZsi ton a mohou si vyzkousSet
hrani na xylofon a role panéitelky. Kdo bude prvni u spravného ténu, dostava

pochvalu.

= tonalni citéni
- rozeznani mimotonalniho ténu ¥tistupiové radé, ukortenost melodie (na

tonice — 1. stupni) od dojmu neuk@mosti

Cviceni:

Détem hrajeme ddle znamou durovou stupnici. Po vice opakovani vsadim
jeden mimotonalni ton a sledujeme, zda ti gpoznaji. ZkouSime dale na
znameé pisni, vsazujeme mimotonalni tén. DA&le reloznamou pise
ukontujeme na dominadt subdominarit a tonice. Zjisujme, co si dti mysli,

Ze je spravér Mazeme zkusit pise nedohrat a dat&tem za Ukol, aby ji

dozpivaly.
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» hudebni predstavy a pangt’
- predstavy takové Urown aby poznalo a pojmenovalo zahrany Uryvek znamé
pisre a udrzelo v pagti melodicky postup alespatii toni nebo kratky uryvek

pisre

Motivacni cviceni:

S ctmi majicimi ugitou zasobu lidovych pisni #ikadel, nizeme zkusit
cviceni:

Ucitel zahraje instrumentatnpiser a diti vybiraji k jakému obrazku tze
patit. Napriklad obrazek se zbenou peci a volajicimiétini na d¢detka — Pec
nam spadla; obrazek &qy, jak leze dirou a pes oknem. Hikteré gifadilo
obrazek sprawh se pokusi zahrat pisea ditsky hudebni nastro;.

Nauwenatikadla (Houpy, houpy, K&a srédla kroupy) na par tonechstil
opakuji, bez napady. Snadsji si je vybavi s nac¥ienym pohybem né&gklad
Kolo, kolo mlynsky — dti se drzi za ruce v kole a povidaji/zpivékadlo,

udélalo bac — sednou si na zem.

= rytmické citéni
- projevit soulad pohybu s rytmem a tempem znamé& @srenit je se zninou

tempa

Motivachi cviceni:

Détem hrajeme pochodovou piisa nechame je reagovat (tancemuzth
vlastnimi ngpady). Podminka je jit do rytmu. Pohddixre projevi v tanci.
naslechova hodina v praxi. V dal&sti prace z praxe v maské Skole, &i

objevily dalSi oblibenou hru na rytmickeégeit (viz ,pomalu, rychle” str. 27).

= pévecky projev

- predpoklada rozvoj iedchéazejicich hudebnich schopnosti (hudebni sluch,
tonalni ciéni, hudebni fedstavy a pait, rytmické citni) a dovednost uvést
tyto schopnosti do souladu s vykonnymi sloZzkamistleého organu. Zpivat

S piiméfenou intonani ¢istotou.
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Motivachi cviceni:

Déti bavi, kdyz je pise doprovazena nastroji, 1épe se tak udrzi v @&nin
Pokud je veftide dite, které se & hrat na nastroj (flétnu, klavir...) mohou se
zapojit k doprovodu. V tomtoeku dti jeS€ nemaji stud zpivat na kegnosti,

ale nikdy je nenutime zpivat samotné.

= predpoklady pro hru na détské hudebni nastroje
- po nazorném fiedvedeni &itelem, si di¢ osvojuje pohyb $ hrani na dtsky

hudebni nastroj a pokousi se jej zopakovat

Motivacni cviceni:

Détem pgredvedeme nastroje a zeptame se, jaky zvuk jimajggtpomina a
do jaké pist by se daly pouzit. Pak zkouSime nastroje zapojpidré a ttem
je pajcime, aby si samy zkusily jejich moznosti.cd@me po malych kkach
a po par nastrojich néidu. Postupth mizeme pidavat nastroje klasické &t
tak naladit na krasu jejich zvuku a dalSi zajemastmoj, g nejlepSim pak

dochazeni na lekce ZUS.

= elementéarni hudebré tvorivé projevy
- dit¢ by mélo reagovat samostatnphrou na &lo“ na rytmicky vyraznou hudbu,

dokéazat vytvait ,odpoved™ na melodickou ,otazku* &itele

Motivacni cviceni:

.Doprovod (klavir, bubinek, flétna) hraje v pomalétempu, dti se
lavicku, zidli, sénu apod.), chzi na mist nebo z mista, oténim na mis{
pohyby pazi, hlavy,éta. V kruhu posilame tlesknuti po kruhu dal (jalahou
poStu); podavame si thinebo jiny pedmet, snazime se dodrzet tempo

doprovodu a negrusit ho.?®

69 KULHANKOVA, Eva. Hudebs pohybova vychova: metodick&ipucka pro hudebni vychovu ve Skole.
Vyd. 2. llustrace Patricie Koubska. Praha: Pog807, 135 s. ISBN 978-807-3672-744. Str. 22-23
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Déti mizeme aktivl zapojit do pisé Cizesku, ¢izesku. Prvnicast (otazku)
zpiva witel, druhou (odpo&d’) zpivaji dti a mohou jej doprovodit pohybem,
nagiklad jak sejou mak. Otazku a odgdvIze chapat z hlediska hudebni
formy, ale také z hlediska obsahu textu.

Nebo cvEeni otazky - odpasdi ve dvojicich: ,Jedno ditvytvori viastni
text a melodii pi otazce, totéz druhé ditpfi odpowdi. Zpivana odpout
nékterého dikte uz bude tihnout k tonicerd®lvede to ostatnim a dopomme
vSem, aby se pokusili zazpivat odpdvtak, abychom poznali, Ze budéka —
konec.”°

V dalSim cvéeni se mohoudi nejlépe realizovat. Vybereme jednoduchou
fikanku a nechame, aby k ni vytilp zcela novou melodii, ktera je zrovna
napadne. MZeme jim trochu pomoci, aledhy by zvladnout dat dohromady par

tond a ukordenost melodie.

Tyto pozadavky by ®lo spinit kazdé dé& (na izné Urovni) vstupujici do Skoly.
Tvori podminku ktomu, aby se ditrozvijelo odpovidajicim tempem s pozadavky

ucebnich osnov hudebni vycho(.

4.3.2 Motiva €éni podn éty pro rozvoj hudebnich  €innosti

= vokalni éinnosti
Pfi zpévu bychom ndli dbat na spravné drzenéld, pouzivani dechu, na
spravném tvieni tonu a vyslovnosti. Jeil@zité nic nezanedbat, aby sitid

neosvojily Spatné navyky.

Cviceni drzenidla:
~Stoupni si ke siné, opi zada tak, aby se pokud mozno cela pétykala.
Pokud se ti to ned odsui nohy mirg od sény, pripadré je pokg, mirns

rozkra:. Oprena jsou i ramena, hlava je vapena. Pedstav si, Ze se chcestip

" KULHANKOVA, Eva. Hudebr pohybova vychova: metodickéimicka pro hudebni vychovu ve Skole
Vyd. 2. llustrace Patricie Koubska. Praha: Po&@07, 135 s. ISBN 978-807-3672-744. Str. 29
" SEDLAK, FrantiSekDidaktika hudebni vychovy Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 198545
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krenimi obratli... Nezadrzuj v seébdech. Dovol mu, aby klidha plynule

prochézel celym tvynetem, naslouchej muf?

Cviceni dechu:

,Déti sedi srozkrdenyma nohama, ruce spusti iobkpoji prsty a z dlani
vytvori misku. Vydechnou na fauu a pak nechaji ¥giiijit dech jako obléek
az doli do misky. Dojde k hlubokému br&nimu dychani (bcho a krajina

zaludku jsou uvoléné). V&e se umocniiprelaxani hudk.“ "

Cviceni tvaeni tonu

.Pobrukuje-li si di§¢, naladime se na #pob jeho ,zpvu“ a napodobovani
zvuki a modulovanéeci s nim rozmlouvame. Nebojime se hlasem ,adlet

do vySSi hlasové polohyjgjimame odvazné hlasoveé experimentytditPokud
détsky popvek v naznaku ffjpomene gkterou pisé nebo jeji¢ast, nizeme
pozvolna pejit ze hry se zvuky k pistie, kterou zpivame na zvukomalebné

slabiky (hou, brum, bom, bzu..’§

Cviceni vyslovnosti
»~Jste za zatenymi sklegnymi dvemi a chcete se domluvit €kym, kdo stoji
na druhé stran Pekné vyslovujte, ale pozor, sklo sdifom nesmi zamlzit.

,N&ma“ artikulace vokdl vede k napadné praci mluvidep*

» instrumentalni ¢innosti
Nebat se &em mjcovat dttské hudebni nastroje. Déat jim na ¥ybukazat

moznosti nastroje a postuprapojovat do doprovodu pisni. Bitak trénuje

2 TICHA, Alena.Uc¢ime diti zpivat: hlasova vychova pomoci her préicbd 5 do 11 letVyd. 1. Praha:
Portal, 2005, 148 s. ISBN 80-717-8916-X. Str. 84

3 TICHA, Alena.U¢ime diti zpivat: hlasova vychova pomoci her préicbd 5 do 11 letVyd. 1. Praha:
Portal, 2005, 148 s. ISBN 80-717-8916-X. Str. 93

" TICHA, Alena.U¢ime diti zpivat: hlasova vychova pomoci her préicdbd 5 do 11 letVyd. 1. Praha:
Portal, 2005, 148 s. ISBN 80-717-8916-X. Str. 39

> TICHA, Alena.U¢ime diti zpivat: hlasova vychova pomoci her préicdbd 5 do 11 letVyd. 1. Praha:
Portal, 2005, 148 s. ISBN 80-717-8916-X. Str. 131
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vytrvalost, sousednost, rytmus a ma Sanci se samo realizovat a inguooat.

Do cviceni mizeme zgadit i hru nadlo (cviceni str. 30).

* hudebné pohybovééinnosti

Snad nejoblibefjSi hudebni kombinaci t¥o praw hudba s pohybem. Alespo
tak se mi jevi po zkuSenostech v praxi (viz. nAqikre s pohybem - c¥eni
str. 27; pisg Méla babka s tari&em).

Komentar ke kapitole Motivace k hudbé u déti predSkolniho wku

Motivace je pi hudebnich¢innostech v fedSkolnim ¥ku az nutna, aleipozerg
vyplyva z hravych cvieni. Cim jsou d@ti vice hudeb# rozvinuté, tim snazeifmou i
nenar¢nou, jednoduchou formu motivace mapisntkou, pohybemyikadlem... U mé&
hudebi rozvinutych dti je nutné motivéni prvky velmi promyslet, aby &t piimo

oslovily a mobilizovaly jejich zagtenost k hudebniminnostem.
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5 ZAVER

Myslim, Ze téma motivacerigpraci s étmi je velmi aktualni, Zivé a pigbné dikti
v kazdém wku. Nepgestalo nd zajimat. Poznatky se daji prohlubovat nejlépe tulas
zkuSenosti a vytrvalosti v oboru.

Teorii motivace je mnoho, ale stéjpalezi na kazdém, jak je uchopi. Navic se musi
aplikovat naprosto individuan Zavisi na ni tolik ¢initeld a vliva, Ze je slozité ji
objevovat, ale vysledky se pak dostavi. fivest a aktivni pistup je pouhym spravnym
zatdtkem. Otazka, zda je mozné édinotivovat, byla zodpaszena. Da se motivovat
v ramci vrgjSich ¢initela, které jsou zmigné v kapitole Fidéni motivace (str. 5-6). Navic,
kdyz jiz prol&hne proces interiorizace (str.7). A sekundarni waat (str. 11) je tomu také
dukazem.

V druhé fazi prace, moznosti hudebniho rozvojéteiv jednotlivych etapach se
zantienim na motivaci, vzniklo sttmé shrnuti, které obsahuje lehce biologicky a
psychicky rozvoj ditte, navazani na spojitosti s hudbou a posilovadehnosti. Obdobi
piedSkolniho ¥ku je wnovano vice pozornosti v dalSich kapitolach. Maejalsou bylo
vytvorit struény piehled toho, co bychom v jednotlivych etapach vyvdjgte nengli
piehlédnout.

Ve tieti a to posledni oblasti prace Motivace k hudhdti predSkolniho ¥ku, je
zrealizovan navrh lekce hudebni vyuky progieni rékterych teoretickych poznaika
pripojeni vlastnich zkuSenostitiRyuce jsem si fipravila cviceni, které bych realizovala
za normalniho chodu madské Skoly. Nebyl mym zagrem Zzadny vyzkum, ale pouze
vlastni zkuSenost. Z celé praxe jsemdlandobry pocit. [Bti se bavily, pracovaly, byly
aktivni, tvaivé. | kdyz jsem byla neznama osoba, ktera jifi§l@ nacas vést aktivitu a
piijaly mé jako autoritu i jako kamaradku. \dh jsem jak dokazi pracovat,cem maji
malé rezervy. Resto Sly do vSeho naplno. Ra#si jsem si obzor v hudebnim vyvoji &
piedSkolniho ¥ku. Dale je rozebirana hudebrigravenost fi vstupu dikéte do Skoly a je
zde par moznosti pro@avani rozvoje hudebnosti.

Zda se, Ze jsem i na svoji otazku souvislosti hndeb s motivaci nasSla odp&d.
Pokud di¢ motivujeme ¥as (od prenatalniho obdobi), vedeme ho k hudebaagsetivijime
ji, jsem reswdeéend, Zze ma mérpoteby v budoucnosti (Skolce, Skole... ) byt motivavan
jelikoz jeho motivace jiz zZamla a niZze dive dojit k fazi integrované regulace motivace

(str. 6), kterd je jen kkkem k vnitni motivaci. | z moznosti navdty v matéské Skole je
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ziejme, Ze dti ve sboréku nepotebu;ji tolik podriti k vétSimu zajmu o hudbu jakcst,
které tyto lekce nenavsiuji.
Za touto problematikou jsem se zatimégsvcasti vydala jen po draze teoretické.

Samozejme touto praci to jen zéna ...
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6 RESUME

The thesis is focused on a motivation in musidelils with theoretical and partly with
practical possibilities. | have deduced from thetléoretical findings an irreplaceable
meaning of the motivation for a total child’s ali®oyn in a following activity.

The main question was, to what degree was the ataiivrelated to musicalness. If it
IS more necessary to motivate children who are tessically developed. | have partly
found an answer. There is noticeable a great cdimneavhich | have checked practically
as well, where | acquainted with a practical sifl@ ¢eading of children in an collective
singing — a work with a small choir.

In the thesis there are mentioned possibilitiesafonusical development of a child in
particular periods of evolution. From this summadris noticeable the importance of the
period in a pre-school and younger school age.éefber there is applied a further chapter
to the pre-school age, where is the period develamte deeper details for motivation in a

pre-school and a preparation to a school (in terenrmausical motivation).
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