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1 Uvod

Zpév je neodmyslitelnou soucasti zivota ditéte a k vyvoji osobnosti pfirozené patii.
U kazdého ditéte nastupuje obdobi Zvatlani a broukéni. Avsak netrva dlouho a dité zacne
vnimat melodie a prozpévovat si, a to vSe umi mnohem dfive, nez spravné mluvit. Zpévni
projev je pro dité nejptirozengjsi cestou jak vyjadfit, co pravé proziva. Téma Zpév jako
ptirozend soucast vyvoje osobnosti ditéte jsem si zvolila, nebot’ v hudebni pedagogické
praxi je zpev jednou z nejpodstatnéjSich soucasti. Moje budouci praxe mi umozni pracovat
s détmi, pomahat jim rozvijet hudebni schopnosti a dovednosti. Cilem této prace je
hloubé¢ji se zamyslet nad tim, zda miizeme zpév povazovat za soucast vyvojového procesu
ditéte a v kterych oblastech jeho osobnosti hraje zpévni ¢innost vyznamnou roli.

V této praci jsem se nejprve zameétila na osobnost ditéte, jeji strukturu a vyvoj,
predevS§im v obdobi ptfedSkolniho v€ku. Znacnou pozornost vénuji moznostem rozvoje
osobnosti ditétem hudbou. Zabyvala jsem se pfedevSim hudebni tvofivosti, kterd je
nedilnou soucasti osobnosti jedince.

V druhé kapitole mé bakalaiské prace se zaobiram vlivem zpévu a hudby pro
celkovy rozvoj osobnosti ditéte. Zameétila jsem se zejména na to, jak zpév a hudba
ovliviiuji oblast psychiky a fyziologie. Nemalou pozornost jsem také vénovala slozkdm
hlasového projevu ditéte — feci a zpévu.

Prostedi, ve kterém dité Zije nebo ve kterém se pohybuje, na ném bezpochyby
zanechava znaény vliv. Na problematiku tykajici se vné&jsich vlivi pisobicich na osobnost
ditéte jsem se zaméfila ve tfeti kapitole. Na jiz zminénou oblast pohlizim z n€kolika
zakladnich pohledii. Tato hlediska se tykaji prostiedi rodinného, Skolniho a prostredi, které
se vztahuje k détskym socialnim zafizenim a matetskym skolam. Dale zminuji také vliv
médii.

Na teoretickd vychodiska, pojednana v prvnich tfech Kkapitolach, navazu
vyzkumnym Setfenim. Jeho cilem bude zjistit, jak zaci 6., 7. a 9. tfid 25. zakladni Skoly
V Plzni sami hodnoti sviij vztah ke zpévu a hudbé a které faktory je podle jejich minéni

v tomto vztahu nejvice.



2 Osobnost ditéte

Pojem osobnost se pouziva v rtiznych védach. V psychologii byvd osobnost
definovana razné. ,,M. Nakonecny wuvadi, Ze v pojmu ,,osobnost” se psychologicky
vyjadiuje:

» celek dusevniho Zivota ¢loveka a jeho vztah ke svéemu Zivéemu nositeli,
» celek dusevniho Zivota ¢loveka z hlediska jednoty vsech dilcich psychickych funkci,

v ’ V. vevr ’ ’ . v v 1
»  celek dusevniho Zivota ve vztahu k vnéjsim podminkdam existence cloveka.

Jinymi slovy osobnost tvofi souhrn dusevnich vlastnosti a jisté vrozené charakteristiky,

které jsou pro jedince typické v jeho chovani a jednani.

2.1 Struktura osobnosti ditéte

V psychologii pojem struktura osobnosti vyjadfuje vnitini uspofadani osobnosti, tj.
skladbu jejich prvki a dispozic, které tvofi vlastnosti osobnosti (temperament, schopnosti,
motivace aj.).? V této kapitole se zaméfuji na oblast temperamentu.

Osobnost ditéte se vyviji po cely jeho zivot. Vyvoj probihd postupné a rozviji se
v souladu s jednim z né€kolika typovych vzorcu, které jsou danému ditéti vrozené. Jakou
osobnost dité¢ ma, rozeznavame zpravidla z jeho chovani, které se v pribéhu vyvoje muze
menit. Také jej mizeme rozeznat pomoci urCitych duSevnich dispozic, které jsou podle
teorie typll vrozené, a tedy je meénit nelze. ,, Chovani lidi stejnych typii je podobné, ale tito
lidé nejsou v zadném pripadé duplikaty — jejich vrozené typové preference zpiisobuji, Ze
maji vice spolecného s lidmi stejného typu nez s lidmi typu jinych. “3 Disledkem okolnich
vlivll se vSak také oni vyvinou v rizné osobnosti.

,,Podle Junga se veskera nase vedoma mentalni aktivita sklada ze dvou slozek —

V.. . , .ol
procesu prijmu informaci a procesu rozhodovani.

Informace, na které zamétujeme svou
pozornost, pfijimame prostfednictvim smyslli nebo intuice a na zdkladé mysleni nebo
citéni se rozhodujeme. Jedinec pouziva vSechny tyto mentalni nastroje, avsak tim, které

preferuje, se lisi od ostatnich.

Y POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. 1. Praha: editio supraphon, 1984, s. 253.

2 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. 2, rozsifené a piepracované. Praha: Academia, 2009.
* Tamtéz, s. 113.

* MIKOVA, Séarka a Jitina STANG. Typologie osobnosti u déti. 1. vyd. Praha: Portal, 2010, s. 15.



Vedle téchto dvou psychickych funkci Jung zavedl jesté dva terminy extraverze a
introverze zabyvajici se tim, zda je nase energie orientovana ven ¢i dovnitf. ,, Myersova a
Briggsova obohatily na zdaklade dlouholetého vyzkumu a empirickych pozorovani Jungovo
pojeti typu jesté o dimenzi usuzovani a vnimani. “> Rozdil mezi témito typy je v tom, jaky
zivotni styl preferujeme, zda se snazime véci organizovat a preferujeme usuzovani, nebo
nam vyhovuje prostiedi, které nabizi oteviené a nahodilé pfilezitosti, na niz mizeme

flexibiln¢ reagovat, a davame prednost vnimani.

2.2 Vyvoj osobnosti ditéte

Od narozeni po vstup do Skoly prodélava dite intenzivni fyzicky, ale také i dusevni
vyvoj. Vytvari se zdklady jeho poznéavani, prozivani i chovani. Mimo uspokojovani
zakladnich biologickych potteb, které zajistuji zdravi organismu, je tieba pro optimalni
psychicky vyvoj zajistit zabezpedeni zakladnich psychickych potieb. Clovék totiz neni jen

organismus, ale pfedev§im osobnost.®

2.2.1 Vyvojova stadia v obdobi rané¢ho détstvi

~ s ’

V této kapitole se zaméfim na vyvojova stadia rané¢ho détstvi — novorozence (do 60
dni), kojence (2 — 12 mésict), batolete (1. — 3. rok) a piedskolni vek (4 — 6 let).’

> Nejrangjsi vyvojovou fazi predstavuje novorozenec. V této fazi je
Z centralniho nervového systému pln¢ funkéni pfedevSim prodlouzena
micha, kterd tidi zékladni Zivotni procesy jako je dychani, srde¢ni ¢innost
aj. Jiz n€kolik dni po narozeni za¢ina fungovat sluchovy aparat. V druhém
tydnu Zivota dité pii silnych zvucich sebou trhne, pti déle trvajicich umlka a
znehybni. Prvnim hlasovym projevem ditéte je kiik. V patém aZ Sestém

tydnu po narozeni nastava obdobi détského broukani.

> MIKOVA, Sarka a Jitina STANG. Typologie osobnosti u déti. 1. vyd. Praha: Portél, 2010, s. 15.

® CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vyd. Brno:
Doplnék, 2000. ISBN 80-7239060-0.

" CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vyd. Brno:
Doplnék, 2000. ISBN 80-7239060-0.



» Kojenecké obdobi se vyznaCuje tésnou vazbou urovné télesného a
psychického déni. Vyvoj pohybil probihd odshora dold, tedy od zvedani
hlavy, pies sed a lezeni po ctyfech, az po chlzi. Postupné se rozviji
motorika od osy téla do stran a rozsifuji se moznosti experimentace, kojenec
se tak muze orientovat nejen na podnéty vlastniho téla, ale také na podnéty
ve svém okoli. Cvi¢enim pak zkvalitiiuje koordinaci pohybu. Mezi tfetim a
osmym tydnem zivota se ¢innost sluchu zlepsuje. Dité reaguje na pronikavé
zvuky, matcin hlas nebo 1 tikot hodin. Brzy také zacind vnimat tony — obraci
hlavu smérem ke zdroji zvuku, k hrajici nebo zpivajici osob&.® Kolem
osmého mésice véku mluvime o obdobi ,,echofeci®. Toto obdobi je dulezité

pro rozvoj hlasového organu.

» V obdobi batolete nastava vyrazny posun zvlasté¢ v oblasti védomych
pohybll. ZkuSenosti z ¢innosti a zazitkli zvEtSuji rozsah poznéni, orientace,
sebeuvédomovani a prozivani. Ve vlastni ¢innosti prevladaji hry namétove,
které¢ ditéti umoznuji jisté poznani a osvojeni mnohych jevi, zejména
v oblasti mezilidskych vztahti. Dé&ti s oblibou napodobuji kazdé chovani
dospélych. Kolem dvanactého mésice veku dité projevuje ti€ast na matciné

zpévu. U déti kolem tietiho roku dochézi k rtistu hrtanu.

» Predskolni vek (3 — 6 let) je posledni fazi raného détstvi. Dusevni zmény uz
nejsou tak bouflivé jako v pfedchazejicich obdobich. Dité postupné
dosahuje stale lepsiho ovladani jemné motoriky (kresleni, zavazovani bot
atd.). V dusevnim déni dominuje rozmach Zivé fantazie.® Zlepsuje se zp&vni

projev déti.

2.2.2 VVyvoj ditéte v ptedSkolnim véku

V této kapitole se zaméfim na obdobi pfedskolniho veéku, ktery je pro rozvoj
osobnosti ditéte zasadni a ptedurcuje hudebni vyvoj v pozdéjsich obdobich.

PtedSkolni veék, obdobi mezi tfetim a Sestym rokem, je pro rozvoj osobnosti ditéte
velmi dilezity. Dit¢ prodélava intenzivni fyzicky vyvoj. Chuze tiiletych déti se rychle

méni, nabyva na eleganci. Postava se vzpfimuje a prodluzuje se krok. Pamét’ pracuje

8 SEDLAK, Franti$ek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Editio Supraphon, 1974. ISBN 02-289-74.
9 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vyd. Brmo:
Doplnék, 2000. ISBN 80-7239060-0.
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pocatkem tfettho roku je§t¢ mimovolné, teprve az po Ctvrtém roce je znat snaha o
zapamatovani.

Dit¢ piedskolniho véku je schopno se pln¢ soustiedit po dobu deseti az dvaceti
minut podle miry zaujeti. Poté je nutné udélat prestavku — piilezitost k oddechu a uvolnéni.
Jako pted€ly slouzi prosté aktivity, napiiklad rizné hry s rytmem, se zpévem atd. Z
Zivelnosti piedskolakt jsou nékdy dospéli aZ bezradni. Uginnym prostfedkem, jak déti
zvladnout, je vhodna a citliva motivace k ¢innostem formou hry: jsme ovecky na louce,
vlastovky atd. Vhodného jednani docilime laskavym a trpélivym plisobenim, jehoz
soucasti je hravost a vlidny humor.

U déti predskolniho véku je Casta, pfirozena a normalni zarlivost a bojovnost. Tyto
vlastnosti dit€ projevuje hlavné vici svym vrstevnikiim, ve kterych vidi konkurenci ve
vztahu K dospélym. Dité chce casto vyhravat za kazdou cenu. Takové snahy maji
predevsim déti, které rodi¢e nadmérné chrani.

Fantazie se u pfedskolnich déti intenzivné rozviji. Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem déti
ozivuji ve hie nejriznéjsi pfedméty a jednaji s nimi jako se zastupnou rekvizitou nebo jako
s zivymi bytostmi. PfedSkolni vék je tak ,,obdobim sktitkd, lesnich vil a jinych

413
1

nadpfirozenych bytosti“. Pro dité existuji tak skutecné jako rodi¢e nebo auta na ulici.
., Konfabulace neboli , bdjiva lhavost® tedy patii ke zdravému vyvoji ditéte a k jeho
legitimnim projeviim. “*° Fantazie se tyka viech smysli, a tedy i sluchu. Kolem patého roku
déti citlivé vnimaji nuance zvuki a tonl. Pokud dité slySi ve Skole nebo doma castéji
hudbu a zpév, brzy si samo zanotuje pisnicku, zopakuje kratky napév nebo si jej samo
vytvofi. Muzikdlnost ditéte a jeji rozvoj ma mnohem $irsi souvislosti s jeho Zivotem, nez se
az dosud uvadélo. ,,Smysl pro tempo, rytmus, intonaci a pro zabarveni hlasu a tonii
pomaha ditéti po cely Zivot umét se vnitiné vyladit, zharmonizovat své prozivani a vztahy

, L o, ol
K ostatnim a lépe jim rozumeét.

= Dité jiz v ptedSkolnim veéku je pro hudebni Cinnost pfipraveno. Disponuje
hlasovym organem, jedna se v podstat¢ o postupné funkcéné se zlepsujici
hudebni nastroj, ktery dit€ uziva jesté diive, nez zacne mluvit. Proto dité¢ zacina

velmi brzo zkouset rtizné vokalni projevy.

19 SIMANOVSKY, Zdengk a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. 1. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 1999,
s. 11.

1 Tamtéz, s. 11.
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= Sluchové dovednosti ditéte predskolniho v€ku jsou jiz znacné rozvinuty. Déti
umgji zpracovavat casové informace a rozliSovat tak zvuky podle jejich délky,

umi vnimat délku pauzy, tempo a rozdily v riznych rytmickych ttvarech.

= Dité ma v predskolnim véku jiz dostate¢né rozvinuté percepcni schopnosti, ale
jeho pohybovy aparat neni jesté¢ dokonale schopen koordinovat pohyby, z ¢ehoz
vyplyvaji poCetna omezeni, ktera se projevuji pii hie na fadu hudebnich

neis‘[rojﬁ.12

2.2.3 Vyvoj ditéte v mladsim a sttednim Skolnim véku

V této kapitole shrnuji zakladni poznatky z vyvojovych stadii mlad$iho $kolniho
véku (6 — 11 let) a stiedniho $kolniho véku (12 — 15 let).

» Vstup do skoly piinasi do zivota ditéte velké zmény. ,, Dynamika a mnozstvi

v . v ’ roger . v Voo 13
zmeén se zde oproti predchozim stadiim relativné zvolnuje.

Je patrné
predevsim prodluzovani postavy i zlepSovani koordinace jemné motoriky.
Obdobi mladsiho Skolniho véku se vyznacuje klidnym a rovnomérnym
télesnym vyvojem. T¢lesny 1 psychicky vyvoj vytvafi podminky
K vyraznému rozvoji vSech hudebnich schopnosti. V tomto obdobi ma dit¢
optimalni pfedpoklady pro hru na nastroje nebo zaklady p&vecké vychovy.

P&vecky projev déti mladsiho $kolniho véku byvéa spontanni.™

» Stiedni Skolni v€k je obdobim dospivani. Je typicky anatomicko-
fyziologickymi i psychickymi zménami. Hormonalni zmény silné ovliviuji
citové prozivani. Mutace hlasu v obdobi puberty je individudlni a podléha
mnoha vliviim (vychova, strava, prostfedi...). Zména hlasu u divek probiha
2 — 3 mésice mezi 11. a 13. rokem. U chlapcti zména trva ptl roku az rok a

dochazi k ni mezi 13. a 15. rokem.

12 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005, s. 134.

B3 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vyd. Brno:
Doplngk, 2000, s. 104.

Y SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Editio Supraphon, 1974.
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2. 3 Moznosti rozvoje osobnosti ditéte hudbou

Détsky vek je specifickym obdobim, kdy se utvaii zaklady osobnosti a piedpoklady
k uméleckym aktivitam. Hudebni aktivita déti je zajiStovana péveckymi, poslechovymi a
hudebné pohybovymi ¢innostmi a hrou na détské hudebni nastroje. ,, Pritom se klade diiraz
na to, aby se dite v kazde cinnosti uplatnilo samostatné a tvorive, aby se podilelo viastnim
hudebnim projevem, vytrysklym ze spontanniho zajmu o urcitou cinnost, aby objevovalo
hudbu vlastni praci a tak rychleji pronikalo do jeji vystavby. “B5y nasledujici kapitole se

vénuji détské hudebni tvotivosti.

2.3.1 Dité a hudebni tvofivost

Tvofivost je nedilnou soucdsti osobnosti jedince. V naSi praci se zaméiujeme

pfedevSim na tvofivost hudebni. S tvofivosti hudebni je vSak uzce spjata tvofivost

vvvvvv

hudebni vychovy nejmladsich déti. «16

., PFi vymezeni pojmu détska hudebni kreativita vychazime z faktu, Ze tvorivost

souvisi se vSemi rysy lidské osobnosti (a jeji dynamikou i strukturou, s vlastnostmi,

«17 V. . v ’ Ve . . ’ ..
., Tvorivost je oznaceni pro urcitou kvalitu lidské aktivity,

{(18

schopnostmi, cinnostmi).
zvlast vyznamnou v oblasti uméni a konkrétné hudby.
V oblasti hudby bychom tvofivost definovali jako schopnost vnimat a aktivné
prozivat hudbu, interpretovat ji, ale zejména nalézat a vytvafet nova hudebné vyrazova
spojeni vyjadiujici to, co jedinec proiive’l.19
v Z&kladni hudebni schopnosti je rytmické citéni. Je spojeno s vnimanim
melodie, hudebni dynamikou a navazuje na rozvoj fe¢i a jeji rytmickou

stranku.

1> SEDLAK, Frantidek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni skoly. 2.,
upravené. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, s. 16.
1 BERANKOVA, Petra. Hudebni vychova v matefskych centrech. Hudebni vichova. 2004, ro¢. 15, &. 2.

Y VANOVA, Hana. Hudebni tvofivost Zdkii mladsiho $kolniho véku. 1. vyd. Praha: Editio Supraphon, 1989,
5. 179.

18 POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Editio supraphon, 1984, s. 389.
¥ SEDLAK, Frantidek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. 1. vyd. Praha: Editio Supraphon,
1989, s. 131.
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Dalsi schopnosti, bez niz je tvotfivost neodmyslitelnd, je pamét’. Uklada
hudebni vjemy, ptedstavy, dojmy a prozitky a umoziuje jejich uchovani a

vybavovani.

S paméti a hudebnim vnimanim, je v procesu tvofivosti spojena hudebni
predstavivost. ,, Tvorivost predpoklada predstavit si a slyset jednotlivé
hudebni prvky a hudebné vyjadrovaci prostiedky, operovat s nimi a vytvaret

. , . , . «20
Z nich nove kombinace a nové hudebni utvary.

V détské hudebni tvofivosti se také velmi Casto uplatiuji fantazijni

predstavy, jejich Ucast predstavuje vznik anticipacnich predstav.

Hlavni slozkou, ktera propojuje jiz zminované schopnosti, je hudebné
tvoiivé mysleni. Rozviji se v kooperaci s fantazii, ktera svou schopnosti
odpoutat se od reality zajiStuje originalitu. VSechny tyto uvedené
schopnosti se v hudebné tvofivém procesu dale rozvijeji, zdokonaluji a

obohacuji 0 nové vlastnosti.*

Na obtiznost vytvofeni presnych kritérii a charakteristik tvofivych schopnosti

v oblasti hudby odkazuje ve své knize Frantisek Sedlak. Nasledujici uvadéna kritéria maji

proto pievazné hypoteticky charakter.?? Do hudebni tvofivosti zahrnujeme vrstvy 1 slozky

psychiky. Je zasaZzeno nejen védomi, ale 1 hlubsi vrstvy psychiky, které jsou oznacovany

jako podvédomi nebo nevédomi.

Zakladnimi projevy nevédomi jsou imaginace, snéni, inspirace a intuice.?®

V hudebni tvofivosti se objevuji specifické rysy tvotivého mysleni. Jednim z nich je

senzitivita (citlivost). Citlivost umozni jedinci vcitit Se do rozmanitych vnitinich stavi a

jejich promén. Dal$im rysem v détské hudebni tvofivosti je originalita — ¢innost, ktera

zajistuje novost a pivodnost hudebniho dila. Fluence (plynulost) je schopnost rychle si

%0 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvaim stupni zékladni $koly. 2.,
upravené. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, s. 123.

2! SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zikladni $koly. 2.,
upravené. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.

?2 SEDLAK, Frantidek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. 1. vyd. Praha: Editio Supraphon,

1989.

2 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvaim stupni zékladni $koly. 2.,
upravené. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.
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vybavit hudebni pfedstavy a vytvaret nové hudebni napady. Flexibilita (pruZnost
mysleni) je schopnosti vyuzivat ziskanych schopnosti, vytvafet nové varianty dané
melodie nebo melodii zcela novou. Elaborace (zpracovani) je schopnost, ktera umoznuje
rozvinout hudebni napad a zpracovat ho do kone¢né podoby.

Hudebni tvofivost neni jen vysadou hudebné nadanych déti. Jaké je idedlni
prostiedi pro dité k jeho vlastnim tvofivym projevim? Rodice by méli détem doptat chvile
,tvuarcéi samoty“.24 V téchto chvilich dité potfebuje ni¢im neruseny casovy prostor, chvilky
ticha a soustfedéni, ve kterych se mize zamyslet, prozkoumat své nalady a myslenky, a
rozvinout fantazii a predstavivost. Tvofivost se Spatné rozviji v rodinach, kde je dité stale
obklopeno nepftetrzité¢ zné&jici reprodukovanou hudbou. Proto by rodice méli vést déti
K poslechové stiidmosti, k vybéru programi a netrpét jejich dlouhodobé vysedavani pied

televizorem, coz vede k pasivité a utlumu tvotivych sil ditéte.

?* SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly. 2.,
upravené. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.
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3 Vliv zpévu a hudby na celkovy vyvoj jedince

3.1 Vyznam hudby pro celkovy vyvoj jedince

Hudba byla a stale je nedilnou soucasti naseho zivota. ,, Lidé hudbu potrebuji,
protoze uspokojuje celou Fadu jejich potreb télesnych, dusevnich i slozitéjsich
spolecenskych. “2> psobenim hudby se Cloveék oprosti od béznych starosti a stereotypu a
vytvaii si tak ptijemné vnitini rozpolozeni. Vyskytuji se dokonce i takové nazory, které ve
své knize zminuje FrantiSek Sedlak: ,, Viastni péstovani hudby je casové neekonomické a
dokonce zbytecné. “® Frantisek Sedlak tvrdi, Ze proti takovymto nepodloZzenym ndzoriim je
tteba ptedlozit poznatky z hudebné-psychologickych, sociologickych 1 Iékatskych
vyzkumu. Pravé tyto vyzkumy dokazuji, ze vyznam hudby a hudebni aktivity v rozvoji
jedince je obrovsky.

Hudba a jeji vnimani ovliviiuji dit€ v jeho celozivotnim uceni. Dité jako student
hotové poznatky neziskavd, poznatky je nucen samostatn¢ vyhledavat, zpracovéavat a
informace z riznych zdroji porovnavat. UCi se také ucit, spolupracuje, komunikuje,
osvojuje si metody poznavani a zaroven svoje schopnosti, samostatnost a vnitini motivaci

mzviji.27

3.2 Vliv hudby a zpévu na psychiku a fyziologii ¢lovéka

Hudba piisobi na clovéka velmi siln€ a vSestranné. Nejucinnéjsi funkci hudby je jeji
psychologické a fyziologické piisobeni. Hudebni vniméni a vSechny druhy hudebnich
aktivit jsou zakotveny v lidské osobnosti. ,,/ kdyz jedinec vnima hudebné vyrazové
prostiedky predevsim celostné a vysledkem jejich pusobeni je hudebni prozitek, dominujici
hudebne vyrazovy prostredek dociluje specifického ucinku, stimuluje urcitou

psychofyziologickou oblast. «28

» SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly. 2.,
upravené. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, s. 7.

% SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zikladni skoly. 2.,
upravené. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, s. 9.

2" JEZIL, Petr. Hudebni vychova z pohledu ramcového vzd&lavaciho programu. Hudebni vychova. 2004, roc.
15,¢. 2.

8 SEDLAK, Frantidek et al. Nové cesty hudebni vychovy. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1977,s. 17.
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V oblasti fyziologickych procesii piisobi hudba na zmény krevniho tlaku, srde¢niho
tepu a na hormondlni premény.”® Nejtésn&jdi spojeni s fyziologickymi funkcemi
zprostiedkovava vyrazny metrorytmus tanecnich pisni a skladeb, podnécuje pohybové a
tane¢ni reakce.* Vyrazné pohyby, pantomimika, mimika i vokalni mimika® odrazeji
psychické stavy zpévaka. ,, Hudba je od staleti spoutana s psychickym vyvojem lidstva,
hudebni vyraz je vlastné emocionalni ,,podreci”. To, co zpiisobuje umélecké emoce u
posluchace, pocity radosti, slasti, smutku a Zalu, zdaru a zmaru atd., jsou citové stavy,
viastné fyziologické premeény v celém organismu, zejména v oblasti neurovegetativni. «32
Kdyz zpévék proziva emoce svého peveckého projevu, také u néj probihaji projevy
dusevni, nervové tnavy az vy€erpanosti.

Vyrazna melodie zase ovliviiuje citové stavy a oblast emocionalni. Dochazi k
vnitinimu uvolnéni, vnitinimu rozpoloZeni, k nalad¢, k snéni a imaginaci. Aktivizuji se
nejen citové, ale také poznavaci a rozumové procesy. Roste téz predstavivost, fantazie,
pamét’, kombinacni schopnosti, uplatituje se vSak i temperament a vile. ,, Hudba dovede
clovéka uchopit, vnitiné ho ocistit a motivovat ke spolecensky a lidsky uzitecnym ciniim. «33
., Hudebni vnimani kultivuje téz lidské smysly a citeni. Hudebni sluch cloveka se rozviji
struktur. Pévecky projev zlepsuje funkci hlasového ustroji a urychluje procesy vyssi

;i . p o ., 34
nervové cinnosti. Hra na hudebni nastroje bystii sluch a zrak. *

3. 3 Vliv zpévu na fe€¢ové funkce

Vznik budouci feci lze zpozorovat v hlasovych projevech ditéte. V nasledujici
podkapitole se budu vénovat jednotlivymi fazemi urcitych promén, které prvotni kiik ditéte

provazi.

» SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zikladni skoly. 2.,
upravené. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.

% SEDLAK, Frantisek et al. Nové cesty hudebni vychovy. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1977.

31 vokalni mimika = intona&ni, dynamické a témbrové zmény hlasu vyvolané emocionalng
%2 KIML, Josef. Co mdme védét o hlasu. 1. vyd. Praha: Editio Supraphon, 1989, s. 31.
% Tamtéz, s. 11.

% SEDLAK, Frantidek et al. Nové cesty hudebni vychovy. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1977,s. 17.

17



2.3.1 Vyvoj feci u ditéte

Prvotnim hlasovym projevem ditéte je kiik novorozence, kterym dit¢ ohlasuje
prichod na svét. , Krik ditéte v prvnich tydnech po narozeni je kratky, neurcite

“3 Rozsah je nepatrny,

modulovany, malého hlasového rozsahu a kinouravého charakteru.
avsak v patém az sedmém tydnu se velmi rozsituje.

Charakter neurcitého détského kiiku se kolem Sestého tydne zacne ménit. Nabyva
na intenzité i rozsahu, a to zejména stane-li se projevem nespokojenosti. V této fazi dité
tvrdym hlasovym zacatkem pouze vyjadiuje neptijemné pocity ¢i bolesti.

V posledni fazi obdobi kiiku se hlasovy projev zdokonaluje. Dité vyjadiuje nejen
nespokojenost, ale 1 pfijemné pocity. Stadium, kdy si dité€ spokojené broukd, nastava kolem
ttetitho mésice. Tyto zvuky jiz maji mekky hlasovy zacéatek a jejich rozmanitost souvisi se

zménami v utvareni rezonan¢nich dutin, zejména dutiny ustni a hltanové.

3.3.2 Vztah teci a zpévu

Mluva a zpév jsou dvé podobné fungujici slozky hlasového projevu ditéte. ,, Mluvni
Fecovy projev a zpév maji mnoho spolecnych funkcnich znakii. Zakladem a prostredkem
obou je hlas, na mluvnim i zpévnim projevu se podileji ustroji dychaci, fonacni a
artikulacni.“*® Z fyziologického pohledu mizeme Fici, e podminka dobré mluvy je
zavisla jednak na jiz zminé€né rezonanci dutin nad hrtanem, a na vlastnostech hlasu.
,Dobry hlas je neocenitelny a nenahraditelny hlas prirody. 37 nedokonaly hlas se da
vhodnym oSetfovanim ¢i pfiméfenym cvicenim zdokonalit.

Pravidelnost rtiznych hlasovych cvi€eni ma na zpév velmi kladny vliv predev§im
Z hlediska zdravotniho. Diky hlasové vychové miizeme docilit spravného a zdravého

vyvoje détského hlasu.

% HALA, Bohuslav a Milo§ SOVAK. Hlas, Fec, sluch. 4., prepracované a doplnéné. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1962, s. 159.

% SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdkladni Skoly. Plzen: ZCU v Plzni,
2003, s. 73.

% HALA, Bohuslav a Milo§ SOVAK. Hlas, Fec, sluch. 4., prepracované a doplnéné. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1962, s. 236.
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3.3.3 Vyznam hlasové vychovy

Vyznam zpévu a hlasové vychovy pro zivot ditéte je podstatny zejména v oblasti
zdravotni. ,, Praktické zkuSenosti lékaru potvrzuji, Ze odborné provadeénd hlasova vychova

; ., B , s.r «38
a zpév maji blahodarny vliv na zdravotni stav deti."

Dechova cviceni pfispivaji k
rozsifovani hrudniku a zvySovani kapacity plic. ,, Dychani se stava pravidelnejsi, hlubsi a
delsi, dochazi k rychlejsimu okyslicovani krve a urychluje se celkova vyména latek. «39
Zpév také pozitivné plsobi na srdecni Cinnost a zejména na jiz zminény rozvoj kvality feci.
Déti je tfeba naucit nékterym péveckym dovednostem, aby jejich hlas zlstal zdravy
a mohl se dale rozvijet. Mezi tyto dovednosti patii napiiklad:
= drzeni téla pii zpévu,
= Otevirani ust,
= nadech,
= dovednost hlavového tonu,
= vyslovnost koncovek,
»  frazovani.
Spravné drzeni téla vychazi z aktivniho tézisteé. DéEti si to nejlépe uvédomi v hrach,
naptiklad kdyZz lezou po zemi jako pavouk, av§ak hrudnikem vzhiiru. Pokud si budou chtit

vvvvvvvv

také procvici, kdyz chodi ,,jako manekynky* nebo tanci ,,jako Spanélske baletky“.40 Navyk
aktivniho t&ziste je klicem k tomu, Ze se déti nauci navodit pfirozené reflexy, které jsou
podstatou vzpiimeného drzeni téla, spravného dechu, a tedy i zdravého tvoteni hlasu. Proto
déti uc¢ime spravné stat a sedét. Pokud déti zpivaji vestoje, je dobré, aby nejprve poskocily
sednou si na okraj zidlicky mirn& roznozmo chodidly optenymi o zem.*!

Dnesni ,televizni déti* postradaji fyzickou zdatnost, maji zeslablé predevSim
zadové svaly. Hrudni svalstvo je celkové slabé a Casto ztuhlé. DéEti se nedovedou

dostate¢né nadechnout ani s dechem hospodatit, protoze jejich dech je ptili§ kratky. Vedle

béznych cviki posiluji zadové svaly 1 dechovd cviCeni — napt. cviCeni, kdy se dite

% SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdkladni Skoly. Plzen: ZCU v Plzni,
2003, s. 24,

% SEDLAK, Frantidek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Editio Supraphon, 1974, s. 97.

* SIMANOVSKY, Zdengk a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. 1. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 1999,
5. 17.

* SIMANOVSKY, Zden&k a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. 1. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 1999.
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v predklonu nadechuje nosem, hlavu mé voln¢ svésenou a zatylek volny. Dospély dotykem
kontroluje, zda se Zebra rozsiiuji v mistech ,,ledvin“.42

K volnosti hrudniku a posileni dechu poslouzi cviky na ,,prodychnuti®. Ruce jsou
seviené v pest a piiloZzené k hrudni kosti, nasleduje nadech nosem, vrchni ¢ast hrudniho
kose se rozpind. Nesmi vSak dojit k napéti v zatylku, také ramena jsou uvolnénd. Déti
vydechuji pted uvolnéné rty (,,brr). Také je tfeba, aby se ptfi vydechu ,nepropadala®
hrudni kost a déti se nezacaly hrbit. DalSim cvikem pro navozeni plného nadechu a
hlubokého vydechu je ,,nasavani* a ,,vyfukovani* vzduchu stiidavé pravou a levou nosni
dirkou — jednu dirku si déti pokazdé uzaviou pritisknutym prstem. NejlepSi motivaci pro
navozeni spravného péveckého nadechu je lehké ptivonéni ke kvéting. Celé dechové
ustroji musi zdstat pruzné, k tomu slouzi hra, pii niz déti ,,dychaji na zamrzlé okno®. Pfi
této hie deti automaticky piiSpuli Gsta, uvolni Celist a btisko pruzné poskakuje. Dilezité je
dohlizet na to, aby jazyk necouval dozadu. Jeho stazeni zabranime tak, ze si déti ,,olizuji*
spodni ret, jazyk tak zlstane vpiedu a jeho kofen netlaci na hrtan. Pruznost dechu také
podpoii i dobra vyslovnost souhlasek p, k, t, v, f, s, § nebo slov, ktera tyto souhlasky
obsahuji.43

Rovnéz je tfeba naucit déti hospodarit s dechem. Kdyz déti ,,foukaji do pirka, které
se vznasi ve vzduchu®, museji podvédomé prodlouzit vydech. Prodluzovat vydech lze také
spojovanim mluvnich a hudebnich frazi. Naptiklad déti budou nadechovat ne po dvou, ale
po ctyfech taktech, které nejprve zpivaji v rychlém tempu. Postupné frazi prodluzuji tak, Ze
J1 zpivaji ve volnéjSim tempu. Pfed nacvikem pisné je tieba si rozmyslet, kde se déti budou
nadechovat — nadechovani uprostied slova jde odstranit, pokud déti pochopi, o ¢em
pisnicka je, a pokud dokdzou ve vzduchu po vzoru vedouciho oblouckem ruky nakreslit
hudebni frazi, kterou zpivaji. Ruka tak provadi jeden pohyb po dobu melodie, kterou déti

maji zazpivat na jeden nadech.**

*2 SIMANOVSKY, Zdenék a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. 1. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 1999.
* SIMANOVSKY, Zdenék a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. 1. vyd. Praha: Portal, s. . 0., 1999.
* SIMANOVSKY, Zden&k a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. 1. vyd. Praha: Portal, s. 1. 0., 1999.
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3.3.4 Problémy détské nezpévnosti

V souCasné dob¢ mnoho déti nezpiva. Pro¢ tomu tak je? Existuje nékolik
vysvétleni:

» Jednim z nich je absence spravného hlasového vzoru. ,, Déti jsou ,,opicky “ a
svym  hlasem kopiruji nizkou polohu a plnou silu technicky Ccasto
deformovanych hlasii, které slychaji pri reprodukované hudbe. “® Timto
zpusobem si déti ,,strhavaji® zpévni hlas do nizké hlasové polohy, coz je pro
n¢ nezdravé, a fixuji si tvofeni tonu na principu mechanismu mluvniho
hlasu a tim postupné ztraceji moznost zpivat. Nedokaze-li dité tvorit
hlavovy ton, nemuze zpivat ve vysSich polohach. V nizké a stfedni hlasové
poloze obstoji, ale vySe uz zpiva faleSné, jelikoz si melodii zacne
pfizptisobovat svym omezenym hlasovym moznostem. Zdravy zpévni hlas

malych déti by mé&l znit jasné a m&l by byt tvoren lehce.*

» Vdnesni dobé maminky vétSinou nezpivaji a jejich déti tak nemaji
zkuSenost s vnimanim jednohlasého zpévu. Kdyz maminka ditéti zpiva,
intuitivné vybird nenaro¢né pisné, které odpovidaji urovni jeho vnimani i
moznostem jeho hlasu. ,, Pri klidném, tichém zpévu tvori ton stejnym
zpiisobem jako dité (hlas zni lehce, jasné — je tvoren s prevahou hlavového

tonu). At

Dité se snazi matc¢in hlas napodobit a do paméti si pfitom uklada
jednoduché melodie, které se stdvaji zakladem pro jeho dal$i hudebni

rozvoj.

» Dité mize zpresnovat svilj zpév, pouze pokud se slysi. Jinymi slovy, kdyz
se dit¢ neslysi, pfi hlasitém spolecném zpévu nemiliZze korigovat Cistotu
intonace, protoze jeho hlas je zakryt kiiklavym zpévem jeho kamaradii nebo
nekultivovanou, hlu¢nou hrou instrumentalniho doprovodu. Uc¢ime déti
naslouchat sobé 1 ostatnim. Pokud dit€¢ zpivad s plnym zaujetim, ale
neposloucha se a nevnimad kvalitu svého hlasového projevu, nema
vypéstovanou koordinaci mezi sluchem a hlasem, tedy mezi hudebni

pfedstavou tonu a jeho zvukovou realizaci pomoci hlasu. Ke koordinaci

** SIMANOVSKY, Zdenék a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. 1. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 1999.
*® SIMANOVSKY, Zdenék a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. 1. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 1999.
* SIMANOVSKY, Zden&k a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. 1. vyd. Praha: Portal, s. 1. 0., 1999.
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mezi hudebni pfedstavou a jeji realizaci hlasem pomuze, kdyz si déti
melodii ukazuji pohybem ruky anebo kdyZz pfi zpévu stoji vedle dobrého

zpevaka, a tak mohou svou melodii stale porovnavat a korigovat.48

» Dalsim divodem, pro¢ déti nezpivaji, je nesoustfedénost. Pokud je dité
nesoustiedéné, Casto nevnimd, ztraci motivaci a nechce spolupracovat,
protoze zadany ukol je pro néj pfiliS narocny. Neékteré z téchto déti ma
hudebni vlohy snizeny. Melodie svych pisni déti vytvareji chaoticky z tond,
které nejsou v toning ,,zakotvené®. I U takovych déti se da vzbudit zdjem a

rozezpivat je.49

8 SIMANOVSKY, Zdenék a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. 1. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 1999.
* SIMANOVSKY, Zden&k a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. 1. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 1999.
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4 Hudba a zpév v zivoté ditéte

Hudba provazela c¢lovéka po celou lidskou historii a nechybi ani v zivoté
soucasnych lidi. FrantiSek Sedlak se zminiuje o tom, ze ¢lovek bude potiebovat hudbu vice

Y 1 . . , y 50
nez diive, aniz by si to sim uvédomoval.

4.1 Hudebni motivace

Prvotnim jevem, ktery ptisobi na kazdé chovani ¢i jednani jedince, at’ v prostredi
Skolnim nebo rodinném, je motivace. Hudebni motivaci se rozumi dynamicky proces, ktery
v zakovi evokuje hudebni aktivitu a usmériiuje ji tak, aby uspokojil hudebni potieby a
dosahl vyt&eného cile.™

Pfi analyze osobnosti zdka se nelze obejit bez poznani zdroji jeho motivace.
Zpisob, frekvenci a intenzitu motivace urcuji predev§sim z4jmy, ocekavani a cile. Podle
slov Milana Holase je vyvoj motivace ovlivnén nejen vyvojem lidské psychiky, ale také
pusobenim sociokulturnich vlivil prostiedi. Motivace determinuje hudebni aktivity jedince,
urovenl jeho hudebnich ¢innosti, formovani jeho vztahu k hudbé aj. Vyrazné ovliviiuje
vlastnosti ditéte, jako je napiiklad vytrvalost, pile pii pfekonavani inavy, nechuti k praci a
nesoustiedénosti nebo pii poruchach pozornosti.

Pojem motivace zahrnuje pojmy, jako jsou snazeni, chténi, touha, pfani, zajem, cil
atd.*® V zaklads motivace stoji motivy neboli pfic¢iny chovani, pohnutky ¢i impulsy, které
jsou spojeny s potiebami jedince a maji riznorody charakter — od potieb fyziologickych,
psychickych, az po socialni. V pedagogice se cCasto hovoii o motivaci primarni a
sekundarni.”®

Primarni motivace vznikd spontanné a impulsivné, je zakotvena v psychice
kazdého zdravého ditéte. Tento druh motivace vede dité¢ od nejranéjSiho veku k vlastnim
hudebnim projeviim, které jsou pro rozvoj détské hudebnosti velmi cenné. Zakladnimi rysy
jsou sebevyjadieni a jiz zminéné seberealizatni tendence, détska pfirozenost a spontdnnost,
hravost jako prosttedek rozvoje tvofivych schopnosti a emocionalita.

Motivace k hudebnim aktivitam vyzaduje komplexni pfistup, hudba je prostiedkem,

ktery umoznuje komunikaci mezi ditétem a ucitelem nebo spoluzéky. Z jejich vzajemného

% SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Editio Supraphon, 1974.
> VANOVA, Hana. Hudebni tvoFivost Zikii mladsiho Skolniho véku. 1. vyd. Praha: Editio Supraphon, 1989.
%2 POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: editio supraphon, 1984.

¥ PECHACEK, Stanislav a kol. Praktické tikoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupeit ZS. Praha:
Univerzita Karlova, 1991.
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vztahu poté vyrlstaji sekundarné navozené motivace, které jsou mnohdy disledkem
zamé&rné snahy ucitele probudit v Zakovi snahu k hudebnim aktivitam.

Zajem o hudebni Cinnosti se da vzbudit v kazdém ditéti. Dulezitym faktorem
motivace k hudbé mutze byt mimoskolni hudebni vychova. Motivy, které v détech
vyvolavaji zajem se dobrovolné pfihlasit do krouzk® a utvard hudebni vychovy, byvaji
ruzné. ,, Nekteri chtéji rozvijet své zvlastni hudebni schopnosti, jini touzi po spolecenskem
uplatnéni a moznostech vyniknout, jindy chce zase pracovat Zak s oblibenym
kamaradem. “** Nekteré déti privadi do raznych krouzkt také touha po né¢em novém nebo
1 oblibeny ucitel, ktery dovede vzbudit o sborovy zpév zajem.

Do mimotfidnich a mimoskolnich hudebnich krouzkl chodi déti rizného veku.
Prohlubuje se kolektivni vychova, a dochazi k riznym zptisobum komunikace a k rozvoji
socidlnich vztaht. Jedinec se musi podiidit spolecné kdazni pii nacviku skladeb a
vystoupenich a tim se prohlubuji mezilidské vztahy a vztahy vzajemné spoluprace. Zaci si
osvojuji cile celé skupiny a uvédomuji si v ni své postaveni.>

Pro zédky mize byt mimoskolni vychova vyznamnou motivacni oblasti, ve které
ziskavaji nové podnéty pro své hudebni zajmy a ¢innosti. Tato oblast mtze byt realizovdna
témito formami:

» nepovinnym sborovym zpévem v péveckeém krouzku nebo v péveckém sboru;
* instrumentdlnimi utvary ruzného typu a slozeni;

»  koncerty a hudebnimi besedami pro deti.

Oblast nepovinného sborového zpévu miize mit dvoji organiza¢ni formu. Prvni formou
je zajmovy pévecky krouzek, do kterého se mize piihlasit kazdy zak se zajmem o zpév.
Zde se neberou ohledy na dosazenou uroveni rozvoje hudebnosti. Druhou formou je
vybérovy pévecky soubor, do kterého se pfijimaji zaci po predbézné zkousce, kterd oveii
hudebni a pévecké piedpoklady zaka. Z hlediska podpory zajmu o zpév a hudbu a

vytvareni vztahu k ni ma vétsi vyznam pévecky krouzek.

 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvaim stupni zékladni $koly. 2.,
upravené. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, s. 279.

% SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni $koly. 2.,
upravené. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.
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Instrumentalni skupiny sdruzuji zaky se zvySenym zdjmem o instrumentdlni hru.
Aktivita v téchto skupinach ma charakter kolektivni.
Nejcenngjsi formou mimoskolni hudebni vychovy jsou koncerty pro mladez a

hudebni besedy.

o Koncerty pro mladez umoziuji lakavy styk déti shudbou a jsou tak
vyvrcholenim poslechovych ¢innosti ve Skole. V minulosti se organizovaly
koncerty pievazné orchestralni a zacinaly zpravidla vykladem o hudebnich
néstrojich, doplnéné ukéazkou hry. ,, Zdci byli pii koncertu aktivizovani tak, Ze
zpivali s Orchestrem motivy a témata skladby S jejimi castmi a skladba byla
prednesena bez preruseni jako celek. “%0 Aviak tyto koncerty mély 1 své
nedostatky. Byly pfevazné orchestralni a vokalni hudba, ktera je vhodna pravée
pro vékové nejmladsi zaky, se uplatiovala jen vyjimeénd. Ucast déti byla
povinna ve vyucovaci dob¢, a protoze se koncerty soustfed’ovaly do velkych

mest, sjizdéni déti z venkova do mést vyzadovalo velké finan¢ni naklady.

o Hudebni besedy se konaji se v ramci $kolni hudebni vychovy pfimo ve skole a
Vv menSich prostorach, kde je mozno vytvofit intimni prostfedi a navazat pfimy
styk ucinkujicich s posluchaci. ,, Vtéchto besedach vystupuji pévecti i
instrumentalni solisté, komorni soubory riizného sloZeni, popripadé i mensi
instrumentdlne pévecké soubory. ““7 Oviem evidentni nevyhodou je, Ze se Zaci
neseznami s velkym symfonickym orchestrem. V hudebnich besedach ucinkuji
pozvani vykonni interpreti, ucitelé, rodice zdkd a nc¢kdy i1 samotni Zaci.
Dramaturgie hudebnich skladeb muze byt zaméfena k urcitému ndmétu (napf.
Pisnicky o zviratkach) nebo na rozpravéni o skladateli apod. ,, Priivodni slovo
ucitele nebo interpreta ma v hudebnich beseddach diilezitou ulohu motivacni a
informativni. Mad soustiedit Zaky k poslechu, vzbudit zajem o poslouchané

skladby a poskytnout nezbytné informace o skladbé a skladateli. «58

® SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zikladni skoly. 2.,
upravené. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, s. 283.

 Tamtéz, s. 284.
%8 Tamtéz, s. 286.
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4.2 Vnéjsi vlivy na utvareni hudebnosti ditéte

Prostfedi, ve kterém dité Zije, se promita do jeho prozivani a chovani, ale také
pusobi na hudebni rozvoj déti. Zasadni vliv ma prostfedi rodinné nebo Skolni, avSak
zna¢ny dojem na détech také zanechdvaji naptiklad média. V nésledujicich podkapitolach

se zabyvam praveé vnéj$imi vlivy, které na utvareni hudebnosti ditéte pisobi.

4.2.1 Vliv rodinného prostredi

Rodina je dilezity ¢initel v hudebnim rozvoji, ale v poslednich desetiletich si prosla
znacnymi ekonomickymi i socidlnimi zménami. Celosvétovym problémem, ktery zménil
postaveni matky v rodin€, je zaméstnanost zen. Matka rozd€luje Cas i energii mezi
zameéstnani a rodinu, coz omezuje jeji moznosti vychovného piisobeni. Mozna je to jeden
z diivodd, proc¢ se Casto setkavame s témito tvrzenimi:

. e g , i 059
o ,,Soucasnd rodina nevytvari nejlepsi podminky pro hudebni vyvoj déti.

. o . . , B0
o ,,Bylo potvrzeno, zZe v nasich rodindch doslo k velkému omezeni zpevu.

., Zaméstnanost matky se nemusi ve vychové projevit zcela negativné, najde-li si
matka alesporn omezeny cas pro dité a je-li funkce socidalnich détskych zarizeni, které ji

“61 Nedostatek mat¢ina kontaktu viak brani vzniku peéveckého

zastupuji, na patricné vysi.
projevu, ktery se uskutecnuje zpocatku formou napodoby. Prvni imitaéni pokusy se
projevuji jako pobroukdvani ditéte pfi uspavani a konejSeni matcinou ukolébavkou.
, Matcin zpév, ktery je témbrové pribuzny s hlasem ditéte a ma schopnost vytvorit
emocionalni situaci, ovzdusi naplnéné laskou, je nejucinnéjsi motivaci k prvnim péveckym
pokusum ditéte, a proto i zakladem jeho hudebniho vyvoje. «62

Zakladem hudebni vychovy a hudebniho vyvoje ditéte zistava tedy i v soucasné
spolecnosti rodina, jejiZ pfirozené prostiedi umoziuje Zivy pévecky a hudebni projev a
intimitu pii jeho vzniku. Také emocionalni pouto mezi matkou a ditétem nelze zcela
nahradit socialnimi détskymi zatizenimi. Jejich funkce je povazovana proto za pomocnou a

dopliujici.

% SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvaim stupni zékladni $koly. 2.,
upravené. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, s. 16.

% SEDLAK, Frantidek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Editio Supraphon, 1974, s. 98.
®1 SEDLAK, Frantidek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Editio Supraphon, 1974, s. 78.
%2 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Editio Supraphon, 1974, s. 79.
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Prostfedi, kde dit¢ vyriistd, znacné¢ ovliviiuje moznosti tvofivé se rozvijet a
projevovat. Dit¢ vidi ve svych rodi¢ich a sourozencich vzor. Hudebni aktivity rodinnych
prislusnikti, naptiklad zpév, hra na nastroj, spolecné rodinné muzicirovani, rozhovory
s dité¢tem o hudbé¢, ale také spolecné navstévy koncerti a mimoskolni hudebni Cinnosti
ditéte — GiCast v riznych péveckych nebo instrumentalnich krouzcich aj., dité¢ povzbuzuje a
motivuje k prvnim samostatnym hudebng tvofivym projevim ditéte.®® Alena Tich4 je také
zastancem toho nazoru, Ze spole¢né zpivani s nejbliz§imi radost ze zpévu umociuje. Cituji:
., Okamziky spolecného setkavani s hudbou udélaji z vas a vaseho ditéte nerozlucne,
diivérné spojence. “**

Vyzkumy ucinnosti rodinného prostfedi v hudebnim rozvoji predskolnich déti se
zabyvaji napiiklad FrantiSek Sedlak nebo Hana Vaova.® Tyto vyzkumy ukazaly, ze

pomérné malo rodict se hloubéji zajima o hudebni Zivot svych déti.

4.2.2 Socialni prostiedi

Vychovnou funkci rodiny ptebiraji v nasi spolecnosti zCasti detska socialni zarizeni
— jesle a matei'ské Skoly. Nemohou a nemaji nahradit rodinu, ale mély by uplatnit dulezitou
roli v péci o dité¢ predskolniho veku, o jeho télesny a duSevni vyvoj, ale také o rozvoj
hudebnosti piedskolnich déti, jelikoz peCuji o déti v nejvhodnéj$im veku, ve kterém se
vytvareji sluchové a emocionalni reakce na hudbu.®®

Hudebni vychova je zaclefiovana jiZz do prvniho roku zivota ditéte. UZ v prvnich
mésicich Zivota ditéte se ma péstovat sluchové soustiedéni a hudebni percepce. Kdyz se
ditéti zazpiva ukolébavka nebo jemnd melodie ve stfedni sile a v pomalej$Sim tempu, dité
obycejné spontanné reaguje usmévem, natahuje rucicky a pohybuje hlavou. Zpév muize
matka spojit s houpanim ditéte, hlazenim i pohyby jeho ruci¢ky a pozdé&ji je mozno détem
hrat na détské nebo klasické naistroje.67

V obdobi, kdy dité zacina mluvit, se u nc¢ho spojuje hudebni rytmus a melodie 1

s recitaci fikanek nebo pisiovych textl. Dité dovede reagovat na rozlicny rytmus pohyby

% SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zikladni $koly. 2.,
upravené. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.

* TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivime a hrajeme si s nejmensimi. 1. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 8.

% SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zikladni skoly. 2.,
upravené. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.

% SEDLAK, Frantidek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Editio Supraphon, 1974.
" SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Editio Supraphon, 1974.
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hlavou a télem, tleskanim a pozdé&ji i jednoduchymi tane¢nimi prvky. Tyto ¢innosti se pak
spojuji v komplexni hudebni hru.®

Na péci v jeslich u nés navazuji matetskeé skoly. ,, Vyzkumy ukazaly, Ze z materskych
Skol, vnichz pracuji hudebné pripravené ucitelky, prichazeji déti rozezpivane,

B Lo . . ;b9
S elementarnimi hudebnimi navyky a s potiebou si zazpivat. *

Matetské Skoly poskytuji
ditéti nahradu rodiny. Déti, které je navstévuji, doma svym rodi¢tm zpivaji, a dokonce je
uci pisnim, které¢ se ve Skole samy naucily. V téchto Skolach si maji déti osvojit zakladni
pevecké navyky, naucit se hudbu soustfedéné poslouchat, ziskavat o ni zdjem a pohybem
vyjadrit obsah zpivané a poslouchané skladby. Zpév by mél vnést do Zivota matetské Skoly
radost a optimismus. U déti maji byt vytvotreny pévecké dovednosti a rytmické citéni se ma
rozvijet pfimo pii zpévu a hrach s hudbou.

Hudebni percepce, ktera ma rozvijet 1 zdkladni citovy vztah ditéte k hudbé, ma byt
zajiStovana piirozenym a prociténym zpévem ucitelky. Tato ucitelka ma byt ndhradou
matéina zp&vu a také mé interpretovat drobné skladbicky na klaviru.”

Z knihy Frantiska Sedlaka se dozvime, ze v matefskych $kolach v hudebni vychové
se objevovaly jisté nedostatky. Z mnohych matefskych $kol piichazely do prvnich tiid déti,
které byly nerozezpivané a hudebné zanedbané. Ucitel zakladni Skoly byl tak postaven
pied skute¢nost, Ze u mnohych déti musel vyrovnavat opozdény vyvoj i kvalitu hudebnosti,
aby mohl vytvofit zakladni predpoklady pro dalii soustavnou hudebn& vychovnou praci.”
V dnesni dob¢ je tomu takika naopak. Pravé matetské Skoly v détech péstuji kladny vztah
k hudb¢ za pouziti nejriznéjsich her s rytmem a fikanek véetné zpévu pisnic¢ek. Diky témto
hram se déti prvotné seznamuji se zaklady hudebni nauky apod. V prvnich tfidach

zakladnich Skol vSak udrzet tento zajem o zpév a hudbu u déti klesa.

4.2.3 Skolni prostedi

Déti mize velmi poskodit ucitel, ktery bezohledné kritizuje ty, jeZ podle n¢j
,zpivaji fale§n&“, aniZ by byl schopen je pro hudbu ziskat.’? Hlavni ulohou ugitele je stat se

osobnosti, ktera dit¢ zaujme a vzbudi v ném touhu po hudbé¢. Jak se ucitel stane osobnosti a

% SEDLAK, Frantidek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Editio Supraphon, 1974.
% SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Editio Supraphon, 1974, s. 82.
" SEDLAK, Frantidek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Editio Supraphon, 1974.
"M SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Editio Supraphon, 1974.

2 SIMANOVSKY, Zdenék a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. prvni. Praha: Portal, s. r. 0., 1999,
s. 11.
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nasledné i jejich vzorem? Utvareni osobnosti ucitele hudebni vychovy na pedagogické
fakulteé vyzaduje urcité fyzické, psychické a charakterové rysy.

Vedle obecnych predpokladi pro ucitelstvi, mezi které patii pevné télesné a
dusevni zdravi, schopnost srozumitelné se vyjadfovat, navazovat kontakty s détmi aj., by
m¢l ucitel sam hudbu hluboce prozivat, pohotové pe€vecky a instrumentalné interpretovat
odpovidajici hudebni dila, improvizovat a tvofit krat$i hudebni utvary, a ucinn¢ détem
pisné a hudebni skladby pfiblizovat. Tyto hudebni dovednosti jsou podminény 1 citovou
hloubkou, fantazii a schopnosti pracovat s hudebnimi pfedstawami.73

Kromé téchto jiz zminénych rysii osobnosti a pfimétenych hudebnich dovednosti se
od ucitele vyzaduji i1 vlastnosti ryze lidské, a to zejména pevnd vile, vytrvalost pfi
ziskavani hudebnich dovednosti, sebeovladani a velka laska zvlasté k tém détem, které
hudebni dovednosti ziskavaji se znaénymi obtiZzemi. ,, Ucitelova prdce s détmi by méla byt

’ .. ’ v o v v ’e v vy ’ v,. (4
provazena optimismem a virou, zZe muze hudebné rozvijet vSechny svérené déti.

= Jak vést hudebni vychovu tak, aby byla pro déti zajimavd? Pedagogicka
tvofivost se rozviji v dlouhodobé ucitelské praxi a jejiho nejvyssiho stupné,
zvaného pedagogické mistrovstvi, vétSina uciteli nedosdhne. AvSak
v moznostech kazdého ucitele je oprostit se od pedagogické rutiny, pretvorit
Sablonovité zplsoby priace a meénit pedagogické situace ve tiid¢ tak, aby
hudebni vychova byla pro dit¢ pfitazlivd a aby v ni dit¢ vystupovalo jako

aktivni a tvofivy jednotlivec s citlivou reakci na v§echny ucitelovy podnéty.

Jinymi slovy, ¢im vice ucitel déti zaujme a vzbudi u ditéte diivéru a presvédceni, Ze
mu ucitel chce pomoci, snadnéji tak docili jejich zpétného zajmu o zpév a hudbu vcéetné
touhy se o ni zajimat a né¢emu novému se ucit. ,, Ucitel tedy usiluje, aby se jeho Zdakiim

hudba nestala pouhou zvukovou kulisou a aby méli stale urcity ,, hlad po hudbé“. “rs

"® SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zikladni $koly. 2.,
upravené. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.

" SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvaim stupni zékladni $koly. 2.,
upravené. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, s. 89.

® POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: editio supraphon, 1984, s. 274.
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U zékid v pubertalnim véku je Casté, Ze ndzor dominantniho jedince pfejimaji i
ostatni ¢lenové kolektivu (tfidy). Mize se tak snadno stat, ze zaci pod vlivem negativniho
postoje dominantniho spoluzdka k nékterému mensinovému hudebnimu zanru (vazna
hudba) sdileji jeho negativni postoj k tomuto zanru. UcCitel je poté v obtizné situaci, neni
lehké presvedcit zaky o kvalitdch vybrané skladby.

Na druhé stran¢ pravé popularni hudba poskytuje komunikaéni prostor pro ruzné
jedince a jejich rGznorodé preference hudebnich Zzanra, ptipadné i1 dalSich vnéjsich
pruvodnich znakt popularni hudby. Napfiiklad zaliba né€kterych zaku v hitech napiiklad
skupiny Spice Girls neukazuje jen na potéSeni ztaneénich rytmi nebo zalibu
temperamentu Vv urcitych barvach obleceni a make-upu, ale ukazuje také na komunikacni
potencial, ktery takova zaliba mé vzhledem k vrstevnikiim, spoluzakiim a dal$im osobam.
Tento potencidl sdilet urCity zdjem tuto konkrétni zalibu nejen posiluje, ale rovnéz mize
také primo motivovat jeji vznik.”® Na rozvoji hudebnosti ditte se spoluzaci a vrstevnici

nepodili, pfesto nemaly vliv maji prave pfi sdileni zajmt o hudebni interprety, kapely aj.

4.2.4 Hudba a média

Hudba je v soucasné spolec¢nosti nedilnou soucasti kazdého z nas. V dne$ni dob¢ se
hudba prostfednictvim médii rozSifila natolik, ze je jiz zcela bézné, Ze posluchac
nevyhledavé hudbu, nybrz hudba vyhledava jej.77

V soucasné dob¢ hluk neni spojen jen s prostiedim pracovnim, hlu¢nymi stroji nebo
dopravou, hudba je produkovéna také v obchodech, restauracich a na jinych mistech, kde
vytvaii zvukovou kulisu. ,,Jedna se o komunitni hluk, jenz je stale vyznamnéjsim zdrojem
hlukové zdtéze prostiedi, ve kterém Zijeme. “’® Snadna dostupnost hudby je tak povaZzovéana
za samoziejmou a casto byva podceniovana sila jejiho uUc¢inku, at’ uz pozitivni nebo
negativni. Soucasny svét se stdva stale hlucnéjSim a stale vice lidi si stézuje, Ze hluk jim

snizuje kvalitu jejich Zivota a zdravi.”

® PRAZSKA SKUPINA SKOLNI ETNOGRAFIE. Psychicky vyvoj ditéte od 1. do 5. tiidy. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2005, s. 518.

" RIHOVA, Jaroslava. Viiv hudby na c¢lovéka. Brno, 2011, s 37. Bakalaiska diplomové prace. Masarykova
univerzita, Pedagogicka fakulta.

® FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005, s. 194.
" FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
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., Kontakty s hudbou maji stale casteji podobu recepce technicky reprodukované
hudby. “®® Pro dit¢ reprodukovana hudba nemiiZe byt nihradou mat&ina zp&vu. Casta
pritomnost této hudby v rodiné hudebnost ditéte nerozviji, naopak mu znemoziuje
objevovat hudbu prostfednictvim matcina zpévu, emocionality ukolébavek atd. ,, Dite
obklopuje svét sloZitych zvukii a matcin zpév mu miiZe pomoci se v ném orientovat. “>*

Zradii zni obyCejné hudba instrumentalni nebo zpév s instrumentalnim
doprovodem a rozvijejici se sluchovy organ ditéte neni schopen se orientovat ve vyskové
témbrovém komplexu, nedovede oddélit melodii od doprovodu a sledovat jeji vyskové
rozdily. Zpévni projev z radii byva témbroveé znacné zkreslen, zni vétSinou nepfirozené
siln¢ a jako ostatni reprodukovana hudba neni schopen navodit intimni emocionalni situaci
Vv takové mife jako zZivy, bezprostfedni pévecky proj ev.B?

V prostiedi medidlnim se déti casto setkdvaji s oblastmi, jako jsou napftiklad
reklamy, filmy, pocitaCové hry aj. V téchto pfipadech pievazuji vlivy spiSe negativni.
V reklamach je hudba nezbytnou soudasti. Casté stiidani reklam zahlcuje divaka
nesourodym shlukem vSemoznych hudebnich prvki, strhdvd pozornost neustile jinym
smérem, coZ je unavujici, a naruSuje to soustfedénost i dusevni klid.®

Zvuk z technickych médii ni¢i senzitivnost rozvijejiciho se sluchového organu
ditéte, ohrozuje jeho dusSevni senzibilitu a schopnost prozitku. Sdélovaci prostiedky
zasahuji do struktury tondlniho citéni a hudebniho podvédomi ditéte. Reprodukovana
hudba ubira ditéti potrebny klid, ktery potfebuje k vlastnimu tvofivému soustiedéni a
K prvnim pokustim, o hudebni sebeuplatnéni. Tyto pokusy déti jsou pro hudebni vyvoj
nejcennéj§i.84

Na druhé strané¢ média nepfinaSeji pouze negativni vlivy. Diky nim je moZno
zhlédnout nejriznéjsi hudebné-vychovné pofady nebo ziskat vétsi prehled, naptiiklad o
hudebnich Zanrech, at’ uz z televizniho programu nebo internetu.

Ve své profesi se budu veénovat zakiim stfedniho Skolniho veéku. Pravé v této

vékové kategorii vyrazné dominuji zejména jiz zminéna média a socialni vlivy hudby. Zak

8 RIHOVA, Jaroslava. Viiv hudby na clovéka. Brno, 2011, s 37. Bakalaiska diplomové prace. Masarykova
univerzita, Pedagogicka fakulta.

81 SIMANOVSKY, Zden&k a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. 1. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 1999,
s. 13.

82 RIHOVA, Jaroslava. Viiv hudby na ¢lovéka. Brno, 2011, s 37. Bakalaiska diplomové prace. Masarykova
univerzita, Pedagogicka fakulta.

8 RIHOVA, Jaroslava. Viiv hudby na c¢lovéka. Brno, 2011, s 37. Bakalaiska diplomové prace. Masarykova
univerzita, Pedagogicka fakulta.

8 RIHOVA, Jaroslava. Viiv hudby na clovéka. Brno, 2011, s 37. Bakalaiska diplomové prace. Masarykova
univerzita, Pedagogicka fakulta.

31



stftedniho Skolniho véku podléhd dominantnim vrstevnikiim, kteti ovliviiuji jeho vkus,
zajmy a preference. Pravé tyto a i jiné problémy jsou umocnény psychologickymi
zvlastnostmi svého veku, ktery vystihuje termin puberta. Poji se s nim citova nestabilita,
télesné zmény, nevyrovnanost, vybusnost, urcita agresivita aj. Vékovou kategorii starSich
zaki jsem si zvolila ke svému vyzkumu vztahu zakt k hudbé a zpévu, ktery je obsahem

nasledujici kapitoly.
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5 Dotaznikové Setreni ke zjiSténi vztahu zaku 2. stupné zakladni
Skoly k hudbé a zpévu

V kapitole ¢tvrté se vénuji dotaznikovému Setieni, ve kterém zjistuji vztah déti 2.
stupné zakladni Skoly k hudbé a zpévu. Navazuji na kapitolu piedchozi, ve které jsem se
zabyvala vlivem riznych faktora, které na déti ptisobi. Zajimalo by mé&, do jaké miry tyto
vlivy vnimaji samy déti. Proto jsem se rozhodla pro vyzkumné Setfeni, které by moje

hypotézy a nazory potvrdilo, nebo vyvratilo.

5.1 Cil vyzkumu

V mém vyzkumu se budu zabyvat pocity a prozitky zaku, které se tykaji vniméni
zpévu a hudby v jejich zivoté. Také se zamétim na to, jak déti vnimaji vlivy okoli, které na
né nepretrzit¢ pusobi. Hlavnim cilem celého dotazniku bude zjisténi nasledujicich
kategorii:

1. Vztah zéka ke zpévu.

2. Faktory, které ovliviuji hudebni rozvoj osobnosti ditéte.

5. 2 Metodologie vyzkumu

Vyzkum probéhl formou dotazniku. Dotaznik patfi mezi vyzkumné metody, které
ziskéavaji informace z vypovédi respondentil, a je uren pro hromadné ziskavani udajt. Pro
pravdivost odpovédi jsem zvolila pisemnou a anonymni formu dotazniku. S ohledem na co
nejveétsi jednoduchost jsem zvolila vice uzavienych otazek. Dotaznik obsahoval 9
uzavienych a 5 polouzavienych otazek. Znéni dotazniku je pfiloZzeno v seznamu piiloh®.
Dotazovani byli zaci Sesté, sedmé a devaté tfidy na 25. zakladni skole v Plzni v bfeznu
roku 2013. Casova naro¢nost na vyplnéni jednoho dotazniku se pohybuje mezi 3 — 5
minutami. Zak byl seznamen s postupem, jak spravné dotaznik vyplnit. Zaci vypliovali

dotazniky ptimo pii hodin¢ hudebni vychovy.

8 Seznam piiloh
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5. 3 Hypotézy vyzkumu

Na zéklad€ dosavadnich teoretickych poznatkll jsem stanovila nasledujici hypotézy:

Hypotéza 1: Zaci oznaci zp&v za dilezitou soucast jejich Zivota.

Hypotéza 2: VétSina zaki uvede, Ze jim rodice v détstvi zpivali.

Hypotéza 3: Z vypovédi zakt bude patrny vliv internetu a jinych médii jako

faktori vlivu na formovani postojii k hudbé a zpévu.

5. 4 Vysledky dotazniku

Graf¢. 1

Celkem bylo dotazovano 69 Zzakl druhého stupné
zakladni $koly ve véku od 12 do 15 let. Z grafu je
patrné, Ze nejvice zakl bylo dotazovano v 7.B.
Dotazniky v této tfidé vyplnilo celkem dvacet osm

zaku, v 6.C dvacet tii zakt a v 9.A zakl osmnact.

5.4.1 Tematicky okruh — Vztah Zaka ke zpévu

1. Zpivas rad/a?

2%

B Ano

M Spise ano
Spise ne

B Ne

Odpoveéd na otazku, zda zaci radi zpivaji, byla
jednoznac¢na. MozZnost ano zvolilo 31 zakd,
spise ano 21 zaku, spise ne 16 zaki a rad si
nezpiva jeden zak. Odpovédi ano a spise ano
prevazovaly nad ne a Spise ne V procentuelnim
vyjadieni 75 % k35 %. V dnesni dobé je
cenné, ze déti, které se hudbé aktivné nevénuji

a nejsou k ni vedeny, si ptesto rady zpivaji.

Graf ¢. 2
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2. Jak Casto si zpivas?

4% M Denné

B Nékolikrat
tydné

M Obcas

B Nezpivam
si

Piijjemné piekvapivym vysledkem pro mé
byly odpovédi na druhou otazku. Pokud déti
odpovidaly pravdivé, coZz se v anonymnim
dotazniku ptedpoklada, 17 déti si zpiva kazdy
den, Sestnact déti si zazpiva nékolikrat za
tyden a tficet tii zakd obcas. Tti zaci uvedli,

7e si nezpivaji.

Graf ¢. 3

3. Zpival ti nékdo z rodiny, kdyz jsi byl maly/a?

M Ano
M Obcas
= Ne

B Nevim

Graf¢. 4

4. Zpivas doma rodi¢im, prarodi¢iim

M Ano

M Obcas
1 Spise ne
B Ne

Graf¢. 5

M¢ domnénky vztahujici se k této otazce se se
potvrdily. Rodi¢e ¢i prarodiCe zpivali véEtSing
dotazovanych zaku. 33 zakt uvedlo, ze kdyz byli
mali, sourozenci, rodi¢e ¢i prarodie jim zpivali.
Dvanact déti zvolilo moznost obcas. Pouze sedmi
détem rodinni pfislusnici nezpivali. Je prekvapive,
ze az 17 zakd si nepamatuje, zda jim rodice

zpivali.

nebo sourozencim?

Z odpovédi na otdzku €. 4 jasné vyplyva, Zze
dotazovani z4ci doma nikomu nezpivaji. Pouze
10 zaka uvedlo, ze zpivaji stale nebo po vétSinu
Casu a 12 74kl obcas. Dokonce az 52 déti vybralo

Z moznosti Spise ne a ne.
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5. NavS$tévujeS nebo navstévoval/a jsi nékdy hodiny zpévu v zakladni umélecké Skole

nebo jinych institucich?

M Ano

M Ne

78 % déti, tedy 54 z dotazovanych zakd, nikdy
hodiny zpévu nenavstévovalo. Zbylych 15 déti se
zpévu vénovalo. S ohledem na to, ze tfida nema
rozsifenou vyuku hudebni vychovy, dle mého
nazoru, 22 % z celkového poctu déti je celkem

pozitivni udaj.

Graf ¢. 6

6. Dovedes si predstavit Zivot bez zpévu?

Témito udaji se témér vyvratily mé
domnénky, ze zpév je nedilnou soucasti

zivota kazdého ditéte. Z grafu ¢. 7 je

B Ano . . ry
. patrné, Ze Zivot bez zpévu si dokaze z
Ne
) dotazovanych déti predstavit 20 zakl a
¥ Nevim

dalgich 20 stale nevi. 29 zaku si zivot bez

zpévu predstavit nedokaze.

Graf ¢. 7

7. Skladas sam/sama pisni¢ky nebo texty k pisnim?

M Ano

M Ne

Graf ¢. 8

VétSina respondentti si pisnicky ani texty k pisnim
nesklada. Avsak ve tfidach se nasli i jedinci, ktefi se
hudbé a zpévu timto zpusobem vénuji. Z celkem 69

déti sklada pisnicky nebo texty k pisnim 12 zak.
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8. Mas néjakého oblibeného interpreta?

I ptesto, ze 33% zaki (23 déti) neuvedlo svého oblibeného interpreta, si myslim, ze

kazdé dit¢ oblibeného zpévaka ¢i zpévacku ma. 67 % (46 zakl) vypsalo nékolik interpreti.

B Ano

M Ne

Graf ¢. 9

9. Mas néjakou oblibenou skupinu?

V dotaznicich zaki 6.C se objevovala jména
Justin ~ Bieber,  Dalibor  Janda, Lucie
Vondrackova, Christina  Aguilera, Freddie
Mercury; u zdktt 7.B naptiklad Rihanna, Ben
Cristovao, Rytmus a oblibeni interpreti tfidy 9.A
byli Ozzy Osbourne, Jimmy Hendrix, Tomas
Klus, Adele, Michael Jackson aj.

Tato polozka je témeét totoZzna jako predchozi. 49 zakl uvedlo svou oblibenou

skupinu, 20 zaka se nevyjadiilo.

B Ano

M Ne

Graf ¢. 10

K nejoblibengjsim skupindm 6.C patii One
Direction, Mandrage, Kabat, Queen, AC/DC,
Green Day, The Offspring aj. NejpopularnéjSimi
kapelami v 7.B jsou také One Direction a Green
Day, Mandrage, Rybicky 48, Red Hot Chilli
Peppers, Koblizci, Linking Park a dalsi.
Neposlouchanéjsi kapely v 9.A jsou The Kiss,
Kabat, Metallica, Nickelback, One Direction,

Brutus nebo Tti sestry.
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10. Chtél/a by ses zpévu a hudbé vénovat v budoucnu?

M Ano
M Ne

= Nevim

Graf ¢. 11

Odpovédi na otazku ¢. 10 pro m¢e byly
nepiijjemnym  pfekvapenim v  celém
dotazniku. 45 74kl uvedlo, Ze by se zpévu a
hudbé v budoucnu vénovat nechtélo.
V porovnani s otazkami ¢. 7 a ¢. 5, kde se
zpévem a hudbou zabyva zhruba 15 déti, na
jiz zminénou otazku zde kladn¢ odpovida
jesté méné déti, pouze devét. 15 déti stale
nevi a 45 zakl je rozhodnuto, Ze se zpévu a

hudbé vénovat nechce.

11. Chodi3 do ZUS nebo jiné hudebné vzdélavaci instituce?

M Ano

M Ne

V porovnani s ostatnimi odpovéd’'mi je tento vysledek
pravdivy. 14 déti chodi do zékladni umélecké Skoly

nebo jiné hudebné vzdélavaci instituce. 55 déti se

aktivn¢é hudbé nevénuje.

Graf ¢. 12
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5.4.2 Tematicky okruh — Faktory, které ovlivituji hudebni rozvoj osobnosti ditéte

Kdo mavliv nahudebnirozvojosobnostiditéte?
70
60
50
40
30
20 B Pocet 723k
° B
o [ |
Rodina Uditelé Kamaradi, Hudebni ZUs$ Internet Média (TV, Jiné
vrstevnici vychova ve radio,
Skole Casopisy
atd.)
Graf ¢. 13

Posledni tii otazky v mém dotaznikovém Setieni se tykaly vnéjSich vliva, které na
zaky pusobi. Z uvedeného grafu ¢. 13 je zfejmé a jednoznacné, ze vV dnesni dob¢ jsou déti
ovlivilovany piedevs§im internetem. Dikazem toho je totoZzna odpoveéd’ padesati osmi Zaka
— internet. Druhym nejvétsim faktorem, ktery na 51 déti z 25. zakladni $koly v Plzni
pusobi, jsou média. Jako tieti nejéastéj$i moznost volilo 47 déti moznost jiné. Zde mohly
déti uvést jiny faktor a Casto uvadely: sebe samého/samou, letni tabor, pfitele/ptitelkyni,

hudebni kapelu aj.
5.4.3 Dil¢i zavéry

V dotaznikovém Setieni se vétSina hypotéz potvrdila.
Hypotéza 1: Zaci oznadi zpév za dileZitou soudast jejich Zivota.

Hypotéza 1 se potvrdila. Zaci se zpévu a hudbé vénuji predeviim pasivné, ale

mnozi z nich také aktivné.

Hypotéza 2: VétSina zaki uvede, Ze jim rodice v détstvi zpivali.
Hypotéza 2 se spiSe potvrdila. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo zjiSténi, ze
nékterym zakim rodinni pfislusnici zpivali. AvSak nejednalo se o vétSinu zéki, nybrz

pouze o vice nez polovinu.
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Hypotéza 3: Z vypovédi Zakii bude patrny vliv internetu a jinych médii jako faktori
vlivu na formovani postoji k hudbé a zpévu.
Hypotéza 3 se potvrdila v plném rozsahu. Z vypovédi zaka je nejvice znatelny vliv

internetu a jinych médii. VétSina dotazanych zakt poklada tento vliv za hlavni.

Celkové se zvolena metoda dotazniku ukdzala jako vhodnd pro vyzkumy
podobného typu, ktery zjistuje vztah respondentii ke zpévu a hudbé¢ a ovliviujici faktory.
Vzhledem k omezenym moznostem bakalafské prace nelze mnozstvi respondentd (69
zaki) povazovat za reprezentativni vzorek, presto ziskané tidaje maji uritou informacni

hodnotu.
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6 Zavér

Cilem mé prace bylo se hloub&ji zamyslet nad tim, zda bychom mohli zpév
povazovat za soucast vyvoje osobnosti ditéte. Praci jsem rozdé€lila na Cast teoretickou a
¢ast vyzkumného dotaznikového Setteni.

Piinosem teoretické ¢asti pro mé byly poznatky z oblasti psychologické, socialni a
také didaktické. Na zminéné poznatky z teoretické Casti jsem navazala vyzkumnym
Setfenim v podobé dotazniku, ze kterého vyplyva, ze u vétSiny zakd jsou zpév a hudba
soucasti jejich kazdodenniho Zivota. Zvolena metoda dotazniku se ukdzala jako vhodna.

Na zékladé této prace lze konstatovat, ze zpev je soucasti vyvoje osobnosti kazdého
ditéte, na které ptisobi nes¢etné mnozstvi okolnich vlivii. Proto je motivace a podpora ve

zpévu a hudbé jako takové nezbytnou soucasti prace kazdého pedagoga.
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7 Resumé

In my bachelor thesis I deal with singing as a natural part of the development of a
child personality. The thesis is divided into a theoretical and a research part. The
theoretical part deals with the personality of a child from the viewpoint of the structure and
development. | deal mainly with the possibilities of the child’s personality development by
music. | describe the motivation and external influences that affect the child — especially
the influences of the family, social, school and media area. It is all about the importance of
singing and music for the general development of the individual, especially in the area of
the psyche, physiology and speech functions. The practical part is beeing solved by using a
questionnaire, which investigates the relationship of children to singing and how children

themselves perceive who they are most motivated and supported by.
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Priloha |: Dotaznik pro zaky 2. stupné zakladni Skoly

Dotaznik pro Zaky 2. stupné zakladni §koly: Mij vztah k hudbé

Datum ...........coeeuenen. Trida .....ooooviiiiinns

1. Zpivas rad/a?

a. Ano C. SpiSene

b. SpiSe ano d. Ne
2. Jak Casto si zpivas?

a. Denn¢ c. Obcas

b. Nekolikrat tydné d. Nezpivam si
3. Zpival ti nékdo z rodiny, kdyz jsi byl/a maly/a?

a. Ano c. Ne

b. Obcas d. Nevim

4. Zpivas doma rodictim, prarodi¢tim nebo sourozencim?
a. Ano C. SpiSene
b. Obcas d. Ne

5. Navstévujes nebo navstévoval/a jsi nékdy hodiny zpévu v zakladni umélecké skole nebo
jinych institucich?

a. Ano
b. Ne
6. Dovedes si predstavit zivot bez zpévu?
a. Ano c. Nevim
b. Ne
7. Skladas sam/sama pisni¢ky nebo texty k pisnim?
a. Ano
b. Ne

8. Mas n¢jakého oblibeného interpreta?
a. Ano
Pokud ano, uved’ kterého (miizes uvést vice interpretii)

N Ne

9. Mas n¢jakou oblibenou skupinu?
a. Ano
Pokud ano, uved’ kterou (miizes uvést vice skupin)

N Ne

10. Chtél/a by ses zpévu a hudbé vénovat v budoucnu?
a. Ano €. Nevim
b. Ne

11. Chodis do ZUS nebo jiné hudebné vzdélavaci instituce?
a. Ano
b. Ne



12. Kdo nebo co ovlivnilo tviij vztah k hudbg&?
(Muizes zvolit vice moznosti.)

Se@ho o0 o

Rodina

Ucitelé

Kamaradi, vrstevnici

Hudebni vychova ve skole

ZUS

Internet

Média (TV, radio, casopisy atd.)
Jiné

(Uved kdo nebo co: ..........cc.cceeinenive e e e e e e

13. Kdo nebo co ovlivnilo tviij hudebni vkus?
(Miizes zvolit vice moznosti.)

Se+e o0 o

Rodina

Ucitelé

Kamaradi, vrstevnici

Hudebni vychova ve skole

ZUS

Internet

Média (TV, radio, casopisy atd.)
Jiné

(Uved’ kdo nebo CO: ..........ccccvvviveieiiece e e e

14. Kdo té v zdjmu o hudbu podporuje nejvice?
(Miizes zvolit vice moznosti.)

o o0 o

Rodina

Ucitelé

Kamaradi, vrstevnici
Hudebni vychova ve skole
ZUS

Jiné

(Uved’ kdo nebo Co: ..........cccovveieiiciieee e e,

Dékujeme Ti za spolupraci.



