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Uvod

Bakalatskéd prace na téma Muzikoterapie — pomoc v zivoté i ve Skole je zaméfena
na terapeutick¢é vyuziti hudby jako prostiedku, ktery pomaha slécbou 1 regulaci
somatickych, psychosomatickych a psychickych obtizi a problémi v socidlni oblasti.
Zvlastni pozornost zaméfim na vymezeni pojmu muzikoterapie, jeji formy, metody
a modely terapie. Hlavni pfinos mé bakalarské prace tkvi vteorii vyuZiti
hudebné-terapeutickych postupti, schopnych pomoci pii vzdélavani ¢i relaxaci pro déti
se specifickymi poruchami uceni jako je dyslexie, dysgrafie a dalsi. Zaroven nastinuje tlohu
hudby pro bézného cloveéka, na kterého pusobi veskeré vlivy 21. stoleti, jako stres,
nevhodné pracovni podminky ¢i zmény, na které nékteti nejsou schopni pruzné reagovat.

Toto téma jsem si nevybrala nahodou. PfestoZe jsem k bakalaiské praci pfistupovala
s respektem a disledné jsem zvazovala své schopnosti a moznosti, nemusela jsem dlouho
premyslet. Diivodu je hned nékolik. Na Zapadoceské univerzité v Plzni studuji obory hudba
a psychologie, oba se zaméfenim na vzdélavani, na Pedagogické fakulté¢ a jako spojnici
vSech téchto fakti vnimdm muzikoterapii a jeji pomoc ve Skolstvi. Chtéla bych
se vbudoucim profesnim Zivot€¢ v€novat ucitelstvi v oblasti hudebni vychovy.
Diky poznatklim ziskanym pfi psani této bakalatské prace bych mohla obohatit a zkvalitnit
vyuku. A kone¢né, mé hudebni vzdélani formované zakladni uméleckou Skolou,
konzervatofi a vysokou Skolou dosahuje podle mé¢ dostatecné urovné, abych pochopila,
kde se skryva ona moc hudby, ktera tak ovlivituje prozivani, chovani a emoce.

Dnesni spolec¢nost piehlizi osoby s jakymkoliv postizenim, piestoze navenek pisobi
zcela opacné. Stavi Skoly se specidlnim reZimem, coZ neni Spatny néapad, ale pfiliSna
ostrakizace nesvéd¢i vyvoji socidlnich vztahi znevyhodnénych obcanii s ,,normalnimi*
lidmi. VyznaCena parkovaci mista pro drzitele prikazi urCenych pro zvlasté télesné
postizené sice nachdzime na kazdém rohu, avSak nikdo nedohliZi na jejich obsazovani
pouze témito ,,privilegovanymi* obcCany. Zkratka ndpady dobré, realizace a zpétna vazba

zadna. I to je jeden z diivodt, proc€ tato prace vznikla.



Chci poukéazat na to, ze systematickou a cilenou péci lze vétSin€é postizenych
pomoci, napiiklad se zvladanim kazdodennich povinnosti a navyka ¢i s uplatnénim
na spolecenském Zebticku. Vyzkum metod pomoci vSak zavisi na nemalych finan¢nich
prostiedcich, které vétSina stath radéji vliozi do perspektivnéjSich oblasti. Nastésti se najdou
lid¢, ktefi 1 bez naroku na platové ohodnoceni pracuji s détmi €i seniory a zkvalitiuji jejich
Zivot.

Nyni ke koncepci mé bakalaiské prace. V Teoretické casti 1 prfedkladam teoretické
poznatky o muzikoterapii, jeji formy, metody, modely a oblasti, v jakych mlze pomahat.
K tomu vyuziji literaturu psanou v ¢eském jazyce ¢i do néj prelozenou. Sice zatim nevyslo
velké mnoZstvi publikaci o tomto oboru, ale véfim, ze predklada ucelenou koncepci.

V Teoretické ¢asti 2 se zaméfim na mnou vybrané specifické poruchy uceni. Vyuziji
dostupné literatury a zaroven znalosti, ziskanych pfi dosavadnim studiu ¢i pii navstéve
seminafi. Pfedstavim mozné formy pomoci pii redukcei projevil dysfunkci. Zohlednim cisté
muzikoterapeutické techniky 1 klasické pedagogické postupy. Ne&které lze uplatnit
na zakladni Skole, zejména na jejim prvnim stupni, jiné Ize aplikovat pouze ve specidlnich
centrech a se specifickym vybavenim. Nastinim moznou koncepci aplikovatelnou
pi1 vyuc¢ovani hudebni vychovy nejen na prvnim stupni zakladni Skoly.

V zé&véru zhodnotim celkovy piinos prace.

Domnivam se, ze jsem schopna téma zpracovat do hloubky diky znalostem
ziskanym b&hem svého dosavadniho vzdélavaciho procesu, schopnosti vcitit se do situace
lidi s riznymi handicapy a touze v budoucnu pomahat détem. Tim paddem u mé motivacni
faktor hraje vyznamnou roli.

Zaroven by tato prace méla slouzit jako odrazovy mustek pro diplomovou praci

v navazujicim stupni studia, kde budu mit prostor jesté vice rozsitit své obzory a teorie.



TEORETICKA CAST 1

Teoretickd ¢ast 1 obsahuje souhrn poznatkii z oblasti muzikoterapie — zakladni
terminologii, formy, metody, modely. Popisované modely zohlediuji zaméfeni prace.
Proto jsou uvedeny pouze ty, které maji souvislost s poruchami uceni a to bud’ ptimou
anebo zastupnou, typu zlepSeni sluchovych dovednosti ¢i zaméfeni pozornosti. Obsahuje
techniky, které pomahaji rozvijet socidlni dovednosti 1 osobnostni charakteristiky.

Ptipravuje timto podklad pro Teoretickou ¢ast 2

1 Vymezeni muzikoterapie

Pojem muzikoterapie je sloZzen ze dvou slov, latinsk€ého musica (hudba) a feckého
therapeia (1é¢it, pomahat, vzd&lavat se). Razena je mezi expresivni terapie. Ty pracuji
s vyrazovymi prosttedky — malbou, hudbou, pohybovymi aktivitami, tancem, dramatickymi
vystupy. Pomoci téchto expresi muize klient, dochdzejici na terapii, mimo jiné vyjadiit
své niterné pocity, regulovat chovani a emoce. ZjiStovat, jak jeho projev plisobi na okoli.
Hodnoticim kritériem neni umeélecka ¢i esteticka hodnota, ale mira naplhovani zdsadné
nehudebnich terapeutickych cill, stanovenych pii vstupni diagnostice.

Védecka obec vyclenila terapeutické metody, kter¢ mohou piisobit na fyziologicke,
psychosomatické nebo psychické obtize. Muzikoterapie vSak najde vyuziti 1 jako relaxacni,
rehabilitacni, stimulacni, vzdélavaci ¢i vychovny prostredek.

V pfistupu k muzikoterapii se setkdme se dvéma zdkladnimi pohledy a kazdy
piikladd muzikoterapii jinou vyuzitelnost a predevSim jiné kompetence. Pohled, ktery
ma své kofeny na evropském kontinentu, vnima muzikoterapii pouze jako jakysi podplrny
prosttedek pro jiné psychoterapie (napt. Rogerovskou', Kognitivng behavioralni®). Nebere

ohled na transdisciplinarni’® charakter hudby.

1 , . . . ;o
Rogerovska psychoterapie se orientuje na osobnostni rast.
2 ey © st .. vy N o X .
Kognitivné behavioralni psychoterapie je zaméfena na sobéstacnost klienta.
? Transdisciplinarni znamen4 presahujici hranice oboru.



Druha skupina, i1 sohledem na zisk novych poznatki zpomahajicich profesi
(napft. porodnictvi, neurologie, specialni pedagogika) povysila muzikoterapii na samostatny
obor, ,, ktery navazuje na psychoterapeutickou tradici a specifickym zpiisobem ji rozviji.*
A i s ohledem na tato fakta, védci zkoumaji kauzalitu® mezi aplikovanim novych zptsobi
terapeutické péce a dosahovanymi vysledky.

Na povahu muzikoterapie lze nahlizet opét z vice pohledil. JakoZto uméni vyzaduje
aktivitu, spontaneitu, kreativitu, imaginaci, originalitu. Védeckost odrazi realitu, objektivitu,
obecnou uplatnitelnost. A kone¢né z hlediska interpersonalnich vztahli zapojuje empatii,
interakci, chovani ve skupiné. Pro klienta a uspéch terapie hraje nenahraditelnou roli
dynamika vztaht. Rychlost, smér, adekvatnost vyvoje. Vztahy mohou byt riizné povahy.
Pti zameteni na osobnost Cloveka rozliSujeme intrapersonalni
(odehravajici se dle Freudovské terminologie mezi id, egem a/nebo superegem),
interpersondalni (interakce mezi klientem a terapeutem ¢i mezi klienty), enviromentalni
(mira ovlivilovani prostiedim) a sociokulturni (pi1 pohledu z antropologického hlediska).
Rovnéz hudebni vztahy stoji za zminku a to intrahudebni (vztaznost mezi melodii,
harmonii, tempem, rytmem) a interhudebni (pi1 spolecném hudebnim projevu klienta

a terapeuta).®

1.1 Definice muzikoterapie

Pii cetbé dostupné literatury, tykajici se muzikoterapie, narazime na rizné definice.
Samoziejm& se od sebe nemohou zisadné liSit. SpiSe zohlediuji oblast terapeutického
pusobeni jednotlivych autort.

Muzikoterapie je léc¢ebnd metoda, kterd pouzivd hudbu jako terapeuticky prostiedek.«’
wMuzikoterapie jako jedna zuméleckych terapii pusobi na pacienty celostné. VyuzZiva
hudby, rytmu, zvukii, tonu, zpévu, c¢asto v ndvaznosti na pohyb ¢i vitvarnou tvorbu.® Zda
se velmi podobnou s touto definici Svétové federace muzikoterapie z roku 1996, kterd se

stala mezinarodné¢ akceptovanou.

* LIPSKY, Mat&j. Muzikoterapie a psychoterapie. In: KANTOR, Jifi, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER.
Zaklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, Psyché (Grada). s. 44.

> Kauzalita je pFi¢inna souvislost mezi stilym a ménicim se jevem.

% KANTOR, Jiti. Vymezeni muzikoterapie. In: KANTOR, Jiti, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady
muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, Psyché (Grada). s.12-43.

" BENICKOVA, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada, 2011. s. 15.

¥ GERLICHOVA, Markéta: Muzikoterapie pii rehabilitaci pacientii po poranéni mozku. Arteterapie. 2006, &.
11.



~Muzikoterapie je pouziti hudby nebo hudebnich elementii (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu.*® V podstaté
lze téz tici, Ze: ,,Muzikoterapie tedy vyuziva prostiedky zvukové a hudebni, které explicitné
vedou k dosazeni terapeutického zaméru.“'° Na presah muzikoterapie do riznych obori
upozoriuje definice: ,,Muzikoterapie je multifunkcni oblast (ve védeckém svété povazovina
za interdisciplindrni'’), kterd v sobé spojuje prvky mediciny, psychologie, hudebni

pedagogiky a estetiky.<"

1.2 Charakteristika muzikoterapie

Vlivem vyvijejicich se technologii a lehkych evoluénich zmén obyvatelstva
se charakter muzikoterapie stdle drobné¢ modifikuje. Lze vSak vyzdvihnout zakladni
charakteristické znaky muzikoterapie. Uved'me pouze nckteré z nich.

e Bcéhem terapeutického procesu se vyuziva zvuku, hudby nebo hudebnich elementt
(rytmu, melodie, harmonie).

e C(Cilovymi skupinami muzikoterapeutické intervence jsou predev§im jedinci
se zdravotnimi, psychickymi a edukacnimi postiZenimi.

e Muzikoterapeutickd zkuSenost mize vyvolat pozitivni zmény ve vSech dimenzich lidské
psychiky.

e Muzikoterapie muize byt realizovana za rGznych uspotfadani terapeutické situace
(individualni, skupinova, aktivni, receptivni)."?

Za dals$i charakteristiku lze povazovat tezi, ze ,Ukolem muzikoterapeuti
je prozkoumat hudebni elementy, poznat jejich piisobeni na lidsky organismus a potom

. ry. v ror , . 14 v v 15
Jje zacilit na péstovani hudebni fenomenologie ™ spolu s naukou o clovéku.*

’ KANTOR, Jiti. Vymezeni muzikoterapie. In: KANTOR, Jii, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady
muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, Psyché (Grada).

1% LIPSKY, Mat&j: Muzikoterapie a psychoterapie. Arteterapie, 2009, &. 19.

" Interdisciplinarni znamena mezioborovy, podobné& jako transdisciplinarni.

2. ROMANOWSKA, Barbara. Muzikoterapie: ladicky a léceni zvukem. Vyd. 1. Pieklad Dagmar
Martinikova. Frydek-Mistek: Alpress, 2005, Klokan (Alpress).

¥ KANTOR, Jifi. Vymezeni muzikoterapie. In: KANTOR, Jifi, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdiklady
muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, Psyché (Grada).

'* Fenomenologie — obecné presné zkoumani jevi, jak se Gloveku jevi ve védomi.

!> KRCEK, Josef. Musica humana: ivod do muzikoterapie, kterd vychdzi z anthroposofie Rudolfa Steinera.
vyd. 1. Hranice: Fabula, 2008, s. 31.



1.3 Magicka sila zvukovych elementu

Setkdvime se s tim, co je slySet a co neni vidét.“'® Tato  véta jasn&  vystihuje,
ze zvuk, a¢ neviditelny a nehmotny, v sobé skryva jakousi silu. Touto silou je nejspise
frekvence zvukového vinéni. Hluboké tony, ba dokonce infrazvuky,'” ptsobi na lidské t&lo
jinak nez ty vysoké.

Dle Marka'® souvisi frekvence vibrata lidského hlasu (7Hz) s téméf totoZznou
frekvenci mozkovych vin pii bdéni. Z toho vyplyva, Ze zpév muze blahodarné pusobit
na emoce, vnimani, pozornost.

Hudba v evropském pojeti vyuziva ptaltonového systému dvanacti jedinecnych tont,
které v zavislosti na kmitoCtu zné¢ji v nizké, sttedni ¢i vysoké poloze. Z tonli Ize vytvofit
melodie, pii¢emz kazdé dva sousedici sviraji urity interval. ,[Intervaly jsou jednou
ze zdsadnich oblasti v hudebni a zejména v muzikoterapeutické praci."

JZdkladni ténem dnesniho lidstva je ton C.“*° Muzikoterapeut se musi prizpisobit
aktudlnimu celosvétovému vnimani. Kréek?' rovnéZ upozoriuje, 7e zakladem terapie
je naucit klienta prozivat intervaly. Zacinat na onom C a teprve po zafixovani vnitfnich
pocitl, které jednotlivé intervaly vyvolaji, pfejit na dalsi ton. Jako ptiklad bych rada uvedla,
ze interval tercie plisobi na lidskou psychiku velmi intenzivné. Pfi zaznéni velké tercie (c-e)
vitézi dusSe nad télem a prechdzi do pozitivniho lazeni nalady. Mala tercie (c-es) vyzdvihne
bolest duse, ¢imZ ovSem navraci télo do rovnovéhy. Muzikoterapeut ma moZznost regulovat
aktudlni situaci uvnit klientova nitra diky tomuto antroposofickému®? pohledu.

Dal$im hudebnim elementem je melodie, kterd bezprostiedné souvisi s harmonii,
rytmem, metrem, tempem. Razna melodie srytmem kroku piisobi na moralni zasady
¢i odvahu, coz dokazuje pisent KtoZ si bozi bojovnici.”” Tesknivé, lyrické motivy nas
rozplaci a nachylné;jsi osobnosti se mohou citit az depresivné. Rytmick4 hudba stimuluje,

aktivizuje. Melodie se siln€ stoupavou tendenci pomaha snizovat bolest hlavy.

'© FELBER, Rosmarie, Rosmarie FELBER, Susanne REINHOLD a Andrea STUCKERT. Muzikoterapie;:
Terapie zpevem. Vyd. 1. Hranice: Fabula, 2005, s. 26.

' Infrazvuk — zvuk o kmito&tu méné ne 16 Hz, pro lidské ucho neslysitelny, projevuje se jako vibrace.

"8 MAREK, Vlastimil. Hudba jinak: hudebni ndstroje a styly, které mohou zlepsit vase zdravi a zménit Zivot.
Vyd. 1. Praha: Eminent, 2003, Specialni pedagogika (Portal).

' FELBER, Rosmarie, Rosmarie FELBER, Susanne REINHOLD a Andrea STUCKERT. Muzikoterapie;:
Terapie zpevem. Vyd. 1. Hranice: Fabula, 2005, s. 26.

2 KRCEK, Josef. Musica humana: 1ivod do muzikoterapie, kterd vychdzi z anthroposofie Rudolfa Steinera.
vyd. 1. Hranice: Fabula, 2008, s. 40.

> Tamtéz.

22 Antroposofie — esotericka nauka zkoumajici duchovni svét a podstaty jedince.

3 Ja pisnicka: zpévnik pro Zdky stiednich skol. Cheb: Music Cheb, ¢1995.
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Lidé, ktefi jsou vice senzitivni a veéfi v nadptirozenou silu hudby, mohou vyzkouset
poslechové a zaroveti o¢istujici cvigeni dle Marka.”* Se zavienyma o¢ima poslouchat
veskeré zvuky (od Suméni lesa po pireskakujici vinky) zurcici potacek. Po dvaceti minutach
absolutni koncentrace nechat vodou omyt bolestivd mista na dusi. Ze zpisobu ocisty jasné
vyplyva, Ze poslucha¢ musi naprosto véfit své imaginaci. Proto toto cvi€eni neni zahrnuto
v oficidlnich terapeutickych postupech.

Jednim z méné znamych néstroji je didzeridu®. Dle Marka,?® hradi na tento néstroj
nejen ze posili branici, mimické svaly 1 dychaci ustroji, ale dokonce se mohou zbavit
1 rymy. VSechna tvrzeni méla dokazat, ze hudba ma schopnost ovlivnit fyzicky a psychicky

stav ¢loveka.

1.4 Terapeuticka funkce hudby

Vzhledem k tomu, Ze je tato bakalafskd prace zaméfena na pomoc prostfednictvim
hudebnich elementli ve Skole 1 v zivoté, zaméifme se nyni na terapeutické postupy, diky
nimz muze dojit ke zlepSeni motorickych dovednosti, rozSiteni vnimani ¢i k rozvoji
komunikac¢nich dovednosti. Nejen tyto aspekty napomohou, konkrétné détem, snaze projit
vzdélavacim procesem a tim umozinuji lepsSi ptipravu na budouci povolani ¢i na vztahy

emocionalni povahy.

1.4.1 Muzikoterapie a motorika

,,Motorika odkazuje k celkové pohybové schopnosti cloveka a lze sledovat
testovanim urovné hrubé motoriky (chiize. béh, poskoky, stoj) a jemné motoriky (Fizena
pohyby koncetin - zejména prsti, zdpésti, vichop).*?’ Je velmi zéhodno, aby matka
stimulovala své dité, tmérné jeho véku. Pomaha mu tak s osvojovanim veskerych pohybi,
do cehoz spada i1 sledovani pohybt matky ¢i véci ofima, komunikace a stimulace

artikulaéniho ustroji &i haptika.*®

* MAREK, Vlastimil. Hudba jinak: hudebni ndstroje a styly, které mohou zlepsit vase zdravi a zménit Zivot.
Vyd. 1. Praha: Eminent, 2003, Specialni pedagogika (Portal).

3 Didzeridu — hudebni nastroj v podobé velké dfevéné trouby, ovlada se dechem a chvénim rtd.

* MAREK, Vlastimil. Hudba jinak: hudebni ndstroje a styly, které mohou zlepsit vase zdravi a zménit Zivot.
Vyd. 1. Praha: Eminent, 2003, Specialni pedagogika (Portal).

2" BENICKOVA, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada, 2011. s. 67.

*® Haptika — aktivni vnimani hmatem.



Spravné motorické funkce vSech €asti téla pomdhaji clovéku kazdy den po cely
zivot. Nasleduji charakteristiky nékterych muzikoterapeutickych technik pro rozvoj
rtiznych druhti pohybt.

Technika MIC® rozviji hrubou motoriku, vizuomotoriku® a audiomotoriku.’!
Klient béhem terapeutického cvifeni prebird a posild, nebo chyta a hazi mice raznych
velikosti. Béhem této terapie lze jak stimulovat a koordinovat pohyby rukou a prsti, uchop
a jeho flexibilitu, pozornost, postieh. Zaroven vSak 1 rytmické citéni a schopnost
rozplanovat pohyb na urcity ¢asovy usek. Hudba diky svému rytmu a pulsaci zajistuje,
ze terapie probihd za adekvatnich podminek, napf. terapeut zada pokyn, ze mic¢ jeden
druhému hodi vzdy na prvni dobu v taktu. Klienti mohou nahlas 1 v duchu pocitat.

Dalii technikou je KLAPY KLAP.* Pisefi, ve které vystupuji zvitata a dé&laji
pro n¢ charakteristické pohyby. Dé&ti se nau¢i melodii pisné, text a postoj, ktery maji
zaujimat, napt. ¢ap stoji na jedné noze. Terapeut hraje doprovod, popiipad¢ jej pusti jako
nahravku v piehrdvaci. Klienti timto rozvijeji hrubou motoriku, sluchovou percepci
¢1 imaginaci. Zaroven zlepSuji pamét’, rovnovahu i1 psychicky stav. JelikoZ pohyb uvoliuje
hormon dobré ndlady — serotonin a ve spojeni s napiiklad durovou melodii plsobi
na vyvolani pozitivnich emoci.

Posledni uvedenou technikou bude PRSTOVA.*® Klienti sedi v kruhu. Jednu ruku
maji natazenou k sousedovi po levici dlani vzhiru, druhou k sousedovi po pravici dlani
doll s ohnutymi prsty, jako by chtély hrat na klavesovy nastroj. Terapeut zada instrukce,
napt. 1 tuknuti prstem znamend, ze kazdy v kruhu pouzije palec pro klepnuti do sousedovy
dlané. Cilem terapie je rozvoj jemné motoriky, vnimani, pozornosti, nezavislosti rukou,
koordinace pohybii. O spravném vydedukovani prsti, které maji tuknout, se dozvi terapeut
tak, Ze posledni klient uzavie kruh klepnutim do terapeutovy dlané¢.

Tato a mnoha dalsi cviceni slouzi k rozvoji motoriky pomoci hudby, jejiho rytmu,

melodie, texti, na coz lidské télo citlivé reaguje.

? BENICKOVA, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada, 2011. s. 68.
%% Vizuomotorika — propojeni pohybii o&i s pohybem té&la, napf. chytim hozeny mig.

3! Audiomotorika — propojeni slyseného s pohybem téla, napt. tleskam do rytmu.

32 BENICKOVA, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada, 2011. s. 72.
* Tamtéz, s. 75.



1.4.2 Muzikoterapie a vhimani

Kazdou minutu ¢lov€k musi vnimat spoustu véci a to je mozek jesté filtruje podle
dualezitosti. Rozvoj percepce tedy ma zasadni vliv pro lidsky Zivot. Napftiklad zaslechnuti
zvukového signdlu pii evakuaci dokaZe zachranit. Zaznamenani automobilu pii prechazeni
silnice rovnéz zamezi jakémukoliv zranéni. Zkratka vnimani hraje vyznamnou roli
pti béznych aktivitach 1 mimotadnych situacich.

Muzikoterapie mé techniky jak rozvijet percepci. Naptiklad sluchovou, protoze
wluch  patri mezi  nejdiilezitejsi  smysly cloveka. USi vnimaji  akustické signaly
i ve spanku.“** Do sluchové percepce lze zatadit naptiklad vniméni rytmu, rozlifovani
hlasek, slabik i slov, sluchovou diferenciaci & rezonanci t&la.” Rezonance souvisi
s vibracemi, frekvenci zvuku a infrazvuky.*

Rovnéz zrakova percepce neodmyslitelné patti k lidskému zivotu. Uz jenom proto,
7e ,,nejvetsi procento informaci prijimame pravé zrakem. V soucasnosti jsme prehlceni
informacemi okolniho prostredi. “37 Rozlisovani barev, tvaru, svétla, stinu, prostoru, osob,
veci atd. V prozkoumavani svéta nam téz pomaha taktilni a kinesteticka percepce.

Co se tyce technik muzikoterapie pro rozvoj vnimani, uved’'me opét ty, které souvisi
se zam&fenim prace. Technika SHODA A ROZDIL*® podporuje verbalni akustickou
diferenciaci. Terapeut otoCeny zady ke klientim zietelné¢ vyslovuje slova, at’ vyznamova
nebo bez vyznamu. Vzdy po dvojici, napt. kluk-pluk, mat-mat. Cilem cviceni je schopnost
sluchové rozlisit, kdy zaznéla stejnd slova a kdy rozdilna. Své stanovisko o shodé¢
¢1 neshod¢ klient vyjadii pfedem uréenym zptisobem.

Pro rozvoj nejen zrakové percepce se hodi technika PISNICKOVA SKLADACKA.
Terapeut rozhazi po ploSe karticky. Na kazdé je napsané jedno slovo. Klienti, rozdéleni
do dvou skupin, maji za ukol nalézt vSechna slova z n€které znamé pisnicky, z jejiho nazvu
¢1 celou jeji sloku. Pokud najdou potiebna slova, mohou piseii zazpivat. Za splnéni vSech
podminek ziskava skupina bod.” Nejen Ze dochdzi krozvoji zrakového vnimani,
ale 1 pohybu, paméti, pozornosti a to vSe za ptispéni hudby a pfirozené lidské soutéZivosti

a ctizadostivosti.

* Bichackova, In. BENICKOVA, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada, 2011. s. 96.
3 BENICKOVA, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada, 2011.

3% Infrazvuk — zvuk o kmito&tu méné nez 16 Hz pro lidské ucho neslysitelny, projevuje se jako vibrace

3T BENICKOVA, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada, 2011. s. 98.

* Tamtéz, s. 102.

* Tamtéz, s. 104.



1.4.3 Muzikoterapie a komunikace

Komunikace neznamend nutné ptimé verbalni vyjadieni, ale i mluvu sdm k sobé.
Muzikoterapeuticky proces zacCind vytvofenim vztahu mezi klientem a terapeutem.
Vztah vtomto piipadé zahrnuje pfedev§im onu komunikaci a davéru. ,,Oblasti, které
Jsou vramei specifickych poruch uceni® sledoviny, jsou zaméfeny na komunikacni
schopnosti a dovednosti, duveru, adekvatni emocni expresi a korekci, sebeprijeti, pocit
skupinové soundlezitosti atd.“*’ Naptiklad i Transakéni analyza, kterd vyuziva
skupinovych terapii, pracuje s komunikaci jako lécebnym prosttedkem.

Vyse uvedend informace doklada to, jak vyznamné mezilidska interakce muize byt.
Vyzdvihuji tuto skutecnost i1 proto, ze déti se specifickymi poruchami u€eni mivaji kvili
své dysfunkci Casto problémy s komunikaci, uzaviraji se do sebe a tim padem maji sklon
1 k poruchdm chovéani. Proto se muzikoterapie zaméfila 1 na techniky rozvijejici
komunikaéni dovednosti.

Napiiklad technika KDO** pomahéd klientiim ve skupiné poznat jeden druhého.
VSsichni spole¢né zpivaji piseit Kdo a po jejim doznéni klient stojici uprosted kruhu povi,
kdo je, jaky je, co ma rad. Odbourava timto strach z mluveni pted vice lidmi a poznava,
ze neni sam, kdo se boji ¢i ma néjaky problém. Klienti timto vytvaieji vazby a socialni

vy

vztahovou sit’. Zaroven si mohou roz$ifit slovni zasobu.

1.5 Formy muzikoterapie

V praxi mize terapeut vyuzit péti forem muzikoterapeutického uspofadani.
Jednotlivé formy se od sebe odliSuji poctem klientli a tim padem 1 naplni prace a specifikaci
cili. Tézko miize ucastnik individudlni terapie posilit svou pozici ve spolecnosti a naucit
se prosadit se. Terapeut pomoci analyzy indikaci, kontraindikaci a vstupni diagnostiky voli

mezi individudlni, parovou, skupinovou, komunitni a hromadnou terapii.

0 viz Teoreticka Cast 2.
' BENICKOVA, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada, 2011. s. 115.
* Tamtéz, s. 123.
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1.5.1 Individualni terapie

Individudlni terapie tézi z vytvofeni terapeutického vztahu mezi klientem
a terapeutem a jejich vzaj.emnych interakci. ,,V praxi je mozné propojovat muzikoterapii
individudlni s muzikoterapii parovou i kolektivni.“*. Nejlepsi uplatnéni nachézi tato forma
pomoci u osob s tézkym a kombinovanym postizenim, s mentalnim postizenim a autismem.
Déle u klientd s neochotou ¢i nezplsobilosti se piizpusobit pravidlim a pozadavkim
skupinové terapie ¢i projevujicich agresivitu nebo sklony k labilité. Pokud klient ziska
dostatek socialnich zkuSenosti a dovednosti, 1ze jej po dostate¢né piipravé pomalu zaclenit
do skupinové terapie.
Bohuzel se jednd o finanén€é a personalné narocnou terapii, a proto je volena
jen v nejnutnéjSich ptipadech. Zejména pak ve chvili, kdy by pobyt ve skupin¢ mohl ohrozit

7 . v v o P T o 7 44
zdravi klienta a dalSich ¢lenii podilejicich se na ozdravném procesu.

1.5.2 Parova terapie

Pti parové terapii pracuje terapeut s dvéma klienty, vzajemné si cizimi ¢1 naopak
s rodinnymi piislusniky, ptfesto zachovava jakysi individudlni ptistup. Nazory jednoho
z klienth mohou slouzit jako zpétnd vazba pro druhého. Indikovani této formy terapie
je doporuceno zejména v oblasti vztahové problematiky.*

Do parové terapie prichazeji dva lidé, ale casto pouze jeden z nich ma potrebu resit
konflikt pomoci terapie. Ten ¢i onen — ale vétSinou to jsou muzi — se domnivd, Ze se
dd viechno Fesit dohodou, oba jsou piece myslici lidé.“*® Sama autorka v tomtéz zdroji
shledava jako pozitivni jev konat parovou terapii zaméfenou na interpersonalni vztahy

s parem terapeutul.

 BENICKOVA, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada, 2011. s. 15.

* KANTOR, Jifi, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdiklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009,
Psyché (Grada).

* Tamtéz.

% WOLLSCHLAGER, Maria-Elisabeth. Symbol v diagnostice a psychoterapii: price s predmétnymi
symboly v individualni, rodinné a skupinove terapii. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001. s. 131.
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1.5.3 Skupinova terapie

Uspéch skupinové terapie zavisi na stale se rozvijejici skupinové dynamice,
coz vyzaduje komunikaci mezi C¢leny skupiny a spole¢né aktivity. Terapeut pracuje
se skupinou, ktera mé& podobné normy, hodnoty, cile anebo rozdilné, vziajemné
se ovlivilujici. Kazdy projektuje své piredchozi zkuSenosti a reakce ostatnich mu poskytuje
zpétnou vazbu. Dle potieb lze vytvofit bud’ malou skupinu 3-8 ¢lentt nebo velkou
s 8—15 klienty. Dolni hranice malé skupiny neni nidhodné stanovena, jelikoz bylo-li
by o jednoho ¢lena méné, jednalo by se o parovou terapii. Neni v§ak az tak vyznamny pocet
Clend, jako schopnost daného poctu lidi dosahnout na stanovené cile. Dale lze vyuzit
kratkodobé, vétSinou homogenni ¢i dlouhodobé, dostate¢né heterogenni, formy lécebného
¢1 formujiciho procesu. Za skupinovou terapii se povazuje 1 rodinnd, s ptihlédnutim k véku
d&ti. Shodou okolnosti, rodinna terapie se u nas stle vice rozmaha. ¥/

Otevienost ¢i uzavienost skupiny hraje zasadni roli. Oteviend skupina neprohlubuje
vztahy tak vyznamné, jelikoz odchazejici ¢len je okamzité nahrazen novym. CimZ nelze
docilit nekterych cilt, jako je naptiklad vytvofeni divéry a vira v dlouhodobé vztahy.
Uzaviena skupina ma piisna pravidla a nové cCleny piijimd pouze za predpokladu,
kdy je vlivem odchazejicich klienti ohroZzeno poZadované pusobeni. Tato forma
je bezesporu vhodna pro déti s poruchou autistického spektra, kde by nahlé zmény mohly
vyvolat neadekvatni a az poplachové reakce. Navic se terapie musi odehravat vzdy ve stejny
&as na stejném mists.*®

O hromadné terapii hovotfime v ptipad¢€, ze se ji uCastni vice nez 20 klientd. Neni
podstatna skupinova dynamika, ale spiSe psychickd podpora a moznost si promluvit o svém

, v v e v ., 4
problému s témi, ktefi jej uz maji za sebou.”

*7 WOLLSCHLAGER, Maria-Elisabeth. Symbol v diagnostice a psychoterapii: price s predmétnymi
symboly v individualni, rodinné a skupinové terapii. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, 196 s.

* HOLECEK, Vaclav, Jana MINHOVA a Pavel PRUNNER. Psychologie pro pravniky: price s
predmémymi symboly v individudlni, rodinné a skupinové terapii. Vyd. 1. Dobra Voda: Ale§ Cenék, 2003.

* BENICKOVA, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada, 2011.
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1.5.4 Komunitni terapie

Komunitni terapii by mohl laik zaménit za skupinovou. Lze vSak spatfit né€kolik
zasadnich rozdilli. Komunita je totiZz pfirozené existujici skupinou lidi a neni tfeba a ani
nelze hledat nové Cleny a nahrazovat jimi staré. PoCet neni omezen. Za komunitu miizeme
povazovat spolupracovniky jedné firmy, vrstevniky, spoluzaky. Kantor zafazuje 1 rodinnou
terapii mezi komunitni na rozdil od Wolfschliger.”

Terapeutickym cilem v dysfunkéni rodiné miize byt zména prostiedi, zlepSeni
komunikace, nau¢eni novych vzorcli chovani ¢i pomoc rodi¢im se vyrovnat napiiklad

. v s r rox 1
se specifickou poruchou ugeni svého ditste.”!)

2 Metody muzikoterapie

K dosaZzeni terapeutickych cilii slouzi celd fada metod. Jesté nez uvedeme konkrétni
metody prace s hudebnimi elementy pifi terapii a moZnost jejich uplatnéni, pfidejme
zékladni teoretické pojmy, bez kterych by popis terapeutické prace nemusel byt zcela
piehledny. Pojmy metoda, variace, procedura, technika a model.

Metoda v pojeti muzikoterapie je ,zvidstni typ hudebni zkuSenosti pouzZivany

. . . . . 52
pro diagnostiku, intervenci nebo evaluaci.*

Terapeut mtize vybirat ze Ctyf Cisté
muzikoterapeutickych metod: hudebni improvizace, hudebni interpretace, kompozice
a poslechu hudby. Toto jsou pouze zpusoby prace s hudebnim materialem a v terapeutické
praxi jako takové hife uplatnitelné vzhledem ke specifickym potfebam klientd. Proto
by mél byt terapeut schopen vytvofit tzv. variaci metody. Variovanim ziskd takovou
modifikaci, kterd reflektuje vytyCené cile a zdroven zohledni moZnosti a schopnosti klienta.

»Za ucelem zapojeni klienta do wurcité hudebni zkuSenosti vyuZiva terapeut
tzv. procedury — organizované sekvence operaci a interakei. > Svoboda v rozhodovani,

kterd podpofi snahu a motivaci zi€astnénych ¢i naopak nasledovani pokyna, jenz redukuje

¢1 eliminuje nezddouci jevy, ma zasadni vliv na sméfovani procesu lécby ¢i napravy.

%% viz. 1.5.3 Skupinova terapie.

Sl KANTOR, Jifi, Mat& LIPSKY a Jana WEBER. Ziklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009,
Psyché (Grada).

52 Bruscia tamtéz,. s. 183.

>3 Tamtéz.
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»lechnika je jednotliva operace nebo interakce, kterou terapeut pouZzije k dosazeni
bezprostiedni reakce klienta nebo ke tvarovani jeho hudebni zkusenosti.>*

Podafi-li se terapeutovi nalézt adekvatni a G€innou variaci metod a vhodné
procedury, vznikne model, vétSinou specificky pro konkrétni klientelu. Zaroven vSak mtize
s jinou skupinou klienti modifikovat jiz vznikly model, naptiklad u podobné zdravotné
¢1 mentaln€ postizenych a jinak spoleCensky znevyhodnénych. Muzikoterapii
lze téz propojit s dal§imi 1é€ebnymi terapeutickymi modely. Velmi oblibenou kombinaci

4

je spojeni kresebného projevu (arteterapie v uz§im vyznamu)> a muzikoterapie.’®

2.1 Hudebni improvizace

wMetoda hudebni improvizace predstavuje spontdanni vyjadieni hudby pomoci hry
na telo, zpévu a hudebnich nastroju. Prednosti této metody je, Ze s jeji pomoci miizeme
obvykle vyvolat hudebni reakce i u klientii s velmi tézkym postizenim.*’

Pti této form& pomoci hraje terapeut a predevSim jeho vzdélani a zkuSenost zasadni
roli. Pomaha klientovi s odbouranim studu a nervozity, podporuje v hudebnim projevu
a podnécuje k rozvijeni hudebnich myslenek a motivické praci. Zaroven se stard o piijemné
prosttedi a zamezuje emocionalnim vykyvim. Vede improvizacni proces direktivné
¢1 nedirektivné v zavislosti na situaci a ucelu terapie. Z toho Ize usuzovat, ze autist¢é mohou
nalézt v tomto zplsobu spojeni se své€tem zalibeni. I s ohledem na to, Ze hudba ma urcity

matematicky zdklad. Matematika byva silnou strankou pravé u osob s pervazivnimi

vyvojovymi poruchami.”®

>* Bruscia In. KANTOR, Jiii, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdiklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada,
2009, Psyché (Grada). s. 183.

5 Arteterapie v uz§im vyznamu znamenéa vyuZiti pouze kresebného projevu k 16¢bg, arteterapie v 3ir$im
vyznamu zahrnuje vSechny expresivni terapie.

% KANTOR, Jifi, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009,
Psyché (Grada).

37 Nordoff, Robbins KANTOR, Jiti, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdiklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2009, Psyché (Grada). s. 184.

3% Pervazivni vyvojové poruchy — obtizna adaptabilita, poruchy autistického spektra.
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Klient v pozici amatérského hudebnika miize vyjadfit své vnitini pnuti nonverbalne,
avSak nasledné pojmenovat pocity a vyjadfit, co se skryvalo vhudebnim projevu,
na ¢emz se podili spolecné s terapeutem. V podstaté jako kdyz hudebni skladatel vyuzije
programniho nazvu pro pojmenovani svého dila, ale necha na posluchacich, jak znéjici tony
proziji a zda jim budou evokovat predstavy shodné se skladatelem.>

Nasleduje jesté kvalitativni zhodnoceni terapeutem. Zaméfuje se na faktory jako
vybér nastroje, dobu od zadani podminek po zahdjeni produkce, hlasitost, energi¢nost,
kontrast, ucelenost, tendence k opakovani, spontaneita, sebekontrolu, aktivni ¢i pasivni
piistup a mnoho dalSich. Pfti individualni terapii odhaluje povéfena osoba pacientovo nitro.
Zajima se o jeho chovani, prozivani, sebepojeti. Naopak béhem skupinové terapie
se projevuje pozice ve skupin€, sebedlivéra, introverze a extraverze, sebeprosazeni,
kooperace.

Pouziti metody hudebni improvizace miize pomoci klientim srozvojem hrubé
1 jemné motoriky, sbehavioralnimi vzorci chovani ¢i kognitivnimi procesy. Zaroven
modeluje osobnost. Klient rozviji a méni sebepojeti, sebehodnoceni, seberegulaci,

sebevédomi.®

2.2 Hudebni interpretace

Dalsi neméné vyznamnou metodou muzikoterapie je hudebni interpretace. Na rozdil
od hudebni improvizace, pii tomto zpusobu terapeutické prace neni Zadouci spontaneitu, ale
proces u€eni v co nejSirSim smyslu slova. Klient se u¢i vybranou vokalni ¢i instrumentalni
skladbu, odbourava stres a stud pfi vefejném vystoupeni pied €leny skupiny ¢i publikem,
pomoci aktivit a her usmériiuje své chovani a projevy lability, a podobné jako
pfi behaviordlni terapii odstranuje nezddouci vzorce chovani a nahrazuje je novymi,

snad vhodnéj$imi.

% KANTOR, Jifi, Mat& LIPSKY a Jana WEBER. Ziklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009,
Psyché (Grada).

% HOLECEK, Viclav, Jana MINHOVA a Pavel PRUNNER. Psychologie pro pravniky: price s
predmémymi symboly v individudlni, rodinné a skupinové terapii. Vyd. 1. Dobra Voda: Ale§ Cenék, 2003.
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Individudlni terapie pfipravuje prostor pro pozorovani chovani, rozbor prozivani
a pociti a napomaha k dalSimu seberozvoji. Skupinovad terapie pomdha odstranit
neadekvatni formy a vzorce chovani a posiluje osobnostni rdst. Variacemi hudebni
interpretace jsou vokalni a instrumentalni interpretace, produkce, hudebni aktivity a hry

s 161
a dirigovani.®

2.2.1 Vokalni interpretace

Vokalni interpretace patii mezi metody muzikoterapie stim, ze vyuzivd nejen
terapeutické, ale zarovenn vychovné a vzdélavaci funkce zpévu. Terapeut klientovi vybere
skladbu s ptihlédnutim k jeho hlasovému rozsahu a zéaroven zohlediujici mentalni
a vékovou vyzralost. Klient se rovnéz muze podilet na vybéru pisné v ptipad€, ze najde
takovou, s jejimz obsahem se chce nebo dokdze ztotoznit a nasledné analyzuje, jaké pocity
v ném vyvolava sama melodie a jaké text.

LLidem s narusenym recovym projevem pomaha zlepsit jejich artikulaci, rytmus reci
a dechovou kontrolu. Lidem s mentdalnim postizenim slouzi pisné k rozsireni slovni zdasoby
a zapamatovani informaci.***

Z pedagogického hlediska probihd takova neformalni vokalni interpretace jiz v rodiné
a v matetskych Skolach. Vokalni interpretace se provozuje v individudlnim ¢i skupinovém
uspofadani. Individudlni terapie umoZznuje pracovat s melodii a s textem, odbourdvat
negativni emoce a nahrazovat pozitivnimi, pomaha pii zlepSeni fecovych dovednosti
a tim ulevuje klientovi od posméchu okoli. Dalo by se fici, Ze podporuje sebevédomi
a sebehodnoceni.

Skupinova forma opét vyzdvihuje socidlni aspekty. Schopnost kooperace, vyvoj
sebepojeti, sebeprosazeni, rozvoj socialnich dovednosti v oblasti komunikace. Zaroven
umozni jakési anonymni zapojeni se do projevu skupiny. Postupnym ubyvanim clent
by se stud a nervozita méla snizovat, prestoze uz se zpévadk nemize schovat za skupinovy

projev. Naslednou zkouskou usp&$nosti terapie mize byt hudebni produkce.”

8 KANTOR, Jifi, Mat& LIPSKY a Jana WEBER. Ziklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009,
Psyché (Grada).

62 Tamtéz, s.195.

5 Tamtéz.
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2.2.2 Instrumentalni interpretace

Instrumentélni interpretace na rozdil od vokalni vyuziva jako terapeuticky
prostfedek hru na néstroje. OdliSeni od improvizace spoc¢iva ve hie jiz pfedkomponovanych
skladeb. Tim padem neni zapotiebi spontaneity ani kreativity, ale kazné, seberegulace
a usmérnéni bodu zdjmu. Schopnost zahrat ptridélenou skladbu zajist'uji soukromé vyukové
kurzy, vytvafeni specialnich notovych systémt® a oznadeni not & postupné osvojovani
kratSich usekt skladby az ke komplexnimu ptfednesu. Z téchto faktd vyplyva, k jakym
ucellim slouzi instrumentalni interpretace.

Z hlediska samotné hry uvoliluje hrubou i1 jemnou motoriku. Diky nutnosti
zapamatovat si skladbu rozsifuje kapacitu paméti a sluchovou zpétnou vazbu v ramci
kontroly. Dal§imi kladnymi jevy jsou sebeovladani, projeveni emoci a jejich regulace,
zvedani sebevédomi dosahovanim stale lepSich vysledki, rozsiteni obzort o hudbé 1 sobé
sameém.

Pokud hudebni material pfesahuje moznosti klienta, pak pfichdzi na fadu snaha
o imitaci ¢i ptihodné pretvotfeni. TaktéZ mlzZe interpret hrat s nahravkou jiného klienta
&i profesionalniho hudebnika. Zadoucim vysledkem je uvédoméni si svych moznosti. Nové
poznatky by mél byt schopen zaClenit do béZného Zivota. Tim padem piesahuje
instrumentalni interpretace hranice pouhého hudebniho zaméteni.

Stejn€ jako u vokalni interpretace, v zavislosti na cili terapie rozhoduje terapeut

o individualni & skupinové formé terapie.®

2.2.3 Hudebni produkce

Hudebni produkci ptedstavuje dalS§i zvariaci metody hudebni interpretace.
»Pri hudebni produkci se klient ucastni planovani a provedeni vystoupeni, které mize mit
také podobu hudebni hry nebo hudebniho dramatu, recitilu nebo jiného druhu hudebni
produkce pred publikem. Pri planovani a nacviku miizeme vyuzit instrumentalni, vokalni

a pohybové aktivity podle preferenci a schopnosti klientii.**®

6% Notové systémy — pokud ma klient problém se zapamatovanim jmen a pozice not, pak si vytvori vlastni
systém znacek, jmen, mnemotechnickych pomucek.

% KANTOR, Jifi, Mat& LIPSKY a Jana WEBER. Ziklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009,
Psyché (Grada).

% Tamtéz, s. 197-198.
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Tato variace je vhodnd pifedevSim pro klienty snizkym sebehodnocenim
a sebevédomim, pro potlaceni tnikovych poplachovych reakci ¢i pro chronické samotare.
Utinnost tkvi v postupném ubirani ¢lend, ktefi se v jednu chvili podileji na hudebnim
projevu, az dojde k individudlni interpretaci. I znezdafilého vystoupeni lze ud¢lat
piijemnou udalost, kterd povzbudi hudebné ¢inné¢ho pacienta k dalsim hudebnim aktivitdm.

Hudebni produkce je v podstaté nejvysSim stddiem hudebni interpretace. Nekteti

klienti ov§em nepotitebuji vystupfiovani terapie na tuto uroven.

2.3 Kompozice hudby

Metoda kompozice hudby vyuziva zamérné skladatelské ¢innosti klienta s ptrispénim
jeho kreativity, originality a pfedchozich zkuSenosti nejen v hudbé, ale 1 v bézném zivote.
Skladat mize nejen instrumentalni a vokalni hudbu, ale 1 text, ¢i pracovat s pocitacovym
programem a vytvofit audionahravku. Terapeut smi klientovi pomoci, ale jen s urcitymi
kroky. Na tvorbé textu ¢1 melodie se podilet nesmi, nebot’ by se jiZ nejednalo o kompozici
hudby v terapeutickém vyznamu. Obmény rytmu a podobné mensi zisahy vsSak
ve své kompetenci ma.

Béhem a po produkci zkomponované hudby analyzuji spole¢né klient s terapeutem,
jaky mimohudebni obsah se v ni skryva. Pojmenovat pocity a uvédomit si, pro¢ piichazeji
lapsusy, je prvnim krokem spravnym smérem. Jelikoz klienti vétSinou skladaji podle
vlastniho systému ¢i fadu, jejich detekci a zaclenénim do zivota lze dosdhnout kyZenych
vysledkl. Hudebni kompozice slouZzi klientiim k vyjadfeni aktudlnich pocitli, ¢imz uvoliuje
tenzi.

Kompozice hudby ma né€kolik zakladnich variaci. Pocitaji s pozménovanim textu
¢1 frazi vjiz znamych pisnich, kompozic zcela novych srozmanitymi technickymi

parametry, fazenim riiznych zvukd v jeden hudebni kus a podobné. ©’

87 KANTOR, Jifi, Mat& LIPSKY a Jana WEBER. Ziklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009,
Psyché (Grada).
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2.4 Poslech hudby

Poslech hudby patti rovnéz k Cisté specifickym metoddm muzikoterapie. Klient
muze poslouchat nahravku vokélni ¢i instrumentalni hudby, zkomponovanou skladbu
vlastni ¢i jiného klienta. Vyuzit lze jako vokalni tak instrumentalni podobu. Pfi nasledné
diskusi, a to bud’ verbalni ¢1 neverbalni, vyjadii své pocity pifi a po poslechu a v§ima
si jak fyziologickych tak psychickych zmén. Hudba ovliviluje fyziologické projevy
téla — zrychleni/zpomaleni tepu a zvySeni/snizeni tlaku, pocit tepla/chladu, navozeni
relaxacniho/aktivacniho  stavu.  Zaroven vSak na psychické a emocionalni
projevy — radost/smutek, imaginace, zménéné stavy védomi, hrdost, klid/nepoko;j.

Pti indikaci této metody lze dosdhnout Zadoucich zmén v oblasti percepce
a kognitivnich procest. Pfikladem mutze byt rozvoj sluchovych dovednosti, rozvoj paméti
a imaginace, poznavani pociti a jejich rozdilu pied, pfi a po znéni hudby, poznavani
nevédomych konfliktl pfi zménéném stavu védomi ¢i pomoc pii amnézii.

Existuje mnoho variaci metody poslechu hudby. Naptiklad hudebni relaxace
pro navozeni piijemné atmosféry a uvolnéni téla a mysli, stimulacni poslech k aktivizaci
klienta, diskuse nad pisni a jejim textem k zjisténi sluchové percepce a estetického

hodnoceni, poslech viastni hudby k objektivni sebereflexi. *®

3 Modely muzikoterapie

Muzikoterapeuticky model je definovan jako ,uceleny pristup k diagnostice, terapii
a evaluaci, ktery zahrnuje teoretické principy, klinické indikace a kontraindikace, cile,
metodologicka voditka, upresnéni a charakteristické pouziti urcitych proceduralnich
sekvenci a technik.“®

Uved'me modely, které jsou aplikovatelné pro déti se specifickymi vyvojovymi
poruchami v uc€eni. Neznamena to, Ze by jiné modely nedosahovaly takového vyznamu,
Ze je nezminuji. Pouze respektujme zaméteni této bakalarské prace. Pripravime timto zaklad

pro Teoretickou ¢ast 2.

8 ANTOR, Jiti, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, Psyché
(Grada).

% Bruscia. In. KANTOR, Jiti, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada,
2009, Psyché (Grada). s. 205.
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Modely Ize délit dle raznych kritérii. Jedno z nejvyuzivangjSich déleni model pocita
s mirou zapojeni klienta do terapie, z hlediska jeho aktivity na kreativni a nekreativni.
Mozna vystizn€jsi jsou ndzvy aktivni a receptivni.

Kreativni (aktivni) terapeutické modely vyzaduji spontanni expresi, €ili pfedev§im
metodu improvizace s jejimi variacemi. Pocitaji s hudebné vyrazovymi prostiedky, které
zobrazi aktualni pocity, ndladu, pfistup k praci, ochotu spolupracovat.

Nekreativni (receptivni) neupiednostituji klientovu praci v oblasti tvorby hudby, ale

poslech a pisobeni zvuku i v podobé& vibraci na lidské t&lo.

3.1 Vyvojova muzikoterapie

Model Vyvojové muzikoterapie’' vytvofila ve spolupraci s kolektivem autort Mary
Wood. ,,Propojuje muzikoterapii s deétskou a vyvojovou psychologii, specialni pedagogikou
i sdétskou a adolescentni psychiatrii“.”* Indikuje se pro déti s vyvojovymi poruchami
v chovdni a nestabilnimi emocemi. Jednd se napiiklad o poruchu pozornosti (ADD),
poruchu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) ¢i specifické poruchy uceni. Za normu
povazuje standardni vyvoj osobnosti ditéte v oblasti komunikace, identifikace a socializace.
Do terapie mohou byt zaClenény déti jiz v obdobi prvniho vzdoru (3 roky). Nejvyse
pak do adolescentniho véku.

Terapeutickd prace probiha v péti stupnich. Jako vzdy nejprve dochazi k vytvoreni
terapeutického vztahu, vtomto pifipadé mezi ditétem a terapeutem. Forma muze
byt individudlni i1 skupinova. S ohledem na indikaci a cile, skupinovéa forma se zvysujicim
se stupném nabyva na dilezitosti. Dité si timto ovéfuje miru prizplisobivosti. Klientim
jsou pies pozitivni pocity, vyvolavané poslechem ¢i hrou a tvorbou vlastni hudby,
v§tépovany nové vzorce chovani a stabilita vemocnim prozivani. Diky praci ve skupiné
dochazi k socializaci a nutnost kooperace je generalizovana do bézného Zivota. Navic pocit
sounalezitosti, dilezitosti a touha po uspéchu stimuluje. Vysledny efekt by mél pfinést

zlep$eni komunikaénich dovednosti a zvnitinéni zadoucich vzorct chovani.”

" KANTOR, Jifi, Mat& LIPSKY a Jana WEBER. Ziklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009,
Psyché (Grada).

! Oficialni nazev Developmental Music Therapy DMT.

72 peters, In. KANTOR, Jiti, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdiklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada,
2009, Psyché (Grada). s. 234

» KANTOR, Jifi, Mat& LIPSKY a Jana WEBER. Ziklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009,
Psyché (Grada).
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Za splnéni terapeutického cile se povazuje schopnost zaclenit se do béZné¢ho chodu
spolecnosti, bez excest a lability.

Setkat se Ize i s nazvem Podptirna vyvojova muzikoterapie’*. Tento termin oznacuje
model, vyvijeny na Dé&tském oddéleni Thomayerovy nemocnice v Praze 4. Program

byl koncipovan tak, aby do n¢j mohly vstoupit déti uz od 3 mésicti véku.

3.2 Tomatisuv poslechovy program

O Tomatistiv poslechovy program” se zaslouzil francouzsky lékat Alfred Tomatis.
Zamétil se na jev, kdy déti se Spatnym sluchem ¢i jen s omezenimi na nékterych vySkovych
frekvencich dosahuji ne vlastni vinou hor§iho prospéchu nez bézné slySici déti. Normou
jsou osoby zaznamenavajici béZzné frekvence a schopné rozliSit vnitini (t€lni) a vnéjsi
zvuky.

Terapie probihd diky pomicce nazvané elektronické ucho. Klientovi jsou poustény
zesilené zvuky o vyrazné nizkém 1 vysokém kmitoctu, které nuti svaly v uchu, kontrolujici
kladivko a kovadlinku, k reakci. Sila tonu pochopitelné prochazi ptisnou kontrolou. Tomatis
vytvoril filtry frekvenci, jez jsou bchem terapie schopny piehravat ty frekvenci,
na né€z je zadouci vytvoftit senzibilitu.

Tento model nelze uplatnit u klient s nezvratnymi vadami ucha. Vhodnost by tedy
mél posoudit foniatr, neurolog nebo specializovany Iékaf. Vzhledem k specifikaci jediné
pomiicky, mohou tuto terapii poskytovat pouze v centrech pro Tomatisovu lécbu. Lécba
probihd s ptihlédnutim k potfebam klienta, primérné 70 hodin. Jednotlivé bloky recepce
elektronickych signalii by od sebe mély byt odd€leny jednim tydnem, kvili regeneraci
usnich svald a postupnému pfivykani klienta na nové vinové délky.”®

-Je adresovan osobam se specifickymi poruchami uceni, poruchami koncentrace
pozornosti, FecCi, autismem a dalSimi potizemi se senzorickou integraci a snizenim
motorickych schopnosti v diisledku vestibuldrni dysfunkce.*"’

V Ceské republice existuje jediné Tomatis Centrum APF nachazejici se v Praze.

™ Oficialni nazev Supportive Developmental Music Therapy — SDMT.

> Oficialni nazev Audio Psycho Fonologie — APF.

" KANTOR, Jifi, Mat& LIPSKY a Jana WEBER. Ziklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009,
Psyché (Grada).

77 Tamtéz, s. 229.
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3.3 Kreativni muzikoterapie

Clive Robbins a Paul Nordoff vytvofili model Kreativni muzikoterapie, ktery
byl primarné urCen pro détské klienty. S vysledky pak pfiSlo poznani, ze ji lze uplatnit
1u dospélych. Kreativni muzikoterapie pracuje s metodou hudebni improvizace a to vokalni,
instrumentélni, eventualné¢ kombinaci obou. UZ samotny vstup do terapeutické mistnosti
byvd vniman jako improvizace a mluvené slovo je zakdzano. Provadi se individualni
formou. Zajimavosti miize byt, ze pfestoze se jednd o individudlni formu
(tedy klient a terapeut), terapie se ucastni tii lidé. Improvizujici klient, na n¢hoz reaguje
stejnym zplsobem terapeut. To vSe za podpory koterapeuta, ktery podnécuje a navadi
klienta na stale nové zpisoby vyjadieni.

Uspéchy slavi Kreativni muzikoterapie na Sirokém poli ptisobnosti. Z hlediska
télesnych projevii podporuje hrubou 1 jemnou motoriku, pfirozeny pohyb vyvolany rytmem.
Rytmus dale plisobi na fe¢ a zn&jici hudba na rozvoj komunikacnich dovednosti. Diky
zlepSeni interakci s okolim dochéazi k vyvoji sebevédomi a sebepojeti. To vSe zasStiti
schopnost vnimat sebe 1 okoli. Zté&hto mozZnych terapeutickych cild vyplyva,
7e jde o metodu vhodnou pro tézce télesné, mentdln€ 1 kombinované postizené. VSechny

tyto aspekty délaji z Robbinsovy a Nordoffovy metody jednu z nejrozsitendjsich metod.”

3.4 FMT-metoda

Jednim z modeli, ktery ma v ndzvu slovo metoda, je FMT-metoda’®, kterou vytvofil
Lasse Hjelm. Jedna se o velmi netradi¢ni zpiisob terapeutické prace s Sirokym spektrem
indikaci. Terapie neni naro¢na zhlediska casu. V¢EtSinou staéi jedno sezeni
0 20-25 minutéch do tydne. V nékterych piipadech jen dvakrat do mésice. Jeji obtiznost
spoCiva v nutnosti se po celou dobu trvani soustiedit na dany vykon hudebni prace.

A to zejména adept, coZ je termin pro klienta.

® KANTOR, Jifi, Mat& LIPSKY a Jana WEBER. Ziklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009,
Psyché (Grada).
7 Oficialni nazev — Funktionsinriktad musikterapi (FMT).
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~FMT-metoda jako lécebna metoda pomaha prostrednictvim stimulace prirozeného
fyzického vyvoje odstranit zdravotni, neuromuskuldrni problémy.* Hjelm systematicky
sestavil 20 hudebnich koda. Z hlediska metod muzikoterapie ji nelze blize specifikovat,
jelikoz 1 kdyz se jedna o kompozici hudby, nevychazi od klienta, ale od terapeuta. Terapeut
tyto kody hraje na klavir a adept musi tytéZz hudebni myslenky opakovat za pouziti bicich
nastroji. Hjelmav instrumentat sestdva piiblizné¢ z 30 raznych uspotfadani bici soustavy.
Nejprve adept pracuje pouze s jednim nastrojem. Se zvySujicimi se zkuSenostmi narista
obtiznost a vyuziva se i vice nez 6 nastroju. Z toho vychazi mozné zaméieni terapeutickych
cilt.

Adept se uci rozdélovat pozornost, zlepSuje motorické funkce, zvySuje kapacitu
paméti, vnima hudbu z hlediska kvality (zpétna vazba slySené¢ho, rozliSeni zvukl
jednotlivych nastroji), hleda logické souvislosti atd. Obecné feceno dochazi k ptirozené
stimulaci mozku. Proto navstévuji tuto terapii osoby se specifickymi poruchami uceni,
autismem, hyperaktivitou, poruchami spanku a soustiedéni a mnozi dal§i. Indikace neni
omezena vékem.

V Ceské republice je nejvyznamnéjsi piedstavitelkou PhDr. Katarina Grochalova.

3.5 Metoda dobreho startu

Metoda dobrého startu sice ve svém nazvu zahrnuje slovo metoda, stale
se vSak jednad o vycCet modeld, vtomto pfipadé ne vylucné¢ muzikoterapeutick¢ho. Proto
nebylo mozné najit autora. Jednd se o pomoc nejen hudebnimi elementy
k co nejperspektivnéjSimu nasko€eni do Skolni dochazky a obecné o podporu zadoucich
vlastnosti a dovednosti u déti. ,,Je zamérena na vyvoj psychomotoriky v soucinnosti
s emociondlné-motivacni a socidlni sférou. ™!

Terapie byla vytvorena specidlné pro déti ve véku od 5 do 11 let véku. Navstévovat
J1 mohou 1 pfedskolaci a Skolaci bez poruch, diky silnému pozitivnimu posilovani. Jako

1écba se vSak vyuziva pro déti se specifickymi poruchami u€eni a vyvoje.

% KANTOR, Jiii, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009,
Psyché (Grada). s. 216.
S1Tamtéz s. 223.
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Déle pro klienty s odkladem nastupu do Skoly a zanedbané. Terapeut by mél projit
specidlnimi vycvikovymi programy, jelikoz se jedna o model velmi naro¢ny 1 pro svij velky
vliv na vyvoj détského chovani a vnimani. Formalné jde o terapii s malou skupinou, kvili
nutnosti socidlniho kontaktu. Nutnosti je vSak 1 zaméfeni se na kazdého jedince zvlast.
Nejefektivnéjsi frekvence sezeni €ita dvé az tfi do tydne, délkou az do 60 minut.

Terapeutickd pomoc spociva ve vytvoreni terapeutického vztahu, ktery se s kazdym
sezenim upeviuje, Pokud to schopnosti ditéte dovoli, komunikuje s terapeutem a sdéluje
zékladni informace o sob¢. Nasleduje metoda poslechu hudby, konkrétné pisné se vSemi
nalezitostmi (rozbor textu, pocitil). Zaveér sezeni obsahuje pohybovou 1 relaxa¢ni slozku.
Pii pohybu pracuje klient s grafickym vzorem, reflektujicim rytmus a jako dikaz o
interiorizaci dané problematiky jej sdm vokalné ¢i instrumentalné produkuje. V zavislosti na

’ ’ v o . > S N M7 ’ vV _ 7 v 2
reakcich ostatnich &lenti skupiny piechazi zvnitinéni informaci do b&zného Zivota.®

3.6 Akcelerované uceni

Stejné¢ jako u Metody dobré startu, ani v piipadé¢ Akcelerované¢ho uceni nejde
o typicky model vyuzivajici Cisté specifické metody hudebniho pusobeni. Presto zafazeni
do modeld, 1 do této prace, ma své opodstatnéni, diky vyuziti 1écebné a v tomto piipadé
1 edukac¢ni funkce hudby. I praxe a techniky se ztotoziuji s muzikoterapii. Model
Akcelerované uceni vychazi z suggestopedie, kterou vyvinul bulharsky psychiatr Georgi
Lozanov.

Koncepce suggestopedie pouziva k vstépeni vykladu do paméti na delsi dobu
viech moznosti pusobeni. Cili nejen auditivni vyklad. Ale i vizualni podporu
(obrazky, barvy) a kinesteticky (pochodovani pti uceni, hra s prsty) typ uceni. Akcelerované
uceni pripojilo vyzkum piisobeni rtiznych Zanrti hudby.

Tento model by mél byt inspiraci pfedevS§im pro vyucujici. Ti mohou strukturovanim
hodiny dosahnout vysledk rozdilnych oproti jinym pedagogtim, uplatitujicim klasickou
koncepci vyuky. Chtéji-li efektivni vyuku, musi dbat na aktivizaci zakd pomoci otdzek,
ukolii, rychlé reakce nebo plsobeni podkladové piijemné hudby. Pozorovat chvile
odklonéni pozornosti a pfizptisobit vySku hlasu a tempo vykladu. Propojit vizudlni

a auditivni typ uceni je vice nez zadouci.

2 ANTOR, Jifi, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, Psyché
(Grada). s. 223.
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Pedagog jako pfirozenad autorita ma moc sjednotit skupinu zakl a zptijemnit tim
sob¢ 1 jim vyuCovaci proces. Zejména na prvnim stupni mize zpév pisni ¢i improvizace
utuzit vzajemné vztahy a zlepSit komunikaci. Hudba by tedy méla hrat co mozné nejvice,
tteba 1 béhem piestavky.

Nebo stejné jako pi1 metode poslech hudby v muzikoterapii pustit ve vyuce skladbu,
ktera by mohla byt détem ptinosnd. Diskutovat o pocitech ¢i estetické a umélecké hodnoté.
I hudebni brak pfinasi zkuSenosti.

Vyznamnym plusem tohoto zplGsobu uceni je, ze si jej muze naordinovat
1 zak zdkladni Skoly sam doma. Pii poslechu své oblibené¢ hudby se ucéi zpsanych
¢1 tiSténych poznamek a behem toho pfechazi z mista na misto. Zaroven pii pouziti

vyttibeného citu ho miize vyuzit i u¢itel bez hudebniho vzd&lani.™

3.7 Shrnuti 1

V Teoretické ¢asti 1 bakalafské prace jsem uvedla informace o muzikoterapii jako
oboru. Pojednala jsem o metoddch a modelech a zminila jsem techniky, které¢ dokazi
pomoci ve zkvalitnéni lidského Zivota. ZlepSeni motoriky, komunikac¢nich dovednosti
¢1 vnimani povazuji za zékladni prosttedek k lepSimu Ziti.

Ptipravila jsem timto zaklad pro navazujici Teoretickou ¢ast 2, kde tyto poznatky
vyuziji v souvislosti s edukacnim procesem. Jesté je potfeba zminit, ze jsem nemohla uvést
vSechny moZnosti piisobeni muzikoterapie na lidsky organismus a pfihlizela jsem pouze

k zaméfeni prace.

% KANTOR, Jiii, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009,
Psyché (Grada).
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TEORETICKA CAST 2

V Teoretické casti 2 bakalaiské prace se zaméfim na problematiku specifickych
poruch uceni. Vymezim ty nejfrekventovanéj$i, popiSi projevy a nastinim moznosti
kompenzac¢nich a podpirnych mechanismli, které lze aplikovat na zdkladni Skole.
Vzdy nejprve zminim definici poruchy. Déle zminim charakteristiku a korekci, pti¢emz
budu odkazovat na ptislusnou literaturu. Tyto korekce vychazi z klasickych pedagogickych
postuptl a rovnéz z muzikoterapeutickych cviceni.

Kazda kapitola s ndzvem Pomoc... obsahuje vydedukované informace vychazejici

z obou Teoretickych ¢asti. Zaméfim se na pouziti metod a modeli muzikoterapie. Snazim

se zohlednit pouzitelnost na zakladnich Skolach.

4 Specifické (vyvojové) poruchy uceni

Specifické poruchy uceni jsou zatazeny v kategorii F80 — F89 v oddile DuSevni
poruchy a poruchy chovani. ,Specifické poruchy uceni jsou vyvojovou poruchou.
To znamend, e se projevuji narusenim vyvoje urcitych schopnosti a dovednosti.***

,V ceské odborné literature se pouziva nékolik vyrazii — vyvojové poruchy uceni,
specifické poruchy uceni nebo specifické vyvojové poruchy. Tyto pojmy jsou nadrazeny
terminim dyslexie, vyvojova dyslexie, dysgrafie, dysortografie atd. V praxi se jednotlivé
SPU®  neobjevuji izolované, ale prevdiné vkombinaci*®® Uz sama piedpona
dys — vyjadiuje tézkost, obtize, nedokonalost. A slovni zéklady lexie, grafie a dal$i urcuji,

v které oblasti zminéné obtiZze dominuji

¥ MATEJCEK, Zdengk. Socidlni aspekty dyslexie: co to jsou specifické poruchy uceni a jak se diagnostikuji,
o poruchach koordinace a o nemotornosti, socialni a emocionalni vyvoj ditéte, jak mohou svym détem
pomoci rodice, a jak to byva v dospélosti. Vyd. 1. Editor Marie Vagnerova. Pieklad Andrea Civinova. V
Praze: Karolinum, 2006.

% SPU — zkratka pro specifické poruchy u&eni, n&kdy lze nalézt SPUCH — specifické poruchy udeni a
chovani.

% POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani: co to jsou specifické poruchy
uceni a jak se diagnostikuji, o poruchach koordinace a o nemotornosti, socidalni a emociondlni vyvoj ditéte,
jak mohou svym détem pomoci rodice, a jak to byva v dospélosti. Vyd. 3., roz$. a opr. Pieklad Andrea
Civinova. Praha: Portal, 2001, s. 59.
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Dalsi definice shledava SPU jako ,neocekdavany a nevysvétlitelny stav, ktery miize
postihnout dité s prumérnou nebo nadprimérnou inteligenci, charakterizovany vyznamnym
opozdénim v jedné nebo vice oblastech uceni.**’

Dle amerického pojeti ,poruchy uceni znamenaji, Ze jednotlivec ma slabé Skolni
dovednosti navzdory vyssi intelektudlni schopnosti. Skolni obtize nejsou zpiisobeny
vizudlnim, sluchovym nebo motorickym handicapem, mentalni retardaci, emocni poruchou
nebo vlivem prostiedimi kulturnim a socidlnim znevyhodnénim.<*®

A jako posledni uved'me jesté tuto definici. ,,Je zcela nezvratné, Ze existuje fenomén
specifickych poruch uceni, ktery nékdy vyrazné nepriznivé ovliviiuje vzdélavaci a osobnostni
vyvoj déti, takze vliv i na jejich celozivotni orientaci a adaptaci ve spolecnosti. Ma rozlicnou
etiologii mimointelektového charakteru, ktera vsak negativné ovliviiuje i rozvoj kognitivnich

a intelektovych funkci jedince

4.1 Etiologie vzniku SPU

w7

Biologové, psychologové, sociologové a dal§i odborni pracovnici zkoumaji piic¢iny
vzniku SPU. Zatim nebyl vymyS$len zpiisob, jak zajistit pfesné tdaje. Ziskavand data
se prameruji z prurezovych vyzkumt.

Jako jedna z moznych pifi¢in SPU u déti se jevi heredita. Védci prokazali, Ze takto
postizené¢ déti maji v uzkém pribuzenském vztahu podobné znevyhodnéného jedince.
Casté&jsi je vyskyt u chlapcii, coz mize poukazovat na spojitost s chromozomem typu X,
jelikoZ zdédi pouze jeden a to od matky. Dal§im vyznamnym c¢initelem je pak prenatdlni
(chemické faktory), perinatalni (asfyxie) a postnatalni (nemoci) obdobi a mensi odolnost

o o w: o 1 v S s 1 r v ’
chlapct v teratogentim.”® °' Obecné vzato, dochazi k neviditelnému poskozeni mozku.

¥ SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni: co to jsou specifické poruchy uceni a jak se
diagnostikuji, o poruchach koordinace a o nemotornosti, socialni a emocionalni vyvoj ditéte, jak mohou svym
deétem pomoci rodice, a jak to byva v dospélosti. Vyd. 1. Ceské. Pieklad Andrea Civinova. Praha: Grada,
2000, s. 12.

% Siegel. In. POKORNA, Véra. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a v dospélosti: co to jsou specifické
poruchy uceni a jak se diagnostikuji, o poruchdch koordinace a o nemotornosti, socialni a emocionalni vyvoj
ditéte, jak mohou svym détem pomoci rodice, a jak to byva v dospélosti. Vyd. 1. Pieklad Andrea Civinova.
Praha: Portal, 2010, s. 18.

% POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani: co to jsou specifické poruchy
uceni a jak se diagnostikuji, o poruchach koordinace a o nemotornosti, socidalni a emociondlni vyvoj ditéte,
jak mohou svym détem pomoci rodice, a jak to byvd v dospélosti. Vyd. 3., roz$. a opr. Pieklad Andrea
Civinova. Praha: Portal, 2001, s. 73.

% Teratogeny — latky vyvolavajici vrozené vady b&hem prenatalniho vyvoje.
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9%

Angermaier sestavil jakysi katalog pficin, které mohou mit vliv na vznik

&i piitomnost SPU. Celé znéni tohoto katalogu lze najit i v &esky psané literatufe.”

4.2 Definice dyslexie

Dyslexii Ize definovat ,jako zdvazné nevysvétlitelné opozZdeéni ve cteni. Zavaziné
opozdeni je obvykle definovano jako uroven cteni o vice nez dvé standardni odchylky

«9 Definice piijatd vroce 2002 Mezinarodni

pod primérem pro dany vék ditéte.
dyslektickou asociaci zni. ,,Dyslexie je SPU  neurobiologického  puvodu.
Je charakterizovana obtizemi v presném a/nebo plynulém rozpozndvani slov, nedostatky

4 , .. ) ,
h.<%* Jako posledni teorii zmiiime tuto: ,,Hlavnim

v hlaskovani a rozliSovacich schopnostec
rysem je specifické a vyrazné naruseni vyvoje dovednosti, které nelze pricitat mentalnimu
veku, problémiim zrakové ostrosti nebo neadekvatnimu zpusobu vyucovani. Miize
byt postizeno chapani cteného textu, schopnost poznavat ctend slova, cteni nahlas a vykon
pii tikolech, které vyZaduji ¢tent.«”

Jako dyslexie byly dfive oznaCovany vSechny dneSni SPU. I sohledem na to,
ze dyslexie se vyskytuje nejcastéji ze vSech. I proto se ji zabyva velmi obsahl¢ mnozstvi
knih a publikaci. Casto ji doprovazi dysgrafie. Jak jiz bylo zminéno vyse, predisponujici
faktory maji nejvétsi vliv na vyskyt dysfunkce. Jaké procento populace, at’ uz v Ceské
republice nebo ve svete, trpi dyslexii nelze stanovit. Jediné, co mohou specidlni pedagogové

¢1 psychologové udélat, je aktivné vyhleddvat potencidlné ohrozené déti.

! SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni: co to jsou specifické poruchy uceni a jak se
diagnostikuji, o poruchach koordinace a o nemotornosti, socialni a emociondalni vyvoj ditéte, jak mohou svym
detem pomoci rodice, a jak to byva v dospélosti. Vyd. 1. Ceské. Pieklad Andrea Civinova. Praha: Grada,
2000.

%2 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani: co to jsou specifické poruchy
uceni a jak se diagnostikuji, o poruchach koordinace a o nemotornosti, socidalni a emociondlni vyvoj ditéte,
jak mohou svym détem pomoci rodice, a jak to byva v dospélosti. Vyd. 3., roz$. a opr. Pieklad Andrea
Civinova. Praha: Portal, 2001, s. 76.

% SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni: co to jsou specifické poruchy uceni a jak se
diagnostikuji, o poruchach koordinace a o nemotornosti, socialni a emocionalni vyvoj ditéte, jak mohou svym
deétem pomoci rodice, a jak to byva v dospélosti. Vyd. 1. Ceské. Pieklad Andrea Civinova. Praha: Grada,
2000, s. 53.

" MATEICEK, Zdengk. Socidlni aspekty dyslexie: co to jsou specifické poruchy uceni a jak se diagnostikuji,
o poruchach koordinace a o nemotornosti, socialni a emocionalni vyvoj ditéte, jak mohou svym détem
pomoci rodice, a jak to byva v dospélosti. Vyd. 1. Editor Marie Vagnerova. Pieklad Andrea Civinova. V
Praze: Karolinum, 2006, s. 7-8.

9% JOST, Jiti. Cteni a dyslexie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011, Pedagogika (Grada).
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4.2.1 Charakteristika a korekce

SPU dyslexie zahrnuje urcité charakteristické znaky

snizenou schopnosti spojovat psanou a zvukovou podobu hlasky

nerozliSovani hlasek zvukove si blizkych (b-d)

nedodrzovani spravného potadi pismen ve slabice ¢i slové (kokc¢a-kocka)

nespravnou intonaci pti ¢teni Ci jeji absenci

neporozuméni obsahu textu

dvoji &teni (nejprve $eptem, pak nahlas)®®

pomalé Cteni a velké mnoZstvi chyb

neschopnost vytvaiet rymy (lez — v&z)®’

Specialist¢ na edukacni proces pro déti se SPU hledaji stdle nové metody, které
by ptinesly kyzené¢ vysledky. MéEly by v sobé zahrnovat rozSifovani slovni zésoby,
sluchovou diferenciaci hlasek. Ale zaroveni by mély déti bavit.

,wPodive] se a vyslov® je jednou z metod. Ditéti jsou predklddany ilustrované texty,
kde se opakuji slova, kterd maji rozsifit slovni zasobu ¢tenafe. Pokud narazi na nezndmé
slovo, mize vyuzit Akustické metody.”™"

Dalsi metodou, kterd se doporuCuje obecné ve vzdélavacich institucich
je Vicesmyslovd metoda. K zapamatovani u¢iva béhem cteni (i psani) dité sleduje tvar
pismen, jejich polohu a potadi ve slové. Diky vysloveni nahlas si vstipi auditivni stopu.
Nasledné zachyceni tvaru, at’ uz na papir ¢i prstem do vzduchu, umocni kinetickou
schopnost. Lze té vytvofit 3D tvar pismen a nechat je zaky ohmatat.”

Pro zvétSeni objemu slovni zasoby mohou slouzit 1 zabavné skupinové hry, které
vyuzivaji 1 soutézniho a motivaéniho faktoru. Napiiklad hra na pocate¢ni pismeno,
kdy ma skupina za kol najit co nejvice slov, zaCinajicich na urcenou hlasku. Rovnéz

Ize vyznam slova nakreslit (kotka) nebo piinést (kiida).'”

% BENICKOVA, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada, 2011.

7 FISHER, Gary L a Rhoda Woods CUMMINGS. Jak prezit s poruchami uceni: radce pro déti. Vyd. 1.

Praha: Portal, 2012.

% SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni: co to jsou specifické poruchy uceni a jak se

diagnostikuji, o poruchach koordinace a o nemotornosti, socialni a emocionalni vyvoj ditéte, jak mohou svym

glgétem pomoci rodice, a jak to byva v dospelosti. Vyd. 1. Ceské. Preklad Andrea Civinova. Praha: Grada.
Tamtéz.

190 SIMANOVSKY, Zdengk. Hry pro zvlddani agresivity a neklidu. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008.
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Dalsi hrou miife byt soutéz ve zpévu pisni. Jedna skupina zazpiva, napt. Ja mam koné,
vrany koné a umlkne. Pocitd do deseti a druha skupina musi zacit zpivat jinou pisen,
ve které se objevuje slovo z té piedchozi, napt. Kdyz se zamiluje kiiri. "'

Muzikoterapeutickd metoda MIC.'""> Dyslektik si diky ni osvoji o¢ni motoriku,
sluchovou senzitivitu a zasluhou vhodné vybranych pisni nova slova ¢i slovni spojeni.
Technika KLAPY KLAP'” podpoii zejména u déti mladsiho $kolniho véku slovni zasobu.
Cvi¢eni PISNICKOVA SKLADACKA'" rozviji schopnost &teni slov z karticek,
uvédoméni si jejich vyznamu a slozeni celych vét na zdklad€ pfedchozi zkuSenosti.
A konetné technika KDO'® rozsifuje slovni zasobu a odbourava strach z mluvy,
popiipadé pi1 modifikaci z Cetby pred kolektivem.

Ptitomnost dyslektika ve Skolni tfidé klade naroky nejen na dit€ samotné, ale
1 na ucitele. Ucitel by mél piredevsim dbat na psychickou pohodu zdka, tudiz by jej nemél
nechavat Cist pred tfidou vyrazné obsahlé pasaze s dlouhymi ¢i nezndmymi slovy.
Tolerovat pii Cetb€ 1 psani pomalejsi tempo, zkratit iseky. Domaci tllohy zadavat pro Zaka
1 rodice. Spolupodileni se na vykonu zlepSuje motivaci. Ucitel by tézZ mél uplatiiovat
naroky na korekéni a kompenzaéni pomtcky. Ptfi zkouSeni preferovat tstni
pfed pisemnym. Béhem hodnoceni testli psanou formou piehlizet nedokonceni tllohy kvili
nepochopeni a pozitivné ohodnotit ty zvladnuté a dokoncené. Dovolit autodiktat. Détem
z vyS$Sich ro¢nikll zadat pasaz, kterou si sami piectou, podtrhnou tézka slova a nasledné

si je zafixuji. Az poté piedcitaji pted tfidou.

4.2.2 Pomoc dyslektikovi

Dyslektik pottebuje, zejména v predSkolnim a mladSim Skolnim véku, systematickou

péci, podporu a motivaci, za ucasti rodict, pedagogi ¢i/i psychologli. VEasnym zdsahem

06

lze predejit burn-out syndromu'®® a néasledné skepsi a demotivovanosti ditdte vaci

eduka¢nimu procesu.

191 SIMANOVSKY, Zdengk. Hry pro zvlddani agresivity a neklidu. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008.
192 iz kapitola 1.4.1.

195 Tamtéz.

194 Viz kapitola 1.4.2.

193 Viz kapitola 1.4.3.

1% Burn-out syndrom — syndrom vyhofeni.
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Z hlediska cist¢ muzikoterapeutickych metod se jevi jako nejvhodnéjsi vokalni
interpretace pisni'”’ a kompozice textu &i pisnd.'®™ Prace stextem predpoklada jeho
zapamatovani, coz pozitivné ovlivituje kapacitu paméti a zaméefeni pozornost. Zaroven nuti
k porozuméni, a tim k rozSifovani slovni zdsoby a upeviiovani vyznamu slov a jejich
vizualni podoby. V kombinaci s interpretaci z not, v nichz je zapsan i text pisné, dochazi
k fixaci pulsace, jak vizualni tak akustickeé.

Nelze opomenout vyznamny fakt, ze v détskych pisnich vystupuji znami lidé
(maminka), zvifata a véci (jablko), nadptirozené a pohddkové postavy. Pisné tak stimuluji
mysSleni, predstavivost, fantazii. Dyslektik by mél, at’ uz ve skole, doma ¢i pfi terapii, spojit
hudbu s malbou a poptipad¢ 1 s pohybem. Jelikoz ¢im vétSi je zastoupeni vSech smysli
béhem uceni, tim vyznamnéji se mize zlepSit ¢innost mozku a propojeni hemisfér, diky
corpus callosum.'®”

Z hlediska modelt muzikoterapie by mély byt vylouceny zrakové a sluchové vady.
V zavislosti na vysledcich Ize vyuzit Tomatisovu metodu' '’ s elektronickym uchem, model

’ . r : - 111 s v s 112
Vyvojové muzikoterapie  posili emoc¢ni vyrovnanost. FMT-metoda

perfektné aktivizuje
pozornost a jeji rozdéleni na vybaveni si zvuku, zpétnou sluchovou vazbu a uvédomovani
se provozované ¢innosti. Zaroven diky bicim néstrojim a opakovani hudebnich myS$lenek
pusobi na interpreta rytmus, pulsace. Toto lze uplatnit pii cetbé. Jelikoz Cesky jazyk
ma svou charakteristikou deklamaci.

Za nejefektivngjsi vibec vSak povazuji Metodu dobrého startu' propojenou
s Akcelerovanym ucéenim.'" To, Ze dité ziska sebedivéru, najde své misto ve spolecnosti
a nauci se orientovat ve vztahové siti, mu pomtize pii absolvovani vyucovani.

Doporuceni pro pedagoga:
- empatie, laskavost, regulace tempa vyucovani
- vyzadovani specialnich pomticek, konzultace s rodici

- k rozboru vyuzit nejjednodussi détské pisné: Holka modrookd, Bézi lisSka k Taboru

17 Viz kapitola 2.2.
198 Viz kapitola 2.3.
19 Corpus callosum — shluk nervovych vlaken spojujici mozkové hemisféry
1% Viz kapitola 3.2.
" Viz kapitola 3.1.
12 Viz kapitola 3.4.
'3 Viz kapitola 3.5.
' Viz kapitola 3.6.
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4.3 Definice dysgrafie

Dysgrafie ,,casto byva zahrnuta pod pojmem dyslexie. Postihuje pisemny projev, ktery
byvd necitelny, dité si obtizné pamatuje pismena, obtizné je napodobuje.«'"

wDysgrafie je specificka porucha grafického projevu, zejména psani. Podkladem této
poruchy byva nejcastéji porucha motoriky, zvlaste jemné, ale nékdy i v kombinaci
s hrubou.“''®

Selikowitz se sice nezaméfil na definici, ale upozornil, ze ,,oproti porucham cteni
a pravopisu se témto porucham dostava malé pozornosti. Je to dano castecné tim, Ze psani
neni mozno objektivné hodnotit pomoci standardnich testii, a castecné tim, Ze zavazné
poruchy psani jsou pomérné vzacné.'"! Zaroven poukazuje na to, Ze Zaci dysgrafii, pokud
vyvinou az neptijemné usili, mohou (napt. doma za n¢kolik hodin) napsat pomérné€ thledny
text. Ve tiid€ pfi bézném tempu ale nedokazou svlij vykon zopakovat.

Jako nejcastéjSi pifi¢ina agrafie je oznaCovéano lehké poSkozeni mozku. DalSim

neblahym vlivem bylo zejména v diivéjSich dobach preucovani levaki na pravoruke.

4.3.1 Charakteristika a korekce

SPU dysgrafie se projevu:

obtizné Citelnym pismem

zaménovanim psaciho a tiskaciho pisma
vynechdvanim slov v souvislém textu

neuspotradanym textem vzhledem k okrajim a fadkim
tichym diktovanim psaného textu''®

drzenim psaciho né&€ini kiecovité nebo nespravné
tlatenim na psaci na¢ini (neschopnost plynulého tahu)

, ’ ’ 11
neurovnanym, kostrbatym pismem' "’

!5 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. 5. vyd. Praha: Portal, 2000, Specialni pedagogika (Portal). s. 11.

' JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2008, (Portal). s. 15.

"7 SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni: co to jsou specifické poruchy uceni a jak se
diagnostikuji, o poruchach koordinace a o nemotornosti, socialni a emocionalni vyvoj ditéte, jak mohou svym
detem pomoci rodice, a jak to byva v dospélosti. Vyd. 1. Ceské. Pieklad Andrea Civinova. Praha: Grada,
2000, s. 74.

"8 BENICKOVA, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha : Grada, 2011.
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Vyucujici by mél minimalizovat, av§ak ne vypustit, pisemny projev na nejmensi
mozné minimum a upfednostnit slovni zkouSeni ptfed psanym. Nutit zédka piepisovat
nevzhledny ukol je kontraproduktivni. VétSinou se pismo jesté zhor$i. Vyuzivat pomiicek
typu tabulek a podlozek. Tolerovat chyby v geometrii a pii posuvu Cislic pfi pisemném
s¢itani a odcitani. SpiSe pochvalit za mimotfadné zdatilé pismo, neZ hanit praci, kterou dité
s usilim vytvoftilo. Testy koncipovat pfimo na dopliovani ¢i kratké a vystizné odpovéedi.
Jako jedna z metod pomoci je vhodné zatazovat pted, béhem 1 po psani prstova a jina leh¢i
cviceni na koordinaci pohybil a procvicovani hrubsi 1 jemné motoriky.

Dal$i moznosti je uplatnit podobnou metodu jako u dyslektiki, hledat slova
zaCinajici na n¢jaké konkrétni pismeno. Nejenze si na slovo dit€¢ musi vzpomenout, ale
zéroveii je i napsat. Timto zptisobem dochazi i ke stimulaci pamdti, predstavivosti atd.'*

Muzikoterapeutickd metoda MIC'*' napomize klientovi s ichopem psaci potieby,
pohybem ruky a podpofi zrakovou i sluchovou orientaci v psaném, mluveném ¢i slySeném
textu. Technika PRSTOVA'** stimuluje jemnou motoriku, nutnou k byt nejjemn&jsim
pohybim prstl, dlané ¢i ruky béhem psani. Podpora koordinace pohybl zde mé zasadni
vyznam. Technika SHODA-ROZDIL'* vede ke sluchové diferenciaci hlasek, coz pomiize
naptiklad v diktdtech. Vniméani tvaru napsanych slov pii technice PISNICKOVA
SKLADACKA'** vryva do paméti pismena i vizualni podobu slova.

19 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. 5. vyd. Praha: Portal, 2000, Specialni pedagogika (Portal). s. 11.

120 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni: co to jsou specifické poruchy
uceni a jak se diagnostikuji, o poruchach koordinace a o nemotornosti, socidalni a emociondlni vyvoj ditéte,
jak mohou svym détem pomoci rodice, a jak to byva v dospélosti. Vyd. 3., roz$. a opr. Pieklad Andrea
Civinova. Praha: Portal, 2001.

121 Viz kapitola 1.4.1.

12 Tamtéz.

123 Viz kapitola 1.4.2.

124 viz kapitola 1.4.2.
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4.3.2 Pomoc dysgrafikovi

Dysgrafik trpi obdobnymi problémy, jako dyslektik, nejen proto, ze se tyto
dvé poruchy uceni Casto vyskytuji u jedné osoby soucasné. Nejen, ze zdk ma potize
s psanim textu. Zaroven jde o neschopnost pohotového pouzivani slovni zdsoby, Spatné
zaméteni a neudrzeni pozornosti, nevyuZiti a nenavyseni kapacity paméti a snizenou uroven
soustfedni. V jednom se ptece jen liSi. Jemna motorika u zdka neni bud’ pIné€ rozvinuta,
nebo je jemné poskozend. A pravé vtomto ohledu miize muzikoterapie a jeji modely
vyznamné pomoci.

Ze specifickych metod zcela jisté pomize instrumentalni interpretace'”
a to konkrétné klavirni hra. Zatimco dochazi k uvolnéni svalové tenze a tim k procviceni
jemnych motorickych svall, tfibi se sluch zdka a celkové motorické dovednosti spojené
s pfirozenym pohybem doprovazejicim hru na klavesovy nastroj. Dal$i moznosti pak mize
byt instrumentalni improvizace,'*® pii niz je krom motoriky stimulovina pamét, fantazie
a abstraktni mySleni.

[ FMT-metoda'?” v sob& zahrnuje veskeré pozitivni aspekty pro pomoc dysgrafikéim.
Ostatni vySe zminéné terapeutické postupy pro dyslektiky lze uplatnit 1 pro zaky s poruchou
psani.

Zakladni ulohu pti korekci dysgrafie hraje opét rodina. Motivace a podpora
od rodi¢li, chvaleni za p&kné¢ pismo vzhledem k moZnostem pisatele a nehanéni
za nevzhledné. Citlivy pfistup a vnimavost napomuize odhalit poruchu jiz v zacatku
a tim opét predejde negaci ditcte.

Doporuceni pro pedagoga:

- empatie, vnimavost, schopnost rozpoznat adekvatni délku psaného textu a zbytecné
nepfetéZovani, ustni zkouSeni

- zaClenéni hudebni aktivity do vyucovani a to nejen pii hudebni vychové (uvitaci pisen,
rytmické cviceni, dechové cviceni)

- vyuZiti relaxacni a regeneraéni funkce hudby

123 Viz kapitola 2.2.2.
126 V/iz kapitola 2.1.
127 Viz kapitola 3.4.
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4.4 Dysortografie

LwDysortografie se casto vyskytuje s dyslexii a dysgrafii. Porucha nepostihuje celou
oblast gramatiky, tyka se pouze tzv. specifickych dysortografickych jevii'*® Z hlediska
pric¢in lze ,u deti s dysortografii sledovat ve vétsi ¢i mensi mire poruchy zrakového
a sluchové vnimani, poruchy vnimani a reprodukce rytmu, vyvoje grafomotoriky a rytmu
Feci.« 1%

LDeéti s dysortografii mivaji v dusledku vyse uvedenych obtizi casto zhorSeny
Jazykovy cit. Obtize se prohlubuji, je-li pFitomna i porucha koncentrace pozornosti.*">°
.V praxi to znamend, ze dité slysi diktovana slova, ale nedokdze je dokonale rozlisit, napise
Je tak, jak je slysi, to znamend vétsinou nedokonale, nespravné. !

Pojmu dysortografie odpovidéd grafastenie. I stimto nazvem dysfunkce je mozné

se setkat.

4.4.1 Charakteristika a korekce

Nejcetnéjsi projevy dysortografika jsou:

grafickd zdména zvukové podobnych hlasek (b-d, z-s)
problémy v oblasti spojeni psané a slySené hlasky
zamény tvarové podobnych pismen

obtize v oblasti kvantity samohlasek

v s TN 132
neschopnost dodrZeni pofadi pismen ve slové'

U nékterych 7kl je pfi¢inou zbrklost a nesoustfedénost, coz nelze povaZovat Cisté

za dysortografii.

128 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. 5. vyd. Praha: Portal, 2000, Specialni pedagogika (Portal). s. 11.

% Tamtéz, s. 80.

139 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2008, Specialni pedagogika (Portal. s. 23

P! Tamtéz.

132 BENICKOVA, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha : Grada, 2011.
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Lze pouzit karticky s pismeny, jelikoZ podpora imaginace zajisti lepsi utkvéni
v paméti. Rovnéz presmycky ¢i1 nesprdvné kladeni slabik Ize omezit daslednym
hlaskovanim, opakovanim po uciteli a tvorbou slov z karti¢ek. Po utvoteni slova jesté znovu
napsat rucn€, ¢imz se rozviji jemnd motorika. Nékdy zak neni schopen oddé¢lit dvé slova
od sebe. Opét pomohou karticky s obrazky a pismenky. U vSech téchto dysortografickych
jevu §lo zejména o sluchovou podporu a stimulaci pozornosti.

U chyb v gramatickych pravidlech spiSe podtrhnout chyby tuzkou a nechat dité najit
chybu, poptipadé pomoci s odivodnénim. ,,Chybdam se snazZime predchazet vSemi zpiisoby,
i za cenu snizeni ndrokii na Zdka.<'* Diktat na vyjmenovana slova rozhodné neni vhodnou
motivacni aktivitou. Dat ditéti dostatek Casu na kontrolu pravopisu, diakritiky a zaméfit
se na mozny disproporéni rozdil mezi psanou gramatikou a ustné sdélenou.'*
Rodi¢ pomuize, kdyZ naudi dité par slov denng. Jakoby mimochodem.'’

Technika muzikoterapie SHODA-ROZDIL'® diky posileni schopnosti rozliovat

hlasky mtize alespon ¢aste¢né pomoci.

4.4.2 Pomoc dysortografikovi

Dysortografikiim nemtzu muzikoterapie jako takova ptili§ pomoci. Jednou moznosti

mize byt vyuziti FMT metody'’

a to pouze se zdmérem zlepSeni pozornosti. Pokud
zak bude 1épe vnimat vyklad se snahou si jej zapamatovat, pak se mohou kyzené vysledky
dostavit.

Aby dobfe rozumél pfednaSenym informacim, lze podpofit sluch diky Tomatisové
metod&.”*® Teoreticky je mozné vytvafet texty pisni, ve kterych budou obsaZeny
ortografické jevy. Vyuzit Kreativni muzikoterapie. Klient by na zakladé napt. nauc¢nych
vyjmenovanych slov po b vytvafel pisné, do kterych by zallefioval ona slova,

jak byk ¢i obyvatel.

133 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. 5. vyd. Praha: Portal, 2000, Specialni pedagogika (Portal). .90

13 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2008, Specialni pedagogika (Portal).

135 SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni: co to jsou specifické poruchy uceni a jak se
diagnostikuji, o poruchach koordinace a o nemotornosti, socialni a emocionalni vyvoj ditéte, jak mohou svym
detem pomoci rodice, a jak to byva v dospélosti. Vyd. 1. Ceské. Pieklad Andrea Civinova. Praha: Grada,
2000.

136 Viz kapitola 1.4.2.

137 Viz kapitola 3.4.

138 Viz kapitola 3.2.
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139

Kartickovd metoda vSak zatim nebyla ziddnym jinym kompenza¢nim

mechanismem piekonana.

4.5 Dyskalkulie

Specifickd vyvojova dyskalkulie jako ,pojem oznacuje poruchy matematickych
schopnosti bez soucasného defektu vieobecnych mentdlnich schopnosti.“'** Odbornici musi
urCit, zda se jednd skutecné o SPU nebo o sniZzenou intelektovou schopnost, jelikoZ
matematika je komplexni jev, od verbalnich tloh po prostorovou orientaci.

Selikowitz rozd€luje SPU aritmetika od poruchy mozku v dospélosti, kterou nazyva
pravé dyskalkulii.'*!

wHodné deti, jez maji poruchu pocitani, se trapi s cisly. Nemaji tuseni, co cisla
¢i symboly znamenaji. Déla jim probléem si zapamatovat matematické zakony nebo cisla

P 142
sprdvné napsat.*

4.5.1 Charakteristika a korekce

Dé&ti nejsou schopny rozumét ¢islu ve smyslu sedm je pied osm a po Sest. Operace
s Cisly, s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni, dokézi zrealizovat pouze s pomoci prstll na rukou.
Nékdy se nemohou rozhodnout, kterou operaci maji pouzit, pokud neni specifikovana
ucitelem. Dyskalkulici zaroven mohou mit problémy se zépisem znamének, skupin ¢islic

&i posléze algebraickych vyraza.'*?

139 K artickova metoda — pf. z jedné strany obrazek hlodavce, z druhé strany napis MYS.

140 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. 5. vyd. Praha: Portal, 2000, Specialni pedagogika (Portal). s. 96.

"1 SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni: co to jsou specifické poruchy uceni a jak se
diagnostikuji, o poruchach koordinace a o nemotornosti, socialni a emocionalni vyvoj ditéte, jak mohou svym
detem pomoci rodice, a jak to byva v dospélosti. Vyd. 1. Ceské. Pieklad Andrea Civinova. Praha: Grada,
2000.

1“2 FISHER, Gary L a Rhoda Woods CUMMINGS. Jak prezit s poruchami uceni: radce pro déti. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2012 s. 28.

' SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni: co to jsou specifické poruchy uceni a jak se
diagnostikuji, o poruchach koordinace a o nemotornosti, socialni a emocionalni vyvoj ditéte, jak mohou svym
detem pomoci rodice, a jak to byva v dospeélosti. Vyd. 1. Ceské. Pieklad Andrea Civinova. Praha: Grada,
2000.
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Mensi déti by se mély naucit pouzivat pojmy vice, mén¢, stejn€, nejveétsi, nejmensi.
Ziejmé kvali predoperaénimu stadiu dle teorie Jeana Piageta,'** kdy neni vyvinuté logické
mySleni. Postupovat od verbdlni piedstavy k predstavé mnozstvi. Tteba jako v pisni
Meéla babka ctyri jabka .

Stejné jako u predchazejicich metod, najde své uplatnéni technika MIC,'®
zejména s ohledem na nutnost pocitat béhem probihajictho cviceni, a pouze okrajové
ve sluchové a zrakové stimulaci. Technika PRSTOVA'*® variovana tim, Ze instrukce
ohledné ¢isel se zméni ¢i jsou zadavana klientovi pomoci karticek. Jesté vétsi variaci mize

byt pocetni ptiklad uvedeny slovné ¢i vizualné.

4.5.2 Pomoc dyskalkulikovi

Interpretace narocnéjSich notovych seskupeni, jako triol, kvartol a dalSich, nuti
dyskalkuliky k stalému pocitani a osvojovani si Cislic, poctl, délitelnosti. Zaméfeni
se na piisné vyzadovani prstokladl téz pomaha v ¢iselné orientaci. Lze tedy vyuzit hudebni
interpretace'*’. Rovnéz vyuziti Vyvojové muzikoterapie'”® pomize k rozvoji myslenkovych
operaci a zohledni aktudlni Groven.

Vsem détem, at’ uz zcela zdravym ¢i néjak znevyhodnénym, by nejvice pomohla
Metoda dobrého startu a Akcelerované uceni. Jednak si vybuduji kladny vztah ke Skole,
potazmo k uceni, najdou své misto ve Skolni tfidé¢ a diky tomu se mohou zacit ptipravovat

co nejlépe do zivota.

14 Jean Piaget rozvinul teorii o vyvoji mysleni v zavislosti na véku.
15 Viz kapitola 1.4.1.

146 Viz kapitola 1.4.1.

17 Viz kapitola 2.2.

18 Viz kapitola 3.1.
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5 Koncepce bézné vyucovaci hodiny

U kazdého clovéka v zavislosti na vnittnich biologickych hodinach dochdzi
ke zménam ndlad, vykyviim soustfedéni a pozornosti. Béhem jedné vyucovaci hodiny
zak prochazi riznymi fdzemi, které by mél ucitel reflektovat a vytézit z nich maximum.
At uz se jedna o hodinu hudebni vychovy nebo ostatni vyucované piedméty. Tuto
koncepci Ize uplatnit na prvnim i druhém stupni zékladni Skoly. Nemyslim, ze vyzaduje
specidlni pedagogické vzdelani. Zvladnout by ji mél ucitel s ukonCenym magisterskym
vzdélanim.

Vyucujici by mél na kazdou svou hodinu ptichdzet striktné piesné ve stanoveny Cas
a tim si zajistit fad a pfirozenou autoritu, za piispéni své osobnosti. Ve chvili, kdy Zaci
zdravi vyucujictho postavenim se v lavicich, mize zaznit néjakéd aktivizacni pisen
¢i fikadlo. Bude-li vytvofeno tfidnim kolektivem, nejen ze plsobi na mySleni
a soustfedéni, ale 1 na soudrZnost ttidy, coZ pozitivné ovlivni atmosféru pti vyucovani,
tzv. tfidni klima..

Bezprosttedné nasleduje vyklad, podpoteny jak sluchovym, tak vizudlnim ptijmem,
umocnény zapisovanim informaci do seSitd. V podstaté jde o vyklad pomoci metody
Akcelerovaného uceni.

Po vysvétleni problematiky, ur¢ené osnovami pro konkrétni predmét, by mélo
nasledovat procviCeni ziskanych znalosti a jejich uplatnéni na modelovych situacich.
Ideélné za podpory hudby. Piijemny podklad pomiiZe détem piekonat 1 pfipadny neuspéch.
I v ptipadé¢ samych spravnych odpovédi klesa uroven pozornosti, kterou lze opct zvysit
pomoci rytmického, dechového ¢i pohybového cviCeni, aktivizaéni hry ¢i naptiklad
zhodnoceni jakékoliv hudebni nahravky =z hlediska estetického piinosu. Nastartuje
se tak opét schopnost vnimat a vyklad bud’ mtize pokracovat anebo lze opét procvicovat.

Pfed koncem hodiny mlze vyucujici zadat zapeklitou ulohu, kterd by neméla
byt dofeSena. Pedagog si tim zajisti moznost zacit ptisti hodinu vysvétlenim principu
a zvetfejnénim vysledkl tlohy. Navic nékteré Zaky navnadi k samostatnému hledani feseni.
Hodina by méla byt zakoncena relaxacni chvilkou, pro vydechnuti a nasledné volné
vyplynuti do pfestavky

Béhem hodin hudebni vychovy je doporuceno détem piindset nejriiznéjsi néstroje nebo
je s nimi vyrabét. Podpora rytmického citéni a procviceni jemné 1 hrubsi motoriky piiznivé
ovliviiuje vnitini rozpolozeni osob, pfitomnych v eduka¢nim procesu.
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Zaver

KaZzda historickd epocha ma své typické civiliza¢ni nemoci. A specifické poruchy
uceni lze oznacit za jednu z civilizacnich chorob 21. stoleti. Vzhledem k stéle stoupajicim
naroktim na psychiku, neurotické matky i otcové predavaji détem zaklad téchto dysfunkci.
Ptéala jsem si zjistit, zda a jaké existuji moznosti pro pomoc détem, jez jsou v edukacnim
procesu néjak znevyhodnéné. Proto jsem svou bakalafskou praci zaméfila na hledani
moznych zplisobli muzikoterapeutické péce nejen pro déti s dysfunkei.

Bakalatskou praci jsem rozdélila do dvou tematickych kapitol. V Teoretické ¢asti 1
jsem se zamétila na predstaveni muzikoterapie. Zminila jsem nckteré definice, informovala
o formach, metodach, modelech a technikach. Predstavené modely a techniky
jsem zredukovala pouze na ty, které néjakym zplisobem souvisely se vzdélavanim nebo
s rozvojem osobnostnich charakteristik, jako jsou komunika¢ni dovednosti ¢i motorické
schopnosti. Prekvapilo mé, jaké mnoZzstvi terapeutickych praktik jiz muzikoterapie vyuziva.

V Teoretické ¢asti 2 jsem se zaméfila na specifické poruchy uceni. Vysvétlila
jsem ty nejfrekventovanéj$i a tim padem nejprozkoumanéjS$i. Narazila jsem na nckteré
rozpory vV literatufe, coz jsem prikladala obtizim s pfekladem z cizojazyénych publikaci
do jazyka ceského. Uvedla jsem pfi¢iny vzniku téchto dysfunkci a nckteré definice.
Z hlediska kompenzac¢nich mechanismii jsem zahrnula jak klasické pedagogické postupy,
znamé ze zékladni Skoly, tak muzikoterapeutické techniky. Dale jsem se pokousela, diky
nov€ nabytym informacim, hledat spojnice mezi metodami a modely, uvedenymi
v Teoretické Casti 1, a jejich uplatnénim pfti terapii. Uvazovala jsem, co vSechno mohou
klientovi zprostfedkovat.

Za hlavni cil bakalatské prace jsem si stanovala hledani moZnosti, jak pomoci détem
na zdkladni Skole s u¢ivem i zapadnutim do socialni sféry. Ale nezaméfila jsem se pouze
pozitivni vysledky. Uvédomila jsem si, jak se vzd€lavaci proces a zplsob vyuky zménil
oproti dobé, kdy jsem zékladni Skolu navstévovala ja.

Béhem psani prace jsem se potykala s faktem, ze o specifickych poruchach uceni
bylo vydano velké mnozstvi knih a publikaci, minimalné¢ v porovnani s témi
o muzikoterapii. Kombinaci obou problematik se vénuje pouze jedna autorka. Jde o velmi
malo probaddanou oblast. Mym cilem do Diplomové prace v navazujicim magisterském

oboru je prohloubit své znalosti o muzikoterapii i o specifickych poruchach uceni.
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Na zaklad¢ toho pak vytvoftit kvalitativni vyzkum, zamétfujici se na rozvoj osobnosti
prostfednictvim hudby.

Za nejzésadnéjSi zjiSténi povazuji fakt, Ze metody jako hudebni improvizace
¢1 hudebni interpretace, které studentiim ptipadaji vétSinou tézké, jde-li o zdjmové krouzky
v zakladnich uméleckych Skolach, mohou ptimo ovlivnit lidsky zivot.

Velmi si preji, aby ten, kdo si tuto praci piecte, pochopil, ze kazdy clovék ma svou
bolest, sviij problém. Ale pokud se snazi hledat zplsob, jak sob& nebo druhym ulehcit
na Zivotni cesté, ma Sanci uspét.

Tuto praci bych rada zakoncila réenim.

Kdo chce, hleda zptsob, kde nechce, hleda divod.
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Resumeé

Bachelor thesis is focused on the usage of methods and models of musicotherapy at
educating children with specific learning disabilities. The thesis is divided into two chapters.
In thetheoretical part I the author was dealing with musicotherapy, its determination, forms,
methods, models. In the theoretical part II the author presented information about specific
learning disabilities, the most often occured on the area of the Czech Republic and also
pointed on the fact that the music is not only a means for pleasure of the ear, but it can also

have a  relaxation, regeneration and mainly a  therapeutic = might.

The aim of the thesis was to point on the fact that the music plays for each person a
significant role, thanks to it the contact can be connected, a behavior changed,

emotions  regulated or to be employed on the social ranking.
The author considers as the most essential discovery the fact that the methods like musical

improvisation or interpretation, which the students mostly regard as hard, if they are

happening at hobby classes at arts schools, can directly influence a human life.

42



Literatura

BENICKOVA, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Praha: Grada, 2011. 155 s. :
obr., noty. ISBN 978-80-247-3520-7

FELBER, Rosmarie, Rosmarie FELBER, Susanne REINHOLD a Andrea STUCKERT.
Muzikoterapie ;: Terapie zpévem. Vyd. 1. Hranice: Fabula, 2005, 242 s. ISBN 80-866-
0024-6.

FISHER, Gary L a Rhoda Woods CUMMINGS. Jak prezit s poruchami uceni: rdadce pro
deti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2012, 95 s. ISBN 978-802-6201-564.

HOLECEK, Véclav, Jana MINHOV A a Pavel PRUNNER. Psychologie pro pravniky:
prace s predmétnymi symboly v individualni, rodinné a skupinové terapii. Vyd. 1. Dobra

Voda: Ale§ Cengk, 2003, 311 s. Pravnické uéebnice (Ales Cenék). ISBN 80-864-7350-3.

JOST, Jiti. Cteni a dyslexie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011, 384 s. Pedagogika (Grada). ISBN
978-802-4730-301.

JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Reedukace specifickych poruch uceni u
deti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 175 s.,. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-807-
3674-748.

KANTOR, Jifi, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady muzikoterapie. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2009, 295 s. Psyché (Grada). ISBN 978-802-4728-469.

KRCEK, Josef. Musica humana: tivod do muzikoterapie, kterd vychdzi z anthroposofie

Rudolfa Steinera. vyd. 1. Hranice: Fabula, 2008, 191s. ISBN 978-808-6600-505.
MAREK, Vlastimil. Hudba jinak: hudebni nastroje a styly, které mohou zlepsit vase zdravi

a zménit zivot. Vyd. 1. Praha: Eminent, 2003, 178 s. Specidlni pedagogika (Portal). ISBN
80-728-1125-8.

43



MATEICEK, Zdengk. Socidlni aspekty dyslexie: co to jsou specifické poruchy uceni a jak
se diagnostikuji, o poruchach koordinace a o nemotornosti, socialni a emociondlni vyvoj
ditéte, jak mohou svym détem pomoci rodice, a jak to byva v dospélosti. Vyd. 1. Editor
Marie Vagnerova. Preklad Andrea Civinova. V Praze: Karolinum, 2006, 271 s. Uc¢ebni

texty Univerzity Karlovy v Praze, 8. ISBN 80-246-1173-2.

PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie: dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. Vyd. 1. Praha: Academia, 2011, 472 s. Specialni
pedagogika (Portal). ISBN 978-80-200-1499-3.

POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdini: co to jsou
specifické poruchy uceni a jak se diagnostikuji, o poruchach koordinace a o nemotornosti,
socialni a emocionalni vyvoj ditéte, jak mohou svym détem pomoci rodice, a jak to byva v
dospélosti. Vyd. 3., roz§. a opr. Preklad Andrea Civinova. Praha: Portal, 2001, 333 s. il.
Pro rodice. ISBN 80-717-8570-9.

POKORNA, Véra. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a v dospélosti: co to jsou specifické
poruchy uceni a jak se diagnostikuji, o poruchdach koordinace a o nemotornosti, socialni a
emociondlni vyvoj ditéte, jak mohou svym détem pomoci rodice, a jak to byva v dospélosti.
Vyd. 1. Pieklad Andrea Civinova. Praha: Portal, 2010, 238 s. Pro rodice. ISBN 978-80-
7367-773-2.

ROMANOWSKA, Barbara. Muzikoterapie: ladicky a léceni zvukem. Vyd. 1. Preklad
Dagmar Martinikova. Frydek-Mistek: Alpress, 2005, 184 s. Klokan (Alpress). ISBN 80-
736-2067-7.

SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni: co to jsou specifické poruchy uceni a
jak se diagnostikuji, o poruchach koordinace a o nemotornosti, socidalni a emocionalni
vyvoj ditéte, jak mohou svym détem pomoci rodice, a jak to byva v dospélosti. Vyd. 1.
Ceské. Preklad Andrea Civinova. Praha: Grada, 2000, 136 s. Pro rodice. ISBN 80-716-
9773-7.

SIMANOVSKY, Zdendk. Hry pro zviddani agresivity a neklidu. Vyd. 2. Praha: Portal,
2008, 175 s. ISBN 978-807-3674-267.

44



WOLLSCHLAGER, Maria-Elisabeth. Symbol v diagnostice a psychoterapii: prace s
predmétnymi symboly v individualni, rodinné a skupinové terapii. Vyd. 1. Praha: Portal,

2001, 196 s. ISBN 80-717-8643-8.

ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. 5. vyd. Praha: Portal, 2000, 196 s. Specialni
pedagogika (Portal). ISBN 80-717-8481-8.

ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie,
dyspraxie, ADHD. 11. vyd. Praha: Portal, 2009, 263 s. Specialni pedagogika (Portal). ISBN

978-807-3675-141.

Ja pisnicka: zpévnik pro zZaky strednich skol. Cheb: Music Cheb, ¢1995, 267 s. ISBN 80-
859-2503-6.

45



