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UvoD

Uselem této diplomové prace je komplexni pohled na stomatologickou
problematiku a informace, které jsou predavany zakum zakladnich Skol, jak
pedagogy, tak odborniky. V soudasné dobé je na tzemi Ceské republiky fada
specializovanych programu, které pomahaji Skoldm s vyukou této problematiky.

Bohuzel, zdaleka ne vSechny zakladni Skoly tuto pomoc vyuzivaji.
Z diplomové prace vychazi fada dil€ich cilU:

e Charakterizovat stomatologické programy na uzemi ¢eské republiky.

e Popsat jednotlivé stomatologické programy.

e Definovat pfedmét Vychova ke zdravi a nalézt vhodna témata kam
zaradit dentalni problematiku.

e Popsat dostupné ucebni texty k pfedmétim Rodinné vychovy a Vychovy
ke zdravi a ve vybranych analyzovat rozsah zaméfeni k problematice
zubniho kazu a parodontopatiim.

e Navrhnout optimalni zarazeni informaci v ufebnich textech v oblasti
oralniho zdravi.

¢ Realizovat dotaznikové Setfeni, ovéfit védomosti, nazory a postoje zaku

k tématu stomatologické problematiky.

Téma diplomové bylo zvoleno predevS§im z duavodu stale pretrvavajiciho
problému nasi populace a tim je oralni zdravi. Téméf kazdy z nas ma
zkuSenosti se zubnim kazem, bohuzel uz od détstvi. 50 % pétiletych déti ma
rizny rozsah zubniho kazu a s vékem se toto procento zvySuje. Je tedy velmi
dllezité, aby se v tomto a vyS§im véku provadéla cilena prevence. At uz
pomoci preventivnich programl zaméfenych na oralni zdravi a hygienu, nebo
jesté Iépe, pfimo ve vyuce. Védi Zaci na zakladni Skole jaka je vhodna technika
¢isténi zub(? Na tyto a dalSi otazky jsem hledala ve své praci odpovéd.

V teoretické Casti je rozebirana prevence v oblasti oralniho zdravi, jak prevence
probihala dfive a dnes a pravni vymezeni prevence. V dalSich kapitolach je
pojednavano o preventivnich programech. Nejprve historie preventivnich
programu a vypis toho, co je potfeba k jejich Uspésné realizaci. Nasleduje vycet

preventivnich programu a jejich popis. V dalSich kapitolach se nachazi shrnuti a



posouzeni stomatologické problematiku ve vybranych ucebnicich zakladnich

Skol.

V praktické Casti se nachazeji vysledky z vyzkumného Setfeni, které probihalo
pomoci dotazniku na dvou zakladnich Skolach. Dotaznik se skladal ze dvou
¢asti. V prvni Casti jsem ziskavala informace o védomostech zaku a druha ¢ast

byla zamé&fena na jejich nazory na vyuku oralniho zdravi.

Téma oralniho zdravi je z mého pohledu velmi dulezité a Casto opomijené.
Touto praci bych rada propojila souvislosti mezi Uzce zaméfenymi

stomatologickymi programy a vyukou na zakladni Skole.



1 PREVENCE

Termin prevence zahrnuje veSkeré postupy, které se snazi zabranit vzniku
nezadoucim jevim (zavislosti, nemoci, nehody, nasili, socialné patologické
jevy, apod.). ! Pokud se jedna o predchazeni vzniku podkozeni zdravi,
onemocnéni, komplikacim a trvalym nasledkim urazt a nemoci, jde o prevenci
lékarskou. Prevence nastava v dobé, kdy riziko nemoci nebo urazu
bezprostfedné nehrozi. Jiny termin — profylaxe zahrnuje metody a opatfeni,
které se uskute€riuji v dobé&, kdy riziko jiz hrozi. Tyto dva pojmy se Casto

prolinaji a zaménuji. Prevenci mizeme rozdélit na 3 oddily.

1. Primarni prevence zahrnuje zpUsoby, jak pfedchazet patologickym
procesum. Byva zaméfena na celou populaci. Ve stomatologii zahrnuje 3 pilife

— hygienu, fluoridaci a vyzivu. Patfi sem i preventivni programy.

2. Sekundarni prevence nastava v dobé, kdy uz néjaky patologicky proces
vznikl. Snazi se o v€asnou diagnostiku a lécbu. Pokud vzniknou komplikace,
nastava terciarni prevence. Ve stomatologii se jedna o oSetfeni jiz vzniklého

kazu, které zastavi jeho progresi a mozné komplikace.

3. Terciarni prevence komplikace FfeSi a zamezuje rozvoji dalSich. Ve
stomatologii ji predstavuje napfiklad endodontické oSetfeni (u neléCeného
zubniho kazu), které zabrani vzniku dalSich problému, snaha zachovat

funkénost chrupu.?

1.1 VYZNAM PREVENCE V DETSKE STOMATOLOGII

PfestoZe docCasny chrup je v dutiné ustni pouze na dobu uréitou, ma veliky
vyznam v celkovém vyvoji ditéte a vyvoji stalych zubl. Za zdravé dité muzeme
povazovat jen takové, které ma chrup bez kazu, nebo s dobfe oSetfenymi

kazivymi Iézemi. Prevence zubniho kazu je u déti zcela klicova, protoze je to

fworon

! UNIVERZITA JANA EVANGELISTY PURKYNE V USTi NAD LABEM, Pedagogicka
fakulta. Primarni prevence socialné patologickych jevi v pedagogické praxi 7:
Ucebni text a workshop pro Skolni metodiky protidrogové prevence a prevence
socialné patologickych jevi. prvni. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyné,
2004, 60 s. ISBN 80-7044-583-1

2 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. Druhé, rozsitené vydani. Praha: Galén, 1999,
s. 15. ISBN 80-7262-022-3.
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vzniku zubniho kazu je vétSi nez u dospélych. Navic jsou preventivni metody v

détském véku vysoce efektivni.

Prevence u déti zazila nejvétSi zménu v roce 1992, kdy se zruSily povinné
hromadné prohlidky organizované Skolou. Tato zména se stala v souvislosti
prava rodi€e na vybér svého zubniho Iékafe (doplnéni zakona &. 20/1966 Sb.) a
také povinnosti pfitomnosti zakonného zastupce u preventivni stomatologické
prohlidky a popfipadé souhlasu na dalSi oSetfeni. VSe je potvrzeno podpisem
zakonného zastupce. V soutasné dobé kazdy rodi¢ zodpovida za zdravi svého
ditéte a je zcela na ném, jak Casto chodi na preventivni prohlidky. Bohuzel,
néktefi rodiCe prevenci podcenuji a na zdravi svych déti se tak negativné
podepiSi. Na preventivni prohlidku maji déti do 18 let pravo 2x rocné, zcela
bezplatné. Prvni navstéva by se méla pohybovat mezi 6. a 12. mésicem véku

ditéte.®

Platna legislativa
Zakon ¢. 70/2012 Sb. O preventivnich prohlidkach rika:
§1 Druhy preventivnich prohlidek a poskytovatelé, kteri je provadéji

(1) Druhy preventivnich prohlidek jsou preventivni prohlidka v oboru
a) vSeobecné praktické lékarstvi (dale jen ,v§eobecna preventivni prohlidka®),

b) praktické lékarstvi pro déti a dorost (dale jen ,vS8eobecna preventivni
prohlidka déti*),

c) zubni lékarstvi (dale jen ,zubni preventivni prohlidka®),
d) gynekologie a porodnictvi (dale jen ,gynekologicka preventivni prohlidka®).
(2) Poskytovatelem provadeéjicim preventivni prohlidku podle

a) odstavce 1 pism. a) je registrujici poskytovatel ambulantni péée v oboru
vSeobecné praktické lekarstvi,

b) odstavce 1 pism. b) je registrujici poskytovatel ambulantni péce v oboru
praktické lékarstvi pro deti a dorost,

c) odstavce 1 pism. c) je registrujici poskytovatel ambulantni péée v oboru
zubni lékarstvi,

® Zdravotnictvi a zdravotni péde. In: Vdeobecné zdravotni pojistovna Ceské

republiky [online]. VSeobecna zdravotni pojistovna ¢eské republiky, ¢ 2014 [cit. 2014-
03-18]. Dostupné z: http://www.vzp.cz/otazky-a-odpovedi/zdravotnictvi-a-zdravotni-
pece/228/pece-0-zuby-deti



http://www.vzp.cz/otazky-a-odpovedi/zdravotnictvi-a-zdravotni-pece/228/pece-o-zuby-deti
http://www.vzp.cz/otazky-a-odpovedi/zdravotnictvi-a-zdravotni-pece/228/pece-o-zuby-deti

d) odstavce 1 pism. d) je registrujici poskytovate/ ambulantni péce v oboru
gynekologie a porodnictvi. (zakon, €. 70/2012 sb. O preventivnich prohlidkach)

§6 Obsah a ¢casové rozmezi zubni preventivni prohlidky

(1) Obsahem zubni preventivni prohlidky, ktera se provadi jedenkrat rocné u
déti v prvnim roce Zivota mezi Sestym az dvanactym mésicem a dvakrat rocné
u déti a dorostu od 1 roku Zivota do 18 let véku, zpravidla po uplynuti 5 mésicu
po provedeni posledni zubni preventivni prohlidky, je

a) zaloZeni zdravotnické dokumentace pri prijeti do péce,

b) anamnéza se zvlastnim zfetelem na vyvoj orofacialni soustavy ve véku 3, 6,
12 a 15 let,

¢) vySetreni stavu chrupu, parodontu, stavu sliznice a mékkych tkani dutiny
ustni, anomalii v postaveni zubt a Celisti,

d) prevence onkologicka zamérena na patrani po pfednadorovych zménach i
nadorovych projevech na chrupu, parodontu, Celistech a mékkych tkanich
obliceje a krku,

e) pouceni o vyznamu prevence stomatologickych onemocnéni, o udrZovani
spravné hygieny dutiny Ustni, o spravnych stravovacich navycich, o vyznamu
fluoridové prevence ve vztahu k riziku vzniku zubniho kazu a o riziku pfenosu
kariogennich mikroorganismd.

(2) Obsahem zubnich preventivnich prohlidek u dospélych, které se provadéji
jedenkrat ro¢né, zpravidla po uplynuti 11 mésict po provedeni posledni zubni
preventivni prohlidky, je

a) vySetreni stavu chrupu, parodontu, stavu sliznice a mékkych tkani dutiny
astni,

b) prevence onkologicka zamérena na patrani po prednadorovych zménach i
nadorovych projevech na chrupu, parodontu, Celistech a mékkych tkanich
obliceje a krku,

¢) pouceni o spravné hygiené dutiny ustni.

(3) Obsahem zubnich preventivnich prohlidek u téhotnych Zen, které se
provadeji dvakrat v prabéhu téhotenstvi, je

a) vySetfeni stavu chrupu, parodontu, stavu sliznice a mékkych tkani dutiny
astni,

b) prevence onkologicka zamérena na patrani po pfednadorovych zménach a
nadorovych projevech na chrupu, parodontu, Celistech a mékkych tkanich
obli¢eje a krku,

c) poucCeni o vyznamu prevence stomatologickych onemocnéni v prubéhu
tehotenstvi u Zeny i budouciho ditéte vcetné pouceni o spravné hygiené jejich
dutiny ustni, o fluoridové prevenci a nutnosti sanace chrupu pfed porodem k



zamezeni pfenosu kariogennich mikroorganismu z dutiny tstni matky do dutiny
ustni ditéte,

d) pouceni budouci matky o nutnosti zajistit zubni preventivni prohlidky svého
ditéte, a to prvni mezi Sestym az dvanactym mésicem jeho véku. (zakon, €.
70/2012 sb. O preventivnich prohlidkach)

1.2 STOMATOLOGICKE PREVENTIVNI PROGRAMY

Preventivni programy v oblasti oralniho zdravi jsou v dnesni dobé& povazovany
za soucast celkové stomatologické péce. Jejich cilem je udrzet onemocnéni
jako zubni kaz a parodontopatie na nizké urovni. Déli se podle cilové skupiny
(napf. cela populace, urc€itd vékova skupina,...), urovné programu (napf.
narodni, oblastni, ...), zaméfeni programu (napf. zubni kaz, parodontopatie,
maxilofacialni urazy, ...). Pfed realizaci preventivniho programu je potfeba znat
epidemiologické udaje v dané lokalité, vékové skupiné apod.

Pro uspésnou realizaci je tfeba dbat nékolika faktor(. Nejdulezitéjsi je tym
lektord. Je vhodné, aby se skladal ze d&lend, ktefi znaji stomatologicka
onemocnéni a moznosti jak jim pfedchazet. DalSi ¢lenové tymu by méli byt z
oboru psychologie, pedagogiky, nebo specialisté na vychovu ke zdravi. Tento
tym by se mél shodovat v zakladnich cilech preventivniho programu a v jeho
pribéhu. Bez finanéni podpory a zazemi také nelze preventivni program
vytvofit. Pokud podpora pfichazi ze strany instituci a statni spravy je to jediné

ku prospéchu.*

,Historie preventivnich programi v Evropé zacala v ramci $kolni stomatologické
péce uz v letech 1956 az 1960. Pfi zahajeni preventivnich programu se mnoho
evropskych odbornikd i laiki domnivalo, Ze nadéje vkladané do ucinnosti
preventivnich programi jsou prehnané. Vysledky vSak potvrzuji spravnost
nastoupené cesty. Statistiky onemocnéni dutiny ustni ukazuji na obrovsky
vyznam takovychto projektii a zafadily nékteré staty, jako napfiklad Svycarsko a
Italii, na Spicku stomatologické prevence ve svétovéem méritku.”

(http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/prevence-v-oblasti-dentalniho-zdravi-444812)

PREVENTIVNI PROGRAMY V CR:

Zubni prukaz ditéte

* KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. druhé, rozéifené vydani. Praha: Galén, 1999,
s. 93-95. ISBN 80-7262-022-3.
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Vznik a organizace:
Prokaz distribuuje Ceska stomatologicka komora od roku 2005 za podpory

téchto organizaci a spolecCnosti:

Ceska narodni zdravotni pojistovna

Ceska primyslova zdravotni pojistovna

Dentocult

FDI (Svétova federace zubnich 1ékara)

LIFTEC cz spol. s r.0. prostfednictvim znacky EImex
Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancu bank, pojistoven a stavebnictvi
Orbit klub

Orion Diagnostica

Revirni bratrska pokladna, zdravotni pojistovna
Unilever prostfednictvim znacky Signal

Vojenska zdravotni pojistovna CR

V$eobecna zdravotni pojistovna CR

Wrigley s.r.o. prostfednictvim znacky Orbit for Kids
Zaméstnanecka pojistovna Skoda

Zdravotni pojistovna METAL-ALIANCE

Zdravotni pojistovna MEDIA

Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra CR

Cilovéa skupina:

Zubni prikaz je uren rodiCim a prfedava se dohromady s oCkovacim prukazem
v porodnici.

Obsah:

Tenky seSit obsahuje informace o vzniku zubniho kazu, fluoridové prevence,
profezavani zubu, kdy navstévovat zubniho Iékafe a také prostor na dulezita
sdéleni zubniho Iékafe. Do roku 2010 se v prikazu nachazeli informace o péci

détského chrupu do 6 let, nyni se informace rozsifili az do véku 10 let. °

Détsky usmév

Vznik a organizace:
,Détsky usmév* spada pod ,Cesky zeleny kFiz, o. p. s.“, ten v roce 2008 navazal

na éinnost nadaéniho fondu ,Cesky zeleny kfiz pro preventivni lékafstvi“, ktery

® Zubni prukaz ditéte - informace: PREVENTIVNi PROJEKT CESKE
STOMATOLOGICKE KOMORY ZUBNi PRUKAZ DITETE. In: Zdravi E15 [online].
G2 Studio s.r.0., ¢ 2007 [cit. 2013-11-18]. Dostupné z:http://www.dent.cz/detail-
text.php?id_strana=3&id text=596



http://www.dent.cz/detail-text.php?id_strana=3&id_text=596
http://www.dent.cz/detail-text.php?id_strana=3&id_text=596

vznikl v roce 1999. Projekt zastituje Ceska spoleénost pro détskou stomatologii
a Asociace dentalnich hygienistek CR.

Cilovéa skupina:

Je urCen pro zakladni Skoly, matefské Skoly a détské domovy.

Obsah:

Projekt se zaméfuje na prakticky nacvik Cisténi zubl (10x za rok), ktery je
doplnén o teoretické znalosti problematiky vzniku zubniho kazu. Duraz je
kladen na souvislosti mezi vznikem zubniho kazu, vyzivy a ustni hygienou.
Lektori

Pracovni tym tvofi 26 lektor( z Fad zubnich Iékait a dentalnich hygienistek.°

Mésic zdravych zubt

Vznik a organizace:

Spolecnost Colgate organizuje tento projekt od roku 1998.

Cilovéa skupina:

Pro Sirokou verejnost rizné vékové kategorie.

Obsah:

Informovat v oblasti Ustni hygieny a zvySit zajem o stomatologické preventivni
prohlidky. Program nabizi informacéni pfiru¢ky, interaktivni programy a edukacéni

videa. ’

Mandala

Vznik a organizace:

V CR od roku 2010 jako obecné& prospé&sna spoleénost Arak.

Cilova skupina:

Je zamérfen na déti ve véku 1 az 10 let, rodi€e déti zapojenych do projektu,
budouci absolventy v oboru zubniho |ékafstvi na vysoké Skole v Olomouci, na
pedagogy, odbornou stomatologickou vefejnost a zdravotni pojistovny.

Obsah:

® Cesky zeleny kfiz: O PROJEKTU DETSKY USMEYV [online]. [2012] [cit. 2014-02-22].
Dostupné z:http://www.ceskyzelenykriz.cz/cs/detsky usmev

" Mésic zdravych zubl: Pro novinafe. Mésic zdravych zubt [online]. Colgate-Palmolive
Company, ¢ 2008 [cit. 2014-02-23]. Dostupné
z: http://www.mesiczdravychzubu.cz/pro-novinare.php



http://www.ceskyzelenykriz.cz/cs/detsky_usmev
http://www.mesiczdravychzubu.cz/pro-novinare.php

Projekt Mandala je slozen ze 4 hlavnich Casti: Liga proti kazu, Olomoucka
Arakiada, zaklady preventivni stomatologie pro pedagogy a mezinarodni

stomatologické konference.

Liga proti kazu neboli prevence détem, je program pro déti zakladnich Skol v
olomouckém kraji. Vychazi ze sloganu: 2x ro¢né k zubafi, vzdy s usmévem na
tvari. V ramci programu se déti nauci, jak vypada chrup a jak o né&j pecCovat,
vyzkouseji si, jak funguje ustni voda pro déti (Listerine — smart rinse), objevi, ze
i zdravy bonbon mulze byt dobry (xylitol), odhali, jak kontrolovat spravné
vyCistény chrup (detekéni tablety), seznami se s prostfedim zubni ordinace
(odbouravani strachu) a nauci se vyznamu pravidelné fluoridace. V8echny tyto
znalosti z oblasti prevence jsou propojeny s pohybovymi aktivitami a kreativni

tvorbou. Déti si nakonec odnesou darek v podobé motivacniho atlasu.

Olomoucka Arakiada probéhla poprvé v roce 2012. Zucastnilo se ji 1600 lidi.
Jeji snahou je pfivést déti k péci o chrup. Spolupracuje s univerzitou a s mistni
Z0O0. Jedna se o jeden den plny her, rodi€e s détmi se mohou zucastnit K.A.Z
kvizu, nacviCuji si €isténi zubl na modelech zvifatek, dozvédi se, jaké vSechny
mozné pomucky existuji v dentalni hygiené. Na Arakiadé se podileji studenti
zubniho Iékafstvi a pedagogiky. Déti provazi maskoti pes Buddy, dracek Aracek
a klokan Bob.

Preventivni stomatologie pro pedagogy je nepovinny pifedmét, ktery
nalezneme v sylabu Pedagogické fakulty Palackého univerzity v Olomouci.

Sklada se z odborné vyuky a Uéast na preventivnich programech.’

Mezinarodni stomatologicka konference je dalSi soucasti projektu Mandala.

Ma za sebou jiz 4 ro¢niky a pfipravuje dalSi. VSe se odehrava na ptdé Palacké

univerzity a nabizi prednasky od Fady odbornikii z Ceské republiky i ze

zahraniéi.°

® Arak 0.p.s.: Liga proti kazu - prevence détem. Arak o.p.s. [online]. Olomouc: Arak
0.p.s., 2013 [cit. 2014-02-25]. Dostupné z: http://www.arakops.cz/5-
0_spolecnosti/89-liga_proti_kazu/

° Arak 0.p.s.: Olomoucka Arakiada. Arak o.p.s. [online]. Olomouc: Arak 0.p.s., 2013 [cit.
2014-02-25]. Dostupné z: http://www.arakops.cz/5-0_spolecnosti/110-
olomoucka arkariada a pedagogove/
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Lektori:

Studenti zubniho |ékafrstvi, zubni |ékafi.

Nechci kazy

Vznik a organizace:

Program vznikl v Praze v roce 2009 jako obCanské sdruzeni.

Cilova skupina:

Pro déti vSech vékovych kategorii a i pro dospélou populaci.

Obsah:

Hlavnim projektem jsou webové strdnky www.nechcikazy.cz a www.zubni-
poradna.cz, dale projekt Zoubky jako perli¢ky, ktery je zaméfeny na mladsSi déti.

Pro starsi déti je zde projekt Stop kazdm ! a pro dospélé Prozuby!.**

Vzdélavaci portaly jsou zaméfené na laickou vefejnost. Reaguji na
nedostate¢nou informovanost a stav oralniho zdravi populace, ktery nelze
povazovat za uspokojivy. Oblasti stomatologické problematiky a prevence jsou
roz€lenény do nékolika sekci, které usnadnuji vyhledavani, mimo odbornych
¢lankd zde nalezneme i vyukova videa, zaméfena hlavné na hygienické navyky.
VSe je doplnéno o vyhledava¢ stomatologl. Zubni poradna je rovnéz uréena

komukoli, na dotazy odpovidaji zubni lékafi.*?

Zoubky jako perlicky se zaméfuje na déti v matefskych Skolach a na déti
prvnich tfid na Skolach zakladnich. Snazi se déti naucit spravnym navykim v
péci o dutinu ustni a vysvétluju détem vznik zubniho kazu. Lektofi nacviCuji s

détmi i samotné &isténi zub(.t?

Stop kazuim je urCen pro zaky na druhém stupni zakladni Skoly a Zaky na
stfednich $kolach. Navazuje na projekt Zoubky jako perlicky. Zaci se dozvédi

informace o prevenci zubniho kazu a také, jaky je vztah Ustni dutiny k

1% Arak 0.p.s.: Mezinarodni stomatologicka konference. Arak o.p.s. [online]. Olomouc:
Arak o.p.s., 2013 [cit. 2014-02-25]. Dostupné z: http://www.arakops.cz/5-
0_spolecnosti/108-mezinarodni_konference/

! Nechci kazy: O nas. Nechci kazy [online]. Nechci kazy, ¢ 2014 [cit. 2014-02-25].
Dostupné z:http://www.nechcikazy.cz/o-nas

2 Nechci kazy: PROJEKT NECHCIKAZY.CZ. Nechci kazy [online]. Nechci kazy, ¢ 2014
[cit. 2014-02-26]. Dostupné z: http://www.nechcikazy.cz/projekt-nechcikazy-cz

¥ Nechci kazy: PROJEKT ZOUBKY JAKO PERLICKY. Nechci kazy [online]. Nechci
kazy, ¢ 2014 [cit. 2014-02-26]. Dostupné z: http://www.nechcikazy.cz/projekt-
zoubky-jako-perlicky
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celkovému zdravi. VSe je jim pfedavano formou interaktivnich pfednasek s 3D

animacemi doplné&no o doprovodné materialy.**

Prozuby je projekt uréen pro dospélou populaci. Kromé zakladnich informaci
osvétluje vztahy mezi ustni dutinou a celkového zdravotniho stavu, jako
napfiklad diabetes mellitus a kardiovaskularni onemocnéni, dale také informace
ohledné estetiky. Vyuka probiha v ucelenych blocich formou pfednasek a

prezentaci.®

Lektori:

Studenti zubniho lIékarstvi a zubni |ékafri.

Nechci kazy Skolka

Vznik a organizace:

V Praze v roce 1999 jako ob&anské sdruzeni Nechci kazy.

Cilové skupina:

Déti a pedagogové v matefskych Skolach

Obsah:

Naucit nejen déti, ale i pedagogy spravnym navykam v oblasti dentalni hygieny.
Pedagogové tak mizou ucit a opravovat déti pfi kazdodennim ¢&isténi zubu. Ve
Skolce se projekt opakuje kazdy rok.

Lektofi:

Lektofi jsou z fad studentd stomatologie, mladych zubnich Iékafl a specialistl

na dentalni hygienu.®

Stop zubnimu kazu

Vznik a organizace:
DUm zubni péce pro dité a rodinu, ktery zalozil MUDr. Jifi Pekarek, realizuje
program od roku 2008.

Cilovéa skupina:

 Nechci kazy: PROJEKT STOP KAZUM!. Nechci kazy [online]. Nechci kazy, ¢ 2014
[cit. 2014-02-26]. Dostupné z: http://www.nechcikazy.cz/projekt-stop-kazum

> Nechci kazy: PROJEKT PROZUBY. Nechci kazy [online]. Nechci kazy, ¢ 2014 [cit.
2014-02-26]. Dostupné z:http://www.nechcikazy.cz/projekt-prozuby

® Nechci kazy 8kolka. Nechci kazy $kolka [online]. 2011 [cit. 2014-02-27]. Dostupné

z:http://www.nechcikazyskolka.cz/
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Pro rodiCe a déti z matefskych Skol a pro prvni rocniky zakladnich skol.

Obsah:

Vezmi mamu a tatu sebou je program, ktery pfedava informace, jak a pro¢ se
starat o dutinu ustni, o omylech v péci o zuby a vliv vyZivy na zubni tkan. Do

programu je zapojeno 23 matefskych $kol.*’

Spolu na kaz prijdeme v€as je program pro déti z prvnich tfid zakladnich Skol.
Dozvédi se, jak si spravné Cistit zuby, jaky vliv maji potraviny na zubni kaz,
navic mohou nahlédnout do zubni ordinace, kde se seznami s pfistroji. To vSe
vede k odbourani strachu ze zubniho l|ékafe. Déti, které maji podepsany
informacni souhlas od rodi€d, si vyhotovi panoramaticky snimek. Na
panoramatickém snimku muzZeme vidét napfiklad zubni kazy a zarodky stalych
zubu. Snimek vyhodnoti zubni Iékaf a vysledek zasle rodi¢im, diky snimku se
zajisti véasna diagnostika a navrh feseni problému.®

Lektofi:

Tym lektord pro tento program je slozen ze studentl obor( zubni lékafstvi,
dentalni hygienistka a pedagogiky a absolvent( téchto oboru.

Veselé zoubky

Vznik a organizace

Spolecnost drogerie markt s.r.o. realizuje program od roku 2011.

Cilové skupina:

ZA&ci prvnich tfid zakladnich $kol.

Obsah:

Informace jak peCovat o zoubky. Promitani zabavného a vzdélavaciho filmu o
Hurvinkovi, kde se dozvi dalsi dilezité informace o zoubkach. Nechybi ani
prakticky nacvik ¢isténi na modelech zubu.

Lektori:

" Prahal0.pekarek.eu: Vezmi mamu a tatu s sebou. Prahal0.pekarek.eu [online]. Dim
zubni péce o dité a rodinu, 2013 [cit. 2013-10-11]. Dostupné
z: http://prahal0.pekarek.eu/vezmi-mamu-tatu-s-sebou

18 PrahalO.pekarek.eu: Stop zubnimu kazu. Prahal0.pekarek.eu [online]. Dim zubni
péce o dité a rodinu, 2013 [cit. 2013-10-11]. Dostupné
z: http://prahal0.pekarek.eu/preventivni-projekt-stop-zubnimu-kazu
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ProSkoleni pracovnici DM drogerie (prosSkoleni probiha pomoci vyukového

videa, které pfipravila dentalni hygienistka).*

Ve zdravé CR zdravy zub

Vznik a organizace:

Sdruzeni student(i stomatologie Ceské republiky jako dobrovolna neziskova

organizace za podpory firem Curaprox a Listerine, ktera vznikla v roce 2007.
Cilova skupina:

Siroka vefejnost

Obsah:

Seznameni s tématem dentalni hygiena, poskytnuti rad a informaci. Nauceni
spravné techniky s kartaCkem a dalSimi pomuckami na dentalni hygienu.

Motivaci k p&ci o své zdravi.

Lektofi:

Studenti stomatologickych fakult v celé CR.
Zdraveé zuby

Vznik a organizace:

V CR od roku 2000, za podpory Ministerstva zdravotnictvi, Kancelafi WHO
v CR, MSMT, a odbornym garantem je Vybor Ceské spole¢nosti pro détskou
stomatologii. Hlavnimi partnery programu jsou Orbit Klub a Listerine Smart

Rinse.
Cilova skupina:
Zaci prvniho stupné zakladnich $kol.

Obsah:

!9 DM-drogeriemarkt: O projektu Veselé zoubky. DM-drogeriemarkt [online]. dm drogerie markt
s.r.0, ¢ 2014 [cit. 2014-01-19]. Dostupné z: http://www.dm-
drogeriemarkt.cz/cz_homepage/vesele-zoubky/o-projektu/368498/0-projektu.html
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Zaci se dozvidaji o zubech a jak o né pedovat formou pracovnich listd od svych

pedagogu.
Lektori:

Pedagogové, ktefi prosli seminafem Zdravych zubld (vice nez 3000

pedagog(i).?°

Zdravy usmév

Vznik a organizace:

Program vznikl jiz v roce 1999 za podpory Kliniky FN Hradec Kralové a Cesko-
Slovensko-Svycarské |ékafské spoleénosti. Je to nejdéle realizovany

preventivni program na Uzemi Ceské republiky.

Cilova skupina:

Preventivni program se zamérfuje na déti z materskych a zakladnich Skol.
Obsah:

Preventivni program se sklada jak z teoretickych tak z praktickych informaci.
Prakticky se nacviCuje spravna technika Cisténi zubl a pouzivani fluoridového
gelu. Vytvari se hygienické navyky, vyzdvihuje se vyznam vyzivy. Z teorie se
déti dozvi stavbu zubu a zavésného aparatu a vliv zubniho plaku na povrch

zubu.
Lektofi:

Preventistky, dentalni hygienistky, proSkoleni pedagogové (certifikat Skolniho
asistenta zubni péce, které sSkoli Lenka Kubrichtova - koordinatorka programu)

a studenti zdravotnickych $kol.*

Zdravy zoubek

Vznik a organizace:

0 zdravé zuby: O programu. Zdravé zuby [online]. Zdravé zuby, ¢ 2012 [cit. 2014-02-
10]. Dostupné z:http://www.zdravezuby.cz/o-projektu/o-programu

2L Zdravy usmév: Vitejte na strankach projektu “Zdravy Gsmév”. Zdravé zuby [online]. Zdravy

usmév, ¢ 2010 [cit. 2014-02-12]. Dostupné z: http://www.zdravy-usmev.eu/
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Projekt vznikl v roce 2003 za podpory Libereckého kraje, Spokar, Listerine
smart rinse, Philips sonicare, Spole¢nosti preventivni stomatologie, Zdravotni
pojistovny ministerstva vnitra CR, Herbadent, Mé&sta Trutnov, Natur Produkt,
Sluni¢ko, 3M a Print 24.

Cilova skupina
Déti matefskych, zakladnich Skol a jejich rodiCe.
Obsah:

Na rodice je kladen dlraz hlavné v oblasti stomatologické prevence. Na déti v

oblasti zubni hygieny, konkrétné jak ma vypadat zubni kartacek, jak dlouho a

jak Casto je potieba si zuby Cistit.
Lektofi:

Lékari a studenti vysokych a stfednich $kol.??

Nas prvni zoubek

Vznik a organizace

VSeobecna zdravotni pojistovna realizovala projekt v roce 2012.

Cilovéa skupina:

Rodice déti od Sesti mésicl do ffi let.

Obsah:

Odborné prednasky zamérené na péci o dutinu Ustni kojencl a batolat, dale
informacni materialy a edukacni videa.

Lektori:

Dentalni hygienistka.?®

22 7zdravy zoubek: Vitame Vas na Zdravém zoubku. Zdravy zoubek [online]. JAST, ¢
2013 [cit. 2014-02-14]. Dostupné z: http://www.zdravyzoubek.cz/

2 http://morsky-konik.vzp.cz/o-nas/aktuality/z-regionu/vzp-podporuje-kampan-nas-prvni-
zoubek
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1.2.1 Evaluace stomatologickych programi

K vyhodnoceni jednotlivych preventivnich programi nam poslouzi jejich

evaluace. Jedna se o vymezeni urcitych kritérii a nasledné posouzeni, zda

jednotlivé preventivni programy tyto kritéria splfiuji. 2*

Kritéria vychazi z pfedchozich kapitol o prevenci a preventivnich programech.

1. kritérium — splnéni primarni prevence (zaméfeni na hygienu, fluoridaci a

vyZzivu)

2. kritérium — tym lektort (odbornost)

Vysledky evaluace ucéebnic v tabulce

primarni prevence tym lektort
preventivni . . | pedagogickéa/
program hygiena | fluoridace | vyziva stoon(;gltoorlr?g;ika psychologicka
odbornost
Zubni prikaz
ditdte ANO ANO ANO ANO NE
Détsky Usmév ANO NE ANO ANO NE
Mésic
zdravych zubu ANO ANG ANO ANO NE
Mandala ANO ANO ANO ANO NE
Nechci kazy ANO ANO ANO ANO NE
Nechci kazy
skolka ANO NE ANO ANO NE
Stop zubnimu
Kazu ANO NE ANO ANO ANO
Veselé zoubky ANO ANO ANO ANO NE
Ve zdravé CR
zdravy zub ANO NE ANO ANO NE
Zdravé zuby ANO NE ANO ANO ANO
Zdravy Usmeév ANO ANO ANO ANO ANO
Zdravy zoubek ANO ANO ANO ANO NE
Nas prvni
soubek ANO ANO ANO ANO NE

Tabulka 1: souhrnné vysledky evaluace preventivnich programu

# PRUCHA, Jan. Pedagogicka evaluace: hodnoceni vzdélavacich procest a vysledkd.
Brno: Masarykova univerzita, 1996, 43 - 51. ISBN 80-210-1333-8.
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Zaver

Z vysledku je patrné, ze pouze jeden preventivni program splfuje vSechna dana
kritéria. Jedna se o program Zdravy usmeév, ktery ma na nasSem uzemi
dlouholetou tradici. VSech tfinact preventivnich programu splfiuje dva z pilifu
primarni prevence ve stomatologii a tim je dentélni hygiena a vyZiva. Osm
programl se zameéfuje i na fluoridaci. Druhé kritérium se tykalo odbornosti
lektortd. Tfinact preventivnich programi ma ve svém tymu odbornika ze
stomatologie. Tim muUze byt zubni I€kaf, dentalni hygienistka a studenti zubniho
lékarstvi. Lektord s pedagogickou nebo psychologickou odbornosti maji

programy jen tfi. Konkrétné Zdravy usmév, Zdravé zuby a Stop zubnimu kazu.

2 VYCHOVA KE ZDRAViI / CLOVEK A JEHO SVET A
PROBLEMATIKA ZUBNIHO KAZU

Na zakladnich Skolach by se méla stomatologicka problematika prolinat vSemi
ro¢niky. Zaradit uCivo ohledné zubniho kazu lze nejlépe podle ramcoveé
vzdélavaciho programu (dale jako RVP). Tam nalézame pfimo vzdélavaci
oblasti a obory, kam se da ucivo stomatologické problematiky zafadit. Do jakych

oblasti, jaké jsou oCekavané vystupy a jaké ucivo je rozepsano nize.

Ramcové vzdélavaci program pro =zakladni vzdélavani a vybrané

vzdélavaci oblasti

Dle RVP: ,Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je v RVP ZV orientacné
rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou
tvoreny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi

obory:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

e Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni
technologie)

e Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

18



o Clovék a spoleénost (Déjepis, Vychova k ob&anstvi)

e Clovék a priroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis)
e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
o Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesné vychova)

o Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)?>( http://www.nuv.cz/file/133)

Vzdéldvaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Clovék a jeho svét je vytvofena pouze pro prvni stupen zakladniho vzdélavani,
je predstupen vyuky na druhém stupni v oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék
a pfiroda a v oboru Vychova ke zdravi. Je €lenén do péti tematickych okruhu:
Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a Cas, Rozmanitost pfirody a Clovék a

jeho zdravi.

Tematicky okruh: CLOVEK A JEHO ZDRAVI

V tomto tematickém okruhu se Zaci seznamuiji s lidskym télem, u€i se poznavat
sama sebe jako zivou bytost, zménu lidského téla v Case. Poznavaji jaké ma
Clovék fyziologické funkce a potieby, co se déje, kdyz udefi nemoc. Ziskavaji
informace o prevenci, vhodnych navycich, 1. pomoci, mimoradnych udalostech.

Uvédomuiji si odpovédnost a hodnotu svého zdravi.
Dle RVP: Clovék a jeho zdravi:

ocekavané vystupy — 1. obdobi (1. — 3. ro€nik):
»Zak

e uplatriuje zakladni hygienickeé, reZzimové a jiné zdravotni preventivni
navyky s vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

e dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a
zdravi jinych

e chova se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pripadé potfeby pozada o pomoc

pro sebe i pro jiné dité

> Ramcové vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani [online]. Praha: Vyzkumny
Ustav pedagogicky v Praze, 2010[cit. 2014-03-02]. Dostupné
z: http://www.nuv.cz/file/133
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uplatriuje zakladni pravidla ucastnikd silniéniho provozu

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech”

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)

v 7

zak

vyuzZiva poznatkii o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a podpofe viastniho zdravého zpusobu
Zivota

rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pfed a po jeho narozeni

ucelné planuje svuj ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

uplatriuje ucelné zpusoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpusoby
odmitani navykovych latek

uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a
jeho preventivni ochranou

oSetfi drobna poranéni a zajisti lékafskou pomoc

uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecnych zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty v

daném véku

Ugivo vzdélavaci oblasti Clovék a jeho zdravi

lidské télo — Zivotni potfeby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlavni
rozdily mezi muZzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince
partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina a partnerstvi,
biologické

a psychické zmény v dospivani, eticka stranka sexuality, HIV/AIDS
(cesty pfenosu)

péce o zdravi, zdrava vyZziva — denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim,

zdrava strava; nemoc, drobné urazy a poranéni, prvni pomoc, urazova
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zabrana; osobni, intimni a duSevni hygiena — stres a jeho rizika; reklamni
vlivy

e navykoveé latky a zdravi — odmitani navykovych latek, hraci automaty a
pocitace

e 0sobni bezpeCi — bezpecné chovani v rizikovéem prostredi, bezpecnée
chovani v silnicnim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace
(Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v
meédiich, sluzby odborné pomoci

e situace hromadného ohrozeni. (http://www.nuv.cz/file/133)

Vzdéldvaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je koncipovana pro druhy stuperi zakladniho
vzdélavani. Vychazi z predpokladu, Ze zdravi je nutné pro spokojeny Zivot
jedince. Informuje Zaky, jak se spravné chovat ke svému zdravi, o smyslu
prevence, o nebezpedli, které ohroZuje zdravi. Vede Zaky k odpovédnosti za
zdravi svoje i ostatnich, poznavani vlastnich hodnot a postoju. Realizace
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se odehrava v predmétech Télesna vychova

a Vychova ke zdravi.

Pfedmét: VYCHOVA KE ZDRAVI

Ramcové vzdélavaci program charakterizuje Vychovu ke zdravi takto:
,Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pfinasi zakladni poznani o C¢lovéku
v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. UCi zaky aktivné rozvijet a
chranit zdravi v propojeni vSech jeho sloZek (socialni, psychické a fyzické) a byt
za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na
obsah vzdélédvaci oblasti ¢lovék a jeho svét. Zaci si upevriuji hygienické,
stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti
odmitat Skodlivé latky, predchazet urazim a Ccelit vlastnimu ohrozeni v
kazZdodennich i mimoradnych situacich. RozSifuji a prohlubuji si poznatky o
rodiné, Skole a spolecenstvi vrstevnikl, o prirodé, ¢lovéku i vztazich mezi lidmi
a uci se tak divat se na vlastni Cinnosti z hlediska zdravotnich potfeb a
Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi.

Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor
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Viychova ke zdravi velmi tzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a

socialni vychova. ,, (http://www.nuv.cz/file/133)

Dle RVP: O¢ekavané vystupy k predmétu Vychova ke zdravi
»Zzak

e respektuje prijata pravidla souZziti mezi vrstevniky a partnery; pozitivni
komunikaci

e a kooperaci pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztahd v SirSim
spolecenstvi (v rodiné, komunité)

o vysvétli role ¢leni komunity (rodiny, tridy, spolku) a uvede pfFiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi)z hlediska prospésnosti zdravi

o vysvetli na prikladech primé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a
socialnim zdravim;

e vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a
hodnotou zdravi

e posoudi rdzné zpasoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

e usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

e Vvyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli

e dava do souvislosti slozeni stravy a zplisob stravovani s rozvojem
civilizaénich nemoci

e avramci svych moznosti uplatriuje zdravé stravovaci navyky

e uplatriuje osvojené preventivni zpdsoby rozhodovani, chovéani a jednéni
v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami;
svéifi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhleda
odbornou pomoc

e projevuje odpovéedny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlum zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech

podpory zdravi v ramci Skoly a obce
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samostatné vyuzZiva osvojené kompenzaéni a relaxacéni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani Unavy a
prfedchazeni stresovym situacim

optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a
kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi
pAijim& odpovédnost za bezpeéné sexudlni chovani

dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého c¢lovéka;
uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani p#i kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo ni; v prfipadé potfeby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni
vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozZeni zdravi, osobniho
bezpedi, p/i mimoradnych udalostech; v pfipadé potfeby poskytne

adekvatni prvni pomoc (http://www.nuv.cz/file/133)

Uéivo k predmétu vychova ke zdravi

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manZzelstvi a rodi¢ovstvi
vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity — rodina, $kola, vrstevnicka

skupina, obec, spolek

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmeény
sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — prfedéasna sexualni
zkuSenost; téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni

identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
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e VvyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy

e telesna a dusevni hygiena — zasady osobni, intimni a duSevni hygieny,
otuZovani, vyznam pohybu pro zdravi

e rezimdne

e ochrana prfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy

— bezpecéné zpdsoby chovani (nemoci pSenosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy);

e preventivni a Iékarska péce; odpovédné chovani v situacich drazu a Zivot

ohroZujicich stavu

e (Grazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé)
RIZIKA OHROZUJiCi ZDRAVIi A JEJICH PREVENCE

e stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni
techniky k pfekonavani unavy, stresovych reakci a k posilovani duSevni
odolnosti

e civilizaéni choroby — zdravotni rizika, preventivni a |ékarsk& péce

e auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socialni rizika zneuZivani
navykovych latek, patologického hracstvi, prace s pocitacem; navykové
latky (bezpecénost v dopravé, trestna cinnost, dopink ve sportu)

e skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita — Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani
déti; komunikace se sluzbami odborné pomoci

e bezpeclné chovani — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, pohyb
v rizikovém prostredi, pfitomnost v konfliktnich a krizovych situacich

e dodrzovani pravidel bezpeénosti a ochrany zdravi — bezpecné prostredi
ve Skole, ochrana zdravi p/i rdznych c¢innostech, bezpecénost v dopravé,
znalost pravidel silni¢niho provozu

e manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, pdsobeni sekt

e ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - Zivelni pohromy, terorismus

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI
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e celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich
interakce, zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie (Maslowova teorie)

e podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, pusobeni na zménu
kvality prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi

e podpora zdravi v komunité — programy podpory zdravi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

e sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym
lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

e seberegulace a sebeorganizace c¢innosti a chovani — cvi¢eni
sebereflexe, sebekontroly, sebeovlddani a zvladani problémovych
situaci; stanoveni osobnich cild a postupnych krokd k jejich dosaZeni

e psychohygiena v sociélni dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu,
hledani pomoci p/i problémech

¢ mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i
druhych, pAjimani nadzoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré
vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a
kooperace v riznych situacich

e mordlni rozvoj — cvi¢eni zaujimani hodnotovych postojd a rozhodovacich
dovednosti; dovednosti pro feSeni probléem( v mezilidskych vztazich;

pomahajici a prosocialni chovani (http://www.nuv.cz/file/133)

Kam stomatologickou problematiku zaradit?

Zaklady problematiky oralniho zdravi bychom mohli zafadit do podtémat
vychovy ke zdravi Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi a Hodnota a podpora

zdravi.

Na prvnim stupni nenajdeme samostatny predmét vychova ke zdravi, ale
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, kterda ma minimalné dvanactihodinovou
dotaci. Na druhém stupni se vyuka rozsifuje o vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
kam patfi Vychova ke =zdravi a Télesna vychova, ta ma minimalné

desetihodinovou dotaci.
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Clovék a jeho svét ma Fadu podtémat, jednim z nich je Clovék a jeho zdravi
kam patfi i lidské télo — Zivotni potfeby a projevy, zakladni stavba a funkce,
pohlavni rozdily mezi muzem a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince,
péCe o zdravi, zdrava vyzZiva — denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim,
zdrava strava; nemoc, drobné urazy a poranéni, prvni pomoc, Urazova zabrana;
osobni, intimni a duSevni hygiena — stres a jeho rizika; reklamni vlivy. Do téchto

podtémat bychom mohli zafadit problematiku zubniho kazu.?®

2.1 Analyza uéebnic k predmétiim Vychova ke zdravi, Clovék a jeho
svét, Vychova k ob¢anstvi.

Obsahova analyza ucebnic je jednou z metod, ktera pracuje se slovem. V tomto

pfipadé kurikularniho textu — ucebnice. Obsahovou analyzu, dle prikopnika

Bernarda Berelsona, charakterizuji 4 prvky: zjevny obsah, objektivni popis,

systematicky popis a kvantitativni popis. V nasi analyze budeme sledovat

frekvenci (absolutni pocet) vyskytu urgitych usek textového dokumentu. 2’
Vyzkumna otazka:

Jak Casto se v u€ebnicich pro zakladni Skoly (k pfedmétum Vychova ke zdravi,
Clovék a jeho svét, Vychova k ob&anstvi) vyskytuje informace ohledné oralniho

zdravi, dentalni hygieny a prevence zubniho kazu?

Vyzkumny vzorek:

Vzhledem k mnozstvi uebnic (popsané nize), z kterych pedagog muze dnes
vybirat, jsme zvolili vybérovy soubor. Tento soubor byl vybran na zakladé
zkuSenosti z praxe na zakladni Skole. Jedna se o knihy, se kterymi jsme se
setkali nejCastéji, zejména na druhém stupni. UCebnice pro prvni stupen byly
doporu€eny na zakladé konzultace s pedagogy. Posledni zminéna ucebnice
byla vybrana na zakladé toho, zZe je zcela jedina pro pfedmét Vychova ke zdravi
a je urCena pro cely druhy stupen. V souboru se nachazi vzdy jedna ucebnice
pro dany rocnik.

% Ramcové vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha: Vyzkumny
Ustav pedagogicky % Praze, 2010[cit. 2014-03-02]. Dostupné
z: http://www.nuv.cz/file/133

2" SVEC, Stefan. Metodologie véd o vychové: Kvantitativné - scientické a kvalitativné-
humanitni pfistupy v edukaénim vyzkumu. Brno: Paido, 2009, 141 - 155. ISBN
978-80-7315-192-8.
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Seznam uéebnic a uéebnich textii (Clovék a jeho svét, Vychova ke zdravi,
Vychova k ob€anstvi) se schvalovaci dolozkou pro zakladni vzdélavani

platny ve skolnim roce 2012/2013

Clovék a jeho svét:
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Cizkova,V.;Bradadova,L.: Prehledy Zivé piirody pro 3. aZ 5. roénik ZS; vydani: 1., platnost dolozky prodlouzena, Alter
2007

Kholova,H.: Pfirodovéda pro 4. ro¢nik, 1. dil; vydani: 1., platnost dolozky prodlouzena, Alter 2007

Novotny,A. a kol.: Pfirodovéda pro 4. ro¢nik, 2. dil; vydani: 1., platnost dolozky prodlouzena, Alter 2007

Kholovéa,H.: Pfirodovéda pro 5. roénik, 1. dil - Zivot na Zemi; vydani: 1., platnost dolozky prodlouzena, Alter 2007

Holovské,H.;Rukl,A.: Pfirodovéda pro 5. roénik, 2. dil - Zemé ve vesmiru; vydani: 1., platnost dolozky prodlouzena,
Alter 2007

Bradag,P.;Kolar,M.: Ptirodovéda pro 5. roénik, 3. dil - Clovék a technika; vydani: 1., platnost dolozky prodlouZena,
Alter 2007

Capka,F.: Clovék a jeho svét - Obrazy z novéjSich éeskych d&jin (uéebnice a pracovni listy); vydani: 3., platnost
dolozky prodlouzena, Alter 2010

Harna,J.: Clovék a jeho svét - Obrazy ze star$ich &eskych d&jin (u&ebnice a pracovni listy); vydani: 3., platnost
dolozky prodlouzena, Alter 2010

Chalupa,P. a kol.: Clovék a jeho svét — Putovani po Ceské republice (u&ebnice a pracovni listy); vydani: 2., platnost
dolozky prodlouzena, Alter 2008

Chalupa,P. a kol.: Clovék a jeho svét — Putovani po Evropé (u&ebnice a pracovni listy); vydani: 2., platnost dolozky
prodlouzena, Alter 2008

Bradadova,L.;Staudkova,H.;Sotolova,A.: Lidé kolem néas — aplikovana etika pro 4. roénik (uebnice a pracovni sesit);
vydani: 1., Alter 2010

Bradagova,L.;Staudkova,H.;Sotolova,A.: Lidé kolem nas — aplikovana etika pro 5. roénik (udebnice a pracovni sesit);
vydani: 1., Alter 2010

Capka,F.;Klima,B.: Pfiloha k ugebnicim Obrazy z Seskych dé&jin pro 4. a 5. roénik ZS; vydani: 3., platnost dolozky
prodlouzena, Alter 2010

Chalupa,P.: Vlastivéda - Nase vlast (u¢ebnice a pracovni listy ); vydani: 2., platnost dolozky prodlouzena, Alter 2008

Rezutkova,H.;Svejdova,V.: Cestitka do skoly I, Il (Prvouka pro 1. ro&nik); vydani: 2., pfepracované, Alter 2007

Bradadova,L.;Spika,M.: Prvouka pro 3. roénik, 1. a Il. dil (uebnice a pracovni listy); vydani: 1., Alter 2007

Rezutkova,H.: Svét okolo nas - Prvouka pro 2. ro¢nik (u¢ebnice, pracovni sesit 1., 2., 3. dil); vydani: 1., Alter 2007

Mandelova,H.: Moje vlast je v Evropé; vydani: 1., Dialog 2008

Mandelova,H.: Moje vlast. O nasi zemi, jejich obyvatelich a minulosti.; vydani: 1., Dialog 2007

Antos,|.;Johnova,J.;Kuchtova,V.;Vagova,M.: MUj svét a pohadka (ucebnice a pracovni listy); vydani: 1., Dialog 2007

Antos,|.;:Johnova,J.;Svecova,V.;Vagova,M.: Objevuiji svét (udebnice a pracovni listy); vydani: 1., Dialog 2009

Anto$,|.;Johnova,J.;Kuchtova,V.;Vagova,M.: Poznavam svét (uéebnice a pracovni listy); vydani: 1., Dialog 2008

Kopegkova,S.; Tarabkova,M.;Klodnerova,J.;Liskova,E.;Janda,L.: Clovék a jeho svét pro 1. roénik ZS; vydani: 1.,
platnost dolozky prodlouzena, Didaktis 2011

Adamkova,P.;Horagkova,M.;Korytiak,S.;Palkova,M.;Prokesova,L.;Vance K.: Clovék a jeho svét pro 2. roénik ZS
(ucebnice a pracovni sesit); vydani: 1., Didaktis 2007

Fryzova,|.;Komariska,R.;Lastovkova,S.;Blazkova,J.: Clovék a jeho svét pro 3. roénik ZS (udebnice a pracovni sesit);
vydani: 1., Didaktis 2008

kolektiv autorti: Clové&k a jeho svét pro 4. roénik ZS (u&ebnice a pracovni sedit); vydani: 1., Didaktis 2009

kolektiv autorti: Clové&k a jeho svét pro 5. ro&nik ZS (u&ebnice a pracovni sedit); vydani: 1., Didaktis 2011

Kvasnigkova,D.;Danielovska,V.: Prvouka pro 3. roénik ZS (u8ebnice a pracovni sesit); vydani: 1., Fortuna 2009

Kvasnigkova,D.;Fronék,J.: Pfirodov&da pro 4. roénik ZS (u&ebnice a pracovni sesit); vydani: 2., platnost dolozky
prodlouzena, Fortuna 2008

Kvasni¢kova,D.;Fronék,J.: Pfirodové&da pro 5. roénik ZS (uéebnice a pracovni sesit); vydani: 2., platnost dolozky
prodlouzena, Fortuna 2008

Fryzova,|.;Dvorak,L.;Jizlova,P.: Clovék a jeho svét - Priroda 4 (u&ebnice a pracovni sesit); vydani: 1., Fraus 2010

Fryzova,|.;Dvorak,L.;Jizlova,P.: Clovék a jeho svét - Priroda 5 (u&ebnice a pracovni sesit); vydani: 1., Fraus 2010

Dvorakova,M.;Stara,J.;Strasak,Z.: Clovék a jeho svét - Spolednost 4 (uebnice a pracovni sesit); vydani: 1., Fraus
2010

Dvotakova,M.;Stara,J.;Strasak,Z.: Clovék a jeho svét - Spolednost 5 (udebnice a pracovni sesit); vydani: 1., Fraus
2011

Dvorakova,M.;Stara,J.: Prvouka pro 1. roénik zakladni Skoly; vydani: 1., Fraus 2007

Dvorakova,M.;Stara,J.: Prvouka pro 2. roénik zakladni Skoly (u€ebnice a pracovni sesit); vydani: 1., Fraus 2008

Dvorakova,M.;Stara,J.;Fryzova,l.: Prvouka pro 3. ro¢nik zakladni Skoly (u€ebnice a pracovni sesit); vydani: 1., Fraus
2009
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Klimova a kol.: Vlastiveédné mapy pro 1. stupen zakladnich $kol; vydani: 1., platnost dolozky prodlouzena, Kartografie,
2009

Semotanova,E.: Déjiny trochu jinak: Doba cisafe FrantiS$ka Josefa I. (19. stol.); vydani: 1., Kartografie 2010

Semotanova,E.: Déjiny trochu jinak: Doba cisafe Josefa Il. (18. stol.); vydani: 1., Kartografie 2010

Semotanova,E.: Déjiny trochu jinak: Doba prezidenti Masaryka a Benese (20. stol.); vydani: 1., Kartografie 2010

Zizkova,P.: Lili a Vili ve svété prvouky, uéebnice pro 1. roénik ZS; vydani: 1., Klett 2012

Cervinka,P.: Atlas ke vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni ZS; vydani: 1., Nakladatelstvi Ceské
geografické spole¢nosti 2008

Matuskova,A.: Lidé kolem nas (ugebnice a pracovni sesit); vydani: 1., Nakladatelstvi Ceské geografické spolegnosti
2008

Matugkova,A.: Misto, kde Zijeme (uéebnice a pracovni sesit); vydani: 1., Nakladatelstvi Ceské geografické spoleénosti
2008

Novakova,Z.;Julinkova,E.;Vieweghova,T.: Prvouka 2 (uebnice a pracovni sesit); vydani: 1., Nakladatelstvi Nova
Skola Brno, s.r.o. 2012

Mihlhauserovéa,H.;Svobodova,J.: Prvouka 1 pro 1. roénik zakladni Skoly; vydani: 1., platnost dolozky prodlouzena,
Nova 8kola s.r.o., 2012

Mihlhauserova,H.;Svobodova,J.: Prvouka 2 pro 2. ro¢nik zakladni $koly (u€ebnice a pracovni sesit); vydani: 1.,
platnost dolozky prodlouzena, Nova $kola s.r.o0. 2012

Stikova,V.: Prvouka 3 pro 3. roénik zakladni $koly (u&ebnice a pracovni sesit); vydani: 1., platnost doloZky
prodlouzena, Nova Skola s.r.0. 2012

Stikova,V.: Pfirodovéda 4 pro 4. roénik zékladni &koly (u&ebnice a pracovni sesit); vydani: 1., platnost dolozky
prodlouzena, Nova Skola s.r.0. 2009

Matyasek,J.;Stikova,V.;Trna,J.: Pfirodovéda 5 pro 5. roénik zakladni &koly; vydani: 1., platnost doloZky prodlouZena,
Nova Skola s.r.o. 2010

Stiibrna,l. a kol.: Vlastivéda 4 - Hlavni udalosti nejstarSich ¢eskych déjin (u¢ebnice a pracovni sesit); vydani: 1.,
platnost dolozky prodlouZena, Nova Skola s.r.o. 2010

Stikova,V.;Tabarkova,J.: Vlastivéda 4 - Poznavame nasi vlast (uéebnice a pracovni sesit); vydani: 1., platnost dolozky
prodlouzena, Nova Skola s.r.0. 2009

Chalupa,P.;Stikova,V.: Vlastivéda 5 - Ceska republika jako sougast Evropy (uebnice a pracovni sesit pro 5. rodnik);
vydani: 1., platnost dolozky prodlouzena, Nova $kola s.r.o. 2010

Capka,F.: Vlastivéda 5 - Vyznamné udalosti novych eskych dé&jin (u&ebnice a pracovni sesit); vydani: 1., platnost
dolozky prodlouzena, Nova skola s.r.o. 2011

Fukanova,J.;Stikova,V.: Ja& a muj svét - 1. roénik (pracovni uebnice prvouky pro 1. obdobi RVP ZV); vydani: 1., Nova
Skola s.r.o. 2007

Stikova,V.: Ja a mij svét - prvouka pro 2. roénik (uéebnice a pracovni sesit); vydani: 1., Nova $kola s.r.o. 2008

Stikova,V.: Ja a mj svét - prvouka pro 3. roénik (uéebnice a pracovni sesit); vydani: 1., Nova kola s.r.o. 2008

Danielkova,H.: Clovék a jeho svét pro 1. roénik; vydani: 1., Prodos 2007

Danielkova,H.: Clovék a jeho svét pro 2. roénik; vydani: 1., Prodos 2007

Danielkova,H.;Maly,R.: Clovék a jeho svét pro 3. roénik (u&ebnice a pracovni sesit); vydani: 1., Prodos 2007

Jan&ova,M.;Grigarkova,M.: Clovék a jeho zdravi (pro 4. a 5. roénik ZS) (uebnice a pracovni sesit); vydani: 1., Prodos
2008

Mikulenkové,L.: Lidé a &as (pro 4. a 5. ro&nik ZS) (u&ebnice a pracovni sesit); vydani: 1., Prodos 2008

Sulcova,K.: Lidé kolem nas (pro 4. a 5. roénik ZS) (uebnice a pracovni seéit); vydani: 1., Prodos 2008

Smolova,l.;Szczyrba,Z.: Misto, kde Zijeme (pro 4. a 5. roénik ZS) (uéebnice a pracovni sesit); vydanf: 1., Prodos 2008

Dangak,M.: Rozmanitost pfirody (pro 4. a 5. roénik ZS) (udebnice a pracovni sesit); vydani: 1., Prodos 2008

Millerova,J.;Valenta,M.: Prvouka pro 1. roénik (uéebnice a pracovni sesit); vydani: 1., platnost dolozky prodlouzena,
SPL-Préace 2012

Augusta,P.: Prvouka pro 3. ro¢nik (u¢ebnice a pracovni sesit); vydani: 1., platnost dolozky prodlouzena, SPL-Prace
2010

Cechurova,M.;Podrouzek,L.: Pfirodovéda pro 4. roénik (pracovni sesit); vydani: 1., SPN, a.s. 2011

Cechurova,M.;Havligkova,J.;Podrouzek,L.: Pfirodovéda pro 4. ro¢nik (u€ebnice); vydani: 1., SPN, a.s. 2010

Cechurova,M.;Podrouzek,L.: Pfirodovéda pro 5. roénik (pracovni sesit); vydani: 1., SPN, a.s. 2011

Cechurova,M.;Havli¢kova,J.;Podrouzek,L.: Piirodovéda pro 5. roénik (uéebnice); vydani: 1., SPN, a.s. 2011

Cechurova,M.;Jezkova,A.;Borecky,D.: Vlastivéda pro 4. roénik (u&ebnice a pracovni sesit); vydani: 1., SPN, a.s. 2010

Cechurova,M.;Jezkova,A.;Chalupa,P.: Vlastivéda pro 5. roénik (udebnice a pracovni sesit); vydani: 1., SPN, a.s. 2010
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Cechurova,M.;Jezkova,A.;Podrouzek,L.;: Prvouka pro 1. roénik zakladni $koly (u&ebnice, pracovni listy, pracovni
sesity 1 a 2); vydéani: 1., SPN, a.s. 2010

Pottgkova,J.: Prvouka pro 1. tfidu ZS (1. a 2. dil); vydani: 1., platnost dolozky prodlouZena, Studio 1+1 2011
Pottgkova,J.: Prvouka pro 2. tfidu ZS (1. a 2. dil); vydani: 1., Studio 1+1 2009

Pottigkova,J.: Prvouka pro 3. tfidu ZS (1. a 2. dil); vydani: 1., Studio 1+1 2010
Tabulka 2: seznam ucebnic a u€ebnich texti ke vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

Vychova k ob&anstvi:

Janogkova,D.;Ondrackova,M.;Cegéilova,A.: Ob&anska vychova, Rodinna vychova pro 6. roénik zékladni $koly a primu
viceletého gymnazia; vydani: 1., platnost dolozky prodlouzena, Fraus 2009

Janogkova,D.;Ondrackova,M.;Cabalova,D.;Markova,H.;Sebkova,J.: Ob&anska vychova, Rodinna vychova pro 7.
ro¢nik zakladni $koly a sekundu viceletého gymnazia; vydani: 1., platnost dolozky prodlouzena, Fraus 2010

Janogkova,D.;Ondragkova,M.;Cabalova,D.;Markova,H.;Sebkova,J.: Ob&anska vychova, Rodinna vychova pro 8.
ro¢nik zakladni $koly a tercii viceletého gymnazia; vydani: 1., platnost dolozky prodlouzena, Fraus 2011

Janogkova,D.;Ondragkova,M.;Cabalova,D.;Markova,H.;Sebkova,J.: Ob&anska vychova, Rodinna vychova pro 9.
ro¢nik zakladni koly a kvartu viceletého gymnazia; vydani: 1., platnost dolozky prodlouZena, Fraus 2012

Janoskova,D. a kol.: Ob¢anska vychova pro 6. ro¢nik; vydani: 1., Fraus 2012

kol.: Vychova k ob¢anstvi (uéebnice pro 6. - 9. roénik); vydani: 1., Gaudeamus 2012

Skécelova,J.;Mrazova,L.: Vychova k ob¢anstvi 6; vydani: 1., Nova $kola, s.r.o. 2008

Lunerova,J.;Stérba,R.;Svobodova,M.: Vychova k obéanstvi 7; vydani: 1., Nova §kola, s.r.o. 2009

Lunerova,J.;Stérba,R.;Svobodova,M.: Vychova k ob&anstvi 8; vydani: 1., Nova $kola, s.r.o. 2011

Laicmanova,A.: Vychova k ob¢anstvi 9; vydani: 1., Nova $kola s.r.0., 2012

Rabinakova,D. a kol.: Pravo pro kazdého; vydani: 1., platnost dolozky prodlouzena, Partners Czech 2008

kol. autorti: Skolni atlas Dneni finan&ni svét pro zakladni koly a viceletd gymnazia; vydani: 1., TERRA — KLUB
Tabulka 3: seznam uéebnic a uéebnich textd k predmétu Vychova k obcanstvi

Vychova ke zdravi:

| Havlikova;Krejéi;Rozum;Sulova: Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu; vydani: 1., Fraus 2011
Tabulka 4: seznam uéebnic a u¢ebnich texti k predmétu Vychova ke zdravi

Vybérovy soubor:
Clovék a jeho svét pro 1. roénik zakladni $koly

Autofi: Sona Kopeckova, Maria Tarabkova, Jana Klodnerova, Eva LiSkova,
Ludek Janda

Pocet stran: 67

Dolozka MSMT: Schvalilo MSMT &j. 10976/2005-22 dne 13.4. 2005 k zafazeni

do seznamu ucebnic pro zakladni Skoly jako soucast ucelené fady ucebnic pro

vyucCovaci pfedmét prvouka s dobou platnosti Sest let.

Nakladatelstvi: Didaktis, 2005, 1. Vydani

V ugebnici nalezneme jedenact hlavnich témat, z nichz jedno je Clovék. V této

kapitole se nachazi informace o zdravi a to konkrétné Zdravi a strava, Zdravi a
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Cistota a Lidské télo. O zubnim kazu zde nic nenalezneme, je zde pouze
obrazek s holCic¢kou Cistici si zuby. Tato ucebnice nabizi volny prostor pro

pedagoga a je tedy jen na ném, zda informace o oralni hygiené zaradi.?®
Clovék a jeho svét pro 2. roénik zakladni $koly

Autori: Petra Adamkova, Martina Horackova, Martina Palkova, Lucie

ProkeSova, Katefina Vance
Podet stran: 63

Dolozka MSMT: Schvalilo MSMT ¢&j. 9785/2007-22 dne 27. 4. 2007 k zafazeni

do seznamu ucebnic pro zakladni Skoly jako soucast ucelené rfady ucebnic pro

vyudovaci predmét Clovék a jeho svét s dobou platnosti Sest let.

Nakladatelstvi: Didaktis 2007, 1. Vydani

Ugebnice obsahuje 13 témat. Jedno z témat je Clovék, ve kterém nalezneme i
nékolik informaci tykajici se dutiny ustni. Prvni zminka je u obrazku zubniho
kartaCku, kdy ma zak ukol: vysvétlit k ¢emu slouzi a takeé jak €asto si zuby Cistit.

Druhy kol je zaméFeny na to, co zubtim $kodi a co zubum déla dobre.?*
Clovék a jeho svét, ucebnice pro 3. Roénik zakladni skoly

Autofi: Iva Fryzova, Renata Komariska, Sarka Lastovkova

Pocet stran: 71

Dolozka MSMT: Schvalilo MSMT ¢&j. 6053/2008-22 dne 15. 4. 2008 k zafazeni

do seznamu ucebnic pro zakladni vzdélavani jako soucast ucelené fady

uc€ebnic pro vzdélavaci obor ¢lovék a jeho svét s dobou platnosti Sest let.

Nakladatelstvi: Didaktis, 2008, 1. Vydani

V uéebnici nalezneme $est hlavnich témat. Jednim z nich je i Clovék a jeho
zdravi. Jsou zde informace o fungovani lidského téla a o procesech, které se v

*® KOPECKOVA, Sona, Maria TARABKOVA, Jana KLODNEROVA, Eva LISKOVA a
Ludék JANDA. Clovék a jeho svét pro 1. roénik zékladni $koly: udebnice pro
predmét prvouka. Brno: Didaktis, 2005. ISBN 80-7358-032-2.

2 ADAMKOVA, Petra, Martina HORACKOVA, Martina PALKOVA, Lucie PROKESOVA a
Katefina VANCE.Clovék a jeho svét pro 2. roénik zakladni $koly. Brno: Didaktis,
2007. ISBN 978-80-7358-079-7.
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téle odehravaji. Jedina zminka o chrupu je pouze u travici soustavy, kde je

pridélena funkce ust a to rozkousani jidla.30
Clovék a jeho svét, u€ebnice pro 4. roénik zakladni Skoly

Autofi: Pavlina Hublova, Martina Kalovska, Renata Komariska, Sarka

LasStovkova, Martina Manakova, David Navratil, Erna Pfeiferova, Pavol Tarabek
Pocet stran: 95

Dolozka MSMT: Schvalilo MSMT &. j. 6916/2009-22 dne 29.5.2009 k zafazeni

do seznamu ucebnic pro zakladni vzdélavani jako soucast ucelené fady

uéebnic pro vzdélavaci obor Clovék a jeho svét s dobou platnosti Sest let.

Nakladatelstvi: Didaktis 2009, 1. Vydani

Tato u€ebnice je hlavné zemépisného razu. Najdeme zde sedm hlavnich témat.

Zadné se nezabyva zdravim.*
Clovék a jeho svét, uéebnice pro 5. roénik zakladni Skoly

Autofi: lvana Chramostova, Eva Matuskova, Erna Pfeiferova, Radka Polakova,

Milan Repa, Martina Srad&jova, Pavol Tarabek
Podet stran: 88

Dolozka MSMT: Schvalilo MSMT &.j. 14255/2011-22 dne 19.7. k zafazeni do

seznamu ucebnic pro zakladni Skoly jako soucast ucelené fady ucCebnic pro

vzdélavaci obor Clovék a jeho svét s dobou platnosti Sest let.

Nakladatelstvi: Didaktis 2011, 2. Vydani

V této udebnici se nachazeji témata Pé&e o zdravi, Prevence a Clovék. Nejvice

se 0 zubech dodteme v kapitole Clovék — travici soustava. Je zde obrazek zubu

% FRYZOVA, Iva, Renata KOMANSKA, Sarka LASTOVKOVA, VANCE. Clovék a jeho
svét: ucebnice pro 3. roénik zakladni $koly. Brno: Didaktis, 2008. ISBN 978-80-
7358-109-1.

1 HUBLOVA, Pavlina, Sarka LASTOVKOVA, Martina KALOVSKA, Martina MANAKOVA,
David NAVRATIL, Erna PFEIFEROVA, Pavol TARABEK, Pavlina
HUBLOVA. Clovék a jeho svét: uéebnice pro 4. roénik zéakladni $koly. Brno:
Didaktis, 2009. ISBN 978-80-7358-142-8.
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s podrobnym popisem a nachazime zde i fotografii zkazenych zubl. Nechybi

informace o zubnim povlaku a vhodné stravé.®

Obéanska vychova s blokem Rodinna vychova — uéebnice pro zakladni

Skoly a viceleta gymnazia — 6. ro€nik (Fraus)

Autorky Rodinné Vychovy: Dagmar Cabalové a Anna Cegilova.

Podet stran: 144

Dolozka MSMT: Schvalilo MSMT &.j. 9298/2009-22 dne &ervna 2009 k zafazeni

do seznamu ucebnic pro zakladni Skoly a viceleta gymnazia jako soucast

ucelené fady uéebnic pro vzdélavaci obory Clovék a spoleénost a Clovék a

zdravi s dobou platnosti Sest let.

Nakladatelstvi: Fraus, Plzeri 2009, 2. upravené vydani

Blok rodinna vychova osahuje 8 témat. Z toho dvé témata se vénuji zdravi,
zejména zdravé vyzivé a prevenci. Zminka o zubech je pouze u mineralnich

latek, jako je vapnik a fosfor.*

Obcéanska a rodinna vychova — uc€ebnice pro zakladni Skoly a viceleta

gymnazia — 7. ro€nik (fraus)

Autorky Rodinné Vychovu: Dagmar Cabalova, Jitka Sebkova a Hana Markova.

Podet stran: 128

Dolozka MSMT: Schvalilo MSMT &.j. 25556/04-22 dne 9.zafi 2004 k zafazeni
do seznamu ucebnic pro zakladni Skoly a viceletd gymnazia jako soucast
ucelené fady ucebnic pro vzdélavaci obory Clovék a spoleénost a Clovék a

zdravi s dobou platnosti Sest let.

Nakladatelstvi: Fraus, Plzefi 2004, 1. vydani

%> CHRAMOSTOVA, lIvana, Eva MATUSKOVA, Erna PFEIFROVA, Radka POLAKOVA,
Milan REPA a Pavol SRADEJOVA. Clovék a jeho svét: uéebnice pro 5. roénik
zakladni $koly. 2. vydani. Brno: Didaktis, 2011. ISBN 978-80-7358-169-5.

% CABALOVA, Dagmar a Anna CECILOVA. Obéanska vychova s blokem Rodinna
vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnazia — 6. roCnik. 2. upravené
vydani. Plzen: Fraus, 2009. ISBN 978-80-7238-886-8.
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V obsahu rodinné vychovy se nachazi 8 témat. Zdravi se vénuji témata Klice ke
zdravi a Zdrava vyZiva. Zminka o chrupu se zde nenachazi. Pouze informace o

dodrzovani osobni hygieny.®*

Obc¢anska a rodinna vychova — uc€ebnice pro zakladni Skoly a viceleta

gymnazia — 8. ro€nik (fraus)

Autorky Rodinné Vychovu: Dagmar Cabalova, Jitka Sebkova a Hana Markova.

Podet stran: 144

Dolozka MSMT: Schvalilo MSMT &.j. 8088/2011-22 dne 28. &ervence 2011

k zafazeni do seznamu ucebnic pro zakladni Skoly a viceleta gymnazia jako

soudast ucelené fady uéebnic pro vzdélavaci obory Clovék a spole¢nost a

Clovék a zdravi s dobou platnosti Sest let.

Nakladatelstvi: Fraus, Plzefi 2011, 2. aktualizované vydani

Rodinné vychové je v udebnici vénovano 7 témat, zdravim se zabyvaji Clovék
ve zdravi a nemoci a Zdrava vyziva. V zadném z téchto témat se chrup ani

oralni zdravi nevyskytuje.®

Obcéanska a rodinna vychova — u€ebnice pro zakladni Skoly a viceleta

gymnazia — 9. ro€nik (fraus)

Autorky Rodinné Vychovu: Dagmar Cabalova, Jitka Sebkova a Hana Markova.

Podet stran: 152

Dolozka MSMT: Schvélilo MSMT &.j. 10166/2012-22 dne 13. dubna 2012
k zafazeni do seznamu ucebnic pro zakladni Skoly a viceleta gymnazia jako
soudast ucelené fady uéebnic pro vzdélavaci obory Clovék a spole¢nost a

Clovék a zdravi s dobou platnosti Sest let.

Nakladatelstvi: Fraus, Plzen 2013, 2. aktualizované vydani

% CABALOVA, Dagmar, Jitka SEBKOVA a Hana MARKOVA. Obéanskd a rodinna
vychova: uéebnice pro zakladni $koly a viceletda gymnazia — 7. roénik. Plzen:
Fraus, 2004. ISBN 80-7238-325-6.

% CABALOVA, Dagmar, Jitka SEBKOVA a Hana MARKOVA. Obéanskd a rodinna
vychova: uclebnice pro zakladni Skoly a viceletda gymnazia - 8. rocnik. 2.
aktualizované vydani. Plzeri: Fraus, 2011. ISBN 978-80-7238-317-7.
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V bloku Rodinna vychova nalezneme 7 kapitol. Zdravi se vénuji dvé kapitoly:
PécCe o duSevni zdravi a Zdrava vyziva. Autofi zmifuji péci o dutinu ustni v
podkapitole prevence. Jsou zde informace o preventivni prohlidce u zubniho

lékare, riziku zubniho kazu a parodontopatii. Pouze v tomto ro¢niku je uveden

obrazek dutiny Ustni a zminka o idedlnim zubnim kartagku.>®

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu — uéebnice pro 2. Stupen zakladni

Skoly a odpovidajici ro¢niky viceletych gymnazii
Autofi: Milada KrejCi, Lenka Sulova, Franti§ek Rozum, Dagmar Havlikova
Pocet stran: 192

Dolozka MSMT: Schvalilo MSMT &.j. 10122/2011-22 dne 3. 8. 2011 k zafazeni

do seznamu ucebnic pro zakladni Skoly jako soucast ucelené fady ucebnic pro

vzdélavaci oblast Clovék a zdravi s dobou platnosti $est let.

Nakladatelstvi: Fraus 2011, 1. Vydani

Tato uCebnice je zatim jedina k pfedmétu Vychova ke zdravi. V uvodu ucebnice
se zak seznami s instrukcemi, jak se v ucebnici orientovat. Obsah tvofi Sest
hlavnich okruh(. Z pohledu oralniho zdravi nas zajimaji okruhy dva — Clovék a
vyziva a Clovék a zdravi. V okruhu Clov&k a vyziva se nachazi informace o
$kodlivém pusobeni coca-coly na zuby. V okruhu Clovék a zdravi se nachazi
obrazek a instrukce k pouziti Skrabky na jazyk. Na konci kapitoly se nachazi
zaveérecneé opakovani, kde zak vyplnuje tabulku se zaznamem cviceni, osobni
hygieny, pomoci v domacnosti, pfipravy do Skoly a pohyb. U kolonky osobni

hygieny je prostor i na ¢isténi zub(.%’

2.1.1 Shrnuti a odpovéd na vyzkumnou otazku
Z celkového mnozstvi ucebnic byl vytvofen vybérovy soubor deseti uCebnic,
které byly analyzovany na =zakladé vyskytu urCitych textovych usekd.

V nasledujici tabulce se naléza shrnuti vysledku.

% CABALOVA, Dagmar, Jitka SEBKOVA a Hana MARKOVA. Obg&anska a rodinna
vychova: ucebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnazia — 9. ro¢nik. 2.
aktualizované vydani. Plzen: Fraus, 2013. ISBN 978-80-7238-999-5.

¥ KREJCI, Milada, Lenka SULOVA, Frantisek ROZUM a Dagmar HAVLIKOVA. Vychova
ke zdravému Zivotnimu stylu: uéebnice pro 2. stupefri ZS a odpovidajici roéniky
viceletych gymnazii. Plzef: Fraus, 2011. ISBN 978-80-7238-930-8.
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UCEBNICE Cetnost vyskytu danych textovych Gsekt v uéebnicich

. Vyziva | Preventivni Popis

RiziIkO | &ixex o . . dutiny | Pomucky

. Cisténi a prohlidky u | Vyznam | .=~ e

zubniho o . . ustni | k dentalni
zubt zubni zubniho fluoru

kazu Kaz lékaFe a hygiené
zubu

Clovék a jeho

svét pro 1.
roénik 0x 0x 0x 0x (0)' 0x 0x

Clovék a jeho
svét pro 2.
rocnik

0x 1x 1x 0x Ox 0x 0x

Clovék a jeho
svét pro 3. 0x 0x 0x 0Ox Ox 0x 0x
rocnik

Clovék a jeho

svét pro 4. 0x 0x 0x 0x Ox 0x 0x
ro¢nik

Clovék a jeho
svét pro 5. 1x 0x 1x 0Ox Ox 1x 0x
roénik

Obc¢anska
vychova
s blokem
Rodinna 0x 0x 0x 0x 0x 0x 0x
vychova — 6.
rocnik

Obc¢anska a
rodinna

vychova - 7. 0x 0x 0x 0x Ox 0x 0x
roc¢nik

Obc¢anska a
rodinna

vychova - 8. 0x Ox Ox Ox Ox Ox Ox
roc¢nik

Obc¢anska a
rodinna

vychova - 9. 1x 0x 1x 1x Ox 1x 1x
ro¢nik

Vychova ke
zdravému
zivotnimu stylu
— uéebnice pro 0x 1x 1x 0x Ox 0x 1x
2. Stupen
zakladni Skoly

Tabulka 5: éetnost vyskytu danych textovych usekt v uéebnicich

Odpovéd na vyzkumnou otazku

Bylo zjisténo, Ze informace tykajici se oralniho zdravi, se v uebnicich témér
nevyskytuji. NejCastéji se objevuje text ohledné vyzivy a zubniho kazu a to ve
40 % vybranych ucebnic. Riziko zubniho kazu, €isténi zubu, popis dutiny Ustni a
zubu a pomucky k dentélni hygien& se nachazeji ve 20 % vybranych ucebnic.
Textovy Usek v u€ebnicich ohledné preventivnich prohlidek se nachazi pouze
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v 10 % vybranych ucebnic. Vyznam fluoru se nenachazi v zadné ucebnici.
Z téchto vysledku vyplyva, Zze Cetnost textovych useku s dentélni tématikou je

v uCebnicich a ucebnich textech velmi malo.
Navrh optimalnich informaci v uéebnicich zakladni Skoly

Kazda ucebnice by méla obsahovat alespon jednu stranku vénovanou oralnimu
zdravi a problematice s nim spojené. Tato stranka by se méla nachazet v
kapitole Clovék a jeho zdravi. Mé&ly by se tam nalézat zakladni informace o
anatomii zubu, slozeni chrupu, poétu zubu, profezavani, vSe doplnéné o
obrazovou pfilohu. Dale by se zde mély objevit nejCastéjSi onemocnéni v
Ustech, jako je zubni kaz a zanét dasni opét s obrazovou pfilohou, nejlépe s
realnymi fotografiemi. Nemélo by také chybét doplInéni, jak t€mto onemocnénim
predchazet. Informace o zubnich pastach a Cisténi zubu — kdy, ¢im, jak. V
neposledni fadé bych doporuCovala vyZzZivové doporuceni. | kdyZz ucebnice
nabizi i dalSi kapitoly kam se da vyzZiva ohledné zubniho kazu zaradit, je
vhodné vyuzit tuto variantu, ktera zakovi poda ucelené a kompletni informace.
Navrh vychazi ze zjisténych vysledkd analyzy ucCebnic a zramcové

vzdélavaciho programu.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil praktické ¢asti

Cilem vyzkumného Setfeni v praktické Casti je zjistit, jaké znalosti maji zaci v
oblasti oralniho zdravi. Otazky jsou zamérené na prakticky Zivot a osobni
hygienu kazdého Zaka. Dal8im cilem je zjistit nazory Zaku na prubéh a realizaci
vyuky problematiky zubniho kazu. Vysledky tohoto Setfeni mohou poslouzit
danym zakladnim Skolam a ucitelim jako zpétna vazba k vyuce v oblasti
oralniho zdravi. Dozvi se pfipadné nedostatky ve znalostech zakda. Ty mohou
doplnit ucitelé v hodinach, nebo zrealizovat ve Skole vhodny preventivni

program.

Zakladni soubor tvofili Zaci zakladnich Skol ze StfedoCeského kraje a Prahy v
celkovém poctu 240. Na prvnim stupni se zuCastnilo 132 zakl z 2. a 4. tfid. Na
druhém stupni se zucastnilo 108 zaku z 6. a 8. tfid. Do vyzkumu byly zapojeny
tyto dvé zakladni Skoly: ZS Hostivaf (Praha 10) a ZS Cerno$ice. Samotnému
vyzkumu predchazel predvyzkum, ktery zjiStoval schopnost zak( dotaznik
vyplnit. Na zakladé tohoto pfedvyzkumu nebylo Setfeni provadéno ve vsech
ro¢nicich zakladni Skoly, ale pouze ve vybranych roCnicich, které charakterizuji
prufez zakladni Skolou. Zastoupeny pocet zaku zakladnich Skol z jednotlivych

ro¢nikt nalezneme v tabulce ¢. 1

ZS: Hostivar Cernosice

2. rocnik 22 46

4. rocnik 20 44

6. roCnik 15 45

8. rocnik 16 32

Pocet celkem 73 167 240

Tabulka 6: Zastoupeny pocet zakl zakladnich skol v jednotlivych roénicich

Ani jedna ze zakladnich 8kol se nezucastnila Zadnych preventivnich

stomatologickych program.

3.2 Stanovenivyzkumné metody

Ke sbéru veSkerych dat poslouzilo vyzkumné Setfeni formou
nestandardizovaného dotazniku. Dotaznik byl sestaven ze dvou casti. V prvni
Casti dotazniku se nachazi test znalosti, kde se zaci zamysli nad svymi
hygienickymi navyky v oblasti oralniho zdravi a kde si zaci vybavuji nabyté
védomosti ohledné stavby chrupu, struktury zubu apod. Druha ¢ast dotazniku je
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sestavena ze Skalovych otazek zamérfenych na klicové kompetence, kde Zaci
vyjadfuji svlj nazor na vyuku stomatologické problematiky. Vyjadfuji svij postoj
k prevenci vzniku zubniho kazu a také objasnuji, do jaké miry problematiku

znaji.

3.3 Vyzkumné otézky
Vyzkumna otazka Cislo 1:
Jaké védomosti maji Zaci v oblasti stomatologické problematiky na prvnim a

druhém stupni?

Vyzkumné otazka €islo 2:
Jaky maji Zaci nazor na vyuku, pribéh a realizaci stomatologické problematiky
na prvnim a druhém stupni?

K vyzkumné otazce Cislo 1 se vztahuji nasledujici otazky:

Pro prvni stupen:

1. Jak €asto by se mély distit zoubky?
a) 1x denné
B) 2x denné
c) 3x denné
d) 4x denné

2. Jak ma vypadat spravny zubni kartacek?
a) mala hlavicka a mékka vlakna
b) velka hlavicka a tvrda vlakna
c) elektricky kartacek
d) roztfepena vlakna

3. Jak ¢asto bys mél chodit na preventivni prohlidku k zubnimu lékafri?
a) 1x za rok
b) 2x za rok
c) 3 x zarok
d) 4x za rok
4. Kdy je nejdulezitéjsi ¢isténi zubt?
a) pfed snidani
b) po snidani
c) pred veclefi
d) po vecefi

5. Co zoubkim S$kodi? (vice odpovédi)
a) zelenina
b) Cokolada
c) Cista voda
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d) ¢aj

e) coca-cola
f) lizatko

g) mléko
h)syry

6. Zakrouzkuj vhodnou techniku €isténi zubti (A nebo B, Sipky naznacuji pohyb
kartacku)

6. Pojmenuj zub: a) fezak b) Spi¢ak c) tfenovy zub d) stolicka
7. Pojmenuj zub: a) fezak b)Spicak c)tfenovy zub d)
stolicka
8. Pojmenuj zub:  a) fezak b)Spicak c)tfenovy zub d)
stolicka
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9. Pojmenuj zub: a) fezak b)Spic¢ak
stolicka

@

10. Kolik je zubu v do¢asném chrupu?
a) 16
b) 18
c) 20
d) 22

11. Kolik je zubu ve stalém chrupu?
a) 26
b) 28
c) 30
d) 32

12. V éem drzi kofeny zubi?
a) v dasni
b) v kosti
¢) v zubnim plaku
d) v jazyku

Pro druhy stupen:

1. Jak ¢asto by se mély Cistit zuby?

a) 1x denné
B) 2x denné
c) 3x denné
d) 4x denné

2. Jak méa vypadat spravny zubni kartacek?
a) mala hlavicka a mékka vlakna

c)tfenovy zub

d)
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b) velka hlavi¢ka a tvrda vlakna
c) elektricky kartacek
d) roztfepena vlakna

3. Jak éasto bys mél chodit na preventivni prohlidku k zubnimu lIékari?
a) 1x za rok
b) 2x za rok
c) 3 x zarok
d) 4x za rok
4. Kdy je nejdulezitéjsi ciSténi zubu?
a) pfed snidani
b) po snidani
c) pred vecefi
d) po vecCefi

5. Zakrouzkuj vhodnou techniku ¢isténi zubl (A nebo B, Sipky naznacuji pohyb

kartaéku)
n £098)

B)

=

7. Jak se jmenuje tento zub? (vypis)
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8. Jak nejmenuje tento zub? (vypis)

-

9. Jak se jmenuje tento zub? (vypis)

i

10. Jak se jmenuje tento zub? (vypis):

i

11. Kolik je zubl v doéasném chrupu?
a) 16
b) 18
c) 20
d) 22

12. V éem drzi kofeny zubu?
a) v dasni
b) v kosti
¢) v zubnim plaku
d) v jazyku
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K vyzkumné otazce Cislo 2 se vztahuiji tyto otazky:

Pro prvni stupen

1.1. Jak zndm zoubky? Jak vypadaji a kolik jich mame?

1 - vyborné
Na drovni
zapamatovani,
porozuméni a
aplikovani do
rlznych situaci.

2 - velmi dobie
Na drovni
zapamatovani a
porozumeéni .

3 —dobie
Na Urovni
zapamatovani.

4 — nedostatecné
Méam zakladni
pfedstavu, ale
nedokazu
problematiku
presné
pojmenovat.

5 — vibec ne

V problematice se
neorientuji, nevim
o co jde.

1.2. Téma o zoubkach, jak vypadaji a kolik jich mame, bylo vyuéovano:

1-velmi
podrobné
Systematicky

v jednom &i vice
pfedmétech,

S porozuménim a
aplikaci.

2 — podrobné
Systematicky

v jednom &i vice
pfedmétech

S porozumeénim.

3 - z&kladnim
zpusobem
Systematicky

v jednom &i vice
pfedmétech,
zakladni
informace.

4 — okrajové
Jednorazova
zminka v jednom
pfedmétu nebo

vV rdmci
jednorazové akce,
bez moznosti
dal$iho osvojovani
dané
problematiky.

5 - vibec ne
Problematika
nebyla vyu€ovana.

2.1. Zasady prevence vzniku zubniho kazu (Cisténi, jaké potraviny jsou dobré pro
zoubky a preventivni prohlidky zubniho Iékaie) znam:

1 - vyborné 2 - velmi dobre 3 - dobre 4 — nedostatecné | 5 - vilbec ne
Na urovni Na Urovni Na urovni Mam zakladni V problematice se
zapamatovani, zapamatovani a zapamatovani. predstavu, ale neorientuji, nevim,
porozuméni a porozumeéni . nedokazu 0 co jde.
aplikovani do problematiku
rlznych situaci. presné

pojmenovat.

2.2. Zasady prevence vzniku zubniho kazu (€isténi, jaké potraviny jsou dobré pro
zoubky a preventivni prohlidky zubniho lIékare) dokazu ve svém souc¢asném a
budoucim zivoté dodrzovat:

1 - vyborné
Bez obtizi.

2 - velmi dobre
S drobnymi
obtizemi.

3 — méné dobre
Snazim se, ale
zasady Casto
porusuji.

4 — nedokazu
dobre

Obc¢as se snazim,
ale vétsinou
zasady nedodrzuiji.

5 —vlbec
nedokazu
Nesnazim se,
nedodrzuji.

2.3. Téma prevence vzniku zubniho kazu (€isténi, jaké potraviny jsou dobré pro
zoubky a preventivni prohlidky zubniho Iékaie) bylo vyuéovano:

1 - velmi
podrobné
Systematicky

v jednom &i vice
pfedmétech,

s porozuménim a

2 — podrobné
Systematicky

v jednom &i vice
prfedmétech

S porozumeénim.

3 - zakladnim
zpuisobem
Systematicky

v jednom &i vice
pfedmétech,
zakladni

4 — okrajové
Jednorazova
zminka v jednom
prfedmétu nebo

Vv ramci
jednorazové akce,

5 - vibec ne
Problematika
nebyla vyu€ovana.

44




aplikaci.

informace.

bez moznosti
dalSiho osvojovani
dané
problematiky.

Pro druhy stupen:

1.1. Anatomii zubdi, profezavani zub, problematiku zubniho kazu znam:

1 - vyborné 2 - velmi dobre 3 - dobre 4 — nedostatecné | 5 - vilbec ne
Na drovni Na drovni Na drovni Mam zakladni V problematice se
zapamatovani, zapamatovani a zapamatovani. predstavu, ale neorientuji, nevim
porozuméni a porozuméni. nedokazu o co jde.
aplikovani do problematiku
rlznych situaci. presné

pojmenovat.

1.2. Vyuka anatomie zubu, prorezavani zubl

a problematiku zubniho kazu

probihala:

1-velmi 2 — podrobné 3 - zékladnim 4 — okrajové 5 - vibec ne
podrobné Systematicky zpUsobem Jednorazova Problematika
Systematicky v jednom &i vice Systematicky zminka v jednom nebyla vyucovana.
v jednom &i vice predmétech v jednom &i vice pfedmétu nebo

predmétech, S porozumeénim. predmétech, vV ramci

s porozuménim a zakladnfi jednorazové akce,

aplikaci. informace. bez mozZnosti

dal$iho osvojovani
dané
problematiky.

2.1. Zasady prevence vzniku zubniho kazu (€iSténi, vyzivova doporuéeni, vliv

fluoru, preventivni prohlidky zubniho Iékare) znam:

1 - vyborné 2 - velmi dobre 3 - dobre 4 — nedostatecné | 5 - vilbec ne
Na drovni Na drovni Na drovni Mam zakladni V problematice se
zapamatovani, zapamatovani a zapamatovani. predstavu, ale neorientuji, nevim
porozuméni a porozumeéni . nedokazu 0 co jde.
aplikovani do problematiku
riznych situaci. presné

pojmenovat.

2.2. Z&sady prevence vzniku zubniho kazu (€iSténi, vyzivova doporuceni, vliv

fluoru, preventivni prohlidky zubniho lékare) dokazu ve svém souéasném a

budoucim zivoté dodrzovat:

1 - vyborné
Bez obtizi.

2 - velmi dobre
S drobnymi
obtizemi.

3 — méné dobre
Snazim se, ale
zasady Casto
porusuji.

4 — nedokazu
dobre

Obc¢as se snazim,
ale vétsinou
zasady nedodrzuiji.

5 —vlbec
nedokazu
Nesnazim se,
nedodrzuji.

2.3. Vyuka prevence vzniku zubniho kazu (€iSténi, vyzivova doporuéeni, vliv

fluoru, preventivni prohlidky zubniho Iékaie) probihala:
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1-velmi
podrobné
Systematicky

v jednom &i vice
prfedmétech,

S porozuménim a

aplikaci.

2 — podrobné
Systematicky

v jednom ¢&i vice
pfedmétech

S porozumeénim.

3 - z&kladnim
zplisobem
Systematicky

v jednom &i vice
predmétech,
zakladni
informace.

4 — okrajové
Jednorazova
zminka v jednom
pfedmétu nebo

vV rdmci

jednorazové akce,

bez moznosti

5 - vilbec ne
Problematika

nebyla vyuovana.

dalSiho osvojovani

dané

problematiky.

3.4 Prezentace vysledkl dotaznikového Setreni

Vysledky celého vyzkumu jsou zobrazeny v nasledujicich grafech.

odpovédi jsou zaznamenané vzdy tucnym pismem.

Odpovédi se vztahuji k vyzkumné otazce ¢. 1.

Vysledky pro 1. stupen zakladni skoly:

Graf 1 — 14: vysledky dotaznikového Setreni ohledné védomosti zaku

Spravné

Otazka ¢. 1: Jak casto by se mély Cistit zuby:

0% 0%

M a) 1x denné
H b) 2x denné
c) 3x denné

m d) 4x denné

Graf 1
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Otazka ¢. 2: Jak ma vypadat spravny zubni kartacek?

1% 0%

vlakna

vldkna

i c) elektricky kartacek

M d) roztfepena vldkna

B a) mala hlavicka a mékka

M b) velka hlavicka a tvrda

Graf 2

Otazka €. 3: Jak casto bys mél/a chodit na preventivni
prohlidky k zubnimu léka¥i?

M a) 1x za rok
M b) 2x za rok
i c) 3x za rok

M d) 4x za rok

Graf 3

eV /s Ve

Otazka €. 4: Kdy je nejdulezitéjsi Cisténi zubu?

M a) pred snidani
H b) po snidani
I c) pred vecefi

m d) po vecefi

0%

Graf 4
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Otazka €. 5: Co zoubkum Skodi? (vice odpovédi)

1%% 0%

M a) zelenina
M b) ¢okolada
M c) Cista voda
| d) ¢aj

M e) coca-cola
u f) lizatko

0% m g) mléko
(o]

m h) syry

Graf 5
Otazka €. 6: Jaka technika ¢isténi zubl je spravna?
1%
M a) krouzkova
M b) horizontalni
Graf 6
Otazka ¢. 7: Jaky zubni kartacek je spravny?
0%
M a) roztfepeny
M b) rovna vlakna
Graf 7
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Otazka ¢. 8: Jak se jmenuje tento zub?

0%

M a) fezdk
H b) Spicak
I c) tfenovy zub

| d) stolicka

Graf 8

Otazka c. 9: Jak se jmenuje zub na obrazku?

1%
M a) fezak

M b) $picak
I ¢) tfenovy zub

| d) stolicka

Graf 9

Otazka c. 10: Jak se jmenuje zub na obrazku?
008
M a) rezak
m b) dpicak
I c) tfenovy zub

H d) stolicka

Graf 10
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Otazka ¢. 11: Jak se jmenuje zub na obrazku?

M a) fezak
H b) $picak
1 c) tfenovy zub

| d) stolicka

Graf 11

Otazka €. 12: Kolik je zubd v do¢asném chrupu?

ma)l6
Hmb)18
mc)20

md) 22

Graf 12

Otazka €. 13: Kolik je zubt ve stalém chrupu?

ma)26
Hm b) 28
mc)30

md) 32

Graf 13
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Otazka €. 14: V ¢em drzi kofeny zubi?

4% 0%

M a) v dasni
M b) v kosti
M ¢) v zubnim plaku

m d) v jazyku

Graf 14

Vysledky pro 2. stupen zakladni Skoly

Otazka ¢. 1: Jak casto by se mély Cistit zuby:

1%%
M a) 1x denné
H b) 2x denné

i c) 3x denné

H d) 4x denné

Graf 15

Otazka €. 2: Jgk ma vypadat spravny zubni kartacek?

M a) mala hlavicka a mékka
vldkna
M b) velka hlavicka a tvrda vldkna

i c) elektricky kartacek

M d) roztfepend vlakna

Graf 16
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Otazka €. 3: Jak bys mél/a casto chodit na preventivni
prohlidky k zubnimu lékafi

M a) 1x za rok
H b) 2x za rok
I c) 3x za rok

B d) 4x za rok

Graf 17
Otazka €. 4: Kdy je nejdulezitéjsi ¢iSténi zubl?
M a) pred snidani
M b) po snidani
I c) pred vecefri
H d) po vecefi
Graf 18
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Otazka €. 5: Jaka technika cisténi zubl je spravna?

M a) krouzkova

M b) horizontalni

Graf 19

Otazka ¢. 6: Jaky zubni kartacek je spravny?

M a) roztfepenad vldkna

M b) rovna vilakna

Graf 20

Otazka c. 7: Jak se jmenuje zub na obrazku?
2%
W rezak
m $picak
= mlécny zub

M tesdk

m trhak

Graf 21
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Otazka c. 8: Jak se jmenuje zub na obrazku?
1% _1%

5% 3%

W fezak
W $picak
H hloddk
M tesak
| stoli¢ka

H predni zub

Graf 22

Otazka c. 9: Jak se jmenuje zub na obrazku?

2% _1%

m stolicka

M tfenovy zub

= moudry zub

Graf 23

Otazka ¢. 10: Jak se jmenuje tento zub?

4% 4%
4% M tfenovy zub

5% H fezak
M Spicak

m dvojka

m Ctverak

m kifenovy zub

M jednoduchy zub

Graf 24

54



Otazka €. 11: Kolik je zubl v do¢asném chrupu?
5%
ma)l6
mb) 18
mc)20
md)22
Graf 25
Otazka €. 12: V ¢em drzi kofeny zubi?
3% 0%
M a) v dasni
M b) v kosti
™ ¢) v zubnim plaku
md) vjazyku
Graf 26

Odpovédi vztahujici se k vyzkumné otazce ¢. 2.

Vysledky pro 1. stupeii ZS
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Otazka ¢. 1.1.: Jak znam zoubky? Jak vypadaji a kolik jich
mame?

3% 0%

B 1-vyborné

H 2 - velmi dobfe
i 3- dobfe

M 4 - nedostatecné

m 5 -vibec ne

Graf 27
Otazka ¢. 1.2.: Téma o zoubkach, jak vypadaji a kolik jich
mame, bylo vyucovano:
2% 3%
B 1 - velmi podrobné
H 2 - podrobné
1 3 - zakladnim zplGsobem
M 4 - okrajové
m 5 - vlibec ne
Graf 28
Otazka €. 2.1.: Zasady prevence vzniku zubniho kazu
(ciSténi, jaké potraviny jsou dobré pro zoubky a
preventivni prohlidky zubniho Iékare) znam:
3% 0%
H1-vyborné
M 2 - velmi dobre
m 3 - dobre
M 4 - nedostatecné
m 5 - vibec ne
Graf 29
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Otazka €. 2.2.: Zasady prevence vzniku zubniho kazu
(CiSténi, jaké potraviny jsou dobré pro zoubky a
preventivni prohlidky zubniho lékafe) dokdzu ve svém
soucasném a budoucim zivoté dodrzovat:

1% 0%

H1-vyborné
M 2 - velmi dobfe
m 3- dobre

M 4 - nedostatecné

5 - vibec nedokazu

Graf 30
Otazka €. 2.3.: Zasady prevence vzniku zubniho kazu
(ciSténi, jaké potraviny jsou dobré pro zoubky a
preventivni prohlidky zubniho Iékare) byly vyucovano:
3% 59

1 - velmi podrobné
H 2 - podrobné
™ 3 - zakladnim zplsobem
M 4 - okrajové
m 5 -vlbec ne

Graf 31

Vysledky pro 2. stupeii ZS
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Otazka €. 1.1.: Anatomii zub(, profezavani
zubu, problematiku zubniho kazu znam:

B 1-vyborné

H 2 - velmi dobfe
i 3- dobfe

M 4 - nedostatecné

m 5 - vibec ne

Graf 32

Otazka €. 1.2.: Vyuka anatomie zubu, profezavani zubt a
problematika zubniho kazu probihala:

M 1 - velmi podrobné

M 2 - podrobné

i 3- zdkladnim zpUsobem
M 4 - okrajové

m 5 -vibec ne

Graf 33
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Otazka €. 2.1.: Zasady prevence vzniku zubniho kazu
(ciSténi, vyzivova doporuceni, vliv fluoru a preventivni
prohlidky zubniho IékafFe) znam:

2%

B 1-vyborné

H 2 - velmi dobte
[ 3- dobfe

M 4 - nedostatecné

m 5 -vibec ne

Graf 34

Otazka ¢. 2.2.: Zasady prevence vzniku zubniho kazu
(ciSténi, vyzivova doporuceni, vliv fluoru a preventivni
prohlidky zubniho lékare) dokazu ve svém soucasném a
budoucim Zivoté dodrzovat:

6% 2% ® 1-vyborné

H 2 - velmi dobfe

1 3 - méné dobre

M 4 - nedokdZzu dobre

5 - viibec nedokazu

Graf 35
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Otazka ¢. 2.3.: Vyuka prevence vzniku zubniho kazu
(cisténi, vyzivova doporuceni, vliv fluoru, preventivni
prohlidky zubniho lékare) probihala:
B 1 - velmi podrobné
B 2 - podrobné
3 - zdkladnim zpUsobem
M 4 - okrajové

m 5 -vibec ne

Graf 36

3.5 Odpovéd na vyzkumné otazky

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku cislo 1: Jaké védomosti maji Zaci v oblasti
stomatologické problematiky?

Odpovédi pro prvni stuperi:

Z vysledkl je patrné, Ze nadpoloviéni vétSina zaklh ma uspokojivy rozsah
védomosti ohledné stomatologické problematiky ve vétSiné otazek (12 z 14).
Otazky, kde mélo spravnou odpovéd vice, jak 70 % zaku se uzce prolinaji s
praktickym Zzivotem. Jednalo se o vzhled spravného kartaCku, vybér spravné
techniky cisténi zubl, vybér jidla a piti, které podporuji vznik zubniho kazu,
vybér spravného nazvu pro zub stolicka a zub tfenovy. Mezi 51 — 69 %
spravnych odpovédi se nachazely otazky ohledné &etnosti Cisténi zubl béhem
dne, navstévnosti zubniho |ékafe béhem roku, vybér spravného nazvu pro zub
fezak a Spi¢ak. U dvou otazek nedosahly spravné odpovédi nadpolovini
vétSiny. Jednalo se o otazku ohledné poctu zubl v doCasném chrupu, kde
odpovédélo spravné pouze 18 % zaku a o otazku €. 14 (v €em drzi kofeny

zub(), na tu odpovédélo spravné pouze 7 % zaku.

Odpovédi pro druhy stuperi:

Na druhém stupni se dotaznik mirné liSil, proto je vyhodnoceni dotazniki
oddélené. Z vysledkll opét vyplyva, ze nadpoloviéni vétSina zakd se ve
stomatologické problematice orientuje ve vétSiné otazek dostate¢né (10 z 12).

Nejlépe si zaci vedli u otazek tykajici se techniky Cisténi zub(, vzhledu viaken
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na hlavici kartaCku a pojmenovani zubu stolicky. Nejhafe dopadly otazky na
pocet zubl v doCasném chrupu a na upevnéni kofene zubu, procento

spravnych odpovédi se pohybovalo pod hranici 50 %.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku cCislo 2: Jaky maji Zaci nazor na vyuku,
prabéh a realizaci stomatologické problematiky?

Odpovédi pro prvni stuperi:

Z dotaznikového Setfeni je patrné, Ze zaci maji rozdilny nazor na vyuku a na
své védomosti v oblasti oralniho zdravi. Na otazku jak zoubky znaji, jak
vypadaji a kolik jich maji, volila vétsina zaku (63 %) odpovéd 3 — dobfe (na
arovni zapamatovani). Oproti tomu na otazku jak bylo téma o zoubkach
vyu€ovano, volilo nejvice zaki odpovéd 4 — okrajové (jednorazova zminka v
jednom prfedmétu nebo v ramci jednorazové akce, bez moznosti dalSiho
osvojovani dané problematiky). Zasady prevence vzniku zubniho kazu zna
vétSina zakld velmi dobfe (61 %), dokaze je dodrzovat také velmi dobfe (73 %),
ale prevence na toto téma byla vyu€ovana dle vétSiny Zaka (70 %) zakladnim

zpusobem (systematicky v jednom, &i vice predmétech, zakladni informace).

Odpovédi pro druhy stuperi:

Z odpovédi zakd na druhém stupni je patrné, Ze nazor na vyuku je spiSe
negativniho charakteru. Zaci nejcast&ji volili odpovédi 4 (okrajové) nebo 5
(vibec ne). Na otazku jak znaji anatomii zubu, profezavani zub( a problematiku
zubniho kazu odpovidali Zaci rovhomérné mezi odpovédmi 1 — 4. Kazdy Zzak ma
tedy alespon zakladni pfedstavu. Tomu odpovida i odpovéd na otazku, jak
probihala vyuka anatomie zubu, profezavani zubl a problematiky zubniho
kazu. Nejvétsi procento (33 %) ziskala odpovéd 4 — okrajové (jednorazova
zminka v jednom pfedmétu v ramci jednorazové akce, bez moznosti dalSiho
osvojovani dané problematiky). Druhé nejvétSi zastoupeni (29 %) ziskala
odpovéd 5 — vlabec ne (problematika nebyla vyu€ovana). Na otazku, jak Zaci
znaji zasady prevence vzniku zubniho kazu, odpovidali nej¢astéji 3 — dobfe (na
arovni zapamatovani) — 33 % a 4 — nedostatecné (mam zakladni predstavu, ale
nedokazu problematiku pfesné pojmenovat) — 28 %. O tom, jak Zaci dokazi

dodrzovat zasady prevence, vypovida nejCastéjSi odpovéd (37 %) na tuto
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otdzku a to 2 — velmi dobfe (s drobnymi obtizemi) a druha nej¢astéjSi odpoveéd
(32 %) 3 — méné dobfe (snazim se, ale zasady Casto porusuji). Vyuka prevence
vzniku zubniho kazu (Cisténi, vyZivova doporuceni, vliv fluoru, preventivni
prohlidky zubniho l|ékafe) dle 34 % Zaka neprobihala. 20 % zatrhlo, Ze

probihala okrajové a 28 % zakul vyplnilo za 3 — zakladnim zplsobem.
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Zaveér
Tato diplomova prace pojednava o stomatologické problematice, konkrétné jeji
prevenci. Jediné spravné zvolenymi preventivnimi postupy muizeme docilit

zlep$ovani stavu dutiny Ustni u déti v Ceské republice a plnit tak cile svétové

zdravotnické organizace.

V teoretické casti byl vymezen pojem prevence ve vztahu ke stomatologické
problematice. Byl popsan vyznam prevence v détské stomatologii a poukazalo
se na dnesSni i minuly systém prevence u déti a jeho platnou legislativu.
Reforma zdravotnictvi v roce 1992 byla pro détskou stomatologii zasadni. Skola
se jiz neucastnila hromadnych prohlidek a zodpovédnost prfevzal rodi¢. DalSi
kapitola se zabyva charakteristikou preventivnich stomatologickych programu
v Ceské republice. Posledni kapitola teoretické &asti vymezuje rozsah

stomatologického tématu ve vybranych ucebnicich pro zakladni Skoly.

Cilem praktické casti bylo zjistit, jaké maiji zaci védomosti a jaky nazor maji na
vyuku stomatologické problematiky. Tato zjiS§téni probihala pomoci
dotaznikového Setfeni na zakladnich Skolach. Z dotaznikd vyplyva, ze zaci maji
uspokojivou Sifi védomosti v oblasti stomatologické problematiky. Zaroven ale
z jejich nazoru plyne, Ze nabyté védomosti neziskali pfi vyuce. Je tedy
pravdépodobné, Ze védomosti, které Zaci maji, ziskali vdomacim prostfedi
nebo v zubnich ordinacich. Tento nazor v8ak nelze plosné aplikovat na
kazdého. Spravné védomosti ma sice vétsi procento zaku, ale neni to 100 %.
Proto by se informace ohledné dentalni hygieny a zubniho kazu méla objevovat
ve vyuce pravidelné a ve vSech ro¢nicich. Vzhledem k velmi tzkym informacim,
které se objevuji v u€ebnicich, nema pedagog, ktery se o stomatologii blize
nezajima divod tuto problematiku vice probirat. Proto by bylo vhodné, kdyby se
kazda Skola spojila s nabizenym stomatologickym preventivnim programem
v dané lokalit¢ a vytvofila tak dlouholetou tradici, na které si Skola mize
zakladat. Pfinos preventivnich programu neni pouze v teoretické roviné, ale u

fady programu probiha i nacvik Cisténi zubu, ktery je pro déti velice pfinosny.

| kdyz se dotaznik pro prvni a druhy stupen zcela neshodoval, z podobnych
otazek Ize vycCist, Zze zaci prvniho stupné, maji lepSi znalosti, nez Zaci druhého

stupné. Dlvodem toho mlze byt, Ze mladSi zZaci pfijimaji 1épe informace od
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rodi€l, ktefi kladou u mladSich déti vétsi diraz na Cisténi zubu, nez u starSich.
Jak vyplyva i z mé prace se ve Skolnich u€ebnicich pro 1. stupen objevuje vice

textd se stomatologickou problematikou, nez v u€ebnicich 2. stupné.

Distribuce dotaznik( na zakladnich Skolach vedla k zavedeni stomatologického

preventivniho programu do vyuky.
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Resumé

Diplomova prace se zabyva stomatologickou problematikou, ktera je pfedavana
zakim zakladnich Skol. Déli se na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast
se snazi o vymezeni stomatologické prevence, popsani stomatologickych
preventivnich programu, zafazeni stomatologické problematiky do pfedmétu
Vychova ke zdravi dle RVP, analyzuje vybrané ucebnice a navrhuje konkrétni
informace o stomatologické problematice, které by mély byt v u€ebnicich
zminény. Prakticka Cast zjistuje, jaké védomosti maji zaci v oblasti oralniho
zdravi a dale jaky nazor maji zaci na vyuku stomatologické problematiky.
Ziskané data jsou zpracovana a prezentovana formou grafd, po nichz nasleduje

vyhodnoceni a zavér prace.

My thesis is dealing with dental problematics, which is brought to elementary
school children. It is devided into two parts, theoretic and empiric. The teoretic
part is trying to define dental prevention, to describe dental prevention
programs. adding of dental problematics into the Health Education program, to
analyze selected textbooks and to suggest specific information about dental
problematics, that should be mentioned in those textbooks. Empiric part finds
out the level of dental health knowledge possessed by children and their opinion
on teaching about dental problematics. Collected data are shown and explained

by graphs, that are followed by evaluation and conclusion.
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Graf 27 — 31: vysledky dotaznikového Setfeni ohledné néazord 2aka 1. stupné ZS na

vyuku stomatologické problematiky

Graf 31 — 36: vysledky dotaznikového $etfeni ohledné nazori zaka 2. stupné ZS na

vyuku stomatologické problematiky
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PRILOHY

Pfiloha &. 1: Dotaznik uréen pro prvni stuperi ZS
Mili zaci a zakyné,

rada bych Vas poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se zaméfruje na
zoubky a péci o né. Dotaznik pouziji pouze k vyzkumu mé diplomové prace.
Dotaznik je anonymni (nemusite vyplhovat jméno). Spravnou odpovéd
zakrouzkujte, nebo vypiste, plati pouze jedna spravna odpovéd’, mimo otazky 6.
Tam je moznost vice odpovédi.

Trida:
1. CAST

1. Jak ¢asto by se mély Eistit zoubky?
a) 1x denné
B) 2x denné
c) 3x denné
d) 4x denné

2. Jak ma vypadat spravny zubni kartacek?
a) mala hlavicka a mékka vlakna
b) velka hlavi¢ka a tvrda vlakna
c) elektricky kartacek
d) roztfepena vlakna

3. Jak €asto bys mél chodit na preventivni prohlidku k zubnimu lékafri?
a) 1x za rok
b) 2x za rok
c) 3 x zarok
d) 4x za rok

4. Kdy je nejdulezitéjsi ¢isténi zubt?
a) pred snidani

b) po snidani
c) pred vecefi
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d) po vecCefi

5. Co zoubkim $kodi? (vice odpovédi)
a) zelenina
b) ¢okolada
c) Cista voda
d) ¢aj
e) coca-cola
f) lizatko
g) mléko
h)syry

6. Zakrouzkuj vhodnou techniku ¢isténi zuba (A nebo B, Sipky naznacuji pohyb
kartacku)

A (09 || L8 ——

6. Pojmenuj zub:  a) fezak b) Spicak c) tfenovy zub d) stolicka
7. Pojmenuj zub: a) fezak b)3pi¢ak c)tfenovy zub d) stolicka
8. Pojmenuj zub: a) fezak b)3pi¢ak c)tfenovy zub d) stolicka
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9. Pojmenuj zub: a) fezak b)spi¢ak

i

10. Kolik je zubl v do€asném chrupu?
a) 16
b) 18
c) 20
d) 22

11. Kolik je zubt ve stalém chrupu?
a) 26
b) 28
c) 30
d) 32

12. V éem drzi kofeny zubi?
a) v dasni
b) v kosti
¢) v zubnim plaku
d) v jazyku

c)tfenovy zub

d) stolicka
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1.1. Jak zndm zoubky? Jak vypadaji a kolik jich mame?

1 - vyborné
Na urovni
zapamatovani,
porozuméni a
aplikovani do
rdznych situaci.

2 - velmi dobre
Na drovni
zapamatovani a
porozumeéni .

3 — dobre
Na drovni
zapamatovani.

4 — nedostatecné
Mam zakladni
predstavu, ale
nedokazu
problematiku
pfesné
pojmenovat.

5 —vilibec ne

V problematice se
neorientuji, nevim
o co jde.

1.2. Téma o zoubkach, jak vypadaji a kolik jich mame, bylo vyuéovano:

1-velmi
podrobné
Systematicky

v jednom ¢&i vice
prfedmétech,

S porozuménim a
aplikaci.

2 — podrobné
Systematicky

v jednom &i vice
prfedmétech

S porozumeénim.

3 - zakladnim
zplusobem
Systematicky

v jednom &i vice
prfedmétech,
zakladni
informace.

4 — okrajové
Jednorazova
zminka v jednom
predmétu nebo

V ramci
jednorazové akce,
bez mozZnosti
dalSiho osvojovani
dané
problematiky.

5 - viilbec ne
Problematika
nebyla vyucovana.

2.1. Zasady prevence vzniku zubniho kazu (¢i$téni, jaké potraviny jsou dobré pro
zoubky a preventivni prohlidky zubniho Iékafe) znam:

1 - vyborné
Na Urovni
zapamatovani,
porozuméni a
aplikovani do
rlznych situaci.

2 - velmi dobre
Na drovni
zapamatovani a
porozumeéni .

3 - dobre
Na drovni
zapamatovani.

4 — nedostatecné
Méam zakladni
predstavu, ale
nedokazu
problematiku
presné
pojmenovat.

5 —vibec ne

V problematice se
neorientuji, nevim,
0 co jde.

2.2. Zasady prevence vzniku zubniho kazu (Cisténi, jaké potraviny jsou dobré pro
zoubky a preventivni prohlidky zubniho lékare) dokazu ve svém souc¢asném a
budoucim zivoté dodrzovat:

1 - vyborné
Bez obtizi.

2 - velmi dobrie
S drobnymi
obtizemi.

3 — méné dobie
Snazim se, ale
zasady Casto
porusuiji.

4 — nedokazu
dobie

Obcas se snazim,
ale vétSinou
zasady nedodrzuiji.

5 - vibec
nedokazu
Nesnazim se,
nedodrzuji.

2.3. Téma prevence vzniku zubniho kazu (€iSténi, jaké potraviny jsou dobré pro
zoubky a preventivni prohlidky zubniho lékare) bylo vyuéovano:

1 - velmi
podrobné
Systematicky

v jednom ¢&i vice
predmétech,

S porozuménim a
aplikaci.

2 — podrobné
Systematicky

v jednom ¢&i vice
pfedmétech

S porozumeénim.

3 - zékladnim
zpusobem
Systematicky

v jednom ¢&i vice
predmétech,
zakladni
informace.

4 — okrajové
Jednorazova
zminka v jednom
predmétu nebo

vV rdmci
jednorazové akce,
bez moznosti
dal$iho osvojovani
dané
problematiky.

5 - vilbec ne
Problematika
nebyla vyucovana.

PFiloha &. 2: Dotaznik uréen pro druhy stupefi ZS
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rdda bych Vas poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se zaméfuje na

zoubky a péci o né. Dotaznik pouziji pouze k vyzkumu mé diplomové prace.

Dotaznik je anonymni (nemusite vypliiovat jméno). Spravnou odpovéd

zakrouzkujte, nebo vypiste, plati pouze jedna spravna odpovéd.
Trida:
1. CAST

1. Jak ¢asto by se mély Eistit zuby?

a) 1x denné
B) 2x denné
c) 3x denné
d) 4x denné

2. Jak ma vypadat spravny zubni kartacek?
a) mala hlavicka a mékka vlakna
b) velka hlavi¢ka a tvrda vlakna
c) elektricky kartacek
d) roztfepena vidkna

3. Jak ¢éasto bys mél chodit na preventivni prohlidku k zubnimu lIékari?
a) 1x za rok
b) 2x za rok
c) 3 x zarok
d) 4x za rok

4. Kdy je nejdulezitéjsi ¢isténi zub?
a) pfed snidani
b) po snidani
c) pred veclefi
d) po vecefi

5. Zakrouzkuj vhodnou techniku ¢isténi zubti (A nebo B, Sipky naznacuji pohyb

kartacku)
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B)

=

(M

7. Jak se jmenuje tento zub? (vypis)

8. Jak nejmenuje tento zub? (vypis)

i

9. Jak se jmenuje tento zub? (vypis)

il

10. Jak se jmenuje tento zub? (vypis):
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11. Kolik je zubl v do¢asném chrupu?
a) 16
b) 18
c) 20
d) 22

12. V éem drzi kofeny zubu?
a) v dasni
b) v kosti
¢) v zubnim plaku
d) v jazyku

2. CAST

1.1. Anatomii zubli, profezavani zub, problematiku zubniho kazu znam:

1 - vyborné 2 - velmi dobre 3 - dobre 4 — nedostate¢né | 5 - viibec ne
Na drovni Na drovni Na drovni Mam zakladni V problematice se
zapamatovani, zapamatovani a zapamatovani. predstavu, ale neorientuji, nevim
porozuméni a porozuméni. nedokazu 0 co jde.
aplikovani do problematiku
rlznych situaci. presné

pojmenovat.

1.2. Vyuka anatomie zubu, prorezavani zubu

a problematiku zubniho kazu

probihala:
1-velmi 2 — podrobné 3 - zakladnim 4 — okrajové 5 - vlibec ne
podrobné Systematicky zpuisobem Jednorazova Problematika
Systematicky v jednom &i vice Systematicky zminka v jednom nebyla vyu€ovana.
v jednom &i vice prfedmétech v jednom &i vice pfedmétu nebo
predmétech, S porozumeénim. predmétech, vV ramci
s porozuménim a zakladni jednorazové akce,
aplikaci. informace. bez moznosti

dalSiho osvojovani

dané

problematiky.

2.1. Zasady prevence vzniku zubniho kazu (CiSténi, vyzivova doporuéeni, vliv

fluoru, preventivni prohlidky zubniho Iékare) znam:

1 - vyborné 2 - velmi dobfie 3 —dobfie 4 — nedostateéné | 5 - viibec ne
Na drovni Na drovni Na drovni Mam zakladni V problematice se
zapamatovani, zapamatovani a zapamatovani. predstavu, ale neorientuji, nevim
porozuméni a porozumeéni . nedokazu o co jde.
aplikovani do problematiku
rdznych situaci. presné

pojmenovat.
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2.2. Zasady prevence vzniku zubniho kazu (CiSténi, vyzivova doporuceni, vliv

fluoru, preventivni prohlidky zubniho lékafe) dokazu ve svém soucasném a

budoucim zivoté dodrzovat:

1 - vyborné
Bez obtizi.

2 - velmi dobrie
S drobnymi
obtizemi.

3 — méné dobre
Snazim se, ale
z4sady Casto
poruduji.

4 — nedokazu
dobre

Obcas se snazim,
ale vétsinou
z&sady nedodrzuiji.

5 —vilbec
nedokazu
Nesnazim se,
nedodrzuji.

2.3. Vyuka prevence vzniku zubniho kazu (C€iSténi, vyzivova doporuceni, vliv

fluoru, preventivni prohlidky zubniho Iékare) probihala:

1-velmi
podrobné
Systematicky

v jednom ¢&i vice
pfedmétech,

S porozumeénim a
aplikaci.

2 — podrobné
Systematicky

v jednom &i vice
pfedmétech

S porozumeénim.

3 - z&kladnim
zplsobem
Systematicky

v jednom ¢&i vice
pfedmétech,
zakladni
informace.

4 — okrajové
Jednorazovéa
zminka v jednom
predmétu nebo

vV rdmci
jednorazové akce,
bez moznosti
dalSiho osvojovani
dané
problematiky.

5 - vibec ne
Problematika
nebyla vyucovana.
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