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1 Uvop

K vybéru tématu této diplomové prace mé ptivedly dva hlavni diitvody — v prvni
fad¢ k nému mam uzky osobni vztah a chtéla jsem nalézt co mozna nejvice souvislosti
mezi proménnymi psychickou labilitou a Zivotni spokojenosti. Druhym diivodem je
jeho aktudlnost. D4 se fici, ze psychické problémy vSeho druhu se pomalu stavaji
civiliza¢ni chorobou, stejné€ jako napiiklad obezita. Hodné¢ se o nich mluvi, hodné je
veédci zkoumaji, jenze s tim se paradoxn¢ vynoiuje vice a vice nezodpovézenych otazek.

Nebudu se zde sice zabyvat duSevnimi nemocemi jako takovymi, avSak spousta
lidi v dnesni dob¢ kon¢i u psychologa a nékdy i u psychiatra bez jednozna¢né diagndzy.
Je zfejmé, ze urciti lidé jsou k pisobeni nepiijemnych vnéjSich vlivu citlivejsi, nez jini —
a na to se zamétuji ve své praci. Zminky, 1 celé kapitoly tykajici se psychické lability
najdeme ve spousté publikaci. Celé fada autort tuto problematiku detailné rozpracovala,
i kdyz vétsinou pouze v ramci vétsiho celku, a to teorie temperamentu. Prakticky
v kazdém dile zabyvajicim se psychologii osobnosti najdeme téchto pfistupt (a pfimo ¢i
nepiimo zminénou psychickou labilitu) nékolik (Miksik, 2007; Blatny, Plhakova, 2003;
Balcar, 1991; Irmis, 2007).

Sama mam jedinct, jez se daji oznacit za psychicky labilni, ve svém okoli
nekolik a vSichni si stéZzuji na podobné problémy. U vétSiny z nich se naznaky
projevovaly uz v détstvi a béhem puberty se leckdy rozvinuly do problémd, které se uz
nedaly piehliZet. Pti rozhovorech s témito jedinci vyslo najevo, Ze vSichni proZivali své
potize podobné. Nejdiiv je Clovék vrzen do neznamé, désivé situace a nevi, co si pocit.
Je vystraSeny, zdeptany a premysli, co se to s nim dé¢je. Duma nad tim, jestli nékdo jiny
proziva to, co on a ¢asto dochazi k zavéru, Ze ne, Ze je v tom sam. Stydi se za své
myslenky, pocity a chovani. Resi detaily, pfehnan& zkouma sam sebe i ostatni a je z toho
nest’astny. Chce, aby to pieslo. Ale nevi, co ma ud¢lat.

Slovo ,,neStastny* je pro mou praci stézejni, protoze predpokladam, ze
neuroticismus ma na pocity $tésti a spokojenosti vyznamny vliv. Patrdm po
ptedpokladech spokojeného zivota, pti¢emz co se tyce diagnostiky, nejvetsi
vypovidajici hodnotu mé vzdy subjektivni prozivani individua. Ostatn¢ i celd fada
publikaci se zaméfila na tento problém, protoze touha po §tésti je stara jako lidstvo
samo (Csikszentmihalyi, 1996; Hirschhausen, 2011; Kfivohlavy, 2010; Seligman, 2013;
Gilbert, 2007).
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Kladla jsem si (a stale jesté kladu) otazku, co to znamena, Ze je Clovek
psychicky labilni nebo chceme-li neuroticky, jak to mizeme rozpoznat a diagnostikovat
a jak tento rys osobnosti ovliviiuje jeho zivot. Kdy je piekrocena meze ,,normality* a
vznika problém? Co vSechno je v rdmci dusevniho zdravi a pohody ptipustné a co jiz
ne? Jaky je vztah psychické lability k neur6zam? Je nutné vidét tato slova vzdy
V negativnim vyznamu?

Na vyse zminéné mi hned plynule navazuji otazky: Jsou psychicky labilni lidé
nest’astni? Jsou nespokojeni, protoze se jich vSechno dotyka silnéji nez ostatnich? A
nebo je to tak, ze se jich silnéji dotyka to Spatné, ale i to dobré? Jak oni sami sebe
vnimaji? Mohou byt tito lidé sebevédomi, uspésni a ve spolecnosti respektovani? Jak
mohou svij stav zlepsit?

Nesmime zapomenout, ze problematika §tésti a spokojenosti je pfedevsim
hlubokym filosofickym problémem. V kazdé dob¢ a v kazdé kultute chtéji byt lidé
Stastni a spokojeni. Mlizeme fict, Ze touha po uspokojeni se prolind do vseho, co
délame, do celého naSeho Zivota. Existuje velké mnozstvi pohledii, vSechny vSak
smétuji ke stejnému vysledku (prozitku). Vyhybame se nepifijemnému a touzime po
pfijemném. Chceme se obklopovat krasnymi vécmi, skvélymi lidmi a d€lat to, co nas
bavi. Kazdy chce praci, jez ho uspokojuje, vztahy, které mu piinaseji radost, a citit se
fyzicky skvéle. Zkratka zit naplnény zZivot. AC mnohdy slychame, Ze doba je povrchni,
lidé jsou povrchni a vztahy jakbysmet, neni to tak. Povrchni jsou jen prostiedky, jimiz
se néktefi lidé snazi dosahnout nepovrchniho pocitu §tésti. Casto si to ani neuvédomuji
a domnivaji se, Ze nove auto je to, co jim docista zméni Zivot a uz budou navzdy
spokojeni. A ono jim vétSinou 1 nakonec dojde, Ze to nestaci, a Ze spokojenost zacina
uvniti. Jenze nevedi, co by méli udélat, aby doséhli trvalého nebo alespoii
dlouhodobého efektu. A tak si potad kupuji nova a nova auta, nové Saty a zkouseji nové
a nové partnery...

Zajisté jsme si uz vSichni v8imli, Ze jsou mezi nami lidé spokojengjsi nez ostatni a
naproti tomu také chronicti ,,stéZovaci* a negativisti. A jisté jsme rovné€z zaznamenali,
Ze to ne tak Gplné souvisi s tim, kolik ma kdo aut, kolik penéz vyd¢lava nebo jakého ma
partnera. Ano, samoziejmé existuji vnéjsi okolnosti, které spokojenost a pocit §tésti do
jisté miry ovliviiuji a n€které naprosto zdsadné. Ale nemame ve svém okoli lidi, které
objektivné nemaji ke spokojenosti pfilis mnoho diivodu a presto se citi dobie? A

naopak? Jedince, jez maji vSechny pfedpoklady, aby byli Stastni, a pfesto se trapi? I po
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odpovédich na tyto otazky budu patrat ve své praci a pokusim se podat uceleny pohled
na problematiku dusevni nerovnovahy a spokojenosti v zivote. Osobné se domnivam —
na zakladé vlastnich zkuSenosti, pozorovani a také vlivem prostudovani odborné
literatury, Ze tyto dvé sféry spolu nepochybné souviseji (Hirschhausen, 2011). Zdali je
to pravda, jak moc a jakym zptsobem, je dal$Sim pfedmétem této prace, potazmo
vyzkumné ¢asti. Existuje sice spousta studii vénovana zkoumani $tésti a zivotni
spokojenosti a ve vétsiné z nich se neuroticismus néjakym zpusobem objevuje, vétSina
Z nich se vSak zaméfuje na vice faktord, jez zivotni pohodu ovliviiuji. ( Coz mé€ mimo
jiné vedlo k tomu, abych se zaméfila pouze na jeden z téchto vlivii — psychickou labilitu
a zkoumala ji detailnéji.

Vyzkumna ¢ast obsahuje dotaznik zaméfujici se na zjisténi skore neuroticismu a
spokojenosti a jejich vzdjemny vztah. Jak jsem jiz zminila, zajima mé i vliv
sociodemografickych proménnych.

Podotykam, ze prace si neklade za cil patrat po pricinach dusevni lability, mimo
jiné 1 proto, Ze tento vyzkum dosud neni odborniky ukoncen a domnivam se, Ze nikdy
nebude. Je to velice blizké sporu mezi antropology, zda vétsi podil na osobnosti ¢lovéka
ma vychova a kultura (tj. naucené jednani) a nebo biologickd naprogramovanost jeho
mozku (tj. vrozené a dédicné faktory). Pfi samotném utvafeni ndzoru na problematiku
dusevni lability a spokojenosti zalezi na mnoha okolnostech — ndbozenském vyznani,
kultufe, uzemi, kde Zijeme, vychové, atd. To vSe ovliviiuje nds pohled na véc, z n¢hoz
se vétSinou nedokaZeme vymanit. Velice detailné se problematikou riizného vnimani
okolnosti v ramci riznych kultur a spolecenstvi vénuje Ruth Benedictova (1999).

Co se tyce konkrétnich pticin neuroticismu, nékteii odbornici se domnivaji, Ze
¢lovék se labilni uZ rodi a jde o jeden ze stalych a trvalych rysti osobnosti. Jini pfipisuji
rozhodujici vliv pisobeni urcitych Skodlivych jevii na plod v prenatilnim stadiu. Dalsi
se ptikloni k zdsadnimu vlivu vychovy a prostiedi, v némz €loveék vyrostl (tj. jeho
détstvi, jaké mél rodice, zda nebyl tyran ¢i zanedbavan). Nemala fada se domniva, Ze
labilita je vysledkem vSech téchto vlivii dohromady (Blatny, Plhakova, 2003; Irmis,
2007; Nakonec¢ny, 2009; Prasko, 2004). Vzdy musime posuzovat v celém kontextu.
Berme tedy psychickou labilitu v ramci nasi zapadni spole¢nosti a berme ji jako fakt,

ktery se zde pokusime co nejpodrobnéji rozebrat.
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2 ZAKLADNI POJMY

2.1 PSYCHICKA LABILITA

Ve své praci budu pouzivat nékolik terminti, jimiz rozumim v podstaté to samé¢.
Ostatné ve vétSing literatury se také objevuji jako synonyma. Psychicka labilita,
neuroticismus nebo psychicka ptecitlivélost je stézejnim pojmem pro mou diplomovou
préci, proto ji nyni rozvedu trochu detailnéji. V psychologii existuje cela fada typologii,
dimenzi a oblasti, v nichz se psychicka labilita explicitné nebo implicitn¢ objevuje. Ja
zde vybiram pouze ty, jez jsou pfimo spojené s tématem této prace a z nichZ jsem
vychazela.

Urovni psychické lability se zabyva mimo jiné psychologie osobnosti, kde je
integrovana v rdmci temperamentové typologie. V uvodu jsem sice zdlraznila, Ze se
nebudu zabyvat pfi¢inami neuroticismu, obcas vSak bude nutné se jich dotknout.
Protoze vzhledem k tomu, ze definice temperamentu v publikaci M. Blatného (Blatny,
Plzakova, 2003, s. 15) zni: ,, Pojmem temperament oznacujeme v soucasné psychologii
ty psychologické charakteristiky osobnosti, jez jsou vrozené (dédicné), miizeme u nich
identifikovat biologicky zdklad a tykaji se formalni (stylistické, prithéhové, dynamické),
nikoli obsahové stranky chovani a prozivani.“ Toto samé usuzuji i o psychické labilité,
ktera je jednou z dimenzi v mnohych teoriich temperamentu. Nutno zddraznit, Ze je to
dimenze relativné trvald a neménna. I jeden z vyzkumt, ktery po Sest mésict sledoval
lidi trpici psychosomatickymi potiZemi, dokazal stalost neurotického rysu osobnosti
behem téchto Sesti mésicti (De Gucht, 2003).

Naptiklad podle Micka je labilita/stabilita hlavnim kritériem pro zvladani
starosti. ,, Zvlast' nevyrovnani lidé maji tendenci precenovat zavaznost ohroZeni svych
hodnot*“ (Micek, 1976, s. 88). Laicky feceno, nékteti lidé tzv. d€laji z komara velblouda
a Vv hlave se jim zacinaji odehravat katastrofické scénare, i kdyz realné€ nic nehrozi.

V obycejné rymé vidi zépal plic a v béZné partnerské hadce hrozbu rozchodu. Nutno
podotknout, Ze tento scénaf se jim vétSinou za cely Zivot ani jednou nenaplni. Labilita je
podle Paulika a Grubera (1997, s. 115) Gpln€ jednoduse, snizend odolnost a vykonnost
psychiky, ktera se projevuje unavitelnosti, nachylnosti k selhéni a celkovou vnitini
nevyrovnanosti.

Miksik (2001, s. 44) ve své knize podrobnéji rozvadi Eysenckovu

temperamentovou typologii, kde je neuroticismus definovan spiSe jako Groven
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integrovanosti osobnosti ve smyslu psychické lability/stability nez jako klinicky
definovany neuroticismus. Psychicka labilita neboli neuroticismus se vyznacuje Spatnou
integrovanosti osobnosti ve smyslu piecitlivélosti, citovou nestéalosti, nizkou
sebediverou, pocity ménécennosti, psychosomatickymi problémy a nadmérnou tzkosti
a starostlivosti. Naproti tomu mezi znaky stability patii dobra integrovanost osobnosti
ve smyslu psychické odolnosti, citova stalost, houzevnatost a vytrvalost .

Osobn¢ se plné ztotoziuji s tvrzenim, ze temperamentové vlastnosti jsou velice
malo ovlivnitelné vychovou, ale i samotnou viili daného jedince, pficemz to stejné
vztahuji i na psychickou labilitu. A stejn€ jako u temperamentu se domnivam, ze si jej
¢lovek s sebou nese cely zivot v podstaté beze zmény. Jediné, co mize védomé ud¢lat
je, Ze se snazi a uci co nejlépe se svymi dispozicemi pracovat a kultivovat je (Blatny,
Plhakova, 2003, s. 16).

Ve vétsiné temperamentovych typologii se psychologicka labilita v néjaké podobé
objevuje, 1 kdyz je Casto nazvana jinak nebo ji 1ze rozpoznat az podle konkrétniho
popisu. Hlavni znaky neuroticky ladénych osobnosti, jimiz se zabyvam Vv dalsi kapitole,
nesou (a n¢kdy 1 doslova) stejny popis, jaky se objevuje v teoriich temperamentu. Tak
naptiklad pravidelnost biologickych funkei, kterou udévaji ve své teorii Thomas a
Chessova (1977 cit. dle Blatny, Plhakova, 2003, s. 19-20). Ti sestavili devét
temperamentovych kategorii, mezi nez patii 1 vySe zminéna. Dalsi z kategorii, izce se
dotykajici psychickeé lability, jsou: pozitivni, nebo negativni reakce na nové situace,
osoby a pozadavky okoli, snadna nebo obtizna adaptabilita na potfebu zmény V jiz
zavedenych vzorcich chovani, podnétovy prah a kvalita ptevazujici nalady (pozitivni vs.
negativni).

Jerome Kagan (1989 cit. dle Blatny, Plhakova, 2003, s. 23) a jeho pojeti
inhibovaného a neinhibovaného temperamentu se zaméiuje na détské reakce na
nezndmé podnéty. VytyCil dva extrémy — jiz zminény inhibovany a na stran€ druhé
neinhibovany temperament. Déti vyznacujici se prvnim z nich se chovaji ustraseng,
nesmele, obezietné, nejiste a svoje emoce nedavaji ptili§ najevo. Zatimco déti z druhé
skupiny jsou vstiicné, trpi minimalnimi obavami, jsou komunikativni a emocné
spontanni. Samoziejmé vétSina déti se nepohybuje na Spicce téchto extrému, ale nékde
vV tomto rozpéti. U dospélych je potom analogie tohoto rozd€leni dimenze introverze-
extraverze. Z mého pohledu toto pojeti z¢asti odpovida temperamentové typologii H. J.

Eysencka, kterou uvedu dale, ale spatiuji mezi nimi i zadsadni rozdil. I v dalsi teorii,
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zformulované v 70. letech 20. stoleti, se objevuje labilita. ,, Zdklad temperamentu vidi
Nebylicin ve vlastnostech centrdlniho nervového systéemu — sile excitace a inhibice,
pohyblivosti, labilite a dynamice nervovych procesii*“ (Blatny, Plhdkova, 2003, s. 25).
Labilitu fadi na ptidu emoci — emocionalita je podle néj tvofena tiemi slozkami —
citlivosti k emocionalné vyznamnym podnétim, impulzivitou a emocionalni labilitou
(Blatny, Plhakova, 2003, s. 25).

Podle Merlina (1983 cit. dle Blatny, Plhakova, 2003, s. 26-27) se temperament
projevuje jako individualni styl pfizptisobovani se podminkam a pozadavkiim okoli. Na
urovni chovani je to vlastné ¢innost ¢loveéka, s jejiz pomoci Gspésné zvlada naroky
vnéjsiho svéta. Na zaklad¢ tohoto definuje temperamentové vlastnosti, které trochu
pfipominaji kategorie Thomase a Chessové. Z nich se psychické lability nejvice
dotykaji tyto: emocni vzrusivost — pfi jejim zvyseni clovek reaguje jiz na slabsi
impulsy; vzrusivost pozornosti — S pfedchozi vlastnosti pfimo souvisi — pii jejim
zvyseni je potieba k upoutani pozornosti méng¢ intenzivniho impulsu; vzrusivost — zde
znamena emocionalni vzrusivost v ptipad€ ohrozeni; plasticita — rigidita mluvi o
pruznosti pfizptisobovani se zménam; rezistence — vyjadiuje odolnost vii€i vnitinim i
vnéjSim impulstm.

Velice dulezitou teorii pro potieby mé prace je PEN teorie H. J. Eysencka, kter4 je
v ¢eskych pomérech diveérné znama. ,, Za zakladni rysy osobnosti, tvorici jeji strukturu,
povazuje dimenze extroverze, neuroticismu a psychoticismu, o nichz predpoklada, Ze
Jjsou na sobé vzajemne nezavislé “ (Eysenck, 1990, 1991, 1992 cit. dle Blatny, Plhakova,
2003, s. 27). Co se ty€e jeho charakteristiky lability/stability, vychazi z Jungova
systému a Hippokratova pojeti temperamentu. Oproti dimenzi extraverze-introverze je
tato vytyCena jednosmérnég. Labilita je charakterizovana pfitomnosti ptiznaka
naznacujicich poruchu a stabilita jejich nepfitomnosti.

| v publikaci Karla Balcara (1991) se objevuje charakteristika Eysenckova
pojeti lability-stability. Labilita je sice odvozena z ptiznaku jedinci nemocnych
neurdzou, nejedna se vSak o to samé. Tuto vlastnost totiz vykazuje i osobnost normalni,
stejné jako naruSend, akorat kazda v jiné mife. Coz znamena, jak jiz bylo feceno, ze
S rustem stupné neuroticismu vznika 1 vétsi predpoklad pro rozvoj neurozy. ,, Pol
stability se vyznacuje dobrou integraci osobnostni funkce citovou stalosti; pol lability
pak Spatnou integraci, citovou nestadlosti, mnozstvim neurotickych priznakii: neklidem,

uzkostmi a zbytecnymi starostmi, precitlivélosti a podrazdénosti, nedostatkem
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sebedivery a city ménécennosti, telesnymi obtizemi nervového piivodu “ (Balcar, 1991,
S. 94).

Eysenckiiv zak Jeffrey Gray kriticky zhodnotil teorii pravé svého ucitele, ktery
naSel vyznamné individualni odlisnosti v ramci dimenzi extraverze a neuroticismu. Co
se tyCe dimenze extraverze-introverze, Gray svym vyzkumem dospél k zavéru, ze
introverti citlivéji reaguji na tresty a nepfitomnost odmeén, naproti tomu extraverti jsou
vnimavéjsi k odméndm a nepiitomnosti trestii. Neuroticismus pak zahrnuje vétsi
senzitivitu K trestim i odménam — ¢im vys$$i neuroticismus, tim vyssi citlivost k obému.
Podle ngj jsou navic extraverze a neuroticismus sekundarnimi rysy, jejichz podkladem
jsou zakladnéjsi temperamentové dimenze, které oznacil za tzkost a impulzivitu.
Uzkost charakterizuje jako citlivost k podnétiim trestu, nepfitomnosti odmény a novosti
¢1 neobvyklosti. Impulzivitu definuje jako citlivost k odménam a nepfitomnosti trestu.
V obou ptipadech funguje pfima iméra — ¢im vyssi mira téchto dvou dimenzi, tim vyssi
je i citlivost k podnétim jim piisouzenych (Gray, 1970, 1981, 1991 cit. dle Blatny,
Plhéakova, 2003, s. 29-30)

Pfi svém pozorovani jsem si v§imla, ze vétSina lidi sméSuje dimenzi extraverze
s dimenzi neuroticismu. Domnivaji se, Ze labilni jsou introverti a stabilni extraverti.
Jeden mij kamarad je navic pfesvédcen, Ze byt introvert je horsi, Ze extraverti se ,,maji
ve vSech ohledech 1épe.*“ Rada bych zde uvedla, s odvoldnim na typologii Eysenckovu,
melancholici, tak labilni extraverti — cholerici. Jen s tim rozdilem, Zze kazdy z nich tihne
K jinému onemocnéni.

I podle profesora Kratochvila (2000, s. 19) je mira neuroticismu izce a
neodmyslitelné spjata s osobnosti ¢lovéka. Kdyz se zaméfime prave na temperament,
budou podle n¢j k neurézdm nachylnéjsi pravé melancholici a cholerici. Vysvétluje to
tim, ze melancholici jsou uzavienéjsi, vaznéjsi, hodné premysleji a obtizné se prosazuji.
Cholerici se naopak budou casto dostavat do konfliktu s ostatnimi, coz muze byt také
silny neurotizujici podnét. Vzhledem K jeho prudké, vznétlivé povaze a sklony druhé
ovladat a tidit si okolnosti k obrazu svému, bude on i jeho kolega melancholik mit velké
sklony k neur6zam. Balcar (1991, s. 95) tika, Ze kazdy z téchto dvou typd bude mit
sklon k jinym chorobam. Labilni extraverti tthnou k hysterické neur6ze a sociopatii,

které se projevuji problémy a konflikty s druhymi lidmi, zatimco labilni introverti
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inklinuji k psychastenickym druhtim neuréz, jez se vyznacuji hlavné problémy a

konflikty vnitini povahy.

----------

na mensi podnéty. Coz si vSak trochu protiieci s jeho typologii. A nebo jde o to, ze
cholerici jsou sice méné vzrusivi, ale pravé proto vyhledéavaji pfilis silné podnéty,
protoze jsou labilni?

Ovsem extraverti mohou byt stejn¢ jako introverti precitlivéli, kazdy z nich vSak na
néco jiného. ,, Osoby o vysoké impulzivité jsou silné citlivé na signaly odmeny a
netrestani a malo na signaly trestu. V socidlni interakci to pak znamena, Ze jedinci, kteri
maji vrozeny deficit BIS (previada BAS )1, neutlumi urcité chovani ve stavech ohrozeni
nebo potencidlniho zisku, coz miize vést k nadmeérné impulzivité az agresivité pri
hledani odmeny “ (Irmis, 2007, s. 108).

Velice zajimavou kapitolkou, jiz nelze vynechat, jsou tzv. konstitu¢ni typologie
temperamentu. Jedna se o koncepce, které jednoznacn¢ spojuji biologickou organizaci
lidského téla s jeho psychologickymi zvlaStnostmi (véetné temperamentu). Na uzkém
spojeni vlastnosti osobnosti s touto biologickou organizaci se zaklada mnoho koncepci,
jako napft. fyziognomika, kterd tvrdi, ze vlastnosti osobnosti 1ze odvodit z vnéjSiho
vzhledu ¢lovéka, ptedevsim z jeho obliceje (Miksik, 2001, s. 37).

Konstituéni typologie temperamentu potom vétSinou vychazeji ze tiech zakladnich
typl télesné stavby : §tihlé, stfedni a Siroké, pficemz ke kazdé z nich jsou pfirazeny
urcité temperamentové znaky. Fyziognomika byla sice postupem Casu zavrZena, ale
konstitucni koncepce temperamentu jsou rozvijeny dodnes. NeslavnéjSimi
konstitu¢nimi teoriemi jsou Kretschmerova (v Evrop€) a Sheldonova (v USA). Obé
tvrdi, Ze na projevy chovani jedince lze usuzovat z jeho télesné konstituce. Tyto
predpoklady byly empiricky zkoumany rliznymi badateli, ktefi je nakonec zpochybnily.
Nekteré studie totiz nenasly vyraznéjsi relace mezi temperamentem a fyzickou stavbou
téla, nicméné jiné ji potvrdily. Problém se tedy zda byt jesté mnohem slozitéjsi (Miksik,
2001, s. 38-40).

Pro nasi préci vSak staci, Ze tato teorie existuje a jak do ni zapadé psychicka
labilita. Konkrétné W. H. Sheldon rozd¢€luje lidi do tii zakladnich typt podle rozdilnych

relaci ve vyvoji zarode¢nych blan, které maji za nasledek vznik v rozdilnych télesnych

IBIS je zkratka pro systém inhibice chovéani (Behavioral Inhibition Systém), je biologickym zakladem
uzkosti; BAS (Behavioral Activation Systém) je podkladem impulzivity, souvisi s pozitivni emocionalitou.
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konstituci. Pro tcely této prace neni nutné detailné rozepisovat vSechny tfi typy,
vyznamny je pouze ,,ektomorf* u né¢hoz najdeme slabé svaly, tenké kosti, plochou hrud’
a nizkou véhu vzhledem k vzristu. Je pro n¢j charakteristické napjaté dzeni téla a
pohyby, sklon k nadmérnych fyziologickym odezvam, urychlena reagence, miluje
soukromi a vyznacuje se nejistotu, emocionalni uzavienosti a velkou dusevni kontrolou
(Miksik, 2001, s. 39-40).

Jak uz jsem zde zminila, velice podobnou je teorie psychiatra E. Kretschmera,
jehoz zakladni pfedstava se odviji od myslenky, ze urCity druh dusevni choroby je vazan
na urcity druh télesné konstituce. ,, Toto spojeni je zprostiedkovino predevsim
humoralné a také nervové“ (Balcar, 1991, s. 89). Zaroven zde opét zdlraznuje, ze
dusevni nemoc je pouze extrémni podobou nékterého temperamentu, a ze jeho rysy se v
normalni mife vyskytuji i u zdravych jedinct. Kretschmer svou teorii detailné rozebral a
popsal v dile Korperbau und Charakter (1944). Télesné typy jsou velice podobné
Sheldonovym, Kretschmer vyty¢il tii vyhranéné a jeden nevyhranény télesny typ a ke
kazdému ptisoudil ur¢ity druh temperamentu. Pro ucely mé prace je dalezité podivat se
detailngji hlavné€ na leptosomni (astenicky) typ. Ten se vyznacuje malym rlistem do
Sitky s nezmensenym rtstem do vysky, malou télesnou vahou v poméru k velikosti a
utlosti vSech télesnych ¢asti. Je mu piifazen schizotymni temperamentovy typ, jenz je
charakteristicky pritomnosti protiklady drazdivosti a otupélosti, pfecitlivélosti a chladu,
spoleCenskd uzavienost a protikladem bezvyrazného ,,povrchu® a bohatym ,,nitrem*
osobnosti. Kdyz se tyto vlastnosti dostanou do extrému, normalni temperament ptechazi
pres hrani¢ni schizoidni a mize vyustit az do choroby ,,schizofrenie* (Balcar, 1991, s.
89-90).

K psychické nevyrovnanosti, potazmo nemoci, miZze dojit u vSech tii typt
osobnosti. Ale nejvice predpokladi bude mit k dusevni labilité (dle Kretschmerovy
typologie) leptosomni typ. Ve svém dile vyzdvihuje podle statistické etnosti nasledujici
vlastnosti leptosomniho typu a jeho schizotymniho (Kretschmer jej nazyva schizoidni)
temperamentu. Tito lidé byvaji nejisti, plasi, tisi, zdrzenlivi, nemaji pfili§ smysl pro
humor, jsou citlivi az ptecitlivéli, nervdzni, snadno rozrusitelni, zranitelni, hodni,
poslusni, nepfili§ spolecensti a Casto miluji knihy a pfirodu (Kretschmer, 1944, s. 162).
Na druhou stranu vSak upozoriiuje na fakt, Ze je velmi t€zké dostat se jim pod povrch,
ze si svoje nitro velice bedlive stiezi a navenek se pfiliS neprojevuji a nebo se projevi

jinak, nez jaci doopravdy jsou. Piestoze s takovymi lidmi tfeba uz nekolik let zijeme,
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nikdy nemiiZe fict, ze je dokonale znadme (Kretschmer, 1944, s. 159). Z toho diivodu se
mohou schizotymni typy osobnosti jevit naptiklad bud’ jako absolutné nespolecenské,
ale n¢kdy 1 jako zdanlivé spolecensti. Dulezité je, Ze se jich spolecnost vniting
nedotyka, nemaji z toho ten vnitini pocit, ktery je zadouci. Tito lid¢ také leckdy
sklouznou do ironie, az uto¢nosti viici ostatnim. Nékdy se stanou otupélymi a
necitlivymi, coz vSak oproti jinym typlim neprameni z jejich pfirozené povahy, ale
naopak z jejich ptedchozi ptilisné piecitlivélosti. Vlastné se sviij strach a nejistotu snazi
vykompenzovat chladnou ironii, nepfatelskym postojem k lidem az brutalitou
(Kretschmer, 1944, s. 167).

Nutno zminit, ze nékterym se zda temperamentova ¢i konstitucni typologie ptilis
fatalisticka, které se jevi jako neménné a jednou provzdy dané a nedaji se zménit. Podle
Riemanna (2013, s. 21) existuje spousta vlivl, pro¢ jsme takovi a takovi a nejen
napiiklad télesna stavba, které je mozno samostatn¢ utvaret, ale jsou na sebe navzajem
zavislé, tudiz musime vnimat ¢lovéka jako dynamicky celek.
ze vSech Ctyf dimenzi je pro mou praci dimenze vyhybéni se poSkozeni, jez je podobna
jiz zminéné Grayove BIS. Samoziejmé se ale vSechny vzajemné ovliviuji. Pise, ze pti
zvySeni ¢innosti dimenze vyhybani se poskozeni, se zvySuje tzkostnost ¢lovéka a to
ovliviiyje sniZeni ¢innosti dimenze vyhledavani nového. Psychicky labilnimu ¢lovéku
zde odpovida nejvice jedinec s vysokou ¢innosti vyhybani se posSkozeni. ,, Jedinec
S vysokym rysem »vyhybani se poSkozeni« se pri vetsi zatezi rychleji stane uzkostne
depresivni, je emocné precitlivély a castéji bude mit psychosomatické potize
(Cloninger, 1986, 1987 cit. dle Irmis, 2007, s. 119). Jen pro zajimavost, tento rys,
souvisejici s uzkosti, pesimismem, depresi a nenavisti je vysoce ovlivnén dédi¢né
(Irmis, 2007, s. 119). C. Robert Cloninger (1994, 1998, 2003 cit. dle Blatny a kol.,
2010, s. 37) a jeho neurobiologicky model temperamentu piedstavuje obecné sdilené
stanovisko, podle n¢hoz slozky temperamentu jsou dédicné, vyvojove stabilni a
neovlivnitelné sociokulturnim uéenim. Svou teorii roz¢lenil do tftech dimenzi, z nichz je
psychicky labilni lidi.

Témito vlastnostmi se ve velké mitfe vyznacuji psychicky labilni lidé, jez popisuji
ve své praci. Za jakymkoliv jejich chovanim musime primarné hledat strach, nejistotu a

uzkost. Obecné, kdyz se nékdo boji, tak utikd nebo Gtoci. Kdyz je klidny, vyrovnany,
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nema divod. Ne vSichni neuroticky ladéni lidé jsou na prvni pohled snadno
rozeznatelni. I navenek spolecensti, sebevédomé plisobici lidé mohou trpét silnymi
obavami a uzkostmi. Vzdy je dilezité za lidskym chovanim a jednanim hledat diivod,

ktery je k tomu vede.

2.2 NORMALITA

Neustale se odbornici piou o to, co je vlastné normalita a abnormalita a jak ji
postihnout. Co se tyce psychologické a psychiatrické sféry, i zde je pojeti normality
nejasné. Existuji vSemozna kritéria, co je normalni a co ne, zélezi na tom, ktera si
vyty¢ime jako hlavni ukazatel. ,, Kldst si otazku po normalité povazuji nékteri za
nezbytné nebo prinejmensim Zadouci, jini vzhledem ke své hluboké pochybnosti o
samotné existenci normality za nesmysiné a zcela nemistné* (Sytistova a kol., 1972, s.
7). Je neuroticismus vyboceni z normality nebo ne? A jakymi symptomy se toto
vyboceni vyznacuje?

Publikace zdlraziiuje, Ze patrani po normalit¢ ma mnohem S§irsi zabér, nez jen
omezeni se na pole psychologie a odstranéni nebo prevenci dusevnich poruch. V prvni
fad¢ se vSak toto dilo zabyva normalitou osobnosti. Ale ani toto konkrétni hledisko se
nemuze omezit jen na jednu védni disciplinu, nybrz si zddé4 spolupraci naptiklad
biologie nebo socialnich véd (Syfistova a kol., 1972, s. 8). ZjednodusSen¢ feseno,
musime zkoumat ¢lovéka jako celek, jako jakousi biopsychosocidlni jednotku.

V neposledni fad¢ je normalita osobnosti také filozofickym problémem. Otazka
smyslu Zivota, hodnot, naplnéni mezilidskych vztaht, ale 1 svobody a viry — to vSe je
soucasti lidského byti a neda se piehlizet.

Vrat'me si nyni k neuroticismu. Pro¢ mé zajima? Je to normalni a nebo se jedna o
vyboceni z normality? Neni nahodou vyboc¢eni z normality normalni? Piece neexistuje
absolutni normalnost bez vSech odchylek, to by bylo vlastné nenormalni. I Syfistova
(1972, s. 12) se pta, zda existuji néjaké obecné platné zakonitosti biologické normality,
které se daji pouzit na psychiku ¢lovéka, a nebo zda ma normalita duSevniho stavu
natolik specifické rysy, Ze se nedaji zdkony normality biologické postihnout. Jak
pozname normalni reakce od téch neurotickych? Karen Horneyova (2001, s. 117) sama
uznava, ze to neni vzdy jednoduché a jasné. Ale zalezi hlavné na tom, zda je ¢lovék
svymi konflikty omezovan, zda je schopen aktivné s nimi néco délat a snazit se s nimi

vypotadat pifimo.
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Zaroven zdirazituje obrovské vliv kultury a spolecenskych vzorci. Co my v nasi
zapadni spolecnosti povazujeme za neurotické, mize byt naptiklad v indianské kultute
naprosto normalni. Zalezi tedy hlavné na tom, zda chovani jedince se 1i$i od chovani
pramérného jedince v té které spolecnosti. Dlivod je ten, Ze vétSina z nds ma
zakddovany urcity vzorec a neustale hodnotime, zda je chovani ostatnich lidi s témito
vzorci v souladu (Horneyova, 2011, s. 11). Krasné ptiklady najdeme ve znamém dile
Ruth Benedictova Kulturni vzorce. Vezméme si problém psychické lability z hlediska té
nejCistsi logiky. Vzhledem k tomu, Ze takova kategorie existuje, musi existovat jeste
jind, ktera je jejim opakem — tedy psychicka stabilita. A také existuji znaky, jimiz se ty
dvé od sebe odlisuji. A ted’ vyvstava otazka: Ktera z téchto kategorii je normalni?

Z hlediska logiky jsou normélni ob¢, protoze se ob¢ vyskytuji. A ted’ uz zalezi na
riznych uhlech pohledu — je normalni ta, ktera se vyskytuje Castéji (statistické
hledisko)? Je normalni ta, ktera je pro ¢lovéka piijemnéjsi (subjektivni hledisko)? A
nebo snad je normalni ta, ktera odpovida socidln€ ptijatym normam (objektivni
hledisko)? (Syfistova a kol., 1972, s. 13). Podle Sytistové (1972, s. 14) potom také
normalita neodpovida duSevnimu zdravi, ale je tomuto pojmu nadfazend. Samoziejmé
existuji zékonitosti, které odpovidaji ,,normalni* psychické ¢innosti a daji se zkoumat
podobné jako naptiklad biologické zakonitosti organismu. Musime vSak ptihlédnout
k tomu, Ze se jedna o hledisko jedno z mnoha a je nutné jit v oblasti lidské psychiky
jesté dal, jak uz bylo v této praci naznaceno. Rovnéz zde vyvstava problém se silnou
individualitou a subjektivitou lidského prozivani, kdy se mnohdy neda s urcitosti fict, co
je dobfie a co Spatné.

Clovek sice nemiiZe vystoupit z toho, Ze je Elovék, ve smyslu toho, Ze vSichni
jsme (i psychicky) naprogramovani stejné a ptitom kazdy vnimame, citime a chovdme
se jinak v reakci na stejnou situaci. Pro¢ kdyz se snazime ¢loveka naptiklad ponizit,
jeden se rozzufi, druhy se rozplace, tieti se zaCne hystericky smat, Ctvrty utece a paty si
toho ani nev§imne? A proc¢ jeden place litosti a druhy vzteky? To jsou pfesné ty
odlisnosti, s nimiz se musi v psychologii pocitat a tieba na psychoterapii nahlizet jinak,
nez kdyz opravujeme auto. Co se tyc¢e napiiklad Zivotni spokojenosti a prozivani Stésti,
jedna se o naprosto subjektivni a individualni veli¢inu, jak budu rozebirat déale v této
praci, a piesto je predmétem zkoumani psychologie. Je zde akorat nezbytné nutné zvolit
metody vhodné ke zkouméni tohoto jevu, protoZe se neda zméfit, zvazit, ani vyfotit ¢i

zaznamenat pod mikroskopem. ,, Problém normality osobnosti (at’ ve smyslu absence
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Nemoci, nebo ve smyslu optimalni psychobiologické existence) ma na jedné strané
koreny v obecnych biologickych zakonitostech, na druhé strane ve specifickych
zdakonitostech psychického vyvoje a psychosocidlni interakce a koneckoncii i v eticko-
filozofickych normach. Probléem normality osobnosti je problém v podstaté
interdisciplinarni, ktery nelze resit ani pouze z uzce biologizujiciho, ani z uzce

psychologického nebo normativniho hlediska (Sytistova a kol., 1972, s. 14).

2.3 STRES

Psychicka labilita se stresem neptimo souvisi. Tedy hlavné s tim, jak clovék na
(naro¢né) vngjsi vlivy reaguje. Lidé se sklonem k neuroticismu totiz budou mit i vétsi
sklony trpét negativnimi u€inky stresu na organismus vice, nez ostatni. Na zacatek bych
m¢ela vysvétlit, co se rozumi pod pojmem ,,stres*. Protoze definic je obrovské mnoZzstvi,
nékteré lehce uchopitelné, jiné hiife, vybiram opét jen ty dulezité pro mou praci. Pod
timto pojmem tedy miizeme rozumét jednak vlivy, které na ¢lovéka pusobi, ale i
odpovéd’ na tyto vlivy (Schreiber, 2000, s. 17). Obecné je velky problém s definovanim
stresu jako takového, protoze s nejjednodussi verzi této definice je mnoho odbornikil
nespokojeno. Lékafi ¢asto pouzivaji slovo stres pro tézké zivotni situace, které¢ pacienty
postihuji. Napft. imrti v rodin€, vdzna nemoc pacienta nebo blizké osoby, ztrata
zaméstnani, rozvod, stéhovani, apod. Kebza a Solcova (2005, s. 11) charakterizuji stres
jako odpovéd’ na nadmérné pozadavky kladené na lidsky organismus. KdyZ se dostavi
nerovnovaha mezi témito pozadavky a schopnosti naSeho organismu na n¢ adekvatné
reagovat, vznika stres.

Zakladatel nauky o stresu, Hans Selye (1966, s. 66) definoval stres jako souhrn
vSech nespecifickych u€inkt riznych €initeld plisobicich na lidsky organismus (at’ uz
jde o normalni aktivitu ¢i choroboplodné faktory).

Definice Lazaruse (1966 cit. dle Schreiber, 2000, s. 17) jezZ vznikla pozdéji,
obsahuje oproti ptivodni Selyeho zdsadni zménu. ,, Stres je narok na jedince, ktery
presahuje jeho schopnost se s narokem vyporadat, bez problémii mu celit. “ Nejvice se
ovSem ztotoznuji s definici samotného Schreibera (2000, s. 17), jenz zavadi jednodussi
a kompromisné&jsi definici: ,, Stres je jakykoli viiv Zivotniho prostredi (fyzikalni,
chemicky, socialni, psychologicky, politicky), ktery ohrozuje zdravi nékterych citlivych
Jjedincii“. Sdm podotyka, ze: ,, Nekoho miize stresovat kapajici kohoutek vodovodu,

‘

Jjiného nestresuje ani valecnd viava. *
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,,Jde o percepci moznosti, které ma dana osoba k dispozici ke zvladnuti
pozadavkii na ni kladenych * (Kiivohlavy, 1994, s. 74). V kladném pohledu se jedna o
viru ¢lovéka v to, ze situace se da zvladnout, v jeho vlastni socialni kompetence —
piimétenost zdrojii pozadavkiim situace. A naopak v zaporném pohledu je jedinec
vlastné bezmocnym, ma dojem, Ze situace je nad jeho sily a zkratka se neda zvladnout.
Z toho potom vznikaji deprese, pocity nejistoty, izkosti a strachu. (Kfivohlavy, 1994, s.
74).

A znovu, jak se snazim ukdzat ve své praci, tento pohled na svét je vlastni lidem se
sklonem ke neuroticismu.

Cap a Dytrych (1968, s. 25) rovnéz zmifuji individualni odli$nosti ve vnimani
zatéZzovych situaci. Stejna situace je tedy pro jeden organismus prostou narocnou situaci
a pro jiny uz stresova nebo dokonce patogenni. Vzhledem k této situaci zavedli termin
narocné zivotni situace, V némz je zahrnuto Siroké spektrum téchto ptipadi. Zahrnuje
tedy jak prosté naro¢né situace, tak i stresujici ¢i konfliktogenni. Zaroven upozornuji na
fakt, Ze neni mozné vnimat tyto situace jako Cisté negativni, protoze mobilizuji
organismus a vedou ho k vyssim vykonim v mnoha oblastech. Zkratka davaji moznost
rozvoji osobnosti clovéka. Ale je jasné, ze urcitych okolnosti, kdy jsou tyto naroky
nepiiméfené, dochédzi ke zminénym nezadoucim stavim, jez ¢lovek subjektivné vnima
jako nepfijemné. Dal§im moznym diivodem vedoucim ke stresové reakci je snizena
odolnost organismu vii¢i témto zatéZovych situacim.

Z tohoto ve své praci vychdzim — samoziejme existuji situace, které jsou obecné
naro¢né, premrsténé, ale 1 v nich se projevuje, jak je ktery clovek citlivy. Ti precitlivéli
se s takovymi okolnostmi logicky budou vyrovnavat hiife a déle. Vezméme si naptiklad
rozchod — bézné je ¢loveék smutny, skli¢eny, néjakou dobu je bez tieba energie, nechce
se mu nic délat ani zacinat novy vztah. Ale co uz bézné neni, kdyz nékdo na pét let
upadne do deprese a odmita chodit do spole¢nosti nebo jeste hiife — pokusi se tfeba o

sebevrazdu. V tomto ptipadé bych zcela jednozna¢né usuzovala na psychickou labilitu

N 24

2.4 ZDRAVi A NEMOC

Ve vztahu nemoci a zdravi zdaleka neexistuji pevné hranice. Definic zdravi existuje
spousta, ale jedno je jasné, pod tento pojem se fadi jak fyzicka, tak i psychicka slozka.

Asi tu nejznamé;jsi publikovala Svétova zdravotnicka organizace (World Health
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Organization), podle niz :,,Zdravi je stav, kdy je cloveku naprosto dobre, a to jak fyzicky,
tak psychicky i socialné. Neni to jen nepritomnost nemoci a neduzivosti“ (Ktivohlavy,
2001, s. 37). V klasickych ucebnicich se do¢teme, Ze zdravi je nepfitomnost choroby a
naopak. Ale situace zdaleka neni tak jednoucha, abychom modhli fict, ze jde o dva
protikladné stavy. Lisi se totiZ jen stupném a rozlozenim zivotnich jevl v Case a
prostoru (Selye, 1966, s. 289).

Kdyz se ¢lovék citi dobfe, je to jen a jen subjektivni vnimani jedince, nikdo jiny
nemuze védét nebo zjistit, jak se dany clovek citi a ani to nemuze vnimat stejné. Co se
tyce psychické lability, jsme u stejného principu. Nevyrovnani lidé se ¢asto neciti
zdravi. Na fyzické i psychické roving pocit'uji nepiijemné ptiznaky — at’ uz je to fyzicka
bolest, tlak, kie¢ nebo neklid, napéti, izkost, smutek, beznad¢j, vztek — vzdy se jedna o
pocity subjektivné nepiijemné. Jsou celkové citlivéjsi na negativni zmény svého
zdravotniho stavu a rozrusi je i sebemensi zmény. Obecné lidé v negativnim
emocionalnim stavu — ve stresu, napéti nebo depresi - maji tendenci se vice obavat i
ohroZeni svého zdravotniho stavu. Fakt je navic ten, Ze ve stavu stresu se u téchto lidi
objevuje spousta ruznych fyziologickych ptiznaki, o nichZ se ¢asto domnivaji, ze jsou
ukazatelem néjaké nemoci.

| Riemann (2012, s. 21) rozlisuje stupné ur¢itych skloni ¢lovéka na zdravé, lehéi az
publikaci (schizoidni, depresivni, nutkavé a hysterické typy osobnosti) jak dusevné
zdravi jedinci, tak lidé trpici psychozou).

Dokladem toho, Ze kazd4 nemoc je extrém, mize byt i ,,Skéla pro celkové
posouzeni psychickych, pracovnich a socialnich funkci.* Je zde uvedeno deset
uroviiovych stupni s pfirazenou bodovou hodnotou od 0 do 100, ptfi¢emz 100 je
naprosté zdravi a 1 je t€Zkéa duSevni choroba. Psychickou labilitu stavim na Groven
skore 70-51. Hodnotdm 70-61 odpovida nasledujici charakteristika: Nékolik mirnych
pfiznaki (napf. depresivni nalada a stfedni insomnie) studijnich funkci (napt. obCasné
chozeni za Skolu nebo kradez ve vlastni domécnosti), ale celkové funguje dobie, mé
nékolik smysluplnych interpersonalnich vztaht.

60-51: Stfedné zavazné priznaky (napf. oplostéla emotivita a rozvlaéna tec,
obcasné panické ataky) NEBO stfedn¢ zavazné obtize pii vykonu socialnich,
pracovnich nebo studijnich funkci (napt. malo ptatel, konflikty se spolupracovniky)

(Smolik, 1996, s. 54).
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To, ze nékdo vykazuje neurotické ptiznaky, jesté neznamend, ze ma neurdzu, ze
trpi dusevni poruchou. Pfirovnala bych to k tomu, Ze kdyz mé n€kdo zanét prudusek,
nemusi se z toho vyvinout zapal plic. Ale rozhodn¢€ ma k zapalu plic blize nez naprosto
zdravy jedinec. Zalezi na tom, jakou ma imunitu a jak se bude 1&Cit. ,,I kdyZ je dimenze
emocni stability-lability charakterizovana vyskytem neurotickych priznakii, neni
S neurozou totoznd, ackoliv pravdépodobnost neurotické poruchy se stupnem
neuroticismu vzrista““ (Blatny, Plhdkova, 2003, s. 28).

Déle také introverti (lidé zaméfeni vice na svoje nitro, na vlastni ,,ja*) vénuji vice
pozornosti sledovani svého zdravotniho stavu (Kfivohlavy, 2002, s. 24). Autor
upozoriuje na tii dimenze lidského zdravi — fyziologickou, psychologickou a socialni —
a vlivem toho je nutné také rozliSovat rizné terminy : ,,choroba“ a ,, zdravotni
nepohoda “, kdy prvnim z nich chapeme lékaiské pojeti patologické abnormality, kterd
je objektivne diagnostikovatelna na zéklad¢ ptiznaki (symptomi). Jedna se o jev
organicky. Druhy vyraz se pouziva pro subjektivni pocit nemoci — né€kdo se neciti
dobfte. Nepohoda se da poznat podle emocionalnich projevi bolesti a psychické
nepohody. Je jevem psychologickym a sociologickym (Ktivohlavy, 2002, s. 9, 18).
Tento druhy typ ,,nemoci‘ bude u psychicky labilnich lidi jasné prevladat.

Kdyz se podivame konkrétné tieba na lidi, ktefi trpi izkostnou poruchou, Jan
Prasgko (2006, s. 11) ve své knize ,,Uzkost a obavy* tika nasledujici: ,, Uzkost je bézny
stav organismu. Je to normalni reakce na nebezpeci nebo na stres a piisobi clovéku
problémy jen tehdy, kdyz je neprimérené silna vzhledem k vyvolavajici situaci nebo trva
prilis dlouho. Uzkost a strach jsou adaptivni emoce. Uzkost slouzi k piipravé na moznou
nebezpecnou situace, strach pak k okamZzité reakci organismu ve chvili, kdy se nebezpeci
objevi. Slouzi k zachovani zivota v nebezpecnych situacich....* ,, Nadmérna vizkost miize
zpiisobit, Ze je pro cloveka velice obtizné promyslet a délat i ty nejjednodussi veci .

I mij ucitel biologické antropologie tvrdil, Ze se neda fici, Ze ten a ten ptiznak,
znamena tu a tu nemoc. Zalezi jak siln€ a jak Casto je pfitomen, protoze kazda choroba
je extrém. Jednotlivé symptomy se totiz béhem Zivota vyskytnou i u zdravych jedinct.
V3sak jen u ne¢kterych se d4 mluvit o nemoci. Z ¢ehoz mimo jiné vyplyva, Ze hranice
mezi zdravim a nemoci je tenka a navic pohybliva. Lidé psychicky ptecitlivéli budou
zazivat neptijemné fyzické Ci psychické pocity vyrazné Castéji, nez ti stabilni. Jak uz
bylo feceno, neznamena to nutné, Ze jsou jiz nemocni, ale ¢im vyssi bude jejich labilita,

tim vétsi pravdépodobnost nemoci tu je.
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2.5 SPOKOJENOST A STESTI

Vitterso a Nilsen (2001) stavi subjektivni spokojenost jako synonymum pro
Stésti, pojem odkazuje ke globalnimu a dlouhotrvajicimu dusevnimu stavu byti, které
sestava z zivotni spokojenosti, pfitomnosti pozitivni ndlady a nepfitomnosti té
negativni. Vypichuji zde dva rysy osobnosti, které jsou ¢asto spojovany se studiem $tésti
— extraverzi a neuroticismus. Jak se ukazalo, spokojenost neni jen néjaka pasivni,
neménnd veliCina, kterd zavisi na vnéjSich okolnostech, ale naopak aktivni stav, jenz si
vytvari ¢loveék sam. Tento pohled zastava i Slezackova (2012, s. 134), podle niz
nesmime precenovat vliv vnéjSich okolnosti, protoze i kdyz ty se zméni, my jsme porad
stejni. Podle Lyubomirské, je zhruba 50% podil nasi spokojenosti vrozeny, 10% maji na
svédomi praveé vnéjsi podminky a ze 40% jej mizeme sami ovlivnit svym zplsobem
mysleni, chovanim a védomymi aktivitami (Lyubomirské, 2008 cit. dle Slezackova,
2012, s. 134). Nestane se, ze by nékomu jen tak, bez pti¢inéni spadla do klina. Ale zase
neni tak jednoduché se o ni sam pfi€init. Zadrhel je v tom, Ze k ni neexistuje pfima
cesta. Neni to tak, ze si feknu: ,,Ted’ chci byt spokojeny, a kdyz udé€lam to a to, budu
takovy*.

Podobné zni i toto: ,, Subjektivni Zivotni pohoda (well-being) je definovana jako
,kognitivni a emociondlni vyhodnoceni viastniho Zivota“* (Diener, Lucas, Oishi, 2002
cit. dle Ktivohlavy, 2002, s. 181). Dulezité je zde slovicko ,,subjektivni®. Vychazi se
totiz vyhradné z vlastni zkuSenosti individua a jeho vnimani. Jak on sam se diva na svét,
jak hodnoti sam sebe, své plany, o¢ekavani. Problematika Zivotni pohody se zacala
soustavn¢ fesit v roce 1975, kdy byla zvetejnéna studie o zazitcich riznych lidi, jak se
pfi tom citili a jakéd nalada u nich pfevazovala. A proc se vlastné védci zaméfili zrovna
na vyzkum této veli¢iny? Nazory se shoduji v tom, ze lidstvo se odklonilo od boje o
pfeZiti nebo adaptaci a rovnéz se zvysil diiraz na individualitu. Z toho divodu se do
poptedi dostaly nematerialistické problémy, jako naptiklad pocity pohody a Stésti
jedince (Ktivohlavy, 2002, s. 181-183). Co se tyce Stésti, je se spokojenosti tésné spjato,
nekdy tyto pojmy dokonce pouzivam i jako synonyma.

Neni jednoduché ho definovat, protoZe se jedna o ¢isté subjektivni a individualni pocit.
., Pojem emocionalni Stésti vyjadiuje pocit, zkusenost, subjektivni stav, a proto nema

zadné objektivni vyjadreni ve fyzickém sveté* (Gilbert, 2007, s. 54).
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Ale pro potieby této prace je nutné ho n¢jak charakterizovat, proto tedy, za
pomoci dostupné literatury uvadim nésledujici ,,vlastnosti $tésti. Jde o jakési popisy,
které by nam m¢ly tento stav pfiblizit. Jest€ nutno poznamenat, ze celou praci se
budeme bavit predevsim o Stésti, o néz se cloveék néjakym zpisobem aktivné zaslouzi,
které souvisi s tim, co d¢la. Zamétim se na dlouhodobé prozivani a ne na okamzik, kdy
¢lovek naptiklad vyhraje v loterii. Protoze i ten, ktery vyhral, mtize byt za hodinu zase
nest’astny.

., Cim vice jde clovéku o slast (radost a §tésti), tim vice mu tato slast (radost a
stesti) unika* (V. E. Frankl cit. dle Ktivohlavy, 1994, s. 9)

»lak jako slast neni s to dat ¢lovéku a jeho Zivotu smysl, tak ani nedostatek slasti neni

S to ucinit zivot nesmysinym *“ (V. E. Frankl, cit. dle K¥ivohlavy, 1994, s. 9).

,, Stéstim nent ani tak, kdyz nékdo rika: dari se mi dobre, jako spise to, kdyz miize Fici:
jsem zde k nécemu, co stoji za to “ (Elizabeth Lukasova cit. dle Kfivohlavy, 1994, s. 12)
Lidska psychika je slozitd, a proto, kdyz ma n¢kdo vsechny objektivni predpoklady citit
se $tastny, nemusi se tak citit. Nékdo, jemuz napiiklad ,,spadlo §tésti do klina“ — vlivem
nahody se mu néco podafilo, se nemusi citit naplnény a $t'astny (Kiivohlavy, 1994,
s.14).

Stésti a slast nejsou a ani by nemély byt cilem naseho snazeni. Mély by byt
jakymsi vedlej$im produktem ¢innosti, kterou vykondvame se zaujetim nebo vysledek
nasi lasky k druhému ¢lovéku. Problém nastava, kdyz se kieovit€ upindme na pozitek a
slast. Vé&ci, které by nam totiZ spravné mély tuto slast pfinaset, se stanou jakymsi
sportovnim vykonem a uz chybi spontannost, uvolnéni, opravdovost. Takovy ¢lovek
nutné diive nebo pozdé&ji zatne z takovych narokl na pozitek pocit'ovat spiSe trapeni
neZ cokoliv jiného. Z véci, kterd by méla €loveéku piinaset radost, se najednou stane
nuceni — bud’ z vnitiniho popudu individua nebo i natlakem okoli (Frankl, 1999, s. 27).

., Pojem emocionalni Stésti vyjadruje pocit, zkusenost, subjektivni stav, a proto nema
Zadné objektivni vyjadieni ve fyzickém svéte* (Gilbert, 2007, s. 54).

VétSina lidi netouzi jen po piijemnych pocitech, ale chce mit narok takové pocity
prozivat. Chtéji uplatnit svoje schopnosti a ctnosti, a kdyZ se tak ned¢je, stradaji, citi se
nenaplnéni a upadaji do deprese. Pokus na jedné univerzité navic ukazal, ze laskavy
skutek vyvolal mnohem intenzivnéjsi ptijemné pocity, nez objektivné pfijemna ¢innost

(snist si oblibeny zakusek, podivat se na hezky film) (Seligman, 2003, s. 20).
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A nyni uz se dostavam k tomu hlavnimu ve své diplomové praci. Existuji lidé majici

ptirozené sklony k vétsi labilité osobnosti, potazmo neurotickym porucham.
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3 HLAVNIi OBLASTI NEUROTICISMU

S trochou zkusenosti a v§imavosti se daji rozpoznat jedinci, jeZ jsou svym
zaloZenim neuroticti. Ano, lidskych osobnosti a povah je nekone¢né mnoho a nikdy
nenajdeme dve¢ uplné stejné kombinace. Existuji vSak néktera poznavaci znameni, ktera
maji lidé s podobnym problémem podobna. A o tom psychologie je — o hledani analogii
a spole¢nych znakii, bez toho, abychom zapominali na ty rozdilné a snazili se kazdé¢ho
Clovéka vnimat individualné. Nasledujici oblasti jsem od sebe trochu ,,nasilné* odd¢lila
z davodu lepsi orientace a snadnéjSiho uchopeni. Je totiz nabiledni, ze se vSechny
navzajem prolinaji a ptisobi na sebe — kdyz se nékdo trapi svym partnerskym vztahem,
pravdépodobné se to néjak projevi i pracovnim zivoté. Ovsem nemusi to tak byt vzdy a
kazdy ¢loveék ma v zivote svého,, kostlivee ve skiini“ (tedy oblast, v niz se jeho labilita
projevuje nejvice - a Casto 1 viditeln€). Ale aby to nebylo tak jednoduché, existuje i
spousta psychicky labilnich lidi, jimz se to daii GspésSné skryvat.

Velice zajimava publikace, ktera se tohoto problému neptimo dotyka, je
»Stigma“. Propracovany, spiSe sociologicky nez psychologicky, pohled autora na
handicap nas seznamuje se s obecnym mechanismem jeho fungovani. A dovolim si
tvrdit, Ze psychicka labilita handicapem je, protoze jejim nositelim zneptijemnuje Zivot.
PiSe se zde, Ze ¢lovek s néjakym postizenim se ho obvykle snazi pred vetfejnosti
zakryvat (pokud to jde). Pred ,,zdravymi* lidmi obvykle uspésné. Ale kdyz se setka
s n€kym, kdo trpi problémem stejnym nebo podobnym, je velice brzy odhalen. Je to
Z toho davodu, Ze podobné postizeny ¢loveék pouziva ty samé zastiraci manévry, a proto
je pro n¢j jednoduché proniknout do psychiky druhého (Goffman, 2003, s. 102).

V tomto piipad¢ je nesmirné dllezité patrat po tom, pro¢ ¢lovek nekteré véci
déla a ne si vS§imat jen toho, ze je déla. ProtoZe stejnou véc miiZze délat jedinec
psychicky labilni i stabilni, ale u kazdého ptijde o jiny ditvod tohoto pocinani. Pokud
totiz sami nejsme neuroticky ladéni ani jsme se s tim pfimo nesetkali u nékoho
blizkého, budeme mit problém dopatrat se pravdy. Ale pravda je, Ze 1 pokud zminénou
zkuSenost madme, musime se nejprve zaméfit na chovani (zjevné projevy), které nam

leccos naznaci, a az posléze hledat diivod.

27



2DRUHA KAPITOLA

3.1 FYZICKE ZDRAVi

Existuje obrovské mnozstvi oblasti Zivota a malokdo je labilni ve vSech. Proto
jsem si zvolila ur€ité zakladni sféry, v nichZ se nevyrovnanost projevuje nejcastéji.
Obrovskou kapitolou je fyzické zdravi, zdravotni stav a sledovani a hlidani tohoto
stavu. Do kapitolky o schopnosti pieziti otazka fyzického zdravi pravem patii. Znovu
zde naradzime na analogii psychického a fyzického zdravi a dale i zdUraznéni, ze zdravi
a nemoc jsou pouze dv¢ strany jedné mince. Jedna se pouze o dva koncové body na
opacnych strandch jedné nité, mezi nimiz existuje jesté spousta podbodii, které oznacuji
rizné stavy lidského organismu. ,, Zdravi a nemoc jsou zdlezitosti stupné. Smrt je
extréemni bod abnormality, nedostatecnosti, nemoci. Psychické choroby samy o sobé
vetsinou nejsou letalni, nevedou ke smrti, ale mohou vést jinou cestou k poskozeni nebo
zniceni individua, které neni schopno se vhodné prizpiisobit danym podminkdam, nebo
dokonce neni schopno zit*“ (Sytistova, 1972, s. 66).

Samoziejmeé je zde licena charakteristika dusevni choroby, takze u ,,jen*
psychicky labilnich lidi neni schopnost pouzit psychickych a fyzickych sil k preziti tak
zavazn¢ ohroZena. Ale je z n&jaké ¢asti narusena — vice ¢i méng. Pomérné vyznamna
skupina psychicky labilnich lidi o své labilité vlastn€ pfimo nevi. Je to z toho divodu,
ze mnohé problémy a trapeni loveék védome nebo podvédomé odsune a ty se pozdéji
projevi jen na fyzické roviné. ,, Nekteri lidé sdéluji, Ze na pocatku svych problémii
prodelali néjaké onemocneni (chiipku, strevni onemocnéni, zanét mocovych cest nebo
néjakou infekci, uraz ¢i operaci). Jen zridka jde o opravdu vazné a ohrozujici
onemocneni “ (Prasko, 2004, s. 21). ,, U nékterych lidi se vsak objevily neprijemné
telesné priznaky i bez predchoziho akutniho onemocnéni. Byva to u osob, které
prozivaly nadmeérné stresujici Zivot. Tvrdé pracovaly v zaméstnani bez toho, Ze by je
nekdo ocenil, k tomu pecovaly o domacnost, o deéti, méely maly plat, v praci konflikty
nebo problémy ve vztahu s partnerem ¢i détmi‘* (Prasko, 2004, s. 21). Tito lid¢ si ¢asto
stéZuji na fyzické problémy, které maji sviij ptivod v psychice clovéka.

A kterymi potizemi konkrétné trpi? Jan PrasSko (2004, s. 45) podava jejich
vycerpavajici vycet — jsou to bolesti hlavy, pocity na zvraceni, nadymani, prijem nebo
zacpa, mravenceni koncetin, zavraté, pocity na omdleni, ale i zvraceni, dale pak buSeni
srdce, lapani po dechu, ties koncetin, poceni, ¢ervenani nebo navaly horka ¢i zimy.
Ptiznaki je opravdu mnoho a vSechny mohou signalizovat nemoc, n€kdy i vdZznou. A

prave toho se vétSinou psychicky labilni lidé obavaji. Dulezity fakt, ktery nam

28



2DRUHA KAPITOLA

napovidd, ze mame co docinéni s neurotickou osobnosti, je, ze 1ékafi (a mnohdy
opakovang) nenajdou zadnou organickou pfic¢inu téchto potizi, a pfesto si na né pacient
potad stézuje.

Témito symptomy se zabyva ve své studii i Livia Nemes (1987), v niz se jimi
rozumi té¢lesné reakce na psychologické vlivy. Jsou neurcité, ¢asto se objevuji uz
Vv détstvi (autorka se zde zabyva pouze psychosomatickymi potizemi u déti, ale princip
zustava stejny 1 u dospélych) a nemaji zaddné organické podklady, tzn. nejsou zjistény
zadné znamky organické poruchy. Po negativnich vysetienich jsou tito lidé Casto
posilany k psychologovi, kde teprve zacinaji na svoje problémy nahlizet z jiného
hlediska (Nemes, 1987, s. 75).

Vétsinou nezabira ani klasickd 1écba, napt. 1€ky proti bolesti. Tito lidé také Casto
u I¢kate tvrdi, Ze nemaji zadné psychické problémy a nechépou, pro€ jsou odkazovani
k psychologovi nebo psychiatrovi. Tvrdi, Ze jejich stavy beznadgje, strach o zdravi a
depresivni nalady vznikly az druhotné jako reakce na fyzické potize, které jim otravuji
Zivot. Z¢asti maji pravdu, ale Casto se zjisti, ze psychickou precitlivélosti a silnymi
Jenom si to doted’ neuvédomili. A néktery organismus reaguje tak, ze problémy ¢astecné
anebo dokonce Uplné ,,ptfesune* pouze do fyzického téla. Jan Prasko (2003, 2008, s. 44)
mluvi o tzv. larvované depresi, kdy hlavnim projevem jsou riizné somatické ptiznaky a
poruchy nalady jsou az sekundarni nebo se neprojevuji viibec. Vyskytuji se potize bez
organické pficiny, jako zavratg, bolesti hlavy, bficha, patefe, inava, slabost, poruchy
zazivani, apod. Toto jsou sice jiz piiznaky oznamujici né¢jakou poruchu (v tomto ptipadé
depresi), ale u psychicky labilnich jedinct se ve velké miie vyskytuji rovnéz.

Studie Allreda a Smithe (1989) upozoriiuje na fakt, Ze depresivni a tizkostlivi
lidé (jedinci s vysokym stupném neuroticismu) si trvale stéZuji na somatické potize
mnohem castéji nez emoc¢né stabilni jedinci, ackoliv se u nich aktudlné neprojevuje
zadna psychickd nemoc. Existuje tedy stala korelace mezi mirou neuroticismu a
udavanim nemoci (stiznostmi na zdravi). RovnéZ autofi udavaji korelaci mezi mirou
odolnosti (hardiness) s mirou neuroticismu a maladjustace (maladjustment). Kdyz v§e
shrneme, znamena to, ze oblast odolnosti a zdravi miize skutecné odrazet vztah mezi
psychickou labilitou a stiznostmi na fyzické zdravi.

A jak se tedy clovek trpici psychosomatickymi problémy miiZe projevovat

navenek? Pokud jsme jeho nejblizsi, nebyva t€zké ho odhalit. Mize chodit a piimo si
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stéZovat na svoje fyzické piiznaky. Casto fesi téma nemoci a nechava se ujistovat, ze u
néj urcité nejde o nic vazného. Na internetu, v knihach nebo Casopisech si vyhledava
informace o vSech moznych chorobach a porovnava je sam se sebou. Kdyz ho piepadne
neunosny strach o své zdravi, vyhleda obvykle I¢kare. Poté je ujistén, na zaklad¢
vysetteni, leckdy i podrobného, Ze je zdravy. Doty¢ny se sice na chvili uklidni, jenze
posléze ho opét pfemohou pochybnosti a znovu jde k 1ékati. Casto si vyzada i vySetieni
u specialistli, nékdy dokonce u vice specialistti ohledné jedné véci. Porad v ném totiz
hloda Cervicek, ze se mohli splést nebo mu nechtgji fict pravdu.

I pti téchto ukonech hraje velkou roli introverze nebo extraverze jedince. U
kazdého se totiz tyto obavy budou projevovat jinak. Introvert bude obvykle skliceny,
smutny, u doktora plactivym hlasem sdé€luje svoje problémy a nesméle (ale ptitom
vytrvale) se vyptava na své problémy. Mize dokonce posilat svoje blizké, aby mu
napiiklad domluvili vySetfeni nebo promluvili s doktorem, aby jej piesvédcili o tom, co
psychicky labilni ¢loveék pozaduje. Plsobi ustrasen€, unavené a vycerpané.

Naproti tomu extravert reaguje nékdy az hystericky, o svych problémech je
schopen detailné vykladat kamaradiim a zndmym a i u doktora si miiZze leccos agresivné
vynucovat. Kdyz dostane zachvat paniky, Ze je vazné€ nemocny, mize se dozadovat
okamzitého oSetieni bez ohledu na ostatni lidi v ¢ekarné. Co kdyby za pét minut jiz
,.bylo pozd&“? Casto se roz¢iluje, ze mu nikdo nevéfi, a je presvédden, Ze se viichni
pletou. Mize také svoje ptiznaky ptehnan¢ demonstrovat, aby vSichni vidéli, Ze jemu je
teda opravdu $patné. Co kdyby se néco zanedbalo?

Vyli¢ila jsem zde nékteré extrémni reakce, které uz hrani¢i s n€jakou formou
psychické poruchy. Ve velke vétsin€ ptipadi si je psychicky labilni ¢lovek védom toho,
ze je pravdépodobné zdravy, ale n¢kdy si prosté nemiize pomoci a svym iraciondlnim
obavam podlehne. Obvykle se za n¢ stydi a snazi se je zakryt. A nebo se vyhyba vécem
a ¢innostem, jez tyto jeho obavy zhorsuji. Psychosomatické potize jdou totiz ruku v ruce
S obecnymi obavami o zdravi. Lidé se boji, aby si svoje problémy nezhorsili, a proto
mivaji urcit€ ritualy, jako naptiklad disledné dbani na hygienu. Znate ¢lovéka, ktery si
napadné Casto myje ruce a n€kdy i své véci? Nebo se vyhyba fyzickym aktivitam —
nechce chodit plavat, béhat, nejde ven, kdyz je ,,ptilis zima* nebo prsi? Piehnané se
obléka a kontroluje teplotu, priivan a pocasi? Nechce chodit jist do restauraci a kavaren?
Pak vézte, Ze ten Cclovek se s velkou pravdépodobnosti obava, aby si své problémy jesté

nezhorsil. A nebo, pokud véfi, ze je momentaln¢ zdravy, stejné si neni uplné jisty. Co
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kdyz ma chatrnéjsi zdravi nez ostatni a mohl by se lehce né¢im nakazit? Predpokladam,
ze takovy ¢lovek bude z tohohle vSeho kolotoce obav a fyzickych potizi Gplné
vycerpany. Uz jen myslenky na véci s tim spojené z n€j musi vycucnout velkou ¢ast
optimismu a dobré nalady. Jak by se taky mohl radovat a byt spokojeny nékdo, kdo je
»~hemocny*, kdo se neciti fyzicky dobfe? A hlavné kdo na to nedokaze zapomenout?
Zajimavé je, ze konkrétné lidé trpici v prvni fad¢ psychosomatickymi potizemi,
se Casto navenek chovaji bezproblémove. Livia Nemes (1987, s. 75-76) ve svém ¢lanku
pise, ze toto je markantni uz u déti. Ve skole na né nejsou zadné stiznosti, jeding€, co ¢im
si mohou kazit své uspéchy ve studiu, je pfitomnost trémy. Ale ¢asto jsou vynikajicimi
studenty. Rodice si na n¢ také nestézuji, jen nékdy fikaji, Ze jejich déti jsou uzaviené
(introvertni). OvSem do télesnych symptomil se ¢asto promitaji skryté poruchy chovani,
néjaké jeho nedostatky. Déti s takovymi piiznaky jsou rodici a klinickymi studiemi
Casto popisované jako ,,hodné®, vyznacuji se tichosti, plachosti, stydlivosti a
disciplinovanosti. Charakterizuje je uzkost, ktera je nékdy zjevna, jindy zjistitelna jen
testy. Dal$i vyrazny znakem je, Ze i kdyZz maji néjaké dobrého kamarada, jejich vztah
muzeme vzdy popsat jako dominantné-submisivni. Dité mize byt jak dominantni, tak
submisivni. K tomuto se nabizi véc k zamysleni — jak je to tedy s onou introverzi
takovychto jedinci? Introverti vétSinou nebudou ve vztahu k druhému usilovat o
dominanci. Zminénou vlastnost bychom spise piipisovali extravertiim, tedy podle
Eysenckovy typologie cholerikiim. A cholerické déti se vétSinou uZ nebudou vyznacovat
navenek bezproblémovym chovanim. Ale pravda je, Ze typickymi jedinci trpicimi
psychosomatickymi problémy nejsou extraverti, ale introverti, tzv. ,,bezproblémovi*
lidé. Tyto potiZe jsou totiz zpuisobeny konflikty, jeZ se ovSem drzi v pozadi, leckdy je
tam sami pacienti podvédomé zasouvaji, takZe se nemohou projevit na Grovni chovani.
Tento mechanismus je zodpovédny za pozdéjsi rozvoj urcitych neurotickych a
somatickych ptiznaki, pfi¢emz chovani ¢lovéka je v poradku. Harmonie je naruSovéna

pouze t€lesnymi symptomy (Nemes, 1987, s. 76).

3.2 MEZILIDSKE VZTAHY

Velice Casto neuroticky ladéni lidé trpi obavami ze socialni vztahti ¢i obavami o
tyto vztahy. Nezfidka se vyznacuji nizkym sebevédomim, nejistotou, zdrzenlivosti,
nesmélosti, ale 1 Zarlivosti ¢i sklonem k zavislosti. Opét se zde setkdvame se dvéma

krajnimi extrémy, z nichz kazdy symbolizuje jednu stranu psychické lability. Jedna ¢ast
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lidi ma strach z kontaktu s lidmi (pfedevsim s cizimi), z velkych skupin, z opa¢ného
pohlavi, boji se seznamovat a nezvlada zékladni prvky uspésné komunikace. Ve
spolecnosti se pak projevuje jako tzv. pasivni typ ¢loveka. ,, Pasivni clovéek se snazi
konfliktiim vyhnout, nedokaze se rozhodovat a snazi se vzdy kazdému vyhovet.
Respektuje prava druhych, ale sva viastni prava opomiji“* (Prasko, 2003, s. 136). Toto
koresponduje prave s nejistotou a nedostate¢nou sebedtivérou. Tento ¢lovek se boji, ze
kdyby s druhymi nesouhlasil, neméli by ho radi. Nevi, co fikat, aby se neztrapnil, tak
Casto netika nic. Ma strach z odmitnuti, tak se radsi o nic nepokusi. Podle Eysencka
tento popis nejvice odpovida melancholikovi. Tento typ ¢lovéka bohuzel ¢asto
sklouzava do socialni izolace, kdy ze strachu travi ¢as nejvice o samoté. Hlavné u Zen se
objevila vyznamna korelace mezi izolovanosti od ostatnich lidi a neschopnosti se zbavit
starosti a nezadoucich myslenek (Micek, 1976, s. 92).

A pak zde mame jest¢ dalsi skupinu lidi, kterou by nds mnohdy nenapadlo
povazovat za psychicky labilni a ¢asto je naopak vidime jako energické a dominantni
jedince. Podle Eysenckovy typologie by tento ¢loveék odpovidal charakteristice
cholerika. Ano, tito jedinci byvaji spolecensti, radi mluvi a pted ostatnimi se pfili§
neostychaji. Alespon tak vypadaji. Jenze zdani nékdy klame. Casto se snaZi svou
nejistotu a nizké sebevédomi zakryt pfed ostatnimi pfiliSnou energi¢nosti a agresivitou.
Jsou schopni se v minuté s kazdym pohadat, kdyz s nimi nesouhlasi, urazi se, kdyz jim
nedoptejeme sluchu a nebo musi byt za kazdou cenu sttedem pozornosti. Konflikty
S ostatnimi jsou na jejich dennim potadku. ,, Agresivni ¢lovek se chova hlucné a nasilné
a nebere ohledy na nazory, jednani a osobni kvality druhych. VZdy se snazi vyhrat a
nemd k druhym respekt“ (Prasko, 2003, s. 137). TakZe v kone¢né fazi je rozdil ten, Ze
tito 1lidé nejsou védome nespokojeni se sebou, nemaji pfimo strach z ostatnich a neboji
se komunikovat, spise si stézuji na ostatni lidi a jsou hrub& nespokojeni s jejich
chovanim. De facto vSak tato nespokojenost s vnéjsim svétem vyvéra z jejich
nespokojenosti se sebou samym. Sami nevédi, jak spravné komunikovat, ale nechtéji to
pfiznat, proto se ¢asto hali do oparu faleSného sebevédomi. ,, Prehnané sebeveédomi a
utocnost mohou byt zasterkou komplexii, které jsou agresivitou kompenzovany *“ (Prasko,
2003, s.144).

Tyto dva na prvni pohled rozdilné typy lidi maji hodné spole¢ného. Mimo jiné i

sklon k manipulativnimu chovani. Je to skryté jednani, vétSinou s egoistickym cilem.
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Pasivni i agresivni jedince vyvijeji na druhé psychologicky natlak ve formé place, kiiku,
vycitek, hranim si na bezmocného, lichotkami, apod. (Prasko, 2003, s. 144).

Podtrzeno, secteno, tito lidé si vSichni budou stézovat na svou nespokojenost
S partnerem, piateli, znAmymi a také na cizi lidi. OvSem i zde je velice tézké (ne-li
nemozné) .Uvedu zde konkrétni ptiklad: Ve vyzkumu $tésti bylo zjisténo, ze
nejspokojené;jsi lidé vedou bohaty spolecensky zivot, travi malo ¢asu o samot¢ a naopak
vetsinu Casu ziji v harmonickém milostném vztahu. MiiZe to znamenat, ze lidé, kteti
maji hodn¢ socialnich kontaktii a jsou spolecensti si s vétsi pravdépodobnosti najdou
partnera, nasledkem ¢ehoz jsou i $tastnéjsi a nebo, ze jedinci, ktefi jsou $t'astnéjsi od
narozeni, maji bohaty spolecensky zivot (protoze je maji ostatni obecné radsi), a proto si
¢astéji najdou partnera (a vstupuji do manzelstvi). Dale Seligman ptipousti i vliv dalSich
faktort, jako je naptiklad extraverze ¢i vyborna schopnost konverzovat, kterd vede
k intenzivnimu spole¢enskému zivotu a vice $tésti (Seligman, 2003, s. 74).

Domnivam se, ze psychicka labilita ma vliv na subjektivni pocit $tésti a ne
naopak — ze by ¢lovek, ktery neni §t'astny, zacal byt neuroticky. Zkratka uplné
jednoduse feceno, pokud nékdo neuroticky neni, tak se jim béhem Zivota nestane (pii
béznych Zivotnich peripetiich). Nepopiram jednoznaény vliv extrémnich Zivotnich
situact, jez si vétSina lidi naStésti nikdy neprozije (psychické a fyzické tyrani v détstvi,
atd.). Na zdklad¢ fady studii a publikaci a také vlastnich zkuSenosti se nedomnivam, ze
napiiklad ¢lovek, ktery nemad partnera, je nutn€ nestastny. A naopak ten, ktery zije ve
vztahu nebo v manzelstvi viibec §t'astny byt nemusi. Mam ve svém okoli lidi, kteti na
kazde¢ z téchto dvou situaci vidi tu lepsi stranku a umi si ji uzit. A kdyz potom pftijde
zmeéna, opét si ji uziji. KdyZ jsem zde vySe zminila naptiklad socialni izolaci, Mickova
slova (1976, s. 92) také koresponduji s mym nazorem. ,,Je treba mit na pameéti, ze do
izolace se dostavaji casto ti, kteri jsou velmi citlivi na to, jaké minéni maji o nich jini, a
Jichz se casto tezce dotkne kriticka poznamka druhych lidi. ““ Jeho vyzkum potom
ukazuje stejnou vyznamnost vztahu mezi izolovanosti a citlivosti na kritiku ze strany
druhych u Zen 1 muza (Micek, 1976, s. 92).

Naopak neuroticky ladény ¢lovék miize mit objektivné izasného partnera, ale
stejné si vzdycky ,,néco najde*. Ano, aby mohl byt nespokojeny, protoze je tak
nastaven. Takze za vami mtiZe neustale chodit a na partnera nadavat a nenechat na ném
nit suchou, az si budete fikat, pro¢ s nim proboha jesté je. A nebo bude plakat a vypravét

vam vSechny kiivdy a ohavné véci, kterych se na nich partner dopustil. Ale také mtzete
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zjistit, Ze jsou na svém protéjsku nezdraveé zavisli. Takovi jedinci mohou i prohlasovat,
ze by nepftezili, kdyby je partner opustil, ze by si tieba i néco udélali. Nékteti potom
chorobné zarli, podeziraji svého ,,milého* ze vSeho nejhorsiho a musi ho mit pod
neustalou kontrolou. ,, PFilisnd zavislost ¢loveka je snad jednou z nejpodstatnéjsich
PFicin jeho starosti a dusevni nerovnovahy viibec. Podstatné ovliviiuje napr. procesy
rozhodovani** (Micek, 1976, s. 91). Zavislost se samoziejmeé nemusi projevovat jen ve
vztahu partnerském, ale naptiklad i zavislosti na pochvale a uznani od ostatnich lidi,
nekdo mize byt i zavisly na sledovani svého nepftitele — co déla, jaké mél uspéchy,

neuspéchy, apod.

3.3 PRACOVNI ZIVOT/SKOLA

,»Mnozi se nerozhoduji k nicemu,
protoze maji strach, Ze se spletou.
Strach z chyby

vede Kk jeste horsim chybdam,

protoze nas odvadi od cile.

Musime prijmout fakt, Ze chybujeme,
abychom se naucili nechybovat. “

(Albisetti, 1996, s. 28)

Oblast, v niz jsou na dnesni lidi kladeny asi nejvétsi naroky, je zaméstnani, potazmo
Skola. Proto neni divu, Ze si psychicka labilita dost ¢asto najde sviij ventil prave zde.
Stresujici prostiedi, narocnost a zodpovédnost povolani, vycerpavajici dusevni prace —
to vSechno ma za nasledek, Ze precitlivéli jedinci trpi (a nejen oni, samoziejmé). Lidé,
ktefi se nervuji kviili praci nebo skole, maji nékolik spole¢nych ryst — byvaji to
ctizadostivé osobnosti, s pevnou viili, orientované na vykon, se sklonem k pedantismu a
pilifem Zivota, a proto je jasné, Ze tato mnohdy az tizkostliva snaha délat v§echno
nejlépe jim pfinasi vice starosti nez uzitku.
zaméstnani s objektivné zvladnutelnou pracovni néplni, s niz nemivaji stabilni lidé
zadny problém. Neziidka budou mit pocit silné nespokojenosti, jenze 1 kdyz zaméstnani

zméni, brzy se dostanou do stejného stavu jako predtim. Protoze problém neni ani tak
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V praci, ale v nich samotnych. Takze dokud neza¢nou pracovat na odstranéni vnitinich
pti¢in, nikdy nebudou véci zvladat tak, jak by sami chtéli a ostatni lidé se k nim
nebudou chovat tak, jak by si prali. Znovu se 1 zde objevuje myslenka vlastni aktivity a
snazeni utvaret svlij zivot tak, abychom byli spokojeni.

A jak se tito jedinci mohou projevovat navenek? Mozna v praci znate ¢loveka,
ktery v§echno peclivé kontroluje, nékdy i opakované, aby se presvédcil, ze neudélal
chybu. Kdyz se néco ptihodi, je vynervovany, hned se boji vyhazovu, vidi katastrofické
scénafe a uz si pomalu hleda nové zaméstnani. Nevéri ve své schopnosti, neustale ma
dojem, ze néco neumi, neni dost dobry, boji se, Ze udéla Spatné rozhodnuti. Piestoze se
tyto osoby Casto samy neustale vzdélavaji, maji stale pocit, Ze nejsou dost dobii, chytfi,
ze vlastng viibec nic nevédi. I kdyz jsou nadprimérnymi zaméstnanci/studenti, neum¢ji
se jak se fika ,,prodat®, a proto se zfidka dostanou na pozici, ktery odpovida jejich
schopnostem. Boji se pfevzit zodpovédnost a stat si za svymi rozhodnutimi. Proto je
ostatni pfili$ nerespektuji a Casto i vyuzivaji, jelikoz dobie védi, ze z jejich schopnosti a
nizkého sebevédomi mohou vyborné profitovat.

Existuje ale samoziejmé i opacna varianta — tito lidé plisobi na prvni pohled
sebevédome, rozhodné a Casto zastavaji ty nejvyssi posty. Jsou to dfici se silnou vili,
ktefi se uméji zakousnout do prace. Ale prave toto zakousnuti je nékdy tak silné, Ze je to
uplné znici. Tito jedinci jsou obvykle oznacovani za kariéristy nebo workholiky. V praci
travi vétsinu svého Casu, také se neustale vzdélavaji ve svém oboru a nedokaZi si ani
predstavit, Ze by néco zanedbali, néco nevédéli nebo byl n€kdo lepsi neZ oni. Tento
zivotni styl je samoziejmé nervuje a depta, nebot’ takové tempo nemize dlouhodobé
vydrZet nikdo. A proto, 1 kdyz ve svém zaméstnani/Skole dosdhnou vyjimecénych a
obdivuhodnych vysledkil, nemaji z nich radost. Nebo jen prchavou chvilku, ale hned uz
zase pfemysleji, Ze museji pracovat vic a vic, aby si udrZeli tento standard, aby
nezklamali. Usp&chem na sebe paradoxné naberou je§té vice zodpovédnosti a strach ze
selhani se zvySuje. O néjaké spokojenosti s tim, ceho dosahli, nemiize byt ani fec.

Z ptilisného pracovniho vy€erpani miZe propuknout naptiklad deprese. Dostavi se
nespavost, nejistota, ztrata veskerych psychickych i fyzickych sil. K tomuto typu
onemocnéni jsou nachylnéjsi Zeny neZ muzi, u nichz je deprese z vycerpani mnohem
Cast¢jsi. Jeste navic pokud jsou to Zeny ptehnané svédomité a ctizadostivé a zaroven
s nedostatkem sebedtivéry. I zde najdeme generové odlisnosti. Zeny tento stav postihne

nejcastéji z trvalé afektivni tenze na pracovisti a muze spiSe z nedostatku ocenéni za
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jejich praci, z neustalého vyruSovani z intelektudlni ¢innosti nebo casového tlaku na
jejich vykon. ,, Byvaji to muzi, kteri dlouha léta nadpriumeérné pracovali. Prehlizeli vSak
urdzky, ktere ve své praci zazili. Ale jednoho dne pohar prosté pretece. Najednou
propukaji v kirecovity plac, nebo rano vstanou polamani a ztézkli, a nejsou uz s to odejit
do prace** (Griin, 2009, s. 53-54). Pro zeny naopak uvadi ptiklad ucitelky, ktera
nepracovala pfili§ mnoho, ale do deprese z vyCerpani ji ptivedly nefeSeny problémy a
konflikty v kolektivu spolupracovniki (Griin, 2009, s. 55).

Obecné tento typ lidi obtizné relaxuje, odpocinek je jim cizi, nedokazi se uvolnit,
jak by bylo potieba, diky ¢emuz nasledné ziji v trvalém napéti. Dostanou se do

zacarovaného kruhu, jehoz pferuseni musi nékdy prob&hnout velice dramaticky.

3.4 OBECNE NEUROTICKE PRIZNAKY

Existuje samoziejmé spousta lidi, u nichz je psychicka labilita nejasné
rozpoznatelna. Jedna se o soubor nespecifickych ptiznak, které se objevuji pokazdé
Vv jiné sféfe a doty¢ny ani nedokaze fict, kterd oblast ho stresuje nejvice. Méni se totiz
béhem Zivota, podle toho, kde jsou zrovna kladeny na jedince vyssi naroky nebo na cem
mu nejvice zalezi, na co se soustiedi. Takze mlzZe byt jednou vynervovany z partnera,
dalsi rok ze zaméstnani, jindy se zase soustfedi na svoje zdravi. Dilezité je, ze jeho
vSudypfitomnymi spole¢niky jsou nervozita, neklid, uzkosti, strach a s tim spojené
vnéjsi projevy jako naptiklad plactivost, vybuchy vzteku, uzavienost, podrazdénost, ale
i riizné télesné obtize bez organického zakladu. Mozna znate lidi, které rozhodi kazda
malickost, nékdo jim fekne kiivého slova a oni se rozpla¢ou nebo urazi. Nechaji se
vytocit hulvatem v tramvaji, neustéle si st€Zuji, jak jsou ostatni hrozni a ublizuji jim.
Nebo je minimalné nechapou, a proto jsou presvédceni, ze je lepsi, kdyz jsou sami.
Kdyz se na né navali vice povinnosti, zacnou se strachovat pfedem, Ze to nezvladnou.
Vzdy se zaméti na néjakou véc, ktera jim podle nich nejde a trapi se. Tito lidé nemaji
jednu nebo dvé oblasti, v nichz se projevuje jejich labilita, obavy se totiz méni ,,podle

potieby*.
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3.5 SEBEPOJETI

Rada

., Kdyz ti projevuji uctu nebo

kdyz ti vyjadruji naklonnost, pratelstvi

Ci sympatii, nenech se vyvést z miry a nebud’
skepticky. Nemysli hned na to, Ze si

neco takového nezaslouZis, ale prosté
projevenou uctu prijmi a vnimej sam sebe

¢

jako plnopravnou osobu.

(Albisetti, 1996, s. 9)

Psychicky labilni lidé maji problém vychutnat si pfitomny okamzik, zit tim, co
zrovna d¢laji. Neustale jim odbihaji myslenky do minulosti a nebo do budoucnosti,
které se obvykle boji. Pfevraci ze strany na stranu véci, které byly a dopiedu tesi ty,
které budou.

Casto jsou si své precitlivélosti védomi, ale snazi se pred ni utikat. Bud’ do
minulosti — namlouvanim si, jak bylo vSechno lepsi a krasnéjsi a nebo do budoucnosti,
jez vidi bud’ jako jednu velkou katastrofu a nebo si naopak maluji, jak bude vSechno
lepsi, az se stane to a to. Co je dulezité, nejsou v pfitomnosti schopni aktivné se
zapftiCinit o to, aby budoucnost byla tak krasnd, jakou si ji maluji ve svych predstavach.
Pasivita je pro tento typ lidi ptfiznacna. Z toho diivodu se boji veskerych zmeén,
paradoxné i pfesto, Ze ve stavu, v némz se nachézeji, nejsou spokojeni. Casto se
nadmérné lituji a cht€ji dosahnout toho, aby je litovali i ostatni a délali jim rizné ulevy,
protoze oni jsou na tom piece Spatn€. Povidaji lidem o své precitlivélosti, strachach, jak
se jim vede Spatné€ a co prozivaji. Pfipadaji si slabsi, zranitelng;si, neschopnéjsi a
vlastné celkove horsi nez ostatni lidé. Sami sebe vidi velice kriticky, jenZe se boji néco
zmeénit, nemaji odvahu vystoupit ze své ulity. A prave proto, Ze jasné vidi, co za chyby

délaji, paradoxné se zpétné trapi jeste vice.
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4 OBECNE SOUVISLOSTINEUROTICISMU

V ptedchozi kapitole jsem se snazila zmapovat oblasti, v nichz se labilita
navzajem prolinaji. Casto se zjisti, Ze &lovék s psychosomatickymi problémy mé
problémy i v partnerském vztahu, Ze trpi nizkym sebevédomim a boji se, ze kvtli tomu
napiiklad pfijde o praci. Ovsem kdyz se takovy jedince dostane k psychologovi,
obvykle se soustfedi jen na jednu z téchto oblasti, na tu, kterd ho védomé trapi nejvice.
A o tom méla pojednévat predchozi kapitola. Nyni se podivame na véc obecnéji.
Rozeberme si znaky, které vSechny tyto oblasti zastit'uji. A kone¢n¢ i na to, jak mohou
ovliviovat zivotni spokojenost.

Jak uz jsem zde né€kolikrat zdiiraznila, fyzické télo a psychika jsou natolik
propojené, ze se mnohdy nedd rozeznat pficina a nasledek a rozmotat klubko problému
je taktka nemozné. Jisté je, ze psychicky labilni lidé se nebudou citit v pohod¢ ani
fyzicky. Vzpomenme si na Kretschmerovu a Sheldonovu temperamentovou typologii,
kde se fyzi€no a psychika prolina, kde vlastn€ nejvice labilni jedinec je prezentovan

jako fyzicky slaby s nadmérnymi fyziologickymi odezvami na rizné podnéty.

4.1 NiZKA ODOLNOST

O tomto problému nepfimo pojednava napiiklad publikace Ivy Solcové (2007)
Neékteré psychofyziologické souvislosti resilience. Autorka se v ni zabyva predevsim
stresem a jak je moZné zmirnit jeho Skodlivé dopady na lidsky organismus. Jak jsem jiz
psala, stres s psychickou labilitou tizce souvisi, ponévadz je logické se domnivat, Ze
neuroticky ladéni jedinci budou hiife odolavat jeho puisobeni. Solcova Easto pouziva
pojem ,.resilience®. ,, Termin ma vystihovat kromé odolnosti viici stresogennim situacim,
elasticnosti a prizpiisobivosti i pruznost navratu systéemu k puvodnim podminkam, aniz
by doslo k jejich deformaci* (Solcova, 2007, s. 11). Jednim ze ti zdrojt, ktery je
zakladnim ve smyslu resilience, se nazyva fyzicka zdatnost. Resilience je sama o sobé
slozita konstrukce, jez se sklada z velkého mnoZstvi vrstev — n¢kterych vyznamnych a
jinych méné. Nicméné namatkou zahrnuje jiz zminénou télesnou kondici, osobnostni
rysy, zpusoby mysleni, Zivotni styl, socialni vztahy, aj.

Zduraznuje vyznam fyzické aktivity jako zpiisob sniZovani reaktivity viici

stresu. ,, Light a kol. (1987) zjistili u pohybove méné aktivnich osob vyssi odpoved’
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srdecni frekvence a krevniho tlaku na fyzické i psychické stresory* (Solcova, 2007, s.
21). Zajimavé je, ze u pokusnych osob, které se zii¢astnily aerobniho cviceni, bylo
subjektivni hodnoceni stresu (tikol povazovali za stejné té¢zky) stejné jako u osob, jez
nebyly fyzicky aktivni, ale vyzkumnici zjistili snizeni kardiovaskularni odezvy na
mentalni stres (Solcova, 2007, s. 21). To by mohlo vést k hypotéze, Ze u psychicky
labilnich lidi, u nichz se vyskytuji silné psychofyziologické reakce na podnéty, na néz
stabilni jedinci nereaguji tak siln€, se dé fyzickou aktivitou tato reaktivita snizovat. A
navic, Ze toto funguje nezéavisle na védomi, a tudiz funguje vzdycky. Rada psychicky
labilnich osob se védom¢ pohybové aktivité vyhyba, at’ uz ze strachu o své zdravi ¢i

Z lenosti nebo rezignace, ¢imz si svij stav paradoxné jesté zhorSuje. ,, Pohybova aktivita
md kratkodoby i dlouhodoby priznivy ucinek na psychickou pohodu, zejména priznivé
ovliviiuje sebetictu, uzkost, depresi, tenzi, percepci stresu. Plati to u zdravych i
nemocnych osob, u dospélé i adolescencni populace: Pelham a Campagna (1991)
prokdzali vztah mezi aerobni kondict a ndladou* (Solcova, 2007, s. 23). N&kolik dalsich
studii nezavisle na sob& potom prokéazalo pozitivni vztah mezi fyzickou zdatnosti a
emocionalitou, kladny vliv na pocity tzkosti, deprese a sebetcty a n¢které 1 na pocity
psychické pohody.

Cela fada vyzkumi potom ukézala vyznamnou korelaci mezi odolnosti a mirou
neuroticismu. A dale také upozornily na vztah mezi neuroticismem a somatickymi
obtizem (Allred, Smith, 1989 ). Oproti emocionalné stabilnim jedinciim vykazovaly
osoby s vysokym skore neuroticismu vys$si Cetnost fyzickych obtizi, resp. stiznosti na
tyto obtize. Uz se zde ale nemluvi o n¢jakém aktudlnim, objektivnim onemocnéni
(Allred, Smith, 1989 ). Vysvétleni je jednoduché a potad stejné — psychicky labilni lidé
si Castéji stéZzuji na pocity nepohody a ,,nemoci‘, avS§ak neni u nich €astéji zjisténo
klinické onemocnéni.

Velice zajimavy je nazor, ktery publikoval Funk ve roce 1992. Pti vyzkumu
zjistil vysokou negativni korelaci udaji o hardiness s udaji neuroticismu. Ten chépal
jako naruseni schopnosti pfizptsobit se okoli a jeho zménam. On se ale domniva, ze by
neuroticismus mohl byt opakem toho, co nazyvame hardiness (Funk, 1992 cit. dle
Ktivohlavy, 2013, s. 75).

Anselm Griin, (2009, s. 24) zabyvajici se depresivnimi jedinci ostatné fika néco
podobného. , Neschopnost“ pohybu je dokonce néco, co nedokazi vili ovlivnit. Casto

védi, Ze by jim pohyb udélal dobfte, ale sotva se pokusi o par krokl, maji ztézklé nohy a
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jejich pohyby jsou zpomalené. Toto omezeni pohybu pocituji velmi silné, i
nezucastnény pozorovatel obvykle zaznamena, ze to doty¢ny chodi pomalu, vSe je pro
n¢j namahavé, ma strnuly pohled....

Miizeme se tedy pravem domnivat, ze lidé fyzicky a psychicky precitlivéli, kteti
siln€ vnimaji jak vnitini, tak vnéjs$i podnéty, budou nachylnéjsi k vSemoznym obavam,

jez jim budou neustéle znepiijemiovat Zivot.

4.2 NEUSTALE A PREHNANE OBAVY, UZKOST

,»Mnoho lidi stavi Zivot na jistoté

a snazi se co nejvic omezit rizika tim,
Ze se nepousti do niceho nového.
Zivot je zajimavy tehdy, kdyz je
prozivan s odvahou, kterd pronika
do novych prostori.

Kdyz ma ¢lovék bohatstvi a jistotu ve svém nitru.

(Albisetti, 1996, s. 12)

,, Nevyrovnanost ¢lovéka se projevuje ve vztahu ke starostem predevsim tim, Ze
takovy clovek snadno do starosti upadne, lehce se k nim vraci, ma sklon délat si
., zbytecné* starosti (vSechny malickosti ho znepokoji), tézko se jich dovede zbavit,
zkratka neumi se jim ,ubranit’” “ (Micek, 1976, s. 83).Vzpominam si, kdyz jsem jako
mala sledovala dokument, v némz vystupovali dva lidé trpici obsedantné-kompulzivni
poruchou. Oba se detailné svétfovali s obtiZzemi, které jim neustale znepiijemnuji Zivot.
Tvrdili, Zze nutkavé myslenky je prondsleduji vSude, je to hrozné, cely den je jimi
zaplnén a zkaZen. Néktery den to pry neni tak hrozné, ale nikdy to neni opravdu dobré.
Vlastné se pohybuji jen v intervalu — méné hrozné — hrozné — nejhorsi. Z podobnych
ptipadd usuzuji, Ze nalézt v Zivoté spokojenost, potazmo §testi, je pro tyto typy lidi
Vzdyt ptece vSechno v Zivoté ma dobré i Spatné stranky.

Neuroticti lidé jsou precitlivéli. To je fakt. Ale nemélo by to v ramci zachovani
rovnovahy byt tak, Ze jsou pfecitlivéli i k tém piijemnym, pozitivnim vécem?

Jsem ptesvédcena, ze vétSin€ psychicky labilnich lidi se nestala v Zivoté zadna

extrémné traumatickd udalost anebo udalost, ktera se lidem bézn¢ nestava. Jde spise o
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to, ze neurotici pfehnané vnimaji obycejné neptijemné zivotni udalosti a i ty, na néz
stabilni osobnosti za pét minut zapomenou. Ditkazem toho je naptiklad odstranéni
stresujiciho nebo traumatizujiciho podnétu, chvilkovym klidem a nasledné nahrazeni
dalSim stresujicim ¢i traumatizujicim podnétem. Konkrétné miize situace vypadat takto
— Zena s neurastenickymi obtizemi udava stresujici podminky v zaméstnani. Piehnané
pracuje, protoze se nemuze spolehnout na své podiizené, které ji nerespektuji, délaji
naschvaly a chovaji se, jak chtéji. VSechna prace tak zistava na ni. Potize této zeny po
nekolika tydnech odpocinku na klinice uplné zmizely, z ¢eho bylo ziejmé, Ze za jeji
problémy miiZe situace na pracovisti. S vyraznou pomoci pracovniki kliniky se posléze
podarilo najit této zen¢ misto vedouci na jiném odd¢leni a jiném misté. VSechno
vypadalo riizov¢ a situace se zdala byt vyieSena. Jenze po né€kolika letech skoncila pani
opét na klinice s naprosto stejnymi potizemi a pii dotazu na situaci na pracovisti uvedla,
ze ji spolupracovnice nemaji rady, délaji naschvaly a ona vSechnu praci musi dodélavat
zané.

Kdyz se nad timto ptibéhem pozastavime, je ziejmé, Ze hlavni problém nebude
v lidech okolo, v tomto piipadé ve spolupracovnicich, ale v pacientce. Ona totiz pienasi
vzorce chovani (které ji posléze zneprateli kolegyné) pofad na dalsi a dalsi lidi a
pokazdé se dostane do stejné nepiijemné situace. Pro vyléceni je tedy nutné, aby své
chovani zménila nejprve tato pani a pak miize ocekavat zlepseni situace na pracovisti
(Kratochvil, 2000, s. 53).

Prvni, co nas napadne je, Ze pfinejmensim v pracovnim Zivoté je tato Zena hrubé
nespokojena. A hlavné to, Ze jeji nespokojenost je té¢zké (ne-li nemozné) odstranit. Déle
také, Ze jeji negativni pocity se musi nutné projevit 1 do ostatnich oblasti Zivota. Ona
totiZ neni schopna se od nich oprostit, a proto situace vygradovala aZ do feSeni svych
problémi s odborniky a pobytu na klinice.

Diikazem toho, Ze psychicka labilita ma obrovsky (ne-li rozhodujici) vliv na
zivotni spokojenost je spousta publikaci, zabyvajici se neuroticismem nebo
neurotickymi poruchami, v nichz se automaticky verbalné spojuje nespokojenost
s labilitou, Casto i se stresem. Tyto faktory se totiz prolinaji do té miry, Ze je nelze
oddélit. ,, Typickym emocnim proZitkem ve stresu je pocit nepohody *“ (Prasko, 2006, s.
39). Jak uz vidime ,,nepohoda‘“ pfimo ukazuje na n¢jaky nepfijemny stav organismu.

Cim vice jsou lidé ve stresu, ¢im vice véci se jich negativné dotyka, tim vice stoupa
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pocit nepohody. A pokud se ona nepohoda stane ¢astéjSim a CastéjSim prozitkem
jedince, tim pravdépodobnéji sklouzne v dlouhodoby pocit nespokojenosti.

Nutno zdtiraznit, ze jednim ze zékladnich piliit neurdz a samoziejme i
psychické lability, je izkost. Zduraznuje ji vétSina autorti zabyvajicich se timto
problémem (Horney, 2011; Prasko, 2006). Mohli bychom ji snadno zaménit se
strachem, ovSem existuji zde vyznamné rozdily. Oboje jsou sice emocni reakce na
nebezpec¢i a mohou je doprovazet velice podobné fyzické symptomy jako je buSeni
srdce, poceni, zavraté, apod., avSak uzkost je neimérna objektivné hrozicimu nebezpeci
(Horney, 2011, s. 29). Kdyz dostanu rymu a bojim se, Ze umfu, trpim uzkosti. Ale kdyz
mam tézky zapal plic a bojim se, ze umiu, jde o strach. ,, Toto rozliSeni ma nicméne
jeden nedostatek: rozhodnuti o tom, jestli je reakce primérend, zavisi na prumérném
pozndni existujicim v dané kulture. AvSak i kdyz toto pozndni oznaci urcity postoj za
nepodlozeny, neurotik svému chovani bez probléemii doda rozumné zduvodneni *

(Horney, 2011, s. 30).

4.3 NEJISTOTA A NEDOSTATEK SEBEDUVERY

Rada psychicky labilnich lidi se citi nejistd v riiznych oblastech Zivota, coZ je
rovnéz zpusobeno jejich precitlivélosti. Vzhledem k tomu, Ze kazda negativni mali¢kost
V nich vyvolava starosti, obavy a uzkost, neni mozné, aby tito lidé chovali diivéru sama
v sebe, ve své schopnosti a dovednosti. At uz se jedna o fyzické télo, kdy maji tito
jedinci pocit, Ze jejich organismus ,,to nezvladne®, Ze maji snizenou imunitu a jsou tedy
nachylni ke kazdé chorob& a méli by se proto co nejvice pred v§im chréanit. Kdy
nemohou napftiklad sportovat, protoZe co kdyby se jim ndhodou ,,néco stalo®. Zaroven
ale trpi komplexy ze svych dusevnich schopnosti. Pfipadé si ¢asto horsi nez ostatni,
mén¢ inteligentni, neschopny. Porovnava se a vzdycky z toho nakonec vyjde hife. Tyto
obavy a nedostatek sebevédomi se nakonec projevuje do vSech oblasti Zivota. At uz je
to neschopnost najit si partnera nebo obavy ve stavajicim vztahu. I kdyz totiz tito lidé
partnera maji, boji se, Ze ho ztrati, neptipadaji si dost dobfi jako on a nedokézi si
pfedstavit, co by si bez néj pocali. Citili by se ztraceni v tom nebezpecném svéte.

V pracovnim zivoté dostava pocit ménécennosti také zelenou — prestoze jsou
neuroticky ladéni lidé neztidka velice inteligentni, schopni, Sikovni a peclivi, oni sami
sebe vidi naprosto opa¢né. Nevéii, ze by méli naptiklad na lepsi praci, na kariérni

postup. Radsi se schovavaji v kouté a délaji rutinni préci, kterd jim leckdy neptinasi
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uspokojeni. Jenze radsi budou délat néco, co je netési, nez by, nedejboze, udélali tieba
chybu nebo néco nezvladli tak, jak by chtéli. Samoziejmé objektivné vzato, chybu
opravdu udélat mohou nebo si naberou néco, co nezvladnou, selzou. Jenze to se stava i
lidem se zdravym sebevédomym, ktefi se tim vSak zbyte¢n¢ netrapi. Spise se snazi
chybu napravit a pfisté se ji vyvarovat, ale ne uzkostlivé a za kazdou cenu. Zaroven je
to neomezuje v dal§im pocinani a nepfenasi si tuto obavu do ostatnich oblasti. U
psychicky labilnich lidi je tomu jinak — dokazi si vycitat jednu chybu pét let, nedokazi

prosté zapomenout, ¢imz si vytvaii blok pro dalsi svoje pocinani.

4.4 PESIMISMUS

Rada

,»Nauc se nahrazovat zaporné myslenky
kladnymi.

Pamatuj si, Ze ty sam jsi tviitrcem Sebe sama,
nikdo jiny.

Nikdy se nepodvadej. Prijmi se!

Vecer rozeber vse,

co se ti v prubéhu dne prihodilo...
(Albisetti, 1996, s. 14)

Vétsina psychicky labilnich lidi mé tendenci obecné vidét véci v horSim svétle.
Na jednu stranu bychom se mohli domnivat, Ze vzhledem k apriornimu negativnimu
pohledu na svét budou €asto pfijemné prekvapeni, kdyZ se nenaplni jejich ocekavani.
Podle nékterych autort totiz precitlivéli lidé vnimayji silnéji to Spatné, ale 1 to dobré
(Hirschhausen). Praxe a ma vlastni zkuSenost ovSem ukazuji spiSe na jiny prab¢h. .
Ptijemné piekvapeni, kdyz se véci nakonec povedou totiz nikdy nenastane.
., Diskvalifikace pozitivniho je jednou z nejdestruktivnéjsich kognitivnich dysfunkci. Vse,
co se podari, vzniklo bud nahodou, nebo se najde negativni interpretace “ (Prasko,
2005, s. 35)

Jak je to vlastné€ s pesimistickymi jedinci? Neustale si vSechno zosklivuji a nebo
jsou spokojenéjsi, protoze vzdy ocekavaji to horsi, a kdyz Spatné nenastane, jsou
ptijemné piekvapeni? Vyzkumt na toto téma prob¢hlo uz mnoho a publikaci si

vV mnohém odporuji. Jan Prasko se naptiklad zminuje, Ze 1idé trpici izkosti maji
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tendenci vidét jen to negativni a pozitivnich véci si ani nev§imnou. Nazval tento stav
jako ,,diskvalifikaci pozitivniho®, coZ je schopnost proménit neutralni nebo pozitivni
veci na negativni (Prasko, 2005, s. 35). Coz v praxi znamena, ze vlastné nezalezi na
tom, zda jsou véci nakonec dobré nebo ne, ale Ze onen jedince je dobrymi nevidi, 1
kdyby jiny ¢lovek je tak zhodnotil. KdyZ toto zobecnime, pesimismus je vlastné
vSudypfitomny, coZ znamenad, Ze pozbyva svého pozitivniho vyznamu. V jiné publikaci
se doCteme, Ze pesimisticteéjsi lidé maji tendenci vybirat si ze situaci, které prozivaji,
vzdy ty negativni a piijemnych si nevS§imaji. Proto maji oproti ostatnim lidem vétsi
sklony naptiklad k depresi (Prasko, 2003, 2008, s. 27). Pfehanéni a bagatelizace
znamenaji sklon hodnotit situace ptehnané, s tendenci maximalizovat negativni zazitky
a naopak minimalizovat piipadné Gispéchy a pozitivni zazitky (Prasko, Slepecky, 1995,
5.27). Clovék pak tvrdi, Ze ostatni ho chvali ze soucitu, neumi piijimat komplimenty,
shazuje svoje schopnosti a dovednosti. Tohle v§echno odporuje nazoru Eckarta von
Hirschhausena (2011), ktery v otazce psychicky labilnich lidi neni zdaleka tak radikalni.
Ptiklani se k nazoru, ze tito jedinci siln€ vnimaji vS§echno, jak negativni udélosti, tak i ty
pozitivni. Jak ve své knize piSe, ani sklon k neuroticismu neni sdim o sob¢ jen $patny,
prosté zalezi na situaci. To, ze méa n€kdo hrosi kiizi a nic moc se ho nedotkne, jeste
neznamena, ze je v zivoté $t'astnéjsi. (Hirschhausen, 2011, s. 59). V tomto pfipad¢ pak
také plati, Ze zaleZi na tom, jak se svymi labilnimi sklony umi doty¢ny pracovat, jestli si
jich je védom a ,,1é¢i“ se nebo se jen bezmocné placa ve svém negativismu a je neustale
nespokojeny. BohuZel vétsina neuroticky ladénych lidi se obtizné zbavuje starosti a
tizivych myslenek.

Jejich stav prirovnava Griin ke slepoté. Naptiklad depresivni lidé nosivaji cerné
bryle, kterymi se divaji na vSechno kolem sebe. Kazdou situaci vyhodnoti ve svijj
neprospéch, vybiraji si jen to, co je ohroZuje a maji strach (Griin, 2009, s. 31).

Negativni mySlenky a nazirani na svét potom jesté podporuji jejich sklony
k depresi, jinym neurotickym porucham nebo k pouhé labilité. V souvislosti s timto si
dovolim poznamku o kognitivné-behavioralni terapii. Ta totiz s témito vzorci mySleni a

nasledné chovani pracuje.

4.5 NEPRIZPUSOBIVOST

., Neurozy jsou funkcni psychické poruchy vyssi nervové cinnosti, které narusuji

primérenou adaptaci cloveka viici narokiim vnéjsiho prostiedi, zejména socialniho “
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(MI¢ék, 2003, s. 38). Zamérn€ ve své praci pouzivam charakteristiky uzivané ptimo jiz
pro psychickou poruchu, ponévadz na extrémné&j$im piipadu si dokazeme jasnéji
predstavit 1 prozivani ¢loveéka, u néz nejsou psychické problémy tak zavazné. Dulezité
je, ze 1idé se sklonem k neuroticismu se obtizné ptizptisobuji vnéjSim okolnostem. A
nemuseji byt ani nijak narocné nebo necekané. Z toho divodu tito jedinci nevyhledévaji
zmény ani jiné Zivotni zvraty. To souvisi s tim, jak jsem jiz psala v ivodu, Ze maji
drazdivejsi nervovou soustavu, takze jim ke vzruseni staci mnohem mensi impulzy nez
stabilnim jedinciim. Zvlastni je, Ze toto se netyka jen nepiijemnych zmén, ale zmény, i
ty objektivné ptijemné, jsou pro neurotické jedince dvouse¢nou zbrani. Tim, jak
prehnané na vse reaguji, se muze stat, ze kdyz se naptiklad zamiluji, coz vSichni
ohodnoti jako veskrze pozitivni véc, u nich se ¢asto zvrtne.

Znovu nardzime na fakt, Ze psychicka labilita tizce souvisi se stresem. Ten
vznikd v ptfipadé nerovnovahy mezi riznymi Zivotnimi pozadavky a schopnosti
psychiky ¢lovéka se na tyto naroky adaptovat. V piipadé nemoznosti (neschopnosti) se
ptizplsobit mluvime o maladaptaci (MI¢ék, 2003, s. 16). Synonymum
K nepiizpusobivosti je i strnulost. Horneyova ji vidi jako jednu ze dvou charakteristik,
které se objevuji u vSech typi neurdz. Je to pro ni jakasi univerzalie. Strnulost znamena
nedostatek flexibility pfi jednani v riznych situacich. Normalni ¢lovék dokaze
piizptsobit své reakce situaci — napiiklad si déla obavy, kdyz je vazné nemocny nebo je
podeziivavy k €lovéku, ktery uz mu nékdy ublizil. Ale neuroticky ¢lovék nemusi mezi
témito situacemi rozliSovat, reaguje potad stejné, bez ohledu na okolnosti. Mnohdy ani
zadny divod nepotiebuje. A to uz je jen krii¢ek k tomu, aby prehnan¢ podeziral, aby se
prehnané obaval o své zdravi, mize byt pfehnané nerozhodny, apod.

Ovsem velice zajimavé je pojeti Daniela Gilberta, ktery ve svém dile ,,Dobie
naladény pesimista®, uvadi trochu jiny pohled na véc. Divé se skepticky na hesla jako:
Vsechno se mi podafi; Neptipoustim si netspéch; VSechno je uzasné a mij zivot je
zality sluncem...apod. Protoze nekriticky optimismus miize vést k pfecenéni vlastnich
sil, k nalhavani si, Ze se v§echno nakonec podafti (Nollke, 2010, s. 9). Osobné znam
spoustu lidi, ktefi si neustale opakuji, ze se jim vSechno daii a véci jsou skvélé, ale
nejenze se jim spousta toho nepodafi, jesté navic z nich spokojenost zrovna nesala.

Tentyz autor vidi navic uspech z¢asti jako dilo Stéstény, jez neovlivnime.

,»MozZna to znate jiz ze Skolnich let: kdo si vZdy odnésel ty nejlepsi znamky a skladal i

A4
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pfesto fikali, Ze by nemuseli uspét. Byli natolik ovlivnéni svym pesimismem, ze byli
Na toto mam nazor v zasad¢ jednoznacny. Idedlni je podle mé obycejny
realismus. Ne piehnané zosklivovani si uz tak nepfijemnych situaci, ne ptehnané
podcenovani sam sebe, kdyz naptiklad v hloubi duse vim, Ze jsem chytry a leccos
dokézu. OvSem piipoustét si mozny nezdar nebo Spatny vyvoj udalosti je dle mého
nazoru nezbytné nutny a hlavné vyspély styl uvazovani. Pfece pravé sebevédomi také
netkvi v tom, ze o sob¢ za kazdou cenu tvrdim to pozitivni, ale spi$ o tom, znat svoje
negativa i pozitiva, pfiznat si je a ucit se s nimi pracovat. Nutno vSak podotknout, ze
pod pojmem ,,dobfe naladény pesimista“ je zde myslen jedinec podobny tomuto mému

nazoru. Co se tyce psychické lability

4.6 NEKLID, NERVOZITA, TENZE, KREC

Vétsina psychicky labilnich lidi ma problém se uvolnit. V jakémkoliv ohledu.
Neumeé;ji odpocivat, protoze 1 kdyz objektivné odpocivaji, subjektivné potad citi napéti.
Casto se nedokazi ve spole¢nosti chovat spontdnné, toho jsou schopni opravdu jen mezi
témi nejbliz§imi. Obtizné davaji najevo emoce, takze se mohou dostat do nékolika
nepiijemnych stavii — bud’ se neustdle kontroluji a uvnitf nich to vie, coz je bohuzel
rozezira zevnitf a Skodi jim to. A nebo jsou nevyrovnani — kontroluji se, kontroluji a pak
u nich jednoho dne nastane zkrat a uz se neovladnou a provedou néco, ¢eho pozdéji
lituji nebo se spoleCensky znemozni. O Skodlivosti neventilovanych nebo Spatné
ventilovanych emoci ostatné mluvi Karel NeSpor. Typickym ptipadem jsou lidé trpici
psychosomatickymi obtizemi — to byvaji ¢asto jedinci, ktefi svoje emoce potlacuji. To
vyvolava vnitini napéti a nepohodu. Tito lidé si totiz své emoce mnohdy ani
neuvédomuji a ty se potom transformuji do fyzickych obtizi.

Opacnym extrémem jsou lidé vyznacujici se naptiklad nekontrolovatelnymi
vybuchy hnévu nebo place. Tyto silné emoce zna¢né oslabuji schopnost raciondlniho
uvazovani. Zde je nutné zminit termin tzv. emo¢ni inteligence, kterou bohuzel mivaji
psychicky labilni lidé na velmi nizké urovni. ,, K emocni inteligenci patri dobré
uvedomeni si emoct a schopnost je ovladat. Emocné inteligentni ¢lovek si uvedomuje,
jak emoce, myslenky a jednani navzajem souviseji. Dokaze také predvidat nasledky

urcitého jednani. Takovy clovek se umi vcitit do druhych lidi a vi, jak své citové prozitky
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sdelovat. To pak usnadiuje zdravé sebeprosazent, tymovou a ridici praci i zvladani
konfliktii** (Nespor, 2010, s. 38)

Neustalé napéti se projevuje jak v psychické, tak i fyzické sfére. Tito lidé trpivaji
svalovymi kieCemi, bolestmi hlavy z piepéti Sijovych svalt, ale i jejich mysleni a
chovani je kieCovité. Dost ¢asto se psychicky labilni jedinci nedokdzi smifit se svym
precitlivélym naladénim a snazi se ho mermomoci zménit. Coz nejde. Nemluvim o
postupnych pokusech vystavovani se obavanym situacim nebo zbaveni se napéti
nekterou z terapeutickych cest. SpisSe mi jde o pfijeti sebe sama takového, jaky jsem a
snahu na sob¢ pracovat v ramci svych moznosti. To psychicky labilni lidé obvykle
neumgji. Maji dojem, Ze to, jaci jsou, je od zékladi Spatné. Je Spatné byt naptiklad
introvert a potfebovat vice klidu k odpocinku. Tak se tito 1idé kiecovité snazi byt
extroverty, neustale vyhledavaji spolecnost druhych, nuti se do komunikace a chtéji byt
nejzabavnéjsi za kazdou cenu (Griin, 2009, s. 37). Dulezité je, ze i kdyz vSechno tohle
udélaji, jejich psychika je na tom porad stejné¢ a mnohdy i htite. Nejsou se sebou
spokojeni. Tim se plynule dostavam k né¢emu, co jsem napsala uz dtive, Ze ptimé

usilovani o cokoliv, se obvykle mine G¢inkem a kiecovitd snaha vSechno zhati.

4.7 ZAVISLOST

Opét mam na mysli zavislost obecnou — na komkoliv 1 na ¢emkoliv. Psychicky
labilni lidé maji takika vzdy néco, bez ¢eho by ,,nemohli Zit“, bez ¢eho by bylo
,haprosto ztraceni“. Velkou kapitolou samoziejmé je zavislost na lidech, konkrétné na
partnerovi. I kdyz si tim samoziejmé& zptisobuji bolest a stradani, je to v jejich povaze.
ProtoZe ne nadarmo labilita znamena vykyvy, extrémy. A pravé toto je podstata
psychicky labilniho ¢lovéka. Na jednu stranu trpi, ale na druhou stranu ho to udrzuje pfi
zivot€. On potiebuje trpét... Ve vztahu k druhym je rozpolcen stejné jako ve svém nitru.
Tento ¢lovek vidi v erotické lasce jakousi spasu — bude zbaven zodpovédnosti, utece
pfed zlym svétem a jeho Zivot dostane smysl. V hlavé spfadaji sva ocekavani od lasky,
slibuji si dokonalé splynuti s druhou osobou, pfi¢emz jejich roztfisténost, pocity samoty
a beznadéje zmizi. Tento druh lasky popisuji psychiatii jako lasku parazitickou. Kazdy
¢lovek na svété ma touhy splynout v jednotu s ¢lovékem a se svétem, ale u neuroticky
ladéného jedince je tato potfeba extrémni.

,, Piijdeme jeste o krok ddle: pritazlivost ldasky spociva nejen v nadéjich na

uspokojent, mir a jednotu, ale laska pro neurotika predstavuje téz jedinou cestu, jak
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realizovat své idealizované ja ** (Horney, 2000, s. 212-213). Tyto momenty s sebou
nesou velka rizika — ¢loveék se dostane do zajeti natizeni ,,mél bych*, mél by byt ve
vztahu naprosto oddany, byt schopny zajistit dokonalou harmonii, nemél by zarlit. Jenze
tyto pozadavky se zdaleka neslucuji s jeho precitlivélosti. Az prilis se totiz boji
odmitnuti a toho, Ze partnera ztrati. Proto se asto ve vztahu dostane do ponizené
pozice, ptipada si slaby a bezmocny. Snazi se ud¢lat v§echno pro to, aby ho partner
miloval. Veskera selhdni potom pficita jen a jen sob¢€ a trapi se vycitkami (Horney,

2000, s. 214-215).

4.8 PRILISNA ZAMERENOST SAM NA SEBE

Spise jde o to, ze neuroticti pacienti jsou tak zaméteni sami na sebe a vétSinou se
dozaduji okamzitého oSetfeni nebo vySetteni, ze vilbec nevnimaji ostatni lidi kolem
sebe. Druhym jedinctim se tak ¢asto mohou jevit jako sobecti, nevychovani a
bezohledni. Nutno vSak podotknout, Ze ti lidé onu hroznou bolest nebo nepohodu
opravdu subjektivné citi a zcela vefi tomu, Ze pokud se jim nedostane okamzitého
oSetieni, mize se jim poskodit zdravi nebo mohou tieba i zemfit. ,, Problém s neurotiky
je néekdy v tom, Ze jsou zaméreni prilis na sebe, prilis egocentricky: na své bezpeci, na
své potésent, na své stésti “(Kratochvil, 2000, s. 73). ... “Altruismus, zamérenost vic na
druhé nez na sebe, dava vetsinou vice spokojenosti, nez honba za osobnim stéstim. *
(Kratochvil, 2000, s. 73).

,, Cetl jsem nékde vtipny priklad této skutecnosti z praxe obvodniho lékare. Lékar, ktery
mél plnou cekarnu pacientii, musel odejit za naléhavou zaleZitosti. Sdelil cekajicim
pacientum, Ze miize osetrit nejvyse Ctyri za nich, a pozadal, aby zustali jen ti, kteri
pomoc nejnaléhavéji potiebuji. Cekdrna se vyprazdnila. Odesel chlapec se zhnisanym
prstem, odesel muz s pocinajicim zapalem plic, odesla i babicka se zlomenou rukou.
Ctyri pacienti, kteri ziistali, byli neurotici.“ (Kratochvil, 2000, s. 15)

I tento lehce usmévny piibéh miize naznacovat, ze lidé se sklonem k neuroticismu se
citi subjektivné hiife nez lidé, kteti témito sklony netrpi, i kdyz se u nich objevuje
Labilni lidé jsou potom také vice zaméteni na svoji osobu a pfili§ nevnimaji problémy
druhych. Samoziejmé, Ze kdyz nas néco boli nebo mame trapeni, je to pro nas
subjektivné nejhorsi, protoze nikdo nemiize védet, jakou bolest zrovna my osobné

prozivame. Jistd davka egocentrismu je naprosto normalni.

48



2DRUHA KAPITOLA

Neuroticti pacienti jsou tak zaméfeni sami na sebe a vétSinou se dozaduji
okamzitého oSetieni nebo vysetfeni, ze viibec nevnimaji ostatni lidi kolem sebe.
Druhym jedinctim se tak ¢asto mohou jevit jako sobecti, nevychovani a bezohledni.
Nutno vsak podotknout, Ze ti lidé onu hroznou bolest nebo nepohodu opravdu
subjektivné citi a zcela veéti tomu, ze pokud se jim nedostane okamzitého osetieni, miize
se jim poskodit zdravi nebo mohou tieba i zemfit.

Dalsim znakem, ktery je charakteristicky pro neurotické lidi, je ptiliSna zaujatost
vlastni osobou, neustalym hodnocenim a ¢ekéanim na hodnoceni ostatnich lidi, které si
povétsinou vykladaji negativng. I ptilisné soustiedéni se na sviij vzhled v pozitivnim
slova smyslu, je ditkazem o labilité psychiky daného jedince. Naptiklad u lidi se
sklonem K hysterickym nebo narcistickym projeviim v chovani, se tato zaujatost
vyskytuje. Stejné jako pfi Sikang, kdy jsou agresor a obét’ pouze dvéma stranami jedné
mince — oba maji problém se sebevédomim a trpi komplexy ménécennosti, i kdyz by se
nezkuSenému jedinci mohlo zdat, Ze agresor ma napiiklad sebevédomi vysoké, ma
¢lovek s narcistickymi rysy v chovani komplexy napiiklad ze svého vzhledu, i kdyz se
pted ostatnimi napiiklad neustale chvastd, Ze on je nejkrasnéjsi a nikdo ho neni hoden.
Stejné tak zena s hysterickymi prvky v chovani, kdy vyzaduje neustdlou pozornost, ma
stejné problémy se zdravym sebeprosazenim se, jako ¢lovek se socialni fobii. Rozdil je
jen v projevu této nejistoty, nikoliv v pti¢iné tohoto chovani.

Jak autor zmifiuje, ,,zaujatost vlastnim ja spotfebovava psychickou energii,
protoze v kazdodennim Zivoté€ se Casto citime ohroZeni. A kdykoli nas néco ohrozuje,
potiebujeme si ve védomi vyvolat pfedstavu, kterou mame sami o sob¢, abychom
dokazali zjistit, jestli ta hrozba je vdzna a jak bychom ji mohli Celit. Naptiklad kdyZ jdu
po ulici, v§imnu si, Ze se po mné¢ néktefi lidé otaceji a s tsméSkem si mé prohlizeji.
Normalni reakce je, Ze si hned za¢nu délat starosti: ‘je se mnou néco v nepotradku?
Vypaddm smésné? Je to moje chlize nebo méam néjakou Smouhu na obliceji?” Stokrat
denné je nam pfipominano, jak zranitelné je nase ja. A pokazdé, kdyz k tomu dojde,
ztracime psychickou energii snahami ustavit znovu fad ve svém védomi. Ale ve stavu
plynuti nemame moznost se tim zabyvat.* (Csikszentmihalyi, 1996, str. 98). A neurotici
jsou prili§ zaujati sami sebou, to je neoddiskutovatelné.

S touto kategorii je neodmyslitelné spjato i nizké sebevédomi a nejistota.
Nesmime zapomenout ani na vztahovacnost, ktera je pro lidi tohoto typu pfiznacna.

Vztahuji na sebe ndhodné udalosti a berou na sebe zodpovédnost za néco, co neni jejich
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vina, co neni v jejich moci ovlivnit. Naptiklad mohou mit dojem, Ze se o nich 1idé bavi,
jak jsou nemozni, pomlouvaji je a posmivaji se jim, i kdyZz to neni pravda. Nebo si
vyc¢itaji, kdyz se nékomu stane néco zl¢ho, ze za to mohou. Napiiklad kdyby k sob¢
nepozvali znamého na navstévu, neukradli by mu pied jejich domem auto (Mozny,
Prasko, 1999, s. 52). Uplné jednoduse fe¢eno, cilem kognitivné-behavioralni terapie
neni patrani po hlubinnych, podvédomych a nevédomych slozkéach zapfticinujicich
pacientovo chovani, nybrz zména vzorcii mysleni a chovani. Zamétuje se na zjevné
projevy jedincova trapeni a ma jasn¢ danou strukturu. Uz to samotné pacientovi obvykle
pomaha, protoze vétSina psychicky labilnich lidi Zije v chaosu a jejich zivot je

neusporadany, coz vede k prohlubovani jejich probléma (Mozny, Prasko, 1999, s. 54).
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5 TEORIE BIG FIVE

Hlavnim vychodiskem pro kritéria subjektivni Zivotni spokojenosti se pro mé stala
tzv. Teorie velké pétky (The Big Five Theory) a z ni vychazejici metoda tzv. NEO
osobnostnich inventait. Tyto inventatre se zamétuji na pét zdkladnich dimenzi
0sobnosti, z nichz kazda je dale roz¢lenéna do podskupin. Jde o dimenze:
Neuroticismus, Extraverze, Otevienost vic¢i zkuSenosti, Piivétivost a Svédomitost
(Hfebickova, Urbanek, Cermak, 2002). Zamé&fim se hlavné na prvni dvé oblasti
(neuroticismus a extraverzi), ale obCas budu nucena zabéhnout i do dalSich tii zbylych,
jelikoz spolu vSechny vzajemné souvisi a ovliviiyji se.

Velké mnozstvi studii pfedpokladd vyznamny vliv neuroticismu a také
extraverze na subjektivni zivotni spokojenost (subjective well-being). Neuroticismus ji
bude ovliviiovat negativné a extraverze pozitivné. Coz je zajimavé hlavné s ohledem na
druhou dimenzi, ponévadz se zda, jakoby se tim padem tyto dvé dimenze vylucovaly.
Big Five déli extraverzi (stejn€ jako neuroticismus) do dalsich Sesti podkategorii,

z nichz predpokladam, Ze cholerik, jak jej charakterizuje Eysenck, spliiuje pouze
polovinu. S ¢imZ ziejmé nepocita jista studie, jez tvrdi, Ze extraverti jsou spolecenstéjsi,
vice otevieni a tim padem proZivaji 1 vice pozitivnich emoci. Dokonce vychazi najevo,
Ze introverti prozivaji méné kladnych emoci, které jsou navic méné intenzivni (Lucas,
2000 cit. dle Slezackova, 2012, s. 165).

S tim hrubé€ nesouhlasim, ze svého pozorovani a vlastni zkusenosti mi vychazi
opak pfedevsim v intenzité emoci. KdyZ je nékdo psychicky labilni, nemusi byt navic
prece zaroven introvert a naopak. Co totiZ napiiklad jiz zminéni labilni extraverti neboli
cholerici podle Eysenckovy typologie, u né¢hoz jsou navic tyto dvé sféry na sobé
nezavislé? Spousta studii uvadi extraverzi jako vycet Cisté pozitivnich vlastnosti a
neuroticismus jako vycet negativnich. Vysoké skore neuroticismu charakterizuje jedince
jako nervozniho, emotivniho, piehnané ustaraného, se sklonem k hypochondrii, nizkym
sebevédomim a sdm sebe povazujiciho za neschopného. Naproti tomu extraverti jsou
popsani jako spole€ensti, vieli, upovidani, aktivni, optimisti¢ti a milujici zabavu.
Duilezita je i kategorie otevienost ke zkuSenosti, pficemz jedinci se projevuji jako
zvidavi, se Sirokym zabérem zajmi, origindlni a s velkou fantazii (Albuquerque, 2012,
s. 240). Jiny autor, Eckart von Hirschhausen (2011, s. 55-59) povazuje za zakladni
predpoklady pro spokojenost a pocity Stésti kategorie extraverze a otevienosti ke

zkuSenostem. Coz tim padem znamenad, ze ve vztahu k subjektivni Zivotni spokojenosti
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ma prvni zminéna kladny vliv a druhé zaporny. Je vSak pravda, Ze nedavny vyzkum
Vv Japonské populaci ukézal silnou spojitost mezi neuroticismem a vnimanim stresu a
také Zivotni spokojenosti (Otonari a kol., 2011, s).

Tato studie ukazala, ze 25% dotazanych Zen se citilo za uplynuly rok ve velkém
stresu a ptitom 80% z nich je se svym zivotem spokojeno, pfic¢emz velky stres udalo
14% muzt a spokojenost vykazovali také 80%. OvSem dobry nebo velmi dobry
zdravotni stav udalo zhruba o 10% vice muzi nez zen.

Zeny vykazovaly vyssi skore neuroticismu a niZ$i skore extraverze. Jedinci
S niz8im skére neuroticismu byli v priméru starsi.

Neuroticismus mél silny negativni vliv na zdravotni stav a zivotni spokojenost.
Naproti tomu Skala extraverze neméla zvlastni vliv na vnimani stresu. Nebyla nalezena
ani pfima souvislost s dobrou fyzickou kondici a subjektivni zivotni spokojenosti.

Ve vétsing studii jsou za dvé zasadni dimenze, které maji rozhodujici vliv na

subjektivni zivotni spokojenost, povazovany extraverze a neuroticismus (DeNeve,
Cooper, 1998; Diener, 2000, Vittersg, Nilsen, 2001, cit. dle Wismeijer, Assen, 2008).

rys Stésti* (Vitterso, Nilsen, 2001). Podobny nazor zastava i Hirschhausen, podle né¢hoz
dimenzi pracuji pouze okrajové, 1 z diivodu toho, Ze vétSina vyzkumi je zaméfena
pfedevsim na ni. V mém vyzkumném dotazniku ovSem je nepiimo zahrnuta.

Studie Vitterse a Nilsena (2001) uvazuje pravé neuroticismus za stézejni pro
predpoklad $tésti a spokojenosti. Odkazuji 1 na podrobnéjsi pohled do literatury, v niz
vesmé&s najdeme psychickou labilitu jako hlavni prvek této problematiky. Tvrdi, Ze
predpokladany efekt extraverze na subjektivni Zivotni spokojenost je prehnané
nafoukly, kdyZ spolu s ni neuvazujeme i dimenzi neuroticismu. Podle nich se pfi
posuzovani spokojenosti musi brat vzdy obé& sféry spolecné, protoze vysledky, kdy
jednu z nich vynechame, budou zna¢né zkreslené. Tito autofi samoziejmé pracuji
s pétifaktorovym modelem osobnosti (Big Five).

Studie Albuquerque udava statisticky vyznamné vyssi skére neuroticismu,
privétivosti a svédomitosti (z kategorii Big Five) u zen nez u muzii . Podobné¢ dopadla i

jina portugalska studie (Lima, 1997 cit. dle Albuquerque, 2012).
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6 BIOLOGICKE SOUVISLOSTI

Réda bych ve své praci zminila n¢kolik biologickych souvislosti. Naptiklad
vyznam frontadlniho mozkového laloku. V 19. stoleti se n¢kteti neurologové domnivali,
ze ho k zivotu nepotiebujeme. Kdyz byl totiz poskozen, ¢loveék mohl normalné zit a
fungovat. Ve 30. letech 20. stoleti se dokonce zacala praktikovat lobotomie —
mechanické nebo chemické zniceni ¢elniho laloku — coz se pouZzivalo pro zklidnéni
nadmérné€ nervnich psychotickych pacientt (Gilbert, 2007, s. 32). Pozd¢ji se vSak
zjistilo, ze ¢elni lalok ma rozhodujici vyznam pro schopnost planovani a predstavu
budoucnosti. Lidé, kteti ho méli poskozeny, totiz viibec nedokazali fict, co budou
napiiklad délat zitra. Doprovodnym jevem této schopnosti je ale uzkost. Kdyz
ocekavame, Ze se v budoucnu stane néco Spatného, madme vSechny mozné predstavy, o
se miize prihodit, to vSe je vysledkem Cinnosti frontalnitho mozkového laloku. A€ by se
na prvni pohled mohlo zdat, Ze to ma své vyhody vyradit ¢elni lalok z ¢innosti, na druhy
pohled vidime, ze je vlastn€ utrpenim zit v zajeti pfitomnosti (Gilbert, 2007, s. 33-35).
A& nam vétSina psychologickych ptirucek, zabyvajicich se spokojenosti a §t'astnym
zivotem radi naucit se zit v pfitomnosti a nemyslet na budoucnost, neni zddouci, aby se
tento stav stal trvalym. Mimo jiné i proto, ze snéni o budoucnosti miize byt i piijemné.
budoucnosti si maluji katastrofické scénafe, jez jim zpusobuji nepohodu a stres.

A co se vlastné po biochemické strance déje v naSem téle, pokud jsme
psychicky labilni? Na prvni pohled totiz tato problematika spada pouze (jak uZ nam
ostatné€ oznaceni napovidd) do sféry psychické. AvSak vSechny psychické déje v naSem
téle jsou spojené 1 se svou fyzickou strankou. VSichni jsme uz urcité nekdy slyseli o
fyziologickych procesech, které v naSem téle probihaji ve stresové situaci. Velice
podobné totiz tyto déje probihaji 1 pfi zvySeném neuroticismu. Samostatnou kapitolou je
zde 1 stres a teorie, které mély vyznam na jeho soucasné pojeti. Dllezitou teorii, s niz
ptisel Walter Cannon v letech 1910-1911, je zjisténi, Ze lidsky organismus reaguje pfi
zatezi vlivem sympatického nervstva. Zjednodusené fec¢eno jsou z diené nadledvin
vylucovany hormony, jez maji mobilizovat rizné funkce organismu, aby byl schopen
z4atéz zvladnout. A u psychicky labilnich lidi je tento systém n¢jakym zptisobem
narusen, proto se objevuji poplachové reakce 1 mimo reélné ohrozeni. Cannonovo uceni

dalo moznost vzniku ¢ésti soucasné koncepce, kterd se zabyva odpovedi lidského

53



2DRUHA KAPITOLA

organismu na stres a rozlisuje dvé tyto odpovédi — bojovou ¢i utékovou (Solcovd, 2007,
S. 6).

Henry se spolupracovniky toto pozdéji rozpracoval obecnéji. Podle néj zalezi stresova
reakce hlavné na tom, zda pfi ni dochazi k ohrozeni kontroly nad situaci nebo k jeji
ztraté. Ohrozeni se projevuje bojem ¢i utékem, ztrata rezignaci. I biochemické reakce na
tyto dve polohy se vyznamné odlisuji. ,, Mohou byt tudiz odliseny nejméné tyto dve
formy odpovédi na stres vyplhvajici ze socidlniho prostiedi: odpoved na vyzvu, které
odpovida Cannonitv model a odpovéd’ na prozivanou poradzku, ktera byla popsana

Vv Selyeho koncepci. Kromé toho patrné existuje nekonecné mnozstvi stavii, které jsou
kombinaci obou odpovédi.“ (Solcova, 2007, s. 8-9).

Pokud tedy ¢lovék vyhodnoti, zZe nastala situace ma charakter boje, utéku nebo
sexualni aktivity, objevi se emoce jako hnév, strach nebo sexualni vzruseni. Aktivuje se
sympatoadrendlni systém. V opaéném piipad¢ rezignace se objevi predevsim depresivni
emoce a aktivovana bude osa hypothalamus-hypofyza-kira nadledvin.

JiZ Selye v roce 1946 tvrdil, Ze v lidském téle je vlivem dédi¢nosti nebo vnéjsich vlivl
vzdy néjaky organ i systém, ktery je nejslabsi a plisobenim zatéze nejpravdépodobnéji
selze (Solcova, 2007, s. 9).

Zobecnéné se da fici, Ze u psychicky labilnich lidi, je pravé cela psychika to, co
ho pfti zatézi nejpravdépodobné;ji zradi. Pravda je, Ze kazdy clovek reaguje na stresor
psychicky. Jenze n&kdo vice a nékdo méné. Rada lidi pii plisobeni zatéze naptiklad
tloustne, ale psychicky si pfipada relativné v pohodé€. A to jsou prave ty individuélni
rozdily, které si zde rozebereme podrobngéji.

I prozivani pocith §tésti ma svou fyziologickou slozku, protoze jako vSechny emoce
Stésti jsou dva hormony — dopamin a noradrenalin, které tyto pocity vytvaieji. Tretim je
serotonin, ktery zlepSuje naladu a navozuje pocity klidu a pohody. A v neposledni fad¢
jsou to endorfiny, které funguji jako ,,ptirodni opium‘ — zmirfiuji bolest pii zranéni a
vnimaji vSe, co mame radi, napt. hezky film, dobré jidlo. Tim nepfimo zvySuji nas pocit
spokojenosti. Pokud v mozku tento hormonalni koktejl nefunguje tak, jak ma, potom

mame problém $tésti prozivat (Tepperwein, 2010, s. 25-26).
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7 NEKTERE SOUVISLOSTI SUBJEKTIVNI ZIVOTNi SPOKOJENOSTI

,, Objevil “ jsem, ze Stésti neni néco, co ¢loveka potkad. Neni to vysledek stastné
nahody nebo toho, zZe cloveku zrovna padne dobry los. Neni to néco, co se da koupit za
penize nebo nadiktovat z pozice sily. Nezavisi to na vnéjsich okolnostech, ale spis na
tom, jak si je sami vyloZime. Ve skutecnosti je stesti stav, na ktery musime byt
pripraveni, musime ho kultivovat a kazdy clovek si ho musi soukromé hajit. Lidé, kteri
se nauci ovladat své vnitini prozitky, budou schopni urcovat svého Zivota, a to se nejvice

blizi tomu, co miize kdokoliv nazvat Stéstim ** (Csikszentmihalyi, 1996, s. 10).

I toto miize neptimo dokazovat, ze $tésti a spokojenost je opravdu ,,vytvorem
vnitiniho nastaveni ¢lovéka, proto neurotici, ktefi jsou vnitin€ nastaveni na negativnéjsi,
pesimistictéjsi nebo tzkostnéjsi vinu, maji mnohem vice prace s jejich dosazenim.
Zaroven je dulezité upozornit, Ze 1 kdyz toto v§echno vime, je ,,naordinovat si stésti*
mnohem slozitéj$i, nez to celé na prvni pohled vypada. Jak totiz poznamenava stejny
autor, Stésti nelze dosdhnout védomeé. Je to spiSe takovy vedlejsi produkt néceho jiného,
né&jakého cile, cesty, na niz se vydame, abychom ten urcity cil naplnili
(Csikszentmihalyi, 1996, s. 10).

Tato prace se nezabyva zpusoby ani navodem, jak §tésti nebo spokojenosti
dosdhnout, i kdyz je to také velice zajimavé téma. Je spiSe o hledani slozek, které
chybéji neurotikovi, a proto mu cestu za spokojenosti vyrazné zt€zuji. Jisté je, ze pocit
spokojenosti néjak souvisi s obsahem naseho védomi a hlavné kontrolou nad nim
(Csikszentmihalyi, 1996, s. 10).

Na z4klad€ mnoha indicii miZeme tvrdit, Ze prave tato kontrola psychicky
labilnim lidem chybi. Pravé proto o nich mizeme tvrdit, Ze jsou psychicky labilni.
Nepftipadaji si totiz nahodou Casto zmateni, nejisti, nerozhodni, jakoby méli v hlave
chaos a nedokdzi se v ném vyznat? Nejsou ndhodou typickymi ptiznaky téchto jedincii
problémy se soustfedénim, vynechavani paméti, rozbihavé a rozt€ékané mysleni, rychla
unavitelnost, pocit vlaceni okolnostmi a bez kontroly nad svym vlastnim Zivotem,
neschopnost zaméfit se na pritomnou ¢innost a neustdle zaobirani se otdzkami, co by,
kdyby?! Kolik trapeni jim pfinasi toto Zivotni rozpoloZeni!

Podle autora je jednim z kli¢h ke spokojenosti vychutnat a uzit si Zivot se
zaujetim vSemi jeho pozitivnimi, ale i negativnimi slozkami — ne, Ze ji budeme piimo

hledat. Spravna cesta je klikata a spokojenosti dosdhneme mimodek, kdyz se zaméefime

55



2DRUHA KAPITOLA

vzdy pravé na to, co délame. ,, Odted’ka tedy, kdyz budes chtit o néecem néco vedet, tak se
do toho ponor cela* (Coelho, 2008, s. 89). Neuroticti jedinci mivaji obrovsky problém
nechat se pohltit ¢innosti, cele se do ni ponofit a alespon na chvili si vymazat z hlavy
nepfijemné a vtiravé myslenky. Jak jiz bylo feceno v predchozich kapitolach, psychicky
labilni lidé maji velky problém pfijmout zivot takovi, jaky je. Vzdy se najde néco, s ¢im
jsou nespokojeni, protoze jsou tak vnitfn¢€ nastaveni.

Existuji samoziejmé situace, které jsou vSeobecné povazovany za adaptacné
naro¢né. Odbornici sestavili §kalu zivotnich udalosti, jez maji objektivné negativni
dopad na lidskou psychiku. K t¢m nejzavaznéj$im pfitom fadi — amrti manzelského
partnera a dalSich ¢lent rodiny, jejich ¢i vlastni vazné onemocnéni, véznéni, rozvod,
smrt blizkého pfitele, ztrata zamé&stnani a podobné (Paulik, 2010, s. 23). Vyskyt téchto
zavaznych situaci ztéZuje adaptaci organismu a zvysuje negativni dopady stresu na
lidské zdravi. Zrovna tak nahromadéni se drobnych kazdodennich stresovych udalosti
toto riziko zvysuji v pfipadé, Ze se objevuji neumérné Casto, a hromadi se (Paulik, 2010,
s. 23)

Negativni reakce organismu na tyto ,,objektivni stresory* je naprosto bézna a
oc¢ekavana. Zalezi vSak na tom, jak dlouho reakce trva a jak silné je prozivana. Spoustu
lidi v Zivoté zasdhne néjaka tragickéd udalost a vSichni jsme vystavovani stresujicim
podnétim. Ale i zde zalezi na konkrétnim prozivani takovych udalosti a jak se k nim
¢lovek postavi. Ani pii pisobeni nepiijemnych situaci nemusi byt clovek v globale
nespokojeny a nest’astny (Csikszentmihalyi, 1996, s. 17). Jak jsem jiz zminila na
zacatku své prace, psychicky labilnich lidi se vSechny nepiijemné udalosti dotknou
mnohem vice, nez stabilnich jedincii a z toho diivodu jsou vice nachylni
K pesimistickému uvazovani a negativnimu prozivani. To, jak se v zivoté citime, zavisi
z velké casti, jak vnimame véci okolo sebe a jak na né reagujeme. Bohuzel, jsou mezi
nami lidé, jeZ se narodili s negativnéj$im vnimanim svéta a ti na sob€ musi mnohem

vice pracovat, nez ostatni.

7.1 STAV PLYNUTI

V ptedchozi kapitole byla nakousnuta problematika zaujeti ¢innosti a ponechéani
negativnich myslenek nékdo daleko za nami. Jednim z kamenti trazu u neurotickych
jedinct je fakt, Ze se nedokazi zaméfit na véc, kterou praveé délaji a nechat se ji pohltit.

Pro tento jev Csikszentmihalyi (1996) dokonce odvodil teorii optimalniho prozivani,
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vychazejici z pojmu ,,plynuti* (flow). Jde o stav, kdy se lidé nechaji natolik vtahnout do
n¢jaké ¢innosti, ze vSechno ostatni je pro né v tu chvili nedilezité. Muze to byt aktivita
jakakoliv — at’ uz fyzicka, napiiklad pii sportovani, kdy se ¢lovék snazi piekonat rekord
nebo zab&hnout nejlepsi ¢as a na nic jin¢ho se v tu chvili nesoustiedi, ¢i psychicka —
podobné ucinky ma tfeba i ¢teni, kdy kniha ¢lovéka naprosto vtahne do déje a on nema
v tu chvili ponéti o ¢ase a ani myslenky mu nikam neubihaji. ,,Zije* v tom okamziku jen
piibéhem. A prave tyto okamziky jsou natolik radostné, ze je lidé vyhledavaji. At uz
védomé ¢i podvédome. Prozitky pii stavu plynuti jsou kulturné univerzalni, stejné je
popisuji muzi i Zeny, bohati i chudi, mladi i stafi, bez ohledu na kulturni rozdily.
VSsichni 1idé na svété jsou schopni tohoto prozitku a mluvi o ném stejné
(Csikszentmihalyi, 1996, s. 12). To je dikazem, Ze nejsou potieba zadné zvlastni vnéjsi
okolnosti, abychom mohli této radosti a nasledné spokojenosti dosahnout. ,, Optimdalni
stav vnitiniho prozivani nastava tehdy, kdyz je nase védomi usporadano. “ Snaha
dosahnout urcitého cile uspotradava nase védomi, protoze ¢lovék musi soustiedit
pozornost na dany ukol a pro ten okamzik zapomenout na vSechno ostatni. Tyto chvile,
kdy se snazi splnit urcité tkoly, lidé povazuji za nejpiijemnéjsi okamziky svych Zivotl
(Csikszentmihalyi, 1996, s. 16).

Samoziejmé, Ze z vétsi Casti tyto pocity navozuji konicky, hry a uméni — zkratka
pro ¢lovéka primarné piijemné véci, jimiz vypliuje svij volny ¢as. Idedlni je udélat si i
Z prace a kontaktu s druhymi lidmi takovy pfijemny stav plynuti do co nejvétsi miry. Je
to z prave toho diivodu, Ze v zivoté nejvice ¢asu stravime prave praci a stykem s lidmi —
predevsim z rodiny.

Psychicky labilni 1idé nemaji pocit kontroly nad svym Zivotem, citi se vesmés
bezmocni a vla€eni okolnostmi. A to samoziejmé nikomu na spokojenosti nepfida. I
kdyz i zde zélezi spiSe na subjektivnim prozitku — Zadny ¢lovek totiz nema objektivné
kontrolu nad svym Zzivotem, protoze stat se mize kdykoliv cokoliv. Ale ¢lovek, kdyz se
tanec¢nice dostane do stavu naprostého uvolnéni, najednou ma pocit, ze zije tady a ted’ a
nic se nemuze stat, ze je vsechno je v poradku ona citi moznost existence kontroly nad
dénim okolo (Csikszentmihalyi, 1996, s. 93-94). Neurotici takovych pocitit dosahuji
velice tézko. Je to hlavné z diivodu jejich neustalych obav, které se svym zptisobem
dokonce ,,boji opustit. Co kdyby se, zrovna ve chvili, kdyz vSechno pusti z hlavy, stalo

néco Spatného?
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., Neni mozné zakusit pocit kontroly déni, aniz je ¢lovek ochoten vzdat se bezpeci
ochranné rutiny “ (Csikszentmihalyi, 1996, s. 95). A psychicky labilni lidé, ktefti vidi
potencialni nebezpeci i ve vécech, kterych si obycejni lidé ani nevSimnou, maji logicky
vetsi potiebu bezpeci. A proto jim riizné jejich zabezpecovaci ritudly kazi moznost
nechat se pohltit stavem plynuti, protoze v mysli jim potad béhaji obavy
Podle klinickych psychologii a psychiatri naptiklad neurotickym lidem, trpicimi depresi
nebo uzkosti, brani jejich stav soustiedénému mysleni a celkové normalnimu fungovani
mysli (Csikszentmihalyi, 1996, s. 355). A protoze jiz nékolikrat zmifiovany stav plynuti
je zjednodusené feceno soustfedéni mysli na jednu véc a oprosténi se od ostatnich, bude
pro neurotiky mnohem t€z8i tohoto stavu doséhnout.

Autor podava celkem jednoduchou definici §tésti — a to, ze Stésti se objevuje
v okamziku, kdy rozdil mezi tim, co ¢lov€k m4 a co si pfeje, je uplné nejmensi. Zaroven
ale uznava, ze lidskou pfirozenosti zfejmé bude chtit vétSinu ¢asu vic, nez ma
(Csikszentmihalyi, 1996, s. 354). Je zde jesté jedna zajimava skute¢nost, kterou ve své
knize autor rozebird. Zazitek plynuti — tedy nejvétsi potéSeni z urcité ¢innosti nenastava
tehdy, kdyz dovednosti nebo védomosti clovéka jsou vétsi nez nastavend trovei.
Konkrétn¢ naptiklad, kdyz mimotadné nadany zak dostava ve tfide stejné tkoly jako
zaci prumérni nebo podprimérni. Zacne se nudit a z ukolt nema kyzeny pozitek,
protoze jsou pro n¢j moc jednoduché. Plynuti ale nenastdva ani v ptipad¢, kdyz
nastavend Uroven mnohonasobné piekracuje schopnosti cloveka. Takze v ptikladu se
ttidou se budou trapit i podprimeérni Zaci, po nichZ bude ucitel vyzadovat, aby pracovali
jako zak mimotadné nadany.
Ptijemny zazitek plynuti totiz nastava pouze tehdy, kdyz Groven jen malinko pfesahuje
jedincovy schopnosti, ale je zde redlna Sance na zlepSeni. Vlastné jde o jakousi vyzvu,
kdy se ¢lovek snazi zlepsit a vidi redlnou cestu, coz ho Casto vyhecuje k GspéSnému

zdolani piekdzky. (Csikszentmihalyi, 1996, str. 356).

7.2 EXTREMY

Vyzkum prokézal, Ze za valky lidé trpéli psychickymi problémy ipln€ nejméné.
Malo bylo i hospitalizovanych pro dusevni poruchy. Jak je to mozné? Nemélo by tomu
byt spiSe naopak?

Ale! Zamysleme se nad tim z jiného uhlu. Lidé se dennodenné strachovali o holy

zivot, velkou ¢ast dne stravili shanénim jidla, protoze zbozi byl nedostatek, a kdyz
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zrovna nic neshanéli, zaobirali se myslenkami, jak co obstarat, jak si co nejvice zlepsit
zivot. A paradoxné tyto ,,nepiijemnosti“ je udrzovali v Cilosti, dalo by se fici, Ze na
n¢jaké ,,poruchy a deprese nebyl Cas.* Jak piSe i autor, stale je velka vétsina lidi na svéte
i V dne$ni dob& zaméstnani primarné tim, jak ptezit, jak po sobé zanechaji déti, aby také
ptezily a zachovat si u toho urcitou miru diistojnosti a pohodli. Ale jakmile jsou tyto
zakladni potfeby naplnény, lidem uz ke spokojenosti nestaci jen moci se najist a
pohodIn¢ bydlet (Csikszentmihalyi, 1996, s. 21). ZvySujici se pozadavky na uspokojeni
¢lovéka maji za nasledek i rozvoj mnoha negativnich okolnosti. Lidé si vytyci néjaky
cil, jehoz musi dosdhnout, jinak si vsugeruji, ze nebudou st’astni. Naptiklad nékdo si
mysli, ze kdyz zhubne nebo vydéla vic penéz, bude spokojenéjsi. Psychicky labilni lidé
se pohybuji v podobném koloto¢i ,,kdyby* ,,az budu® ,,chtél bych byt* ,,musim byt a
podobné. Nasledkem toho vSak jesté vice zabiedavaji do svych chmurnych a
deprimujicich uvah, protoze kdyz se upnou na néjaky cil a kiecovité se snazi nebo si
rovnou feknou, Ze to neptjde, tragédie je na svété. Na tyto negativni tvahy logicky
musi mit ¢as a prostor. Paradoxné se neuroticti jedinci nejvice trapi v obdobich, kdy
maji nejvétsi predpoklady, aby se citili dobte. Casto jim totiz neptiznivé a naroéné
vnéjsi okolnosti pomohou, aby zmobilizovali své sily a §li €elit opravdovym
problémim. V tomto pfipad¢ extrémnéjsi podminky pomahaji zmirnit extrémni vnitini
svet psychicky labilnich lidi.

Je dokéazano, ze spousta neurotikli bud’ trpi hyperaktivitou nebo naopak
hypoaktivitou. Bud’to si toho na sebe naberou neimérné moc ¢i malo. U depresivnich
lidi, u lidi s nadmérnymi obavami o své zdravi, u lidi trpicich socidlni fobii nebo
panickou poruchou ¢i agorafobii se Casto setkdvame prave s nedostatkem ¢innosti,
protoze nevéfi, Ze ji zvladnou. Nejdiive eliminuji jednu véc — ta, kterd vyvolava nejvetsi
uzkosti nebo zachvaty, jenze postupné mizeme sledovat, jak ¢innosti selektuji a
selektuji, aZ se nakonec dostanou do stavu, kdy maji pocit, Ze nemohou skoro nic. Ze by
si zdravotné ublizili — onemocnéli, zhroutili se, byli by pfili§ unaveni a nebo by se
znemoznili pfed lidmi, druzi by je nepochopili, opovrhovali jimi nebo by se néco zlého
stalo.

Obecné vzato, nevyrovnanost je v podstaté synonymum psychické lability, jenze

Stésti a spokojenost jsou vysledkem harmonie. A harmonie je rovnovéaha.
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7.3 SPOKOJENOST JAKO KRITERIUM DUSEVNIHO ZDRAVI

Toto kritérium je bohuzel zna¢né¢ zavadéjici. Samoziejme, ze pro dusevni zdravi
je dulezité, aby se jedinec citil dobie, byl spokojeny se zivotem, s aktivitami, jez déla a
aby m¢l co nejvyssi stupenl sebediivéry. Velka vétSina psychickych onemocnéni se
opravdu projevuje nedostatkem téchto pocitti. Zminény bod je pro mou préci dilezity i
Z toho diivodu, Ze se ptimo dotyka vyzkumné otazky préace. Jak ovliviiuje psychicka
labilita Zivotni spokojenost? Na jednu stranu je pravdépodobné, ze lidé, jez trpi
psychosomatickymi nebo psychickymi potizemi, nebudou tolik spokojeni jako lid¢,
jichz se to netyka. Od nepaméti kazdy touzi po pocitech subjektivniho pozitku, a pokud
se mu ho dlouhodobé nedostava, dochazi k frustraci. A neurotiéti jedinci maji hodné
ptedpokladl, aby uspokojeni neprozivali. Nebo alespoii v mnohem mensi mife, nez
ostatni. Jenze! Existuji i nevyrovnani jedinci, ktefi prozivaji obdobi euforie, v nichz
pocituji intenzivni ptijemné pocity. Jedna se vSak o uspokojeni falesné. Sytistova
argumentuje navic i vnéj$im prostiedim — ze clovék muize ,,byt Stasten* i v patogennim
prostiedi a pfitom zndmkou dusevniho zdravi je nespokojenost s touto situaci.
Upozoriiuje na nékteré extrémni piipady, kdy si minimalné vytvatime pocity Stésti
vlivem svého vnitiniho prostiedi, ponévadz néktera nestésti nebo Zivotni situace to

znemoziuji (Sytistova, 1972, s. 77).

7.4 NEUROTICKE NAROKY

Velkou kapitolou, ktera pfimo souvisi s nespokojenosti neurotiki, se zabyva
Karen Hornyova (2000). Mluvi o tzv. neurotickych narocich. Je to vlastné néjakeé
oc¢ekavani, které ma takovy jedinec od okoli, ale které neni samoziejmé, ba je dokonce
pfehnané. A on si na splnéni svého ocekavani vlastné déla naroky. Naptiklad kdyz
¢loveku, ktery spécha do prace na konkrétni hodinu, zrovna nejede vlak, jak by
potieboval. Ona ,,potfeba* je normalni jev a vyskytuje se i u zdravého ¢lovéka. Kdekdo
se bude roz¢ilovat, Ze mu nejede vlak tak, jak chce, ale jasn€ si uvédomuje, Ze podle n¢j
se spoj fidit nemize, a ze to prosté nejde. Neurotik naproti tomu se sice také rozciluje,
ale pfemysli ve smyslu — jak to, ze nejede vlak, kdyz potiebuji. Musi ptece jet. Ten vlak
ma povinnost jet. Ja pfece musim mit privilegia, mam narok, aby jel, kdyz chci!

Obdobn¢ mliZze pozadovat nebo vyzadovat riizné véci na svych blizkych, které

pokladé za samoziejmé, ale ony bézné samoziejmé nejsou. Jeho pozadavky logicky
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nemohou byt naplnény, protoze by se muselo naprosto v§echno — snad i pfirodni zdkony
pfizpusobit jemu — a to neni mozné. Ani neni v silach ostatnich lidi (a casto samoziejme
ani v chuti) jeho pfemr$téné naroky neustale napliiovat. A z tohoto prameni neurotikova
nespokojenost a negativita.

Tyto naroky se v§ak mohou projevovat riznymi zptisoby. Ne kazdy je tyran,
ktery vyviji pfimy psychologicky natlak na své okoli a neustale vSechny terorizuje jako
malé rozmazlené dité. Spousta lidi se ostychd své naroky nahlas vznéset, proto radéji
mlci, ale v hlavé je pordd ma. MizZe mu napiiklad byt zima v mistnosti, kde je vSem

re¢

ostatnim horko. V otevieném okné vidi piivodce svého ,,nestésti“. Jenze se boji
(ostychd) zvednout se a jit okno zavfit nebo nékoho pozadat, aby jej zaviel, a proto
navenek bude vypadat normalng, jenze uvnitf se bude uzirat. Nedokaze myslet na nic
jiného, nez na oteviené okno. Bude mit vztek na lidi, kteti okno nezaviou. MiiZze mit 1
vztek i na sebe, ze nedokazal udélat nic proto, aby se okno zavtelo. Tak jako tak bude
nespokojeny a rozmrzely.

,, Neuroticky proces je zvlastni forma lidského vyvoje a kviili ztraté konstruktivni
energie, kterd je jeho priivodnim jevem je vyjimecné nestastnym procesem. NejenZe se
kvalitativné lisi od zdravého lidského rustu vice, nez jsme si mysleli, ale je v mnoha
ohledech jeho pravym opakem. Za priznivych podminek vklada clovek své sily do

realizace viastnich moznosti* (Horneyova, 2000, s. 14).

7.5 STESTI ZACINA UVNITR NAS
Rada

,, Presvedc sam sebe, ze byt Stastny

je duSevni postoj, ktery nijak nezdvisi
na vnejsi skutecnosti.

Proto k zZivotu pristupuj s odvahou

a nedovol tézkostem, aby narusily
hloubku tvé vyrovnanosti.

Zij dnesni den. Nevracej se do minulosti
a nenech se ochromit strachem

«

Z budoucnosti... "

(Albisetti, 1996, s. 6)
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Rigel (1981, s. 8) ve své publikaci také upozorfiuje na fakt, ze neexistuje
objektivni skutecnost, ktera by ¢lovéka udélala stastnym. Co se v jeden moment zda
jako ¢iré $tésti, nas muze obratem ruky hodit do nestésti (viz napiiklad vyhra v loterii).
Zélezi jen na tom, Cemu Clovek priklada vysokou (nejvyssi) hodnotu. A také existuji
lidé, kterym vzdycky pfijdou nové starosti. VEtSinou jsou to jedinci, kteti hledaji trvalé
Stésti. A dalsi lidé se v klidu smifi s tim, Ze $tésti je zkratka pomijivé. A ja se ptdm —
ktery typ lidi se snadné&ji smifi s tim, ze St€sti je pomijivé? Labilni nebo stabilni?

Kdyz si vezmeme napfiiklad clovéka se sklonem k hypochondrii, kterého
muzeme vzhledem k jeho osobnostnim vlastnostem (jako je nejistota, mékkost,
neduslednost, nerozhodnost a nepfistupnost jakémukoliv riskovani) povazovat za
¢lovéka psychicky labilniho, uvidime zde jasny ptipad, kdy se najdou vzdycky nové
diavody k obavam. Dalo by se i fici, Ze tento druh lidi své neustalé obavy ,,potiebuje*

k Zivotu. Tak si navykl na schéma obav, Ze si nedokaze ani piedstavit, co by d¢lal,
kdyby vSechny strachy zmizely. Paradoxn¢ totiz hypochondra udrzuje jeho strach

v pohotovosti, v ¢ilosti, v kondici. Trapi se nejistotou, ale zarovein ma nadéji (Rigel,
1981, s. 18) Bezprostiedné po vysetieni, kdy se vylou¢i moznost vazného onemocnéni,
ma radost. Kterou vSak obratem ruky vystfida dalsi nejistota (z jiného moZného
onemocnéni anebo nedostate¢nost vysetieni — ze tieba nebylo provedeno tak dikladné,
jak by mélo a Iékaii se néceho zdvazného nevsimli). ,, Nemocny na svou traumatizaci
ceka a vykouzli ji, jestlize existuje. Nekdy se zda, Zze nemocného nelze netraumatizovat™
(Rigel, 1981, s. 24).

I zdanlivé ,,vylééeny* hypochondr si vétsinou najde novou posedlost. Casto
vystiida nemoc za posedlost zdravim. ,, Ale nedejme se prilis oklamat. Stdale hovori o
v§em, co podnikli a podnikaji, aby ziistali zdravi, jak cvici, jak se rozptyluji, jak jsou bez
obtizi, ale nelici Zadny opravdovy zajem. Ne uz nemoc, ale zdravi se stalo jejich
posedlosti a brani jim ve vstupu do Zivota a proZitku. Neopustili oblast svého téla. Jsou
na tom nepomérné lépe nez pravi hypochondri, nékdy se z nich stavaji skoro labuznici
Zivota. Ale opravdovy Zivotni prozitek jim schazi naprosto stejne*“ (Rigel, 1981, s. 27).

Dale je také vidét, ze objektivni skute¢nost, kterd ma mit za nasledek vymanéni
se z kruhu tizkosti a obav, tento G¢inek nema. Clovék totiz musi vzdycky zménit sviij
postoj a ne okolnosti. Jako ptiklad autor uvadi Zenu, kterd se odstéhuje ze staré¢ho bytu,
Vv némz Zila s tchyni, do nového a ¢eka, Ze obtize ji prejdou. Ale uz za ¢trnact dni

zacnou v novém byt¢ ty samé problémy znovu (Rigel, 1981, s. 50).
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Daniel Gilbert (2007) nastinuje zajimavou vyzkumnou otazku — je mozné, aby
se lidé ve svych pocitech mylili? Podle néj ano — je to mozné. ,,Védci napiiklad
zkoumali reakce n€kolika mladika cestou po dlouhém, uzkém zavésném moste
z drevénych desek a ocelovych lan, ktery se houpal 80 metrti nad fekou Capilano
v severnim Vancouveru. Ke kazdému muzi pfistoupila mlada zena a pozadala jej, zda by
byl ochoten dokoncit prizkum, nacez mu dala sv¢é telefonni ¢islo, aby si zavolal pro
bliz8i informace. Svym chovanim vSak skupinu rozd¢lila - k nékterym mladiktim Zena
pristoupila, zrovna kdyz §li po most¢, a k jinym, hned jak se dostali na druhou stranu.
Ukazalo se, ze v nasledujicich dnech mé¢la vice telefonati od mladika z prvni skupiny.
Pro¢? Muzi, ktefi se setkali se zenou uprostied vratkého, houpavého zavésného mostu
prozivali silné télesné vzruseni, jaké by za normdalnich okolnosti znamenalo strach. Ale
protoze se jich vyptavala atraktivni zZena, vzruSeni mladych muzu se transformovalo
v sexudlni touhu. Pocit, ktery se nad strmym srazem projevuje jako strach, se miize nad
strmym vystiithem jevit jako chti¢. Prizkum potvrdil, Ze se lidé mohou ve svych
pocitech mylit (Gilbert, 2007, s. 84-85).

Neni tedy jen mozné, Ze i psychicky labilni lidé se ve svych pocitech myli? Ze
jsou precitlivéli, takze vSechno vnimaji silnéji, ale objektivné maji stejnou Skalu pociti,
jako ostatni lidé? Vysvétlim — kdyz feknou, Ze naptiklad nejsou spokojeni s partnerem.
Vsimnéme si, ze tito lidé jsou vlastné ,,vzdycky* s , kazdym* partnerem nespokojeni.
Ale 1 oni jsou schopni rozliSovat vétsi nespokojenost od mensi nespokojenosti. Coz
V praxi znamena, Ze nam sice budou deset let povidat, Ze jsou nespokojeni s partnerem,
ale neopusti ho. A jiného, s kterym byli také nespokojeni, vSak opustili uz po roce.
Nejde tedy jen o to, ze vétSina labilnich lidé tusi nebo vi, Ze naprosta spokojenost je u
nich nemoZzna a naucili se rozliSovat na zéklad¢ svého jiného nastaveni? A toto rozliSeni
se nakonec ukaze jako objektivni? Nestalo se vam nékdy, ze vam stabilni ¢lovek tekl, ze
je spokojeny s nékym/nécim, ale ptsobil na vas tpln€ normalné? A pak vam labilni
sdélil, ze moc spokojeny neni, aviak navenek puisobil také normalng? Ze jste prosts
nem¢li dojem, ze by to bylo az tak strasné? A v tom je pravé ta mylka labilnich lidi — ze
jejich védomi/psychika vnima véci silnéji a tim padem vétSinou i hlife, neZ jak je vnima
jejich télo.

Zajimavy nazor k zamysleni nam ptredklada Gerti Samelova (2003), autorka
usp&snych Sedmi Tibetanii, ktera se ve své dalsi publikaci zabyva buddhistickym

pohledem na svét a zdlraznuje vnimani ¢lovéka v jeho celistvosti. Mluvi napiiklad o

63



2DRUHA KAPITOLA

zdravi, ale ne jako o nepfitomnosti nemoci, ale o harmonickém prozivani clovéka

Vv oblasti fyzického téla, souznéni s okolim, mysleni, zvykt, pfesvédceni a zivotnich
postoju. Tvrdi, Ze to, jak myslime, citime a koname, ovliviiuje nase vztahy k partnerovi,
kolegiim v praci, détem a pratelam (Samelova, 2003, s. 15).

Vzhledem k tomu, ze §tésti a spokojenost neni objektivné méfitelna entita, je
velice tézké tyto myslenky dokazovat. My totiz vime jen to, ze tvrzeni o $tésti pochazi
z pohledu kazdého jednotlivce — je to tedy tvrzeni subjektivni (Gilbert, 2007, s. 78). A je
vysledkem vnitiniho nastaveni a vnitiniho rozpolozeni kazdého ¢lovéka. dsStejné jako
si nikdy nezkusime na vlastni ktizi, jak néco boli n€koho jiného, nezjistime, jak stastny
je druhy ¢loveék. Nemtizeme tedy posoudit, kdo je Stastnéjsi a kdo méné. Navic také
zalezi na tom, co uz ¢loveék v zivote zazil, ze laicky feceno: ,,Tohle uz mu ke $tésti
nestaci. Autor tohle demonstruje na piibéhu siamskych dvojcat, ktera tvrdi, Ze jsou
Stastna a nechtéla by byt rozdé€lena. Jenze vétsina ,,normalnich* lidi tohle nechape a ma
nutn¢ dojem, Ze dvojcata nevédi, co §tésti znamena, a vzhledem k tomu, Ze neznaji, jaké
to je byt oddéleny, mluvi o Stésti v souasném stavu. A neni nakonec jedno, jak by to
melo objektivné byt? Vzdyt’ vzhledem k tomu, Ze §tésti je Cisté subjektivni véc, neméli
bychom porovnavat fakt, Ze siamska dvojcata jsou tak $tastna a ja bych tak $t’astny
nebyl. Dllezité prece je, Ze se citi Stastné, takze je vSechno v potradku.

Nemiizu zde opomenout ani ndboZensky pohled na $tésti a spokojenost. A€ je
nase zemée ¢im dal vice sekularizovana, stale existuji jedinci, jimz vira pfinasi pocit
Klidu, naplnéni a spokojenosti. Nemluvim o instituci ndbozenstvi jako takové, spise o
vite v cokoliv, jez dodava pozitivni ndhled na svét. Kiivohlavy (2013) i Powell (1995)
se touto cestou vydavaji a ja se domnivam, Ze 1 materialné a prakticky zaméfeni jedinci
by si z této filosofie mohli vzit mnoho dobrého. A piedevsim psychicky labilni lidé by
ve vife mohli najit zdroj sily. Powell (1995) doporucuje pfijmout sdm sebe, svou
osobnost (jsme pfesn¢ tim, ¢im mame byt), ostatni lidi, ptevzit zodpovédnost za cely
nas Zivot, coz praveé neuroticky ladéni jedinci neuméji a vyhybaji se tomu. Dilezitym
pilifem spokojenosti je i odvaha, schopnost ovladnout sam sebe a rozhodnout se k ¢inu,
ne o ném jen mluvit (Ktivohlavy, 2013).

Kdyz shrneme veskeré poznatky o Stésti a spokojenosti obsazené v této praci,
vidime, ze vétSina odbornikl (Cziksentmihalyi, 1996; Gilbert, 2007; Samelova, 2003;
Seligman, 2003) se ztotoZnuje s ndzorem, ze zacina a pochazi zevniti a je malo zavislé

na vné&jSich okolnostech.
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., Stésti neni délat si vzdy to, cO chceme,
ale vzdy chtit to, co prave delame.
Touha a vule

nesmeji byt nikdy ponechdany samy sobe.
Touha ponechana sama sobé

Jje puvodcem vS§emohoucnosti, ne cinu;
viile ponechana sama sobé

Jje puvodcem zdbran a utlaku...*

(Albisetti, 1996, s. 22)
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8 VYZKUMNA CAST
8.1 CiL A UCEL VYZKUMU:

Cilem tohoto vyzkumu je nalezeni souvislosti mezi psychickou labilitou a
subjektivni zivotni spokojenosti u lidi riznych vékovych skupin, pohlavi, vzdélani a
typu zaméstnani. Dale pfedpokladdm vzajemny vliv dil¢ich Zivotnich oblasti, jez jsem si
konkrétn¢ vytycila jako oblast zdravi, mezilidskych vztahi, prace/skoly, sebepojeti a
obecné sféry. Soustfed’uji se pouze na dimenzi neuroticismu, ponévadz existuje sice
spousta studii o subjektivni zivotni spokojenosti, ale Zadna se nezamétuje pouze na
pohody.

Ptedpokladam, Ze ma studie mize byt pfinosem v podrobném zkoumani vlivu
neuroticismu na pocity subjektivni spokojenosti v zivoté a v neposledni fadé v detailnim
rozboru jednotlivych slozek zivota a hledani jejich vztahi. Podobnym tématem se
zabyvaji mnohé studie (Otonari, Nagano a kol., 2012; Albuquerque, 2011; Pedroso de
Lima, 2007 cit. dle Albuquerque, 2011 ), avSak spise ve smyslu riznych vliva, které
Zivotni spokojenost ovliviluji a neuroticismu si v8§imaji jako pouhé jedné charakteristiky.
Zajimavé je, Ze se navzdjem rozchdzeji v mife vlivu neuroticismu a napiiklad
extraverze. J& se zamé&fuji jen na jeden rys a to jiZ zminény neuroticismus a rozebiram

jeho komplikované slozky, které mohou mit na Zivotni spokojenost vliv.

8.2 FORMULACE VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZ

Nosnym pilifem mého vyzkumu je zodpovézeni hlavni otdzky: Souvisi psychicka

labilita se subjektivni Zivotni spokojenost? Pokud ano, jak?

V souvislosti s touto vyzkumnou otazkou uvadim nulovou hypotézu:

HO:Psychicka labilita nesouvisi se subjektivni zivotni spokojenosti.

H1 naproti tomu souvislost ptedpoklada:
H1: Psychicka labilita souvisi se subjektivni zivotni spokojenosti.
Vyty¢ila jsem si dalsi hypotézu v podobném duchu. Zajimaly mé souvislosti

V jednotlivych Zivotnich oblastech.
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H2: Stupen psychické lability v konkrétni oblasti zivota ma vyznamny vliv na

spokojenost v této oblasti.

Dale jsem si vytycila nékteré dil¢i hypotézy souvisejici s dimenzi neuroticismu a Zivotni
spokojenosti. Zajimal m¢ vztah miry psychické lability a pohlavi, véku, dosazeného

vzdélani a typu zaméstnani.

H3: Zeny vykazuji statisticky vyznamné vySs$i miru neuroticismu nez muzi.

H4: Adolescenti vykazuji statisticky vyznamn¢ vys$si miru neuroticismu a niz$i miru

spokojenosti nez ostatni skupiny.

HS5: Lid¢ fyzicky a kombinované pracujici vykazuji statisticky vyznamné niz§i miru

neuroticismu nez dusevné pracujici.

H6: Lidé s vysokoskolskym vzdélanim vykazuji statisticky vyznamné vyS$si miru

neuroticismu nez lidé s ostatnim vzdélanim.

H7: Lidé star$i padesati let vykazuji statisticky vyznamné vyS$si miru spokojenosti, nez

ostatni vékové skupiny.

H8: Neurotické Zeny vykazuji statisticky vyznamné vyssi miru zivotni spokojenosti nez

neurotiéti muzi.

8.3 DESIGN VYZKUMU

Jedna se o kvantitativni neexperimentalni vyzkum, ktery je zaloZen na testovani
hypotéz statistickou analyzou dat. Testovani a popisnou statistiku jsem provedla
Vv programu Microsoft Excel. Pro vyzkum byla pouzita byla metoda dotazniku, ktery je
sestaven na zéklad¢ nastudovanych dotaznikl tykajicich se tohoto tématu (Eysenckiv
osobnostni dotaznik EPI, Dotaznik subjektivni Zivotni spokojenosti autorii Fahrenberga
a kol.) Tuto metodu jsem si vybrala mimo jiné i z divodu moznosti rychlého nasbirani
dat velkého poctu respondenti vSech vékovych kategorii, rizného pohlavi, vzdélani a

typu zaméstnani.
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8.4 VYZKUMNY SOUBOR

Respondenti byli vybrani ndhodné, resp. jednalo se o dobrovolniky z tad ptatel a
znamych, ale i naprosto anonymnich osob. VétSina respondentli jsem oslovila
prostiednictvim internetu, konkrétné socialni sit¢ Facebook s prosbou dalsiho Sifeni
mezi ostatni lidi. Dotaznik byl pfedtim vytvofen na internetovém serveru:

www.oursurvey.biz, kde je mozno jej bezplatné zaregistrovat a poté poslat

respondentim pouze odkaz. Ti uz ho pfimo na této adrese vyplni on-line. Dotaznik jsem

zvefejnila jesté na internetovém serveru: Www.vyplnto.cz, kde ho mohl vyplnit kdokoliv

z tad vetejnosti. Tato internetova stranka funguje rovnéz na principu bezplatné
registrace s podminkou, Ze pro moznost distribuovat dotaznik zdarma je nutné deset
minut vyplilovat cizi dotazniky. Vyhoda je v tom, Ze timto zpiisobem kazdy ziska co
nejvice dat. Déle byla oslovena také firma Brush v Plzni, konkrétné¢ jeden jeji
pracovnik, ktery nechal rozdat dotazniky v tisténé podobé dvaceti délnikiim. Vratilo se
jich vyplnénych vSech dvacet. A kone¢né jsem poprosila jednoho ucitele na Vyssi
odborné¢ skole cestovniho ruchu v Karlovych Varech, aby rozdal studentim dotazniky
v ramci vyuky psychologie. Zpét se jich vratilo celkem dvaatticet.

Kritériem pro sbér dat byla podminka, aby vzorek populace byl riznorody.
Jediné omezeni byl veék 15 a vice let a to z toho diivodu, ze sklony k psychicke labilité
se naplno projevi az v puberté a po patnactém roce zivota jsou tyto dispozice mnohem
jasnéji diagnostikovatelné. Zprvu jsem uvazovala i 0 omezeni horni hranice a to vékem
Sedesati let. Vzhledem k riznym psychickym a hlavné degenerativnim nervovym
onemocnénim ve star§Sim véku by totiZ prizkum mohl byt znaéné zkreslen. Pak vSak
prevazil zajem dozveédét se, jak jsou lidi nad padesat let v Zivoté spokojeni. Na toto
téma totiZ bylo provedeno nékolik prizkumil a v souc¢asné dobé¢ jiz neni mladi tolik
spojovano se Stéstim tak, jako diive. Védci ve svych prizkumech dokazali, ze
ocekavana spokojenost mladsich ro¢nikli zmizela. Podle studii zivotni pohoda s vékem

mirng roste (Seligman, 2003, s. 76).

Vyzkumu se zicastnilo celkem 251 respondentt, z toho 162 Zen a 89 muzu. 8
dotazovanych bylo pro testovani hypotéz vylouceno na zéklad¢ skore 1zi a
predpokladané nedivéryhodnosti vypovédi i v dalSich vyzkumnych otazkach.

Tabulka €. 1: Zastoupeni respondentti dle pohlavi ve vyzkumném souboru
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Pohlavi Cetnost (N) Relativni ¢etnost (%)
Zena 162 64,54
Muz 89 35,46

Tabulka €. 2: Zastoupeni respondentl dle véku ve vyzkumném souboru

V¢ékova kategorie Cetnost (N) Relativni ¢etnost (%)
15-20 49 19,52
21-35 125 49,80
36-50 43 17,13
51 avice 34 13,55

Tabulka €. 3: Zastoupeni vzdélani respondentd ve vyzkumném souboru

Nejvyssi dosazené Cetnost (N) Relativni ¢etnost (%)
vzdélani

Zakladni 33 13,15

StfedoSkolské bez 32 12,75

maturity

Stfedoskolské s 96 38,25

maturitou

Vysokoskolské 90 35,85

Tabulka €. 4: Zastoupeni typu zaméstnani respondentii ve vyzkumném souboru

Typ zamé&stnani Cetnost (N) Relativni ¢etnost (%)
Fyzické 35 13,94
Kombinované 81 32,27
Dusevni 135 53,78
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Dotaznik neuroticismu

Sestaveni mého vlastniho dotazniku bylo inspirovano Eysenckovym osobnostnim
dotaznikem. Existuje nékolik verzi, pfi¢emz pro tcel tohoto vyzkumu jsem pouzila tu,
jez obsahuje dimenzi neuroticismu, extraverze a nove také 1zi-skalu (Eysenck
Personality Inventory-EPI). V této verzi Eysenckova dotazniku byly otazky
koncipovany jednoduseji, nez v predchozich, aby jim porozuméli i jedinci s nizsi
inteligenci a niz§im vzdélanim a navic zde byly dimenze neuroticismu a extraverze na
sobé tipIné nezavislé (Skrampalova, 2008). Tento styl mi piisel vhodny i pro Gidely
mého vyzkumu. Jak jsem zminila jiz v teoretické Casti prace, dimenzi extraverze-
introverze jsem zahrnula do dotazniku pouze neptfimo a navic byla vmisena do otdzek
zjist'ujicich neuroticismus. Ponévadz se domnivam, stejné jako Eysenck, ze tyto
dimenze jsou na sob¢ nezavislé, formulovala jsem néktera tvrzeni jako odpovidajici
labilnimu introvertovi a jiné labilnimu extravertovi. Ostatni jsou vhodné pro ob¢ dve

skupiny.

Ptiklady otazek:

Tvrzeni charakteristické pro labilniho introverta: Bojim se seznamovat a komunikovat
S cizimi lidmi.

Tvrzeni charakteristické pro labilniho extraverta: Mam casto konflikty s lidmi.
Tvrzeni charakteristické pro obé tyto skupiny jedinct: Snadno se

rozplacu/roz¢ilim/urazim, 1 kdyZ pfic¢ina neni nikterak zadvazna.

Dotaznik obsahuje 15 ot4dzek na zjisténi neuroticismu. Koncipovany byly tak, aby
odpovidaly dlouhodobému rozpoloZeni ¢loveéka a ukédzaly na trvaly rys jeho osobnosti.
Pro lepsi orientaci v problému a pro postihnuti podstaty jsem si téchto 15 otdzek
rozClenila do 5 oblasti (kazd4 obsahuje 3 otazky). Rozhodla jsem se pro tyto konkrétni
sféry, na zakladé svého pohledu na problematiku i studia ptislusné literatury
(Ktivohlavy, 2013; Tepperwein, 2010; Prasko, 2006; Seligman, 2003; Slezackova,
2012):

Zdravi a fyzicka kondice

Mezilidské vztahy a socidlni sféra
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o > w

o M DN

Prace, pracovni zivot/Skola
Sebepojeti

Obecna sféra

Ptiklady otazek:

Trapi mé nékteré z fyzickych potizi jako tfes koncetin, buseni srdce, bolesti hlavy,
svirani na hrudi, zavraté, inava, malatnost, pocit na zvraceni, poceni, slabost v nohach,
navaly horka...

Bojim se seznamovat a komunikovat s cizimi lidmi.

Kdyz se na mé v praci/ve skole navali vic povinnosti, bojim se, ze to nezvladnu.

Povazuji se za precitlivélého ¢loveéka.

Byvam casto bezdivodné nervédzni.

Pro odpovédi jsem zvolila 5 bodovou $kalu, z nichz respondent vybiral vzdy jednu
moznost z nabidky: ANO, SPISE ANO, JAK KDY, SPISE NE, NE. Odpovédi ANO
byla ve vétSing piipadl ptfifazena bodova hodnota 5 a dale sestupné po 1 bodu az

k odpovédi NE za 1 bod. Pro tcely vyzkumu jsem vSak byla v nékolika piipadech
nucena uZzit negativni formulaci otazek — zde odpovidala mozZnosti ANO bodova
hodnota 1 a dale vzestupné az k NE za 5 bodti. Celkem mohl respondent ziskat v oblasti
neuroticismu minimalné 15 bodii, maximalné 75. Pro tcely testovani n€kolika hypotéz
jsem si za hranici, od niZ jsem brala jedince jako psychicky labilniho, ur¢ila 40 a vice

bodu.

Dotaznik subjektivni Zivotni spokojenosti

Pro ucely vyzkumu zivotni spokojenosti jsem se pfi sestavovani dotazniku
inspirovala z¢asti standardizovanym Dotaznikem Zivotni spokojenosti autorii
Fahrenberga, Mysteka, Schumachera a Bréhlera, do cestiny preloZzenym Toméasem
Rodnym a Katefinou Rodnou (2001) a z¢asti publikaci Martina Seligmana (2003).
Pouzila jsem piedevsim rozdéleni do konkrétnich oblasti zivotni spokojenosti a zplisob
formulace nékterych otazek. Tzv. ,,Stastny Cloveék* se totiz vyznacuje tim, ze je
spokojeny se zivotem jako celkem, tak i s jeho jednotlivymi oblastmi (Diener,

Seligman, 2002 cit. dle Slezackova, 2012, s. 135). Proto se, stejné jako u dotazniku
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neuroticismu, objevuje i zde 15 otazek rozdélenych do 5 oblasti: zdravi a fyzicka
kondice, mezilidské vztahy a socialni sféra, prace, pracovni zivot/skola, sebepojeti,

obecna sféra.

Ptiklady otdzek:

1. Myslim, ze mij zdravotni stav je z dlouhodobého hlediska dobry.

2. Rad travim Cas s lidmi ze své rodiny.

3. Ma prace/skola me¢ bavi a napliuje.

4. Chtél bych byt uplné jiny, nez jsem (nezalezi, zda fyzicky nebo psychicky).

5. Myslim, Ze ve vétsing oblasti Zivota se mi dafi hiife nez ostatnim lidem.

Skala pro odpovédi byla opét 5 bodova, 5 bodii za ANO az 1 bod za NE. V piipadé
negativné polozenych otazek 1 bod za ANO a 5 za NE.

Vyjimku tvofi otdzka:

Mam né¢kolik opravdovych pratel.

Zde byly zvoleny z hlediska logiky pouze odpovédi ANO a NE, pfi¢emz za ANO dostal
respondent 3 body a za NE 1 bod. Z tohoto divodu mohl dotazovany ziskat minimalné
15 bodl a maximalng 73 bodu. Stejné jako u dotazniku neuroticismu jsem si za hranici,
od niz jedince beru jako v Zivoté spokojeného, zvolila 40 a vice bodi.

Kratce jeste¢ zminim 4 otazky vyhrazené pro skore 171, jez zvysuji reliabilitu
odpovédi individua v celém dotazniku. Opét jsem se inspirovala Eysenckovym

dotaznikem EPI, v némz je 1Zi-§8kdla také zahrnuta.

Otazky:

Uz jsem né€kdy n€komu lhal.

Existuji lidé, které nemam rad.

Uz jsem nékdy porusil n¢jaky zakaz (od rodict, ve skole, normy, zékon).

Uz jsem mél chut’ néco vzteky rozmlatit nebo nékoho zbit.

Téchto 34 otazek (15 pro dimenzi neuroticismu, 15 pro dimenzi Zivotni spokojenosti a 4

pro Skalu 1zi) jsem ndhodné namichala do jednoho multidimenzionalniho dotazniku.
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Nutno zdUraznit, Ze se zde objevuji n€které velice podobné otazky, coz byl zdmér. Tim
si mohu (kromé Skaly 1zi) také ovéfit, zda mé respondent tendenci odpovidat pravdiveé a

peclive.

Ptiklady podobnych otazek:
Myslim, ze mij zdravotni stav je z dlouhodobého hlediska dobry.

Myslim, Ze jsem v dobré fyzické kondici.

Myslim si, ze mam dobrou préci/chodim na dobrou skolu.

Ma prace/skola mé bavi a napliuje.

Rovnéz jsem se zamérné snaZzila nestavét vSechny otazky pfimo, ponévadz meé
osobn¢ vzdy piivadély k Silenstvi testy a dotazniky, u nichz bylo hned na prvni pohled
jasné, co zkoumaji, coz svadi respondenty d¢lat se lep$imi, nez jsou a neodpovidat

pravdive.

Ptiklady pfimych otazek:
Jsem spokojeny se svou financ¢ni situaci.

V zésadé¢ jsem se svym Zivotem spokojeny.

Piiklady neptimych otazek:
I kdyz udé€lam v praci/Skole jen rutinni chybu, musim na to pofad myslet.

Myslim, Ze ve vétSin€ oblasti Zivota se mi dafi hiife, neZ ostatnim lidem.

8.5 ANALYZA DAT
8.5.1 POPISNE STATISTIKY

Jak je patrné z grafu €. 1, kde vidime normélni rozloZeni skore neuroticismu, vetsi
¢ast dotazovanych se pohybuje v rozmezi 0-44 bodi, coZ jsou nizs§i hodnoty psychické
tabulky. V praméru respondenti dosahli hodnoty 38,56, coz podle nastaveného
vyhodnoceni dotazniku odpovida sice jeste skore psychické stability, ovSem uZz se

pohybujeme Vv jejim hrani¢nim pasmu. Nejcastéji dosahovanou hodnotou je 34 boda
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(modus). Minimalni hodnotu, tedy Upln¢ nejnizsi mozné skore neuroticismu nedosahl

v

byla dosazena 1 respondentem.

Tabulka ¢&. 5

Stedni hodnota 38,56
Chyba stf. 0,77
hodnoty

Median 38
Modus 34
Smeér. odchylka 11,93
Rozptyl vybéru 142,30
Minimum 18
Maximum 75

Graf¢. 1
Histogram neuroticismu
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Skoére neuroticismu

Graf subjektivni zivotni spokojenosti nam ukazuje, Ze vétSina respondentii se pohybuje
se svym skore nad 40 body, coz znamena vyssi skore spokojenosti. V priméru je to
skore 52,40 bodu, nejcastéji dosahovana hodnota je dokonce 62 bodt, coz je vysoka

Zivotni spokojenost. Minimalni hodnota je 15 bodd, které nejenZe nedoséahl nikdo, ale
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navic nikdo nedosahl ani skére pod 20 bodd. Minimalni bodové skére je 23 bodu, jez

ziskal pouze jeden €lovek, maximalni hodnoty 73 nedosahl nikdo a hodnoty 71 bodt

dosahl jeden respondent. Rozptyl bodového skore je mensi, nez u predchozi dimenze

neuroticismu.

Tabulka ¢. 6

QGraf ¢. 2

Stfedni hodnota 52,40
Chyba stt. hodnoty 0,69
Median 54
Modus 62
Smér. odchylka 9,64
Rozptyl vybéru 93,00
Minimum 23
Maximum 71
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Histogram spokojenosti
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Skoére spokojenosti

U jednotlivych zivotnich oblasti uvadim rovnéz grafy pro lepsi vizudlni predstavu

dosaZenych skoére pro skupiny otazek se stejnym zaméefenim. Na ose x vidime dosazené

bodové rozmezi a na ose y pocet respondenti, ktefi se v tomto bodovém rozmezi

pohybuji.
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Graf ¢. 3
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Graf ¢. 5
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Graf ¢.
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Graf ¢. 9

neuroticismus ve vztazich
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Graf ¢. 10

neuroticismus v praci/Skole
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Graf ¢. 11

neuroticismus v nahledu na sebe
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Graf ¢. 12
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8.5.2 TESTOVANI HYPOTEZ

Hypotéza €. 1
HO: Psychicka labilita nesouvisi se subjektivni Zivotni spokojenosti.

HI: Psychicka labilita souvisi se subjektivni Zivotni spokojenosti.
Prasko (2003, 2008, s. 27-28) se ve své piirucce o depresi zmifuje, Ze Zeny

onemocni dvakrat ¢astéji nezZ muzi, vyssi riziko se objevuje samoziejme v etapach

Zivota, které jsou spojeny se zasadnimi zmé&nami, tteba v puberté, po narozeni ditéte,
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odchodu do diichodu, atd. VWbrala jsem pouze jeden dil¢i smér psychicky labilnich lidi,
konkrétné sklon k depresi z divodi demonstrace dil¢iho rozdilu mezi muzi a zenami,
ktery se nemusi projevovat v globale, nebot’ muzi a Zeny sice mohou mit sklon k jinym

typiim neuroticismu, avSak v celkovém souctu se toto skore srovna.

Na zaklad¢ vlastnich empirickych poznatkl a nastudované literatury
predpokladdm vyznamny vliv psychické lability na subjektivni Zivotni spokojenost. Ze
ziskanych vyzkumnych dat mi funkce CORREL (Microsoft Excel) ukazala statisticky
vyznamnou korelaci mezi neuroticismem a subjektivni Zivotni spokojenosti. Vyse
korela¢niho koeficientu ¢ini — 0, 6828, coz je velmi vysokd zadporna korelace na hladiné
vyznamnosti 5% 1 1%. Nulovou hypotézu zamitam, pfijimam tedy hypotézu HI.

V nésledujicim grafu ndzorn€ vidime silnou, zapornou, lineérni korelaci. Po vypocteni
dil¢ich korela¢nich koeficientli zvlast’ pro muze a pro zeny jsem dostala téméft totoznou
hodnotu, jez dokazuje statisticky nevyznamny rozdil vlivu pohlavi na souvislost

neuroticismu a subjektivni Zivotni spokojenosti.
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Ve svém vyzkumu jsem se neomezila pouze na souvislosti skore neuroticismu a
zivotni spokojenosti v ramci celého vyzkumného souboru a celych dimenzi, nybrz jsem

hledala i dil¢i vztahy v jednotlivych Zivotnich oblastech (viz pfiloha korela¢ni matice).
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Z korela¢ni matice vyplyva n€kolik zajimavych souvislosti. Silné korelace

nachazime na hladin€ vyznamnosti 1% u nésledujicich oblasti:

Psychicka labilita v oblasti zdravi souvisi se spokojenosti s vlastni osobnosti.
Psychicka labilita v oblasti zdravi souvisi se obecnymi neurotickymi ptiznaky.
Psychicka labilita v oblasti mezilidskych vztaht souvisi se spokojenosti s vlastni
osobnosti.

Psychicka labilita v oblasti mezilidskych vztahti souvisi s obecnymi neurotickymi
pfiznaky.

Psychicka labilita v oblasti mezilidskych vztahl souvisi s neuroticismem projevujicim
se vV nahledu na vlastni osobnost.

Psychicka labilita v oblasti prace souvisi se spokojenosti s vlastni osobnosti.
Psychicka labilita v oblasti v prace souvisi se neuroticismem projevujicim se v nahledu
na vlastni osobnost.

Spokojenost s vlastni osobnosti souvisi s neuroticismem projevujicim se v nahledu na
vlastni osobnost.

Spokojenost s vlastni osobnosti souvisi s obecnymi neurotickymi pfiznaky.

Psychicka labilita projevujici s vV hodnoceni vlastni osobnosti souvisi s obecnymi

neurotickymi ptiznaky.

Kdyz se podivame na tyto vysledky globaln¢, vidime, Ze vnimani a hodnoceni
vlastni osobnosti a spokojenost s ni ovliviiuje skoro vSechny ostatni sféry Zivota.
Nedivéra ve vlastni osobnost, schopnosti a kvality ma nezanedbatelny vliv na oblast
zdravi, prace a mezilidskych vztaht, coz urc€ité nikoho nepiekvapi. Obecné neurotické
ptiznaky, jak uz z oznaceni vyplyva, maji vliv také na vétSinu oblasti zivota, coz je

pochopitelné.

Oblasti se slabou korelaci pouze na hladin€ vyznamnosti 5%:

Spokojenost v oblasti zdravi souvisi s psychickou labilitou v této oblasti.
Spokojenost v mezilidskych vztazich souvisi s psychickou labilitou v pracovnim
Zivote.”

Spokojenost v zaméstnani/Skole souvisi s psychickou labilitou v pracovnim zivoté.
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I zde vidime jistou provazanost riznych sfér, ale nesmime opomenout slabou korelaci,

ktera ve vyzkumné vzorku neptisobi presveédcive.

Velice zajimavé je, Ze oblast spokojenosti se zdravim koreluje pouze se dvéma dalSimi

oblastmi, zatimco oblast spokojenosti s vlastni osobnosti statisticky vyznamné koreluje
se v§emi oblastmi zivota lidi ve vyzkumném vzorku. MiiZzeme usuzovat na velky

vyznam védomého posuzovani svého ja, svych schopnosti a ditvéry ve vlastni jednani.

Hypotéza ¢.2
H2: Konkrétni oblast v dimenzi neuroticismu souvisi se stejnou oblasti v dimenzi

zivotni spokojenosti.

Tato hypotéza velice uzce souvisi s predchozi. Rozdil je pouze v tom, Ze tam jsem
nepiedpokladala vztah mezi nékterymi dvojicemi oblasti, zde vSak, mezi stejnymi

sférami, jej predpokladam.

Oblast zdravi a fyzické kondice

Po vypocteni korela¢niho koeficientu se ukazala pouze slaba negativni korelace
—0,2058 na hladin¢ vyznamnosti 5%, na hladin¢ vyznamnosti 1% UZ se ovS§em zadna
neprokazala. Hypotéza pro oblast zdravi tedy plati jen ¢astecné, s tim, Ze i souvislost na
hladin€ 5% je velice slaba. Coz v praxi znamena, Ze ve vyzkumném vzorku respondenti
s vysSim skore psychicke lability v oblasti zdravi, tj. jedinci, ktefi se pfehnan¢ obavaji o
své zdravi a sleduji jej, nemusi nutné byt nespokojeni se svym zdravotnim stavem a
fyzickou kondici a naopak lidé, kteti se o svoje zdravi tolik neobévaji, nemuseji

vykazovat vysoké skore spokojenosti v této sféte.

Oblast mezilidskych vztahti a socialni sféra

Po vypocteni korela¢niho koeficientu se ukazala stfedné silnd zaporné korelace —
0,4765 na hladin¢ vyznamnosti 5% i 1%. Hypotézu pro oblast mezilidskych vztaht tedy
potvrzuji. Znamena to tedy, Ze vétsi Cast dotazovanych, u nichZ se projevuje psychicka

labilita v této oblasti, ji budou i na Skale spokojenosti hodnotit hiife.

Oblast prace, pracovniho zivota a Skoly
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Korela¢ni koeficient s hodnotou — 0,2551 nam ukazuje slabou korelaci na
hlading vyznamnosti 5%, ale uz ne na hladin¢ vyznamnosti 1%. Stejné jako v oblasti
zdravi platnost této dil¢i hypotézy pfijimam jen Castecné, protoze na hladiné
vyznamnosti 5% se vyznacuje pouze velmi nizkou korelaci. V praxi tedy neni ve
vyzkumném vrozku velka souvislost mezi labilitou projevujici se v pracovnim zivot¢ a

spokojenosti se zaméstndnim/Skolou jako takovymi.

Oblast sebepojeti

Zaporna hodnota korela¢niho koeficientu — 0,5446 nam ukazuje silnou souvislost
na hladin¢ vyznamnosti 5% i 1%. Hypotézu ohledné oblasti sebepojeti tedy potvrzuji.
V praxi potom najdeme silny vztah mezi neuroticismem v oblasti sebepojeti a

spokojenosti s vlastni osobnosti.

Oblast obecna

V této oblasti nam zaporna hodnota korela¢niho koeficientu — 0, 1954 neudava
zadnou souvislost na hladin€ vyznamnost 5% ani 1%. Hypotézu ve sféfe obecné
jednoznaéné zamitam, coZ v praxi znamena, ze obecné neurotické ptiznaky prekvapiveé

nemayji statisticky vyznamny vliv na obecnou Zivotni spokojenost.

Hypotéza ¢. 2 se jako celek potvrdila pouze ¢astecné s jednou silnou korelaci, jednou
stiedni, dvéma velice slabymi a jednou nulovou. Nelze ji tedy uplné zamitnout, zaroven

vSak ani jeji platnost neni presvédciva.

Hypotézy souvisejici s dimenzi neuroticismu a subjektivni Zivotni spokojenosti:

Pro testovani nasledujicich hypotéz jsem pouzila nastroje Analyza dat (Microsoft
Excel), konkrétné¢ Dvouvybérovy F-test pro rozptyl a nasledné¢ Dvouvybérovy T-test
s rovnosti nebo nerovnosti rozptyll, podle p hodnoty, jez vratil F-test. Zamé&fila jsem se
na dimenzi neuroticismu a spokojenosti podrobngéji, zajimal mé vliv pohlavi, véku, vyse

vzdélani a typu zaméstnani.
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Hypotéza ¢. 3
Fyzicky a kombinované pracujici lidé vykazuji statisticky vyznamné niz$i miru

neuroticismu, nez jedinci pracujici duSevné.

Po vypocteni p hodnoty F-testu a zjisténi, ze rozptyly jsou stejné, T-test vratil na
hladin€ vyznamnosti 5% hodnotu p 0,8034, coz ukazuje statisticky nevyznamny rozdil
mezi skore neuroticismu fyzicky a kombinované pracujicich jedinct a jedincti

pracujicich dusevné.

Hypotéza ¢. 4

Zeny a muzi se statisticky vyznamné nelisi ve skore Zivotni spokojenosti.

Tuto hypotézu jsem zformulovala na zaklad¢ vyzkumu, ktery tvrdi, Ze pohlavi
nema na prozivani $tésti a uroven zivotni spokojenost vyznamny vliv (Diener, Biswas-
Diener, 2008, cit. dle Slezackova, 2012, s.139). Stejny nazor maji i psychologové
Bartels a Boomsm, ktefi uskutec¢nili rozsahlou studii a nenalezli signifikantni rozdil
V mife osobni pohody mezi muzi a zenami (Bartels, Boomsm, 2008, cit. dle Slezackova,
2012, s 139).

Po pouziti T-testu se shodnymi rozptyly nam tento nastroj vratil hodnotu p
0,1035, jez na hladin€ vyznamnosti 5% ukazuje statisticky nevyznamny rozdil v Zivotni

spokojenosti Zen v porovnani s muzi. Hypotézu piijimam jako platnou.

Hypotéza €. 5
Lid¢ starsi padesati let vykazuji statisticky vyznamné vys$si uroven Zivotni spokojenosti

nez ostatni vékové skupiny.

Neékolik vyzkumi a nazora tvrdi, ze lidé ve jsou ve starSim spokojenéjsi. Podle
jedné studie se ukazuje, ze primérna uroven Stésti klesa do ctyticatého roku zivota a
poté opét stoupa (Lacey a kol., 2006 cit. dle Slezackova, 2012, s. 139).

Po vypocteni T-testu se shodnymi rozptyly jsem dostala hodnotu p 0,5488, coz
ukazuje statisticky nevyznamny rozdil v subjektivni zivotni spokojenosti lidi starSich
padesati let a ostatnich vé€kovych skupin. Hypotézu na zdklad€ hodnoty vracené T-

testem zamitam.
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Hypotéza €. 6
Adolescenti (vékova skupina 15-20 let) vykazuji statisticky vyznamné vys$si miru

neuroticismu a nizs$i miru zivotni spokojenosti, nez ostatni vékové skupiny.

Na zakladé obecného povédomi o narocnosti pubertdlniho obdobi Mentzos
(1973, s. 66) (udava pubertu ve véku mezi 12-16/18 rokem), které kromé Anny
Freudové zastava i Edith Jacobsonova (1973 cit. dle Mentzos, 2000, s. 66), se
domnivam, ze tato vékova skupina se bude vyznacovat vysokou trovni psychické
lability a nizkou spokojenosti. Nepiimo nam miize napovidat i hypoteticka kiivka
tendenci sebevrazednych reakci vzhledem k véku (Miksik, s. 241), ktera udava jeden
Z kulminaénich vrcholit mezi 15-25 rokem Zivota.

Hodnota p 0,0024 vypoétena T-testem se shodnymi rozptyly ukazuje na hladiné
vyznamnosti 5% ukazuje statisticky vyznamny rozdil ve skore neuroticismu adolescenti
oproti ostatni vékovym skupinam.

Hodnota p 0,0016 pro skore Zivotni spokojenosti adolescentti ukazuje na hladiné
vyznamnosti 5% statisticky vyznamny rozdil oproti ostatnim vékovym skupinam. Lidé
ve véku 15-20 let tedy vykazuji statisticky vyznamné vyssi skore neuroticismu a nizsi
skore Zivotni spokojenosti nez lidé z ostatnich v€kovych skupin. Hypotézu piijimam

jako platnou.

Hypotéza ¢. 7
H7: VysokoSkolaci vykazuji statisticky vyznamné vyssi skére neuroticismu nez jedinci

S ostatnim vzdélanim.

Hodnota T-testu se shodnymi rozptyly p 0,0081 ukazuje na hladiné vyznamnosti
5% statisticky vyznamny rozdil ve skore neuroticismu vysokoskoldkl oproti jedincim

S ostatnim vzdélanim. Hypotézu timto povazuji za platnou.
Hypotéza ¢. 8

HS8: Neuroti¢ti muzi vykazuji statisticky vyznamné niz§i miru zivotni spokojenosti nez

neurotické Zeny.
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Hodnota p 0,0188, jez vratil T-test se shodnymi rozptyly ukazuje na hladiné
vyznamnosti 5% statisticky vyznamny rozdil ve spokojenosti neurotickych muzi a

neurotickych zen. Hypotézu piijimam jako platnou.

8.6 DISKUZE

Cilem vyzkumu této prace primarn¢ bylo nalézt souvislost mezi psychickou
labilitou a subjektivni zivotni spokojenosti. Velice presvédcivy korelacni koeficient
ukdazal souvislost na hladin€ vyznamnosti 5% 1 1%. Vztahy v dil¢ich oblastech Zivotech
se ukazaly malinko ptekvapivé, souvislosti ve stejnych sférach nehovotily presvédcive.
Muzeme si nyni klast otazku, ¢im to bylo. Jedna z moznosti je, Ze a¢ stejné oblasti, byly
pro n¢ otazky do dotazniku vybrany jako malo souvisejici. Stalo by za pokus, vytvofit
dotaznik novy a otazky nakombinovat jinak. Je ov§em také pravdépodobné, ze
napftiklad sféry obecné neurotické ptiznaky ¢i spokojenost s vlastni osobnosti maji
v zivoté ¢lovéka mnohem vétsi vliv nez ostatni oblasti, prave proto, ze jsou
vSudyptitomné. I Martin Seligman (2003, s. 76) se domniva, ze naptiklad zdravotni stav
nema vyznamny vliv na Zivotni spokojenost.

Za zajimavé pokladam 1 zjisténi, Ze spokojenost s vlastni osobnosti ma ve
vyzkumné vzorku vliv pravé na psychickou labilitu v oblasti zdravi. Mizeme to brat
naptiklad jako dikaz, Ze fyzicka a psychicka stranka ¢loveka jsou neoddélitelné spjaté.
Kdyz naptiklad nedivétujeme svému télu, ze se zvladne vypotradat s nemoci nebo ma
dobrou imunitu, obvykle se tato nediivéra a nespokojenost promitd i do hodnoceni nasi
osobnosti. Pfipadame si slabi, neschopni a hor$i nez ostatni. Samoziejmé, Ze se toto
Casto projevi 1 v pracovnim Zivoté, kdy jsou na ¢lovéka kladeny vysoké naroky a
vyZzaduje se velka odolnost vii¢i stresu.

Pti testovani hypotéz tykajicich se sociodemografickych udaju, jako bylo
pohlavi, vékova skupina, vySe vzdélani a typ zaméstnani, se ukéazalo nékolik
zajimavych zavérl. V prvni fadé mé velice piekvapilo, Ze ve vyzkumné vzorku
nezaleZelo na tom, zda nékdo v zaméstnani pracuje duSevné ¢i fyzicky, mira
neuroticismu nevykazovala statisticky vyznamné rozdily. Tuto hypotézu jsem
zformulovala na zakladé toho, Ze fyzicka ¢innost napomahd vyplavovani endorfini,
které jsou zndmé jako ,.,hormony §tésti* a celkoveé zvySuje odolnost organismu a boj se

$kodlivymi dopady stresu (Solcova, 2007). Je oviem mozné, Ze v dnesni dobé jsou si
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tohoto lidé védomi a jedinci vykonavaji v zaméstnani dusevni praci se snazi zvysit
fyzickou aktivitu pravé mimo zaméstnani. Chodi béhat, cvicit, péstuji konicky a
relaxaci formou fyzické aktivity. Zaroven je znamo, ze vztah k vykondvané ¢innosti je
Z psychologického hlediska nesmirné dulezity (Csikszentmihalyi, 1996). Pokud néco
délame s odporem, coz je u lidi vykonavajicich v zaméstnani fyzickou ¢innost dost
dobfe mozna, pozitivni dopady této aktivity se rapidné snizuji. Dost Casto je navic
télesna aktivita v zamé&stnani ve formé rutinni, aZz ubijejici ¢innost, jeZ zGcastnénim
nepfinese uvolnéni, ani piijemné pocity.

Hypotéza ¢. 5 ukazala, ze ve vyzkumné vzorku nejsou lidé nad padesat let
statisticky vyznamné v zivot¢ spokojenéjsi nez ostatni vékové skupiny. Miizeme hledat
mozné divody, pro¢, navzdory tvrzeni nékterych studii, se toto neprokazalo (Lacey a
kol., 2006, cit. dle Slezackova, 2012, s. 139; Seligman, 2003). Jedna z moZznosti je, Ze
star$i lidé nemaji v dnesni spole¢nosti viibec jednoduchy zivot. V prvni fadé zde mame
posunuty odchod do diichodu na pozdéjsi vékovou hranici. Kdyz naptiklad ¢loveék po
padesatce ztrati prace, do dichodu ma jesté daleko, ale zaroven ne tak daleko, aby se
nepotykal s problémy, kde ho v tomto véku zaméstnaji. DalSim divodem miize byt
osamg¢lost starSich lidi. Stafi je v dnesni dob€ ponechano tak trochu napospas samo sobé&
a 1 kdyZ mame lékatskou péci na mnohem vyssi Grovni, nez tomu bylo naptiklad pted
sto lety, mezilidské vztahy se stavaji pro mnoho starych lidi neuspokojivymi. Doba je
rychlejsi, hektictéjsi, na vSe je méné Casu, s né¢jakym zpomalenim ve stari se nepocita.
Dtiv dozivali stafi lidé v klidu v blizkosti svych déti a mladsich pfibuznych, dnes
bohuzel je plno z nich odkdzéno na pomoc domovi pro seniory apod.

Zajimava se ukézala i hypotéza ¢islo 8, kdyz ji porovname s celou hypotézou
¢islo 1. PrestoZe muZi a Zeny se statisticky vyznamné neli$i ve skore neuroticismu ani
subjektivni Zivotni spokojenosti, neuroticti muzi v mém vyzkumné vzorku snaseji tento
svlij subjektivné hiife nez zeny. Mohli bychom to sice vysvétlit tim, Ze Zeny jsou od
ptirody citlivéjsi a tudiZ jsou na svoje rozpolozeni zvyklejsi a tedy s nim 1 smifeng;si,
ovSem hypotéza neprokézala signifikantni rozdil v jejich skore psychické lability.

Piekvapenim nebylo ani vyssi skore neuroticismu u vysokoskolakt
V porovnani s ostatnimi skupinami. Ano, nemizeme stavit rovnitko mezi vzdélani a
inteligenci, ovSem jisty inteligencni kvocient se u vysokoskolakt d& predpokladat,
zatimco u lidi s ostatnim vzdélani je jeho odhad opfeden vice nejasnostmi. Diivodi

potvrzeni hypotézy v tomto vyzkumné vzorku je opét nékolik. Lidé s vyssim vzdélanim
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maji vice informaci o rliznych problémech a vice o nich premysleji. Uz jen tim, Ze
premysleji, se vystavuji vétsi pravdépodobnosti obav z toho, co by se mohlo stat, kdyz
na svéte ,,Ciha tolik nebezpeci. Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze vétsi
informovanost pfinasi clovéku piehled a jistotu, avSak opak bude ziejmé pravdou. Lidé
S vys$im vzdélanim jsou si védomi vice rizik a také pravdépodobné hodné Ziji
budoucnosti a nebo utikaji do minulosti.

V kazdém ptipad¢ jsem naklonéna dalsimu priizkumu na toto téma,
zajimavé by bylo napiiklad zménit dotaznik, €i se zaméfit na konkrétni skupinu jedincu.
Rovnéz si myslim, Ze vytvoreni jesté delSiho a propracovangj$iho dotazniku, by pfineslo
jesté detailnéjsi vysledky. OvSem z Casovych i praktickych diivodd jsem byla nucena
provést vyzkum timto zplisobem, pfesto mize byt alespoil malym pifinosem v této

problematice.
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9 ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se pokusila nalézt souvislosti mezi psychickou
labilitou a subjektivni Zivotni spokojenosti a jejich dil¢imi oblastmi. Jednim z cilti bylo 1
testovani vztahu téchto dvou proménnych a socidemografickych tdaji, jimz bylo
pohlavi, vékova skupina, vyse vzdélani a typ zaméstnani.

V teoretické Casti jsem zmapovala vychodiska z riznych publikaci a
vyzkumt, které se ptimo dotykaji tématu této diplomové prace. Sousttedila jsem se
hlavné na propojeni neuroticismu a Zivotni spokojenosti na zakladé konkrétnich
prikladt v prozivani a chovani jedincti. Na zacatku vysvétluji pojmy stézZejni pro tuto
praci a nabizim pohledy riznych autord, pfi¢emz se celou dobu snazim o jakousi
syntézu téchto nazorl. Béhem psani si kladu spoustu otazek ve snaze ukazat, ze
problém neni cernobily ani jednoznaény a je potieba pocitat i do budoucna s vyvojem
nazorl na zaklad¢ novych vyzkumd.

Praktickou ¢ast jsem potom zaméfila na vlastni vyzkum, ktery byl proveden
formou anonymniho dotaznikového Setfeni. Béhem testovani hypotéz vyslo najevo
nékolik piekvapivych vysledkl. Skore neuroticismu je v mém vyzkumném vzorku
nezavislé na pohlavi, protoze muzi a Zeny nevykazuji statisticky vyznamné odliSnosti.
Zobecnéné milZeme fici, Ze ani v€k respondenta nehraje vyznamnou roli v prozivani
pocitl spokojenosti a Stésti, vyjimku vSak tvoii v€kova skupina 15-20 let, jeZ vykazuje
statisticky vyznamné vyS$$i uroven neuroticismu a niz§i Groven Zivotni spokojenosti.

Zaroven se také ukazalo, Ze silny vliv na v§echny mnou vyty¢ené Zivotni
oblasti, ma spokojenost s vlastni osobnosti. Coz je pochopitelné, kdyZ sebevédomi,
diivéra ve své schopnosti a zdravy nédhled sam na sebe je vSudyptitomny jev, z n¢hoz
nedokaZeme vystoupit.

Myslim, Ze moje studie, a¢ provedena na relativné malém vzorku populace,
muZe byt pfinosna v pohledu na psychickou labilitu a jeji detailni souvislosti. A v
neposledni fad¢ se mize stat impulsem pro dalsi, dokonalejsi Setfeni. Pokud budeme
brat mou studii jen jakysi navod, jakym smérem se ubirat a co jesté dal zkoumat a
nékdo bude mit moznost provést vyzkum v mnohem vét§im meétitku, domnivam se, ze
se do¢kame novych souvislosti a zavéra v tématu, jez bude aktudlni v kazdé dob¢ a

kazda kultufe.
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10 RESUME

Tato diplomova prace se zabyva vztahem mezi psychickou labilitou a
subjektivni zivotni spokojenosti a jednotlivymi oblastmi Zivota. Dil¢im cilem bylo dale
potvrdit ¢i vyvratit rozdily ve skore neuroticismu a zivotni spokojenosti mezi muzi a
Zenami, riznymi vékovymi skupinami, riznym vzdélanim respondentli a v neposledni
fadé typem jejich zaméstnani. Cast dotazniku k diagnostice neuroticismu byl inspirovan
Eysenckovym osobnostnim dotaznikem EPI a ¢ast pro zivotni spokojenost ¢eska verze
Dotazniku zivotni spokojenosti autori Fahrenberga, Myrteka, Schumachera a Brihlera.
Vyzkumu se ztcastnilo celkem 251 respondentii, z toho zen a muzi, riznych vékovych
skupin s jedinym omezenim 15 a vice let. Zastoupeny byly vSechny kategorie vzdélani a
typu zaméstndni. Nasledné byla provedena korela¢ni analyza vztahu neuroticismu a
subjektivni Zivotni spokojenosti a dale T-testy pro ovéieni dil¢ich hypotéz. Zjistila jsem
ve vyzkumném vzorku vyznamny vztah mezi proménnymi psychickou labilitou a
zivotni spokojenosti, pficemz skore neuroticismu i spokojenosti je nezavislé na pohlavi,
typu zaméstnani, ale statisticky vyznamné souvisi s vékem a vysi vzdélani. Prokdzaly se

rovnéz zajimavé souvislosti mezi jednotlivymi Zivotnimi oblastmi.

This diploma work deals with the relationship between neuroticism and life
satisfaction and individual spheres in human life. The partial role was to confirm or to
falsify differences in score of neuroticism and subjective well-being between men and
women, different groups of age, different education of respondents and last but not least
types of their employment. The part of questionnaire to diagnose neuroticism was
inspired by Eysenck’s Personality Questionnaire EPI and the part to diagnose subjective
life satisfaction by the Czech version of the questionnaire of life satisfaction authors
Fahrenberg , Myrtek , Schumacher and Bréhler . Research was attended by 251
respondents, men and women, different age groups, with the only restriction 15 years or
more. Represented all categories of education and type of employment . Subsequently,
a correlation analysis was performed for the relationship of neuroticism and subjective
life satisfaction and T - tests for the verification of hypotheses. | found in the research
sample, a significant relationship between the variables mental instability and life
satisfaction, with a score of neuroticism and satisfaction is independent of sex , type of
employment, but statistically significantly associated with age and level of education. It

was also shown interesting connections between different areas of life .
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13 PRILOHY

Ptiloha ¢. 1: Dotaznik subjektivni Zivotni spokojenosti

Vézena pani, vazeny pane,
jmenuji se Alena Snajdrova a studuji psychologii na Zapadoceské univerzité v Plzni. Soucasti mé diplomové

prace je vyzkum zivotni spokojenosti. Timto Vs tedy prosim o zapojeni se do mého vyzkumu
prostiednictvim vyplnéni tohoto dotazniku.

Dotaznik je anonymni, Vase odpovédi jsou divérné a budou pouzity jen k vyzkumnym tGéelim.

Oznacte prosim:

Pohlavi: [ muz [J zena
Vékova kategorie:

[115-20

[121-35

[136-50

[J51 avice

Nejvyssi dosazené vzdélani:

[J zakladni

[ stiedoskolské bez maturity

[J sttedoskolské s maturitou
[J vysokoskolské

V zaméstnani/ve $kole pracuji pfevazné (pracoval jste, pokud jste v dichodu, na mateiské
dovolené nebo nezaméstnany):

(] dusevneé
[ fyzicky
[] kombinovangé

V nasledujicim dotazniku prosim oznacte, do jaké miry pro Vas plati nasledujici tvrzeni:

1. Myslim, ze mij zdravotni stav je z dlouhodobého hlediska dobry.

ANO SPISE ANO JAK KDY SPISE NE NE

2. Myslim, ze ve vét$in€ oblasti zivota se mi dafi hife nez ostatnim lidem.

ANO SPISE ANO JAK KDY SPISE NE NE

3. Vyhybam se fyzicke aktivite, i kdyz jsem objektivné zdravy.
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ANO SPISE ANO JAK KDY SPISE NE

4. Chtél bych byt uplné jiny, nez jsem (nezalezi, zda fyzicky nebo psychicky).

ANO SPISE ANO JAK KDY SPISE NE

5.V zasadé¢ jsem se svym Zivotem spokojeny.

ANO SPISE ANO JAK KDY SPISE NE

6. Kdyz mam partnera, bojim se, ze mé podvede nebo opusti, i kdyz nemam reédlny dtvod. Pro
nezadané : Kdyz nemam partnera, bojim se, Ze si nikoho nenajdu.

ANO SPISE ANO JAK KDY SPISE NE

7. Napadaji me¢ ¢asto katastrofické myslenky, ze by se mohlo stat néco strasného (mné, blizkym).

ANO SPISE ANO JAK KDY SPISE NE

8. Mivam strach, Ze piijdu o praci/Ze budu mit problémy ve $kole, i kdyZ neni realny divod.

ANO SPISE ANO JAK KDY SPISE NE

9. Snadno se rozplacu/roz¢ilim/urazim, i kdyz pfi¢ina neni nikterak zavazna.

ANO SPISE ANO JAK KDY SPISE NE

10. Tkdyz udélam v praci/ve $kole jen rutinni chybu, musim na to potad myslet.

ANO SPISE ANO JAK KDY SPISE NE

11. Nemam rad zmény.

ANO SPISE ANO JAK KDY SPISE NE

12. Mam problém vychutnat si pfitomny okamzik.

ANO SPISE ANO JAK KDY SPISE NE

13. Kdyz se na mé v praci/ve $kole navali vic povinnosti, bojim se, Ze to nezvladnu.

ANO SPISE ANO JAK KDY SPISE NE

14. Uz jsem n€kdy né¢komu lhal.

ANO NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE
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15. Bojim se seznamovat a komunikovat s cizimi lidmi.

ANO SPISE ANO JAK KDY SPISE NE NE

16. Existuji lidé, které nemam rad.

ANO NE

17. Rozumim si se svym partnerem.

ANO SPISE ANO JAK KDY SPISE NE NE

18. Mam nékolik opravdovych pratel.

ANO NE

19. Ma prace/skola mé bavi a napliuje.

ANO SPISE ANO JAK KDY SPISE NE NE

20. Stve mé, Ze se asto necitim ve své ki, jsem unaveny, bez energie.

ANO SPISE ANO JAK KDY SPISE NE NE

21. Trapi meé nekteré z fyzickych potizi jako ties koncetin, buseni srdce, bolesti hlavy, svirani na hrudi,
zéavraté, inava, malatnost, pocit na zvraceni, poceni, slabost v nohach, navaly horka...

ANO SPISE ANO JAK KDY SPISE NE NE

22. Myslim, Ze jsem v dobré fyzické kondici.

ANO SPISE ANO JAK KDY SPISE NE NE

23. Uz jsem nékdy porusil néjaky zakaz (od rodi¢t, ve Skole, normy, zakon).

ANO NE

24. Povazuji se za precitlivélého ¢lovéka.

ANO SPISE ANO JAK KDY SPISE NE NE

25. Mam ¢asto konflikty s lidmi.

ANO SPISE ANO JAK KDY SPISE NE NE
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26. Uz jsem mél chut’ néco vzteky rozmlatit nebo nékoho zbit.

ANO NE

27. Pfi banalnim onemocnéni nebo fyzické obtizi mam strach, Ze jsem vazné nemocny.

ANO SPISE ANO

28. Je malo véci, které mi ptinaseji opravdovou vnitini radost.

ANO SPISE ANO

29. Jsem spokojeny se svou finan¢ni situaci.

ANO SPISE ANO

30. Myslim si, ze mam dobrou praci/chodim na dobrou skolu.

ANO SPISE ANO

31. Rad travim cCas s lidmi ze své rodiny.

ANO SPISE ANO

32. Dokéazal jsem se smifit se svymi chybami.

ANO SPISE ANO

33. Nesnasim svoje nizké sebevédomi.

ANO SPISE ANO

34. Byvam casto bezdiivodné nervozni.

ANO SPISE ANO

Dékuji Vam za spolupréci. Alena Snajdrova

JAK KDY

JAK KDY

JAK KDY

JAK KDY

JAK KDY

JAK KDY

JAK KDY

JAK KDY

SPISE NE

SPISE NE

SPISE NE

SPISE NE

SPISE NE

SPISE NE

SPISE NE

SPISE NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE
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Ptiloha &. 2: Zakladni data

viz CD ptiloha

Ptiloha ¢. 3 hypotéza ¢. 1

korel.koef.:

0,68283

Kriticka hodnota pro N=100

5%hl.vyzn. 0,1966
1%hl.vyzn. 0,2565
ZENY
Skore Skore
neuroticismu spokojenosti
Skoére
neuroticismu 1
Skoére
spokojenosti -0,70656 1
Muzi
Skore Skore
neuroticismu spokojenosti
Skoére
neuroticismu 1
Skoére
spokojenosti -0,70193 1
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Ptiloha €. 4 hypotéza ¢. 1, ¢. 2

SPO | NE

SPOK. [ NEUR.Z | SPOK.V | NEUR.V | SPOK.P | NEUR.P | SPOK.S | NEUR.S | K.O | UR.
ZD D Z Z R R S S B | OB

SPOK.

ZD 1

NEUR.

ZD -0,206 1

SPOK.

VZ 0,110( -0,32788 1

NEUR.

VZ -0,064 | 0,495262 | -0,47645 1

SPOK.

PR 0,162 -0,28785] 0,423379 | -0,34383 1

NEUR.

PR -0,0291 0,493214( -0,21003 [ 0,492993 | -0,25509 1

SPOK.

SS 0,044 -0,47836] 0,429936 | -0,59751(0,385942| -0,5336 1

NEUR.

SS -0,119] 0,570155( -0,33371 | 0,54304) -0,29064 ] 0,537291 [ -0,54464 1

SPOK.

OB 0,369 -0,0516]0,316281 -0,192]0,340711 -0,15887| 0,27952] -0,13236 1

NEUR. 0,19

OB -0,14410,577864 | -0,30432| 0,624914 | -0,33026 | 0,618024 | -0,64513 | 0,622777 | 541 1

Ptiloha €. 5 hypotéza ¢. 3

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyl

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota
Rozptyl
Pozorovani

Spolecny rozptyl
Hyp. rozdil stf.

hodnot
Rozdil

t stat
P(T<=t) (1)
t krit (1)
P(T<=t) (2)
t krit (2)

38,35714 38,74046

152,0515
112
142,8585

0

241
-0,2492
0,40171
1,651201
0,80342
1,969856

135,009
131
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Ptiloha ¢. 6 hypotéza €. 4

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyld

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota 53,14744 51,04598
Rozptyl 85,64909 104,4397
Pozorovani 156 87
Spolecny rozptyl 92,35446

Hyp. rozdil stf.

hodnot 0

Rozdil 241

t stat 1,634221

P(T<=t) (1) 0,051759

t krit (1) 1,651201

P(T<=t) (2) 0,103518

t krit (2) 1,969856

Ptiloha €. 7 hypotéza €. 5

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyl(

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota 53,33333 52,24762
Rozptyl 97,85417 92,53169
Pozorovani 33 210
Spolecny rozptyl 93,23841

Hyp. rozdil stf.

hodnot 0

Rozdil 241

t stat 0,600457

P(T<=t) (1) 0,274383

t krit (1) 1,651201

P(T<=t) (2) 0,548766

t krit (2) 1,969856
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Ptiloha ¢. 8 hypotéza €. 6

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylQ

Skére Skére
spokojenosti spokojenosti

Stf. hodnota 48,44681 53,34184
Rozptyl 92,07863 89,02614
Pozorovani 47 196
Spoleény rozptyl 89,60877

Hyp. rozdil stf.

hodnot 0

Rozdil 241

t stat -3,18386

P(T<=t) (1) 0,000822

t krit (1) 1,651201

P(T<=t) (2) 0,001645

t krit (2) 1,969856

Ptiloha ¢. 9 hypotéza ¢. 7

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyl(

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota

35,86207 40,07051

Rozptyl 113,7017 152,7111
Pozorovani 87 156
Spole¢ny rozptyl 138,7907

Hyp. rozdil stf.

hodnot 0

Rozdil 241

t stat -2,66969

P(T<=t) (1) 0,004054

t krit (1) 1,651201

P(T<=t) (2) 0,008109

t krit (2) 1,969856
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Ptiloha ¢. 10 hypotéza ¢. 8

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyld

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota 43,8 48,06667
Rozptyl 61,04706 83,41441
Pozorovani 35 75
Spolecny rozptyl 76,37284

Hyp. rozdil stf.

hodnot 0

Rozdil 108

t stat -2,385

P(T<=t) (1) 0,009411

t krit (1) 1,659085

P(T<=t) (2) 0,018822

t krit (2) 1,982173
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