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Uvop
., Vsechny hlavni vétve, které ma miti,
vyhani strom ze svého kmene hned,
V prvnich letech,
takze pozdeéji neni treba nic jiného,
nez aby rostly, tak tedy vsecko,

¢im chceme cloveka opatrit pro potiebu celého Zivota,
to vSecko mu musi byti vstépovano hned v prvni skole.

(Jan Amos Komensky, Idea skoly materské)

Kdyz se zamyslime nad timto citatem, tak si mizeme fici, Ze je pravdivy. Vychovéavat dité
od raného détstvi, vést ho k pravidlim je pro rodice nejdulezitéjsim ukolem v jeho zivoté.
Chyby ve vychové, které mohou rodi¢e nevédomé udélat, nés provazeji celym zivotem.
V détstvi jsme vSichni ovliviilovany rodinou a okolnim prostfedim, ve kterém vyrlstame.
Détstvi je z velké €asti v€novano hram, diky kterym se dité¢ uc¢i sebepoznani a poznani
okolniho svéta. Vse, co se jako déti nauc¢ime, si neseme s sebou cely Zivot. I vstup do Skoly

je pro déti velmi citlivym obdobim, a proto je dulezité, jak jsou pro tento krok ptipraveny.

Tématem diplomové prace je srovnani nultych ro¢niki a ptedskolnich vzdélani. Toto téma
jsme si vybrala proto, Ze m¢ zaujala velmi diskutovana otazka, pro¢ v poslednich letech
pribyva déti, které maji odloZzenou Skolni dochézku. Na§ vzdélavaci systém prochazi
reformami a rozviji se zkvalitnéni celozivotniho ueni. Rodi¢e si mohou vybrat $kolu,
kterou bude jejich dit¢ navstévovat, podle toho co jim nabizi. Mohou ale také pozadat o
odklad skolni dochézky a tim si mohou vybrat, zda se jejich dité vrati zpét do mateiské
Skoly nebo zvoli variantu nultého ro¢niku, ktery by mél déti ptipravit na vstup do zakladni
Skoly. A préave téchto rodi¢i se zdjmem o tyto tfidy stoupd, protoze jim nulty rocnik
ptipada ptinosnéjsi, nez dalsi rok v matei'ské Skole. Proto se cilem mé prace stalo srovnani
téchto Skolnich zatfizeni. Chtéla bych zjistit, co je pro predSkolni déti vhodnéjsi a jak jsou

zZ ptedskolnich zafizeni pfipraveny pro skolu.
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Diplomové prace se sklada z teoretické a praktické casti. V teoretické casti bylo mym
zamérem se zaméfit na détstvi a na celkovy osobnostni vyvoj ditéte od prenatalniho obdobi
az po predskolni v€k. Postupnd charakteristika jednotlivych oblasti vyvoje ditéte ndm
priblizi, jakym vyvojem dité¢ prochéazi. VEtsi Cast vyvoje ditéte je vénovana piedskolnimu
obdobi, kde je popsan télesny a pohybovy vyvoj, poznavaci procesy, verbalni schopnosti,
vyvoj kresby, emocni a socidlni vyvoj. V dalsi ¢asti prace se vénuji pripravenosti déti pro
Skolu, kde snazim popsat Skolsky systém nasi zem¢ a vysvétlit, co je potieba k dosazeni
Skolni pfipravenosti. Ve ctvrté casti je predstaven Ramcové vzdélavaci program pro
predskolni vzdélani, kde jsou stanoveny ramcové cile, klicové kompetence, dil¢i cile a
dili vystupy a Skolni vzdélavaci program mateiské Skoly a nultého roéniku, ktery je
vsouladu sRVP PV. Dale je zde charakteristika téchto ptedSkolnich zafizeni, jejich
metody, funkce a cile. Praktickd cast, kterd je zavérecnou Casti diplomové préce, je
prizkumem urovné dovednosti zakl z mateiské Skoly a pripravné tfidy zdkladni Skoly
V Plzni. Piinési vysledky samotného prazkumu, kde cilem je srovnani déti z predSkolniho
zafizeni a z nultého ro¢niku Zjistovani budu provadét formou testu Skolni zralosti. Tato

cast je doplnéna ptiklady test a jejich vysledky.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 DETSTVI

Dité je svébytnou bytosti. Ditétem je jedinec v urCitém v€kovém rozmezi, a mizeme ho
oznacit jako détsky vek. Détstvi je obdobi, které je vénovano pozorovani, uceni a hram. Od

narozeni se dit¢ uc¢i riznym dovednostem, je ovliviiovano svym okolim, ve kterém vyrasta.

vvvvvv

vvvvvv

narozeni do patnacti let véku ditéte. Hranice patnacti let véku zavrSuje té€lesnou proménu,
vcetné dosazeni sexualni zralosti a vzajemné prorustajicich biologickych, psychologickych
a dal$ich souvislosti. Jednotlivym fazim détstvi odpovida cela fada urcitych obdobi vyvoje,
které trvaji smérem k dospivani az po dospélost a stafi.
Mnohem podrobnéjsi déleni popisuje M. Vagnerova (2000, s. 34), kterd rozliSuje devét
obdobi détského véku. Jsou to:
1. obdobi prenatalni — jedinec se vyviji v mat¢in¢ téle od poceti
obdobi novorozeneckeé

kojenecky vek

2

3

4. batoleci vék

5. predskolni vék

6. obdobi nastupu do skoly

7. obdobi skolniho veku, které se déli do tii fazi: raného, sttedniho a star§iho Skolniho
véku (6-15 let)

8. obdobi dospivani — pubescence

9. obdobi adolescence (15-20 let)

vvvvvv

Myslim si, ze jeho psychicky vyvoj je ovlivnén prostfedim, ve kterém dité¢ vyrlsta.
Psychickd pohoda v tomto obdobi mé vliv na to, jaky jedinec bude v dospélosti. Uz
Vv prenatalnim obdobi je dilezité, aby matka byla v pohod¢ a psychicky dobfe naladéna.
Pokud matka proziva klidné a pohodové téhotenstvi, je dit€¢ po narozeni klidné a malo
plactivé. Matka si béhem téhotenstvi vytvari citové pouto se svym ditétem, které se

prohlubuje po narozeni miminka. Dulezity je 1 pozdé¢jsi vliv rodiny na vyvoj ditéte.
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Jestlize dit¢ vyrtsta v dobfe fungujici rodin€, rodice se mu vénuji, tak je zcela jasné, ze
dit¢ bude psychicky vyrovnany jedinec a bude dobie pripraveny na sviij zivot. Je jasné, Ze
rozvoj nekterych psychickych funkei je ovlivnén geneticky, ale vnéjsi vlivy jsou také

dualezité na psychicky vyvoj ditéte.
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2 CHARAKTERISTIKA OBDOBIi DETSTVi

Periodizace vyvoje zivota jsou jednotliva stadia ¢asovych usekt a je pouze piiblizna. Jsou
rizné nazory, kdy je povazovano za pocatek détstvi narozeni a kdy détstvi konci.
V riznych odbornych literaturdch se ustdlila periodizace nasledné: prenatdlni obdobi,
novorozenecké obdobi, kojenecky vek, batoleci veék, Skolni vék, pubescence, adolescence.
V dalsi ¢asti prace bych se chtéla vénovat vyvoji ditéte od prenatdlniho obdobi az po

mladsi Skolni vék.

2.1 PRENATALN{ OBDOBI

Toto obdobi za¢ina pocetim, kdy dojde ke splynuti vajicka matky a spermie otce. Vyvoj
trva 9 mésicti a béhem této doby se vytvari orgdnové systémy. Béhem této doby se matka
pfipravuje na piichod svého potomka. Tento vyvoj vyvrcholi narozenim ditéte. Jak uvadi

Viagnerova (2000, s. 35), prenatalni obdobi mezi pocetim a porodem se ¢leni na tfi faze:

1. Faze oplodnéni — kdy dochdzi k uhnizdéni vajicka a trva asi tfi tydny. Zakladem
nervového systému je nervova trubice, kterd vznikéd koncem tohoto obdobi

2. Embryonalni obdobi — v tomto obdobi se vytvaii organové zaklady a trva od 4.
tydne do 12. tydne. Embryo je citlivé na negativni faktory a muize dochazet ke
vzniku vyvojovych vad.

3. Fetalni obdobi — dochazi k dokonceni vyvoje vSech organti. Dit€ zacina vnimat a
reagovat na rizné podnéty v nitrodéloZznim prostfedi. Obdobi trva od 12. tydne do
porodu.

V prenatalnim obdobi zavisi psychika ditéte na dobrém fyzickém a psychickém stavu
matky. Matka i plod jsou zvySen& citlivé na pisobeni riiznych faktorti. Zena b&hem
t€hotenstvi prochazi hormonalni a fyzickou zménou a reaguje intenzivnéji na zaté€z. Plod je
spojen s mat¢inym télem placentou, diky které zachycuje zmény a reakce matky. Placentou
se prenasi emocni reakce matky na plod. Proto by méla byt matka béhem téhotenstvi
vV dobrém psychickém rozpolozeni. Doba tésn¢ pied porodem, porod a doba tésné po
porodu se oznacuje jako perinatalni obdobi. Vztah mezi matkou a ditétem po narozeni je
pokracovani vztahu, ktery si vytvofili béhem prenatalniho obdobi (M. Vagnerova, 2000, s.

35-38).
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2.2 NOVOROZENECKE OBDOB{

Je to obdobi, kter¢ trva asi jeden mésic. Béhem prenatalniho obdobi bylo dit€¢ zvyklé na
prostiedi v plodové vodé se stabilni teplotou. Toto prosttedi se po porodu zméni a dité se
musi na jeho podminky adaptovat. Vliv vnéjsiho prostiedi je na dit¢ rusivé (napt. prudkeé
svétlo, hlasité zvuky, atd.). Obranou tomuto prostiedi je spanek. Novorozenec prospi asi
20 hodin denné.

¢ U novorozenct rozliSujeme nasledujicich 6 stavii:
1. Hluboky spanek -ma pravidelny dech, o¢i jsou zaviené bez spontannich pohybu.
2. Lehky spanek - o¢i jsou zaviené nebo pooteviené a pod vicky jsou rychlé ocni pohyby,
objevuji se drobné zaskuby. Dochazi ke zménam mimického vyrazu.
3. Diimota - piechodny stav mezi spankem a bdénim, o¢i mohou byt oteviené.
Novorozenec ma obCasné drobné zaskuby a nizké svalové napéti.
4. Klidny bd¢ly stav - jasny pohled, dité vénuje vesSkerou pozornost divani a naslouchani,
jeho aktivita je nizka.
5. Aktivni bdély stav - o€i jsou oteviené, novorozenec ma velkou pohybovou aktivitu,
velké pohyby koncetin, projevuji se kratké hlasové projevy.
6. Plac¢ - oci jsou oteviené nebo zaviené, velka pohybova aktivita a velké svalové napéti,
ma nepravidelny dech.
Rozeznavani téchto stavl je dilezité, protoze na nich zavisi i vSechny ostatni reakce
ditéte. Aktivni zajem o okoli projevuje dité jen tehdy, je-li v klidném bdélém stavu. Tésné
po porodu novorozenec reaguje pomoci vrozenych reflexii, jako napt. saci, ktery je
dalezity pro jeho vyzivu, polykaci, dychaci, vyméSovaci, ichopovy a dalsi. Nekteré
reflexy se ztraceji t€sn€ po porodu, jiné v prvnim roce zivota a nékteré¢ se objevuji po

narozeni a pretrvavaji do konce zivota.

e Smysly novorozence
Dité jiz od pocatku vidi a n€které podnéty sleduje 1 velmi usilovné. Pozornost ditéte je
pritahovdna hlavné pohybem, pohybujici pfedmét dité sleduje o¢ima a malym pohybem
hlavy. Novorozenec rozliSuje dobie zakladni tvary i barvy a dava ptednost kontrastu a
slozitym vzorim pied jednoduchymi. Nejvice pfitazlivy je pro néj lidsky oblicej. Zrakova

ostrost je nizsi a dosp€lé ostrosti dosdhne dité az okolo prvniho roku Zivota.
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Podobné je rozvinut i sluch. Dité preferuje vysoky zensky hlas. Bezpecné pozna hlas své
matky, pfed hlasy jinych Zen. U otce je to ale trochu jinak, protoze do nitrodélozniho
prostiedi tolik muzsky hlas nepronikd. Dobie vyvinuty je i hmat, ktery se také rozvijel uz
nitrodélozn€. Hmatem se dité i samo uklidiiuje, naptiklad sanim prstl uz od 24. tydne.
Dobfe je vyvinut i ¢ich a chut’. RozliSovani vSech zdkladnich chuti bylo prokdzano uz v

prenatalnim obdobi a nejpozdéji 6 dni po porodu pozna dit€ svoji matku podle Cichu.

e Motorika

Po motorické strance je miminko v porovnani se zvitaty zna¢né nedokonal€. Je u n¢j tiplna
absence znaku lidského drzeni téla, jako je vzptimeny postoj, chiize, uchopovani rukama.
Je tedy zcela odkazan na péc¢i matky. VétSinou zaujima nesymetrickou polohu, jde o tzv. -
polohu Sermife. Ve vzptimené poloze neudrzi hlavicku, ruc¢ky jsou seviené v pést a nejsou
ptipraveny pro tuchop. Ceka ho jesté slozita cesta v jeho vyvoji.

Novorozenec rozliSuje pouze svétlo a tmu a vidi do vzdéalenosti 20 — 30 cm. Chybi mu
termoregulace, snadno se pichieje nebo podchladi. Dokaze odlisit hlas matky od jinych

osob. Novorozenec své potieby dava najevo placem. (M. Vagnerova, 2000, s. 39-42)

2.3 KOJENECKE OBDOBI

Jde o obdobi zhruba od jednoho mésice do jednoho roku. V tomto obdobi prochazi dité
velmi rychlym vyvojem, jak fyzickym, tak psychickym. To je ddno zejména zranim
centralni nervové soustavy. Dochazi k rychlému rlstu a pfibirdni na vaze a zlepSuje se i
jeho motorika. Mezi 2. a 3. mésicem kojenec zveda hlavicku. Do 5. mésice se umi obratit a
uchopit rizné véci. V 7. — 8. mésici se dit€ samo posadi a leze a v 11. mésici se postavi
s oporou a dochazi k prvnimu kricku. Tento vyvoj je samoziejmé individudlni, protoze
kazdy jedinec vyviji rizné, jde hlavné o jeho silu a vili. Jsou déti, které jsou ve vyvoji
hodn¢ dopiedu nez ostatni jeho vrstevnici ve stejném veéku. VéEtSinou se tento rychly vyvoj
srovna po prvnim roce Zivota.

Urychluje se proces uceni a ziskavani zkuSenosti. Spanek se zkracuje a dochazi k jeho
pravidelnosti. Béhem dennich aktivit si kojenec pottebuje odpocinout, protoZze toho ma
hodné na pozorovani a uceni. Utvaii se velmi citovy vztah s matkou, pocit bezpeci a

jistoty. Je znamo, Ze kojené déti jsou klidnéjsi nez déti na umelé vyzivé. Mezi 3. a 4.
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meésicem miminko bezpecné poznd tvar své matky a o néco pozdéji i tvare svych blizkych
pfibuznych. Ve 4. mésici reaguje na hlas své matky a dokaze ho od ostatnich odlisit.
Dokaze na podnéty reagovat usmévem, ktery se objevuje uz v prubéhu druhého mésice.
Dit¢ tim vyjadiuje své emoce.

V tomto obdobi se rozviji velmi rychle fe¢. K tomu je potieba sluchové vnimani. Proto je
dilezité na dité zietelné a stale mluvit. V rozvoji feci se objevuje nejprve broukani, to
prechazi k zvatlani. Prvni pfelom ve vyvoji fe€i nastava, kdyz dité pouzije prvni slabiky,
které pak spoji v jeho prvni slova, napt. méma, tata, baba atd. Na konci prvniho roku je
dit¢ schopno rozpoznat a porozumét 10 — 20 slovim.

Vyvoj je tak rychly, ze se z malého novorozence se béhem jednoho roku zivota vyvine
aktivni Clovicek, ktery umi chodit, pouzivat prvni slova, ovladat fadu dovednosti a
navazovat prvni kontakt s ostatnimi détmi. Reaguje na své jméno a spolupracuje pfii

oblékani. Je to prosté velmi dokonaly pokrok v zivoté lidi. (M. Vagnerova, 2000, s. 43-72)

2.4 BATOLECI VEK

Batoleci obdobi je od jednoho roku do tii let v€ku ditéte. V tomto obdobi dochazi
k velkému rozvoji osobnosti. Zdokonaluje se a dozrava nervovy systém. Dité je
samostatngj$i a uz neni tak zavislé na své matce. Rist je pomalej$i nez v predeslém
obdobi. Kdybychom charakterizovali toto obdobi, tak v ném dochazi k vyraznému
osamostatiiovani, velkému rozvoji fe€i, vyvoji hrubé a jemné motoriky a nastdva i obdobi

vzdoru.

2.4.1 HRUBA MOTORIKA

N 24

vV tomto véku se samo ze stoje rozejde a umi se zastavit bez pfidrzeni. Chlize je postupné
Jist&j$i 1 po nerovném terénu — pada uz jen ziidka. Objevuji se prvni pokusy o béh, ve 2
letech vSak zvlada i nerovny terén a bez potizi prekracuje prah. Postupné zacina batole
zvladat chiizi po schodech. Nejprve nahoru leze, pak vyuziva k vedeni po schodech ruku
(1,5 roku), samostatna chiize s piisunem se objevuje kolem druhého roku a samostatna

chiize se stfidanim nohou ve 2,5 letech. Chuzi ze schodi ovlada kolem tfetiho roku.

10
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Batole zvladne poskoceni na obou dolnich koncetindch — snozmo na misté, skoky z malé
vysky dokaze asi od 2 let. Okolo 2,5 let zacne podlézat, ptelézat, dokaze udé€lat diep a
klek na kolenou, zkousi chtzi po Spickach, stoj na jedné noze. Ve tfech letech zvlada
Slapani na tiikolce, Sikovnéjsi dité dokéze i jezdit na kole bez ptidavnych kolecek. Asi od
tii let se objevuji pocatky plavani, lyzovani, brusleni.

Pro obdobi batolete je typickd motoricka nestabilita, nevydrzi chvili v klidu, a proto je v

tomto obdobi nejvice urazu. Pred 3. rokem dochazi ke zklidnéni.

2.4.2 JEMNA MOTORIKA

Jemna motorika se zdokonaluje. Klestovy uchop umoznuje uchopovani i drobnéjsich
predmétl, rozvinuté je i jejich volni upousténi. Vyvoj lze dobie pozorovat pii hie
s kostkami, stavéni dle ptedlohy, stavi ,,vlak* z n€kolika kostek v 18. mé&sicich, ve dvou
letech postavi ,,véz“, dokaze tadit kostky i ve svislé roviné, ve tiech letech uz postavi
,»most“. Batole je schopné vkladat drobnéjsi tvarove odlisné hracek do otvoril, ovlada hry
s vétsimi koralky, napf. navlékani.

Pfi praci s tuzkou a papirem lze v kresbé pozorovat fazi ,,marani“. Na pocatku batole
spiSe mava a tluce tuzkou o podlozku. Prvni pokusy 0 kresbu ¢asto piesahuji plochu
papiru. Pohyb vychéazi z ramena - napodobeni ¢ary, kolem 3. roku pokus o napodobeni
kruhu. Batole zvladne obraceni listi v knize, trhani a mackani papiru. Sebeobsluha a
pomoc v domacnosti nastava kolem 15. mésice, kdy se batole snazi jist samo 1zickou, ale
jesté hodné brynda, ve 2 letech ji samo a skoro nebrynda. CeSe se, &isti si zoubky,
spolupracuje pii oblékani jiz v 1 roce, do konce obdobi se batole nau¢i téméf samo oblékat,
jako si rozepnout zip, rozepnout a pozd¢ji i zapnout si knoflik, natahne si kalhoty, nazuje si
boticky, ale zatim si neumi zavazat tkani¢ky u bot a pomaha uklizet.

Postupné 1ze posoudit lateralitu (pravorukost, levorukost). Dnes se doporucuje levorukost

nepteucovat. (J. Langmeier, D. Krej¢ifova, 2006, s. 72-73)

2.4.3 REC

Ja to cukrovam, gumim, Stétkuju, lod jsem jel po morovi, teta mluvila spisovatelné,
dedecek buma na bubinek, kral ma kralovnu a duddk dudovnu, valec to utvrdoval, peskem
se peskuje a Broucci se modlili k Pambuchovi. Starsikova, 1999 (M. Végnerova, 2000, s.
81)

11



2CHARAKTERISTIKA OBDOBI DETSTVI

Re¢ je zakladnim nastrojem socialniho piizptisobeni a velmi citlivym ukazatelem kvality
vychovného plisobeni rodiny. Oblibenou aktivitou batolat je hra s feci, konkrétni jazyk ma
sva pravidla, kterd umoznuji verbalni vyjadieni. Znalost pravidel slouzi k rozvoji aktivni
feci. Dité zaCne samo tvofit véty.

e Sémanticky vyvoj
Jazyk je znakovy systém a slouzi jako prostiedek K poznavani, resp. zpracovani a
uchovani informaci. Tendence ucit se nazvy objekt je v tomto v€éku spojena s rozvojem
pochopeni trvalosti téchto objektii, dité si musi uvédomovat, Ze jsou véci trvalé stabilni.
V batolecim veéku se velmi rychle rozviji slovnik ditéte:

e pasivni slovnik — pocet slovnich vyrazi, kterym batole rozumi

e aktivni slovnik — slovni zasoba, kterou batole aktivné pouziva
Rozvoj aktivniho fe¢ového projevu nastdva mezi 14-15 mésicem, kdy pouziva jeden slovni
vyraz — pt.“ham® (jidlo 1 piti). Ve 2 letech pouziva dvouslovna sdéleni — priméarni véty
(haji, haci). Prvni fecové projevy jsou agramatické. Déti se mohou lisit ve zptisobu uzivani
fe€i, v diirazu na rtizné jazykové funkce. Tento vyvoj zavisi na kvalité verbalniho projevu,
ktery jim poskytuje matka. V batolecim obdobi se fe¢ vyviji velmi rychle. Slovni zasoba
ditéte prudce roste, zacina chépat vyznam slov, které postupné sklonuje a Casuje. Slova
spojuje do jednoduchych vét. Dité v tomto obdobi mluvi o sobé svym jménem. Nepouziva
z4jmeno J4, ale kdyz mluvi o sob€, pouziva své jméno (napt. Adélka udéla sama). Kolem
tretiho roku by dité¢ mélo znat fikanky a pisnicky, protoZe tim se rozviji jeho slovni zasoba.

(M. Vagnerova, 2000, s. 81-83)

2.4.4 ROZVOJ 0SOBNOSTI BATOLETE

Ve véku batolete je dité stale zavislé na matce nebo jinych €lenech rodiny, 1 kdyZ je uz
nepotiebuje natolik, jako v predeslém obdobi. Odlouceni i kratkodobé vyvolava separaéni
reakce. Tyto reakce miizou vazné ovlivnit osobnostni vyvoj ditéte. Reakce na odlouceni
jsou pfirozené a pochopitelné, protoze se dit€¢ ztraty vztahu boji. VSe zéavisi na
individualnim temperamentu ditéte. Projevy u déti nemusi byt vzdy stejné za stejnych
podminek. Separace je nezbytnym piedpokladem pro osamostatiiovani a rozvoj identity.
Dité potiebuje ziskat diveéru v sebe samo a své schopnosti. (J. Langmeier, D. Krej¢itova,
2006, s. 80-81)

Toto vS§e mohu potvrdit z vlastni zkusSenosti, protoze mam dvé dcery. Kdyz byly malé a ja

jsem potiebovala odejit jen na malou chvilku, vzdy to byl pro né€ velky problém. Plakaly a
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chtély jen maminku. Je pravda, ze jak jsem odesla, byl klid a holky si hraly, ale tézce
nesly, ze nebudou se mnou. Dalsi problém nastal, kdyz jsem se vratila domt. Stile za
mnou chodily a bylo to, jako by si m¢ hlidaly, abych zase nékam neodesla. Ve se
uklidnilo nastupem do Skolky, kde zjistily, Ze si vzdy pro né piijdeme. Do kolektivu se
zapojily rychle a byly spokojené. Ziskaly davéru.

2.5 PREDSKOLNi VEK

Jde o obdobi mezi tfetim a Sestym rokem zivota ditéte. Dochdzi v ném k dulezitym
zméndm. Télesny a dusevni vyvoj je pomalejsi. Velky vyznam tohoto obdobi ma hra, ktera
za¢ind byt organizovanéjSi. Hra rozviji vSechny psychické funkce, jako je fantazie,
tvotivost, fecové schopnosti. Dillezité jsou pohybové a namétové hry, které jsou u déti
v tomto veéku oblibené. Dité se hrou uci spolupraci, osvojuje si socidlni role. Je zajimavé,
jak déti v tomto veéku napodobuji své rodi¢e chovanim a v komunikaci. Je hodn¢ zvidavé,
velmi aktivni a prosazuje se ve vétsi skupin€. Rozviji své schopnosti a dovednosti.
Predskolni obdobi je vékem matetské Skolky, 1 kdyz nékteré déti do Skolky nechodi. Diky
matefské Skolce si déti zvykaji na kolektiv a cizi autoritu neZ je matka nebo jiny rodinny
piisluSnik. Zakladem vychovy stale ziistdva rodina, ale vliv na vychovu ma 1 Skolka nebo
jina zafizeni, které déti navstévuji. Pozornost ditéte je trvalej$i, dité¢ vydrzi u aktivity delsi

dobu, protoze ho zajima. U¢i se dovednostem pro nastup do Skoly a rozSifuje si védomosti.

2.5.1 ROZVOJ MOTORIKY

Motoricky vyvoj se stale zdokonaluje, dochéazi ke zlepSeni pohybové koordinaci a eleganci

pohybti. (J. Langmeier, D. Krej¢itikova, 2006, s. 88)

e Hruba motorika

Dochézi ke zpomaleni rtstu, ale roste kvalita pohybové koordinace. Proporce téla je
soumérna. Pohyby jsou piesné€jsi, plynulejsi a jistéjsi. Ve tiech letech dité dokaze jezdit na
ttikolce nebo jinych prostiedcich. Ti Sikovnéj$i zvladnout 1 jizdu na kole bez ptidavnych
kolecek. VSe je opét individudlni. Kolem ¢tvrtého roku si uvédomuje stabilitu, skace po
jedné noze, leze po Zebiiku, umi hdzet mi¢. Sebeobsluha se zlepSuje, samo se oblékne, ma

hygienické navyky, dokaze se umyt s malou pomoci.
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e Jemna motorika

Je ovlivnéna osifikaci ruky, kterd je dokoncena az kolem 7. roku Zivota ditéte. Projevuje se
jeho zrucnost a nardsta sobésta¢nost. Samo ji, oblékéani a svlékani mu ned¢€la potize, obuje
si boty a zkousi si zavazat tkanicky. Dité pfed vstupem do Skoly by zavazani tkani¢ek mélo
zvladnout. Navléka koralky, skldda jednoduché puzzle a rébusy. Kolem 6. roku je
dokoncena lateralita, je vidét zda bude dit¢ pravak nebo levak. Dité nepieucujeme,
ponechame jeho lateralitu spontannosti. Lateralita oka a ruky je velmi diilezita pro psani a
Cteni. Zlepsuji se fecové a kognitivni dovednosti. S jemnou motorikou souvisi vyvoj

kresby.

2.5.2 KRESBA

Rozumové pochopeni svéta dit¢ dokaze vyjadrit svlij nazor kresbou. Kresbou dit¢ zobrazi
realitu tak, jak ji chape Piaget (1970).

V batolecim véku je kresba pouze pouhym ¢mardnim na papir. Postupujicim veékem se
kresba vyviji a dité je schopno nakreslit néco konkrétniho. Ve Etyfech letech dité nakresli
péna, ktery ma pouze hlavu a koncetiny. To je jeho redlny pohled na svét, dité tak postavu
vidi a tyto Casti té¢la mu ptipadaji podstatné. Obdobi, kdy kresba ditéte zacne byt dokonala,
nastava rozvoj grafomotoriky, kterd je dilezitd pro pozd¢jsi psani pismen a Eislic. V 5.
letech ma postava vice Casti, ale provedeni je stdle nedokonalé. Na konci predSkolniho
veku jsou détské kresby podobné skutecnosti. Jeho kresba je vyvinutéjsi, nakresli domy,
stromy, kvétiny a podobné. Dokaze napsat 1 tiskaci pismena a Cislice.

Velkou roli v této etapé hraje fantazijné emocni slozka psychiky, kterd urcuje 1 zptisob
logiky. V symbolickém zplsobu mysleni jsou zvifatim a vécem piisuzovany lidské
vlastnosti.

Nejcastéjsi détské kresby s vécnym obsahem zobrazuji zpravidla jen izolované predstavy
(zvife, kvétina, auto...). Castym namétem je slunicko, nejvice se viak objevuje ¢lovek —
nejdfive jako tzv. hlavonozZec, pozdéji jako tzv. pandk. S lidmi vchadzi do obsahu kreseb 1

jejich prostiedi: diim, auto, strom...apod.
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e Vyvoj kresby
Hlavonozci vznikaji vétSinou mezi 3. — 4. rokem, n¢kdy 1 dfive. Tento zplisob zobrazeni
¢loveéka je zalozen spiSe na dotykovych, pohybovych a pocitovych zkusenostech nez na
optickych vjemech.
Lidska figura byva zpocatku zobrazovana jako hlava, s niz pfichdzeji téméi souCasné i
nohy. Obli¢ej predstavuji nejdiive oCi, postupné piibyvaji tsta a nos. Dlouho na sebe
nechdvaji ¢ekat usi.
Zobrazeni trupu se dostava ke slovu az pozdégji. ,,Bfisko* byva zpocatku mensi nez hlava,
ale doroste (n€kdy i preroste). Télo miize byt nahrazeno oblecenim.
To uz se objevuje tzv. pandk — ¢lovek se zde vice podoba hadrové loutce, nez zivé lidské
bytosti. Cim vice dité kresli a je vystaveno pozitivnim podnétiim, tim rychleji vyvoj kresby
postupuje. Okolo 5. roku zacinaji byt objekty (lidé, domy, stromy) snadnéji rozlisitelné.
Kolem 6. roku dité zpravidla ¢leni lidskou postavu velmi zietelng. Nasazuje paze k trupu
(k ,,rameniim®), zatimco dfive to bylo k hlavé. Na hlavé byva pokryvka vlast. Zpocatku
jsou obé pohlavi zobrazovana stejn€, jsou dulezitd jen obecnd znameni pro Clovéka. S
vyvojovym pokrokem dostavaji figury dalsi ptivlastky (sukné, ndkupni taska, klobouk).
Mezi 5. — 6. rokem se rozdvoji obrys nohou (jiZ neni zobrazen jen jednou linkou).
Hmotnost dit€ naznacuje tim, zZe napt. prazdny oval (trup) vybarvi.
Pohyb postav je zpocatku spiSe naznacen vzajemnou blizkosti (ruka + ndkupni taska = ruka
drzici nakupni tasku). Pokréeni koncetin je pro dité zatim velmi naroc¢né. Jiz ve 4. roce se
ale objevuji vztazené paze (napf. trhani ovoce, hazeni mice)
Lze fici, Ze vyrazné je zobrazeno to, co je emo¢né a prozitkové dileZzité. Izolovanost
objektli ma souvislost s tim, ze dit¢ jesté neumi Cist a dokaze jen omezené spolupracovat s
vrstevniky (napft. déti se obtizné domlouvaji na pravidlech spole¢né hry).
Pro pochopeni détské kresby mé velkou hodnotu stni vypovéd’ ditéte. Obsah piedstavy a
pohled zdalo.
Kresba ditéte nam mize dokonce napoveédét, co dité proziva, jak se citi. Mizeme ho
nechat, at’ nakresli, co chce a vybér tématu nebo barevnost obrazku ndm hodné napovi.
Kresba napomaha k diagnostice inteligence. Pokud ma naptiklad postava na obrazku
pétiletého ditéte veskeré detaily, jako pét prstd, krk, trup, usi atd., usuzujeme, Ze je na

vysoké trovni rozumového vyvoje (Z. Helus, 2004, s. 203).
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2.5.3 REC

U déti Ctytletych az pétiletych se vytvari zaklady intelektualizace feci. V tomto véku se
déti rozvijeji za pomoci smyslovych podnétii a ¢innosti hravého charakteru. U pétiletych
déti uz dochazi k rychlejsimu rozvoji kvality feCovych projevi, k tzv. intelektualizaci feci.
Rozsifuje se u nich slovni zasoba a upfesnuji se pojmy. Také se upeviiuje uzivani
gramatickych forem jazyka. Déti zaCinaji chapat vzajemné vztahy konkrétnich poznatkii a
chapou zprostiedkované poznatky. Vzhledem k faktim, ze déti nemaji jeSté zcela
procvicené hlasové organy, Zze maji nepfesnou sluchovou kontrolu feci, Ze nejsou zcela
slova si déti zkracuji, zjednodusuji, ptesmykuji hlasky nebo je zcela vynechaji. Pokulhdva
nejen vyslovnost, ale i gramatickd stranka fe¢i. Déti pouzivaji nevhodné pady a rody,
tvorba vét je jednoducha a slovosled je chybny. Déti neuméji spravné sklonovat, naptiklad
nefeknou, Ze maji doma psa, ale feknou pesa. Neuméji také vytvofit mnozné ¢islo k
nékterym slovim. To vSe ale svéd¢i o tom, Ze dit€¢ jiz postoupilo ve vyvoji feci.
Neopakuje totiz pouze to, co slysi, nybrz se snazi samo slovo vytvoftit. Dit¢ mluvi tak, jak
se k nému a kolem néj hovofi. Pfejima vyslovnost, ton feci, intonaci, hlasové zabarveni 1
rizné vyroky. Dokonce se d4a n€kdy podle feci ditéte poznat, v jakém socialnim prostredi
dité zije.

V ptedSkolnim obdobi nachazime dal$i zvlaStnosti ve vyvoji vztahu mysSleni a feci.
Naptiklad u dvouletych az ¢tyfletych déti je mySleni zpravidla o néco pokrocilej$i nez fec.
To znamena, ze ma dité tfeba zkuSenost s néjakou véci, jenZe ji neumi pojmenovat, proto si
vytvoii svilj nazev, ktery je pro okoli vétSinou zcela nelogicky a nepochopitelny. U déti
mezi patym a Sestym rokem naopak vznika dojem, jako by fe¢ ptfedbihala mysSleni.
Znamena to, Ze slova nemaji dostate¢nou obsahovou napli, zlstavaji na trovni prazdnych
slov, nedostate¢né zpracovanych a pochopenych. Za vSechny ptiklady hovofi nespravné
uzivani cizich slov, nebo slov slozenych a tézkych ve zcela jiném vyznamu, nez skute¢né
maji. Nékdy je dité schopno si vyraz zapamatovat a pak ho pouzije ve vété, 1 ptes to, ze
nema tuseni, co vyraz znamena.

Rozumovy vyvoj ditéte je pro celé predskolni obdobi piimo zavisly na rozvoji
komunikacnich schopnosti. Postupné zdokonalovani a hlubsi osvojovani si jazykovych
prostfedkd slouzi k rozvoji poznani ditéte a to naopak slouzi k rozvoji feéi jako
komunika¢niho prostiedku. O tom, kdy je ukoncen vyvoj feci se vedou stale diskuse, ale

da se fici, Ze je to obdobi mezi 5 — 7 rokem. Nutné podminky pro spravny vyvoj feci jsou —
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normalni intelekt, neposkozena CNS, normalni sluch, vrozena mira nadani pro jazyk,
adekvatni socialni prostredi.

Béhem predskolni doby se fe¢ zna¢né€ zdokonaluje. Ve tiech letech je fe€ stale nedokonala,
ale rychle roste slovni zasoba. Mezi 4. a 5. rokem se dé¢ti zdokonali a tak zvana patlavost
pted zacatkem Skolni dochazky zcela vymizi. Pokud jesté béhem prvniho ro¢niku Skoly ma
dit¢ problémy steci nebo vyslovnosti urCitych hlasek, pomulze logopedickd poradna.
Vyvoj feci je patrny i1 ve vétné stavbé. Dité postupné dokaze mluvit v souvétich a pied
vstupem do Skoly by mélo zvladnout pievypravét piibéh nebo pohadku. V predskolnim
veéku dit€¢ zacind pouzivat fe¢ k regulaci svého chovani. (J. Langmeier, D. Krejcifova,

2006, s. 88-89)

2.5.4 VYVO0] POZNAVACICH PROCESU

J. Piaget (1970) nazval zpisob uvazovani déti jako nazorné a intuitivni. Mysleni je malo

flexibilni, nepiesné az prelogické. Znaky tohoto mysleni lze vyjadtit v bodech:

e Egocentrismus — tendence déti zkreslovat tsudky. Piiklad uvadi J. Langmeier
(1991), kdy si dité zakryje rukama o€i a mysli si, ze kdyz nikoho nevidi, nevidi ho
ani ti druzi.

e Fenomenismus — dit¢ dava diraz na zjevnou podobu svéta. Svét je takovy, jak
vypada a odmité sdéleni, Ze velryba neni ryba, kdyZ Ziji ve vodé.

e Magi¢nost — redlny svét fantazie a poznani dit¢ zkresluje. Mezi fantazii a
skutecnosti déti nedélaji velky rozdil.

e Absolutismus — dit¢ je presvédéeno, Ze poznani je definitivni a jednoznacné.

Nedokéze pochopit relativitu ndzorti dospélych.

Dité¢ jeste dobfe nerozumi zavislostem a vztahlim mezi jednotlivymi formami existence

objektu (M. Vagnerova, 2000, s. 102-103).

2.5.5 KOGNITIVNi VYVOJ PREDSKOLAKA

Okolo 4. roku dité pfechazi z irovné predpojmové do tirovné ndzorného mysleni. V prvni
urovni dité uzivalo slov nebo jinych symboli jako predpojmy. V trovni ndzorného mysleni

uvazuje v celostnich pojmech a ty vznikaji na zdklad¢ vystizeni podstatnych podobnosti.
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Pruznost nazornych operaci je zatim velmi nizkd. Usuzovani je poutdno na vnimani nebo
predstavovani. J. Piaget uvadi, Ze dit€ je ve svych tsudcich stale vazdno na nazor.

Ptikladem je pokus J. Piageta a A. Szeminské s presypavanim koralkii ze stejnych sklenic
do dvou riznych tvara skleni¢ek (jedna je vysSi a druha SirSi a nizsi). V tu chvili dité
nechape zachovani mnozstvi a svou pozornost soustfed'uje na vySku a ne na Sifku.
Zajimavé je i1 to, kdyz date ditéti hromadku dvaceti jednokorun a jednu papirovou sto
korunu, tak si vzdy vybere hromadku s jednokorunami, protoze si v tu chvili mysli, Ze je to
vic, nez papirova sto koruna. Jeho usudky jsou zavislé na vizualnim tvaru. Mysleni ditéte
nepostupuje podle logickych operaci, je stale prelogické. V 6 az 7 letech je schopno
usuzovat v obou urovnich. Dité dokéaze rozliSovat fantazii od reality. Uz ve tfech letech vi,
Ze imaginarni véci maji jiné vlastnosti nez skute¢né. (J. Langmeier, D. Krejcifova, 2006, s.

90)

2.5.6 UVEDOMOVANI SI OPACNEHO POHLAVI

,, A¢ chitvy a rodicové nemalo détem prospéti mohou, vice vsak jejich vrstevnici, spolu deéti,
bud’ zZe v sobé co povidaji, a neb spolu hraji. Nebo mezi détmi podobnost véku piisobi
podobnost povah a mysleni... ProtoZz nepochybuj zadny, Ze dité ditéti vice vtip zaostriti
miize, nez kdo jiny. A za tou pricinou détem s détmi se shledavani, i po ulicich spolu hrani
a behani, byt kazdodenni bylo, nerci-li dovolovano, ale i odmysleno byti ma.* Jan Amos
Komensky, Informatorium skoly materské (J. Langmeier, D. Krej¢itova, 2006, s. 100)

Muzska a Zenské role neni ddna jen biologicky, ale ma i své socidlni vymezeni. Rodic¢e uz
od narozeni svym postojem a chovanim davaji najevo dité jeho pohlavi. Chlapci a divky
jsou posuzovani jinak. Rozdily jsou v oblékani, volbé hracek, emocnich projevii a hlavné
ze jména ditéte vyplyva, zda je chlapec nebo divka. PfedSkolni déti si uvédomuji rozdil
mezi obéma pohlavimi. Védi, jak se ma chovat chlapec nebo hol¢icka. Tuto roli akceptuji.

(M. Vagnerova, 2000, s. 117-118)

2.5.7 VRSTEVNICKE VZTAHY

V tomto véku je dité jesté ovlivilovano svou rodinou, ale zaroven se zalind zajimat o
kamarady a své vrstevniky. (Z. Helus, 2004, s. 203)
Vztahy mezi sourozenci jsou ovlivnény vékem a vyvojovou trovni. Pokud vékovy rozdil

déti neni prilis velky, stavaji se spojenci 1 soupefi. Spojenci jsou pii spole¢né hie nebo
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Vv situaci spole¢ného ohrozeni. Soupeti se stavaji v ptipadé, kdyz se musi d€lit o pozornost
rodi¢li, materidlni vyhody atd... Jestlize je v€kovy rozdil vétsi, starsi sourozenec je idolem
nebo modelem, ktery se mu snazi dat pocit jistoty a bezpeci.

Ve tiech letech se dokaze kamaradit s kazdym, koho potka i na pisku. Vybér kamaradi se
vytvaii hlavné ve Skolce nebo v blizkém okoli bydlisté. Vyznamny kritériem je pro vybér
kamarada pohlavi. Piedskolni dité preferuje kamarada, ktery ma stejné potieby a zajmy.

Dilezité je to, aby kamarad uspokojoval jeho potfeby. (M. Vagnerova, 2000, s. 128)

2.5.8 VLIV RODINY NA PSYCHICKY VYVO] PREDSKOLNIHO DIiTETE

Rodina je zékladni jednotkou spole¢nosti a je nejpfirozencjSim prostiedim pro vychovu
ditéte. Poskytuje mu bezpeci, citovy vztah, plsobi na utvareni osobnosti ditéte. Rodice
predstavuji pro dité vzor, jemuz se chce podobat. Rodicovskeé role jsou pro dité atraktivni a
motivuji je. Vychova déti vrodinach neni jednotnd. MizZeme se setkat s vychovou
autoritativni, kde jsou odmény a tresty. Dale se mizeme setkat s demokratickou vychovou,
kde je dit¢ vedeno k zodpovédnosti a je rovnocennym partnerem. Nebo s liberalni

vychovou, kde mé dité neomezenou svobodu. Jak se rodice ke svym détem chovaji, je

vvvvvv

Je dulezité si uvédomit, Ze kazdy rodic je jiny. Matka a otec se pii vychové chovaji jinak.
Matka je pii vychové ditéte vice citové zalozend, dokdze mnohdy vice pifedvidat a
odhadovat, co se ditéti stalo. Naopak otec uvazuje spisSe racionaln¢, neprobiraji se v citech.
Vztah s matkou s ditétem je jako zdroj jistoty a bezpeci, kdezto otec je pro dité vzacnéjsi,
protoze vymysli riizné aktivy. Je pro n€ spiSe autoritou. Je velmi dulezité, aby rodice diteti

ukazovali spravnou cestu a jejich komunikace byla jednotna.

V dnesni dob& konci vice neZ polovina manzelstvi rozvodem, coZz mé negativni vliv na
psychiku ditéte. Rozpad rodiny je pro dit¢ silnym zasahem do jeho svéta a zélezi na
individualité ditéte, jak se s timto faktem vyrovnd. U déti z netplnych rodin se casto
setkdvame s riznymi psychickymi poruchami chovani, které mizou negativné ovlivnit

nastup do Skoly. (M. Vagnerova, 2000, s. 126)
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3 PRIPRAVENOST DETi PRO SKOLU

Skolsky systém v riiznych zemich uréuje vék vstupu ditéte do $koly rozdilng, mezi 5. a 8.
rokem véku. V nasi zemi je Skolni povinna dochézka stanovena vékem, kdy dité dovrsilo
1. zafi Sesti let. Pokud v dob€ mezi 1. zafim a 31. prosincem teprve dité dovrsi véku Sesti
let, mohou rodi¢e pozadat o odklad Skolni dochazky. K zadosti musi rodice dolozit
odborné doporuceni. Toto doporuceni je bud 1ékaiské nebo =z psychologicko —
pedagogické poradny. Na druhé stran¢ rodic¢tim téchto déti, kterym v dob¢ od 1. zafi do 31.
prosince je Sest let, mize byt na jejich pfani vyhovéno, aby byly jejich déti zafazeny do
Skoly. (J. Langmeier, D. Krejcitova, 2006, s. 107)

Dité pro vstup do Skoly by mélo byt emoc¢né piipraveno a hlavné motivovano. Jeho kladny
postoj ke Skole, k u€eni a pozitivni vztah k uciteli a ke spoluzédkim je dilezitym krokem

k naro¢nému vstupu do vyssiho stadia spole¢enského vyvoje.

»Aby mohlo dité vstoupit do vyssiho stadia spolecenského vyvoje a osvojit si viastnosti,
postoje a strategie, které bude dal v lidském pospolitém Zivoté velice potiebovat, musi se

Z predchozi vyhradni vazanosti na rodinu uvolnit. ”(Z. Maté¢jcek, 2007, s. 70)

Uspésny 8kolni zaatek zavisi na télesnych a dusevnich, rozumovych, citovych a
socidlnich vlastnosti ditéte. Tyto vlastnosti jsou piedpokladem uspéSného zvladnuti
pozadavkll Skoly. Podle Z. Heluse (2004, s. 205-206) Skolni pfipravenost zahrnuje

dosaZeni zptlsobilosti ditéte napf-:

e Koncentrace pozornosti, aktivizace schopnosti

e Prizplisobit se reZimu vyu€ovani, vztah k uciteli a ke spoluzakiim
e Koordinovat senzomotoriku (dokaze kreslit, psat a modelovat)

e Rozpoznavat slabiky a hlasky a zfeteln¢ artikulovat

e Logicky uvazovat pfiméfené k véku

e Chapat smysl riznych zatézi a omezeni, které pfinasi Skolni rezim
e Uvédomovat si povinnosti a plnit je

e Ovladat svou aktivitu

e Spolupracovat s détmi, pomahat si
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Dité, které je socidlné ptfipravené pro skolu by mélo rozliSovat rizné role a chovani, které
je s nimi spojeno. Nepfipravené dité pro Skolu nechéape rozdilnost roli, neuvédomuje si roli
zéka jako podiizeného a roli ucitele jako autority. Dalsi nedostatek je verbalni komunikace,
porucha feCi zhorSuje pozici ditéte ve tiidé. Dité by mélo vyslovovat vSechny hlasky,
V dnesni dobé¢ je tolerance vyslovnosti hlasky r, . Mélo by zvladnout vypravét kratky
pfibéh. Znalost jazyka je podminkou zvladnuti vyuky. Dit¢ by mélo byt schopné
respektovat bézné normy chovani a zakladni pravidla, které se uci pievazné v roding. Jsou
pro to vypracovany ruzné diagnostické metody, které zjistuji Skolni pfipravenost.

(M. Vagnerova, 2000, s. 144-145)

e Fyzicka zralost

Vékova hranice je priblizné stanovena na Sest let a ¢tyii mésice. VEékovy rozdil mezi détmi
pfi vstupu do Skoly podle psychologickych studii se vyznacuje vétSi nesamostatnosti,
hravosti a nesoustiedénosti. Nekdy i po Ctyfech letech Skolni dochazky jsou vidét patrné
rozdily, hlavné mezi divkami a hochy.

Vyska a hmotnost jsou nejéastéjSim ukazatelem vyspélosti ditéte. Muze dochazet
K individualnim rozdilim. Divky méti mezi 105 — 115c¢m a vazi 19 — 23kg. Chlapci méfi

mezi 110 — 118cm a vazi mezi 17 — 22Kg.

e Grafomotorika

Je rozvinutd jemna motorika ruky, dit¢ by mélo zvladnout sprdvné drZeni tuzky. Ruka
pracuje Vv souladu se zrakem. U predskolnich déti je vyvinutd prostorova a pravoleva

orientace.

e Projevy nezralosti
U predskolnich déti se tyto projevy vyznacuji nesoustifedénosti, jsou neklidné, impulzivni,
nedokazi vydrzet del§i dobu u jedné Cinnosti, Casto od ukolti odbihaji. Dit¢ byva v tomto
véku také neobratné, zakiiknuté, plactivé a udrzuje Spatny kontakt s ulitelem a se

spoluzaky.
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e (Odklad skolni dochazky

O odkladu rozhoduje psycholog z pedagogicko-psychologické poradny se souhlasem
rodi¢l. Davodem vétSinou byvaji problémy v oblasti fe¢i, problémy s pozornosti,

v grafomotorice, pomalé tempo, védomostni zaostalost a vékova hranice.

»Nezraléemu nebo nepripravenému ditéti ¢i ditéti jinak hendikepovanému je nutno pomoci.
Napriklad je zvolen odklad Skolni dochazky, nebo je dité zarazeno do specialni tridy, kde
se nauci své nedostatky pomoci intenzivni  péce  Skolenych  odbornikii

prekonavat.”(Z.Helus, 2004, s. 206)

V dnesni dobé mi pripada, ze se zvysil pocet zadosti o odklad. Tim dochézi k tomu, ze
Vv prvnich tfidach se pak sejdou déti riiznych vékovych kategorii, od Sesti let az do osmi let.
Zda se mi, jako by se to stalo modernim trendem, zadat si o odklad Skolni dochazky. Podle
me se déti, kterym je uz Sest let a vrati se zpét do matefské Skolky, musi nudit. Slysela
jsem i nazory rodicu, ze si alespon prodlouzi détstvi. Jsou ale déti, které opravdu potiebuji
odklad $kolni dochazky, protoZe jsou ve vyvoji opozdény. Spatné mluvi, jsou pomale;jsi
v chapani urcitych vécech. Jejich motorika je opozdénd, hlavné jemnd, kterd je velmi
dalezitd pti psani, jsou nesoustiedéné. Polozme si otdzku, zda je vyhodné, aby se déti
vracely zpét do matefské Skolky? Podle mého nazoru by bylo lep$i, kdy navstévovaly

ptipravné rocky nebo nulté, kde se déti opravdu ptipravuji pro vstup do skoly.
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4 TRANSFORMACE SKOLSTVi

Skolstvi v Cechéch se formulovalo velmi ¢asné. Roku 1348 byla zalozena prvni univerzita,
a to Karlova univerzita v Praze. V roce 1774 byla vyhlasena Marii Terezii $kolska reforma,
kde byl poprvé vyjadien zajem statu na vzdélani veskerého obyvatelstva, jak chlapciim, tak
i divkédm, které do této doby Skoly nenavstévovaly. Byla uzdkonéna i povinné Sestileta
Skolni dochazka, ktera se pak v roce 1869 prodlouzila na osm let. Po té se Skolsky systém

postupné rozvijel a doslo 1 k rozkvétu reformni pedagogiky.

Ceské skolstvi od roku 1989 prochazi procesem transformace a v to v dasledku zmén
ekonomickych, politickych i socidlnich. Ke zménam procesu Skolstvi doslo z pfijeti
principii demokracie a humanistické filozofie ve vzd¢lani. Reforma vefejné spravy a
ekonomiky pfinesla zménu celého systému Skolstvi. Reforma se tyka cile vzdélani, i
promény Zivota $koly. Cast $kol se s novymi pozadavky dokéazala vyrovnat, nékteré se
naopak drzi tradi€niho pojeti Skoly a vzdélani. Transformace ceského Skolstvi byla
popsana v roce 2001 v Ndrodnim programu rozvoje vzdélini v CR. V této knize je
definovano pojeti a funkce Skoly, cile a obsah vzdélani a struktura Skolského systému.
Skoly maji velkou svobodu samostatného rozhodovani a miizou pracovat podle vlastnich
podminek. Decentralizovanému fizeni slouzi dvoutroviiové kurikulum. Ramcové
vzdélavaci program (RVP) a $kolni vzd&lavaci program (SVP). Ramcové vzdélavaci
program vymezuje pozadavky statu na cile, obsah a ocekdvané vystupy v jednotlivych

urovnich vzdélani. (Z. Syslova, 2012, s. 13-14)

4.1 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAN{

1. 3. 2005 byl vydan Ministerstvem skolstvi, mladeze a t€lovychovy v souladu s § 4 odst. 3
zakona ¢. 561/2004 Réamcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélani (RVP PV).
Réamcoveé vzdélavaci program pro predskolni vzdélani vymezuje hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro institucionalni vzdélani déti predSkolniho véku. Urcuje spolecny
rdmec, ktery je tfeba zachovavat. Je otevieny pro Skolu, ucitele 1 pro déti a vytvaii tak
podminky k tomu, aby kazda Skola za ptedpokladu zachovani spole¢nych pravidel byla

schopna vytvéret a realizovat sviij vlastni Skolni vzdélavaci program.
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Hlavnimi principy ramcoveé vzdé€lavaciho programu pro piredsSkolni vzdélani jsou
formulovany tak, aby akceptoval pfirozena vyvojova specifika predskolniho, umoznoval
rozvoj a vzdelani kazdého ditéte, zaméfoval se na vytvaieni zékladi kliCovych
kompetenci, definoval kvalitu predSkolniho vzdélani, =zajistoval srovnatelnou
pedagogickou ucinnost, vytvarel prostor pro rozvoj rtiznych programi a kompetenci,
umoznoval matetskym Skoldm vyuzivat riznych forem i metod vzdélavani a poskytoval

ramcova kritéria.

Predskolni vzdélavani se maximalné ptizpisobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim,
socialnim a emocionalnim potiebam déti od tii do Sesti let, nékdy do sedmy let. Je to dano
tim, ze novy Skolsky zdkon umoziuje odlozit povinnou Skolni dochazku nejdéle do

zahajeni Skolniho roku, ve kterém dité dovrsi osmy rok véku.

Réamcové vzdélavaci program pro predSkolni vzdélani stanovuje cile v podobé zamért a

vystuptl. Pracuje se ctyfmi cilovymi kategoriemi ve dvou trovnich, obecné a oblastni:
1. Ramcové cile
2. Kli¢oveé kompetence
3. Dilci cile

4. Dil¢i vystupy

Ramcové cile se zam¢tuji na rozvoj ditéte po strance fyzické, psychicke a socidlni. Dité
na konci svého predskolniho obdobi by mélo byt jedine¢nou a samostatnou osobnosti,
schopnou zvladat takové naroky Zivota, které jsou na né¢ bézné kladeny. Instituce

piedskolniho vzdélavani by méla pii své praci sledovat tyto ramcové cile:
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2. Osvojeni zakladl hodnot, na nichZ je zalozena nase spolecnost

3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
pusobici na své okoli

Ramcové cile vyjadiuji zakladni orientaci predSkolniho vzdé€lavani a stejné tak i préci

pedagoga. Dil¢i cile se promitaji v oblasti biologické, psychologické, interpersonalni,

socialné-kulturni, environmentalni.
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Klicové kompetence jsou vystupy ramcovych cili. V kurikularnich dokumentech jsou
formulovany jako soubory piedpokladanych védomosti, dovednosti, postoji a hodnot,
které¢ jsou dulezité pro osobni rozvoj a uplatnéni jedince. Kompetence pfispivaji ke
vzdélavani, spokojenému a uspéSnému Zzivotu Clovéka a k posilovani funkci obcanské
spoleCnosti. Je snahou, aby klicové kompetence tvotily zaklad vzdélavani na vsech
urovnich a k jejich vytvareni smétoval a prispival veskery vzdélavaci obsah, aktivity a
¢innosti, probihajici ve Skole. Zaklady klicovych kompetenci mohou byt vytvaieny uz
v predsSkolnim véku. Pro etapu ptredskolniho vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto

kompetence:
1. Kompetence k uceni
2. Kompetence k feSeni problému
3. Kompetence komunikativni
4. Kompetence socialni a personalni
5. Kompetence ¢innostni a obanské

Uroven kompetenci vyjadiuje ocekavany vzdélavaci ptinos piedskolniho vzd€lavani a to
tim, ze matefska Skola muze piispét k vybavé ditéte pro celozivotni uceni. Soubor
kompetenci nabizi pedagoglim jasnou predstavu, kam smeéfovat a o co usilovat. Slouzi

k vymezeni odpovidajiciho vzdélavaci obsahu.

Vzdélavaci obsah RVP PV je formulovan tak, aby odpovidal specifice predskolniho
vzdélavani. Pfedstavuje vnitin€ propojeny celek, ucivo je vyjadieno v podobé& ¢innosti. Je
¢lenén do nékolika vzdélavacich oblasti. Jednotlivé oblasti se navzajem prolinaji a

ovliviiuji a odpovidaji na Ctyii otazky:
e (o pedagog u ditéte podporuje?
e (o pedagog ditéti nabizi?
e (o dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze?
e Co ohrozuje uspéch vzdélavacich zaméri pedagoga?

RVP PV v kazdé oblasti formuluje zaméry, vzdélavaci nabidku, ocekdvané vystupy a

rizika.
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Oblasti jsou nazvany:
1. Dit¢ a jeho télo
2. Dité a jeho psychika
3. Dité a ten druhy
4. Dit¢ a spolecnost

5. Dité a svét

Dité a jeho télo je oblast biologickd. Snahou pedagoga je stimulovat a podporovat rist a
svalovy vyvoj ditéte, zlepSovat jeho télesnou zdatnost, podporovat rozvoj jeho

pohybovych dovednosti a vést je ke zdravému zivotnimu stylu.

Cilem pedagoga je podporovat u ditéte uvédomeénti si vlastniho téla, rozvoj a uzivani vSech

smysli, rozvoj fyzické psychické zdatnosti, atd.

Pedagog ditéti nabizi lokomoc¢ni pohybové ¢innosti, manipulaéni ¢innosti s predméty,
smyslové a psychomotorické hry, hudebni a pohybové hry, relaxaéni a odpocinkovou

¢innost, atd.

Dit¢ na konci predskolniho obdobi dokdZe zachovavat spravné drZeni tcla, zvladne
zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, koordinovat lokomoci, ovladat
koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku, sebeobsluhu, uplatiovat hygienické a

zdravotni navyky, atd.

Dité a jeho psychika je oblast psychologickd. Snahou pedagoga je podporovat dusevni
pohodu a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, fe¢i a jazyka, jeho citii a vile, jeho
kreativity a sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti,
poznavani a uceni. V této oblasti jsou zahrnuty tii podoblasti: Jazyk a tfe¢, Poznavaci

schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, mySlenkové operace, Sebepojeti, city a viile.

Cilem pedagoga je rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti perceptivnich
(vniméni, naslouchdni, porozuméni), rozvoj verbalnich 1 neverbalnich dovednosti a

kultivovaného projevu.
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Pedagog ditéti nabizi artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, spole¢né diskuze,
rozhovory a skupinové konverzace, komentovani zdzitkti a aktivit, poslech pohadek a

pribéht, prednes, recitace, zpév, hry a ¢innosti k poznani a rozliSovani zvuk, atd.

Dité¢ na konci predskolniho obdobi dokdze spravné vyslovovat, vyjadfovat samostatné a
smysluplné myslenky, pocity, vést rozhovor, domluvit se slovy i gesty, formulovat otazky
a odpovidat, ucit se novéa slova a aktivné je pouzivat, vypravéet piibéh a pohadku, utvotit

jednoduchy rym, poznat nékterd pismena a Cislice, atd.

Dité a ten druhy je oblast interpersonalni. Snahou pedagoga je podporovat utvareni
vztaht ditéte k jiné osob¢, posilovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajistit

pohodu vztaht mezi détmi.

Cilem pedagoga je podporovat chovani a vztah h druhému, schopnosti a dovednosti
navazovat a rozvijet vztahii ditéte k druhym lidem, posilovani prosocialniho chovani a
postoji ve vztahu k ostatnim lidem, ochrana osobniho soukromi bezpe¢i ve vztazich

S druhymi détmi a dospélymi.

Pedagog ditéti nabizi kooperativni ¢innosti ve dvojicich a skupinach, spole¢na setkani,
povidani, sdileni a naslouchdni druhému, aktivity podporujici sblizovani déti a
uvédomovani si vztahlt mezi lidmi, Cinnosti zaméfené na porozuméni pravidlim

vzajemného souziti a chovani a na poznéavani socidlniho prostfedi, v némz dité Zije, atd.

Dité na konci ptedSkolniho obdobi dokdze navazovat kontakty s dospélym, porozumét
projevim emoci a nalad, pfirozené¢ komunikovat s druhym ditétem, navazovat pratelstvi,
odmitnout komunikaci, kterd mu je nepifijemnd, respektovat potieby a prava druhych,

spolupracovat s ostatnimi, branit se projeviim nasili jiného, ublizovani a ponizovani, atd.

Dité a spoleCnost je oblast socialné-kulturni. Snahou pedagoga je uvést dit¢ do
spoleCenstvi ostatnich a do pravidel souziti s ostatnimi. Sezndmit je s materidlnimi a
duchovnimi hodnotami svéta, s kulturou a uménim a pomoci ditéti osvojit si potiebné
dovednosti, ndvyky i postoje z jeho socialniho prosttedi.

Cilem pedagoga je podporovat poznavani pravidel spoleCenského souziti, rozvoj
schopnosti zit ve spolecenstvi ostatni lidi, seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti, rozvoj spolecenského 1

estetického vkusu, atd.
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Pedagog ditéti nabizi kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahli a chovani,
spoluvytvareni jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tfidé, spolecné hry a skupinové
aktivity, které jsou zaméteny k poznani a rozliSovani riiznych spolecenskych roli a dalsi

aktivity, které ditéti ptiblizuji svét kultury a umeéni, atd.

Dit¢ na konci ptedSkolniho obdobi dokaze uplatiiovat ndvyky v zékladnich formach
spolecenského chovani ve styku s dospélymi i s détmi, chape, ze kazdy ma ve spolecenstvi
svou roli, zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, chovat se zdvorile,

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, atd.

Dité a svét je oblast environmentalni. Snahou pedagogika je zalozit u ditéte povédomi o
okolnim svété a jeho déni, o vlivu Clovéka na prosttedi, po¢inaje nejbliz§im okolim a

konce globalnimi problémy celosvétového dosahu.

Cilem pedagoga je podporovat kladny vztah k prostiedi, ve kterém zije, pochopeni, ze
zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit, ale i nicit, rozvoj ucty k zivotu

ve vSech jeho formach, atd.

Pedagog ditéti nabizi pfirozené pozorovani blizkého prostfedi, pouceni o moZnych
nebezpecnych situacich a jak se chranit, hry a aktivity na téma dopravni situace, praktické
¢innosti, ve kterych se dité seznamuje s pfirodnimi a umelymi latkami a materialy ze svého

okoli, ekologicky motivované hry a ¢innosti, atd.

Dité na konci pfedSkolniho obdobi dokaZe orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi,
zvladat bé€zné Cinnosti a pozadavky na dit€¢ kladené i1 jednoduché praktické situace,
uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat, vnimat, Ze svét ma svij
fad, vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli, mit povédomi o vyznamu Zzivotniho

prostfedi, pomahat pecovat o Zivotni prostiedi, atd.

Vzdélavaci obsah RVP PV by m¢l slouzit jako pfiprava pro vlastni vzdélavaci nabidky.
Pedagog by je mél détem piedkladat v podobé integrovanych blokd. Tyto bloky by mély
na sebe svym obsahem navazovat, dopliiovat se a prohlubovat. Obsah blokli by mél
odpovidat vzdélavaci nabidce v RVP PV. (Rdmcové vzdélavaci program pro ptedskolni

vzdélani, 2004)
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4.2 HUMANIZACE SKOLY

Vyznamnou soucasti humanizace vzdélani je individualizace, jde o respekt k ditéti, coz
znamena vstupovat do citlivého dialogu s ditétem a 1épe chapat jeho schopnosti a zajmy a
dovolit ditéti se chovat pfirozené. Snahou je dosdhnout maxima v rozvoji ditéte jeho
individudlnich moznosti. Nastdvda zména v ptistupu k ditéti, o kvalitu klimatu Skoly,
proména cili a obsahu vzdélani, metod a organizacnich forem. Individualizace je
organizaci vzdélavacich aktivit, nejde o praci s jednim ditétem. Je zde zdiiraziovan rozvoj

soudrznosti, spoluprace a vzajemné pomoci.
Humanistické pojeti vzdélani se da specifikovat z hlediska Sesti oblasti:

e Zména vV hierarchii cili — od pamétového osvojovani poznatkli k vSestranné
kultivaci osobnosti v oblasti  kognitivni. Snahou je rozvijet mysliciho,

samostatného, odpovédného, komunikativniho a flexibilniho jedince.

e Individualizace cilti vzdélani — ¢innosti byly pfipravovany hromadné s ohledem na
vék a ne na potifeby ¢i individualni moznosti déti. V predchozim systému jich

nebylo tieba

e Uceni zaloZzené na vnitini motivaci ditéte — vychazi zjeho bezprostiednich
zkuSenosti. Jde o prozitkové u€eni a rozvoj celé osobnosti ditéte, jde o vyuZziti

détské zvédavosti a touhy poznavat.

e VyuZivani aktivizujicich metod vzdélani — feSeni problémovych situaci, diskuze,
experimentovani. Pedagog vytvari détem pftilezitost, aby hledaly feSeni a odpovédi

na své otazky samy.

e Zkvalitnéni komunikace mezi vSemi partnery vzdélani - jde o oteviené a

spolupracuji prostredi.

e V¢tsi diraz kladeny na skryté kurikulum — daraz je kladen na vytvafeni podminek

pro vzdélani déti. Vzdélani se realizuje ve vSech ¢innostech a situacich

(Z. Syslova, 2012, s. 14 - 16)
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4.3 MATERSKA SKOLA

Matetska Skola je zafizeni pro déti vétSinou od 3 let do nastupu Skolni dochazky a
zajistuje péci o déti v bode, kdy jsou rodi¢e v zaméstnani. Predstavuje pro dit¢ prechod
zrodiny do vétsiho kolektivu, nez na jaké je dité zvyklé. Dit€¢ zde ziskava potiebné
zkuSenosti, dovednosti a poznatky, které potfebuje k socialnimu rozvoji. Je legislativné
zakotvena v ramci vzdé¢lavaci soustavy jako druh Skoly, a v procesu vzdélani a organizaci
se Fidi pravidly jako ostatni $koly. V Ceské republice existuje fada rtiznych mateiskych
skol, jako napt. soukromych, alternativnich (Waldorfskd nebo Montessori) a béznych.
V matetské Skole jsou tiidy, ve kterych jsou déti rozd€leni bud’ podle véku, nebo jsou ve
ttidach smiSeného veku. Do matefskych Skol jsou piednostné piijimani déti v poslednim

roce pied zahéjenim Skolni dochazky.

Mateiska Skola dopliiuje rodinnou vychovu a pomaha ditéti zajistit aktivni rozvoj a uceni.
Obohacuje denni program ditéte a poskytuje mu odbornou péci. Kazdé dité¢ by mélo

dostavat individualni podporu a péci.

4.3.1 FUNKCE A CiLE MATERSKE SKOLY

Skola miize vykonavat funkce, které od ni spole¢nost oéekava. Funkce se méni podle

spolecenskych potieb. V matefské Skole jde hlavné o funkei:

e personaliza¢ni — formovani osobnosti a podpora rozvoje odpovédnosti

socializacni — déti se uci Zit ve spolecnosti, vstupuji do rliznych vztaht a roli

integracni — jde 0 vytvareni riznorodého prostredi, ve kterém maji byt napliiovany

potieby vSech

hodnotovou — u déti jsou vytvareny zivotni hodnoty a postoje ke zdravi, sportu,

praci, ptatelstvi, autoritdm apod.

kvalifika¢ni — vybavuje déti kompetencemi potiebné k uplatnéni na trhu prace

Matetska skola ma podporovat osobnostni a socidlni rozvoj déti a pfipravit je na zivot a ma

je socializovat.
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Cile vzdélani matetskych skol jsou:

e ucit se poznavat — nedavat détem hotové informace a odpovédi, ale nechat
zaznivat jejich nazory. UCit déti vzajemné si naslouchat, pomdhat a hajit své

nazory. DéEti maji samy hledat a prozkoumavat.

e Ucit se jednat — znamend to nechat déti prakticky zkousSet, fesit a provadét

¢innosti a tim ziskavaji dovednosti
e Ucit se zit spoleéné — vést déti k respektu a toleranci. Podporovat riznorodost
ve skuping déti

e Ucit se byt — vést déti k odpoveédnosti za své chovani, rozvijet sebetctu a

sebevédomi a mit vlastni nazor (Z. Syslova, 2012, s. 17-18)

4.3.2 SKOLNi VZDELAVACIi PROGRAM MS

Kazdé kolni zafizeni si vytvaii svij vlastni §kolni vzdélavaci program (SVP), ktery je
v souladu s RVP PV. Skola se snazi zaji§tovat podminky pro zdravi rozvoj zéka. Cinnosti
nabizené v ramci SVP by mély byt praktické a intelektové povahy. Podminky, které je
tteba pii vzdélani déti dodrZovat, jsou legislativné vymezeny piisluSnymi pravnimi
normami. Do SVP jsou zahrnuty oblasti problémti soudasné spolenosti a jsou nazyvany
prufezova témata, kterd se prolinaji vSemi oblastmi vzdelavani. Priifezova témata maji vést

déti k utvareni postojti k okolnimu svétu i k sobé samému.

Skolni vzd&lavaci program z jedné mateiské Skolky v Plzni ma pét prifezovych témat a

jsou v souladu s RVP PV.
1. Téma: Spolecenské vztahy, zZivot

Cilem je spoluvytvafet zakladni hodnoty spolecenského souZziti a rozvoj mezilidskych

vztahu.
2. Téma: Tradice a uméni

Cilem je rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti. Déti by mély zvladnout

komunikativni dovednost jak verbalni, tak neverbalni.
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3. Téma: Pohadky, povésti, bajky, ptibéhy

Cilem je rozvoj paméti a pozornosti, tvoiivé mysleni, predstavivost a fantazie. Kultivace

mravniho a estetického vnimani.
4, Téma: Ptiroda a ekologie

Cilem je rozvijet vztah k zivé a nezivé ptirod¢, chrénit ptirodu.
5. Téma: Pohybovy rozvoj

Cilem je rozvoj poznatkl o téle a zdravi, uzivani vSech smysll a rozvoj tvofivého mysleni.
Smyslem je zdravy Zivotni styl.

V této matetské Skole maji Ctyfi tiidy a v kazdé tiideé je 25 déti a dvé uclitelky. Tridy jsou
rozdéleny podle véku a jmenuji se Slunicka I, Berusky II, Medvidkové III a Kocicky IV.
Skolka dile détem nabizi zdjmové aktivity: Seznamovani s Anglickym jazykem, Hratky
s flétnou a notickami, Veselé zpivani a tancovani, Détskd joga v piibézich. Tyto aktivity
jsou mezi détmi velmi oblibené a hlavné hojné navstévované. Denni tad je v této Skolce
pruzny a reaguje na individudlni moznosti déti. Ucitelé se plné vénuji détem a jejich

vzdélani a do denniho programu zatfazuji pohybové aktivity, které jsou détem prospésné.

4.3.3 DENNIi REZIM MATERSKYCH SKOL

Denni reZim maji zpravidla v§echny matetské skoly podobny. Jde pouze o provoz, protoze
ten maji Skolky rizny. VétSinou maji provoz od 6:00 — 17:00 hodin, aby vySly vstfic
rodi¢im, kvili jejich zaméstnani. Déti se do MS piivadgji do 8:00 hodin, ale po domluvé
Ize dochazet dle potieby rodiéu tak, aby to nenarusovalo chod MS. Odchod déti ze skolky
je bud’ po obédé¢ v 12:00 hodin, nebo az od 14:00 hodin po odpolednim odpocinku.

Ukazka denniho rezimu, tabulka ¢. 1

6:00 — 8:00 Schézeni se déti, volné hry nebo skupinové ¢innosti s ucitelkou.

Ranni kruh, kontrola dochazky, komunikativni ¢innost déti o piedeslém dni,

8:00 —8:30 , i
ranni rozcvicka.

8:30-9:00 Hygiena, dopoledni svacina.

Rizena ¢innost, individualni nebo skupinova. Cinnost ma charakter hry a

900~ 10:00 | (451 se rusive a lidne aktivity.

Pobyt venku, zalezi na pocasi. Chodime na zahradu, na prochazky do pfirody.

10:00 - 11: o “ w1z
0:00 30 Jestlize ndm pocasi nedovoli jit ven, zlstdvame ve tiidach.
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11:30 — 12:00 | Hygiena, obéd. Odchod déti domi, které jdou po obédé.

12:00 — 12:30 | Priprava na odpocinek, poslech pohadky nebo relaxa¢ni hudby.

Odpoledni odpocinek. Pokud se nékomu nechce spat, mize pouze lezet nebo se

12:30 - 13:30 vénovat klidnym ¢innostem.

13:30 — 14:00 | Probouzeni, hygiena, odpoledni svac¢inka.

Déti postupné odchazeji podle potieby rodict. Pokud zlistavaji do konce

14:00 - 17:00 provozu skolky, vyuzivaji skupinové ¢innosti s ucitelkou nebo si voln¢ hraji.

4.4 NULTE ROCNIKY ZAKLADNICH SKOL

Nulté ro¢niky nebo také piipravné t¥idy jsou uréeny podle Skolského zakona z roku 2004
predevsim détem, které v poslednim roce pied zahdjenim povinné skolni dochazky dovrsi
osmy rok veku, a které jsou socialn¢ znevyhodnéné a u kterych je predpoklad, ze zatazeni

do ptipravné tfidy vyrovna jejich vyvo;j.

Ptipravnou tfidu lze zfidit pouze tehdy, pokud se v ni bude vzdélavat nejméné 7 déti. Tyto
tfidy se maximalné napliuji 15 détmi. V této tfidé vyucuje pedagog z prvniho stupné, ktery
ma k dispozici asistenta pedagoga. Pfipravné tiidy funguji v Cesku uz roku 1993, ale az
vV roce 2005 byly vymezeny zdkonem. Ztizeni nultych ro¢nikli povoluji krajské urady, o
zatfazeni do nich rozhoduje fteditel Skoly na doporuceni pedagogicko-psychologické
poradny a zadosti rodici.

Déti v téchto tfidach vyrazné piibyva a maji o n€ zajem 1 rodice déti, které nejsou nijak
znevyhodnéné. Podle ministerstva Skolstvi by od roku 2015 méla platit novela zdkona, kdy
by mohly piipravné tfidy navstévovat i déti bez socidlniho znevyhodnéni, ale na zakladé¢
doporuceni Skolského poradenského zatfizeni s tim, Ze dité potifebuje vyrovnat vyvoj pro

vstup do zakladni Skoly.

Tyto tiidy slouzi k systematické ptipravé déti na vstup do zékladni Skoly. Déti se zde uci
k snadnéjsimu zaclenéni do vzdélavaciho procesu. Toto opatieni ma pro dit¢ velky
vyznam, protoze neuspéch na pocatku vzdélavani ma neptiznivy vliv na dal$i pribeh
vzdélavani v jeho Zivote.

Ptipravné ro¢niky jsou pouze pro déti, které splituji nasledujici podminky:

33




4TRANSFORMACE SKOLSTVIi

e mohou se zde vzd¢lavat pouze déti, které podle Skolského zdkona § 36 odst. 3
by mély v nésledujicim skolnim roce zahajit Skolni dochazku. Pokud bude ditéti
povolen odklad skolni dochazky, mize se podle § 37 odst. 1 skolského zakona

vzdelavat v ptipravné tfide 1 dva roky po sobé.

e mohou se zde vzdélavat pouze déti podle §16 odst. 4 Skolského zakona ze
socialn¢ znevyhodnénych rodin, coz musi byt na doporuceni Skolského

poradenského zatizeni.

e mohou se zde vzdé¢lavat pouze déti podle § 47 odst. 2 Skolského zakona, u

kterych je ptedpoklad, Ze zatfazeni do piipravné ttidy vyrovna jejich vyvoj.

e Mohou se zde vzdelavat i déti s ADHD nebo déti se SPU, pokud spliiuji kritéria
podle § 16 Skolského zakona

4.4.1 FORMY A METODY NULTYCH ROCNIKU ZAKLADNI SKOLY

Vychézeji ze specifickych potfeb a pozadavkid déti. DéEti jsou motivovany a zpusob
¢innosti je provadén hravou formou a nendsiln€é. Pokud se déti nechtéji zucastnit dané
¢innosti, mohou si zvolit ¢innost, ktera jim vyhovuje, ale musi byt v souladu s dennim
programem. Diraz je kladen na individualni potieby ditéte. UcCeni je zaloZzeno na aktivni

ucasti ditéte. ProZitkové a interaktivni u€eni probihé individudlné i ve skupinéch.

e vzdélavani je uskuteciiovano ve vSech Cinnostech a situacich, které se v priabchu
dne vyskytnou, a to formou spontannich i fizenych aktivit

e v didakticky cilené ¢innosti je plnén konkrétni vzdélavaci cil formou zamérného 1

spontanniho uceni, toto uceni je zaloZeno na aktivni tcasti ditéte, smyslovém vnimani,

prozitkovém a interaktivnim uceni, preferovany jsou hravé a tvofivé ¢innosti

e détem se specifickymi vzdélavacimi potfebami je vénovana specialné pedagogicka
péce dle doporuceni PPP

e déti se zdastiuji také aktivit v ramci 1. stupné ZS (navstévy divadel a muzei,
vylety, plavecky vycvik, vystoupeni pro rodice)

e preferovany budou hravé a tvofivé ¢innosti déti
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4.4.2 SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM NULTYCH ROCNIKU ZAKLADNI SKOLY

Skolni vzdélavaci program je zaméfen na rozvoj osobnosti, tvofivosti, samostatnosti,
odpovédnosti a spolupraci. DéEti si osvoji védomosti, dovednosti a navyky, které jsou
potiebné pro vstup do 1. tiidy ZS. Pé&e je vénovana logopedii, grafomotorice, komunikaci
v ¢eském jazyce, procvi¢ovani pravolevé orientace, cvieni predmatematickych piredstav,

cviceni paméti a pozornosti.

Denné maji déti 4 vyu€ovaci hodiny, které jsou rozdéleny na kratsi useky, protoze se musi
déti adaptovat na systém a nékteré déti nejsou schopny se soustfedit déle nez 10 minut.
Cinnosti déti se &asto stfidaji a jsou sem zafazovany pohybové hry. Déti se neklasifikuiji,
jsou hodnoceny pouze slovné a v pololeti na konci skolniho roku dostavaji certifikat o
zvladnuti piipravné ro¢niku. Spoluprace s rodinou je velmi dilezitad pro zdravy rozvoj

ditéte.

Prifezovd témata se prolinaji vSemi oblasti. Témata maji pfipravné tiidy rizna, ale
vétSinou se drZi rozdéleni podle ro¢nich obdobi, kterd jsou rozdélena na deset mési¢nich

témat. Ty na sebe navazuji a ptrechazeji plynule jeden do druhého.

Déleni témat:

ye

e Podzim — zafi, fijen, listopad. Tématem: barvy podzimu, jak se piiroda piipravuje

na ptichod zimy.

e Zima — prosinec, leden tnor. Tématem: pfiroda spi a my se radujeme ze zimnich

sportti, Vanoce — tradice a zvyky.

e Jaro — biezen, duben, kvéten. Tématem: pfiroda kolem nés se probouzi, ptichazi

jaro a s nim Velikonoce — tradice a zvyky.

e Léto — Cerven, Cervenec, srpen. Tématem: piiroda je v plné kvétu a my se téSime na

prézdniny.

Kazdé téma déti seznamuje s okolnim svétem kolem nich. Déti se u¢i poznavat kulturu a
umeéni, prostedi, ve kterém ziji a osvojuji si jednoduché poznatky o technickém svété a
lidské spolecnosti. Rozviji si fe€ové schopnosti a seznamuji se s lidovou slovesnosti.
Vytvafi si kladny vztah k pfirod¢ a chépou, ze svym jednanim miizou piirodu chranit ale i

poskozovat.
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4.4.3 DENNIi REZIM NULTYCH ROCNIKU ZS

Provoz piipravné tiidy je projednavan s rodiéi, feditelem ZS a ziizovatelem. Je v souladu

s Provoznim ¥adem ZS. Piipravné tiidy za¢inaji od 8:00 hodin, déti mohou piichizet i

drive, pokud Skola nabizi ranni Skolni druzinu. Maji svlij denni organiza¢ni program, ktery

je flexibilni, aby mohl reagovat na aktudlni zmény nebo potieby déti.

Ukazka denniho rezimu, tabulka ¢. 2

6:30 — 7:45 Skolni druzina
. . Schézeni se déti ve tfide€, ranni hry, fizené ¢innosti individudlni nebo
7:45-8:00 o
skupinové.
) ) Probiha vyucovani podle rozvrhu hodin, ktery si vytvareji ucitelky podle
8:00 — 11:40 Y - r1x
potieb déti, které jsou ve tiide.
11:40 - 12:00 | Hygiena, obéd.
12:00 - 16:00 | Skolni druzina

Jedinou vyjimkou je, ze vyuCovani probiha v KratSich ¢asovych tsecich. Rozvrh hodin je

pouze orientacni, protoze kazda ¢innost je svym obsahem pfizplisobena potiebam déti.

V rozvrhu jsou kazdy den zafazeny pobyt venku a literarni vychova, dale pak stfidavé

hudebni vychova, pracovni vychova, vytvarna vychova, jazykova vychova, matematické

predstavy.
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 CIiLPRACE

Cilem diplomové prace je srovnani déti z nultych ro¢nikt a déti matetskych Skol,
konkrétn¢ urovni pfipravenosti pro vstup na zakladni Skolu. Na zaklad€ hlavniho cile byly

stanovy dil¢i cile:
e popis nultych ro¢nikt

e popis matetskych skol

5.2 HYPOTEZA

V mé praci jsem si stanovila hypotézy, které bud’ vyvratim, nebo potvrdim zvolenou

metodou. Ta bude popsana v dalsi kapitole.
1. Déti z nultych roéniki jsou 1épe piipraveny do prvnich tiid
2. Déti z matefskych Skol jsou 1épe piipraveny do prvnich tiid
3. Divky z predskolnich zafizeni jsou lépe pfipraveny pro prvni tiidu

4. Chlapci z ptedskolnich zafizeni jsou 1épe ptipraveni pro prvni tfidu

5.3 METODY VYZKUMU

V préci jsem vyuZila vyzkumné metody formou dotazniku — test Skolni zralosti. Nejprve
jsem si stanovila vyzkumny vzorek a misto vyzkumu. Vyzkumnym vzorkem je deset déti
z matefské Skolky a deset déti z ptipravné tfidy zékladni Skoly. Déti byly z mateiské
Skolky v Plzni a z pfipravné tfidy zakladni §koly v Plzni. Vyzkumem bych si rada ovéfila

sva oCekavani a ¢astecné si vytvorila piedstavu o realném stavu.

Vyzkumu se zucastnily pani ulitelky a z danych tfid, které détem po mé instruktdzi
dotaznik vysvétlovaly a poskytly rady jak pracovat s dotaznikem. Déti mély na dotaznik

celou vyu€ovaci hodinu, tj. 45 minut.
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5.4 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Pfi vyzkumu jsem pracovala s deseti détmi z matefské Skoly v Plzni a deseti détmi
Z nultého ro¢niku v Plzni. Pocet jsem si udala stejny, protoze v nultém roc¢niku pro skolni
rok 2013/2014 bylo zapséano jen deset déti, z toho pét holcicek a pét chlapct. VSechny déti
z nulté¢ho ro¢niku maji odklad povinné Skolni dochdzky a je jim vSem sedm let. Tti
hol¢icky maji lehkou o¢ni vadu a jeden chlapec je autista. Tento chlapec ma k dispozici
asistenta pedagoga. V mateiské skole bylo zapsano pro Skolni rok 2013/2014 dvacet pét
déti, ale ndhodné jsem si vybrala jen deset z nich, abych mohla porovnat stejny pocet
Z obou tfid. Z mateiské Skoly bylo také pét hol¢icek ve véku Sesti let a Ctyfi chlapci ve

veku Sesti let a jeden chlapec mél odklad povinné $kolni dochazky a bylo mu sedm let.

5.4.1 TEST SKOLNi ZRALOSTI

V této kapitole budu popisovat test Skolni zralosti, ktery jsem vytvofila pro tuto préci.
Pouzila jsem Jirasklv - Kerniiv test Skolni zralosti, tento test jsem rozsifila o dal$i tikoly,
které jsem vypracovala, test obsahuje celkem sedm ukoll. Pii testovani jsem se snaZila
vSem détem vysvétlit postup tak, aby vSichni pochopily zadani a eliminovat vliv déti pii

vypracovani testu.

1. Kresba muzské postavy
Déti nakresli muzskou postavu, ta bude vyhodnocena podle nésledujiciho hodnoceni.

1. Hlava, trup, koncetiny, hlava, spojena s krkem, na hlavé vlasy a usi, v obli¢eji nos, o¢i,

usta, pétiprsta ruka, nohy dole zahnuté, obleceni,

2. Pozadavky jako na 1, mohou chybét 3 ¢asti

3. Hlava, trup, koncetiny, paze nebo nohy dvojcarou

4. Primitivni kresba s trupem, koncetiny staci jeden par

5. Chybi trup, nebo oba pary koncetin
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o

I

e Vyhodnoceni tohoto tkolu je nésledu;i:

Déti z matetské Skoly ziskaly celkem 21 bodu, kresba muzské postavy u chlapct byla ve
ttech pfipadech hor$i o jeden bod nez u divek, ve dvou pfipadech ziskaly stejny pocet
bodi. Jedna z divek ziskala nejlepsi hodnoceni, a to je jeden bod. Jeji kresba obsahovala

vSechny hodnocené prvky. Celkové byla kresba nadpriimérna az primérna.

Déti z nultého roéniku ziskaly celkem 25 bodi, kresba muzské postavy u chlapcti ve dvou
ptipadech o jeden bod horsi nez u divek, ve tfech ptipadech ziskaly stejny pocet bodi. U
déti z nultého ro¢niku byl posuzovan chlapec s autismem, fekla bych, Ze jeho vykon vici
jeho diagndéze byl vyborny, spolupracoval a snazil se, i kdyz dlouho u feSeni ukoli

nevydrzel. Celkové byla kresba primérna.

2. Obkresleni tecek

Déti obkresli podle vzoru deset tecek, které budou vyhodnoceny z nasledujiciho

hodnoceni.
1. Témét dokonalé obkresleni pfedlohy — vychyleni max. 1 bodu

2. Pocet 1 sestaveni bodil podle predlohy — vychyleni max. 3 bodu o piil $itky mezery mezi

radky nebo sloupci

3. Obrys podobny ptedloze, tecky ne » 20 ne « 7, jakékoliv pootoceni
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4. Nepodoba se predloze, slozeni z tecek

5. Cmarani
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e Vyhodnoceni tohoto tkolu je nésledujici:

Déti z matetské Skoly ziskaly celkem 19 boda. Pouze v jednom ptipadé byly divky lepsi o
jeden bod, jinak vSichni ziskali stejny pocet bodi. Pocet teCek byl zcela podle piedlohy,
maximaln€ do tii prvki vychyleni. Détem tento kol ned¢lal takovy problém jako kresba

postavy. Celkové bylo obkresleni tecek hodnoceno nadprimérné.

Déti z nultého ro¢niku ziskaly celkem 23 bodi, obkresleni tecek ve tfech ptipadech byl
stejny a byl zcela podle pfedlohy, maximaln¢ vychyleny do tfi prvk. Ani témto détem

tento kol necinil néjaky problém. Celkové byl ukol hodnocen nadprimérné az praimeérné.

3. Zkus opsat vétu Eva je tu

Déti  zkusi napodobit predepsanou vétu podle vzoru, ktera bude vyhodnocena

Z nasledujiciho hodnoceni.

1 — CcCitelné, velikost pismen, pismeno E, spojeni do 3 slov, nechybi teCka nad j,

neodchyluje se vice nez 30°
2 — ¢itelné napodobeni véty, nezaleZi na velikosti pismen ani na vodorovné linii
3 — Clenéni na 2 ¢asti, rozpoznatelna 4 pismena

4 — rozpoznatelna 2 pismena
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5 - ¢marani
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Dostupné na http://www.ordinacenakopci.cz

e Hodnoceni tohoto ukolu je nasledujici:

Déti z matetské Skoly ziskaly celkem 22 bodt. Opis véty byl vyrazné lepsi u divek nez u
chlapcti. Divky dodrzovaly citelné napodobeni slov a ve dvou pfipadech byly vyrazné

nadprimérné. Chlapci byli nadprimérni az primeérni.

Déti z nultého ro¢niku ziskaly celkem 26 boda. V opisu véty byli o néco malo lepsi

chlapci, divky byly primérné, u chlapci v jednom piipade byl jeden nadprimérny.

e Druh4 ¢ast testu je zamétena na logické mysleni a predstavivost
V této Casti testu dopadly déti z matefské Skoly a nultého rocniku nasledovné:
Déti z mateiské Skoly a nultého ro¢niku v kolech dopadly stejné, coz znamend, ze ukoly
na logické mysleni jim ned¢laji problémy. Byly vyrazné nadprimérni az nadprimeérni.
Pouze v jednom piipadé u chlapcti z matetské Skoly a jednom ptipad€é u divek z nultého

ro¢niku doSlo k nesplnéni ukolu ¢islo 5. Jde o to, Ze nepochopily ziejmé zadani tohoto

ukolu.
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4. Najdi rozdily

Ve ctyfech fadach budou rizné obrazky, které se budou liSit v né¢kolika vécech. Za kazdé

spravné nalezeni obrazku, ktery do fady nepatii, je hodnocen jednim bodem.

5. Ur¢i tvar z fady, podle vzoru

Na zacatku bude cervené oznaceny tvar a vedle ¢ernobilé napodobeniny. Dé&ti musi urcit,

ktery tvar je stejny. Ten zakrouzkuji. Za spravnost je jeden bod.

E w0 49 m

o PO O




S5PRAKTICKA CAST

6. Urci pocet tecek na kostce

Déti budou muset fict, jaky pocet je na kostce, budou mit Sest kostek. Za kazdou spravnou

odpovéd’ je jeden bod.

V tomto pfipadé¢ mé déti velmi ptekvapily, protoze zvladly napsat ¢isla. Nékteti je psaly

zrcadlove, ale to se ve Skole vSe srovna.
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7. Tvary a barvy obrazcii

K dispozici bude papir s riizné barevnymi tvary. Déti budou mit u sebe ty samé tvary téch

samych barev a budou je prikladat na stejné obrazce na papire.

Test na porovnani rovinnych utvar( zvladly déti z obou tfid na vybornou. Nikdo z déti

neudélal chybu, jen Olda ukol nesplnil, protozZe uz nevydrzel zbytek ukoll plnit.
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5.4.2 VYHODNOCENI TESTU UROVNE SKOLNi ZRALOSTI

Déti v testu plni sedm ukoli a mohou ziskat v kazdém ukolu od jednoho bodu do péti

bodu. Dulezité je ziskat v kazdém tkolu nejnizsi pocet bodu.
Celkové hodnoceni:

7 — 9 bodi: vyrazny nadprimér

10 bodt: nadprimér

11 — 13 bodi: primér

14 — 15 bodi: slabsi primér

16 bodii: podprimer

17 — 19 bodi: velmi slaba uroven

Pokud déti ziskaji alesponn 15 bodl, coz je slabs$i primér, prosly mym testem Skolni
zralosti. Pokud jejich pocet bodt bude 16 a vice, myslim, Ze nejsou dost pfipravené na

vstup do prvni ttidy.

porovnani uspesnosti deti z materske skoly a z nultého
rocniku

0%

2. détiz NL
47%

1 1. déti z M3
53%

= = =l détizMS =2 détiz NL

Graf ¢. 1: Porovnani uspéSnosti déti z matei'ské Skoly a z nultého ro¢niku

vvvvvv

pfipravenosti nez déti z nultych ro¢nikid o 6%.
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5.4.3 CELKOVE VYHODNOCENI TESTU DETI Z MATERSKE SKOLY

Chlapci — Honzik ziskal 10 bodd a je nadprimérny, Filip a Dan ziskali 11 bodd, Jachym
ziskal 12 bodd a jsou primérni, Ondra ziskal 14 bodii a ma hodnoceni slab$i primeér.
Vsech pét chlapcil uspélo v testu Skolni zralosti a jsou pfipraveni pro vstup do prvni tiidy

zakladni Skoly. Celkem ziskali 58 bodu.

vvvvvv

jsou ob¢ dvé vyrazné nadprimérné. AniCka, Markétka a Terezka ziskaly 11 bodi a jsou

primérné. Celkem ziskaly 49 bodu.

porovnani deti z materske skoly

—

m1.chlapci = 2. divky = =

1. chlapci
45%

2. divky
55%

Graf ¢. 2: Porovnani déti z mateiské Skoly

vvvvvv
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5.4.4 CELKOVE VYHODNOCENI TESTU DETI Z NULTEHO ROCNIKU

Chlapci — Fanda ziskal 10 bodt a je nadpramérny. Simona a Matgj ziskali 11 bodd, Jitik
ziskal 12 bodu a jsou primérni. Olda ziskal 19 bodli a ma velmi slabou troveii. Olda je
autista, komunikuje s okolim a reaguje na zakladni pokyny. Ma k dispozici asistentku
pedagoga a prostfedi v nultém rocniku je pro n€j vyhodny, protoze je zde mensi pocet déti
nez ve Skolce. Celkem ziskaly 63 bodu (tento pocet bodi je ovlivnén Oldovym vykonem).

Divky — Zuzanka ziskala 10 bodt a je nadprimérnd. Alenka a EliSka ziskaly 11 bodl, Sara

ziskala 12 bodi a jsou primérné. Nikolka ziskala 14 bodli a m4 hodnoceni slabsi primér.

Celkem ziskaly 58 bodu.

porovnani deti z nulteho rocniku

1. chlapdi; 47%

2. divky; 53%

s 1. chlapci = 2. divky = =

Graf ¢. 3: Porovnani déti z nultého ro¢niku

vvvvvv

Na zéklad¢ vysledkti mohu odpovédét na hypotézy, které jsem si stanovila na zacatku své

prace.
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5.4.5 HyYPOTEZAC.1

DETI Z NULTYCH ROCNIiKU JSOU LEPE PRIPRAVENY DO PRVNICH TRIiD

Pti testovani déti z nultého ro¢niku jsme se domnivala, ze déti dosdhnou lepsich vysledki
nez deti z matetské skoly. Diivodem predpokladu bylo, ze déti z nulté tfidy jsou v mensim
kolektivu a to vede k tomu, Ze pani ucitelka ma k détem individualnéjsi piistup, mize se
jim vice vénovat a ma K dispozici asistentku pedagoga. Je pravda, Ze v této tiidé jsou déti
s lehkou o¢ni vadou, jeden autista a hlavné maji vSichni odlozenou Skolni dochazku. Déti

jsou ve tfid€ na ptéani rodicu, aby si navykly na denni rezim ve Skole.

Dosla jsem k zavéru, ze tato hypotéza se mi nepotvrdila. Z grafu ¢. 1 jsou déti méné
usp&sné nez déti z mateiské Skoly jen o 6%. Rozdil mezi détmi neni tak velky a je pro tyto

déti uspéchem v jejich snazeni.

5.4.6 HYPOTEZAC.2

DETI Z MATERSKYCH SKOL LEPE PRIPRAVENY DO PRVNICH TRIiD

Pii testovani déti z matef'ské Skoly jsem se domnivala, Ze déti dosdhnou lepSich vysledka
nez déti z nultého ro¢niku. Dlvodem piedpokladu bylo, Ze testované déti z této tiidy
nemaji zadnou psychickou ani télesnou vadu a nemaji odlozenou Skolni dochazku. Maji
zazité vSechny navyky pro vstup do prvni tfidy.

Dosla jsem k zavéru, Ze tato hypotéza se mi potvrdila. Hodnoty celkového vysledku jsou

vvvvv

vvvvvv
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5.4.7 POROVNANI CELKOVE PRIPRAVENOSTI DiVEK A CHLAPCU

Porovnani celkové ptipravenosti divek a chlapcii z pfedSkolnich zatizeni je nasledujici:

Celkové porovnani predskolnich zatizeni divky chlapci
Vyrazny nadprimér (7-9bodi) 2 divky zadny
Nadpriamér (10bodit) 1 divka 2 chlapci
Primér (11-13bodit) 6 divek 6 chlapct
Slabsi primér (14-15bodi) 1 divka 1 chlapec
Podprimér (16boda) zadna zadny
Velmi slaba uroven (17-19bodi) zadna 1 chlapec

Tabulka ¢. 3: celkové porovnani piipravenosti

celkove porovnani pripravenosti pro prvni tridu divek a
chlapct z predskolnich zarizeni

0%

1. chlapci
47%

2. divky
53%

s 1. chlapci = 2. divky = =

Graf ¢. 4: Celkové porovnani piipravenosti divek a chlapci z predSkolnich zarizeni

Vysledky nam ukazuji, Ze celkové testované déti jsou spiSe primeérné, zde déti dosahly

vvvvv

vvvvvv
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5.4.8 HYPOTEZAC.3

DIVKY Z PREDSKOLNICH ZARIZENIi JSOU LEPE PRIPRAVENY PRO PRVNI TRIDU

Jak jiz bylo uvedeno a vysvétleno vyse, divky jsou lépe piipraveny. Domnivala jsem se, Ze
v této skupiné budou divky dosahovat lepSich vysledkti. Na zaklad¢ vyhodnoceni testi
jsem dosla k zavéru, ze tato hypotéza se mi potvrdila. Divky jsou v plnéni ukola peclivejsi

a ukoly je bavily, a mély také vétsi ambice v dosazeni lepsich vysledki.

5.4.9 HYPOTEZAC.4

CHLAPCI Z PREDSKOLNICH ZARiZENi JSOU LEPE PRIPRAVENI PRO PRVNI TRiDU

Z testl, které jsem porovnavala, jsem dospéla k zavéru, Ze tato hypotéza se mi nepotvrdila.
Ptistup chlapct k plnéni ukoll byl pti pozorovani spiSe laxn&jsi. Obzvlasté v ukolech 1 —
3, kde museli namalovat pana, obkreslit teCky a napsat vétu. V této Casti testu byly znat

velké rozdily mezi chlapci a divkami.

5.4.10 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Na zac¢atku vyzkumu jsem si stanovila ¢tyfi hypotézy, u kterych jsem se domnivala, Ze je

bud’ vyvratim, nebo potvrdim.

Hypotéza ¢. 1, ze déti z nultého ro¢niku dosdhnou lepSich vysledkii nez déti z mateiské
Skoly, se mi nepotvrdila. Odlisna Uspésnost testu Skolni pfipravenosti souvisela s tim, ze
déti z tohoto ro¢niku byly slabsi v prvni €asti testu u kol 1-3. zejména chlapciim délaly

tyto ukoly problém. Slo hlavné o kresbu pana a opis véty, kde se jednalo o piesnost.

Hypotéza €. 2, ze déti z matetské Skoly dosdhnou lepSich vysledkili nez déti z nulté tiidy, se
mi potvrdila. Uspé&$nost opét souvisela s prvni &asti testu. Divky i chlapci zvladly mnohem
1épe kol 1 — 3. Obzvlasteé v ukolu opsani véty excelovaly divky, které se snazily o piesné

napodobeni véty.

Hypotéza ¢. 3, ve které Slo o celkové srovnani divek z pfedskolnich zatizeni, Ze jsou 1épe
pfipraveny pro prvni tfidu, se mi potvrdila. Divky jsou ve srovnani s chlapci v plnéni ukoli
precizngj$i a snazi se dosdhnout lepSich vysledkl. I kdyz divky z nultého ro¢niku byly

slabsi nez divky z matetské Skoly, mély stejny pocet bodu, jako chlapci z matetské skoly.
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Hypotéza ¢. 4, kde se naopak srovnavala lepsi pripravenost chlapct z ptredskolnich
zafizeni, se ndm nepotvrdila. Jak jsem jiz uvedla vyse, chlapcim d¢lal problém v testu
plnéni ukoli 1 — 3. Chlapci sice zvladli tyto ukoly splnit, ale nebyly tak piesné, jak mély
byt podle zadéni.

Vysledky ndm ukazuji, ze v celkovém testovani déti z predskolnich zafizeni jsou spiSe
primérny az nadprimérny. Z toho vyplyva, ze jsou déti dobie pfipraveny pro vstup do

Skoly jak z nultého roc¢niku, tak z mateiské Skoly.
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Cilem diplomové prace bylo srovnani nultych ro¢nikii a piedSkolnich zafizeni a zjistit
pripravenost déti z téchto zafizeni pro Skolu. Timto bych chtéla Ctenare provést stru¢nym
shrnutim préce.

Tato prace je rozdelena do péti kapitol.

Prvni ¢ast je pouze teoreticka a zahrnuje zakladni poznatky o détstvi a vyvoji psychologie.
Je zde popsan nahled na détsky veék a vymezeni obdobi détstvi. Vyvoj psychologie nam
nabizi stru¢ny prehled od vzniku této védni discipliny.

V dalsi kapitole jsem se pokusila shrnout poznatky o charakteristice obdobi détstvi, kde
jsou popsany periodizace vyvoje zivota. VéEtSi Cast této kapitoly je sméfovana k
vyvojovému obdobi piedskolniho veéku ditéte, které je pro tuto praci dilezité. Cilem je, aby
se Ctenaf s timto obdobim 1épe seznamil a poznal vyvoj psychiky, motoriky a kognitivnich
funkci pfedSkolniho véku ditéte.

Tteti ¢ast je zaméfena na piipravenost déti pro Skolu, kde jsem chtéla Ctenafi piiblizit
fyzickou zralost ditéte, projevy nezralosti a diivody odkladu povinné Skolni dochéazky.
Ceské predskolni vzdélani, které proslo v poslednich letech vyraznymi reformami, je
popsano ve &tvrté &asti diplomové prace. Ctenaf se zde seznamil s Ramcové vzdélavacim
programem pro piedskolni vzdélani a Skolnim vzd&lavacim programem nultého roéniku a
mateiské Skoly. Jsou zde popsany funkce, metody, formy a cile pfedSkolnich zafizeni,
kterymi se v praci zabyvam.

Posledni kapitola je vénovana praktické &asti. Ctenaf je zde seznamen s metodami
vyzkumu, s popisem vyzkumného vzorku, s prubéhem vyzkumu a s testem Skolni zralosti.
Kapitola zahrnuje vyhodnoceni testu a odpovédi na hypotézy, které jsem si stanovila.
Shrnuti hypotéz je v praci na stran¢ 48. Vysledky vyzkumu nam ukazuji, ze déti dosahuji
Vv testu Skolni zralosti primérnych az nadprimérnych vysledk.

Pii vyzkumu jsem pracovala s menSim poctem déti, protoze v nultém rocniku jich bylo
zapsano pro tento Skolni rok 2013/2014 jen deset. Pro pfisté by bylo lepsi pracovat s vétsi
skupinou respondentt.

Z vysledki mé piekvapilo, ze déti z matefské Skoly dosdhly lepSich vysledki nez déti
z nultého ro¢niku. Pro praxi bych stejné nulté ro¢niky doporucila, protoze v dne$ni dobé
jsou matetské Skoly ptfeplnéné a vyhodou nultych rocnikd je mensi kolektiv a tim

individualnéjsi ptistup pedagoga. Tiidu mlze navstévovat jen 7 — 15 déti. Nekterym détem
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tento pristup vyhovuje vice. Déti, které navstévuji nulty rocnik, si rychleji zvyknou na
rezim, ktery je podobny jako v prvni tfid¢ zakladni Skoly. Nevyhodou nultych ro¢nikd je,
ze jich je stale malo, vzdyt’ jen v Plzni jsou pro tento Skolni rok 2013/2014 otevieny pouze
Ctyti tiidy. Mohly by se stat povinnou soucasti Skolského systému v nasi zemi, hlavné pro
déti s odlozenou skolni dochazkou.

Doufam, ze predkladanéd prace pfinese ¢tenafi pochopeni nékterych soucasnych piistupti

prace pedagogt z mateiskych skol a z nultych ro¢nikd.
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RESUME

RESUME

Cilem diplomové prace je srovnani nultych ro¢nikti a pfedskolnich zafizeni, konkrétné se
prace vénuje urovni pripravenosti déti pro vstup na zakladni Skolu. Tato prace je rozdélena
na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd Cast zahrnuje vyvojové obdobi ditéte od
prenatalniho vyvoje az po predskolni vék, ktery je vice priblizen. Je zde popsana skolni
piipravenost a diavody odlozeni Skolni dochazky. Dalsi cast strucné popisuje Ramcove
vzdélavaci systém pro predSkolni vzdélani. Charakterizuje nulty rocnik a matetskou skolu
a jejich Skolni vzdé¢lavaci program. Prakticka ¢ast je zaméfena na testovani déti a
vyhodnoceni vysledkt. Vysledky vyzkumu nam ukazuji, jak jsou déti z ptedskolnich

zafizeni pfipraveny.

Klic¢ova slova: vyvoj ditéte, predskolni vek, vliv rodiny, motorika, kognitivni vyvoj, skolni

zralost, Skolsky systém, matetska Skola, nulty rocnik, vyzkum, test Skolni zralosti.
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ABSTRACT

ABSTRACT

The aim of this diploma thesis is the comparison of the zeroth grades and preschools.
Specifically, the thesis studies the level of preparedness of the children to enter grade
school. The thesis is divided into a theoretical and a practical part. The theoretical part
covers the developmental stage of the child from the pre-natal development to the pre-
school age, which is more carefully described. It describes preparedness for school and
reasons for a delayed start. The following part briefly describes the Framework education
system for pre-school education. It characterizes the zeroth grade and the kindergarten and
their school educational program. The practical part is focused on testing the children and
evaluation of the results. The results of the research show us how well prepared by the pre-

school facilities the children are.
Key words: child development, pre-school age, family influence, motor skills, cognitive

development, school maturity, school system, kindergarten, zeroth grade, research, test of

school maturity.
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