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Seznam pouzitych symboll a zkratek

AAA — Animal Assisted Activities

AACR — Animal Assisted Crisis Response

AAT — Animal Assisted Education

apod. — a podobné

CPTS — Centrum pobytovych a terénnich socialnich sluzeb, sidlo Zb(ich
CT — Canisterapie

DMO — Détskd mozkova obrna

ESSAT — Evropska asociace terapie za asistence zvirat, silo Viden

FN — Fakultni nemocnice

LMD — Lehkd mozkova dysfunkce

MS — MateFsk4 $kola

SVOPAP —vzdélavaci centrum, s. r. 0., s moznosti vzdélavani v oblasti chovatelstvi zvirat
tj. —tojest

tzn. —to znamena

USA — Spojené staty americké



Uvod
,» Pes je jediné zvire na svété, které vds miluje vic neZ sebe.” Josh Billings

Tento citat amerického humoristy je velmi pravdivy. Psi provazeji ¢clovéka od nepaméti.
Lidé rychle objevili jejich dovednosti, schopnosti i vérnost a jsou vyuzivdni v mnoha

¢innostech po celém svété, dokonce jsou zapojeni i do rliznych terapeutickych metod.

V diplomové praci budu rozebirat téma Canisterapie a jeji vyuZiti v praxi. Sama
jsem se chtéla canisterapii prakticky zabyvat, ale mUj pes odpovida pouze plemenem
vhodnym pro canisterapii, ne svou povahou. Na zdkladé tohoto zjisténi, jsem pfijala roli

pozorovatele.

Diplomova prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti — teoretickou a praktickou.
V prvni ¢asti diplomové prace bych se rada vénovala teorii, ktera souvisi nejen
s canisterapii, ale i s asistencnimi psy, zooterapii a s pohledem do historie, jak se vyvijel

vztah ¢lovéka a psa.

Ve druhé, Cili v praktické ¢asti diplomové prace, se zaméfim pfimo na
canisterapeutickou praxi. Vysledky, které budou ddale hodnoceny, budu ziskavat
pozorovanim pfi praci canisterapeutickych asistentll a ndslednymi rozhovory s nimi.

Ziskana fakta budou hodnocena komparativni metodou.

Hlavnim cilem této prace je porovnani canisterapeutickych jednotek v rdznych
institucich. Porovnani nemad za cil srovnat Ucinnost dané metody, ale spiSe podchytit

odlisnosti jednotlivych canisterapeutickych jednotek.



I. TEORETICKA CAST

1 Zooterapie

,,Zooterapii rozumime pozitivni aZ lécCebné plisobeni zvifete na clovéka. At uz nadm
jde o zlepseni paméti, motoriky, komunikace nebo zmirnéni stresu, je zde zvife vidy v roli

prostrednika, tzv. ko-terapeuta” (Kol. autorli: Zooterapie, 2007, s. 30).

Neni Zadnou novinkou, Ze zvifata maji pozitivni vliv nejen na télesny, ale i na
psychicky stav lidi. Asi v poloviné dvacdtého stoleti vznikl samostatny védni obor, ktery se
nazyva zooterapie, nebo také animoterapie. Pro tento obor jsou nejcastéji vyuzivani psi,

koné, kocky nebo kralici. V USA i Kanadé je zooterapie velmi rozsirena.

,,Zakladatel zooterapie B. M. Levinson predevsim zdurazrioval, Ze zvifata sice
nepomohou vylécit, ale ptsobi jako socidlni katalyzdtor, ktery zahdji a podporuje socidlni

kontakty klienta” (Francerovad, 2005, s. 8).

Zooterapie probihd formou navstév bud v domacnosti u zdravotné postizenych
lidi, nebo v zafizenich pro postizené. Nékdy je i moiné, Ze terapeutické zvife je pfimo
chovano napriklad v détskych domovech, nemocnicich, domovech dlchodcl apod.

(Francerova, 2005, s. 5 - 11).

Samoziejmé, Ze ne vidy se jedna o psy a koné. Nejen radost, ale i dobry
terapeuticky vyznam maiji drobni hlodavci, ryby, Zaby, nebo dokonce i plazi. Pro zvire,
které k ¢lovéku ptilne, neni smérodatné, jak ¢lovék vypadd, zdali je obézni, nebo po
mozkové prihodé. Zvife bezpetné pozna, zda ho ¢lovék ma rad a poskytne mu

odpovidajici ochranu. Zvite, které miluje, nikdy nezradi a nikdy neublizi.

,,0 efektivité v procesu socidlni rehabilitace nebo habilitace (u déti) v pritomnosti
zvirat neni dnes jiZz Zadnych pochybnosti. Konecnym disledkem je zlevnéni provozu
domova dichodct a ustavi socidlni péce i pres relativné vyssi vstupni financni ndklady a
ndroky na oSetfujici persondl. Tam, kde zavedli zvifata jako asistenty a spolulécitele,

jenom ziskali“ (Nerandzi¢, 2006, s. 24).



Historie zooterapie saha do 8. - 9. stoleti a ma své kofeny v Belgii. V Ié¢ebnych
zafizenich se vyuZivala zvifata v rdmci terapie zdravotné postizenych osob. O deset stoleti
dale se v Anglii, v istavu pro dusevné nemocné, chovala mala zvifata, jako jsou kralici,
kurata, morcata. Pacienti o tyto tvory pecovali, obstardvali potravu apod. Asi nejvétsi
pozornost v historii ziskalo némecké méstecko Bethel, kde jiz od zaloZeni epileptického
centra vyuzivali hojné psy, kozy, ptaky, kocky i koné. Tento institut funguje dodnes.

Bohuzel prvni pokusy o terapii se zviraty nebyly nijak zdokumentovany.

Ovsem za nejvétsi rozmach zooterapie se postaraly Spojené staty americké.
Zejména pak manzelé Corsonovi, Friedmannova, Katcher, Lynch atd. Nejenze zavedli
terapeutické jezdéni na koni v |é€ebnych zatizeni, které nazyvame hipoterapie, rozsifil se
také program pro vycvik psl pro jednotlivé osamélé a nemocné pacienty. Zooterapii

podporuji nejen lékafi, ale i psychologové, teologové i pedagogové.

Diky specifickym vysledkiim zooterapie v USA se zapojovaly i dals$i zemé jako
napiiklad Anglie (Mc Comsky), Svycarsko (Turner), Rakousko (Wittman), Dansko,
Holandsko i Ceskd Republika (Galajdovd, Matéjéek, Vojtéchovsky, a jini). Ostatni staty

v Evropé jsou sice velmi pozadu, ale zajem o terapii se zviraty se postupné zvysuje.

Celosvétové vznikaji organizace, které podporuji tento typ terapie. V Ceské
republice je to Canisterapeutickd asociace, pro Evropu ESAAT. Hipoterapii akceptuje Mini-

serstvo zdravotnictvi (kol. autord: Zooterapie, 2007, s. 13-29).

Zooterapie se musi fidit danymi kritérii. Jsou to typy zooterapie, formy, Ucastnici a
klientela. Zooterapie se déli na jednotlivé terapie. Nazvy terapii jsou odvozené podle
druhu zvifete, proto napftiklad terapie s kockou se nazyva felinoterapie, s koriem se jedna
o hiporerapii, se psem canisterapie atd. Samozrfejmé tito predstavitelé jsou nejznamé;jsSimi
zvifecimi druhy, které se k terapiim vyuzivaji. Ojedinélou soucasti tohoto védniho oboru je
insektoterapie, coZz je wvyuziti hmyzu vramci zooterapie. Novinkou zooterapie je

lamaterapie. Jak uz z nazvu vyplyva, jedna se o vyuziti lamy pfi terapii.
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Formy zooterapie rozdélujeme na navstévni programy, jednorazové aktivity,
pobytové programy, rezidentni programy, zdsahy krizové intervence a jejich vzdjemné
kombinace. Praci pfi zooterapii délime na samostatnou nebo na spoluprdci nékolika

zooterapeutickych tymu. Ale zarovent mlze byt zooterapie individualni nebo skupinova.

Klientela se také rozdéluje podle urcitych klich. Jsou to napfriklad vék, pohlavi,
vzdélani, vnimani role zvifete ve spole€nosti, diagndzy, jestli je klient dlouhodobé
nemocny, umirajici nebo jen v rehabilitaci. Hodnoti se také napfiklad socidlni vazby a
dynamika prostredi. Zdali je klient osamély ¢i izolovany, Zije v rodinném prostfedi nebo
v néjakém zafizeni, jestli je v ohroZeni Zivota a tak dale. VSechna tato kritéria musi vzit
zooterapeut v Uvahu, definovat je a teprve pak Ize uvazovat o konkrétni technice terapie.
Technikami se rozumi tfeba motivaéni cvi¢eni ke komunikaci, polohovani, hry, cviéeni,

péce o zvife apod. (Kol. autor(: Zooterapie, 2007, s. 30 — 37).

Faktor, ktery ma dopad na pacienta mlze byt i smrt zvifete. Uvédomme si, Ze
vétSina zvirat, zvlasté domacich, Zije kratsi ¢as nez lidé. Béhem zvifeciho Zivota se ale
vytvofila silnd citova vazba, proto dojde-li k umrti, je nutné klientovi pomoci jak psychicky,
tak emocné. Pro tyto pfipady védci vyvinuli stupnici pro odhad emocni naklonnosti

¢lovéka ke zvireti.

,,K vylepseni stupnice se doporucuje jesté dalsi psychometrické zkoumadni, ale jak
stupnice, tak seznam otdzek mohou prispét k vyhodnoceni vazby mezi pacientem a

terapeutickym zvifetem” (Odendaal, 2007, s. 149).

Tato stupnice je zndma pod nazvem ,Lexingtonska stupnice naklonnosti ke
zviratim.” Otazky mohou také pomoci pti vybéru vhodného zvifete jesté pred tim, nezZ se
Clovék rozhodne pro zooterapii. Autor knihy Zvifata a nase mentalni zdravi, Johannes
Odendaal, se domniva, Ze by psychologické ucinky zvifete na klienta mély pozorovat stdle,

tedy po celou dobu terapie (Odendaal, 2007, s. 149).

,,Nebezpeci spocivd v tom, Ze fenomén pozitivni interakce mezi lidmi a zvifaty je
tak rozsiren, Ze mozZnost akceptovdni této interakce mezi pacientem a zvifetem se chdpe
jako evidentni. To miZe vést aZ k tomu, Ze se nepovede radny vybér zvirete” (Odendaal,

2007, s. 149).
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Zooterapie se déli podle metod. Napriklad aktivita za pomoci zvifat se oznacuje
zkratkou AAA, zatimco terapie za pomoci zvirat je AAT. Vzdélavani za pomoci zvifat AAE a
krizova intervence za pomoci zvifat AACR. Tyto metody lze, samoziejmé, vzdjemné mezi

sebou kombinovat.

1.1 Metody zooterapie

AAA = aktivity za asistence zvitat (Animal Assisted Activities). Tyto aktivity se
nejcastéji provozuji v uréitém zafizeni. At uz jde o domov dlchodcli, nebo navstévy
nemocnicnich zafizeni. Aktivitu nemusi vést jen profesiondl. Pfi AAA mizZe asistovat i
dobrovolnik. U aktivit neni predem stanovena doba, jak dlouho bude setkani probihat a
ani se tyto aktivity nezapisuji napriklad do osobnich slozek ¢i chorobopisti. Pravdou je, Ze
by se mély tyto aktivity opakovat ve stejném rozvrhu, at uz tydné, jednou za ¢trnact dni

nebo mésicné).

Smyslem aktivit za asistence zvifat, jsou motivacni, vychovné, ale i rekreacni Ci
léCebné prilezitosti tak, aby se klientovi zlepSila kvalita Zivota, Zivotni postoj, pozitivni
mysleni apod. Muze jit i o ukdzku vycviku naptiklad na détskych oddélenich,
v nemocnicich nebo diagnostickych uUstavech pro adolescenty. Dulezité je jen vybrat

vhodné klienty, takové, ktefi jevi o AAA zdjem (Galajdova, 2011, s. 97).

Cilem aktivit zooterapie je: ,,Pomoci klientim zamérit pozornost na vnéjsi svét,
povzbuzeni klient(, soustfedéni se na pozitivni aktivitu, zvyseni osobniho komfortu klientt
a docasnd zména rozvrZeni sil mezi persondlem a klienty, mozZnost vidét se navzdjem v jiné

situaci" (Galajdovd, 2011, s. 97).

Zvite dokaze odbourat stres, Spatnou naladu. Umi vyvolat vzpominky na néco
pfijemného, vtipného, dokazi preménit Spatnou naladu pacienta ve zvédavost, zdjem o
néco nového. Timto zplisobem se odbourava stres, negativni postoje k Zivotu, uvoliuje se
atmosféra. Pokud tyto aktivity probihaji v néjakém zafizeni, napfiklad v domové
dlchodcl, je nutné, aby byl pfitomen i personal. Diky témto aktivitdm muze klient poznat
oSetfovatele i za jinych okolnosti, nez rutinnich. A naopak, personal pak muizZe navazat

konverzaci na uplynulé zazitky se zviraty (Galajdova, 2011, s. 97).
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Dal$i metodou zooterapie je tzv. AAT= terapie za pomoci zvifat (Animal Assisted
Therapy). Jedna se o:,,Cileny kontakt ¢lovéka a zvifete, zaméreny na zlepseni psychického

nebo fyzického stavu klienta/pacienta” (Kol. autor(: Zooterapie, s. 33).

Zde uz terapii vede pouze profesiondl, ktery zna diagndzu pacienta. Tento
terapeut, na zdkladé chorobopisu a informaci o 1éCbé, stanovi takovy cil, aby se rozvijely

fyzické, socialni, emocionalni i kognitivni funkce pacienta. MlzZe se jednat o rehabilitaci.

U AAT jsou nejcastéjsimi pacienty osoby s mentdlnim nebo télesnym postizenim,
dlouhodobé, ale i kratkodobé nemocni lidé, pacienti vrekonvalescenci, lidé trpici
psychickymi nebo fyzickymi poruchami apod. Zde se terapeut stdva soucdsti skupiny
pracovnikd, ktefi pecuji o klientovo pohodli v rdmci zdravi, rehabilitace apod. Pokud ma
terapeut odborné zdravotnické nebo pedagogické vzdélani, mize byt pritomen u pacienta
pouze zooterapeuticky tym, tedy Cclovék - terapeut a zvife. Terapeut vypracuje
zooterapeuticky plan na zakladé individualnich potfeb klienta. Tento plan se integruje do
|é¢ebného nebo rehabilitacniho planu. Zaznamy o pribéhu terapie jsou soucasti odborné

dokumentace.

PFi AAT se poutZivaji techniky jako je polohovani, hry, jez rozviji hrubou i jemnou
motoriku, socidlni dovednosti, péce o zvite, zlepSovani paméti, reci, kognitivnich funkci,

hlazeni psa atd. (Kol. autord: Zooterapie, 2007, s. 33 - 34).

AAA/AAT =  propojeni terapie a  aktivit za asistence  zvirat.
Pro kazdého majitele zvifete, tedy nejen pro zooterapeuta, by mélo byt stézejni
pochopeni, jak zvife mysli a co ho motivuje. Pokud tyto dva faktory majitel neovlada nebo
nevi, dopousti se tim rizika precenéni nebo podcenéni zvifecich schopnosti a dovednosti,
nehledé na to, Ze mlze vytvofrit nebezpecné prostredi nejen pro klienta, ale také pro sebe

nebo i zvire.

Citace Jean Donaldsonové na téma PriliSnd humanizace psl z publikace Lenky
Galajdové: ,,Jakmile prisoudime psim inteligenci a mordlku, pfisuzujeme jim tim téz

zodpovédnost, kterd jde s nimi ruku v ruce” (Galajdova, 2011, s. 100)
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2 Pes jako pomocnik ¢lovéka

2.1 Vyvoj vztahu mezi clovékem a psem

Souziti psa s ¢lovékem se datuje pFiblizné pred 14 000 lety. Clovék sice znal oheri a
dokazal vyrobit jednoduché nastroje, ale neumél si postavit vlastni obydli, dorozumival se
pouze skreky. Trvalo jesté dlouhou dobu, nez védci nalezli jeskynni malby, hlinéné sosky Ci

zbytky zdklad( mést.

Tehdy byly nalezeny na Blizkém vychodé nejstarsi fosilni ndlezy takzvanych prapsu.
Kostry téchto tvor(, oproti vikiim, mély mensi zubni vzorec a zkracené Celisti. V pribéhu
tisicileti se tento prapes postupné vyvijel. Nazory, Ze dnesni pes je puvodné vyslechtén
z vlka, jsou mylné. Vlk je oviem pfedkem psa. Dokazuje to test némeckého biologa Erika
Zimena. Tento test spocival v dlouhodobém pozorovani vlkd jak v zajeti, tak ve volné
pfirodé. Vici obecné jsou velmi plassi a v pfirodé se lidem zpravidla vyhybaji. Biolog Erik
Zimena tvrdi, Ze vlici v zajeti jsou velice nevypocitatelni. PfestoZe pozoroval rocni vicici,
ktera byla od utlého véku v kontaktu s lidmi, byl prekvapen, Ze bez varovani nékolikrat

napadla své oSetfovatele, které pred atakem vitala vrténim ocasu.

Biolog Robert Wayne zkoumal DNA. Je vSeobecné znamo, Ze stejnou DNA ma jak
matka, tak jeji potomci. V pfipadé psa a vlka se DNA lisily témér v jednom procentu

(Budiansky, 2002, s. 11 — 22).

,,Vsledky Wayneova vyzkumu jasné dokazuji, Ze vici a jediné vici, jsou primymi
predky pst jako druhu. Vsichni pfislusnici rodu Canis, kam patfi psi, vici, kojoti a Ctyri
druhy sakali, se totiZ mohou navzdjem kfiZit a produkuji rozmnoZovdni schopné

potomstvo“(Budiansky, 2002. s. 24).

Pes je odjakziva zavisly na ¢lovéku. Proto i v minulosti jak ¢lovék, tak i pes, tézili ze
spole¢ného souziti. Clovék mél diky psu nejen tahade ndkladu, hlidace stad, ochrance
vesnice, ale i spoleénika. Psovi se na oplatku dostdvala potrava, tj. déleni o kofist, ochrana

pred silnéjsSimi protivniky.
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Vidyt i Egyptané uznavali psa jako kult boh(. Vzpomerime si na egyptského boha
smrti Anubise. Ten je Casto vyobrazovdn se psi hlavou a lidskym télem. Mésto Cynapolis
v Egypté bylo vybudovdno na pocest pravé tohoto boha. V tomto mésté byli psi naprosto
chranéni a dokonce zde byli mumifikovdni a méli ritudlni pohrby (Budiansky, 2002,

5. 26 - 27).

Rekové pstim pridélovali role privodcl svych bohd. Rimskd bohyné Diana byla
vidy vyobrazena s nékolika loveckymi psy, taktéz i bah obchodu Merkur. Vlasté skoro ve
vSech narodech byl pes oblibenym zvifetem. BohuZel ne tak tomu je u ndboZenstvi.
Napriklad isldm povaZzuje dodnes psa za néco Spinavého. Zajimavé je, Ze se dfive k tomuto
nazoru klonilo u nas tolik rozsirené krestanstvi, pfestoze nékolik svatych na obrazech ma

po svém boku psa (Nerandzic, 2006, s. 30 - 31).

Podle autorky knihy Pes a lidské duse, Eleanory Woloyové, byli psi predmétem
mnoha ritudld. Jednd se o ritualy s jeskynnimi medvédy. Pfi téchto obradech byli psi
obétovani, nebot lidé véfili na posmrtny Zivot diky tomu, Ze medvédi dokazali preckat
dlouhé mésice v zimnim spanku bez potravy a vody. Dokazuji to i ndsténné malby z doby

¢lovéka kromanionského, ktery Zil asi pred 10 000 lety.

Teorie domestikace psa ovsem také zahrnuje, zda byl pes chovan jako potrava pro
lidi. Je pravda, Ze psi se stale konzumuji v nékterych statech (Cina, Japonsko), ale méli
bychom si uvédomit, Ze pes je prevainé masozravec, tudiz bude mit jinou vyZivovou
hodnotu oproti bylozravciim. Mnoho védcl se domniva, Ze jako prvni z psiho umu ¢lovék
zacal vyuzivat jeho loveckou schopnost. Nejen Ze psi ulovili koftist, i ve vysSich vrstvach psi

cekali pod stolem, aby uklidili zbytky z hostiny (Woloy, 2005, s. 19 - 26).

Dnes zndme jiz nékolik desitek az stovek plemen psd. Diky archeologickym
vyzkumlm vime, Ze se tyto anatomické zmény zacdaly objevovat asi pred 14 000 lety.
Velkou roli hralo zemédélstvi. Clovék u? se nemusel Zivit sbérem a lovem, ale zacal
péstovat obilniny, zeleninu. Nejstarsi zminky o rozdéleni rasy psa se vaze k Egyptu. Bylo to
v obdobi mezi 4 000 — 3000 lety pred nasSim letopoctem, kdy se na rliznych nadobach

objevuje pes napadné pripominajici dneSniho chrta (Budiansky, 2002, 32 - 34).
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Clovék si velmi rychle uvddomoval jak vyuZit psa, a proto postupem ¢asu zacal
vytvaret rlizna plemena. NejduleZitéjsi byla selekce. Vidy si vybiral zvifata s takovymi
vlastnostmi, které by pro ného byly uZite¢né. Védci se domnivaji, Zze pes podobny
dnesnimu mastifovi vznikl v Mezopotamii. Diky ¢astym vale¢nym konfliktiim potfebovali
psa, ktery nebude bazlivy, bude mohutny tak, aby uz svym zjevem zastrasil soupere. Vlada
Alexandra Velikého znamenala vrchol chovu bojovych a valecnych psu. Vratme se jesté do
stfedovéku. Je pravda, Ze ne vidy byl pes pro ¢lovéka symbolem oddanosti a vérnosti.
Napriklad sedlacti psi doprovazejici svého pana na pole, pravidelné pfichazeli o koncetinu.
Bylo to proto, aby nehonili divokou zvéf. Dnes vétSinou psi neplni jen Ulohu ochrance
pfed nebezpecnymi Selmami, nebo roli pomocnika pfi honech. Nyni spliuji daleko vice
pozadavk(i a potifeb a jsou na né kladeny mnohem vétsi naroky (Hegewald, 1996,

s. 12-17).

2.2 Asistencni pes

K asistenci je potfeba psa, ktery je uéenlivy, a rychle chape. Nemél by byt moc
maly, ale ani moc velky. Je dllezZité, aby nebyl tvrdohlavy, a prace ho bavila. Nejdlezitéjsi
je, aby mél pes vlastni Usudek. Asistencni pes by mél byt také rychle pfizptsobivy k jinému
prostiedi, Clovéku. Neni ndhoda, Ze nejcastéjsim plemenem je retriever. At uz
labradorsky, flat coated nebo zlaty. Navic tato plemena nejsou vhodna na zahradu do

kotce, umi a chtéji Zit s ¢lovékem v domé, ale klidné i v panelovém byté.

KaZzda organizace ma vytipované chovatelské stanice, od kterych si berou Sténata.
Je zfejmé, Ze sténé ve véku osmi tydnl nemlzie okamzité zacit podstupovat narocny
asistenc¢ni vycvik. Proto se mlady pes na rok umisti na takzvanou predvychovu. Zde se mu
dostane zakladni vycvik poslusnosti, zakladni hygienické navyky a dosyta si uZije své

sténéci obdobi.

Nejlepsi postup je, kdyz se sténé uci jen jednu véc. Kdyz ji umi, mize se ucit dalsi.
V opacném pripadé by mohlo dojit k pretéZzovani psa. Nejdllezitéjsi je, aby pes zacal

slySet na své jméno, proto stale na ného voldme do té doby, neZz zacne reagovat. Nutné
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je, aby se jméno psa nijak neménilo, napfiklad zdrobnélinami, zkracovani apod. Celé této
fazi se Fika socializace. Sténé se svym predvychovatelem travi ¢asy na navitévach, kdy si
musi uvédomit, Ze z(stane v klidu, v supermarketech a jinych vefejnych mistech. Sténé je

oznaéeno oranzovou vesti¢kou ,Sténé ve vycviku“ i z ddivodu informace pro vefejnost.

Neexistuje, aby zvife tahalo na voditku. Mélo by ziskdvat nové kontakty se psy a
samoziejmeé s nimi i vychazet. Nejzasadnéjsi je povel ke mné“, ktery by mél byt vykonan

za kazdé situace. Nutno je také rozvinout vrozenou schopnost aportovani.

DulezZité jsou samoziejmé odmény, ale i tresty. Spousta cvicitelll se shodne, Ze
nejlepsi pochvalou i trestem je tén hlasu. Pes podle ténu pes bravurné rozliSuje, zda je
¢lovék spokojeny nebo nikoliv. Samozifejmé pohlazeni za pochvalu nebo slaby uder
novinami jako trest, je také vhodnym usmérnénim. Nejde o fyzickou bolest psa, ale o
takzvanou fyzickou podporu hlasového pokarani. Cvicitelé asistencnich psd nedoporucuji
zadné psi sladkosti, nebot u retrieverl je zndma jejich chut k jidlu. Pes pak ¢asto nemysli

na vycvik, ale spiSe na sladkost.

Odpovéd' lJitiho Moravce, zkuSeného kynologa, na dotaz, zda je rozdil mezi
vychovou psa asistenéniho a psiho mazlicka, znéla jasné: ,, Je pravda, Ze vychova vlastniho
a asistencniho psa se lisi v nékolika zdkladnich bodech. Napfiklad koupdni v rybnice
v predvychové absolutné neexistuje. Mohlo by se totiZ stdt, Ze pokud by pak pes ve sluzbé
vidél vodu, tak by do ni s postizenym mohl smyknout. Ddle neni mozné, aby takovy pes
dostaval jidlo ze stolu, u kterého jedi lidé. Asistencni pes musi mit velmi Siroké zaméreni.
Musi se suverénné pohybovat v obchodech. Nesmi se bdt jezdit po eskaldtorech v méstské
hromadné dopravé. Dalsi rozdil je v tom, Ze se svym psem jsem chodil s klasickym obojkem
a voditkem. Oproti tomu asistencni psi si museji zvykat na psi ohldvku, kterd oproti
zaZitym predsudkim neni pro psa nikterak krutd, naopak je to humdnni pomicka psiho

psychologa” (Diatka, 2012, s. 36).

Také pravidla zdkladni hygieny jsou neméné duleZita. Napfriklad asistencni pes vi,

Ze svou potrebu mlZe vykonat jen na ur¢itém misté a za urcitych podminek.

Od predvychovy se $téné po roce dostava ke cviciteli. Tomu je sdélena povaha psa,

ukoly, které ho bavi, jeho silné, ale i slabsi stranky. NeZ zacne samotny vycvik, je pes mésic
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na zdravotnim testovani, kde veterinar zkouma napftiklad rentgen ky¢li a loktd, veterinarni
testy na krev, moc. Je to dulezZité nejen pro psa, ale i pro budouciho klienta, aby mél
jistotu, Ze pes je zdravy a v budoucnu nebude mit problémy napfiklad s dysplazii. Samotny

vycvik asistencniho psa je velice narocny.

Mnoho lidi se domnivd, Ze asistenéni pes je vodici pes. Ale ve vycviku je to
obrovsky rozdil. Slepecky pes se rozhlizi po bariérach nejen pro sebe, ale hlavné pro svého
nevidomého pdna, naopak asistenéni pes se pti vycviku zaméfuje spiSe na polohovani,
canisterapii a aport. Neni nutné pfipominat, Ze vycvik asistencniho psa se diametralné lisi
od vycviku loveckého nebo policejniho psa. U policejnich, loveckych i sluzebnich pst se
pouzivd po vycviku Sténéte takzvana parforsni faze. Jednd se o fazi, kdy psa nutime do
toho, co od néj ocekdvame, oproti tomu u asistencnich psli nesmime az tak uplatnovat
autoritu, nebot pak by pes napftiklad u vozickare, nepracoval tak, jak ma. Vozickar, ktery
sam potiebuje pomoc, by nebyl schopny uplatiovat autoritativni pfistup. Proto se psi
davaji na predvychovu. Ke klientim se uz dostavaji po psi puberté jako spolehlivi, klidni a

vyrovnani tvorové.

Samotny vycvik asistencniho psa trvd sedm az devét mésicl. Na zacatku vycviku je
nutné, aby pes znal bezchybné povel ,aport”. Pod timto povelem si predstavme, Ze pes
neaportuje jen hracku nebo hozeny klacek, pes musi pfinést v tlamé i predméty, které
jsou mu nepftijemné, jako jsou naptiklad klice, mince, hlinikova vidlicka. A samoziejmé
nesmi polozit predmét pred cvicitele, ale podat mu jej do pfipravené ruky. Asi zhruba po
Ctvrt roce se zacdind vycvik specializovat pro konkrétniho klienta. V této fazi se psi
seznamuji s klientem, ke kterému budou nasledné pfifazeni. Na zavér vycviku probihd
takzvané secviceni, kdy se povely a vSe, co se pes béhem dosavadniho Zivota naucil, uvadi

do praxe.

Sam cvicitel z organizace Pomocné tlapky, o. p. s., pan Jifi Tomasq, ktery se aktivné
podili na vycviku asistencnich, sluzebnich i mysliveckych ps(, je zastdncem hesla: ,,Ruka
hladi, ruka trestd“. Ovsem pokud trest nepfijde okamzité, mine se U¢inkem. On sam tvrdi,
Ze pokud nefunguje pokarani ani hruby hlas, je nutno pomoci vrbového proutku psa lehce
Slehnout pres zadek. Samoziejmé nejdulezitéjSi je sprdvnd motivace a pochvala

pohlazenim a poplacanim.
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Nazory cviCiteld asistencnich pst se shoduji, Ze asistencni pes spiSe klientovi
pomaha psychicky nez fyzicky, zejména u osob, které travi celé dny samy v byté. Diky psu
se nejen dostanou ven, mezi lidi, ale také si maji s kym popovidat, komu sdélit svoje
nazory, nalady. Samoziejmé Ze asistencni psi pomahaji i fyzicky, napfiklad podat néjaky
predmét, umi otevirat dvere, pfivolat vytah, vyndat véci z pracky. V neposledni radé je
pes i takzvanym sbliZovacim faktorem. Kdyz je postizeny se psem mezi lidmi, spiSe ho lidé
oslovi, ptaji se na psa a tim je mozZné zahdjit konverzaci, coz postizenym lidem je velice

Casto prijemné. Jsou i pripady, kdy si postizeny klient diky psu nasel partnera.

Je také rozdil mezi pomocnikem a asistenénim psem. Pomocnik jde do rodin
s détmi, které by psa nebyly schopny vychovat. Pomaha zejména rodi¢lim postizeného
ditéte. Je cvicen spiSe pro canisterapii, polohovani. Asistencni pes jde vétSinou ke starsim
détem a dospélym lidem, zaméruje se pfimo na pomoc postizenému. Ten psa sdm ovlada

a spravné dava povely.

U spole¢nosti Pomocné tlapky, o. p. s., je cviéeno najednou aZz dvacet psu. Cvicitel
nesmi délat rozdily mezi psy, které vlastni a mezi cvicenymi. Psi by tyto rozdily bezpeéné
poznali a mohl by zacdit boj o nejlepsi misto ve smecce. Vyhodou je, Ze aZ se asistencni pes
dostane do rodiny, kde bude jen on sdm, okamzité k ni pfilne a vazi si své jedinecnosti.

Proto nazor, Ze cvititel by se nemél vénovat pouze jednomu psovi, ma své opodstatnéni.

Po slozitém a ndrocném vycviku je faze takzvaného parovani. Je to vlastné vybér
vhodného klienta ke psovi. Takovy temperamentni pes, plny energie, by mél Zit ve
spole¢né domadcnosti s clovékem, ktery je relativné samostatny a bude schopen psovi
zajistit vSe, co potrebuje. Naopak pes klidny, extrémné trpélivy, by mél byt s ¢lovékem

tézce postizenym. K détem se vybiraji psi Zivi, aktivni, a to proto, aby dité mélo motivaci.

Na tuto fazi parovani vidy dohlizi jak psycholog, tak i fyzioterapeut. Oba dva maji
velice dlleZitou a zodpovédnou roli. Psycholog zkouma klientovu psychickou stranku. Zda
netrpi napfiklad depresemi, pocity ménécennosti, stavy Uzkosti, bazlivosti, zkoum3a
charakter. Trpél-li by klient depresivnimi stavy, neni mozné mu svéfit psa do péce. Je totiz
pravdépodobné, Ze by své stavy mohl klient prenést i na psa, coz by pro ného mélo

negativni dopad.
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Psycholog se zucastnuje nékolika pohovorld nejen s klientem, ale s celou jeho
rodinou. Pozoruje klienta, jeho motorické schopnosti, reakce na stresové faktory, jak se
zachova v néjaké neobvyklé situaci i jak vnima cizi prostredi, v némz se nachazi. Poté
predklada diagnostické metody se zamérenim na intelektové schopnosti, kontrolu
agresivnich impulzli, emocni labilitu nebo stabilitu. Nedilnou soucasti psychologického
vyzkumu jsou i klientovy zavislosti. Nejen alkohol, drogy, léky, nebo gamblerstvi.
Zavislostmi se snizuje mira kontroly, ztraci zajmy o kolektiv, hobby, které ho dfive bavilo,
Casto je i agresivni. Kazdy cviCitel by si mél uvédomit, Ze s takovymto ¢lovékem by psovi
hrozilo nebezpeci a mohlo by ho fatdlné poznamenat. DalSim dlvodem, pro¢ psycholog
muZe zamitnout darovani psa, je klientova autoagrese, heteroagrese, neléCena deprese

nebo jina psychotickd onemocnéni.

Fyzioterapeutovym ukolem je nejen zkoumat fyzicky stav pacienta, ale také
hodnotit pozadavky na vycvik. Pokud by byly pozadavky prfehnané, coz znameni, Ze
spoustu véci, které by se pes naucil, by zvladl klient sam, je zbytecné, aby psa vlastnil.
Naptiklad trpi-li klient epileptickymi zachvaty, které jsou jen ob¢asné, a jeho predstava je,
Ze dostane signalniho psa, ktery na prichazejici zachvat za¢ne reagovat, je na omylu. Pes

by mél pomahat tém, ktefi si sami pomoci neuméji.

Pokud vSechny faze vycviku zdarné probéhnou, psycholog i fyzioterapeut schvali,
Ze klient je schopen se o psa postarat a Ze pes je pro néj nedilnou soucdsti, nastava
posledni faze vycviku, kterou je predani psa klientovi. Naptiklad u organizace Pomocné
tlapky, o. p. s., se toto predani kona jednou za rok. Vidy jsou pfitomni predvychovatelég,
cvicitelé, fyzioterapeuti, psychologové, klienti a v neposledni fadé sponzofi. Soucasti
predani je i moderator, ktery predstavi jednotlivé psy i klienty a na zavér akce obdrzi
klienti certifikdt o tom, Ze nyni tvofi se svym novym psem asistencni tym. Povinnosti

nového majitele psa je ucast na rekondicich, které se poradaji zhruba jednou za rok a pul.

Rekondice jsou dilezité nejen pro psa, ktery si zopakuje specialni povely, ale také
pro majitele. Cvicitelé zkontroluji, zda je zvife i nadale schopno bezpecné a bezchybné

plnit klientovy pozZadavky. Psycholog zkouma, zda ma pes optimalni zazemi, zda je mu
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poskytovan veskery servis, ktery potiebuje, zda jej klient bez problém0 ovlada. V rdmci

rekondice pes podstoupi i veterindrni vysetreni.

Rekondice ma dvé faze. Prvni je nakup v supermarketu, kdy asisten¢ni tym, tedy
klient a pes, je doprovdzen cvicitelem, ktery kontroluje, zda je pes pofad schopen se
pohybovat po verejnych prostorach a je imunni vici okoli, jidlu, uklizecimu stroji, jezdicim
pastm. Z(stane v klidu, i kdyZz se mu majitel ztrati z dohledu, kdyZz nékdo upusti pred
psem maso nebo nese tasku plnou vonavého jidla. Druhou fazi je prezkouseni v interiéru.
Zde pes predvede cviky, které umél, kdyz byl klientovi pfedavan. Zda nic nezapomnél a je
vyuzivan presné pro potreby klienta. Pokud je néco v neporddku, cvicitel se s klientem
poradi, jak pfipadnou chybu odstranit a udéli praktické rady, jak psa spravné vést (Diatka,

2012,s. 11— 75).

2.3 Vodici pes

Rozdil mezi asistencnim a vodicim psem je diametralné odliSny. Asistencni pes se
cvi¢i pfimo na miru urcitému klientovi. Uvédomime-li si, ze spektrum postizeni je
mnohem Sirsi nez u nevidomych. U vycviku slepeckych psu se nejcastéji vyuziva exteriérd,
zatimco u asistencnich psU interiérd. NejdUleZitéjSim ukolem slepeckého psa je dovést
nevidomého co nejrychleji, bezpecné na misto kam slepec potfebuje. Vyhybat se po cesté
vymollm, prekdzkdm, nevtahnout ho do vozovky. Pomdaha hledat eskalatory, dvefre,
zasuvky, tlacitka pro chodce, chodnik, pfepazku na posté, otevfit tlacitkem dvere od
dopravniho prostfedku a podobné. Vodici psi se ¢asto cvi¢i v misté bydlisté klienta tak,

aby bezpeéné znali trasu napriklad do Skoly, do prace, do nemocnice.

Slepeckého psa nesmi vyvést z miry absolutné zadnd necekana situace, jako
napriklad hluk. Musi byt naprosto vyrovnany, nebojacny, sebevédomy, ale ne dominantni.
| ztohoto ddvodu je vybér psa nesmirné obtizny a ddleZity. Situace v Ceské republice,
tykajici se finan¢ni stranky na podporu vycviku slepeckych psl, je takova, Ze stat
nepfispiva nic. Veskeré financni vydaje zajistuji organizace zabyvajici se vycvikem pro

nevidomé (Diatka, 2012, s. 73).
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,,Lze tedy bez nadsdzky frici, Ze vice neZ 50% dobrého vodiciho psa déld jeho
povaha. A to je jeden z divodu, pro¢ je nutné, aby pfiprava pst na prdci privodcu
nevidomych probihala na profesiondlni urovni, a pro¢ kazdy pes musi byt pod pfisnou
kontrolou od $ténéciho véku aZ po ukonceni vycviku. CoZ je proces, ktery trva pfiblizné
jeden a pul roku. Financni ndklady na tuto pfipravu jsou tim pddem hodné vysoké, ale je
potfeba vzit v uvahu, Ze se do tlapek vycviceného psa vklddd pfinejmensim zdravi zrakové

postizeného ¢lovéka” [online]. [cit. dne 26. 3. 2014] dostupné z: www.vodicipsi.cz.

Rocni pes je plné zraly na vycvik. Je zafazen do smecky ostatnich psa, ktefi jsou
vhodni pro tuto ndro¢nou ulohu. Smecka pst, kterd je pfipravena pro tento typ
specidlniho vycviku, je vhodnd i pro cviitele, nebot mohou rozpoznat, zda néktery
jedinec neni konfliktni, agresivni ¢i dominantni. Tato vlastnost je, nejen u asisten¢niho
psa, ale zejména u vodiciho psa, naprosto nepfijatelnd. Smecku tvofi zhruba dvacet az

dvacet Ctyfi psu.

Po zhruba Sesti aZ osmi mésicich se stdva z odrostlého Sténéte prlvodce a
spolecnik zrakové postizeného. Slepecky pes musi byt zvykly na kontakt s riznymi lidmi,
oddany, s klidnou povahou, mit sv(j vlastni Usudek a vidy se rozhodnout sdm za sebe,
nebot bez nadsazky Ize fici, Ze na vodicim psu zavisi Zivot nevidomého ¢lovéka [online].

[cit. dne 26. 3. 2014] dostupné z: www.vodicipsi.cz.
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3 Canisterapie

Pojem canisterapie je tvoren latinskymi slovy, a to: ,,Canis — coz znamena pes, a
terapie — v prekladu Ié€eni.” Jak uvadi slovnik cizich slov, doslovny pfeklad tedy znamena:
,,LéCebny kontakt psa a ¢lovéka” [online]. [akt.dne 2005 - 2014]. [cit. dne: 28. 3. 2014]

dostupné z: http:slovnik-cizich-slov.abz.cz.

Pojem canisterapie byl poprvé pouzit v roce 1993 PhDr. Jifinou Lacinovou, ktera
byla zaroven prukopnici a propagatorkou tohoto oboru v nasi republice (Galajdovd, 2011,

s. 12).

,,Podstatou canisterapie je vyuziti psa v interaktivnim lécebném procesu lidi. Cilem
je aktivizace nemocného nebo zdravotné postizeného, zlepseni jeho fyzického a

o

psychického stavu a sniZzeni mnoZstvi uZivanych léki“ (Nerandzi¢, 2006, s. 52).

Jiz v historii, konkrétné ve starém Recku, se pes vyuZival v oblasti mediciny.
VyuzZivala se psi srst nebo Ié¢ivd moc psich slin. Koncem 1. svétové valky se psi zacinali
cvicit jako pomocnici pro valeéné veterany, a tak si pes pomalu zacal zvykat na ulohu
zachranare a pomocnika nevidomym. Spojené staty americké byly nejspis priakopniky
toho, jak vyuZivat psa v détské psychoterapii, a tim se vlastné canisterapie stala

vyznamnou slozkou zooterapie.

Pes pomdaha svému ,pacientovi“ prekondvat rGzné prekdzky diky pozitivnimu
mysleni. Dokdze mu ukazat Zivot z té lepsi, optimistictéjsi stranky. VZzdy bude naslouchat,

neni naladovy, nikoho neponizuje (Kol. autor( ,,PIAFA,“ 2000, s. 3 - 7).

,,Pes s terapeutickym posldnim rozviji détskou fantazii, uspokojuje citové potreby a
potrebu télesného kontaktu — mazleni, hlazeni. Pfispivd tim k psychické rovnovdze déti a
reseni konflikti. Podporuje u ditéte vznik rané identity, dité zaZiva své ja ve srovndni se

psem. Rodice jsou pro srovndni nevhodni“ (Kol. autor( ,,PIAFA,“ 2000, s. 7).

Dulezité také je, v kolika letech by se dité se psem mélo setkat. Z psychologickych

vyzkumU vyplyva, Ze pro dité do tii let véku, predstavuje pes jen jakousi chlupatou hracku,
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ktera se pohybuje, a tudiz ji dité bude uprednosthovat oproti hrackam z plySe. Pro
predskolni déti a mladsi Skoldky ma pes funkci vychovnou. Oviem nejvhodnéjsi vék, kdy je
dité schopné si uvédomit svoji nadrazenost vUci psovi, cvicit ho, je vék dvanacti let a vySe

(Kol. autori,,PIAFA,“ 2000, s. 7).

U procesu canisterapie je dilezZity terapeut, coz je ¢lovék s nadprimeérnou socidlni
inteligenci, empaticky, s ochotou k tymové praci. Canisterapeuticky tym tvofi terapeut,
jeho pes a pacient. DuleZitou funkci zastava i lIékar, ktery fidi proces terapie. Samoziejmé
jsou pritomni i fyzioterapeuti, ergoterapeuti, psychologové, pedagogové. Vse se

organizuje podle konkrétni situace (Nerandzic, 2006, s. 52 - 54).

Terapie by méla trvat nejdéle pal hodiny. Nejdulezitéjsim clenem je pes, podle
kterého se vse fidi. Zalezi na tom, jakou ma ndladu, elan a chut se vénovat praci pfi
canisterapii. V zZddném pripadé nesmi terapeut psa nutit do prace za pamlsky natoz
nasilim. DuleZitd je chut zvifete se vlbec canisterapii vénovat. Psi jsou vybirani pro
canisterapii ve stafi 2 — 3 mésicd, kdy se projevuje jejich pfirozené chovani. Stériata by
méla byt vybirana od spolehlivého a kvalitniho chovatele (Kol. autor( ,PIAFA,“ 2000,

s.7-38).

Je zfejmé, Ze Sténé s prlikazem plvodu bude drazsi nez sténé od Clovéka, ktery si
chovatel pouze fika a sam vézni své feny v kotcich v takzvanych velkovyrobnach sténat.
Mélo by se dbat, z jakého prostredi Sténé pochazi, zda Zilo pouze venku, zda je zvyklé na

jind domdci zvirata, déti.

Pro psa je kazdé setkani s klientem psychicky narocné a majitel by mél dbat na to,
aby nedoslo k pretizeni. Terapeut, respektive majitel psa, by mél své zvife dokonale znat.
Mél by rozeznat, kdy je pes unaveny a zajistit regeneraci, jako je prochazka, odpocinek,
hra. Ve by mélo mit sv(j rad, at uz tydenni ¢i denni, napfiklad poddavat potravu v pfesnou
hodinu, pravidelné prochazky, atd. Samoziejmosti pro terapeuta je dbat na zdravi svého
psa, jako je odCerveni, ockovani a pravidelné veterindrni prohlidky (Kol. autort , PIAFA,”

2000, s. 7 - 8).
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3.1 Vyuziti canisterapie

,,Canisterapii Ize indikovat pro fadu rozdilnych nemoci a pro rlznd postiZeni. Napriklad
pacienti s poruchami srdecniho rytmu a s vysokym krevnim tlakem se diky canisterapii
dostdvaji daleko rychleji do normy neZ pri pouhém uZivani Iékd, stejné jako lidé trpici
depresivnimi a uzkostnymi poruchami. Psi pomdhaji zlepSovat komunikaci, jemnou a
hrubou motoriku a vseobecné aktivuji zdravotné postizeného ¢lovéka. Vyuziva se jich u
neurologickych pacienti po mozkové mrtvici a urazech mozku v kombinaci s fecovymi
vadami, u pacientu po infarktu myokardu, pri Parkinsonové nemoci, u gerontopsychiatric-
kych pacient( (hlavné s Alzheimerovou nemoci anebo u starecké demence” (Nerandzic,

2006, s. 54).

Dalsi dllezitou skupinou, kde pes jako terapeut pomdha, jsou klienti s détskou
mozkovou obrnou. Nezapominejme ani na zavislé pacienty na drogach, automatech, lidi
s onkologickym onemocnénim nebo seniory (problémy samoty, stafi, pocity
nedUlezitosti), lidi s traumaty jako Sikana, zneuziti a v neposledni fadé psychicky nemocné

lidi v psychiatrickych [écebnach.

Canisterapii mlzeme vyuzit i ve Skolskych zafizenich (zdkladni Skoly, materské
Skoly), nemocnicich, domovech dlchodc(, ustavech socidlni péce nebo i doma u klientd.

Tato sluzba se nazyvd home care (Nerandzi¢, 2006, s. 53- 56).

3.2 Canisterapie a vybrana télesna postizeni

Pti praci s klientem, ktery ma télesné postizeni, je vidy dalezZité klienta znat, zvolit
vhodné zachdzeni a dobfe ho motivovat. Jednim z dulezZitych faktor( je dodat ditéti
energii, silu a ¢as a pomoci mu k harmonickému vyvoji osobnosti. Méli bychom si
uvédomit, Zze lidé s télesnym postizenim jsou také lidé a samozfejmé je tak brat, jednat

s nimi a chovat se k nim.

,,Impairment je vhodné chdpat jako poruchou, poskozeni, ztrdtu. Tato porucha je
tedy zména funkce na urovni télesného orgdnu Ci systému. Pojem disability vyjadiujeme

omezeni, chybéni, invaliditu ve smyslu ndsledku poskozeni. Jednd se tedy o poruchu na
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urovni celého jedince. Handicap jsme dfive chdpali spise jako znevyhodnéni neZli postiZeni.
Tento pojem je dnes nahrazovdn terminem registrovand participace. Registrovand
(omezend) participace se tykd predevsim hodnoceni funkcni schopnosti dané osoby” (kol.

autoru, Zooterapie, 2007, s. 172 - 173).

Vlastni pojem télesné postiZzeni obsahuje Siroké spektrum postizeni. Je to vlastné
handicap, ktery mda bud docasné, nebo trvalé nasledky. Jedna se zejména o motorické
indispozice, problémy nervového systému a poruchy hybnosti postizeného. Mezi pficiny
fadime endogenni a exogenni faktory. Nejc¢astéjsi pri¢inou je obrna, kterd se déli na

Castecnou (paréza) a uplnou (plegie).

,,Ddle mizZeme obrnu dle lokalizace délit na monoparézu nebo monoplégii
(postizeni jedné, nebo vice koncetin), paraparézu nebo paraplegii (postiZzeni dolnich
koncetin), kvadruparézu ¢i kvadruplégii (postiZeni vsech ¢tyr koncetin). Diparéza se tykad
predevsim déti s détskou mozkovou obrnou a projevuje se zejména spasticitou dolnich

koncetin“ (kol. autor(: Zooterapie, 2007, s. 173).

Pti canisterapii s takto postizenym je nutné, aby byl pfitomny nejen canisterapeut,
ale i fyzioterapeut - zejména pfi polohovani, rodice ditéte, oSetfujici Iékar. VZdy by terapie
méla byt ucelena, komplexni a propojend. Vzdy by klient mél znat cile terapie. Pes zde plni
funkci motivacni. Jednak k pohybu, rehabilitaci, ale i navozeni pocitu kamaradstvi,
bezpeci, prolamovani bariér. Zvysuje u klienta sebedlvéru a sobéstacnost. ZlepsSuje
komunikaci s okolnim svétem a klient diky psu Iépe navozuje socidlni kontakty. Pes ma
zde i funkci kamardda. Pokud vlastni takto postizeny ¢lovék psa, jedna se o asistencniho

psa, nikoli canisterapeutického (kol. autord: Zooterapie, 2007, s. 172 — 174).

3.2.1 Détska mozkova obrna

Jedna se ve vétsiné pripadll o nasledek poskozeni mozku. Nasledky jsou fatdlni.
Omezeni vyvoje hybnosti a celkova hybnost. Nejcastéjsi pficinou DMO je predcasny
porod. Pokud se zaméfime na charakteristiku DMO, jedna se kromé omezené hybnosti i o
poruchy sluchu, tfeci, mentalniho vyvoje, chovani. Pficiny jsou jak v prenatdlnim, tak v

postnatalnim obdobi. V prenatalnim obdobi mize byt jednou z ptic¢in infekéni nebo virové
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onemocnéni matky, jako napriklad toxoplazmdza nebo zardénky. V perinatalnim obdobi,
coz jsou komplikace pfi porodu, napfiklad pupecni Sndra omotand kolem krku
novorozence. To ma za nasledek nedostatek kysliku do mozku a zranitelnost cév, zejména
u nedonosSencll. Dale pak abnormality porodnich cest ¢i dlouhy porod, ktery je casto
spojen s nedostateénym zdsobovanim ditéte kyslikem. Za pficiny v postnatdini roviné
povazujeme Urazy, které jsou zejména spojeny s centrdlnim nervovym systémem,
poruchy metabolismu, poruchy endokrinniho systému, ale i napfiklad klistova encefalitida

a jiné typy nemoci (Kocurova, 2002, 114 — 115).

3.2.2 Spasticita

Spasticita je onemocnéni, pfi kterém dochazi k omezeni hybnosti a pohyb neni

umoznén diky trvalému napéti ve svalech.

,,Svalovy tonus je zvysen, rovnéZ reflexy jsou zvysSeny. Horni koncetiny jsou
zpravidla ochrnuty, ve flexi, dolni jsou nataZeny, v extenzi. Spasticita vznikd poskozenim
motorické oblasti jednak v mozkové kire (pyramidovych drah), jednak v mozkovém kmeni

(bulboretikuldrni formace)” (Kocurovd, 2002, s. 116).

Zakladem |écby DMO je vcasné zareagovani rodi¢li u abnormalit novorozence.
Duleziti jsou nejen kvalifikovani fyzioterapeuti, psychologové, ale také soudrznost rodiny.
V predskolnim véku by se méla nejvétsi pozornost zaméfovat na jemnou motoriku a
spravny vyvoj rec¢i. U zaka ve Skolnim véku by mél nejen ucitel, ale i rodice dbat na
spravné drzeni téla, bezpecnost pfi pohybu, spravné posazeni zZdka apod. Hlavni je,
pristupovat ke kazdému postizenému s DMO individudlné, nebot nikdy nejsou vsichni

stejné postizeni.

Pfi 1écbé DMO jsou tfi nejznaméjsi terapie. Jsou to Vojtova terapie, Bobathova
terapie a Petoho terapie. Vojtova terapie se zaméruje na vzpfimovani. Hlavni myslenka je,
Ze kazdy podnét vyvola urcitou reakci. Testovano je sedm polohovych reakci. Pokud jsou
vSechny polohové reakce bez odezvy, lze pocitat i s ohrozenim motoriky a mentalniho

vyvoje.
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Dalsi teorii vytvofili manzelé Bobathovi. Zakladem jsou dva faktory - zabrzdit
reflexni drzeni a vybudovat zdkladni koncepci, ktera je nutnd k béZnému pohybu. Manzelé
Bobathovi se domnivaji, Ze neni duleZité posilovani napftiklad pfi spasticité, ale je nutno

zlepsit koordinaci pohybu tak, aby se vytvofil svalovy tonus.

Profesor Andreas Petd, rakousko-madarsky léka¥, vytvoril tzv. konduktivni
vychovu, tedy pohyb dle potfeby postizeného DMO v priibéhu bézného dne. PFi této
terapii jsou cvicebnimi pomuckami bézné véci, se kterymi pfijde postizeny do styku, napfr.
zidle, htlky, krouzky, lavice. Dulezité pfi této terapii je dbat na komplexnost a cilenou

aktivizaci (Kocurova, 2002, s. 116 - 119).

3.2.3 Epilepsie

Jednd se o neurologické onemocnéni mozku. Je to onemocnéni télesné.
S psychikou pacienta epileptické onemocnéni nijak nesouvisi. Pokud se jedna o lehci
formu, maze pacient Zit béZny Zivot, tzn. sportovat, zakladat rodinu, pracovat, nebot toto
onemocnéni nijak intelekt neovliviiuje. Dllezitym aspektem pfi epilepsii je epilepticky
zachvat, ktery se vétSinou opakuje. Bohuzel pokazdé mize mit tento zachvat jiny pribéh.
Dostavuje se brnéni, vypadek paméti, kifeCové stavy, nadmérné slinéni. Zradnosti této
nemoci je, Ze postizeny nevi, kdy jej zachvat prepadne. MUze se vyskytnout jak v priibéhu

dne, tak i v noci, ve spanku.

Lécbou se zabyva neurologie. Varujici informaci je, Ze touto zrddnou nemoci mlze
onemocnét kazdy v jakémkoliv véku. Bud nasledkem Uurazu, genetickymi viohami,
problémy u porodu. Dokonce i stres mlze byt spoustécem epilepsie. Vétsina odbornik(
uvadi, Ze tuto nemoc lze az ze sedmdesati procent vylécit. LéCi se pomoci lékl —
antiepileptik, nékdy i operaci [online]. [aktual. 2008 - 2010]. [cit. dne 6. 3. 2014] dostupné

z: www.spolec¢nost-e.cz.
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3.3 Faze canisterapie

Vse samoziejmé zdleZi na canisterapeutovi, nebot ten by mél byt schopen urcit,
v jaké fazi se sklientem nachazi, pro¢ a za jakych podminek se preorientuji na fazi

nasledujici.

Prvni faze se nazyva exploracni. Je to vlastné obdobi, kdy se terapeut seznamuje
s klientem. Zjistuje jeho potreby, predstavy a vizi, co vlastné od spoluprace ocekava. Poté,
samoziejmé pokud to lze, sestavi canisterapeut individualni plan, kde se domluvi
s klientem na organizaci. Pokud je klient mentdlné postizeny, je moznd domluva se
zodpovédnou osobou. Exploracni faze by méla probihat nejméné na dvou, spiSe tfech

setkani s klientem.

Dale nasleduje faze konsolidacni. Pfi této fazi uz se jednotlivé canisterapeutické
aktivity, at uZz hry, pomucky atd. pouZivaji za dosaZeni cili a potreb jednotlivce.
Konsolidacni faze je vlastné naplnéni celkového individualniho planu, ktery jiz byl

vytvoren.

Posledni faze se nazyva ukoncovaci. V tomto obdobi se spoluprace s klientem i CT
tymem vyhodnocuje. Klient ma moznost se vyjadfit, zda byly cile splnény, zda terapie
nabyla ocekdvani klienta a celkové aktivity spojené s canisterapii se ukonéi. Opét by

ukoncovaci faze méla probihat alespon na tfech sezenich s klientem.

Pro kaZdou canisterapii je nutné sestavit tzv. plan spoluprace. Tento plan by mél
kazdy CT terapeut sestavovat pred kazdym setkanim s klientem. Plan by mél obsahovat
napriklad definici cilové skupiny, tedy zda se jedna o skupinu, ¢i jednotlivce, jaky je vék
klienta, pohlavi. Dale pak jakou metodu terapeut pouZije. Zda AAA, AAT, AAE, protozZe je
dllezity cil terapie. Pokud je nutné napriklad zlepSeni vztahl ve skupiné, nebo se
canisterapie bude zamérovat na relaxaci, psychické problémy, ¢i zda pljde naptiklad o
emocni odreagovani. Toto vSe by si mél canisterapeut zjistit. Dale pak v jaké fazi terapie
se nachazi. Zda se jednd o exploracni, konsolidaéni ¢i ukonéovaci fazi. PIan spoluprdce by
mél obsahovat samoziejmé také plan kazidé terapeutické hodiny s metodickym
zamérenim. Tedy jaké aktivity budou uskutecnény, ¢asovy harmonogram aktivit, dilci cile
aktivit.
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Zavérem planu je zhodnoceni. Kazdy terapeut by mél objektivné zhodnotit
celkovou canisterapeutickou jednotku, zda doslo k efektivnimu dosazeni cild. Tento plan
by si mél kazdy CT terapeut uchovat nejen na pomoc pfi nasledujicich pfipravach, ale pro
poskytnuti zpétného prehledu aktivit. Diky takovému pldnovani Ize vyhodnotit celkovou

efektivitu canisterapie z dlouhodobého hlediska (Stan¢ikova, Sabatovd, 2012).

3.4 Rizika spojena s canisterapii

Terapie pomoci psa se provadi za ucelem nékomu pomoci, podpofit psychicky stav
a zlepsit stav fyzicky. Vzdy by terapeuta mély vést predevsim Cisté umysly a mél by praci
odvadét dle nejlepSiho svédomi. Ale ne vidy vSe probiha podle canisterapeutického

planu.

Jako v kazdé praci, jsou i zde jistd rizika, kterym je nutno pfedchdazet. Pfestoze pes
je kvalifikovany, tj. absolvoval zkousky pod dohledem odborné poroty, mlizZe se stat, Ze ho
po case kontakt s cizimi osobami prestane tésit, nebude ho vyhledavat nebo se ho
dokonce bude stranit. Vtomto pfipadé neni jind varianta, nez vyradit takovéto zvife
z terapie. Rizika jsou v takovém pripadé velkd. Pes se mliZe stresovat. A vystresovany pes
muZe byt nevyzpytatelny. Je tedy na vedeni canisterapeutického tymu, tedy psovodovi,
aby byl ke svému psu maximalné vnimavy. Pokud by zvife pracovalo za plsobeni
negativnich stresovych faktord, unavy ¢i nemoci, je namisté canisterapii prerusit. Pes
potfebuje odpocinek, at uz pohyb venku ¢i klidné misto. Zvife na svého majitele v tomto

ohledu spoléha a psovod by mél takovéto pozadavky bez vyjimky respektovat.

Dalsim rizikem je neuplny stav, tedy anamnéza klienta. Kazdy terapeut by mél byt
obezndmen se zakladnimi informacemi o pacientovi. Problémem je, Ze spousty
canisterapeutickych tymd vedou dobrovolnici, ktefi pracuji v jiném oboru. Drtiva vétSina
téchto dobrovolnik(i se nikdy nevénovala specidlni pedagogice, socidlni psychologii,
fyzioterapii a dalSim védnim oborim. Pokud se tedy tento dobrovolnik nesezndmi
s celkovou diagnézou a dalsSimi potfebnymi znalostmi prdvé z téchto oblasti, nastava
riziko neadekvatni reakce v nepredvidatelné situaci. Nejcastéji nebudou potreby klienta

spinény.

30



Napriklad pokud pacient trpi spastickou formu DMO a zdroven tézkou mentdlni
retardaci, i neodbornik poznda, Ze =zpfitomnosti psa ma radost. OvSem takto
handicapovany ¢lovék se vzhledem ke svému omezeni nebude schopen pohybovat se po
mistnosti. Pokud by canisterapeut chytil spastickou ruku ve snaze pohladit psa ¢i hodit

psovi néjaky predmét, muize dojit k poSkozeni svalll na spastické koncetiné.

Skute€nost je takovd, Ze mnoho zafizeni neni ochotné sdélit clovéku, ktery
s pacientem nema rodinné vazby, diagnézu jednotlivych klientl, prestoze klient ma o
canisterapii zdjem. Dlvod je prosty. Canisterapeut je vlastné tfeti osoba, kterd by znala
dlvérné udaje. Zafizeni by tedy mélo mit pfipravenou pravnicky oSetfenou smlouvu o
poskytovani socidlni sluzby. Pokud by tyto informace byly pouzity, pravni dlsledky
vyplyvajici z predavani téchto Udaju jsou i trestné stihatelné. Na druhou stranu, pokud by
canisterapeut tyto informace nemél, vznika zde pravé riziko nevédomé ubliZzeni na zdravi

klienta (Stancikova, Sabatova, 2012, s. 38 — 40).

Neméné dulezita je i samotnd psychika terapeuta. Tato prace je psychicky velmi
narocna. Je nutné dodrzovat zdsady psychohygieny, prevence proti syndromu vyhoteni a
v neposledni fadé sebereflexe. Pes sklada zkousky, kdezto ¢lovék nemusi vypliovat ani
psychologické testy, tudiz neni zpUsob, jak zjistit, zda je viibec canisterapeut vhodnym

terapeutem.

»Nevyzrdld osobnost, se zdvaznymi charakterovymi vadami, s neosvojenymi
mordInimi hodnotami, miZe napdchat velké skody na ¢asto bezbranném klientovi“

(Stancikova, Sabatovd, 2012, s. 40).

Dalsim rizikovym faktorem je samotné chovani klientl. Pokud by pes ziskal nega-
tivni zkuSenost béhem pfipravy nebo i pfi samotné canisterapii, mohl by napadnout kli-

enta. V praxi se mlze zvire setkat s pacienty trpici dyskinetickymi poruchy.

Chovani takového ¢lovéka se nedd ovlivnit, je necekané, rychlé. Jedna se o vykopy
dolnich koncetin a nekoordinované pohyby hornich koncetin nebo dokonce atak
s afektivnimi vypady, prudkymi reakcemi. Takovéto chovani by psovi mohlo ublizit, zvlasté

pokud by byly na ného smérovany cilené.
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Dal$im rizikovym faktorem je krmeni pst klientem. Canisterapie ¢asto probiha na
pokoiji u klienta, naptiklad v domové pro seniory. Pes mlze v posteli najit zapadlé |éky, po
jejichz poziti se mohou dostavit zavainé zdravotni komplikace. Seniofi vdomové du-
chodc( radi schovavaji pro psy kousek cokolady, oplatky a jiné, pro né vyrazné nevhodné,

pamlsky.

Také je moZnost, Ze nastane situace, kdy se pes zrani béhem terapie — napfiklad
kdyZz si o néjaky pfedmét porani tlapku, spadne na kluzké podlaze ¢i schodech apod.

Takovéto situace jsou oviem ojedinélé (Stancikovd, Sabatova, 2012, s. 40 - 41).

3.5 Vhodna plemena

Pro canisterapii se hledaji spiSe vhodni jedinci nez plemeno jako celek. Tento tvor
nesmi byt agresivni, zakerny, nervézni ¢i bojacny, naopak by mél byt spolehlivy, s dobrou
psychickou i fyzickou dispozici a v neposledni fadé se vstficnou povahou. Neexistuji Zadné
smérnice, které by uvadély velikost &i stafi psa vhodného pro terapii. Samoziejmé, Ze
odbornici doporucuji spoleéenskd plemena, jako jsou retrievfi, zejména pak plemeno

plvodem z Anglie - zlaty retriever (Kol. autort ,,PIAFA“, 2000, s. 7 - 8)

Toto plemeno je v Ceské republice velice oblibené zejména diky jejich klidné a
pratelské povaze a v neposledni fadé diky vysoké inteligenci, neselhdvajici paméti a
bezproblémovému chovani pfi styku s ostatnimi zvifaty. Zajimavé je, Ze toto plemeno se u
nas v republice dostalo do podvédomi chovatell relativné nedavno. Velkym kladem je i

snadna ovladatelnost psa a ochota pomahat ¢lovéku.

Nesmime zapomenout, Ze tito psi jsou velice flexibilni. Zlati retrivfi jsou vybornymi
aportéry, uplatiuji se v myslivosti, u policie, ale také jako psi asistencni a slepecti

(Chaloupek, 1993, s. 33 - 35).

Dalsim plemenem, které se vyuzZiva jako asistenéni nebo vodici pes, je némecky
ovCak. Tato psi rasa diky své povaze vynika jako sluzebni pes policie, armady a rGznych
bezpecnostnich sloZzek. Spolecnost diky ¢asto medializovanym incidentim némeckého

ovCaka a ditéte.
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Némecky ov&ak je v Ceské republice velice oblibené plemeno. Jeho vyhodou je
Siroké spektrum vyufZiti. Zajimavé je, ze plivodné byl némecky ovcak vyslechtén z nékolika
ras pasteveckych psl. Je to pes velice inteligentni, rychle se uci, ale na druhou stranu
naucené véci se s nim musi neustale opakovat, nebot tento pes rychle zapomina. Je
snadno ovladatelny, vytrvaly, nebojacny a vyborny stopaf. Pro polici ma jednu
nesmirnou vyhodu — nedéld mu problémy zvyknout si na nového pdna (Chaloupek, 1993,

28 - 30).

3.6 Osobnost psovoda

Pravdou je, Ze vétSina publikaci o zoorehabilitaci se zabyva pouze psem. Je tieba si
uvédomit, Ze pes pfi canisterapii pIni funkci spoluterapeuta, nebo ko-terapeuta. Naroky
na psa jsou velké, ale psovod 7adné testy a normy splfiovat nemusi. Clovék, ktery se
dobrovolné rozhodl pro praci canisterapeuta, by mél brat tuto praci nebo dobrovolnickou
¢innost jako posldni, ne jen upoutat na sebe pozornost, ¢i provadét praci za ucelem
vydélku. Tento Clovék by si mél uvédomit, Ze je z poloviny soucdsti tymu, nicméné
zodpovédnost za své chovani i za chovani svého psa ma stoprocentni. Proto je pfiprava na

kazdou terapii nesmirné dulezita.

Naroky na terapeuta se béiné nikde neuvadéji. Doporucuje se, aby terapeut
z vlastni iniciativy absolvoval kurz naptiklad fyzioterapie, psychologie, socialni pedagogiky,
¢i se ucastnil seminafd o zoorehabilitaci. Neni nutné, aby byl aktivnim kynologem i
absolvoval jiné zkousky z oblasti kynologie. Nutné naopak je, aby znal svého psa natolik,
aby byl schopen odhadnout rizné projevy zvitete. Napfiklad stres, Unavu, vzruseni apod.

V neposledni radé by mél chranit zvife za kazdé situace a citlivé s nim zachazet.

Diskrétnost by méla byt samozifejma. VSechny tyto poZadavky jsou pouze
moznosti, dlleZitéjsi je vlastni osobnost. Zdali ¢lovék, jenz by chtél byt terapeutem, neni
schopen pochopit klientovy vyroky, neverbalni signdly, citové reakce, nikdy nedosahne
Uplného Uspéchu. Schopnost poskytovat presné informace, naslouchani, vhodnost
zahdjeni i zakonceni jednotlivych setkani je zdkladem Uspésné canisterapie (Svobodova,

2011, s. 37 —39).
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,,Profesiondini terapeuti a pracovnici, ktefi pracuji se svymi vlastnimi psy v ramci
své konkrétni profese, jsou psovody , dvoji role”. Ovsem pozornost, kterou museji vénovat
v prvni fadé svému profesnimu zaméreni, pak ponechdvd mensi prostor pro pozornost
vénovanou sobé samému jako psovodovi. Jejich zvifata museji mit takovou urover, aby
byla schopna pracovat i ve chvilich, jim psovod nemiZe vénovat stoprocentni pozornost”

(Svobodov3, 2011, s. 38).

3.7 Canisterapeutické zkousky a jejich smysl

Clovék, ktery se chce zabyvat canisterapii, by si mél v prvni Fadé uvédomit, pro¢ a
za jakym ucelem tuto, vétSinou dobrovolnickou cinnost chce provozovat. Pokud zkousky
z canisterapie bere jako své poslani a pomoci druhym, je vSe v poradku. Pokud ale
canisterapii bere jako tzv. dalsi disciplinu kynologie, nem(zZe takovy clovék vykondvat
praci terapeuta dobre. Smyslem canisterapeutickych zkousek neni ziskani dalSich ocenéni

psa nebo jeho majitele, ale naopak ptipravit tyto dobrovolniky na pomoc druhym.

VétsSinou jsou zkousky vefejnosti pristupné, dokonce u organizace Pomocné tlapky
je publikum soucéasti komise pfi rozhodovani o udéleni certifikatu. Odborna komise dba
vidy na nazory verejnosti. Harajici feny se zkouSek nemohou zucastnit, stejné jako

neockovana zvirata ¢i zvifata se zdravotnimi problémy.

Cilem canisterapeutickych zkousek je, aby se oddélili psi, ktefi nejevi zajem o
kontakt s lidmi, natoz s cizimi lidmi, ddle pak eliminovat agresivni jedince, a to z divodu
nejen ochrany klientd, ale i ostatnich zvirat, dale pak identifikovat, popripadé vyloudit
psovody, ktefi nerespektuji psa jako Zivého tvora, jejich chovani ke zvifeti je nevhodné.
Tento cil predstavuje alespon ¢astecnou ochranu welfare psi a v neposledni fadé maiji
canisterapeutické zkousky za cil separovat psy, ktefi nejsou, at uz svym zdravotnim

stavem nebo psychickou zralosti, pfedurceni pro préci canisterapeuta.

Pfedné je hodnoceno, jak pes ukon pfi zkouskach vykond. Zda se jedna o radostné
plnéni nejraznéjsich poveld z hlediska zakladni poslusnosti, nebo znudéné ¢i bojacné cho-

vani. Vidy se hodnoti prace tymu, tedy psovoda a psa, respektive schopnost spoluprace
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psa a Clovéka. Hodnoti se jak sehranost tymu, tak chovani pfi kontaktu se treti osobou, at

uz se jedna o déti, seniory, handicapované ¢i mentalné postiZzené jedince.

V Zapadoceském kraji je nejzndméjSim poradatelem canisterapeutickych zkousek
organizace Pomocné tlapky, o. p. s. Zkousky jsou organizovany vidy dvakrat ro¢né, a to na
jare a na podzim. Plvodcem zkousek je americka spole¢nost Delta Society, ktera vytvorila
zkuSebni fad nejen pro psy, ale i pro dalsi zvifata, jako jsou kocky, kralici, koné apod.
Tento rad byl sestaven diky Sesti stim kvalifikovanych porotcl zooterapie a na zakladé
jejich ptispévkl. Organizace Pomocné tlapky, o. p. s. si tento fad pouze poupravila
a doplnila o specifické ¢eské discipliny. Sjednotila ho se spolec¢nosti SVOPAP a nechala ho

schvalit Uradem kontroly ochrany zvifat.

Kazdy psovod, ktery chce svého psa prihlasit na zkousky z canisterapie, by mél
zvazit zdravotni stav svého psa. DllezZity je také vék. Organizace Pomocné tlapky, o. p. s.
ma vékovou hranici minimalné patnacti mésict. Horni hranice neni stanovena. Zalezi na
zdravi zvifete. Ddle by pak pes mél spliovat pozitivni vztah k cizim lidem i ostatnim
zviratm, klidné chovani, zakladni poslusnost. Zvifre by mélo byt ochotné nechat na sebe
sahat, objimat se, drbat apod. Samoziejmosti je vstficna, klidna a pratelska povaha psa.
Na plemeni, velikosti i pohlavi nezalezi. Neni nutny ani prikaz plivodu psa. Pes mlze byt
plvodem z utulku, ale v tomto pfipadé je nutné, aby majitel mél psa dostatecné dlouho a
znal jeho chovani. PFi canisterapeutickych zkouskach se nebere ohled na jiny specialni
vycvik, ktery pes mohl absolvovat [online].[aktual. 2009 - 2014]. [cit. dne 1. 3. 2014]

dostupné z: www.canisterapie.cz.

3.7.1 Jednotlivé discipliny canisterapeutickych zkokusek

Pti pribéhu canisterapeutickych zkousek hodnoti komise v prvni fadé povahu psa.
Test probihd tak, Ze zhruba pét az sedm psl volné pobiha pro prostoru spolecenské
mistnosti budovy, kde zkousky probihaji. Majitelé se spolu bavi o vSednich vécech. Zvysuji

hlasy, podavaji si ruce. Rozhodc¢i sleduji chovani psa.

Ve druhé casti se hodnoti zdkladni poslusnost psa. Pes se opét volné pohybuje po

prostoru, psovod ho pfivola. Povely ,,sedni, lehni“ by mél pes zvladat bravurné, dale pak
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psovod poloZi psa na bok. Zde se hodnoti ochota psa nechat se sebou manipulovat

psovodem.

Treti ¢asti testu je chlze na voditku se psovodem a reakce na cizi osobu. Pfi tomto
ukolu by mél pes byt ochotny odejit s cizi osobou. Tento moment je dllezity nejen kvali
ochoté psa jit s cizi osobou na voditku, ale pro pfipad, Ze psovod jako canisterapeut,
nebude mit moZnost byt pfitomen pfi canisterapii. Da tedy pisemny souhlas, Ze jeho pes

mUzZe provadét canisterapii i s jinym terapeutem.

Ctvrtym bodem je hlazeni. Pes bud' sedi, nebo je v leZici poloze. Je €esan rlznymi
typy kartacu a zaroven hlazen na rlznych ¢astech téla. V ramci tohoto testovani je i hla-
zen hrubé, neopatrné vice osobami. Mlze byt také zatahan za ocas ¢i ucho. Dlvod je
prosty. Pokud by pes pracoval jako canisterapeut u postizenych klientd, ktefi jsou casto
neobratni, maji spastické onemocnéni ¢i jsou jinym zplsobem handicapovani, je nutné,
aby takovéto zvire mélo trpélivost a neprojevilo Zzddnou neocekavanou reakci. DalSim
bodem je omezeni osobniho prostoru psa. Pes by mél tolerovat omezeni pohybu napfi-
klad obejmutim asistenta i rozhod¢iho zadroven. Zde se hodnoti v prvni radé trpélivost psa
bez znamek agrese Ci strachu. Ddle je nutné, aby byl pes ochoten k prohlidce svého zdra-
votniho stavu. Jednd se o stimulaci navstévy veterinarniho Iékafe. Ochota k prohlidce
zubq, drdp(, celkové stavby téla by méla byt samoziejmosti. | zde se hodnoti zejména tr-

pélivost zvifete a jeho reakce.

Dalsi soucasti zkousek je testovani na hluk ¢&i rusivé elementy. Psovod ma psa na
voditku a spolec¢né se pfiblizuji k hloucku lidi, ktefi se mezi sebou bavi hlu¢né, vyrazné
gestikuluji, nékdo najednou upusti berle, tasku, prazdné plechovky apod. Pes nesmi
reagovat agresivné. Naopak, mél by byt ochotny k pohlazeni ¢i dokonce mazleni. Zkouma
se i podavani jidla a pamlsku. Psovod poskytne pfi zkouskach psovi misku s obvyklymi
granulemi. Kdyz zvite ji, nejprve sdhne do misky s granulemi psovod, pak rozhoddci
zkousek. Dale pak asistent nabidne psovi oblibeny pamlsek (nejcastéji se jedna o détské
pisSkoty). Pes si ho mlze a nemusi vzit. V tomto pfipadé se hodnoti reakce psa na uzmuti

potravy a opatrnost pfi podani pamisku.

V ramci canisterapeutickych zkousek je také nutné psa zklidnit pfi hte, kterou pes

rad hraje. Napfiklad tahdni o hracku, béhani po mistnosti. Na pokyn komise by mél
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psovod zvife uklidnit. Povel vtomto pfipadé lze opakovat nanejvys tfikrat po sobé.

Hodnoti se, jak dlouho trva zviteti, nez se uklidni.

V posledni ¢asti komise pozoruje reakci psa na mijejici osobu o berlich, ¢i ¢lovéka
na invalidnim voziku. Tym se zastavi, promluvi s handicapovanou osobou, ktera navic psa
pohladi. | zde se pozoruje, jakou ma pes reakci nejen na invalidni vozik ¢i berle, ale jak

moc je ochoten se nechat pohladit.

Ve vSech bodech komise hodnoti nejen profesionalitu tymu, tedy psovoda a psa,
ale i chovani psovoda ke zvireti, jak psa chvali, tresta, preddva povely apod. NejdUlezité;jsi
je nalada a vstticnost zvifete a tymova spoluprace [online]. [akt. 2009 - 2014]. [cit. dne:

3. 3. 2014] dostupné z: www.canisterapie.cz.

Jakmile by pes projevil béhem zkousek i minimalni znamku agrese nejen na lidi, ale
i na jiné psy, je okamzité diskvalifikovan. Celkové hodnoceni mUze snizit bazlivost zvirete,
¢i pokud by neochotné vykonaval povely. Pokud by pes z néjaké z vySe jmenovanych

disciplin obdrzel nula bod, nemUze ziskat certifikat ze zkousky.

Vykony v jednotlivych disciplinach se hodnoti body. Pét bodl znamena
stoprocentni vykon, tfemi body tym sice disciplinu sloZil, ale s nedostatky, nula bod
znamena ,nevykonal,” nebo se mohlo zvife projevit nezadouci zplsobem, at uZ agresivné

i nevychované.

Celkové hodnoceni je sedmdesat az padesat devét bodl znamend, Zze tym CT
zkousky splnil a vydava se certifikat na dobu jednoho roku. Po uplynuti této doby je nutno
zkousku opakovat. Za podminek, Ze by canisterapeuticky tym ziskal padesat osm az
padesat pét bod(l, se vydava certifikdt pouze na dobu Sesti mésicli a canisterapii Ize
provadét pouze v prislusnych zatizenich, jako jsou domovy pro seniory apod. Padesat Ctyfi
a méné bodl znadi neuspésné absolvovani CT zkousSek. Zkousku lIze kdykoliv opakovat

v dal$im terminu, tedy nejdfive za pal roku.

Béhem zkousek je mozno ziskat takzvanou prémii, coz je pét bodl. Prémii ziskd
tym za néjaky vyjimecny vykon, napriklad sehranost, pratelskost apod. [online]. [akt. 2009

- 2014]. [cit. dne: 26. 2. 2014] dostupné z: www.canisterapie.cz.
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3.8 Canisterapie z legislativniho hlediska

Casto se v novinach nebo televiznim zpravodajstvi objevi zprava o tyrani ps(, nebo
napadeni ditéte psem. Vzhledem k tomu, e v Ceské republice je mnoho majitelél psg,

vzdy tato informace vyvola vinu reakci.

Diky publikaci Jifiho Douska, jsou zpracovany ndsledujici informace: V roce 1994
byl proveden vyzkum inspektord veterindrni spravy. Z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze kazdy
dvacaty pes, ktery je chovan pro zabavu, Zije v podminkach naprosto nevyhovujicich nebo

dokonce v podminkach, které vyvoldvaji jeho utrpeni.

V tom samém roce bylo za tyrani zvifat stihano 552 lidi, ztoho obvinéno a
odsouzeno 221. Utulky v Ceské republice kazdoro¢né pfijimaji vice neZ 60 tisic psC.

Vétsina zvirat je opusténa umysIné, nékteri za opravdu krutych podminek.

Je jisté v poradku, Ze vznikly novodobé zdkony na ochranu zvifat. Tyto predpisy by
mély ochranit nejen psy, ale i ostatni zvifata pfed tyranim, pobytem v nevyhovujicich
podminkdach, tryznénim hladem a Zizni. Ceska republika pfijala tyto zakony v roce 2004
v ramci evropskych dohod. Tyto predpisy se pro Uplnost déli na dvé skupiny. Prvni z nich
zastupuje zadkon €. 246/1992 Sb. na ochranu proti tyrani. Samoziejmé do tohoto zakonu

spadaji i vyhlasky o zpUsobu zvitat pti prepravé, ochrané chovu atd.

,,Druhou skupinu pak tvori pfedpisy, které chrani zvifata nepfimo, to znamend, Ze
resi takové jedndni, které miZe nepfimo navodit situace vedouci k utrpeni zvirat, napriklad
zanedbdnim péce o jejich zdravi, nesprdvnou vyZivou nebo nevhodnymi podminkami

chovu, pripadné dalsimi zplsoby” (Dousek, 2004, s. 12).

§4 uvadi skutky a cCinnosti, které uZz jsou povaziované za tyrani. Tento paragraf
obsahuje informace o tom, Ze tyrani je napfiklad nuceni zvifete do vykond, které nejsou
mozné uskutecnit z dlvodu fyzického stavu ani biologické schopnosti a prokazatelné
prekracuji jeho sily. Proto u nas byly zruseny napfiklad psi zapasy, soutéze pst v tahani
bfemene po neupraveném terénu apod. Vidyt bremena castokrat presahovala i

nékolikanasobné hmotnost psa, jenz mél za ukol dotdhnout bfimé do cile.

38



DuleZité je si také uvédomit, Ze pokud clovék svého psa pfivaZze na voditko k
cyklistickému kolu v letnich mésicich a pojede dlouhodobé za neimérné rychlosti,

netrénovany pes muiZe zkolabovat. | toto je tedy podle zakonl povaZovano za tyrani.

Zakony se samoziejmé vénuji i nedovolenému zplisobu vycviku, omezovani vyzivy,
napajeni a prostoru, dopingu u zvitat, nedovolenému vycviku (napfiklad cvi¢eni zvifete na
jiném zvireti, Stvani zvirat proti sobé, aniz by to lov vyZadoval, ...), nedovolenym zakrokdm
jako je kupirovani ¢i omezovani hlasitych projevl zvifat, pouzivani bolestivych podnétd,
jako je bezdlvodné biti, kopani a jiné udery do zvitat, bezdlvodné stresové vlivy a mnoho

dalSich (Dousek, 2004, s. 5 - 52).
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Il. PRAKTICKA CAST

4 Cil a metody praktické casti

Cilem praktické ¢asti bude charakterizovat pribéh canisterapeutickych jednotek

v rlznych zafizenich. Vysledkem bude zhodnoceni kazuistické studie.
Pro praktickou ¢ast diplomové prace byly sestaveny nasledujici cile.

e Jakym zpuUsobem canisterapie probiha v Uvodni, stfedni i zavérecné fazi.

e Jakym zplsobem spolupracovali klienti, zda dochazi mezi klienty k néjakému
specifickému jedndni béhem canisterapeutické jednotky.

e Jakym zpusobem hodnoti priibéh terapeutické jednotky canisasistent.

e Jaké ma canisasistent zkuSenosti s canisterapii.

e Jak canisasistent hodnoti svého psa.

Jako metody sbéru dat jsem zvolila pozorovani a rozhovor. V pfipadé pozorovani
se bude jednat o systematické nezucastnéné pozorovani. To znamena, Ze predem byly
stanoveny oblasti, kterych si budu vSimat, a do prlibéhu pozorovani pozorovatel nebude

zasahovat.

4.1 Rozhovor

Pro praktickou ¢ast diplomové prace byl zvolen standardizovany rozhovor. Pfedem byly
stanoveny otazky, vétsSinou formulovany jako oteviené, na které pak respondenti
odpovidali. Pro rozhovor bylo sestaveno dvandct zakladnich otdzek, které bylo mozné
podle dané situace obménovat a bliZze specifikovat. Bylo nutné dodrzovat presné poradi
otazek. Pribéh celého rozhovoru neni zdokumentovan. Rozhovor trval pfiblizné patnact

minut. Veskeré ziskané informace a nazory respondentd byly anonymni.
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4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Canisterapeutické jednotky probihaly ve tfech institucich, a to v materské Skole v
Brné, v nemocnici v Plzni a v centru pro fyzicky i mentalné postizené ve Zblchu. V kazdém

institutu byl pocet zucastnénych razny.

V matefské Skole bylo pfitomno dvanact zak( ve vékovém rozpéti tfi az sedm let,
z toho divek bylo pfitomno sedm a chlapcl pét. Canisterapie zde probihala skupinovou

formou.

V nemocnici bylo pfitomno jedenact klientl ve vékovém rozpéti Sedesat pét az
osmdesat pét let. Zde byl pfitomen pouze jeden muz a deset Zen. Canisterapeuticka

jednotka zde probihala skupinové.

V centru pro fyzicky i mentdlné postizené byli pfitomni pouze dva klienti. Divka a
chlapec. Divce bylo dvacet pét let, chlapci Sest let. Canisterapeutickd jednotka zde

probihala jako individudlni terapie.
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5 Kazuistika

5.1 Kazuistika¢. 1

5.1.1 Zakladni udaje

Détské centrum rodinného typu Chovanek se nachdzi v Brné. Je zde Sedesat déti
ve véku do tfi let, dale pak sedmnact déti ve véku do osmnacti let. VSechny déti, které
navstévuji Skolku v Chovanku, jsou déti z ustavni vychovy, nikdy tedy nezaZili rodinnou
vychovu. Déti bydli v takzvanych bytech. Nékteré déti dochazi do béiné Skolky v rdmci
dal$iho zaclefovani, nékteré déti navstévuji specidlni Skolku v Chovanku. Tridy v materské

Skole tvori maximalné patnact déti. Pedagogicky dozor tvofi vidy dvé ucitelky.

Navstévu détského centra Chovdnek jsem méla mozZnost navstivit
s canisasistentkou €. 1, ktera vlastni fenu plemene zlaty retriever. Tato fena je s prikazem
zkousky skladala pod organizaci PIAFA ve VySkové a na zdkladé Uspésné absolvovanych
zkousSek byla zarazena do Jihomoravské canisterapeutické asociace. Tyto zkousky je
povinnost opakovat jednou za CcCtyfi roky. Na zakladé zarazeni do Jihomoravské
canisterapeutické asociace si canisterapeutku ¢. 1 vybrali zaméstnanci Chovanku a
kontaktovali ji. Vzhledem k tomu, Ze pani canisasistentka absolvovala jiz sedmou navstévu

v tomto zafizeni, bylo vidét, Ze déti jsou na psa jiz zvyklé. Fotodokumentace (Pfiloha €. 1).
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5.1.2 Pozorovani

Datum: 10. 3. 2014
Vékova skupina: 3 -7 let
Pocet déti: 12

Délka CT: 60 min
Pomlcky: granule, psi piSkoty, kapsicky, rizné typy pamisk(i (susené maso, vitaminové

tycinky apod.), micky, lana, krouzky
Interval CT: 1x mésicné

Déti byly jiz sezndmeny s Gcasti CT tymu. Byly natésené a netrpélivé. Po prichodu
CT tymu vSechny déti vitaly psa a vyZzadovaly pamlsek. Za pomoci pedagogického dozoru

si déti sedly do kruhu a nechaly psa, aby si prosttedi o¢ichal a seznamil se s nim.

Clenem této tiidy je i divka na voziku. Divka trpi LMD a o¢ni vadou. Pochdzi
z dvojcat. Na tuto divku jsem zaméfila své pozorovani, nebot jak jsem byla informovana
od pani canisasistenkty, tato divka méla panicky strach ze psa. Po prvnich setkanich
nebyla schopna se pfiblizit vice nez na pét metr( k psovi. Nebyla schopna se psa

dotknout, ani mu hodit pamlsek.

Mezitim pani canisasistentka pfinesla rizné druhy pamiskl a typU granuli, tedy vSe
co se tyka vyzivy psa. Déti, které jsou v Ustavni vychové, nemély moznost chovat psa, ani
s nim nepfisly do blizsiho kontaktu, proto kazdych pét az deset minut po pfivitani vénuje
pani canisasistentka informacim o psech. Napfiklad jak se pecovat o srst, zuby, jak stfihat
drapy, kde pes spi, kolik potfebuje krmiva apod. Ke kazdému tématu ma s sebou
pripravené potrebné pomucky. Napriklad kartaé, zubni pastu specialné vyrobenou pro
psy, psi kartaéek na zuby, stfihac¢ku na drapy apod. Dnesni hodina tedy byla zamérena na
stravu. Vzdy se snazZila porovnat détskou stravu a zviteci. Vysvétlila, co pes nesmi a proc.
Déti mély moznost riizné pamlsky otevrit, podle ¢ichu poznat, jaka je pfichut, zda se jedna
o kureci, hovézi ¢i veprové maso. Porovnat typy granuli podle velikosti, barvy apod. Kazdy

mél mozZnost se zeptat pani canisterapeutky na otazku ohledné spravné vyzivy psa. Pri
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této aktivité divka velice bedlivé poslouchala, vse si chtéla vyzkouset, osahat. Dokonce

projevila aktivitu formou otazky.

Vzhledem k pfijemnému pocasi se déti previékly a presunuly se na zahradu.
Zahrada je oplocend, coz zamezuje nebezpedi jednak pro déti, ale také pro psa. Pani
canisasistentka pfivolala psa. Kazdy z déti dostal piSkot a bézel jej ukryt. | divka na voziku
obdrZela pamlsek, ale jen ho zahodila vedle sebe. Poté dostal pes povel ,volno“ a zacal

hledat piskoty. Déti pozorovaly, zda pes nasel praveé jejich ukryty pamisek.

Nasledujici ¢innost spocivala v tom, Ze kazdé dité mélo moZnost vést psa na
voditku po zahradé. Kazdy pfipnul psovi obojek, ktery je na sponu z umélé hmoty, dale

pak musel kazdy zacvaknout karabinu k oku na obojku.

Pti chlzi na voditku po zahradé déti na psa mluvily. Divka na voziku nechtéla jit se
psem na voditku, ale svolila, aby voditko bylo pfivazano k voziku a pes tedy sedél zhruba
minutu vedle voziku. Béhem této doby divka psa nepohladila, nepromluvila, ale

soustfedéné jej pozorovala.

Jakmile se kazdé dité vystfidalo, dostal pes povel ,volno.” Déti mu hazely vétvicky,
micky. Poté opét kazdé dité dostalo pamlsek pro psa a utikalo. Pes se za détmi rozbéhl.
Kdyz je chytil, vykonal povel, jaky mu dité pfikazalo, napf. ,sedni, lehni, pac” a opét byl
odménén pamlskem. Divka s LMD se pred psem pomoci voziku nepohybovala. Jen se
zaujetim pozorovala. Na zavér kazdy psa pohladil, dal pamlsek a rozloudil se. Nékteré déti

psa objimaly. Divka psa nepohladila, pamlsek mu hodila, ale slovné se rozloucila.

5.1.3 Spoluprace déti a zvlastnosti projevl

Jak jiz bylo teceno, vétSina déti se na prichod CT tymu tésila. Nékteré mély
pfipravené i obrazky pro canisterapeutku €. 1. Bylo evidentni, Ze déti jsou na psa zvyklé,
nebot se jednalo jiz o sedmou navstévu CT tymu a tudiz ochotné spolupracovaly a
respektovaly pokyny canisterapeutky. Dle mého nazoru i déti, které mély ze zvirete stdle

respekt, se snazily prekonat tuto bariéru se psem se sblizit.
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Jak jsem si mohla vSimnout, vSechny déti byly ze zacatku znepokojeny mou
pfitomnosti. Nejspis nebyly zvyklé na cizi osobu. Po par minutach se osmélily, nékteré mi

dokonce pokladaly otazky.

Divka na voziku (5 let) — jak jsem jiz zminila, aktivné se zapojovala do Cinnosti se
psem, ale vidy v takové vzdalenosti, aby se psa nemusela dotknout. Bylo evidentni, Ze ji
pes zaujal. Pokrokem bylo, Ze si nechala psa pfivazat k voziku. JeSté minulou navstévu

nebyla schopna se ke psu pfiblizit na metrovou vzdalenost.

Chlapec €. 1 (4 roky) — Chlapec projevoval az nadmiru silnou naklonnost ke psu.
Neustale psa hladil, objimal, mluvil na ného. KdyzZ psa vedlo jiné dité na voditku, Sel s nim.

Neustale na psa volal. Hazel mu pamlsky, prestoze byla na programu jina aktivita.

Chlapec ¢. 2 (4 roky) — Tento chlapec ze zacatku pUsobil neaktivné. Neustdle
postaval v mimo skupinu déti a psa. Ke psu se choval odmérené. Do aktivit se psem se
zapojil, ale nechtél si se psem hrat. Velmi rdd daval psovi povely. Nékolikrat psa ani

neodménil a sam piskot snédl.

5.1.4 Postrehy canisasistentky €. 1

Pani terapeutka tento institut navstévuje prvnim rokem. Ona sama je byvalou
ucitelkou v materské skolce, proto ma k détem velmi kladny a blizky vztah. Za jiz sedm
setkani byla svédkem nékolika situaci. Ze zaCatku déti na psa nebyly zvyklé. Stalo se, Ze
nevédély, jak se psem jednat, pfestoZe byly o chovani ke psu informovany. Po sedmi

setkdnich se fyzicky kontakt zjemnil.

Drive bylo nutno z hlediska CT asistenta byt neustdle ve stfehu. Déti byly schopné
hodit po psu klacek ¢i si vybijet zlost. Jednou se stalo, Ze psa udefilo dité vétvi (viz.
Chlapec €. 2). Opacnymi projevy byla az pfilisSnd ndklonnost. Déti nedokdazaly odhadnout
své moznosti ani moZnosti psa. Nékolikrat se na psa povésily, zacaly ho mackat apod.
Postupem casu se vse uklidnilo. Diky psu se détem rozsifi slovni zdsoba, maji fyzicky
kontakt se psem, nékteré déti se psu svéruji (viz. chlize na voditku). Trénuji si jemnou

motoriku, dozvi se zajimavosti ohledné psa.
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Je zvlastni pozorovat pokroky u déti, které mély ze psa strach. Napfiklad tfilety
chlapec se odmital canisterapie zUcastnit, prestoze, dle pedagogického personalu, nemél
s zadnym zvifetem negativni zkuSenost. Postupné se sice zucastnoval aktivit, ale v takové
vzdalenosti, kdy se citil v bezpeci. Asi tak po péti nebo Sesti setkani byl schopen hodit
psovi pamlsek, ale opét zhruba z dvoumetrové vzdalenosti. Nyni jde sdm se psem na

voditku, pohladi ho. Uzkost ze psa se téméF tplné vytratila.

Dle majitelky psa je lepsi, kdyZ se pracuje se psem venku. Je to pro psa vhodnéjsi
prostiedi nez ve tfidé, kde je spousty novych pachl, hracek, ramusu apod. Vzhledem
k ochoté pani CT asistentky a jejimu rodinnému zazemi, domluvila se Skolkou i ndvstévu
ve svém domé. Zde déti mohly vidét, kde pes spi, kde ma misku na potravu, kam chodi

bézné na prochazky apod.

5.1.5 Rozhovor s canisasistentkou ¢. 1

Jak dlouho se canisterapii zabyvate?

Asi tfi roky. Chelsea mdme Ctyfi roky, a zkousky jsme absolvovali, kdyz ji byl rok a pdr
meésicd.

Jak jste svého psa cviila pro canisterapii?

Viibec nijak. Chtéla jsem rodinného psa, protoZe mam dvé déti. Vybrali jsme si zlatého
retrievra s prikazem pivodu. Chelsea je abnormdlné klidny pes, spise se ji vse vyleka.
Zastékat jsme ji slysely jen jednou. KdyZ jsem se dozvédéla o sdruZeni PIAFA, rozhodla jsem

se, Ze ji prihldsim. Na zkousky jsme $li opravdu jen ze zvédavosti a bez naprosté pripravy.

Nase fenka ziskala nejvyssi moZny pocet bodu.

Jak stary je vas pes a jaké jsou to plemeno?

Chelsea jsou Ctyri roky a je to plemeno zlaty retriever.

Vyuzivate canisterapii jen zde v Chovanku, nebo jesté nékde jinde?

Canisterapii vyuZivam hlavné ve skolkdch, nebot mam k détem velmi blizko. Kromé centra
Chovdnek, navstévuji jesté jednu soukromou skolku a jednu stdtni v Brné.
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Vyuzivate svého psa jeSté na néco jiného nez na canisterapii? Mam na mysli néjaky

specialni vycvik, dogdancing, fly ball apod.

Ne. Chtéla jsem rodinného psa. Nase fenka absolvovala kurz zékladni poslusnosti. Kromé

canisterapie ji mdme jako domdciho mazlicka.

Mate zkuSenosti s néjakou organizaci, ktera vychovava asistencni psy?
Vibec. Dalo by se fici, Ze jsem v této oblasti novdackem.

Jakou metodu pfi canisterapii pouzivate, resp. na co je vas pes zvykly?

Vzhledem k tomu, Ze pouzivdm pouze skupinovou terapii s jednim psem, dost tézko mohu
ve Skolkdch vyzkouset napfiklad , syrovdni“, polohovdni apod. Déti je moc a pes je jen
jeden. Retrievri miluji aportovdni, proto kdyz ji déti hazi rizné predméty, jako jsou micky,
klacky apod. je ve svém Zivlu. Navic jsou také velmi mlisni a Zravi. SnaZim se kupovat
specidlni piskoty, ale ¢as od Casu dostane i bézné, pro déti. Je velky rozdil mezi détmi
z détského domova a soukromé skoly. Prijde mi, Ze z détského domova si vdzi této terapie.
Je to pro né néco nového, oproti détem z béznych rodin, ktefi napfiklad svého psa maji
doma. V této oblasti jsem sice novdackem, ale ziskdvdm informace na internetu i v odborné

literature.
Jak dlouho jedna terapie trva?
Vétsinou Ctyricet pét aZ Sedesdt minut.

Jak se psem jednate tésné po terapii?

Kolikrdt si vSimnu, Ze témér u konce terapie, uZz Chelsea sméruje ke dverim, ¢imz mi jasné
ddva najevo ,uZ toho mam dost a jsem unavend.” Nechci ji nijak pretéZovat, takZe po
terapii prijedeme domu a rekla bych, Ze zhruba hodinu aZ dvé prospi. Pak se jdeme projit

na nedalekou louku, kterd je za domem.

Absolvovala vase fena zkousku z canisterapie? Kdo ji organizuje a je zkouska
zpoplatnéna?

Ano. V okoli Brna mdme spousty organizaci, které se zabyvaji canisterapii, ale ja si vybrala
spolecnost PIAFA ve Vyskové. Tam canisterapeutické zkousky musime absolvovat jen
jednou za Ctyri roky. BohuZel uZ si ¢dstku za zkousky presné nepamatuji.
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Ma canisterapeuticky pes néjaké specidlni pozadavky?

Nerekla bych. Nase fenka md aZ nadstandartni rezim uZ tim, Ze jsem vétsinu dne s ni
doma. Nemusi tu byt tedy sama. Navic md k dispozici zahradu. Krmime ji samoziejmé

kvalitnim krmivem a doprdvdme dostatek pohybu venku.
Kde by mél byt, dle vaseho nazoru, canistrapeuticky pes chovan?

Nikdy by mé nenapadlo mit psa, at uZ canisterapeutického nebo ,béZiného” na retézu u
boudy. Chelsea je clen rodiny, proto Zije s nami v domé. Pravidla jsou sice vytycend, Ze
napriklad nespi s ndmi v loZnici, ale ve svém pelechu u dveri loZnice a nesmi nahoru do
patra. Vétsinu dne se stejné rodina potkdvad v kuchyni a obyvacim pokoji, kam mda pristup,

takZe vétsinu casu je s nami.

5.1.6 Hodnoceni

Jsem presvédcena, Ze pfichodem CT tymu do tfidy v mateiské skoly se prostredi
velmi obohati novymi poznatky, zkusenostmi i aktivitami. Motivuje to témér vsechny déti
k néjaké aktivité. Canisterapeuticky pes je vramci canisterapie ve skolce vlastné jak
ucebni pomlckou, tak motivacnim podnétem. Pravdou také je, Ze v uUstavni vychové
nejsou tyto déti zvyklé byt v kontaktu se psem. Nemaji moznost vlastnit psa doma, natoz
s nim sdilet volny cas. Vyhodou je, Ze se CT zucastnilo pouze dvanact déti, navic jesté
s tficlennym pedagogickym dozorem. Ze zacatku byly déti aktivni, dbaly pokynt CT
asistenta, ale zhruba asi po dvaceti minutach se zadaly projevovat prvni znamky Unavy.

Soustredénost déti klesala Umérné s postupujicim ¢asem.

Nékteré aktivity byly pfili§ dlouhé — napfiklad chlze na voditku. Nebyla vymyslena
nahradni ¢innost pro déti, které se psem na voditku nesly. Proto nékteré uz ztratily o tuto
¢innost zdjem a vymyslely si jinou aktivitu. Dle mého ndzoru byla spousta aktivit
podobného razu. Nékteré Cinnosti ztracely na motivaci. V tomto pripadé bylo na misté
danou aktivitu zménit v jinou cinnost. Nemohu fici, Ze by se nékdo vyloZené stranil
kolektivu, ale bylo mozno si vSimnout, Ze po ¢ase nékterym détem opadl elan a chut za

psem béhat. Navic nesouhlasim s tim, aby byl pes krmen od dvanicti déti, vzhledem
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k tomu, Ze kazdy Zak obdrZel v priméru tfi piSkoty, pfestoze tyto pamlsky jsou uréeny pro

psy.

Nejsem si jista, jak se postavit k otdzce pfitomnosti pedagogického dozoru. Sice
obcas déti usmérnil, ale ve zbylém ¢ase se ucitelky aktivné nezapojovaly do zadné aktivity.
Jen dohlizely na bezpecnost Zakl a sdélovaly si dojmy. Vzhledem k tomu, Ze tyto ucitelky
byly informovany, Ze canisterapeutka €. 1 je pedagog s pfislusSnym vzdélanim a ma
nékolikaletou praxi v materské Skole, nevidim ddvod jejich pfitomnosti. Naopak, jsem
zastancem nazoru, Ze canisterapii by si mél fidit canisterapeut sam, pokud ma v tomto
sméru zkuSenosti. Pfipadné napominani na kazen zakd od pedagogického dozoru zde
plsobilo spiSe rusivé. BohuZel jsem neméla moZnost shlédnout canisterapii vtomto

institutu bez pritomnosti pedagogického dozoru.

Co se tyce velikosti skupiny, opét nemohu souhlasit s poétem zak(. Vérim, ze lze
aplikovat skupinovou canisterapii napfiklad o poctu dvanacti ¢lend, ovsem ne v materské

Skole. S touto poznamkou canisterapeutka €. 1 nesouhlasila.

Dle mého ndzoru by byla vhodnéjsi skupina o péti, nejvySe sedmi clenech,
vzhledem k lepsi motivaci Zakd i mensim ¢asovym prodlevam mezi jednotlivymi ¢innostmi

a také lepsi kooperaci ve skupiné.
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5.2 Kazuistika ¢. 2

5.2.1 Zakladni udaje

Centrum pobytovych a terénnich socialnich sluzeb ve Zblchu je statni organizaci.
Poskytuji komplexni sluzby osobdam se snizenou pohybovou schopnosti a lidem, které maji

zdravotni postiZzeni v takovém rozsahu, Ze vyzZzaduji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

,,Toto centrum nabizi jednak celorocni ubytovdni, stravu i pomoc pfi zvladani
béZnych ukoni pri hygiené, vzdélavani, i kontakt se spoleCenskym prostredim. Zajistuji jak
rehabilitaci, tak terapii. Toto centrum je zaméreno uZivatelim s kombinovanym, télesnym
a zdravotnim postiZzenim ve véku od 1 roku do 64 let, ktefi jsou v nepfiznivych socidlnich
situacich a potrebuji zajistit péci a podporu, kterd jim nemdZe byt zajisténa cleny jejich
rodiny Ci jinymi sluzbami” [online]. [akt. datum 2013] [cit. dne 19. 3. 2014] dostupné z:

www.centrumzbuch.cz.

Centrum ve Zblchu také nabizi zakladni i stfedni vzdélavani v ramci Ustavu.
Dokonce i pracovni pomér. Dllezité je, aby handicapované osoby nebyly vylouceny ze

spole¢nosti.

Navstéva canisterapeutické jednotky v CPTS Zblich mi byla povolena na zakladé
pisemného povoleni od feditele. Podminkou bylo, Ze béhem mé navstévy nesmim mluvit

s klienty. Fotodokumentace canisterapeutické jednotky (Pfiloha €. 2).

Pani canisasistentka €. 2, je zaroven fyzioterapeutkou v CPTS. Canisterapii se
vénuje jiz od roku 2001. Vlastni dva psy, resp. fenu plemene flat coated retriever
s prlkazem plvodu a psa, ktery je kfizencem labradorského retrievra a dlouhosrstého
jezevcika. Oba psi jsou na prostredi CPTS zvykli, nebot pani canisasistentku doprovazeli jiz
jako Sténata. Majitelka psd absolvuje se psy kazdorocni canisterapeutické zkousky
poradané organizaci Pomocné tlapky, o. p. s. Kromé canisterapie v CPTS ve Zb(chu,

navstévuje se svymi psy jeSté domov pro seniory.
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5.2.2 Pozorovani

Datum: 1. 3. 2014

Vékova skupina: 6 — 25 let

Pocet déti: 2

Délka CT: 120 min

Pomucky: karticky, obojek, voditko, pamlsky, micky, kartace, koliky na pradlo
Interval: 1x tydné

Ve Zb(ichu je canisterapie provozovana pravidelné kazdou stfedu od deviti hodin.
Méla jsem moznost zhlédnout individudlni canisterapii dvou klientl. Jednalo se o
sedmiletého chlapce, trpici spastickou formou DMO s prevahou na dolni konéetiny a o
tfiadvacetiletou Zenu, jejiz diagndéza je DMO se spastickou kvadruparézou, taktéz

s prevahou na dolni koncetiny.

Fyzioterapeutka se s chlapcem pozdravila, pokladala otazky tykajici se skoly, prace.
Psi byli evidentné na tyto pacienty zvykli a nadSené je vitali. Po Uvodnim rozhovoru

fyzioterapeutka zvolila metodu polohovani, jejimzZ cilem je uvolnéni spastickych koncetin.

Flat coated retriever, ktery je podstatné vyssi, lezel pod dolnimi koncéetinami
pacienta v oblasti kolen. Svym télem zahtiva dolni koncetiny, na kterych uvolfuji spasmy.
Dolni koncetiny jsou v nékterych pripadech prikryté dekou, coZ napomaha vétSimu

uvolnéni, diky tepelnému komfortu klienta.

Druhy pes, mensiho vzrlstu, byl situovan z boku klienta. LeZel na jedné horni
koncetiné. Asi po deseti minutach se presunul, na povel fyzioterapeutky, na druhou horni
koncetinu. Klient mél podpéru pod hlavou. Vse zaleZi na psech, nebot i literatura udava,
Ze maximalni doba polohovani je nejvyse tficet minut. Fyzioterapeutka cekala pouze na
signal od psa, ktery polohovani provadi. Jakmile zadalo byt zvife neklidné, polohovani se

ukondi.

Tato ¢ast canisterapie trvala dvacet minut. BEhem této metody canisterapie byl
klient velice stastny, usmival se a byl vklidu. Fyzioterapeutka s pacientem béhem
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polohovani nekomunikovala, protoze pfi jakékoliv snaze klienta odpovidat, dojde

k naruseni uvolnéni a tim padem i opétovnému stazeni spastickych sval(.

Pomoci fyzioterapeutky se klient posadil, coZz znamend, dle zkuSenosti
fyzioterapeutky, Ze jiz byl spazmus uvolnén. Dale pfiSly na fadu hry a manipulace
s riznymi pfedméty k procviceni jemné a hrubé motoriky. Ukolem sedmiletého klienta
bylo plazit se pod psem. Chlapce tato aktivita nesmirné bavila. S Usmévem a

podporovanim psa tuto ¢innost proved!| dvakrat.

Nasledny ukol byl zaméren na jemnou motoriku. Dité mélo nasadit psovi obojek.
Po vykonu byl klient pobidnut karta¢ovat psa. Nejprve hrubsim kartacem, pak kartdcem
z jemnéjsSich vldken. Na zavér canisterapie uUkolem ditéte bylo poskladat pismena na
kartickach tak, aby sloZil jména obou pst a zaroven urcoval barvy jednotlivych pismen.
Dité se tohoto ukolu zhostilo uz s podstatné mensim nadSenim. Fyzioterapeutka ho
neustdle motivovala do té doby, nez dosdhla svého cile. Na zavér klient zvirata odménil
pamlsky, které si schoval na svém téle - na bficho, do rukdvu, do ruky. Velice ho bavilo, Ze

psi pamlsky hledaji.

Druhy klient, Zena, se dostavil vzapéti. Pribéh canisterapie se ze za¢atku opakoval.
Opét privitani se psy i s pani fyzioterapeutkou. Opét metoda polohovani. Tato metoda
probihala stejné jako v pfedchozim pfipadé a vzhledem k prevaze spastické kvadruparézy
na dolnich koncetindch, byla zvolena i stejnd poloha na zadech. Asi zhruba po patnacti
minutach polohovani fyzioterapeutka ukoncila, aby mohla na konkrétnim postizeni

klientky predvést metodu ,syrovani.”

Tato metoda zajistuje lepsi peristaltiku stfev a nasledné vyprazdnovani, s ¢imz maiji
problém predevsim klienti na invalidnich vozicich a klienti se zhorSenou lokomoci.
»Syrovani“ spodiva v tom, Ze klient lezi na zddech a na odhalené bficho je mu rozetfen
taveny syr, ktery psi nasledné slizavaji. Tato metoda se da modifikovat i v oblasti ruky, kdy
je syr vetfen do spastické dlané klienta. Diky teplému a vlhkému jazyku psa, ktery slouzi
jako masazini pomlcka, a intenzité, kterou pes vyvine pfi olizovani pochutiny, dochazi
k uvolnéni svalového tonu v oblasti ruky a zdpésti, coz napomadhalo k lepsim vysledkiim
pfi nacviku jemné a hrubé motoriky. Tato ¢innost trvala zhruba tfi minuty a podileli se na

ni oba dva psi.
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Na zakladé této metody doslo kuvolnéni spastickych koncetin, tudiz se
fyzioterapeutka mohla zaméfit na trénink hrubé a jemné motoriky. Ukolem divky bylo
vlozit pamlsky pro psy do specidlniho micku s otvory a poté micek hodit. Pes kutalel

mickem do té doby, nez pamlsky z mi¢ku vypadaly. Tuto aktivitu divka opakovala dvakrat.

Béhem celé CT jednotky klientka psy neustale hladila. Dale pak fyzioterapeutka
zkousela hbitost pacientky a davala pokyny (,sedni“, ,lehni“, ,haji“, ,pac” a ,hop“) a
klientka se psy soutézila, kdo dany pokyn provede nejrychleji. Povel , haji“ znamenal pro
psa leh na bok, pro klientku leh na bok nebo zada, povel ,pac” pro zvednuti horni
koncetiny klientky a povel ,hop” navraceni do zakladni polohy kleku nebo stoje. Ddle pak
opét fyzioterapeutka schovala za krk, na bficho a na uchu klientky pamlisky, které psi

hledali.

Na zavér fyzioterapeutka zaukolovala divku tim, aby si obula boty. Divka tuto
¢innost za bézné situace zvlada s obtizemi, ale nyni, diky motivaci psd se snazila ukol

provést. Jakmile ¢innost vykonala, mohla psy odménit.

5.2.3 Spoluprace klientli a zvlastnosti projevu

Bylo evidentni, Ze konkrétné tito klienti se psy nespolupracovali poprvé. Jednak psi
klienty nadSené vitali a jednak i na klientech bylo patrné, ze se na nasledujici spolupraci
velice tési. Nemohu konstatovat pfipadny strach nebo obavu z psa. Oba dva klienti
ochotné spolupracovali a respektovali jak fyzioterapeutku, tak psy. Vzhledem k fyzickym
indispozicim klientl byla vidét velkd motivace k terapii. Stim také souvisi konkrétni

pokroky, které jsou patrné.

Chlapec (7 let) — Aktivné se zapojoval do vSech cinnosti, které se tykaly
bezprostredniho kontaktu se psem. OvSsem jakmile doslo na skladani pismen, urcovani
barev, prestal byt aktivni, v podstaté by se dalo Fici, Ze Ukol sice splnil, ovSem bez znamek
nadsSeni. SpiSe z povinnosti, pfestoze hlavnim motivacnim stimulem byl pravé pes, ktery

konkrétné u tohoto ukonu byl jen pasivnim Gcéastnikem.
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Divka (23 let) — Divka méla velmi omezenou komunikacni Uroven, presto se velice
snazila se psy verbalné komunikovat. Spolupracovala velice ochotné. Celou terapii se
tvarila velice sStastné. Za dobu trvani jedné canisterapeutické jednotky byly patrné
vysledky, jak uvolnéni spasmu na horni koncetiné, tak zlepSeni komunikacnich

dovednosti.

5.2.4 Postrehy canisasistentky ¢. 2

Hlavni fyzioterapeutka se vénuje canisterapii od roku 2009. Je dlouhodobé
zaméstnana v CPTS. Svého prvniho psa obdrzela od organizace Pomocné tlapky, o. p. s.,
ktery jiz byl vycvien jako canisterapeuticky pes. Preferuje plemeno flat coated retriever.
Toto plemeno je velice trpélivé, neni konfliktni a v neposledni fadé nepachne, prestoze se
jednd o dlouhosrstou rasu. Jedinym problémem, dle pani canisasistentky, m(Ze byt barva
psa. Tim, Ze je pes Cerny a patfi mezi stfedni az velkd plemena, probouzel u nékterych

pacientu strach.

Majitelka psl se canisterapii vénuje velice intenzivné nejen v Centru ve Zb(chu,
ale i vdomové pro seniory. Spolupracovala i s organizaci Pomocné tlapky, o. p. s. V CPTS
provozuje diky canisterapii i logopedii, ktera spocéiva v nahfivani tvari klienta pomoci
polohovani a pokud klient neni proti, tak i pomoci olizovani od psa v orofacidlni oblasti
(oblasti obliceje) diky ¢emuz jsou uvolfovany mimické svaly a tim padem i lepsi vyslovnost

klienta.

Vidy se peclivé pfipravuje na kazdou hodinu canisterapie, studuje diagndzy a
vypracovava individudlni plan pro klienta. Jeji nazor je, Ze je lepsi, kdyZ je vice psl
pfitomno pfi canisterapii. Jednak nékdo mlze mit z velkych psl respekt, nékomu na

druhou stranu vyhovuje pes vétsiho vzrlstu.

Na svych klientech pozoruje diky canisterapii zlepSeni psychického stavu. Tvrdi, Ze
je nutné si uvédomit, Ze canisterapie neléci handicap, ale psychicky raz. Vysledky ma i u
jemné motoriky diky hlazeni, krmeni pst. Canisterapie ve Zb(lchu trva zhruba dvé hodiny.
Vse zdleZi na poctu klientl, zda se jedna o individudalni nebo skupinou canisterapii. Své psy

chova v byté. Pes je vykastrovany, fena sterilizovana.
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5.2.5 Rozhovor s canisasistentkou ¢. 2

Jak dlouho se canisterapii zabyvate?

Od roku 2001, kdy jsem dostala svého prvniho psa.

Jak jste vase psy cviila pro canisterapii?

Nijak specidlné. Oba dva absolvovali zdkladni vycvik poslusnosti. Vlastnim je od sténéte,
takZe se mnou do CPTS chodili uZ od malicka. Jednak aby si zvykli na postiZené osoby a

jednak aby jim doma nebylo smutno.

Jak stafi jsou vasi psi a jaké jsou to rasy?

Gill, coZ je plemeno flat coated retriever, budou v brfeznu tfi roky. Charlie je kfiZzenec
jezevcika a labradora, ale nastésti povahu zdédil po labradorovi, takZe neni Zadny palicdk.

Tomu bude v zari trindct let.

Vyuzivate canisterapii jen zde v CPTS, nebo jesté nékde jinde?

Asi tak uZ ptl roku dochdzim s obéma psy do domova dichodct s ndzvem Dum poklidného

stdri ve Vejprnicich.

Vyuzivate své psy jeSté na néco jiného neZ pro canisterapii? Napftiklad pro néjaky

specialni vycvik, dogdancing, fly ball apod.

Ne, bohuzel. Mdm je jen jako canisterapeuty a samozfejmé jako domdci mazlicky.
Nemyslim si, Ze je nutné, aby byli stdle zaméstndni, ucili se néco nového. Navic si to

nemohu i z ¢asovych divodu dovolit vénovat se jesté néjakému jinému psimu sportu.

Mate zkusSenosti s néjakou organizaci, kterd vychovava asistencni psy?

Ano, spolupracovali jsme s organizaci Pomocné tlapky a AniTera Praha.

Jakou metodu pfi canisterapii pouzivate, resp. na co jsou vasi psi zvykli?

Zdlezi samozrejmé na klientovi. Jaky druh postizeni md. Ale nasi psi jsou zvykli na
polohovdni nejen dolnich koncetin, ale i koncetin hornich nebo hlavy. Hrajeme s détmi a

psy rizné hry. NejduleZitéjsi je psychicka pohoda u pacienti ale i u psd. Vidy jsou zde
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maximdlné tri pacienti. Pokud se jednd o polohovdni, tak tam vic jak dva nezvlddnu.
Canisterapie pomdhd zlepsit hrubou a jemnou motoriku, pes ty nemocné déti motivuje.
Upiné na nich vidim, jak si fikaji: ,,Kdy? to dokdZe pes, tak ja pfece taky.” Diky psim
opakujeme barvy, skldéddme pismenka, nasazujeme obojek, ceSeme psa, nebo urcujeme,
kde mad pejsek tlapky, usi, oci...Nutim déti, napriklad se spastickymi koncetinami, aby
pfipnuli psovi voditko s celkem malou karabinkou, aby rozsvitili blikajici obojek, aby pejska
podlézali a zdroveri mu sdhli na hibet. Tim napriklad posiluji bfisni svaly. Zkrdtka se
snaZim zapojit rizné &dsti téla. Vyborné jsou i soutéZe. Napfiklad kdo si dfiv sedne, lehne
(bud'’ déti, nebo psi). Tim se déti také uci a opakuji, navic jsem presvédcend, Ze je to bavi
mnohem vic neZ ve specidlni tridé. Dokonce ndm tu uz vzniklo pdr hddek, kdo si jde dnes

hrdt s pejsky.
Jak dlouho jedna terapie trva?

Priblizné tak pul hodiny. Ale opét zaleZi na pacientovi. Je pravda, Ze my zde provddime
canisterapii jen jednou za tyden a to vZdy ve stfedu. Psi i déti jsou na tento rozvrh navykli.
Canisterapie trvd vilastné cely den, samozrejmé s prestdavkami, ale rekla bych tak hodinu a

pll dopoledne a hodinu a pil odpoledne.
Jak se psy jednate tésné po terapii?

Potrebuji klid, zejména Charlie, ktery uz je opravdu starsi pes. Samoziejmé po odpocinku

ndsleduje prochdzka. Potrebuji ziskavat nové viemy, pachy, prosté néjak je odreagovat.
Absolvovali vasi psi zkousku z canisterapie? Kdo ji organizuje a je zkouska zpoplatnéna?

Samoziejmé, Ze oba dva absolvovali zkousku. Vlastné tyto zkousky se kazdy rok musi
opakovat. My chodime vZdy na jare, ale organizace Pomocné tlapky je zajistuje i na
podzim, tedy dvakrdt do roka. Je pravda, Ze canisterapeutické zkousky porddd mnoho
organizaci, ale tim, Ze jsem s Tlapkami spolupracovala, nechdvam své psy prezkusovat
pravé u této organizace. Nejsem si uplné jistd cenami, ale kdyzZ jde pejsek poprvé na

zkousku, stoji to kolem tisicikoruny, ndsledné prezkouseni je za pét set korun.
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Ma canisterapeuticky pes néjaky specialni pozadavek, rezim?

Nevim jak ostatni psi, ale ti nasi viibec. Jen dbam na to, aby byli v ¢astém kontaktu s lidmi,
coZ je hodné duleZité, a pak volny pohyb venku. Nasi psi chodi radi do lesa. Zhruba trikrat
aZ Ctyrikrdt do tydne jim tuto zdbavu doprejeme. No a samoziejmé fena retrievera miluje

vodu, proto ji tuto radost dopfdavame.
Kde by mél byt canistrapeuticky pes chovan?

Rozhodné v byté s lidmi. Jsem zastancem ndzoru, Ze je jedno, jak je velky pes a jak je velky
byt. Pokud mad pes dostatek volného pohybu, muzZete chovat dogu i v garsonce za
predpokladu, Ze ji poskytnete dostatek pohybu, kvalitni stravu i veterindrni péci.

Nesouhlasim s drZzenim ps( ve venkovnich kotcich.

5.2.6 Hodnoceni

Spolec¢nost pstl, kterd je jednou tydné, celé CPTS oZivi. Jednak tim, Ze néktefi
klienti jdou se psy pfimo pracovat, jednak tim, Ze po canisterapii maji psi moznost
volného pohybu po CPTS. Vzhledem k nékterym postizenim je pfitomnost psa, byt jen

chvilkova, velkym vytrzenim z celkového stereotypu.

Pani canisasistenkta ma navic zkuSenosti nejen s fyzioterapii, coz je pro klienty
velikym prinosem, ale také s canisterapii a jejimi metodami. Vtomto pfipadé ma
canisterapie velky smysl jednak jako terapie, rehabilitace ale hlavné zlepseni psychiky
pacientld. VeSkery personal ma ke zvifatim velmi viely vztah, proto ocenuji ochotu

pritomnosti pst jiz ve Sténécim véku.
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5.3 Kazuistika ¢. 3

5.3.1 Zakladni udaje

Treti pozorovani bylo uskuteénéno ve fakultni nemocnici na Borech v pavilonu interni
kliniky. FN Bory je prvni institut v Plzni, kde provozuji canisterapii. Tato canisterapie byla
skupinovou zalezZitosti. Jednalo se o seniory na socidlnim lizkovém oddéleni. Canisterapii
zde provozuje sle¢na, kterd ma vystudovanou ergoterapii na fakulté zdravotnickych studii.

Fotodokumentace (Ptiloha ¢. 3).

Diky rodinnému pfislusnikovi jsem ziskala kontakt na canisasistentku €. 3, ktera
canisterapii provozuje ve FN Bory. Vlastni dvé feny plemene border colie. S jednim se
pfipravuje na canisterapeutické zkousky, s druhym canisterapii uplatiuje v praxi. Diky
vzdélani ergoterapeuta muzZe provozovat canisterapii pfimo ve svém zaméstnani. Kazdy
klient, ktery se chce ucastnit canisterapie je povinen podepsat souhlas s ucasti na

canisterapii.

5.3.2 Pozorovani

Setkani: 5. CT jednotkaDatum: 7. 4. 2014
Vékova skupina: 65 let az 85 let

Pocet klientl: 11

Délka CT: 60 minut

Pomucky: micek, pamlisky, frisbee (létajici talir)
Interval: 1x za 14 dni

Skupinova canisterapie ve FN Bory probiha jednou za ¢étrnact dni v pondéli od
deviti hodin. Zajemci o terapii se vidy dozvi na zakladé letdaku (Pfiloha €. 6), zda a kdy se
bude canisterapie trvat. Pfi canisterapeutické jednotce bylo pfitomno jedenact klientl a

dvé studentky z oboru ergoterapie.
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Vsichni zucastnéni sedéli v kruhu. Byl zde pfitomen jeden muz, zbytek tvofrily Zeny.
Jedna klientka pouZiva trvale invalidni vozik, ostatni choditka, berle, které byly opteny

v rohu mistnosti, aby psa nerozptylovaly.

Uvod canisterapie probihal tak, 7e se ergoterapeutka s klienty pozdravila. Zeptala

se, jaky je datum, mésic.

Do kolektivu zajemcl o canisterapii pfibyla nova klientka, kterou ergoterapeutka
predstavila a zeptala se, zda klientka nékdy vlastnila psa. Klientka zacala vypravét o svém

psu — jakého byl vzhledu, povahy apod.

Jakmile pacientka skoncila s vypravénim, ergoterapeutka chtéla po klientech
zopakovat Udaje o canisterapeutickém psu. Jaké je to plemeno, jak se jmenuje, kolik mu
je let, jestli ma Sténata apod. Klienti si vSe dobfe pamatovali z minulych setkani, a vétsina
odpovidala témér bez zavahani. CT asistentka zacala klientim vypravét o Sténéti, se
kterym se také pripravuji na canisterapeutické zkousky. Pacienti pokladali CT asistentce

otdzky typu: ,,Jak se $téné ma, zda je v pofadku, jak se o ného stara” apod.

Po Uvodnim seznameni byla zahajena prvni hra, takzvané kolecko. Vétsina klient,
ktera canisterapii pravidelné navstévuje, byla zvykld a védéla, co ma délat.
Ergoterapeutka pro nové prichozi vse vysvétlila. Kazdy se zu€astnénych pfrivola psa k sobg,
da mu povel a poté ho odmeéni. Canisasistentka se ptala klientd, jaké povely pes umi a
nazorné vse predvedla. Jednalo se o povely: ,,pac, sedni, lehni, couvej“. DlleZité bylo, aby
vidy mluvil jen jeden clovék na psa, coz se ne vidy uplné dafilo, proto CT asistentka
musela nékteré klienty napomenout, Ze mluvi vidy jen jedna osoba. Vétsina klientl se

spokojila s povelem ,pac”. VSichni si psa hladili a davali mu pamlsek z ruky.

Kdyz se vsichni pacienti vystfidali a dali psovi povel, nasledovala hra ,mié¢ek”. CT
asistentka vSem ukazala micek, ktery byl duty a vyrobeny ztvrdé gumy a zaroven
vysvétlila, Ze preferuje hracky pro psy z tvrdé gumy diky tomu, Ze jednak pes nemuze
hracku rozkousat a jednak tento materidl nenici psi dasné a zuby. Klienti se podivovali nad
vahou micku. Pravidla hry opét canisasistentka vysvétlila. Kazdy hodi micek psovi, ktery jej

chyti a po vyréeném povelu: ,Dej do ruky” klientovi mic vrati.
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Ze zacatku néktefi pacienti nevédéli, kam prfesné maji mi¢ hodit. Nékdo ho hodil
na zem, nékdo ho chtél hodit jinému klientovi. CT asistentka vSe vysvétlila znovu i nazorné

predvedla. Na vybér byl bud micek, nebo frisbee.

Dalsi hra spodivala v hledani mic¢ku z predchozi cinnosti. Terapeutka schovala
micek do pantofle jedné klientky. Pes mezitim ¢ekal za dvefmi. Povel , hledej” signalizoval
psovi, co ma délat. BEhem hledani se klienti snazili verbdlné psovi pomoci. V boté nasel
pes mi¢ okamzité. V nasledujicim pripadé, kdy byla hracka schovand u jedné z pacientek,
objevil, viichni zatleskali. Zvife bylo cvi¢eno, Ze kdyz ¢lovék zatleska, je to pro psa pokyn,

Ze ukol provedl spravné.

Posledni hra, ktera byla uskutecnéna béhem canisterapeutické jednotky, se tykala
stahovani rukavic z prstQ. Klienti dostali jeden par rukavic, ktery si méli nasadit. Pes po
pokynu ,,sundej” opatrné stahl rukavice z prstQ. VSe zalezelo na ochoté klientl se tohoto
Ukolu ucastnit. PFfi této ¢innosti se znenaddni zvedla jedna z pacientek, Ze je unavena a
chce jit na pokoj. Asistentka ji mile vysvétli, Ze tuto situaci méla resit béhem jednotlivych
Cinnosti. Nyni byla narusena vazba mezi psem a klienty. Postupné, béhem této posledni
¢innosti opustili mistnost ¢tyri lidi. Ostatni si ochotné navlékali rukavice a volali na

psa: ,Sundej, sundej.” Hru ,rukavice” nakonec vyzkouselo jen sedm lidi.

Po této aktivité byl prostor pro dotazy. Zejména studentky zajimal vycvik psa,
povaha plemene. Na ostatnich klientech jiz byla znat Unava. Na zdvér se dostavila
fotografka a klienty se psem i canisasistentkou vyfotografovala. Na pokoje se pacienti

odebrali s odbornou pomoci personalu FN Bory.

5.3.3 Spoluprace klientli a zvlastnosti projevu

Vzhledem ktomu, Ze Uéast na canisterapii je dobrovolna, nebyl zde pfitomen
clovék s negativnim vztahem ke psim ¢i jinym zvifatdm. Klienti na psa neustale mluvili a
méli tendenci jej neustale hladit. Vzhledem k vysokému poctu ucastnik(i se pes nemohl

vénovat kazdému. Vétsina lidi se snazila byt aktivni. Asi dvé klientky apaticky sedély a jen
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sledovaly déni. Jedna pacientka se dokonce svéfila, Zze ma ze psl Uzkostny stav, presto se

canisterapie pravidelné Ucastni.

Klientka €. 1 (73 let) — tato klientka trpi Alzheimerovou a Parkinsonovou chorobou.
Canisterapie se Ucastni pravidelné, nebot vlastnila psa. Tato pacientka nevi, ktery je mésic
ani den. Nepamatuje si jméno ergoterapeutky, ktera canisterapii vede, ale zna jméno psa,

vi jak je pes stary a vzpomnéla si, jak se jmenuje sténé, které fena pred rokem porodila.

Klientka ¢. 2 (79 let) — Canisterapie se pravidelné ucastni, dokonce se aktivné
zapojuje do Cinnosti se psem. PFi canisterapeutické jednotce, které jsem byla pfitomna,
zaCala tvrdit, Ze ze psi ma strach a nechtéla se zvifete dotknout. Tuto informaci pfi

canisterapii nikdy nikomu nesdélila.

Klientka ¢. 3 (76 let) — Canisterapie se pravidelné neulcastni. Celou
canisterapeutickou jednotku byla spiSe pasivni. Psa se nebala. Davala mu ochotné
pamlisek z ruky. Na psa nepromluvila. Komunikovala neverbdlné i v otevienych debatach o
psech. Dokonce i pti opakovani informaci o canisterapeutickém psu se do hovoru

nezapojila.

5.3.4 Postiehy canisasistenta €. 3

Canisasistenka, ktera vlastni titul bakalaf v oboru ergoterapie, se vénuje
canisterapii zhruba tfi roky. Pochdzi z rodiny, kde otec byl profesionalnim psovodem,
tudiz se psy byla v kontaktu jiz od utlého détstvi. Canisterapii se zacala vénovat po
pofizeni vlastniho psa plemene border colie. Tato fena je s priikazem plivodu. Kazdoro¢né
absolvuje canisterapeutické zkousky (Ptiloha ¢. 7) u organizace Pomocné tlapky, o. p. s.
Canisasistentka ¢. 3 nyni pracuje na hlavni pracovni pomér ve FN Bory, kde vede nejen
skupinovou canisteapii, ale také individualni. Se svou fenou dochazi nejen do FN Bory, ale

také do denniho stacionare Clovicek, ktery ma sidlo v Plzni.

Canisterapie podporuje nejen u seniorll kognitivni funkce a psychomotoriku, coz
canisasistentka potvrdila diky pozorovani. Canisterapeutka tvrdi, Ze diky reminiscencni

terapii, kde podnétem je pes, jsou pak seniofi schopni si vybavit své zazitky nejen se psy,
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ale i ostatni uryvky ze svého Zivota a ndasledné se o né podélit s ostatnimi. Skupinova
canisterapie podporuje také socializaci. VSichni ucastnici zde maji spole¢ny zajem — psa.

Béhem terapie musi byt psovi pristupna miska s vodou.

Ze zkuSenosti canisasistentky nasledujici den vSichni zacastnéni hovofi pouze na
téma canisterapie. Vzhledem k jedineCnosti canisterapie v nemocnici vysly ¢lanky v
denicich Pravo (Priloha ¢. 4), MF Dnes, Plzenském deniku i v nemocnic¢nich novinach

(Pfiloha €. 5) o tomto canisterapeutickém tymu.

5.3.5 Rozhovor s canisasistentkou ¢. 3

Jak dlouho se canisterapii zabyvate?
Od té doby co vlastnim Sisi, coZ znamend, Ze v zdri to budou tfi roky.
Jak jste svého psa cvicila pro canisterapii?

Necvicila jsem svou fenku pfimo pro canisterapii. Pes se nauc¢i mnoho poveli, ale musi ho
to bavit. Jakmile ke canisteapii budete psa nutit, je to Spatné. Vzhledem k tomu, Ze tato
fenka je klidnéjsi povahy, coZ u této rasy neni zcela obvyklé, absolvovali jsme jiZ v roce CT

zkousky a obstdla.
Jak stary je vas pes a jaka je to rasa?

Vlastnim fenu plemene border colie. Pfed necelym rokem porodila jedno sténé, které také
pripravuji na CT zkousky. Sisi budou v zdfi tfi roky a Mie, coZ je jeji potomek, bude za mésic

rok.

vrs s

Vyuzivate canisterapii jen zde ve FN Bory, nebo jesté nékde jinde?

Nejvice se vénuji canisterapii zde v nemocnici na riznych typech oddéleni. Drive jsem
chodila i do jinych organizaci ¢i objektl, ale bohuZel nedostatek volného ¢asu mi to jiz

neumoZnuje.
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Vyuzivate své psy jeSté na néco jiného neZ na canisterapii? Mam na mysli néjaky

specialni vycvik, dogdancing, fly ball apod.

S moji fenkou Sisi, jsme absolvovaly zékladni kurz poslusnosti. Zddné jiné psi sporty ani

s jednim psem neprovozuji.

Mate zkuSenosti s néjakou organizaci, ktera vychovava asistencni psy?

Jen s organizaci Pomocné tlapky, o. p. s. jejichZ pristup mi pFijde velice profesiondIni
Jakou metodu pfi canisterapii pouzivate, resp. na co je vase fena zvykla?

Vzhledem k mé prdci vyuzivam jak skupinovou tak individudlini canisterapii. ProtozZe pracuji

v nemocnici, vyuzivdm i metodu polohovdni.
Jak dlouho jedna terapie trva?

Skupinovou terapii se snazim zorganizovat tak, aby to trvalo zhruba jednu hodinu.

IndividudlIni podobnou dobu. TakZe celkové zhruba dvé hodiny.
Jak se psem jednate tésné po terapii?

Mdm k dispozici vlastni kanceldr, kterd je jen pro mé a pro psa. Tésné po terapii psa
vyvencim v nemocni¢nim parku a odvedu ji do své kanceldre, kde ma svuj pelech. Zde ji
nechdm odpocivat zhruba dvé azZ tfi hodiny. Vétsinou tuto dobu prospi. Odpoledne chodim

po nemocnicnich pokojich na individudlni terapii.

Absolvovala vase fena zkousku z canisterapie? Kdo ji organizuje a je tato zkouska

zpoplatnéna?

Samoziejmé Ze ji absolvovala. Tato zkouska se musi opakovat kaZzdorocné. Poradatelem

jsou Pomocné tlapky, o. p. s. a celkovd cena je tisic korun za zkousku za jednoho psa.
Ma canisterapeuticky pes néjaky specialni pozadavek, rezim?

Nerekla bych. Psa tato ¢innost musi pfedevsim bavit. Je vidét jednak na psu, jednak na
terapeutovi, zda déld canistearapii s Idskou nebo jen jako soucdst vydélku. Samoziejmé
snazim svym pstm vénovat dostatek casu a pohybu a neustdle je ucit nové povely a tim je

zameéstnat.
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Kde by mél byt canistrapeuticky pes chovan?

Nase feny maji k dispozici zahradu, ale vétsinu ¢asu travi s ndmi v domé. Jsou na lidi zvyklé
od sténéte a myslim si, Ze tak je to sprdvné. Nevéfim, Ze by canisterapeuticky pes byl

dobrym ko-terapeutem, pokud by byl chovdn pouze ve venkovnim vybéhu.

5.3.6 Hodnoceni

Ocenuji vedeni FN Bory, Ze byla pfistupnad canisterapii v nemocnici uskutecnit. Diky
odbornému vzdélani canisasistentky ¢. 3 jsem presvédcéend, Ze skupinova terapie ma
smysl. Sice se kazdy dostane na rfadu, oviem je vétsi ¢asova prodleva nez u mensi skupiny
zUcCastnénych. Dokonce jedna klientka, kdyZz byla v pasivni Uloze, zacala béhem terapie

usinat.

Dle mého nazoru si klienti procvicuji svalovou silu, motoriku, mluvenou rec i
neverbalni komunikaci. A v neposledni radé pamét. Evidentné se na psa vSichni

zucastnéni tési.

Nemocnié¢ni prostfedi neni pfijemné pro nikoho. Mym nazorem je, Ze diky
canisterapii najdou opét seniofi naméty ke konverzaci, ¢i zazitkim ze Zivota. Vzhledem
k opatreni, kdy kazdy pacient je povinen dat pisemny souhlas s Ucasti pfi canisterapii, ma
canisasistenka prehled o Ucastnicich a je schopna si ¢innosti naplanovat. Ocenu;ji jeji

ochotu a neustdle optimistické naladéni pfi jednani s pacienty.
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6 Doporuceni do praxe

PfestoZze neni obvyklé setkat se vramci pedagogické praxe se Zaky, ktefi jsou
vazné handicapovani, at uz jde o DMO nebo napfiklad spastické onemocnéni koncetin, je
nutné, dle mého ndzoru, aby kazdy budouci i soucasny pedagog, znal nejen stavajici
metody pristupu k u€eni, ale také aby se zajimal o jiné, napfiklad alternativni metody,

které by mohly vést k lepSim vysledkdm ve vzdélavani zak(.

Nepochybuji o tom, Ze UCinek canisterapie miZe byt pozdéji dale rozvijen a na
zakladé dalsiho vyvoje by mohla vzniknout skutecnost, Ze se rozsifi ucinky canisterapie a
tato metoda bude schopna pokryt vétsi zabér typld onemocnéni ¢i znevyhodnéni, se
kterymi se mlze pedagog setkat. Canisterapii je také moiné vyuzit i jako ukazkovou

pomcku ve Skolach. Zejména na prvnim stupni zakladnich skol.

Jsem zastancem zapojeni alternativnich metod do vzdélavani. Canisterapii
shledavam ucinnou alternativni metodou, a proto bych tuto metodu doporucila zafadit

vice do podvédomi jak pedagogim, tak i Siroké verejnosti.
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Zaver

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala canisterapii a jejim vyuZitim v praxi.
Diplomova prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢3sti, a to teoretickou ¢ast a praktickou
Cast. Teoreticka Cast se zaobira teoretickymi poznatky z oboru zooterapie, vyvojem vztahu

mezi ¢lovékem a psem, canisterapii a jejimi metodami, asistencnimi psy.

V praktické ¢asti jsou reSeny cile pozorovani canisterapeutickych jednotek ve tfech
jednotlivych institutech, rozhovor s canisasistentem a osobni zhodnoceni kazdé jednotky.
Porovnani nema za cil srovnat ucinnost dané metody, ale spiSe podchytit odliSnosti

jednotlivych canisterapeutickych jednotek.

Na zakladé pozorovani jsem zjistila urcité odliSnosti, které byly jednak
v plemenech canisterapeutickych psl, ve zkuSenostech canisasistentld, ve vékovych
skupinach klientl, v rozdilnych mentdlnich i pohybovych schopnostech zkoumaného

vzorku klienta.

Kazda canisterapeutickd jednotka byla tvorena jinym poctem klientd, jiné vékové
skupiny, jinou mirou postizeni i jinymi mentalnimi schopnostmi. Zde bych chtéla jen
shrnout zakladni postfehy vyplyvajici z pozorovani canisterapeutickych metod ve

zminénych institucich.

Prvnim zkoumanym jevem je sloZeni skupin a pocet klientu a jejich spoluprace s CT
tymem. Prvni zkoumany institut, tedy materskou Skolu, navstévuji déti od tfi do sedmi let.
Canisterapie se zUcastnilo dvandact déti. Ve druhém institutu byly pfitomni pouze dva
klienti s tézkym postizenim ve véku Sest a dvacet pét let. Posledni canisterapeutickou
jednotku tvofilo jedenact seniord ve FN Bory. Zajimavym zjisténim pro mne bylo, Ze
nejlépe spolupracovali klienti v CPTS. Jednak tato canisterapie probihala individualng,

jednak bylo pfitomno vice psu a fyzioterapeutka dobre znala zdravotni stav klienta.

Dalsim cilem pozorovani bylo vyhodnotit, zda dochdazi mezi klienty k néjakému
specifickému jedndni béhem CT jednotky. V tomto sméru mne nejvice prekvapily déti
v MS. Zde byly nejvice patrné pocity Uzkosti ze psa, prestoze dle canisasistentky ¢. 1 se

tento stav u déti, které maji ze psa strach, postupné zlepsSuje. Pfekvapila mne také situace
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ve FN Bory, kdy se klientka, ktera se pravidelné terapie ucastni, pfi mé navstévé poprvé

prohlasila, Ze ma z canisterapeutického psa strach.

Pokud bych méla zhodnotit vySkolenost a specializovanost canisterapeut(i, mohu
konstatovat, Ze ve vSech institutech vedou canisterapii lidé s pedagogickym,
fyzioterapeutickym a ergoterapeutickym vzdélanim, coz vyrazné usnadnuje pfipravu
canisterapeutické jednotk. Zajimavé také bylo, Ze vSichni canisasistenti, jejichz CT

jednotku jsem pozorovala, byly Zeny.

Dale bych zminila i zkuSenosti s canisterapii, jenz byla dalSim zkoumanym
faktorem. V CPTS Zbuch se canisasistenkta ¢. 2 vénuje canisterapii intenzivné jiz od roku
2001, oproti tomu canisasistenka €. 1 a ¢. 3 pouze tfi roky. Dle mého nazoru byly nejvice
patrné vysledky canisterapie v CPTS Zblch, kde jsem byla pfitomna u metody polohovani.
Nejen Ze se uvolnil spasticky tonus, ale zaroven na klientech, pres velmi vazné postizeni,
byla patrna nefalSovand radost ze setkdni se psy. Nejtézsi prace, resp. horsi pozorovaci
vysledky byly u déti v MS v Brné z diivodu velké skupiny déti a nepfesnou organizaci CT

jednotky.

Rozdilnym znakem je jak v MS, tak ve FN Bory, pouze jedno zvife pohlavim fena.
Oproti CPTS, kde psi byli dva, a to taktéZ fena a pes mensiho vzrlstu. Prestoze
v teoretické casti své diplomové prace zminuji, Ze nejvhodnéjsi plemeno pro canisterapii
je zlaty retriever, s touto rasou jsem se setkala pouze v MS Brno. Ve FN Bory preferuje CT
asistentka border colii a v CPTS Zblch flat coated retrievera a kfizence labradora a

dlouhosrstého jezevcika.

Z hodnoceni jednotlivych canisterapeutickych jednotek lze vyhodnotit, Ze rozdily
canisterapeutickych metod v jednotlivych institucich vychazeji jednak ze zkuSenosti

canisterapeutického asistenta, jednak také ze sloZzeni pracovni skupiny.

V canisterapii zalezi zejména na individudlnim pfistupu terapeuta, coz dle mého
nazoru, neni ojedinélym jevem, ale je to patrné u vsSech canisterapeutickych cinnosti a
metod. U canisasistentky €. 3 nejvice ocenuji pristup ke klientim. Jednak tato terapeutka

je velice tvurdi jak v inovaci ndpadu pfi canisterapii, tak i v pristupu k senioriim.
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Kromé& MS v Brné probihaly viechny CT jednotky v interiéru. V exteriérech byla, dle
mého ndzoru, jednak horsi organizace déti a jednak vice rozptylujicich podnétd jak pro

déti, tak i pro psa.

Nejdelsi canisterapeuticka jednotka probihala v CPTS Zblch, coz bylo sto dvacet
minut. V ostatnich institutech trvala terapie Sedesdat minut, coz vzhledem k vékové
skupiné zucastnénych byl prijatelny ¢as. Ani déti, ani seniofi nebyli schopni se déle na

terapii soustredit.

Mym hlavnim cilem prace bylo vypozorovat odliSnosti danych terapeutickych
technik, a na zakladé pozorovani jsem chtéla definovat hlavni pravidla, kterd by méla vést
k a¢inné terapii, ddle jsem chtéla pozorovanim zjistit, zda existuje néjaka ucinnéjsi
metoda. Ale zjistila jsem, Ze na zakladé pozorovani, neni mozné kategorizovat dané

odlisnosti pristupu, nebot vie zavisi na vice faktorech.
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Resumé

Diplomova prace je zaméfena na canisterapii a jeji vyuZiti v praxi. Cilem prace je
porovnani canisterapeutickych jednotek v jednotlivych institucich a zdroven porovnani

Cinnosti jednotlivych canisasistentd.

V avodni, tedy teoretické ¢&3asti, objasfiuje samotny pojem canisterapie, jeji
organizacni formy a zpraxe vyuZzivané metody. Vénuje se také canisterapeutickym
zkouskam a asisten¢nim pslim. Nésledujici, tedy prakticka ¢ast, je tvofena pozorovanim ve
tfech institucich — nemocnici, materské Skole a v centru pro fyzicky i mentalné postizené.
Dale pak rozhovorem se tfemi canisasistenty, jez provadi canisterapii v téchto institucich.
Na zakladé pozorovani jednotlivych canisterapeutickych jednotek byla sestavena

zavérecna cast, kterou tvofi celkové zhodnoceni a porovnani.
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Summary

This project focuses on canistherapy and its use in practice. The aim of the study is
to compare canistherapy units in different institutions as well as the activity of individual

canisassistants.

The first, theoretical part, explains the very concept of animal assisted therapy
(=canistherapy), its organizational forms and methods used in practice. The study also
reviews canistherapy exams and assistance dogs. The second, practical part, consists of
the investigation of three institutions - hospitals, a kindergarten and at the center for
physically and mentally disabled. Furthermore, it includes interviews with three
canisassistants, who perform canistherapy in these institutions. The final part was based
on the observations of each animal assisted therapy units, consisting of an overall

assessment and comparison.
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