ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA
Katedra psychologie

AKTIVNI VOLNY CAS DETI A MLADEZE JAKO
PREVENCE SPOLECENSKY NEVHODNEHO
CHOVANI

Diplomova prace
Petra Sebestova

Utitelstvi pro SS: némecky jazyk — psychologie

Vedouci prace: PhDr. Vaclav Holecek, Ph.D.
Plzen, 2014



Prohlasuji, Ze jsem predlozenou diplomovou praci vypracovala samostatné s pouzitim zdroji

informaci a literarnich prament, které¢ uvadim v ptilozeném seznamu literatury.

V Plznidne .................. 2014

vlastnorucni podpis



Podékovani:

Dé&kuji panu PhDr. Viaclavu Holeckovi, Ph.D. za odborné vedeni pii zpracovavani mé
diplomové préce.

Dale bych rada pod¢kovala v§em respondentim za jejich ochotu pfi vyplilovani dotaznikti a
poskytovani osobnich anonymnich rozhovort.

V neposledni fad¢ d€kuji 1 feditelce MEDDM Irené Bornové, za veskeré poskytnuté informace

a Tomasi Sebestovi za pomoc pfi zpracovani statistickych udaja.



ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI
Fakulta pedagogicka
Akademicky rok: 2011/2012

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a ptijmeni: Bc. Petra SEBESTOVA

Osobni ¢islo: P11N0236P
Studijni program: N7504 U¢itelstvi pro st¥edni Skoly
Studijni obory: Utitelstvi n€meckého jazyka pro st¥edni skoly

UCitelstvi psychologie pro stfedni 3koly

Nazev tématu: Aktivni volny &as déti ZS jako prevence spolefensky nevhod-
ného chovani

Zadavajici katedra: Katedra psychologie

Zisady pro vypracovani:

1. Zpracovéni bibliografie zkoumané problematiky a studium literatury

2. Zpracovani teoretické Easti: organizace a sdruZeni zabyvajici se volnym ¢asem déti a mla-
deZe, charakteristika v&kové skupiny, co rozumime spolecensky nevhodnym chovanim

3. Zpracovéani praktické &4sti: priizkum a dotazniky na prvnim a druhém stupni ZS a béhem
letnich tdbord

4. Vyzkum konkrétnich moZnosti zdjmové &nnosti v Mar. Léznich
9. Problémy mensich mést pfi poskytovéani zdjmové &innosti

6. Vyhodnoceni vysledkii vyzkumu, zaveére¢né shrnuti, vyuziti ziskanych poznatki v praxi



Rozsah grafickych praci:
Rozsah pracovni zpravy: 90
Forma zpracovan{ diplomové prace: ti%téna

Seznam odborné literatury:

1. HAJEK, Bediich, HOFBAUER, Bietislav, PAVKOVA, Jifina. Pedagogické

ovliviiovani volného &asu: Soufasné trendy. Praha: Portal, 2008. ISBN
978-80-7367-473-1.

2. PELANEK, Radek. P¥iru¢ka instruktora zaZitkovych akci. Praha: Port4l,
2008. ISBN 978-80-7367-353-6.

3. POKORNY, Vratislav, TELCOVA, Jana, TOMKO, Anton. Patologické

zavislosti. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002.
ISBN 80-86568-02-04.

4. HAJEK, Bedtich, HARMACH, Jaromir a spol. Déti, vedouci, volny &as.
Praha: IDM MSMT, 2004. ISBN 80-86784-06-1.

Vedouci diplomové prace: PhDr. Vaclav Holecek, Ph.D.
Katedra psychologie

Datum zadéani diplomové prace: 12. prosince 2011
Termin odevzdani diplomové prace: 30. Cervna 2013

{:‘ &/ i /) s C 4
/. [ty (/n/?M' VLS e iyt

]
\ / /i /17?7
Doc. P 'Dr Jang/Coufalova, CSc 8 Doc. PhDr. Jana Mikhov4, CSc.
dékanka

vedouci katedry

V Plzni dne 12. prosince 2011



Obsah

UUVOU 1ottt ettt s e b ettt s ettt eneas 7
R Vo ) o TSR UPSSRRS 8
1.1  Zékladni pojmy v pedagogice voIN€ho €asu............cccovveiviiiiiiiiiiicic e 9
1.1.1  Funkce pedagogiky VOINEhO CaSU .......cccveiviiiiiiiiiiie e 9
1.1.2  Dé&ti, mlIAdeZ @ VOINY CaAS ..oivviiiiiiiiiiiie it 10
1.1.3  DOSPEI @ VOINY €S ..eovriniiiiiiiiieiiiiiesiee e 12
1.1.4  Pedagog VOINENO CASU ......iiiiiiiiiiiiiiiee s 13

1.2 VYChOVA @ VOINY CaS..eiiiiiiiiieiiiiiiie it 15
1.3 Skolské zatizeni pro zajmové VZABIAVANI ...........c..ccvvveeecereeeeeeeeseseeseesee e, 16
1.3.1  Stiediska VOINENO CASU .....oiviiiiiiiiieiicce s 17
1.3.2  SKOINT AIUZINY w.oovvveieiecicicicieciesee sttt 17
1.3.3  SKOINT KIUDY w.voeoieeeeevetctceeee et 17

1.4  Neziskové organizace a nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez ............cocevvennnnne. 18
1.5  Soukromy sektor a zdkladni umélecké SKOLy ........cccvvviiiiiiiiiiiiiii 19

2 Spolecensky nevhodné ChOVANT .........cooveiiiiiiieiic e 20
2.1  Socidlné patologické jevy a jejich PrCINY .......ccoviveiiiiiiiciiiec e 20
2.1.1  VIrtullnd drogy ...cccvoieeiiiiiiiiiic 21
2.1.2  Drogové zavislosti, alkoholismus a KOufeni ............cccccvvvvrieiiniinicneccsee, 21
213 SHKANA....cuiieeiceeceieeee ettt 22

2.2 Prevence socidln€ patologickych jevill.......cccooviiiiiiiiiiiiii 23
2.2.1  Minimalni preventivid PrOZIam .......ccvevireereeieseesieesie e 23
2.2.2  Aktivni volny Cas a prevence socidln€ patologickych jevill..........coervriiniennne. 24

3 Prakticka CAST ..ouviiiiiiiiii s 26
3.1  Lokalita Maridnské LAZNE ..........ccooiiiiiiiiiieiicee e 27
3.1.1  Méstsky dim déti a mladeze Marianské LAzng ...........ccoovveiiiiiiniiniciincn 27
312 KOTERC. ..t 28
3.1.3  ZUS Maridnské LAZNS........ccourvveiriieiniiiesseiesssssssssssssessssss s 29

3.2 Dotaznikové Setfeni ,,Volny Cas déti a mladeze™ ..........cocovvieiiniiienie e 30
3.21  ,Volny cas déti a mladeze* — vékoveé kategorie........cccovvviieiiiiiiiiiiiciiice 31
3.2.2 Vv okoli pii vybEru z4jmove CINNOS .......ccververiiriiieeiiieiesesie e 33
3.2.3  Zamereni ZAJMOVE CINNOS ....ovveviiieiiiieiiiie sttt 38
3.24  Volny cas problémovych x neproblémovych jedincli..........cccooveviiiiiiiiiicnnn, 40
3.25  Jak vnimaji déti a mladeZ volny €as? .......ccccovvviiiiiiiiiiiii 43

3.2.6  Nabidka zajmové Cinnosti v lokalité Maridnské Lazné............cccccevviviiiiinennnnnn. 44



3.3 KAZUISTIKA e e e eeeeeenees 46

3.3. 1 KazuiStiKa €. 1. 46
3.3.2  KAZUISHIKA €. 2 .o 47
3.3.3  KazZuiStiKa €. 3 .o 47
3.3.4  Kazuistika - ZhodNOCeNT .........cviviireiiiiiiieii e 48

3.4  Lze povazovat aktivni volny ¢as jako prevenci spolecensky nevhodného chovani? 49
3.5  Problémy menSich mést pfi poskytovani z4jmove CINNOSt........ceevvviverieiiiiiiiennn, 50
3.5.1  Financni moZnosti @ Priority MESLA .....eevrverriieeiiiieeiiieesiieessieee e siee s 50
3.5.2  Personalni problémy...........cccoiiiiiiiiiiiiii s 51
3.5.3  Nedostatek konkurencni nabidKy ..........cccoviiiiiiiiiiiciiec 51
3.5.4  Zlepseni situace v Mar. LAzZnich ........cccccocvviiiiiiiin i 52
A< TSP UPRTPUPRROPPRPPIN 53
RESUIMEC ...t e e e e e bt e e e bb e e s br e e snnreesnnee e 94
SUIMMIAIY .ttt ettt ettt e et e e bt e et bt e e bt e e be e e e s ke e e s b e e e Rt e e eR bt e e eR b e e e bt e e e bt e e e nbbeennseeennes 55

SEZNAM GLATTL.....eeviei s 56



Uvod

Kvalitné straveny volny cCas je nezbytny pro nds$ osobni rozvoj a rust. Jeho vyznam si
uvédomovaly jiz generace pied nami, jak pravi staré znamé potekadlo ,,kdo si hraje, nezlobi.*
Prace je zamé&fena na aktivni volny Cas déti a mladeze, zptsob jakym jej déti a mladistvi travi
a zaroven jak k volnému Casu pfistupuji. Soucasné sleduje proces socializace déti a mladeze
vcetn¢ faktord, které jej ovliviuji.

Pozornost je vénovana i socialné patologickym jeviim a jejich prevenci. Prace se snazi prokazat,
zda je mozné témto jeviim formou aktivniho volného ¢asu predchazet.

Prace je rozdélena do tii ¢asti, pficemz prvni ¢ast piedstavuje volny ¢as, jeho funkce a zakladni
terminy s nim spojené. Dale jsou zde definovana jednotlivé Skolskd zafizeni a organizace, které
na volny ¢as déti a mladeze pusobi.

Druhé cast popisuje problematiku spolecensky nevhodného chovani. Jsou zde ptedstaveny
nejcastéjsi socialng patologické jevy tykajici se déti a mladeze a moznosti a preventivni opatieni
jak témto jeviim ptedchézet.

Treti ¢ast se orientuje na volny ¢as déti a mladeze v lokalit€ Marianské Lazné. Interpretuje zde
data, kterd byla ziskdna na zaklad¢ dotaznikového Setteni a osobnich rozhovort.

Zamg¢iuje se na rozdily ve zplsobu traveni volného ¢asu mezi rizikovymi jedinci a ostatnimi
respondenty, s tim, Ze respondenti, ktefi travi sviij volny ¢as aktivng, jsou méné problémovi.
Dalsim bodem je spokojenost respondentil se zplisobem, jakym travi sviij volny Cas a jak by jej
chtéli zménit. Pfedpokladem je, Ze jedinci, ktefi jsou ve svém volném case aktivni, jsou
spokojenéjsi, nez ti co se svym zajmim neveénuji nebo je nemaji.

V neposledni fad€ stoji za pozornost i problémy menSich mést pfi poskytovani zdjmové
¢innosti. Zakladnim piedpokladem je, ze ptestoZe je nabidka zajmové Cinnosti v Mar. Laznich
Sirokd, nema dostate¢né kapacity a prostfedky, aby uspokojila celou spadovou oblast.

V ramci praktické ¢asti se tedy zamétime na prizkum volného ¢asu v oblasti Mar. Lazni,
moznosti, jak jej zde miizeme uplatinovat a problémy, se kterymi se zde oblast zdjmovych

¢innosti potyka.



1 Volny cas

Volny ¢as je vyznamnou soucasti Zivota kazdého ¢lovéka a podili se na rozvoji jeho osobnosti.
Obor zabyvajici se volnym casem, ktery nam poskytuje nepfeberné mnozstvi informaci a
ucelené poznani v této oblasti je pedagogika volného ¢asu. Jejim tkolem je zkoumat obsahy,
cile a vyvoj, stejn¢ tak jako organizace a instituce, které tyto aktivity uskuteciiuji.
Tato kapitola se proto zaméfi na pojem ,,volny ¢as déti a mladeze*- jeho zakladni terminologii,
ucastniky, oblasti, rysy, funkce atd. Touto problematikou se zabyva velké mnozstvi autort,
jejichz nazory se v mnoha bodech podobaji a v jinych naopak vyrazné lisi. Tato kapitola vychazi
ptedevsim z knihy Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu od Bedficha Héjka.

Volnym ¢asem rozumime dobu, ktera je ur¢ena pro ¢innosti jako odpocinek, zabavu, zajmy atd.
Nejedna se o Cas, jez travime pracovnimi, Skolnimi nebo rodinnymi povinnostmi, ale o ¢as,
ktery je urCen pro Cinnosti sebeuréujici, sebevytvarejici a seberozvijejici. V tomto ohledu
mizeme mluvit jest€¢ o tzv. Case polovolném, kdy dand aktivita pfinasi ¢lovéku radost a
soucasn¢ i uzitek napt. zahradniceni, ru¢ni prace atd.

Volny ¢as mizeme vymezit nékolika body. Jde o €asovy prostor, ktery nam umoziuje zvolit si
¢innost, kterou chceme vykondvat. Je to Cas, ktery ndm dovoluje vénovat se ¢innostem, které
mame radi, bavi nas, vykondvame je, protoze chceme a zdroveil nam piinasi 1 radost. Pfi
volnocasovych aktivitdch by si jedinec mé¢l odpocinout, relaxovat a uvolnit se. Samoziejme se

zpusob traveni volného ¢asu lisi podle veéku ucastniki, jejich casovych moznosti atd.

Volnocasové aktivity by mély odpovidat véku ucastnikii a mizeme je rozliSovat od aktivit
predskolniho v€ku az po aktivity v seniorském obdobi. Zajmové aktivity maji pozitivni vliv na
utvareni a rozvoj osobnosti ditéte. U déti predSkolniho veéku se tak prodluzuje faze socializace.
U déti a mladeze ovliviuji tyto ¢innosti utvareni pozitivnich vztahti ke svému okoli a slouzi
jako ptiprava pro spolecenské uplatnéni a jako ptiprava pro samostatny volny cas. S rostoucim
vékem se tyto aktivity zac¢inaji obménovat, na ty které jsou zamétené spise na rozvoj dusevniho
potencialu a télesné stranky.

Volnocasové aktivity déti slouzi i jako pfiprava na Zivot a uci déti jak jednotlivych aktivit
vhodné vyuzivat. Volno€asova ¢innost mize zahrnovat i aktivity pfislusnikii vSech generaci
v roding€. Dle Bedticha Héjka se v sou¢asnosti rozvoj volno¢asovych ¢innosti kumuluje do mést
a aglomeraci. Zde zalezi na uhlu pohledu, ve méstech mizeme nalézt celou fadu organizaci,
sdruzeni a dal$ich zafizeni zamé&fenych na volny €as nejen déti, ale 1 dospélych a seniorti. Je
pravda, ze volno€asovych organizaci v mensich obcich mnoho nenalezneme. V tomto svétle se

muze zdat, ze v malych obcich, neni mozné smysluplné travit volny ¢as a zdjemci musi slozité
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dojizdét do mést, coz samoziejmé neni pravda. Pozornost je vénovana i obcim, kde se buduji

venkovni a sportovni, kterych je na vesnicich mozna vice nez v jednotlivych aglomeracich.

Vzhledem k tomu, Ze volnoc¢asové aktivity jsou chapany jako ¢innost dobrovolna, hraje zde
velmi dulezitou roli motivace a zainteresovanost jedince. Motivovat ucastniky 1ze vhodné
zvolenymi zpUsoby a obsahy aktivit, naro¢nosti aktivit, utvafenim osobnich vztah a kontaktt,
které vznikaji béhem téchto situaci atd. Jde o Cinitele, jez jsou trvalejSiho razu a podileji se jak

na vytvareni tak i vysledcich ¢innosti (Hajek, a dalsi, 2008 str. 65-75).

1.1 Zakladni pojmy v pedagogice volného ¢asu

Pokud se bavime o tcastnicich volného casu, rozliSujeme jednotlivé kategorie v souvislosti
S platnou Skolskou legislativou na déti, skoldky, studenty a ostatni. Na posledni skupinu
,»ostatni“ 1ze nahlizet jako na ucastniky nebo ty, kdo zajmové cCinnosti sami organizuji.
Rozlidujeme, kdo a v jaké roli se volného ¢asu téastni. Ucastniky volného &asu z pohledu této
prace jsou déti a mladez, piedstavujici cilovou skupinu. Dospéli zde ptisobi jako organizatofi,
spoluhraci atd. Jednotlivé rozdily budou zminény v nasledujicich podkapitolach.

Ugastniky volno&asovych aktivit délime podle raznych kritérii napt. vék, pohlavi, piislusnost,
kulturni orientace, zajmy, naro¢nost atd.

Volnocasové aktivity v souCasné dobé€ jiZ nejsou rozdéleny na striktné divci nebo chlapecké.
Mluvime tady o aktivitach jako napf. gymnastika, ktera byla v minulosti ur¢ena piredevsim
divkam nebo napf. bojové sporty, které naopak byly ureny predevsim pro chlapce (Hajek, a
dalsi, 2008 str. 25-30).

1.1.1 Funkce pedagogiky volného ¢asu
Pedagogika volného ¢asu miize svym plsobenim napliiovat nékteré funkce. Funkce pedagogiky
volného ¢asu mizeme tedy rozdélit do nékolika bodu. Jedna se o funkci vychovnou, zdravotni,

socialni a preventivni.
e Vychovna a rozvojova funkce: cilem této funkce je rozvijet schopnosti, dovednosti a
védomosti
e Zdravotni funkce: volnocasova pedagogika vede déti k pohybu a pohybovym aktivitam,

uci je jak relaxovat a podili se na duSevnim rozvoji



e Socialni funkce: podili se na rozvoji komunikace a poméaha navazovat socialni vztahy

e Preventivni funkce: snazi se pfedchazet rizikovému chovani u déti a mladeze, jako je
Sikana, alkoholismus atd. (viz str. 20) tim, ze posiluje jejich sebevédomi a

sebeuvédomeéni a zaroven je vede k z4jmu o néjakou oblast

(Blahova, a dalsi, 2012 str. 11)

1.1.2 Déti, mladez a volny ¢as

Podle Bedficha Héjka jsou déti a mladi lidé ti, ktefi se ucastni volnocasovych aktivit, které
Vv jejich z&jmu pfipravili dospéli. Volnocasovych aktivit se mohou nejen zicastnit, ale mohou
je ve spolupraci s dosp€lymi pfipravovat i sami realizovat.

. Na zdkladé Ccetnosti, ruznorodosti obsahu a realizacnich zpiisobii i ristu ucinnosti
volnocasovych aktivit se jedinec stava nejen divakem a posluchacem, nybrz také aktivnim
ucastnikem, organizatorem a spolutvircem. Pritom rozsSituje okruh svych znalosti a zazitkii a
tim odkryva a rozviji nové stranky a moznosti své osobnosti a zvysuje cCetnost, intenzitu a vliv
mezilidskych kontaktii vznikajicich behem teéchto cinnosti. “ (Hajek, a dalsi, 2008 str. 26)

., Nejsirsi definici prindsi umluva o pravech ditéte (OSN, 1989), kterd ditétem rozumi kazdou
lidskou bytost mladsi 18 let, pokud podle pravniho radu své zemé nedosahuje plnoletosti drive,
zarazuje sem tedy také vek dospivajici mladeze. Uvnitri tohoto vymezeni se rozlisuji jednotlivé
vekové stupné, zpravidla spjaté s pocatkem a priubéhem Skolni dochazky (vék predskolni nebo
Skolni zahrnujici mladsi a stredni skolni vék). “ (Hajek, a dalsi, 2008 str. 28)

Pod pojmem mladeZ rozumime skupinu ptisluSnikli v obdobi mezi détstvim a dospélosti. Tento
pfelom neni pfesné casové vymezen. Nejcastéji se spodni hranice pohybuje kolem 15 roku a
horni kolem 20 az 22. MuZeme tedy fici, Ze jde o jakési prechodné stadium, kdy se z ditéte
stava dospély.

., Termin mladez oznacuje bud’ nepresné ohranicenou vékovou skupinu, nebo socialni kategorii
vymezenou specifickymi biologickymi, psychickymi a socialnimi znaky. Prislusniky mladeze
spojuje to, zZe se nalézaji ve stejném Zivotnim cyklu nazyvaném mladi a Ze jsou stejnou generaci.
(...) Mladez neni homogenni skupina. K nejvyznamnéjsim vnitrnim délicim znakim patii
priprava na povolani a vykondavané povolani (manualni, dusevni, rizné kvalifikované), dale
spolecné zajmy. ** (Matikova, a dalsi, 1996 str. 635)

Volny ¢as déti a mladeze se od volného ¢asu dospélych 1isi zejména v nékolika bodech, o nich
pojednéva B. Hajek ve své knize. RozliSuje predevsim rozsah a obsah, miru samostatnosti a

zaroven nutnost pedagogického ovlivitovani.
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Déti a mladez maji vSeobecné daleko vice volného Casu nez dospéli, nicméné 1 mezi détmi
najdeme jedince, ktefi maji nedostatek volného Gasu. Casto je to diisledkem piilisné ctizadosti
rodici, kteti své dité vytizi mnoha zdjmovymi aktivitami a zapominaji ponechat ditéti ¢as na
hru a pasivni odpoc¢inek. To jak mladi lidé a déti travi svij volny ¢as je ovlivnéno jejich
vekovymi a individualnimi zvlastnostmi, mirou samostatnosti ditéte, prostiedim atd. Lze fici,
ze volnocasové aktivity déti jsou pestiejsi nez aktivity dospelych. Déti jsou ve fazi hledani
svych zajmi, postupem c¢asu preferuji urcité Cinnosti pied ostatnimi, nékteré berou jako
odpocinek tvorivé ¢innosti, jiné sport, dalsi technické ¢innosti atd. Ve véku studenta a posléze
dospélého jedince jiz maji jasno o n¢kolika ¢innostech, které je napliuji a kterym se ve volnych
chvilich vénuji, at’ jiz organizované ¢i sami. Volny ¢as miizeme travit v nejriznéj$im prostiedi.
Radime sem $kolu a $kolské zatizeni, domov, détska hiiste, fit centra, vetejna prostranstvi atd.
Vyraznym trendem mnohych mladistvych je byt neorganizovany, je to urcita forma seberevolty
a projev domné¢lé osobni svobody. Pro tyto neorganizované skupiny je dalezité mit urcCité
sportovné technické zazemi, které je vefejné volné pristupné — Skateparky, parkurova hiisté
apod. Nenajdou-li tyto skupiny své zazemi, Casto sklouznou k vandalismu a povale¢stvi, ¢imz

je ohroZzen rozvoj jejich osobnosti.

Nyni se budeme zabyvat vékovymi skupinami zakd mladsiho a stfedniho Skolniho véku tzn.
zéky od 6 do15 let. Prvni skupinou jsou Zaci mladsiho Skolniho véku, tedy Zaci prvniho stupné
(6 - 11 let). Veskera v€kova vymezeni jsou pouze orienta¢ni, v riznych publikacich se mirné
odlisuji. Pro déti tohoto veéku je typicka zvysena potieba pohybovych aktivit, pozornost neni
zcela stabilni a pfedstavivost je nazorna, konkrétni a pomérné ziva. Pohybovymi aktivitami
rozviji a zpiesiuji svou pohybovou koordinaci, rychlost pohybi a vytrvalost. Proto je vhodné
pfi praci s détmi vyuzivat nejriiznéjsich typa aktivit a ¢innost obménovat. Jednotlivé aktivity je
mozné i nékolikrat opakovat pokud se zaklim 1ibi nebo jejich opakovani sami vyzaduji. Diky
nestalosti détské pozornosti je potfeba déti vhodné motivovat a idealné vyuzivat bezdécné
pozornosti. Pozornost 1ze udrzet 1 jiz pravé zminénym stfidanim aktivit.

Druhou skupinu tvofi zaci stfedniho a star$iho Skolniho véku, tzn. zaci ve véku od 11 do cca
15/16let (druhy stupen).

Toto obdobi se nazyva obdobim druhého vzdoru, které se projevuje kritickym pfistupem
k autoritam. U zakt dochazi k vyraznym télesnym i dusevnim zménam. Tyto zmény se pak
odrazeji v jejich psychice. U zaku tohoto véku se vyrazné zlepSuje pozornost a soustiedénost,

rozviji se tzv. reproduk¢ni a tviréi fantazie. Velmi diilezitou slozkou dospivani jsou city. Pro
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tuto fazi zivota jsou typické vykyvy nalad, citova nestalost, kriti¢nost, vybusnost, Casté stfidani
velkého nadSeni a pesimismu.

Po 13. roce se u zaka zacinaji jejich zajmy vyhranovat a diferenciovat. Pravé v této dob¢ se
za¢ina objevovat diferenciace chlapeckych a divCich zajmi. Na druhé stran¢ zde hraji
vyznamnou roli i individualni zajmy a potteby zaka a také vychova ditéte (Hajek, a dalsi, 2008
str. 86-98).

Obdobi mezi cca 14 a 16 rokem tvoii skupinu tzv. stars§i Skolni vék. Toto obdobi byva casto
oznacovano jako puberta. Dilezitym znakem tohoto obdobi je utvafeni vlastnich postoji a
nazorl. Dité se snazi osamostatnit a tak dochazi k Castym stfetim s rodicovskymi a dalSimi
autoritami. Typické je jejich odmitani a negace.

Posledni skupina, jez je zminovana je obdobi adolescence, obdobi mezi 15/16 a 20 rokem.
V této fazi zivota dochazi k ustaleni duSevniho a télesného vyvoje, formuje se moralni citéni a
objevuje se touha po originalité a emocnich prozitcich. Dospivajici jsou velmi kriti¢ti ke svému
okoli.

Pti aktivitdich s adolescenty je proto dobré ponechat moznost samostatného rozhodovani a
nechat je nést odpovédnost. Méli bychom davat najevo nasi diveru a aktivity spiSe monitorovat,

kontrolovat a poskytovat jak negativni tak pozitivni kritiku (Hajek, a dalsi, 2004 str. 18-19).

1.1.3 Dospéli a volny ¢as

Dospéli figuruji ve volném cCase déti, predevsim jako vedouci, organizatofi, lektofi, animatofi,
vychovatelé a v neposledni fad¢ i jako jeho spoluucastnici a spolutviirci programu. Maji vliv
na piipravenost volného &asu, cile, obsahy a podminky tohoto procesu. Ukolem dospélych neni
jen pfipravovat aktivity a fesit problémy, které mohou v jejich prib&hu vzniknout, ale také nést
odpovédnost za bezpecnost ucastnikd. Pfi tvorbé volnocasovych aktivit je nutné zohlednit a
brat v potaz z4jmy a potieby ucastnikd.

V knize Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu od B. Hajka jsou rozliSeny 3 zakladni funkce
dospélych v oblasti volného Casu a zaroven jejich hlavni a nejcastéjsi role ve volném Case déti
a mladeze.

Jako zakladni funkce muzeme oznacit:

e Stanoveni a zprostfedkovani vychovné-vzdélavacich cila aktivit
e Dosp¢li jsou ucastnici, organizatoti a zaroven i ,,spoluhraci®
e Utvaret u déti pozitivni a odpoveédny vztah k volnému ¢asu

(Hajek, a dalsi, 2008 str. 25-26)
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Zakladni role dospélych jedincii ve volném case déti a mladeze jsou:

o Utastnik volnodasové aktivity: Gi¢astniky volno¢asovych aktivit jsou jak déti a mladez,
tak i dospéli. Dilezitym kritériem je dobrovolna ucast

e Pracovnik volného ¢asu: do této kategorie spadaji dospéli, ktefi v oblasti volného ¢asu
pusobi profesionalné

e Organizator: stara se 0 organizaci volné¢ho Casu a pusobi tak na volny Cas déti a
mladeze

e Vedouci: pojem vedouci ma $ir$i vyznam. Jako vedouci Ize oznacit jedince, ktefi vedou
z4jmové krouzky, piisobi v nejriznéjsich sdruzenich pro mladez atd.

e Vidce: toto pojmenovani se v soucasné dobé jiz prakticky nepouziva. Dfive se uzivalo
napf. u skautii

e Vychovatel: vychovatelem rozumime dospélé, profesionalni pracovniky, kteti pracuji
v zatizenich volného ¢asu nebo v napravnych zafizenich. Jde napf. o pracovniky

Skolnich druzin, klubti, détskych domovt atd.
(Hajek, a dalsi, 2008 str. 34)

Dospéli jako instruktofi, vedouci a vychovatelé ve volném case déti a mladeze hraji dilezitou
roli a jsou na né kladeny nemalé naroky. Casto se stava, ze jsou nuceni plynule pfechazet mezi
jednotlivymi rolemi nebo jich zastavat vice najednou. Je tedy velmi dilezité, aby dospély, ktery
zprostfedkovava volnocasové aktivity, mél zadkladni pedagogické a organizacni dovednosti a
umél dobie komunikovat s lidmi (Pelanek, 2008 str. 39-40).

Dospéli, ktefi se veénuji organizaci volného casu profesiondlné samoziejmé potiebuji
pedagogické vzdélani. V letosnim roce vSak vstupuje v platnost poZadavek na tzv. pedagogické
minimum 1 pro pracovniky, vykonévajici dil¢i pedagogickou ¢innost. Tyka se to dospélych,
ktefi vedou zajmové krouzky naptiklad v domech déti a mladeze. Vedouci jsou tzv. externimi
spolupracovniky, kteti po své praci sviij volny ¢as vénuji vychové déti v zajmovych krouzcich.
Jsou to z pravidla nadsenci ve svém oboru, rybafi, tanecnici, modelafi atd. Pozadavek, aby

absolvovali 40 hodinové Skoleni — je €asto pfi jejich pracovnim vytizeni neredlny.

1.1.4 Pedagog volného ¢asu

., Podle zdakona o pedagogickych pracovnicich je pedagogickym pracovnikem osoba, ktera
vykonava primou vyucovaci, vychovnou, specidlné-pedagogickou nebo pedagogicko-
psychologickou cinnost. Predpoklada se primé pusobeni na vychovavaného, vzdelavaného

jedince. Pedagogickymi pracovniky jsou: ucitelé, vychovatelé, pedagogové volného casu,

13



Specialni pedagogové (...) Pedagog volného casu piisobi zejména ve strediscich volného casu,
tedy v domech deti a mladeze a ve stanicich zajmovych cinnosti. “* (Hajek, a dalsi, 2008 str. 130)
Mezi postavenim ucitele a pedagoga volného ¢asu muizeme narazit na nckolik odliSnosti.
Osobnost ucitele ma spide formélni charakter a to z nékolika divodii. Zaci jsou povinni plnit
Skolni dochazku. PInéni pozadavki a ukoll ze strany skoly, stejné tak jako ze strany ucitele, je
zéky vétSinou chapano jako povinnost. Jednotlivé obsahy jsou pfedem stanovené a nezbytnou
soucasti vychovné vzdélavaciho procesu je i hodnoceni a klasifikace.
Oproti tomu mizeme vychovu ve volném cCase chapat jako neformadlni, jelikoz cast na
jednotlivych ¢innostech je dobrovolnd. Osobnost pedagoga volného ¢asu musi byt vyrazné
pozitivné motivujici, nadSeni pro dany obor je prvofadou podminkou. Jen ten, kdo sdm urcitou
¢innost vykonava s radosti, mize povzbuzovat a nadchnout ostatni.
Do skoly déti musi, volnocasové Cinnosti si vybiraji proto, ze chtéji. Obsahy jsou vétSinou
ramcové a pedagog si je muze vytvorit sam, proto pedagog volného ¢asu musi byt kreativni,
napadity, aktivni, samostatny. Musi sledovat novinky v oboru a trendy mezi jednotlivymi
vékovymi skupinami. Na druhou stranu by tyto obsahy mély brat v potaz zajmy, potieby a
ptani jedince a respektovat zakladni pedagogicko-psychologické pozadavky. Klasifikace se
miZze objevovat, neni vSak nezbytnéd a v hodnoceni je kladen diraz na pokroky a snahu Zaka
(Hajek, a dalsi, 2008 str. 130-134).
Vzdy je tteba chvalit snahu a vyrazné pozitivné hodnotit sebemensi pokrok. Prostfedi, v némz
vychova probiha je zna¢né promeénlivé a rozmanité. MiZe se liSit napt. podle druhu ¢innosti, a
proto by mél mit kazdy dobry pedagog, pracujici s lidmi ve volném case, tyto vlastnosti:

e piizplsobivost a schopnost fesit neCekané situace

e aktivita, iniciativa

e fantazie, tvofivost

e piekvapivost

e hravost

e smysl pro humor

e zdatnost

e pochopeni pro vékoveé odlisSnosti

e ovladani technik uc¢inného jednani (tzn., klade ptiméiené pozadavky, uznava nazory

druhych, poskytuje prostor pro druhé, umi ocenit)
e 7nat své hranice a moznosti, ucit se ze svych chyb

(Hajek, a dalsi, 2008 str. 134)
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1.2 Vychova a volny ¢as

Oblast vychovy a volného Casu délime do n€kolika ¢asti, jde o tzv. vychovu pro volny cas,
vychovu ve volném ¢ase a vychovu volnym ¢asem.

Cilem oblasti vychovy k volnému ¢asu je rozvoj a utvaieni dovednosti, schopnosti a kompetenci
jedince. To by jej mélo vést k hodnotnému a smysluplnému traveni volného casu.
Vychova ve volném case se tyka casového useku, kdy si volime, jakou ¢innost bychom chtéli
vykonavat nebo se ji vénovat. Bereme v potaz celou fadu specifickych podminek této oblasti a
jejich vliv. Pojem vychova pro volny ¢as, vychova ve volném Case a volnym ¢asem definuje
Bedtich Hajek ve své knize nasledujicim zptisobem.

., Vychova pro volny cas (k volnému casu) zduraznuje cilové zaméreni této oblasti vychovy.
Podstatou je utvareni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednosti, motivace a kompetenci
pro hodnotné vyuzivani volného casu. Termin vychova ve volném case bere v uvahu specifické
podminky vychovy. Je soucasti vychovného pusobeni v té casti lidského Zivota, o které miize
clovek relativné svobodné rozhodovat. Pojem vychova volnym casem ozmnacuje aktivity ve
volném case, prislusné instituce, pouzité metody a formy jako prostredky vychovy. Naznacuje
obsahové a institucionalni piisobeni individualni, prostiednictvim zarizeni, sdruzeni, médii
apod. Tyto tii druhy vyjadreni vztahu mezi vychovnym procesem a volnym casem se tedy lisi
podle toho, zda zdiiraziiujeme vychovné cile, podminky vychovy nebo prostredky vychovy.
(H4jek, a dalsi, 2008 str. 67)

Spole¢né s terminem vychova ve volném case muizeme slySet i pojem vychova mimo
vyucovani. Tyto dva terminy jsou €asto zaménovany a chapany jako totozné. Navzdory tomu
mezi nimi existuji rozdily a nemeli bychom je brat jako synonyma.

Termin vychova ve volném c¢ase je rozsahlejsi, co se ty¢e vékového rozlozeni ucastniki. Tyka
se totiz déti, mladeze, dospélych a dokonce i seniorti. Zatimco pojem Vychova mimo vyucovani
je sirsi v oblasti aktivit a jejich obsahu. Vychova mimo vyucovani probihé ve volném case, tzn.
mimo povinné vyucovani (Hajek, a dalsi, 2008 str. 65-75).

V nasledujicich kapitolach se objevuji terminy jako naptiklad pravidelna zajmova ¢innost nebo
spontanni aktivity. Jedna se o tzv. formy zajmového vzdélavani. Proto se pozastavime nad

nékolika nejbéznéjsimi formami, se kterymi se 1ze setkat.
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Pravidelna zajmova ¢innost je ¢innost, ve které je ucastnik ptihlasen k pravidelné dochazce. Je
zprosttedkovavana zajmovymi utvary a byva oznacovana jako krouzek, kurz, oddil atd.
V soucasnosti jsou nejvice vyhledavany obory sportovni — aerobic, zumba, hiphop, badminton,
florbal a na druhé stran¢ technické krouzky — pocitacova grafika, robotika a vse, co je spjaté

s PC.

Prilezitostna zajmova ¢innost je ¢innost, ktera je ¢asové omezena a neni pribézna. M4 presné
stanoveny zacatek a konec. Jedna se o vylety, exkurze, soutéze, turnaje atd.

Spontanni aktivity nemaji piesné stanoveny zacatek ani konec. Jediné ¢asové omezeni je doba
provozu zatizeni, které je zprostfedkovava. Tyto aktivity jsou zpiistupnény vSem zajemctim.
Cinnost by zde neméla byt vyrazné ovliviiovana pedagogy. Pedagog zde plisobi predevsim jako
radce, partner, konzultant a dohlizi na bezpe¢nost. Jde o aktivity na détskych a sportovnich
htistich, v détskych hernéach, pocitatovych pracovnach, ateliérech atd.

Taborova Cinnost je organizovéana predevsim v dobé dlouhodobé&jsiho volna tzn. o prdzdninach.
Cinnost lze rozliSovat podle zaméfeni (soustiedéni, rekreaéni atd.) nebo podle typu (pobytovy,
turisticky atd.). Ze strany rodicu je velmi ¢asto pozadavek dat dit¢ na tabor siln€j$i nez touha
ditéte po tomto odlouceni. Je to dano zejména vysokou pracovni vytiZzenosti rodict, ktera se
muize neblaze promitnout do vychovy ditéte. Tabor ¢i soustfedéni je zpravidla pro dité
vyraznym zazitkem a dobrodruzstvim, ale bohuzel nejsou ojedinélé i1 zkuSenosti opacné. Dite,
které bez ohledu na vék nema potiebu ¢i touhu na tabor jet mize vnimat cely pobyt jako

nesmirné trauma i stres s dalekosdhlymi disledky

Jako dalsi formy zdjmového vzdélani miizeme oznacit individualni praci s Gcastniky, ktera by

méla vést k rozvoji nadani Gcastnikt, organizovani soutézi a piehlidek vyhlasovanych nebo

spolu vyhlasovanych MSMT CR (Hajek, a dalsi, 2008 str. 141-143).

1.3 Skolska za¥izeni pro zajmové vzdélavani

Tato kapitola se zabyva Skolskymi zatizenimi pro zdjmové vzdélavani. Do této oblasti spada;ji
stiediska volného €asu, Skolni druziny a Skolni kluby. Tato zafizeni jsou povinna pfijimat své
ucastniky, bez ohledu na jejich narodnost, pohlavi, naboZenské vyznani atd. Ve skolskych
zafizenich pracuji kvalifikovani pedagogicti pracovnici a jejich cilem je umoznit jim
smysluplné travit volny ¢as a zaroven rozvijet a podchytit nadani déti a mladeze. Zaroven by
jejich pasobeni mélo slouzit k ochrané pied Sifenim socialng patologickych jevi a jejich vzniku
predchazet. Definice skolskych zatizeni vychazi z knihy Pedagogické ovliviiovani volného Casu

a z internetovych stranek MSMT.
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(1) Zdajmoveé vzdélavani poskytuje ucastnikiim naplnéni volného casu zajmovou cinnosti se
zameérenim na riizné oblasti. Zajmové vzdelavani se uskuteciuje ve skolskych zarizenich pro

zajmové vzdelavani, zejména ve strediscich volného casu, Skolnich druzinach a skolnich
klubech.

(2) Strediska volného casu se dale podileji na dalsi péci o nadané deti, zaky a studenty a ve
spolupraci se Skolami a dalSimi institucemi rovnez na organizaci soutézi a prehlidek déeti a

Zakit.  (MSMT, 2008 str. 4865)

1.3.1 Strediska volného ¢asu

Pod terminem stfedisko volného casu rozumime domy déti a mladeze a stanice zdjmovych
¢innosti. Rozdil spoc¢iva v tom, ze domy déti a mladeze zprostiedkovavaji Siroké spektrum
z4jmovych Cinnosti a stanice zdjmovych ¢innosti zprostiedkovavaji pouze cinnost jedné
zajmové oblasti. Stfediska volného ¢asu maji za kol vést, podporovat a motivovat zaky, déti,
mladeZ. Svou ¢innost vykonavaji vétsinou celoroéng, tzn. i v dobé prazdnin. Cinnosti a aktivity,
které strediska zprostfedkovavaji, umoziuji smysluplné traveni volného casu nejriznéj$im
vékovym kategoriim (Drobilova, 2012).

Sttediska volného Casu jinak nazyvané domy déti a mladeze jsou urceny pro vSechny, tzn.
zpravidla nepfijimaji jen nadané jedince, ale kohokoliv. Vzhledem k tomu, Ze procento déti,

jejichz zajmy nejsou vyrazné vyclenény, je klientela DDM velmi Siroka.

1.3.2 Skolni druZiny

Skolni druziny jsou uréeny piedevdim zikiim mladsiho $kolniho véku. Zaci jsou zde
piihlaSovani k pravidelné dochazce a jsou déleni. Jedno oddéleni by nemélo piesahnout poctu
30 zaki. Skolni druzina zajistuje odpodinkovou ¢innost a spontanni aktivity. Slouzi k rekreaént,
zajmové a sportovni ¢innosti. Zaroven by méla ale 1 vychovavat a vzdélavat a vytvaret prostor,
ktery slouzi pro pfipravu na vyucovani. Druziny mohou také organizovat zajmové aktivity,
kterych se mohou tdastnit i Zaci nepfihlageni k dochazce. Skolni druZiny tedy slouzi k vychove,

vzdélavani, rekreaci a rozvoji zajmovych oblasti v dobé mimo vyucovani (Drobilova, 2012).

1.3.3 Skolni kluby

Rozdil mezi §kolni druzinou a skolnim klubem je ten, ze Skolni klub, je urcen pro zaky stiedniho
$kolniho véku. Skolni kluby zprosttedkovavaji zajmové aktivity. Tyto &innosti jsou realizovany
formou krouzka, riznych akci nebo nabidkou spontannich &innosti. Zaci si mohou vybrat, zda
cht&ji plnit pravidelnou dochazku nebo si vybrat jen nékteré z nabizenych ¢innosti. Pravidelna

ucast neni zavazna (Hajek, a dalsi, 2008 str. 147).
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1.4 Neziskové organizace a nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Déle je nutné zminit i neziskové organizace, které pracuji s détmi a mladezi. Jednad se o
organizace a sdruzeni jako Skaut, Sokol, Duha, sdruzeni hasi¢i atd. Jejich plisobnost mtze byt
celorepublikova nebo jen mistné omezena. Jejich ucelem je rozvijet schopnosti a dovednosti
déti a mladeze a ptipravovat je na budouci zivot, vzdélani, praci atd.

Vzhledem k tomu, ze tato prace se zabyva i spoleCensky nevhodnym chovanim stoji jisté za
zminku i nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez. Nizkoprahova zafizeni jsou socialni sluzbou
a byvaji ur¢ena pro jedince mezi 6 az 26 rokem. Snahou téchto zafizeni je zlepsit postoje a
ovlivnit hodnoty jedincli a jsou zfizovana za ucelem, pomoci lidem, ktefi se nachazejici
V obtizné Zivotni situaci, nebo jsou ohrozovani socidln¢ patologickymi jevy. Zafizeni jsou
otevirana predevsim tam, kde se vyskytuji socidln¢ vyloucené lokality s bezprizornimi détmi a
mladezi, ktefi Casto nevhodné travi svlij volny Cas a Cast€ji inklinuji k vandalstvi ¢i jinym
ptestupkim. Cilem je snizit rizika a zlepsit kvalitu zivota téchto jedincii. Klienti mohou ztistat

v anonymit¢, pokud chtéji a neni nutné se nikde ptihlasovat. Sluzby jsou poskytovany bezplatné
(Nedé¢lnikova, 2013).
Muzeme rozlisit ¢tyfi zékladni formy sluzeb nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez:

e Volny vstup a pobyt v zatfizeni: Jedinec muze kdykoliv navstivit zafizeni a vyuZzit
zdejSich prostor aniz by byl povinen se ucastnit probihajicich aktivit.

e Volnocasové aktivity: Zatizeni poskytuje zakladni vybaveni pro traveni volného ¢asu
(hry, vytvarné potreby, knihy atd.). Zaroven zprosttedkovava vyjezdové akce a nabidku
programu, které vychazeji ze zazitkové pedagogiky.

e Socidlni sluzby: Nizkoprahova zatizeni zaji$t'uji nabidku socidlnich sluzeb, do nichz
spada napft. poskytnuti okamzité pomoci pti feseni béznych problémii nebo poradenstvi.

e Cinnosti zaméFené na prevenci: Nizkoprahova zaiizeni zajistuji aktivity, které by mély
vést ke sniZeni rizik socialné patologickych jevl. Jedna se o pfednasky, kurzy, vycviky
atd.

(Hajek, a dalsi, 2008 str. 150-153)
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1.5 Soukromy sektor a zakladni umélecké Skoly

Dalsim zprostfedkovatelem volno¢asovych, zdjmovych aktivit je soukromy sektor. Jedna se o
zivnostniky, organizatory a provozovatele, ktetfi zprostfedkovavaji volnocasovou ¢innost na
komercnim zékladé. Tyto sluzby mohou byt nejriiznéjSiho zaméteni jako tanecni studia,
fitcentra, détské sbory, tabory, kurzy (vytvarné, jazykové atd.).

Zéakladni umélecké $koly jsou z hlediska MSMT definovany jako $koly nikoli jako $kolska
zafizeni a nejsou zprostfedkovatelem volnocasovych aktivit. Charakter ¢innosti, kterd probiha
na ZUS je odli$ny od volno¢asovych aktivit. Jedna se o vyuku, dlouhodobou &innost, ktera se
fidi Ramcovym vzdélavacim programem.

Ve $kolském zikoné § 109 nalezneme ZUS v sekci Zakladni, umélecké a jazykové vzdélani

,, Zakladni umélecké vzdelavani poskytuje zaklady vzdeélani v jednotlivych uméleckych oborech.
Zakladni umélecké vzdélavani se uskutecnuje v zakladni umeélecké Skole. Zakladni umélecka
Skola pripravuje také pro vzdélavani ve strednich skolach uméleckého zaméreni a
V konzervatorich, popripadé pro studium na vysokych skolach s uméleckym nebo pedagogickym
zaméFenim. “ (MSMT, 2008 str. 4864)

Nicméné jsou zdkladni umélecké Skoly zatazeny do této prace jako zprostiedkovatel
volnoc¢asovych aktivit, jelikoz na zdklad¢ dotaznikového Setfeni bylo prokdzano, Ze spole¢nost

vnima ¢innost poskytovanou ZUS jako volnogasovou (viz 3.1.3).
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2 Spolecensky nevhodné chovani

Tato Cast se zaméfuje na spoleCensky nevhodné chovani déti a mladeze a jeho prevenci.
Jednoznacné definovat spole¢ensky nevhodné chovani neni jednoduché. Kazdy ¢lovék ma
odlisné méfitko pro to, co je a co neni spolecensky vhodné. Lze fici, ze za spoleCensky vhodné
chovani je povazovano chovani, které se fidi vSeobecn¢ uznavanymi spole¢enskymi pravidly a
etiketou. Jde o spoleCensky ustalené zplisoby chovani, jednani a mysleni uznavané spole¢nosti
nebo danou kulturou. Spolecensky nevhodné chovani pak tyto pravidla v danych oblastech
narusuje. Problematikou spolec¢ensky nevhodného chovani, které miizeme oznacit jako socialné
patologické jevy, se se zabyva socialni patologie.
Z hlediska déti a mladeze rozdéluje ministerstvo Skolstvi tyto negativni jevy do nékolika
okruhi:

e drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

e kriminality a delikvence

e virtudlnich drog (pocitace, televize a video)

e patologického hracstvi (gambling)

o zaskolactvi

e Sikanovani, vandalismu aj. forem nésilného chovéni

o xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

(Zeman, 2000 str. 1)

2.1 Socialné patologické jevy a jejich priciny

Mezi nejcastéj$i projevy socialné patologickych jevli muizeme ftadit drogové zavislosti,
zaSkolactvi, virtudlni drogy a Sikanu.

Cestou do skoly casto potkavame déti a mladistvé s cigaretou v jedné ruce a S mobilnim
telefonem v druhé. Nekdy mezi sebou ani nemluvi a jen koukaji do rozsvicenych obrazovek,
brouzdaji na internetu, prohlizeji Facebook a hraji mobilni hry. N&kteti z nich do $koly nedorazi
viubec a to opakované a bez védomi rodicl 1 ucitele. Mohli bychom vyjmenovat celou fadu
téchto nezddoucich jevii. Divodl pro né mize byt nespocet, proto je dilezité zjistit jejich
pfic¢inu a nepodcenovat je. Jednim z diivodi mize byt i Sikana, ¢imz se dostavame k dal§imu
bodu. Jedinec je omezovan nebo poskozovan druhou osobou nebo celou skupinou. Stale Castéji

na ni nardzime 1 v détskych kolektivech. Témto terminiim se tedy budeme vénovat bliZe.
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2.1.1 Virtualni drogy

Za nejaktudlnéjsi problém jsou povazovany virtudlni drogy. Jednd se o zavislosti na
pocitacovych hrach, internetu, televizi atd. Jedinci si ¢asto ani neuvédomuji, kolik ¢asu u
televize a internetu stravi. S rozvojem mobilnich telefont, poc¢itact a dalSich sluzeb, které nam
nas zivot ulehcuji, roste i zavislost na jednotlivych zafizenich. Je naprosto bézné, ze kazdé¢ dité
ma svij mobilni telefon. Kdyz se podivame do Skolnich lavic, na kazdé¢ druhé bude lezet
alespoti jeden telefon. Cim dél astgji se ve tiidach setkavame s tablety, notebooky atd. Pocitace
a dalsi elektronické pomiicky nam pfindsi mnoho dalSich volno¢asovych podnétli, pomahaji
nam rozsifit si obzory, uleh¢uji dohledavani a pienos informaci, pomoci her mizeme cvicit
postieh, logiku atd. Pokud ale pocitacové hry, internet, televize atd. za¢nou nahrazovat a
vytlacovat veskeré dalsi aktivity mohou se stat drogou. Urc¢it rozumnou miru a vymezit ptesnou
hranici, kdy se ¢lovek stava zavislym bohuzel nelze, nebo ji zatim nezname (Hajek, a dalsi,

2004 str. 84-88).

2.1.2 Drogové zavislosti, alkoholismus a kouieni

Castym zlozvykem je koufeni a jeho za¢atek u déti a mladistvych byvéa &asto spojovan se
snahou zapadnout do party, napodobit dospélé nebo ziskat pocit urcité prestiZe.
Touto tématikou se zabyva Kvétuse Zikmundova ve své studii, kterd se zamétuje predevsim na
déti ve véku druhého stupné zakladni §koly. Mapovala piedev§im zkuSenosti, znalosti, nazory
a postoje v oblasti kouteni, pomoci anonymniho dotazniku. Pfestoze si vétSina respondentt byla
védoma Skodlivosti, 61% déti pfiznalo prvni pokusy a dalSich 17% se oznacilo za pravidelné
kurdky. Nejcasteji uvedené odpovedi na otazku pro¢ zacit koufit, byly ,,nevim®, ,,zkusit to*
apod. Jako silny motivator byva pocit rebelie, velky vliv mé 1 rodina, kamaradi a vrstevnici
kutéaci.

., Podle odbornikii castou souvisi vznik kuractvi u deti s jejich nizsim sebehodnocenim, Spatnymi
psychologickymi pocity, Spatnymi vysledky ve skole, nadvahou apod. (...) Déti s kourenim casto
experimentuji. Domnivaji se, Zze mohou kdykoliv prestat. Prvni cigaretu kouri déti nejcastéji
proto, Ze ,, kouri vSichni. “ Ditvodem je hlavné zvédavost. *

(Zikmundova, a dalsi, 2005 str. 97)

Naopak déti, které se ve svém volném case vénuji svym z4jmim a konickim a dalSim
volnoCasovym aktivitam, nemaji Cas a ani motivaci koufit. Mluvime zejména o détech a
mladistvych, ktefi se vénuji sportu, kde je koufeni brano jako opravdu nezadouci.

V zavéru studie dochazi K. Zikmundova k zavéru, ze vék mezi 11 az 15 rokem zivota je

rizikovym, z hlediska za¢atki koufeni a nejsiln€j$i motivaci je parta a rodina. VEékova hranice
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kdy déti zaCinaji koufit, se neustdle snizuje. Nemaly dil na tom ma dostupnost tabakovych
vyrobki, ackoliv se pravidelné¢ zdrazuji, ¢asto se v obchodech setkdme s mladistvymi, jez
nedosahuji patii¢ného véku, a cigarety bez problému dostanou (Zikmundova, a dalsi, 2005 str.
94-98).

Do této casti spadaji i drogové zavislosti jako toxikomanie, narkomanie a alkoholismus.
Toxikomanie navozuje psychické zmény jako pocit euforie, zatimco narkomanie vyvolava stav
omameni. Uzivani téchto drog je vétsinou spojené s utckem z reality.

., Riziko vzniku zavislosti na alkoholu je vyssi u lidi, kteri jsou psychicky labilni, trpi riiznymi
dusevnimi poruchami a poruchami chovani, (...) kteri maji od mladi prilezitost setkavat se
S tabdkem, alkoholem nebo drogami. (...) Riziko vzniku zadvislosti ale zvysuji i nékteré dalsi
faktory — neusporadané rodinné pomery, ve kterych dité, resp. mladistvy, vyrista, schvalovani

alkoholu nebo drog v rodinném systému, nejriznéjsi rodinné dysfunkce (...)."

(Pokorny, a dalsi, 2002 str. 29)

2.1.3 Sikana

Pojmem Sikana rozumime omezovani osobni svobody, ponizujici chovani jednotlivce nebo
skupiny vuci slabsimu, psychické ublizovani a dalsi zptisoby poSkozovani ditéte. Jde o
agresivni poruchu chovani, poruchu vztahti ve skupiné. Jako pocatek Sikany lze oznacit
odstrkovani, odmitani, zlomyslnosti nebo izolace jedince od skupiny, tfidniho kolektivu atd.
Sikana ma vzdy minimalné 2 aktéry a to agresora a ob&t. Agresor je obvykle zdatny a silny
jedinec a Casto neciti pocit vinny za své jednani. Obét’ je pak v ocich agresora vétSinou brana
jako ménécennd. VétSinou jsou to déti tiché, plaché, méné obratné, s mensim sebevédomim. Pti
feSeni Sikany je vhodné pracovat s celym kolektivem a nikoliv feSit pouze vztah agresor a obé&t.
Co se tyce Sikany ve volném Case, volno€asovych aktivitach, jedna se spiSe o jev piilezitostny,
Castéji se vyskytuje pravé ve tiidnich kolektivech nebo pii dlouhodobych pobytech mimo
domov. Jednim z dvodu je i fakt, ze ve tfidnim kolektivu spolu déti travi mnohem vice ¢asu
nez pfi zajmovych aktivitach, krouZcich atd., kde se setkavaji jen pfileZitostné a po kratky
vymezeny ¢as. Zaroven se vénuji Cinnosti, ktera je bavi, kterou si zvolily, nebo je pro né

zajimava a jejich pozornost je tedy vedena jinym smérem (Cech, 2005 str. 3-5).
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2.2 Prevence socialné patologickych jevii

Cilem prevence socialné patologickych jevil je seznamit déti s moznymi nastrahami spolecnosti
a naucit se jim odolavat. Duraz je kladen predevSim na déti bez zajmu a déti, které navstévuji
z4jmové Cinnosti, ale ne z vlastniho rozhodnuti. B. Hajek zde naznacuje, Ze samotné
navstévovani zajmovych aktivit nestaci. K tomu aby tyto aktivity mély smysl a zaroven slouzily
i jako prevence, je tieba, aby se déti a mladez s vykonavanou ¢innosti ztotoznily a nikoliv aby
Jji navstévovaly jen Z rozhodnuti rodicl, nebo proto, Ze si to rodice pieji.

Prevence socialné patologickych jevi je rozlozena do tiech rovin. Jedna se o rovinu primarni,
sekundarni a terciarni. Vzhledem k tomu, ze prace je zaméfena na aktivni volny Cas déti a
mladeze, je dllezité rozumét predevSim terminiim primarni a z ¢asti sekundarni prevence.
Rovina primarni prevence vicemén¢ zahrnuje veskerou organizovanou zajmovou ¢innost. Snazi
se predchdzet nezddoucim jevil a vytvafi u déti ndvyky, jak aktivné vyuZzivat svlij volny cas.
Spadaji sem 1 aktivity, které podporuji zdravy zivotni styl. Primarni prevence je ur€ena zakim,
u nichz nebyla zjisténa tendence k rizikovému chovani.

Rovina sekundarni prevence je uréena détem a mladezi, u nichz hrozi vyssi pravdépodobnost
rizikového chovani.

Tercialni prevence se orientuje na ty, kteti byli jiZ nezadoucimi jevy zasazeni. SnaZi se sniZit

dopad negativnich vliva (Hajek, a dalsi, 2004 str. 84).

2.2.1 Minimalni preventivni program
., Zakladni nastroj prevence v resortu Skolstvi, mldadeze a télovychovy predstavuje Minimalni
preventivni program, ktery je komplexnim systémovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit
V zdkladnich Skolach, stFednich Skolach a specialnich skolachl, ve skolskych zarizenich pro
vychovu mimo vyucovani a Skolskych zarizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy a
preventivné vychovné pécel. Jeho realizace je pro kazdou Skolu a kazdé uvedené skolské
zarizeni zdvaznd a podléha kontrole Ceské Skolni inspekce. “ (Zeman, 2000 str. 2)
Do téchto aktivit spadaji:
e odpovédnost za systematick¢ vzdélavani Skolnich metodikli prevence a dalSich
pedagogickych pracovnikl
e zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu aj.
e uplatinovani riznych forem a metod, které jsou zaméetené na podporu rozvoje 0sobnosti
a socialniho chovani u déti a mladeze

e vytvafeni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu
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e spoluprace s rodi¢i a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu a
prevence problému ve vyvoji a vychoveé déti a mladeze

e sledovani konkrétnich podminek a situace ve $kole nebo Skolském zafizeni z hlediska
rizik vyskytu socialné patologickych jevla

e uplatiiovani preventivnich aktivit a programii specidlné¢ zaméfenych na jednotlivé
rizikové skupiny déti a mladeze

e poskytovani poradenskych sluzeb skolniho metodika prevence a vychovného poradce
zakam a jejich rodi¢liim a zajistovani specializovanych poradenskych sluzeb.

(Zeman, 2000 str. 2-3)

2.2.2 AKktivni volny ¢as a prevence socialné patologickych jevi

., Kvalitni naplni pro volny cas se samoziejmé nevyresi vSechno, ale kdyz ma dité nabidku
pestrou a ma Sanci, ze v nécem z toho bude uspésné, zmensuje se pravdepodobnost, Ze néco
znic¢i, Ze nékoho zmlati, Ze se opije nebo Ze sahne po drogdach. Anebo je alespon

pravdépodobnost o hodné mensi. “ (MSMT, 2002 str. 6)

Existuje mnoho strategii a metod jak pfedchazet vzniku socialné patologickych jevi nebo jak
zmirnit jejich dopady. Jednou z nich je vychova ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojovani

pozitivniho socialniho chovani nebo k zachovani integrity osobnosti.

Dilezitym prostfedkem Vv této oblasti je mimo jiné i kvalitni zajmova ¢innost. VSeobecné
muizZeme oznacit zajmovou ¢innost jako primarni prevenci (viz str. 23), vedouci, pedagogové,
lektofi atd. dohlizeji béhem zajmovych aktivit na ¢innost déti. Mohou tak usmérnovat jejich
chovani a vytvaiet u nich nové navyky, hodnoty a postoje, které v budoucnu povedou k tomu,
aby dany jedinec byl schopen odolavat negativnim jevim. Rozviji tim osobnost ditéte, uci jej
jak zachazet s volnym ¢asem a zaroven ho i zhodnotit. U zajmovych a volnocasovych aktivit je
hlavni seznamit jedince se Sirsi Skalou moznosti téchto aktivit a pfipadné pomoc pii vybéru
volnoCasové Cinnosti na zakladé jeho dispozic. Velmi dulezité je aby se dité, piipadné
mladistvy, se zvolenou aktivitu ztotozilovali, nikoliv, aby ji vybirali na zakladé ptresvédceni
nebo donuceni ze strany rodicu, pratel, vrstevniki a dalsich. V danou chvili ztraci volnocasova
aktivita do jisté miry svou ucinnost. Zajmova ¢innost rozviji nase dispozice, moZznosti,
sebevédomi, nasi osobnost, méla by nam pomoci uvédomit si vlastni hodnoty. To vSe 1ze jen
za ptedpokladu, pokud se s danou ¢innosti ztotozitujeme a vnitin€ ji ptijmeme (Héjek, a dalsi,

2008 str. 192-194).
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Z hlediska prevence mizeme v zajmové ¢innosti sledovat nékteré diléi vychovné-vzdélavaci
cile, toto déleni vychazi z knihy Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu od B. Héjka.
e uspokojovat potieby ucastnikli
e seznamit s moznymi zajmovymi aktivitami; usmérnovat, formulovat a rozvijet zajmy
skupiny a jedince
e podporovat utvareni zadoucich rysti osobnosti
e podporovat zdravy télesny rozvoj; vychova ke zdravému zivotnimu stylu
e dodrzovat psychohygienu
e vychova k odpovédnosti
e posilovat citové vazby; procvicovat komunika¢ni dovednosti v rtiznych socialnich
prostiedich
e zvySovat socidlni kompetence (tzn. rozvijet socidlni orientaci a ucit Se objektivné
hodnotit své jednani a pfijimat nasledky svého chovani)
e vést k odpovédnosti za své chovani
e vytvaret spoleCensky zddouci hodnotové orientace (tzn. rozvijet toleranci, porozumeéni
a zéarovei posilovat uctu k ovéfenym hodnotam)
e vést k respektu pravnich ustanoveni a uvédomovani si vlastni prav i povinnosti
e posilovat a utvaret sebevédomi a odolavat nezddoucim vliviim
(Héjek, a dalsi, 2008 str. 194)
Pti préaci s détmi a mladezi bychom méli klast diiraz na jejich motivaci a vytvaret dostatecny
prostor pro komunikaci a vzdjemné naslouchani. Cinnost by méla vzdy vsem tu&astnikiim
prinaset radost a probihat v pfijemné atmosféie. Aktivity by se mély pribézné obménovat, aby
kazdy dostal ptilezitost uspét. U kazdého vykonu je dobré vyzdvihnout pozitivni momenty,
které¢ 1ze kladné ohodnotit a v pfipadé nespokojenosti s chovanim nebo postoji nekterého
z ucastnikd, vyjadrit svij nesouhlas vzhledem k momentalnimu vykonu, projevu atd. (tzn.
nezevseobeciniovat — vzdycky zlobis, rusis atd.)
Prevence v této oblasti je postavena predevSim na kvalitnich socidlnich vazbach, vzajemné
empatii, toleranci a komunikacnich dovednostech. Kazdym kladnym hodnocenim, mzeme
posilit sebevédomi a sebeuvédoméni ditéte. Cinnostmi, se kterymi se dité prostfednictvim
zajmové ¢innosti setkava mu umoznujeme vybirat z nejruznéjSich naméti a napadu jak travit
kvalitn€ sviij volny Cas, jak se ve volném Case realizovat, rozsifujme tak jeho socialni kontakty.
To vSe do jisté miry umoziuje predchazet utcku od reality k zastupnym ¢innostem jako uzivani

navykovych latek, virtudlni drogy, Sikana atd. (H4jek, a dalsi, 2008 str. 195).
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3 Prakticka c¢ast

Tato ¢ast se snazi prokazat, zda lze opravdu povazovat aktivni volny €as déti a mladeze jako
prevenci spolecensky nevhodného chovani. Prizkum probihal na zdkladé anonymniho
dotaznikového Setfeni a osobnich rozhovort. Respondenti z vybranych organizaci
vV Marianskych Laznich vyplnili anonymni dotaznik, z kterého prace vychazi.

Prakticka cast predstavuje organizace, sdruzeni, kluby atd. na uizemi Marianskych Lazni, které
vénuji pozornost volnému Casu déti a mladdeze. Dale je pozornost zaméfena na nabidku
konkrétnich zajmovych ¢innosti a instituce poskytujici pomoc détem s rizikovym chovanim a
zajist'ujici prevenci.

V prvni Casti prace je kratce predstavena lokalita Marianskych Lazni a organizace, které zde
pusobi. V kratkosti jsou charakterizovany jednotlivé organizace, kluby, sportoviste,
nizkoprahova zatizeni atd.

Dalsi cast vychazi z dotaznikového Setfeni, které zjiStuje, jaké procento déti travi sviij Cas
aktivné, zda je nabidka zajmovych aktivit v dané lokalité dostate¢na nebo nékterou zajmovou
oblast déti a mladeZ postradaji. Cast bude hodnotit rozdily ve zptisobu traveni volného &asu
mezi rizikovymi jedinci a ostatnimi respondenty, za piedpokladu, Ze respondenti, ktefi travi
svij volny Cas aktivné, jsou méné problémovi nez jedinci, ktefi zdjmovou ¢innost nenavstévuji
nebo zadné zajmy nemaji. Dale, zda jsou déti spokojené se zpisobem, jak travi sviij volny Cas
a jak by jej pfipadné chtély zmeénit. V této Casti se predpoklada, ze jedinci, ktefi netravi svij
volny ¢as aktivng, jsou mén¢ spokojeni, nez ti co se vénuji svym zajmim. V neposledni fadé je
pozornost vénovana i nizkoprahovému zatizeni KOTEC (zafizeni poskytujici socialni sluzby
pro déti a mladez ve véku 12-20 let) a jeho sluzby.

Na zékladé vysledkil ziskanych z organizaci v Mar. Laznich jsou vyvozeny pfislusné zavéry.
V posledni ¢asti se zaméfime na problémy menSich mést pfi poskytovani zdjmové ¢innosti a
pfipadné navrhy zlepSeni situace v lokalit€¢ Mar. Laznich. Zakladni pfedpoklad v tomto bode¢ je
ten, Ze pfestoZe je nabidka zajmové ¢innosti Vv Mar. Laznich Siroka, nema dostatecné kapacity
a prostedky, aby uspokojila celou spadovou oblast.

Na zavér je dalezité zminit, ze oznaceni ,,problémovy* nebo ,,rizikovy*“ jedinec, neni zcela
korektni. Jedna se o zaky s kazeniskymi problémy, zaky inklinujici k zaSkolactvi, ndvykovym
latkam, Sikané atd. Nicméné pro snadnéj$i porozuméni a lepsi prehlednost je v praci toto

oznaceni pouZito.
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3.1 Lokalita Marianské Lazné

Marianské Lazné jsou lazeniské mésto v zapadnich Cechach pobliz hranic s Némeckem.
Nachézi se v Karlovarském kraji S okresnim méstem Cheb. Marianské Lazné jsou obec
S rozsifenou pisobnosti. Podle poslednich tdaji ze séitani lidu ziskanych z internetovych
stranek Ceského statistického ufadu ma spadova oblast mésta k roku 2011 celych 24 224
obyvatel a samotné mésto Marianské Lazn¢ ma 13 569. Z toho 3 134 déti ve véku 0 — 14let a
1316 ve véku 15 — 19 let.

Mar. Lazn¢ nabizi pomérné velké mnozstvi moznosti, jak uplatnit sviij volny ¢as. Ve mést¢ je
mnoho détskych venkovnich hfist, mezi jedno z nejnavstévovanéjsi a nejoblibenéjsich patii
piirodni park ,,Prelat” - ptirodni hiist¢ zabudované v lese. Dale je zde k dispozici Skatepark
nebo lanové centrum na okraji mésta, dale pak héazenkarské hiisté se zabudovanou
horolezeckou sténou, dopravni hiisté nebo fit areal. Najdeme zde i celou fadu sportovnich hiist
a kurtll v¢etné nejstarsiho golfového hiisté na nasem tizemi nebo zimni stadion a plavecky
bazén.

Co se tyce poskytovani zajmové Cinnosti, Sirokd nabidka zajmové ¢innosti spada pod Méstsky
dim déti a mladeze Maridnské Lazné (dale jen MEDDM) a pod Zakladni uméleckou Skolu.
Nicméné na Gzemi Mar. Lazni plsobi také celd tada sportovnich klubG a sdruZeni
z nejvyznamngjsich jsou to TJ Slovan, TJ Lokomotiva, FC Viktoria, HC Marianské Lazn¢ a

plavecky klub Maridnské Lazné.

Prevenci v oblasti rizikového chovani a péci o déti a mladistvé, jeZ jsou ohrozeni socialng

patologickymi jevy, provadi jiz vySe zminéné nizkoprahové zatizeni KOTEC.

3.1.1 Méstsky dim déti a mladeze Marianské Lazné

MEDDM spadé do Skolskych zatfizeni a je prispévkovou organizaci. Jak uvadi na svych
internetovych strankach je urcen vSem, co maji zdjem o nejriiznéjsi volnocasové aktivity
“Mestsky dum déti a mladeze - Dracek je otevien vSem, kteri maji zajem aktivné stravit sviij
volny cas, najit zde nové kamarddy a dobre se bavit. “ (Méstsky dim déti a mladeze Marianské
Laznég “Dracek*)

MEDDM je v Marianskych Laznich jiz od roku 1952 a po celou tu dobu zajistuje zajmovou
¢innost v Mar. Laznich, tdborovou ¢innost, ptilezitostné a vikendové akce, spontanni aktivity a

klubovou ¢&innost.

V soucasné¢ dob¢ MEDDM navstévuje cca 400 déti. Pod zdjmovou ¢innost MEDDM spada

pomémne Sirokd nabidka zdymovych krouzkl, které jsou vedeny zaméstnanci MEDDM a
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externimi pracovniky. Nalezneme zde krouzky zaméfené na oblast sportu, tance, ru¢nich praci
a mnoho dalsich. Ze sportovnich aktivit MéEDDM nabizi naptiklad florbal, aerobic, badminton,
volejbal, cviceni rodicl s détmi nebo scénicky tanec. Z nabidky rué¢nich a tvotivych praci jsou
zde zajmové krouzky jako keramika, pocitatova robotika, zonglovani, krouzek ,,Sikovné ruce*,
vypocetni technika atd. V ramci klubové ¢innosti je k dispozici ,,Klub deskovych her a

,Pocitacovy klub®, které lze navstévovat v kterykoliv vSedni den.

Do oblasti ptilezitostnych a vikendovych akci spadaji ¢innosti jako ptiprava karnevald, Dna
déti nebo kurzy pro vetejnost.

Taborova ¢innost probihd po vétSinu casu v dob¢ letnich prazdnin. VétSina tabori probihé na
taborové zakladné Domu déti v nedaleké obci Pavlovice. Pro déti, které chtéji na tabor, ale
nechtéji spat mimo domov, Dm déti nabizi jinou alternativu a tou je pfiméstsky tabor.
Posledni bod, ktery jesté nebyl zminén, je spontanni ¢innost. Do této oblasti spadaji hiisté pod
spravou Domu déti, které jsou béhem dne volné k dispozici. Jedna se zejména o dopravni a
basketbalové hiisté u Domu déti, fit areal a Skatepark.

Cilovou skupinou Domu déti a mladeZe nejsou jen déti ZS a mladez, ale i maminky na
rodicovské dovolené, déti predSkolniho veéku a dospéli (Méstsky diim déti a mladeze Marianské

Léazné “Dracek™).

3.1.2 KOTEC

Obcanské sdruzeni KOTEC poskytuje socidlni sluzby a odbornou pomoc lidem v obtiznych
zivotnich situacich. Pod spole¢nost KOTEC patii né€kolik pobocek, které jsou rozdéleny podle
jejich zaméteni. Jednd se o nizkoprahovy klub, centrum podpory rodiny, terénni programy,
kontaktni centrum, denni centrum a preventivni centrum. Nékteré z téchto programti se mohou
vzajemn¢ prolinat a ptipadné dopliiovat. Nasi prace se tykéd predevsim nizkoprahovy klub a
CasteCné terénni programy.

Centrum podpory rodiny je urceno rodindm postizenym a ohrozenym uritym socidlnim
znevyhodnénim. K-centrum pracuje s jiz zletilymi drogove zavislymi jedinci a usiluje o snizeni
rizika zplisobeného pravé uzivanim drog. Denni centrum je urceno lidem bez domova a Prev-
centrum se zaméiuje na sluzby spojené s primarni prevenci v oblasti ndvykovych latek a
rizikového chovani. Zaroven poskytuji i preventivni programy a aktivity pro dospivajici a tfidni
kolektivy.

Terénni programy jsou urceny vSem, ktefi maji pocit, Ze se nachazeji v obtizné neptiznivé
zivotni situaci, potfebuji pomoc a chtéji tuto situaci feSit. V rdmci terénnich programi je
postizenym osobam poskytnuto zakladni poradenstvi. Terénni pracovnici pravidelné navstévuji
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piedem zvolena mista, nebo mista na zakladé doporuceni, kde pomahaji a poskytuji pomoc
potiebnym. Priméarné jsou ureny dospélym jedincim. Pokud pii praci v terénu naleznou
bezprizorni déti nebo mladistvé, ktetfi potfebuji pomoci, poskytnou jim veskeré potiebné
informace a odborna péce je jim pak poskytnuta v piislusném zatizeni centra KOTEC.

V ramci této diplomové prace néas bude zajimat predevsim Nizkoprahovy klub. Nizkoprahovy
klub je zafizeni, které poskytuje socidlni sluzby détem a mladezi v Marianskych Laznich a okoli
ve véku od 12 do 20 let. Je urcen vSem détem a mladistvym, ktefi vétSinu svého volného casu
travi na ulicich, vyrastaji v disfunkénim rodinném prostiedi, experimentuji s navykovymi
latkami nebo vykazuji jiné znamky rizikového chovéni.

Cilem tohoto zafizeni je nabizet bezpecny a dostupny prostor pro volnocasové aktivity déti a
mladeze a ucit je socialnim schopnostem a dovednostem, které by jim pomohly zvladnout jejich
socialné nepfiznivou situaci. Snazi se predchazet a ptipadné snizit dopad negativnich vlivi, se
kterymi se déti a mladez setkéavaji.

Sluzby, které nizkoprahovy klub poskytuje svym svéfenctim, jsou napiiklad poradenstvi pro
déti, mladez i rodice, krizova intervence nebo zprostfedkovani péce a dalsi.

Pii praci se svymi klienty dodrzuje nizkoprahovy klub nékolik pravidel a témi jsou
nizkoprahovost, nezavislost a individuélni ptistup.

Princip nizkoprahovosti spoc¢iva v naprosté anonymité klienta, dobrovolnosti, co moZna
nejvyssi mife dostupnosti (tzn. sluzba je dostupna vSem, kteti ji potiebuji), vzajemné divéte a
poskytnuti bezpe¢ného prostoru.

Princip nezavislosti je zaloZen na samostatnosti klientli. SnaZi se vést své klienty k maximalni
samostatnosti a to rozvojem jejich socialnich a duSevnich schopnosti a dovednosti a zaroven
podporuji a vedou své klienty k volno€asovym aktivitam.

Poslednim principem je princip individudlniho ptistupu, kdy kazdy pracovnik musi respektovat
klientovo soukromi a rozhodnuti, zaroveni by méla byt zachovdna autonomie, srozumitelnost a

dostupnost poskytovanych sluzeb (KOTEC, 2009).

3.1.3 ZUS Marianské Lazn¢

Zakladni umélecka Skola Fryderyka Chopina nabizi celou fadu moznosti, jak rozsifit své
vzdélani v nejriiznéjsich oborech. Je zamétena predevsim na oblast hudby, tance a vytvarného
uméni. V sou¢asné dobé $kolu navitévuje kolem 800 Zak®. Zaci se pak mohou udastnit

jednotlivych soutézi a vystoupeni, které Skola porada.
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Jak jiz bylo zminéno v kapitole 1.5, ZUS by do této prace zafazeny byt nemély. Jedna se o
rozsitujici a cilené vzdélani, které slouzi jako ptiprava pro dalsi vzdélavani napt. na sttednich
Skolach a konzervatorfich, z tohoto duvodu nemitZeme mluvit o volném cCase. Nicméné ze
ziskanych odpovédi v dotaznikovém Setfeni a rozhovord s Zzaky, jednozna¢né vyplyva, Ze
aktivity, které tato Skola nabizi, jsou vnimané jako volnocasové a z tohoto divodu je zde
zafazena. Velmi Gasto se v odpovédich objevovaly krouzky, které nabizi pouze ZUS a &asto

bylo u zajmovych krouzkl poznamenano, do které organizace, klubu atd. na krouzky dochazi.

3.2 Dotaznikové Setieni ,,Volny ¢as déti a mladeze*

Cilem dotaznikového Setieni je zjistit, jak déti a mladez travi svij volny Cas, jak jej travit chtéji
a jaky vztah maji k volnému Casu a jeho vyuziti. Zaroven se zabyva rozdily mezi jednotlivymi
vékovymi kategoriemi a tim jak k volnému Casu pfistupuji. Pozornost je vénovana i nabidce
volnocasovych aktivit v lokalit¢ Mar. Lazni, zda je dostate¢nd, nebo nékteré oblasti zaci

postradaji. V neposledni fad¢ dojde i na otazku volného ¢asu jako prevence.

Dotaznikové Setfeni probihalo v obdobi ledna az tnora 2014 na tzemi Marianskych Léazni.
Dotazniky byly rozneseny do Skol, MEDDM a centra KOTEC. Celkem bylo rozdano 100
prazdnych dotazniki a vratilo se 88 vyplnénych dotaznikl. Z toho 56 dotaznikd bylo vyplnéno
divkami a 32 dotazniku chlapci.

Vyplnéni rozdanych dotazniki bylo dobrovolné a anonymni a respondenti byli pfedem
seznameni s postupem jeho vypliovani. Zpét byly dotazniky vybirany tfidnimi uciteli,
vedoucimi z4jmovych krouzkd a dal§imi pedagogickymi pracovniky, ktefi byli podrobné
seznameni S postupem vyplnéni i vybirani dotaznikl a s cilem diplomové prace. Jelikoz byly
dotazniky anonymni, bylo tfeba zajistit, aby dotazniky, vyplnéné détmi, které vykazuji znaky
rizikového, problémového chovani byly dany zvlast. Z tohoto diivodu byly zpét vybirany
osobn¢ uciteli, pedagogickymi pracovniky atd. a dotazniky vyplnéné problémovymi jedinci
byly tak s jejich pomoci oddéleny. Problémovymi jedinci rozumime zaky, kteti vykazuji znaky
rizikového chovani, inklinuji k zaSkolactvi, navykovym latkdm, Sikan€ a jinak narusuji ustalené
zpusoby chovani, jednani a mysleni uznavané spolecnosti atd. (viz kapitola 2)

Byly vytvofeny dvé verze dotazniku, jedna pro déti ve véku ZS a druhé pro SS (viz Ptilohy).
Obsah otazek zlstaval stejny, byly pouze jinak formulovany pro lepsi pochopeni odpovidajici
vekove kategorii.

Prvni otazka zjistuje, jestli zaci ve svém volném Case navstévovali v uplynulém roce zajmové
krouzky, ¢i nikoliv. Otazky €. 2 - 6 jsou urceny respondentiim, ktefi travi svij volny ¢as aktivné,
navs§tévovanim nejruznéjSich zajmovych ¢innosti. Cilem téchto otazek je zjistit, zda si jedinci
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krouzky vybiraji sami a jsou spokojeni s timto vybérem, nebo jsou ovliviiovany okolim (rodice,
kamaradi, vrstevnici atd.). Otazky ¢. 7 - 8 se orientuji na spokojenost jedince se zplisobem,
jakym uplatituje svilj volny Cas a jak idealné by mél vypadat. Otazky €. 9 - 10 se zamé&fuji na
nabidku a poptavku zdjmové Cinnosti v Maridnskych Laznich. Pokud mladi lidé ve volném Case
postradaji urcitou oblast, na zaklad¢ ziskanych odpovédi vyvodit a navrhnout zptisoby fesSeni a

zlepSendi situace.

3.2.1 ,Volny ¢as déti a mladeze* — vékové kategorie

Z celkového mnoZzstvi vybranych dotaznikl navstévuje 83 % respondentl zajmové aktivity a
17 % nenavstévuje zadné. Ze vSech respondentli bylo oznaceno za problémové Zaky pouze
6,7 % a z toho 5,33 % nenavstévuje zadné zajmové aktivity a 1,37 % pravidelné dochazeji na
zajmové krouzky.

Graf ¢. 1 popisuje, do jaké miry jsou zajmové ¢innosti nav§tévovany jednotlivymi vékovymi
kategoriemi.

Graf 1: Navstévnost zajmovych cinnosti V uplynulém roce x vékové kategorie
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B Navstévuji zajmové ¢innosti Nenavstévuji zajmové Cinnosti
Jak mizeme vidét z Graf 1, déti mladsiho skolniho véku tvofi nejpocetnéjsi skupinu v ramcei
zajmové ¢innosti, s piibyvajicimi lety zajem Caste¢né opada, ale ubyva i ¢asu, ve kterém se zaci
volno¢asovym aktivitim mohou vénovat. Velmi Castym diivodem, pro¢ zaci opoustéli nékterou

ze zvolenych ¢innosti, byl nedostatek ¢asu nebo financi.
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Nasledujici tii grafy Graf 2 - Graf 4 zobrazuji pomér mezi respondenty, ktefi
navs§tévovali/nenavstévovali volnoCasové aktivity a témi, ktefi vykazovali znadmky

problémového chovani. Grafy jsou roz¢lenény podle vékovych kategorii.

Graf 2: Mladsi skolni vék
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Graf 3: Stiedni a starsi skolni vék

12%

B Navstévuji zajmové
aktivity(neproblémovi)

11%

Navstévuji zajmové aktivity
(problémovi)
4%
W Nenavstévuji zajmové aktivity
(neproblémovi)
Nenavstévuji zajmové aktivity
(problémovi jedinci)

32



Graf 4: Adolescence
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3.2.2 Vliv okoli pfi vybéru zajmové ¢innosti

V této Casti se zamefime na to, jakym zptisobem muize ovlivnit nase okoli, zda nékteré aktivity
navs§tévovat budeme nebo ne a do jaké miry je navstévovat jedinci chtéji. Na tuto oblast byly
zaméfeny otazky ¢. 3 a 4. Jejich cilem bylo zjistit, zda déti ve vybranych volnocasovych
aktivitach i nadale pokracuji ¢i nikoliv a je-li tomu tak z jejich vlastni vile, nebo byly ovlivnény
svym okolim a dal$imi faktory.

Graf 5 zobrazuje, kolik déti pokracuje v zapocaté zajmové Cinnosti a kolik jich ¢innost
z n&jakého duivodu ukoncilo, zatimco Graf 6 ukazuje, jestli respondenti maji/méli zajem v dané
¢innosti pokracovat.

Graf 5. Pokracovani v zajmové cinnosti
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Graf 6. znazoriuje, zda samy déti v zajmové ¢innosti viibec pokracovat chtéji/ nechtéji.

Graf 6: Zdjem o pokracovani v zajmové cinnosti
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Rozdil mezi Graf 5 a Graf 6 je ten, ze v prvnim Graf 5 mizeme vidét skutecnost, tzn déti ve
zvolenych z4jmovych aktivitach pokracuji, omezily je nebo zcela ukoncily a to z nejriiznéjsich
divodl (nedostatek financi, zdkaz rodicl, st€hovani, nebavilo je to, touha vyzkouSet néco
jiného atd.). V tomto bod¢ nemuselo jit o jejich vlastni rozhodnuti, ale mohlo jit o zasah zvenci
a jiné okolnosti, které je pfimély skoncit. Zatimco Graf 6 ukazuje zajem jednotlivcu.
Vykresluje, jestli opravdu chtéji v Cinnosti pokracovat nebo ne, jak k vybranym aktivitam
pfistupuji, zda je bavi ¢i nikoliv.

Nejcastéjsim diivodem, pro¢ jedinci nedobrovolné ukoncili nékterou ze zajmovych ¢innosti,
byl nedostatek penéznich prostiedkti. Naopak pokud byla ¢innost ukonéena z rozhodnuti

ucastnika, byla astym diivodem touha vyzkouset néco nového nebo ztrata motivace a nadSeni
pro danou oblast.

Samoziejmé& zde nalezneme i druhou stranu, kdy jedinci museli v dané ¢innosti pokracovat,
pfestoZe o vybranou aktivitu zdjem neméli. Bylo tomu tak vétSinou na pfani rodici. V tuto
chvili pak vznikd problém, kdy déti zvolena €innost ¢asto nebavi, nudi se a mohou si tak
vypéstovat k dané ¢innosti 1 nechut’. Krouzek pak navstévuji neradi a t&si se, az uplyne doba,
kterou zde musi stravit. Pisobi zde pfevazné negativni motivace a ve vétsing pripadi je ¢innost

stejn¢ diive nebo pozdé€ji ukoncena.
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Nasledujici Graf 7 — Graf 9 dokladaji vliv okoli, pfi vybéru aktivit. Porovnavame zde zajem
ditéte v pokracovani zajmové Cinnosti a vliv téch, ktefi ¢innost vybirali.

Je velmi dulezité, aby si déti a mladez volily aktivity samy nebo se s vybérem, napt. od rodiéu,
ztotoznovaly. Volnocasové aktivity slouzi k odpocinku, relaxaci, maji nam ptinaSet radost a
zabavu a proto velmi zalezi na volb¢ aktivit. Pokud déti a mladez vybirali zajmové krouzky
samy, mnohem cast&ji u nich i déle vydrzely a pokracuji v nich. Vybiraji je na zakladé své
vlastni vile, pfani, zajmu a nadseni. Voli si aktivity, které jim pfindsi pocit uspokojeni a proto
se pravdépodobnost, Ze u nich vydrzi delsi dobu, vyrazné zvySuje. Zatimco déti, které byly do
n¢kterého z krouzkl prinuceni nebo piesvédceni, je Castéji opousti.

Graf 7: Ja sam/a
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Graf 7 zobrazuje, kolik respondentu si zvolilo zajmové ¢innosti samo a ve zvolenych aktivitach
naddle pokracuje. Miizeme tedy vidét, Ze nadpolovicni vétSina je rozhodnuta v aktivitdch
pokracovat cca 70 % respondentti. Ti, ktefi se rozhodli svou ¢innost ukonéit Nnebo v ni jiz

pokracovat nechtéji, tvoti cca 23 %.
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Graf 8: Neékteré sam/nékteré rodice
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Graf 8 znazornuje respondenty, ktefi si ¢asteéné aktivity volili sami z vlastni vile, ale nékteré
aktivity navstévuji na prani rodiny. Mizeme zde vidét zajem pokracovat, oproti predchozimu

Graf 7, v n€kterych volnoc¢asovych aktivitach.

Graf 9: Rodice
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Z Graf 9 mizeme vycist, ze vétSina aktivit vybranych rodici a dal§imi rodinnymi pfislusniky,
se ne vzdy ztotoziuje s pranim jedince. Ve vybranych volnocasovych aktivitach je rozhodnuto
pokracovat pouze 29 % respondentd, coz je velky rozdil v porovnani s prvnim Graf 7, kde je
odhodlano pokracovat témét 70 % ucastnikii. Jako nejcastéjsi divod respondenti uvadeli, ze je
zvolena ¢innost nebavi a neni pro n¢ zajimava.

Na druhou stranu, vliv rodi¢ti s piibyvajicim vékem deti pomalu ustupuje do pozadi a rodice
nechavaji svym détem volnou ruku.

Polozku ,,Pomohli jini* zatrhl pouze jediny respondent a z tohoto diivodu neni zobrazena

v grafu.

36



V nésledujicich grafech je vidét jak se lisi vybér zajmové Cinnosti v jednotlivych vékovych

kategoriich. Ve kterych letech do vybéru nejvice zasahuje rodina.

Graf 10: Mladsi skolni vek x vybér zajmové cinnosti
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V tomto obdobi maji rodi¢e nejvetsi vliv na vybér zdjmovych krouzkd. Casto je to dano
nerozhodnosti mensich déti a Castou zménou rozhodnuti a rodice se je tak snazi sméfovat podle
svych piedstav a podle toho, co povazuji pro dit€ za vhodné. Nicméné je pfijemnym zjisténim,

w7 ow

ze 1 u déti mladsiho Skolniho v€ku byla z vétsi Casti prenechdna iniciativa détem.

Graf 11: Stredni a starsi skolni vék x vybér zajmové cinnosti
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Graf 11 znazornuje skupinu stfedniho a starSiho Skolniho véku a mizeme zde vidét, Ze iniciativa
ve vybéru volnocasovych aktivit byla takika z 90 % ponechéna na samotnych zajemcich a

zasahy ze strany rodic¢i jsou minimalni.
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Graf 12: Adolescence x vybér zajmové cinnosti
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Posledni graf tykajici se tohoto problému se vztahuje k adolescentim. Z grafu je Citelné, ze
v tomto véku rodice jiz do volnocasovych aktivit nijak vyrazné nezasahuji a vybér ¢innosti je

ponechan na tsudku ditéte.

3.2.3 Zaméreni zajmové ¢innosti

V této kapitole se zaméefime na to, jaké volnocasové aktivity jsou vyhleddvané a zda se lisi
podle jednotlivych vékovych kategorii. V otazce ¢. 2 kazdy z respondentd vyplnil, jakym
zajmovym ¢innostem se vénuje, V pripadé ze navstévuje zajmové krouzky. Pokud respondent
nedochazel na zadnou volnocasovou aktivitu, pokracoval otazkou €. 6.

Prvni skupinu tvoti déti mladsiho Skolniho véku.

Graf 13: Mladsi skolni vék x zaméreni zajmové cinnosti
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Déti v této vekové kategorii byly jesté do urcité miry ovlivnény vybérem aktivit ze strany
rodicu. Nejvetsi cast zde tvoii aktivity sportovni. Nejcastéji jmenované byli florbal, volejbal,

tenis, golf a plavani. Sportovni Cinnosti byly hojné zastoupeny jak u chlapcii tak divek.
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Z vytvarnych ¢innosti byla nejéastéji jmenovéana keramika a krouzky jako ,,Sikovné ruce®. Tyto
krouzky byly navstévovany pfedevsim divkami. Hudba a tanec pro tuto vékovou kategorii jesté
nejsou tolik vyhledavané ¢innosti. Z hudebnich nastrojii byly nejcastéji zvoleny klavir, flétna a
kytara a v tanci rytmicka cviceni nebo aerobic. Pod kolonkou jiné se objevovaly jazykové

krouzky a velmi Casto jizda na koni ve vsech vékovych kategorii.

Graf 14: Stredni a starsi Skolni vék x zaméreni zajmové cinnosti

23% W Sportovni zaméreni

M Vytvarné zaméreni
Hudebni zaméreni

18%

Tanec

Jiné

Déti v obdobi starsiho a stiedniho Skolniho veku, jiz nebyly do takové miry ovliviiovany svym
okolim a muzeme tedy vidét pokles v Cinnostech sportovniho zaméteni a naopak pomérné
znaény narust v oblasti ,,Jiné“. Zajmové krouzky ve sportovni oblasti se objevuji stale stejné
tenis, golf, volejbal, horolezectvi atd. Rozdily se objevovali pfedev§im v oblasti Tance a
Vv oblasti Jiné. V tanci byla velmi ¢asto zminéna Zumba, HipHop, orientalni tanec, balet a
mazoretky a ve valné vétSing jej navstévuji pouze divky. V oblasti Jiné se cca z 60 % objevovala

jizda na koni, robotika, Zonglovani a cizi jazyky.
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Graf 15: Adolescence x zaméreni zajmové cinnosti
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V obdobi adolescence byl zaznamenan nejvetsi ubytek v zajmu o volnocasové aktivity, z téch,
kteti vytrvali se zhruba 1/3 vénuje sportu a 1/3 tanci. V oblasti ,,Jiné” se kromé jiz vyse
jmenovanych aktivit zacali objevovat i profesné orientované zajmové ¢innosti, které velmi

pravdépodobné slouzi jako pfiprava pro dalsi vzdélavani (pt. biologie, ontologie atd.).

3.2.4 Volny ¢as problémovych x neproblémovych jedinci

Zde se zamé&fime na to jak déti a mladez travi svllj volny €as, kromé navstévovani zajmovych
aktivit, jaky postoj k volnému ¢asu zaujimaji a zda jsou spokojeni s tim, jak jej uplatiiuji. Dale
se vénujeme rozdiltim a postojim k volnému ¢asu u jedincu, ktefi byli oznaceni za problémové
nebo vykazujici znaky spolecensky nevhodného chovani.

Vétsina respondentti se béhem svého volného Casu vénuje vice volnocasovym ¢innostem, chodi
ven s prateli, jsou na PC, sportuji atd. V nasledujicim Graf 16 jsou dobie rozeznatelné rozdily
ve zpusobu trdveni volného c¢asu U jedincl oznacenych za problematické a ostatnich

respondentd.
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Graf 16: Volny cas neproblémovych x problémovych jedincii
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Nejznatelnéjsi rozdil je v mnozstvi ¢asu straveném na pocitaci. To nas dostava k problematice
virtualnich drog zminéné v kapitole 2.1.1. Bohuzel u déti, které vykazuji znaky rizikového
chovani, dosahuje tato polozka nejvyssich ¢isel. U ostatnich respondentti dortistd také pomérne
vysokych hodnot, nicméné netvofi ani polovinu oproti rizikovym jedincum. Zhruba dvé tietiny
dotazovanych ze skupiny rizikovych jedinci zaskrtlo pouze polozku Jsem na PC a zadnou
jinou.

Nejvétsim problémem ovSem neni dosazenych 83 %, ale to, ze nadpolovi¢ni vétSina téchto
respondentll je se zpisobem, jak travi sviij volny ¢as spokojena. Na druhou stranu to mtzeme
povazovat za jednu z forem tniku od reality. V otazce ¢. 8, kde méli dotazovani popsat idealni
predstavu svého volného Casu, pfevazna vétsina z nich odpovédéla, ze by chtéla ve svém
volném case travit vice Casu s rodinou, podnikat spole¢né vylety nebo byt s ptateli. Coz
naznacuje, ze se velmi pravdépodobné pohybuji v ne zcela pohodovém rodinném prostiedi a
néktefi z nich maji problémy s navazovanim ptatelstvi. Pfimo jedna z odpovédi v dotazniku
znéla, Ze by si jedinec pial mit kamarady, se kterymi by mohl travit volny c¢as.

Dal$im vyraznym bodem, je sloupec ,,Navstévuji krouzky*, ze skupiny rizikovych zaki
neuvedl ani jeden z dotazovanych, Ze by se v€noval néjaké zajmové aktivité. Zajimavé je ale i
Cislo 46% ziskané z odpovédi neproblémovych jedinci. Kdyz se podivame na Graf 1:
Navstévnost zajmovych ¢innosti vV uplynulém roce x vékové kategorie, vétsina dotazovanych

zatrhla, Ze v uplynulém roce navstévovali zajmové aktivity. V obdobi mladsiho Skolniho véku
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to bylo 92 %, u déti stfedniho a starsiho $kolniho véku 77 % a u mladeze 74 %. Cast jich nékteré
zajmové ¢innosti prestalo navstévovat viz. Graf 1, ale i tak nam zistava pomérné velké procento
respondentl, ktefi jiz znovu nezaSkrtli, Zze nav$tévuji zadjmové krouzky. Z toho muzeme
usuzovat, ze ne vsichni povazuji zajmovou ¢innost za volny ¢as. To lze pozorovat predevsim u
dotaznikt, kde respondenti byli vice vytizeni, navstévovali vétsi mnozstvi zdjmovych ¢innosti.
Kdyz doslo na otazku o idealni piedstave volného ¢asu, nejéastéji pak odpovidali, ze by si piali
vice volného ¢asu, méné krouzki, mén¢ uceni atd.

Polozka ,,Hraji si s kamarady/ jsem s prateli“ zabira ve skupiné neproblémovych respondentt
nejvice procent. Polovina dotazovanych travi sviij volny cas, kromé zajmové ¢innosti, PC a
dal3ich, hlavné se svymi prateli. Cas straveny s kamarady, je pro né velmi cenny a duleZity.
Nabizi jim piilezitost byt se svymi vrstevniky, ktefi se potykaji se stejnymi problémy a
starostmi, sdili podobny néhled na svét, na rozdil od rodicd, maji podobné z4jmy a mohou
s nimi sdilet své idealy apod. Ze skupiny rizikovych jedinct vyhledava své pratele pouze 33%,
ackoliv i oni postradaji vice Casu straveného s prateli, jak ptiznavali v nésledujici otazce €. 8. |
to miiZze byt jeden z ditvoda, pro¢ se obraceji k virtudlni realitg.

Graf 17 ptedstavuje, do jaké miry jsou respondenti spokojeni ¢i nespokojeni. Celych 60 % je
zcela spokojeno se zptisobem a ¢innostmi, kterym se vénuje, a nic by neménili. Dalsich 32 %
je spiSe spokojeno a nepteji si zadné vétsi zmény, snad jen o trochu vice volného casu,
vice/méné prostoru pro zajmové aktivity a méné uceni. Pouze 6 % je spiSe nespokojeno s tim,
jak probiha jejich volny €as a z téchto 6 % jsou jesté 2 % tvorena problémovymi Zaky, kteti by
chtéli travit vice dasu s rodinou a piateli. Zadny z respondentii nezatrhl moznost, Ze by byl zcela

nespokojeny se zplisobem, jak vyuZziva svilj volny cas.

Graf 17: Spokojenost x zpiisob traveni volného casu
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Graf 18: Spokojenost x volny cas
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V tomto grafu je dobfe znatelny rozdil ve spokojenosti se zptisobem traveni volné¢ho ¢asu u
rizikovych jedincil a u ostatnich respondentt. Celkem 67 % rizikovych respondentti je z vétsi
casti spokojeno, zatimco 33 % je spiSe nespokojeno. U neproblémovych jedincl tvori

nespokojené jedince pouha 4 %, ale spokojenou ¢ast tvoii 94 %, coz je pomérné vyrazny rozdil.

3.2.,5 Jak vnimaji déti a mladeZ volny cas?

Z celkovych vysledkl dotaznikového prizkumu muizeme fici, ze postoj déti k volnému casu,
k aktivnimu volnému ¢asu, je kladny. VétSina respondentti je spokojena s ¢innostmi, které
navstévuje, a dokonce vyhledavaji dalsi z4yjmové Cinnosti. Ti, ktefi nemohou nebo nechtéji
dochazet na zajmové aktivity zprostfedkované organizacemi, se Casto sami vénuji rdznym
sportovnim nebo vytvarnym aktivitam.

Jedna z otazek dotaznikového Setfeni byla, jak si déti a mladez piedstavuji idealné straveny
volny ¢as. Vice jak tfi ¢tvrtiny respondentll odpovédelo, Ze jsou spokojeni s tim, jak jej travi a
spliuje jejich idedlni pfedstavu o plnohodnotné straveném volném cCase. Zbyvajici tfetina
respondentll si prala navstévovat bud’ jiné zajmové ¢innosti nez v soucasné dob¢, nebo piibrat
nové, piipadné omezit pocet krouzkli, aby se nékteré vybrané ¢innosti mohli vénovat vice.
Druhym divodem, ktery se objevoval, bylo pfani travit vice ¢asu s rodinou a ptateli, podnikat
vylety, travit spole¢né vikendy. Tento diivod uvadéli predevsim jedinci z rizikové skupiny, ale

objevil se 1 u dotazovanych ze skupiny neproblémove.
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U rizikovych jedinci neni postoj k volnému cCasu tak jednoznacny jako u respondentti
neproblémovych. Z Graf 18 muzeme vidét, ze pokud vyjmeme pouze rizikovou skupinu,
ziskdme 33% respondentd, ktefi jsou spiSe nespokojeni se svym volnym ¢asem. Postradaji
v ném ucast rodiny, ptatel a oblast zajmovych ¢innosti, kde by se mohli dale rozvijet. Z tohoto
piikladu je dobie vidét dulezitost kvalitné a plnohodnotné straveného volného casu, ktery

vyplnime prostfednictvim naSich z4jmd, rodiny a ptatel.

3.2.6 Nabidka zajmové Cinnosti v lokalité Marianské Lazné

Nabidka zajmové ¢innost v Marianskych Laznich je velmi Siroka. Nalezneme zde vse, od
sportovnich aktivit, pies umélecké (hudba, tanec, vytvarné uméni) az po odborné ¢innosti jako
robotika, programovani atd. Je zde moznost vyuzivat celou fadu venkovnich htist, parka a
dalsich prostor uréenych pro volny ¢as viz Lokalita Marianské Lazn¢.

Cilem jedné otazky v dotaznikl bylo zjistit, zda je nabidka zajmové Cinnosti v Mar. Laznich
dostate¢na nebo respondentiim v této oblasti néco chybi. V piipadé€, ze respondenti cokoliv v

oblasti volného ¢asu postradaji, mohli doplnit v dalsi otazce, co konkrétné by chtéli zlepsit.

Graf 19: Chtél/a byste navstévovat néjaky krouzek nebo jiné volnocasové aktivity, ale nikde v blizkém okoli to neni mozné?
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Jak je vidét z grafu, 68 % respondentti nepostrada zadnou zajmovou oblast v Mar. Laznich a
okoli. Zhruba 15 % si nevzpomnélo, nebo si nedokazalo vybavit oblast, kterou by postradali, a
17 % dotazovanych uvedlo, co by v oblasti volného Casu chtéli doplnit. Nejcastéji se zde
objevoval zajem o krouzek HipHop. Tento krouzek ma v Mar. Laznich své zastoupeni, je tedy
mozné, ze se k uchazec¢iim informace pouze nedostala, nebo ze tato aktivita nema dostate¢nou
kapacitu, jelikoz se ve vyplnénych dotaznicich krouzek HipHop objevoval velmi Casto jako
navs§tévovany. Dal$i moznosti je i to, Ze krouzek je provozovan v ramci soukromého sektoru a

je pomérn¢ drahy a z tohoto ditvodu si jej ne vSichni uchaze¢i mohou dovolit. Dalsi aktivity se
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objevovaly pouze v fadech jednotlivcid, Slo o aktivity jako napf. curling, vodni polo, ragby a
Serm. Nicméné¢ se v dotaznicich kromé& HipHopu jesté objevovalo prani vybudovani drahy pro

koleckové brusle a vylepseni Skateparku.
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3.3 Kazuistika

Pro dokresleni dat ziskanych z dotaznikti bylo pfistoupeno k rozhovorim s pedagogickymi
pracovniky, ktefi se ucastnili dotaznikového Setieni. Na zdklad¢ jejich vypovédi byly
vypracovany tfi ptipadové studie. Tito lidé prichazeji do kazdodenniho styku s détmi a mladezi
a jejich nazory jsou podlozeny pravidelnym osobnim kontaktem s témito jedinci, znalosti

prostiedi a rodinného zazemi, ve kterém se se déti a mladez pohybuji.

3.3.1 Kazuistika ¢. 1

o Petiik (z ditvodu zachovani anonymity bylo vybrdano jméno Petrik)

o Ve¢k: 12

e Pohlavi: Muz
V prvnim piipadé se zamétime na 12letého chlapce. Pro nase tcely se bude jmenovat Petiik.
Rodinné zazemi Petiika neni zcela idealni, matka ma sklony k alkoholismu. Doma na néj jsou
kladeny pomérné vysoké naroky, neustale je tlacen ze strany rodict do u€eni, ve kterém nema
prilis dobré vysledky. Na zakladé€ toho mu je zakazovano vénovat se svym zajmum, chodit ven
s prateli a jakkoliv jinak uplatiiovat svilij volny €as, ackoliv ze strany chlapce byl projeven velky
zajem krouZzky navs$tévovat.
Chlapec inklinuje k zaskolactvi, vykazuje znamky agresivniho chovani a tézko se sousttedi.
Problém je jiZ feSen ze strany skoly a je informovéna 1 Socialné-pravni ochrana déti.
Petiik nenavstévuje zadné volnocasové aktivity a ani se ve svém volnu nevénuje svym z4jmum.
V tomto piipadé se ovSem nejednd o jeho rozhodnuti. Prestoze Petiik projevuje zajem o fizené
a plnohodnotné traveni volného €asu, neni mu to ze strany rodi¢ti umoznéno. V dlsledku toho
se u n¢j projevuje zaskolactvi, jako snaha vyhnout se ,,neptfatelskému‘ prostiedi, které mu
zpusobuje problémy.
Petiikovo agresivni chovani miiZzeme chépat jako formu protestu viici situaci doma. Rodi¢e mu
zakazuji stykat se s kamarady, dochdzet na krouzky a sousttedit se na dalsi ¢innosti, které ma
rad a jsou pro n¢j dulezité. I to mize byt pri¢inou toho, pro¢ chlapec nici veci, na kterych

ostatnim zaleZi a agresivné vystupuje vuci autoritam.
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3.3.2 Kazuistika ¢. 2

e Klarka (z ditvodu zachovadni anonymity bylo vybrano jméno Klarka)

o V¢k: 10

e Pohlavi: Zena
V druhém ptipad¢ se jednd o 10letou divku, které budeme ftikat Klarka. Klarka je ze tii
sourozencl. Matka je vdova a détem se pfiliS nevénuje. Divka mé problémy zapadnout
V kolektivu. VétSina vrstevnikit se ji vyhyba, hlavnim divodem jsou nepiiméiené reakce,
negativismus a sklony k vymysleni. Divka se nevénuje zadnym konickim a ani o né
neprojevuje zajem.
Jako v ptedchozim piipadé neni ani u Klarky rodinné zazemi zcela idealni. Matka se détem
nevénuje a po veétsinu ¢asu se nezajima, co jeji déti délaji. Klarka na vétsSinu aktivit reaguje
slovy, ze ji nebavi. Jeji negativismus a sklony k pfehanéni a vymysleni mizeme chapat jako
obranu. Navic doma neni vedena k zadné ¢innosti a tak ani u zadné nevydrzi. Klarka ma sklony
Casto Zalovat a snazi se tak ziskat pfizenl pedagoglh a jinych autorit. To je zplsobeno
disfunkénim rodinnym prostiedim, kde se ji patrné€ nedostava pozornosti a tak se ji snazi ziskat
zalovanim u ostatnich dospélych. To je samoziejme zcela nest'astny zpusob a i ten je divodem,

pro¢ ma problém mezi své vrstevniky zapadnout.

3.3.3 Kazuistika ¢. 3

o Katka (z ditvodu zachovani anonymity bylo vybrdano jméno Katka)

o V¢k:8

e Pohlavi: Zena
V poslednim piipad¢ se jednd o 8letou divku, budeme ji fikat Katka. Rodi¢e Katky jsou jiz
star§i a Katka je jedinacek. Divka ma také problém zapadnout do kolektivu, z ¢asti je to
zpusobeno jejim vyraznym logopedickym handicapem. Dale je Katka velmi netrpéliva, pii
komunikaci se svymi vrstevniky je nekompromisni a vZdy se snazi docilit svého.
Na rozdil od prvnich dvou piipadi pochdzi Katka z klidného rodinného prosttedi. Finanénimi
problémy rodina netrpi a rodice ji vénuji i dostatek pozornosti. V tomto piipad€ mozna az piilis.
Rodice jsou Casto ovladani pranim svého potomka. Katka je zvykla dostat vSe co si pieje bez
nutnosti vynaloZit usili.
Katka trpi sigmatismem a od mala se tak Casto potyka s posmésky svého okoli. Diky této vade
ma CasteCné problémy zapadnout mezi své vrstevniky. Sigmatismus ale neni nejvétSim

problémem. Jak jiz bylo zminéno je Katka velmi netrpéliva a mé tendence k panovacnosti, coz
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je pravdépodobné zptsobeno nekritickym pfistupem rodi¢ii. Béhem zajmovych Cinnosti je
nesamostatna a snazi se co nejrychleji dosdhnout cile bez ohledu na kvalitu. Cokoliv, co neni
v souladu s jejim usudkem, fes$i nau¢enou bezmocnosti. To Ize pfisuzovat pravé zminénému

nekritickému ptistupu rodic, kteii se snazi svému ditéti doptat vse.

3.3.4 Kazuistika - zhodnoceni

Spole¢nym jmenovatelem vSech tii piipadi jsou problémy vychazejici z rodiny. V prvnim a
druhém ptipad¢ se déti potykaji s nezdjmem a nedostatkem pozornosti svych rodici. Nejsou
vedeny k zadné samostatné ¢innosti nebo je jim zakazovana. Chybi zde vychova ,,vzorem®.
V Petiikové piipadé€ je sice rodina Gplna, ale matka se potyka s alkoholismem a otec se ve
vychové€ nijak neangazuje. Jsou mu zakazovany ¢innosti, které ma rad a na zékladé¢ toho se u
n¢j projevuji znaky rizikového chovani a jedna agresivné. Zaroven lze fici, Ze je Petiik
pretézovan. Ve svém volnu je nucen se neustdle ucit. Rodi¢e mu nenechavaji prostor pro
odreagovani a odpo€inek. Chlapec byl oznafen za velmi Zivého a tak se snazi svlij nadbytek
energie vybit agresi. Kdyby mu bylo umoznéno ve svém volnu dochézet na zajmové aktivity,
o které sam projevuje zajem, velmi pravdépodobné by se situace doma i ve Skole uklidnila.
Chlapec by mohl svou nadbyteCnou energii uplatnit naptiklad ve sportovnich aktivitach.
V Klarc¢iné piipadé otec zcela chybi a matka se o své déti moc nezajima. Ve svém case je
ponechava zcela bezprizorni. Od mala nebyla Klarka vedena k Zadnym zajmim ani aktivni
¢innosti, nic ji tedy nebavi, nevydrzi se soustiedit a od v§eho utika. Vychova je zde velmi volna
nebo zcela chybi. Rodina v tomto ptipadé od divky nic neocekava, nejsou na ni kladeny zadné
naroky ani ocekavani a Klarce se tak nedostava dostate¢ného uznani ani ze strany rodict a ani
vrstevnikl. Chybi ji tedy motivace u ¢innosti vydrZet a hloubgji se ji vénovat.

V poslednim piipad¢ se rodinné zazemi muize zdat idedlni. Rodice se o Katku staraji a snazi se
ji doptat vSe. Katka je chvalena téméf za cokoliv, co udéla. To vede k tomu, Ze nema potiebu
se zlepSovat. Rodi¢e v ni vzbuzuji faleSny pocit bezchybnosti ve vSem, co déla. Divku pak
¢innosti rychle omrzi. Diky svému panova¢nému vystupovani, které je velmi pravdépodobné

vysledkem nekritického pfistupu rodi¢i, ma problémy zapadnout v Kkolektivu.
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3.4 Lze povaZovat aktivni volny ¢as jako prevenci spolecensky nevhodného
chovani?
Stézejni otdzkou této diplomové prace je, zda lze povazovat aktivni volny ¢as jako prevenci
spoleCensky nevhodného chovani. Ze ziskanych dotaznikovych dat a osobnich rozhovori
muzeme fici, ze za urCitych podminek ano. Déti a mladez, které navstévuji zajmové aktivity,
byli oznaceni jejich lektory, uciteli a dalSimi pedagogickymi pracovniky vesmeés za
neproblémové. Nicméné, ne vSichni dotazovani se Gcastnili zajmovych krouzkd, vétsina z téch,
co nenavstévuje zadny zajmovy krouzek, travi sviij Cas i presto aktivné a to formou sportu,
rucnich praci a jinych z4jm1, kterym se vénuji sami bez odborného dohledu.
Naopak ti, ktefi se zadné zajmové Cinnosti sami nevénuji, ani zadné zajmové krouzky
nenavstévuji, byli vétSinou oznaceni za problémové. Celych 83 % téchto rizikovych
respondentll travi velkou ¢ast svého ¢asu pouze u pocitace.
DalSim divodem, ktery nas piivadi k tomuto tvrzeni je ten, Ze i organizace, jez je zamétfena na
praci s rizikovymi jedinci vyuziva volno€asovych aktivit jako preventivniho opatieni a vyuziva
jich ke zmirnéni negativnich faktor pusobicich a ovlivitujicich problémové jedince.
Vede je k tomu, aby dokazali plnohodnotné vyuzivat svij volny Cas a doslova jej jen
neprosedéli doma u pocitace, nevybijeli si svou frustraci na okoli nebo nesklouzavali k uzivani
navykovych latek. Snazi se je vést tak, aby dokazali vytvaret hodnoty, které jim budou piinaset
radost a povedou k vétsi spokojenosti samotného jedince.
Dalsim faktem, ktery podporuje tuto teorii, je ten, Ze i pies to, ze dotazniky byly rozneseny do
nejruznéjsich zafizeni zamétenych na volnocasové aktivity, problémové jedince i do $kol, bylo
oznaceno za problémové jedince pouze necelych 7 % ze vSech dotazovanych. Dokonce ani
Vv dotaznicich vybranych z centra KOTEC jiz nebyli vSichni respondenti oznaceni za
problémové. Diivodem pro to je, Ze vétSina z klientd nizkoprahového klubu navstévuje centrum
jiz delsi dobu a projevuje se u nich viditelné zlepseni, proto nebyli pracovniky zahrnuti do
problémovych respondentt.
Na zaklad¢ téchto podkladi Ize tedy tvrdit, Ze aktivni volny ¢as mlze plsobit jako prevence
spoleCensky nevhodného chovani. Nicméné nesmi byt opomenuta dllezitost kvalitniho
rodinného zazemi, jak mizeme vidét z piipadovych studii. Je dulezité, aby byli jedinci
k aktivnimu traveni volného ¢asu vedeni jiz od raného véku. Velky vyznam zde hraje podpora

rodiny, zajmy a motivace jedince.
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3.5 Problémy menSich mést pri poskytovani zajmové ¢innosti
Problémy muzeme tadit hned z nékolika hledisek. Prvnim jsou financni moznosti a priority
meésta. Dale personalni problémy jako nedostatek vedoucich, trenéra atd. a v neposledni fadé 1

nedostatek konkuren¢ni nabidky.

Uvedené informace byly ziskany na zakladé rozhovora s respondenty, feditelkou MEDDM a

Z dostupnych material mésta Mar. Lazn¢.

3.5.1 Finanéni moZnosti a priority mésta

Prvnim hlediskem jsou finan¢ni moznosti a priority mésta. Mésto kazdoro¢né vyda na
télovychovu a zdjmovou ¢innost cca 6 660 000 K¢&. Do téchto vydaji spada sprava a udrzba
détskych hiist, opravy bazénu, zimniho stadionu a sportovnich aredlii a pfispévky na Fond
sportu. Dals$i vydaje jsou pak na piispévkové organizace. Tyto vydaje celkem Ccini
37 375 000 K¢, z toho do oblasti zajmové ¢innosti spadaji prispévky MEDDM (1 130 000 K¢),
ZUS (620 tis.) a sprava méstskych sportovist (8 345 000 K¢&). Zbylé penize jsou uréeny
Domovu seniorti, matefskym skoldm, zakladnim Skolam atd. Celkem tedy mésto rocné piispiva

16 755 000 K¢ v oblasti zdjmovych ¢innosti.

Co se tyce venkovnich hiist, cela fada z nich by potfebovala zrenovovat a rozsitit. Konkrétné
byl zminén Skatepark, ktery je mladezi ve velké mife vyuZzivany, ale jeho vybaveni uz je
pomérné zastaralé a poni¢ené a potiebovalo by modernizovat, jak uvadi feditelka MEDDM.
Meésto také nemé Zadny vétsi multifunkéni sportovni aredl, kde by z4jemci mohli béhem dne
travit svij volny Cas.

Co se tycCe priorit mésta, jSOU V soucasné dobeé zaméteny predevsim na oblast cestovniho ruchu
a tim se uréuje raz celého mésta. Pokud se podivame na bézné vydaje mésta, Fond cestovniho
ruchu dostava pravidelné roéni piispévky cca 3 618 000 K&. Oproti tomu MEDDM a ZUS
dostanou dohromady 1 750 000 K¢. Dalsi obrovské vydaje jdou na udrzbu lavicek, kasen, péce
o vetejnou zelen atd., které spadaji pod oblast Vzhled obce, do které je ro¢né investovano cca
14, 5 mil. K¢, coz jsou témé&f veskeré penize, které dostava oblast zajmové Cinnosti. DalSich
8 mil. K¢ je napt. uréeno symfonickému orchestru.

Jesté se zaméiime na planované investice v roce 2014. V tomto roce probiha rekonstrukce ZUS,
do které mésto investuje 28 mil. K¢. V ramci vyuziti volného ¢asu mésto investuje 450 tis. do
opravy détskych hiist. Na ostatni zdjmovou ¢innost a rekreaci pfipadaji celkem 2 mil., které

jsou urc¢eny na opravu koupalisté.
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Na zéaklad¢ téchto dat 1ze fici, Ze mésto se snazi udrzovat jistou uroven zajmové oblasti v Mar.

Laznich, ale ur¢ité tato oblast neni povazovana za prioritni.

3.5.2 Personalni problémy

Dal§im problémem této oblasti je nedostatek vedoucich &i trenérii v zajmové &innosti. Casto se
jedna o dobrovolniky, rodice nebo lidi nadsené pro dany obor, ktefi vedou krouzky za
minimalni odménu. Nicmén¢ i oni musi chodit do prace a ne vzdy maji dostatek ¢asu a sil, které

by mohli vénovat détem a mladezi a finan¢ni motivace zde chybi

Vzhledem k pomérné vysoké nezaméstnanosti, které je podle zpravy CSU v Karlovarském Kraji
celych 9,69 % a soucasné i nejniz§im praimérnym platim v CR, je financovéani volného ¢asu
pro mnohé rodi¢e naroéné. Primérny plat v Karlovarském Kraji ¢ini podle zpravy CSU 20 447
K¢.

Zaroven zatizeni jako MEDDM, sportovni kluby jako TJ Slovan, TJ Lokomotiva a ¢asto i
¢innosti nabizené soukromym sektorem nemaji dostatek financnich prostiedk na to, aby
nabidli vedoucim, lektorim a dal§im externim pracovnikim odpovidajici finan¢ni odménu.

Z tohoto divodu neni snadné sehnat nékoho, kdo by zajmové krouzky byt za minimalni

odmeénu vedl.

Situaci neulehCuje ani fakt, Ze i externi pracovnici, kteti vedou z4jmové krouzky ve svém
volném c¢ase za minimalni odménu, jsou ze strany stitu nuceni absolvovat skoleni a skladat
testy, aby mohli ve vedeni zajmové ¢innosti nadéale pokraCovat, misto aby jim stat vySel vstiic

a jejich zajem byl podporovan.

3.5.3 Nedostatek konkuren¢ni nabidky

Tento problém souvisi do urcité miry s predchozim. JelikoZ je nedostatek lektord, kteti by
z4jmove krouzky vedli je 1 nedostatek konkurencni nabidky.

Nabidka z4jmové ¢innosti je v Mar. Laznich Sirokd, nicméné vétSina krouzki je nabizena pouze
jednou organizaci, klubem atd. Pokud tedy budeme chtit chodit na krouzek plavani, 1ze jej
navstévovat v ramci Plaveckého klubu, ale nikdo jiny jej jiz nenabizi. Nejsme-li pak spokojeni
S tim, jak je krouzek veden, nebo nevyhovuje-li nam cas, ve kterém probiha, musime se
rozhodnout, zda jej vliibec navstévovat budeme nebo ne.

To samé plati i pro celou fadu jinych aktivit jako je jiz zmifovany krouzek HipHop,
Horolezectvi, Volejbal pro divky (zastoupeni v MEDDM, ale neni zde moZznost hrat jej

zavodng) a dalsi.
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3.5.4 Zlepseni situace v Mar. Laznich

Problémy, se kterymi se zajmova oblast v Mar. Laznich potykd, vychazi ve vét§iné piipadii
z nedostatku financi. Mésto nebere tuto oblast jako prioritni a valna ¢ast penéz je tedy uréena
na jiné oblasti jako turismus atd., coZz samoziejme neni Spatné. Na druhou stranu by mélo mésto
svou pozornost obratit i k mladym lidem a zacit zjistovat, pro¢ vétSina z nich v poslednich
letech mésto opousti, jak se zminuje zdejsi Tydenik Marianskolazenské listy. Velka ¢ast penéz
rozdélend méstem je urcena turismu, na vylepseni zelenych ploch, budovani a opravovani kasen
atd. Stacilo by cast t€chto pené€z vénovat na zrenovovani nebo vybudovani nékterého z détskych
htist’, nebo poskytnout ¢ast téchto penéz jako moznost jak financovat nové pracovniky.
Jednotliva zatizeni by mohla 1épe platit externi pracovniky a nebylo by tak narocné hledat nové
pracovni sily. Pokud by byla tato oblast Iépe financovana, velmi pravdépodobné by vzrostla i
konkuren¢ni nabidka, coz by rozsitilo moznosti vybéru v zajmové oblasti a nalakalo spoustu
mladych lidi zpét do mésta.

Dal$im moZznym feSenim je vybudovat multifunkéni sportovni aredl, ktery ve mésté i jeho okoli
chybi. Ve mésté je sice hodné détskych hiist’ a sportovnich areéli, ale tyto arealy nejsou vzdy
k dispozici Siroké vetejnosti a Casto jsou zaméfeny jednim smérem pi. tenisové kurty, bézecka
drdha atd. Vybudovani multifunk¢éniho aredlu, piistupného vefejnosti kdykoliv béhem dne,
S moznosti vénovat se nejruznéjSim aktivitdm na jednom misté, by obaniim mésta otevielo
nové pole moznosti jak travit volny ¢as aktivné€ v rdmci svych ¢asovych moznosti. Zaroven je
mozné v arealu propojit Skatepark s In-line drahou, které respondenti v dotaznicich postradali

a jesté zde ponechat prostor pro celou fadu dalSich aktivit jako béh, volejbal, basketbal atd.

Dilezité je pfimét mésto k tomu aby si uvédomilo dilezitost mladych lidi, zijicich v Mar.
Laznich, protoZe kazdy rok jejich pocet klesa a primérny vék v Mar. Laznich je pfiblizné 39
let. Pokud budou mladi lidé i nadale opoustét mésto nebude mit komu zajmovou ¢innost

nabizet.
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Zavér

Préace pojednava o dulezitosti volného Casu, ktery je nezbytny pro kazdého z nés. Je to Cas, ktery
nam dovoluje odpocinout si od kazdodennich povinnosti a starosti. Cas, kdy se miZzeme
vénovat tomu, co je pro nas dilezité, co nas bavi a co nam piindsi radost i pocit uspokojeni
soucasné. Jedna z hlavnich otazek je, zda mizeme chapat aktivni volny ¢as déti a mladeze jako
prevenci spolecensky nevhodného chovani. Ze ziskanych dat a informaci mizeme tvrdit, Ze za
ur¢itych podminek 1ze povazovat aktivni volny cas jako prevenci. Jedinci, ktefi se ve svém
volnu vénovali svym zajmiim, navstévovali zajmovou ¢innost, byli daleko méné problémovi
nez ti, kterym to nebylo umoznéno, nebo zadjmovou ¢innost navstévovat nechtéji.

Dalsim bodem byl vztah déti a mladeze k volnému casu. Celkové lze fici, ze jedinci, ktefi se
vénuji zajmové Cinnosti, jsou celkové spokojenéjsi. Volny ¢as odpovida jejich idealnim
ptedstavam, a pokud si néco pteji ménit, jedna se vétSinou pouze o zménu z4jmové ¢innosti, na
kterou jim v soucasné dobé nezbyva ¢as, nebo se ji z jinych divod nemohou vénovat. Naopak
u rizikovych jedinct a téch, ktefi se ve volném ¢asu zajmim neveénuji, spokojenost jiz neni tak
vysoka. Zasadnim problém je zde vétSinou rodinné zazemi, které¢ détem chybi nebo neni zcela
bezproblémové. Tito respondenti vétSinou postradali ¢as straveny s rodinou. Doma nebyli
vedeni k tomu jak zachazet se svym volnym ¢asem a tak byli donuceni poprat se s nim po svém.
Svij cas tedy vyplnuji u pocitace, a pokud jsou ze strany rodi¢ii donuceni zdjmovou ¢innost
navstévovat, po kratkém case ji opousti.

Posledni ¢ast se zamé&fuje na problematiku mensich mést pfi poskytovani volno€asové ¢innosti.
Ptedpoklad znél, ze navzdory pomérné §iroké nabidce zdjmové Cinnosti v Mar. Laznich zde
nejsou dostatecné kapacity a prostiedky, aby byla uspokojena celd spadova oblast.

V tomto ohledu lze tvrdit, ze hlavnim problémem neni nedostatek kapacity, ale predevS§im
nedostatek financnich prostfedki a pracovnich sil. Volny Cas je zde postaven pfedev§im na
dobrovolnicich, rodi¢ich a dalSich jedincich ochotnych vénovat sviij volny ¢as détem. S tim
souvisi 1 zminovany problém malé konkuren¢ni nabidky.

Cilem této prace bylo poskytnout uceleny pohled na problematiku volného ¢asu jako mozné
prevence. Na zavér je tedy nutné fici, Ze volny ¢as miiZe slouzit jako preventivni opatfeni a je
nezbytny pro spokojeny a plnohodnotny zivot ¢lovéka. Je dilezité, aby rodice své potomky
vedli k aktivnimu volnému cCasu jiz od détstvi, ale zaroven jim nechavali prostor volby a
moznost sam se rozhodnout. Soucasné zde hraje 1 vyznamnou roli osobnost pedagoga, ktery se
détem a mladeZzi vénuje a musi je spravné motivovat. Musi zde plisobit jako partner, radce a

podpora.
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Resumé

Diplomova prace pojednava o problematice volného casu jako prevenci spolecensky
nevhodného chovani. Prace je rozdélena do tii ¢asti. V prvni ¢asti jsou ¢tenafi sezndmeni Se
zakladnimi pojmy pedagogiky volného €asu a zatizenimi, ktera se orientuji na volny ¢as déti a
mladeze. Druha ¢ast se zaméfuje na spoleCensky nevhodné chovani, nejcastéjsi socialné
patologické jevy a mozna preventivni opatieni. Prakticka ¢ast je vystavéna na dotaznikovém

Setfeni a tfech kazuistikach. Posledni ¢ast zhodnocuje aktudlni situaci v Mar. Laznich.

Kli¢ova slova: volny ¢as, déti, mladez, socialné patologické jevy, prevence, Marianské Lazné
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Summary

The diploma thesis deals with active free-time spending of elementary school children and
youth as a prevention of socially improper behavior. The thesis is divided into 3 parts. The
opening chapters inform the readers about basic concepts of free-time pedagogic and about
related institutions, which focus on active free-time spending of children and youth. The second
part of thesis deals with socially improper behavior, social pathological phenomenon and
possible precautions. The practical part of the thesis is based on questionnaire research and
three case studies. The last part evaluates current situation in Mar. Lazn¢.

Key words: free-time, children, youth, socially pathological phenomenon, precaution,

Marianské Lazné

55



Seznam grafi

Graf 1: Navstévnost zajmovych ¢innosti v uplynulém roce x v€kové kategorie ..................... 31
Graf 2: MIadSi SKOINT VEK .......eiiiiiiieii et 32
Graf 3: Stiedni a stars$i SKOINT VEK .......oiiiiiiiii e 32
Graf 4: AOIESCENCE ..ot 33
Graf 5: PokraCovani v ZaJMOVE CINMNOS ....vvviivvieiiiiie it iiie st 33
Graf 6: Zajem o pokraCovani v Z4JMOVE CINNOST .....eevveviiiieiiiiicieesie e 34
GIaf 72 JA SAM/A. ...ttt sttt b e e bt e e bt sbe e et e e s ab e e be e st e e beesnee s 35
Graf 8: NEkteré sam/NEKLEre TOAICE ......ocvvviiiiiieiiieiee e 36
GTaf 9: ROGICE ..t n e nne e neesnee s 36
Graf 10: Mladsi skolni vek X Vyber Z4JmMove CINNOSEL.........verviriririeiiiiiieese e 37
Graf 11: Stedni a star$i Skolni vek X VybEr z4jmove CINNOS ........vvvvrvieieiiiiieiiciesesceeeeeen, 37
Graf 12: Adolescence X VYbEr Z4JMOVE CINNOSTL.......veiviiiiiiiiiiie i 38
Graf 13: Mladsi Skolni vek x zaméfeni Z4Jmove CINNOSHL.....ccvvvviiiiiiiiiiici e 38
Graf 14: Stedni a star$i Skolni vék x zaméfeni zjmove CINNOSH .....vvvvvvvvverieiiiiieeceeseee, 39
Graf 15: Adolescence x zamefeni ZAJMOVE CINNOST .....eevvvivverieriiiieiieie e 40
Graf 16: Volny ¢as neproblémovych x problémovych jedincil..........ccocvvviiiiiiiiiiiniiiiee, 41
Graf 17: Spokojenost x zpiisob traveni voIn€ho €asu .........cccovvvviiiiiiiiiiicic e 42
Graf 18: Spokojenost X VOINY €S ....coviiiiiiiiiiieiiieiee et 43
Graf 19: Chtél/a byste navstévovat néjaky krouzek nebo jiné volnocasové aktivity, ale nikde v

blizKEm OKOIL t0 NENT INOZIET .. .eeiieeeeieee ettt ettt et ee e s e e e e et eee s s eeeeeeeeessssaasseeesesennnes 44

56



Bibliografie

Blahova, Petra a Faiferlikova, Vlasta. 2012. Volny Cas. Podpurny vzdélavaci material pro ucastniky

kurzu . misto neznamé : MSMT, 2012.

Cech, Tomas. 2005. Cech Tomas: Nezadouci socialng patologické projevy skolnich déti. Zkola.
[Online] 17. srpen 2005. [Citace: 2. leden 2014.]
http://www.zkola.cz/rodice/socpatologjevy/socpatologjevyobecne/Documents/%C4%8Cech%20Tom
%C3%A1%C5%A1%20Ne%C5%BE%C3%A1douc%C3%AD%20s0ci%C3%A1In%C4%9B%20pat
0logick%C3%A9%20projevy%20%C5%A1koIin%C3%ADch%20d%C4%9Bt%C3%AD.doc.

CSU. 2011. Vie o Gizemi: Marianské Lazn&. S¢itani lidu, domii a bytii 2011. [Online] 26. Bezen 2011.
[Citace: 15. Biezen 2014.] http://vdb.czso.cz/sldbvo/#!stranka=vse-0-
uzemi&tu=0&th=&v=&vo=H4sIAAAAAAAAAHWPVO7DMBDGry2hf4AWAgY1HaMWCBBO42C
VWk7hKOiAyYWjUgkIbErdkQmKBgRV2Bsa-BO1JWJkQOzMjXIoEA-

IkwW3fy _b7v8_ QdtCSGpRM5KY 2x0Og4bukwGpoy04svjo8rBcwHyLaiEI9IrySM1ijmULSAOksSE07K
XR1jZkVTsv4b2Ip6qg.

Drobilova, Karolina. 2012. Stiediska volného ¢asu. MSMT CR. [Online] 8. 11 2012. [Citace: 5. 11

2013.] http://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu.

Drobilova, Karolina. 2012. Zajmové vzdélavani. MSMT CR. [Online] 8. 11 2012. [Citace: 5. 11
2013.] http://www.msmt.cz/mladez/skolni-druziny.

Hajek, Bed¥ich, a dalsi. 2004. Déti, vedouci, volny cas. Praha : Institut déti a mladeze MgMT, 2004.
80-86784-06-1.

Hajek, Betich, Hofbauer, Bretislav a Pavkova, Jifina. 2008. Pedagogické oviiviiovani volného

Casu. Praha : Portal, 2008.

KOTEC. 2009. Nizkoprahovy klub. KOTEC. [Online] 11. Unor 2009. [Citace: 6. Unor 2014.]

http://www.kotec.cz/nizkoprahovy_klub.

Marikova, Hana, Petrusek, Miloslav a Vodakova, Alena (za kolektiv). 1996. Velky sociologicky
slovnik 1. Svazek A - O. Praha : Karolinum, 1996. 80-7184-164-1.

Méstsky diim déti a mladeZe Marianské Lazné “Dracek®. O domé déti. Meéstsky diim déti a

mladeze Maridnské Léazné. [Online] [Citace: 6. Unor 2014.] http://www.ddmml.cz/o-dome-deti/.
MSMT. 2002. MSMT CR. [Online] 2002. [Citace: 5. Unor 2014.] http://www.msmt.cz/file/7327_1_1/.

MSMT. 2008. Uplné znéni skolského zdkona. MSMT CR. [Online] 2. Zaii 2008. [Citace: 5. Unor
2014.] http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-561-2004-sb.



Nedélnikova, Dana. 2013. Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez. Agentura pro socidlni
zaclenovani: Aktudlne. [Online] 2013. [Citace: 5. 11 2013.] http://www.socialni-

zaclenovani.cz/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez.
Pelanek, Radek. 2008. Prirucka instruktora zazitkovych akci. Praha : Portal, 2008.

Pokorny, Vratislav, Telcova, Jana a Tomko, Anton. 2002. Patologické zdvislosti. Brno : Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky r.s., 2002. 80-86568-02-04.

Zastupitelstvo mésta, Marianské Lazné. 2014. Uvod: Hospodateni mésta. Maridnské Lizné.
[Online] 2014. [Citace: 14. Biezen 2014.]
http://www.muml.cz/modules/file_storage/download.php?file=cdd8579d|570.

Zastupitelstvo mésta, Marianské Lazné. 2014. Uvod: Hospodateni mésta. Maridnské Lizné.
[Online] 2014. [Citace: 14. Biezen 2014.]
http://www.muml.cz/modules/file_storage/download.php?file=97608c6c¢|571.

Zastupitelstvo mésta, Marianské Lazné. 2014. Uvod: Hospodateni mésta. Maridnské Lizné.
[Online] 2014. [Citace: 14. Biezen 2014.] http://www.muml.cz/hospodareni-mesta/schvaleny-
rozpocet-pro-rok-2014/.

Zeman, Eduard. 2000. Pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a télovychovy. MSMT. [Online] 29. srpen
2000. [Citace: 2. leden 2014.]
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/etodicky_pokyn_k_prevenci_socialne_patologickych

jevu.doc.

Zikmundovi, Kvétuse, Zavazalova, Helena a Zaremba, Vladimir. 2005. Casopis Kontakt: Déti
star§iho Skolniho v€ku a nikotinismus. Zdravotné socialni fakulta. [Online] 29. ¢erven 2005. [Citace:
2. leden 2014.] http://casopis-
zsfju.zsf.jcu.cz/kontakt/administrace/clankyfile/20120321141825058996.pdf.



Prilohy

Priloha €. 1: Dotaznik — Varianta ¢. 1: Mladsi, stiedni a starSi Skolni vék

Volny cas déti a mladeze

Milé divky a chlapci,
obracim se na Vds s Zddosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery slouzi jako podklad pro Diplomovou prdci na téma
,Volny &as déti a mlddeZe”. Dovoluji si Vds poZddat o co nejpiesnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Uast je

anonymni a dobrovolnd.
Predem dékuji za Vads cas a vyplnéni dotazniku.

Petra Sebestovd, studentka Fakulty pedagogické ZCU v Plzni

Vybrané odpovédi zakrouzkuijte

chlapec/divka

v

vék:

1. Navstévoval/a jste v uplynulém roce néjaké zajmové krouzky v Mar. Laznich nebo okoli?
a) ano b) ne (pokracujte rovnou na otdzku ¢. 6)

2. Jaké zajmové ¢innosti (volnodasové aktivity) jste navstévoval/a?

3. Pokracujete v téchto krouzicich?

a) urcité ano b)spiSeano  c) nevim d) spise ne e) urcité ne
4. Chcete v téchto krouZcich pokracovat i nadale?

a) urcité ano b) spisSeano  ¢) nevim d) spise ne e) urcité ne

Odivodnéte prosim svou odpovéd’




5. Kdo vybiral tyto aktivity:
a) jasam/a b) rodice c) nékteré sam/a a nékteré rodice
d) pomohli jini
6. Jak travite svuj volny ¢as?
a) hraji si s kamarady b) navstévuji krouzky c) jsem na PC d) u¢im se

e) jiné

7. Iste spokojeny/a s tim, jak travite sv(j volny ¢as?
a) urcité ano b)spiSeano  c) nevim d) spiSe ne e) urcité ne

8. Popiste, jak byste chtél/a travit volny ¢as podle svych pfedstav?

9. Chtél/a byste navitévovat néjaky krouzek, ale nikde v blizkém okoli to neni mozné?
a) ano b) ne ¢) nevim

10. Prosim napiste, co Vam v zdjmové ¢innosti v Mar. Laznich a okoli chybi?

Dékuji za vas cas a vyplnéni dotazniku.

Petra Sebestova



Priloha €. 2: Dotaznik — Varianta ¢. 2: Adolescence

Volny Cas déti a mladeze

Milé divky a chlapci,
obracim se na Vds s Zddosti o vypInéni mého dotazniku, ktery slouZi jako podklad pro Diplomovou prdci na téma
,Volny &as déti a mlddeZe”. Dovoluji si Vds poZddat o co nejpfesnéjsi a pravdivé vypinéni dotazniku. Ucast je

anonymni a dobrovolnd.
Predem dékuji za Vas ¢as a vyplnéni dotazniku.

Petra Sebestovd, studentka Fakulty pedagogické ZCU v Plzni

Vybrané odpovédi zakrouzkuijte

chlapec/divka

v

vék:

1. Navstévoval/a jste v uplynulém roce néjaké zajmové aktivity v Mar. Laznich nebo okoli?
a) ano b) ne (pokracujte rovnou na otdzku ¢. 6)

2. Jaké zajmové Cinnosti jste navstévoval/a?

3. Pokracujete v téchto aktivitach?

a) urcité ano b) spiSeano  c) nevim d) spise ne e) urcité ne
4. Chcete v téchto aktivitach pokracovat i nadale?

a) urcité ano b) spisSeano  ¢) nevim d) spise ne e) urcité ne

Odtivodnéte prosim svou odpovéd’




5. Kdo vybiral tyto aktivity:
a) ja sam/a b) rodice c) nékteré sam/a a nékteré rodice
d) pomohli jini
6. Jak travite svtj volny €as?
a) jsem s prateli b) navstévuji krouzky c) jsem na PC d) ucim se

e) jiné

7. Iste spokojeny/a s tim, jak travite sv(j volny ¢as?
a) urcité ano b)spiSeano  c) nevim d) spiSe ne e) urcité ne

8. Popiste, jak byste chtél/a travit volny ¢as podle svych pfedstav?

9. Chtél/a byste navitévovat néjaky krouzek nebo jiné volnoéasové aktivity, ale nikde
v blizkém okoli to neni mozné?
a) ano b) ne c) nevim

10. Prosim napiste, co Vam v zdjmové Cinnosti v Mar. Laznich a okoli chybi?

Dékuji za vas cas a vyplnéni dotazniku.

Petra Sebestova



Priloha €. 3: Kapitalovy rozpocet 2014 — Mésto Marianské Lazné

v tis. K¢
NAVRH ROZPOCTU NA ROK 2014 - Mésto Marianské Lazn&
1 KAPITALOVY ROZPOCET
Od.Pa. |Text Piijmy Podil v %
3639 |Ptijmy z prodeje pozemkii 1500,0 33,33%
3612 |Pfijmy z prodeje bytového fondu v¢.pozemkil 2500,0 55,56%
3613 |[Pfijmy z prodeje ostatnich nemovitosti, NP 500,0 11,11%
CELKEM KAPITALOVE PRIJMY 4500,0  |100,00%
Od.Pa. |Text Vydaje Podil v %
2143 |Cestovni ruch 50,0 0,08%
Infokiosky 2013 50,0 0,08%
2212 |Komunikace 5700,0 8,92%
Rekonstr.kiiz.Komenského- Dvorakova-Luzicka 2500,0 3,91%
Projekty k rekonstrukci komunikaci 200,0 0,31%
Palackého ul. - rekonstrukce |.etapa 3000,0 4,69%
2219 |Ostatni zaleZitosti pozemnich komunikaci 2 800,0 4.38%
Parkovisté Kladska - autobusy 2 800,0 4.38%
3111 [Predskolni zarizeni 140,0 0,22%
MS Tiestiovka - investi¢ni prispévek 140,0 0,22%
3113 |Zakladni Skoly 4900,0 7,67%




ZS Jih - fasada hist. budovy realizace 4 900,0 7,67%
3231 |Zakladni umélecké Skoly 28 000,0 43,81%
Rekonstrukce byvalé OA pro ZUS 28 000,0 43,81%
3319 |Zalezitosti kultury 1 000,0 1,56%
Souso$i mocnait 1 000,0 1,56%
3412 Sportovni zarizeni 5750,0 9,00%
Bazén - venkovni areal, tobogan 5600,0 8,76%
Instalace solar. systému -plavecky bazén 150,0 0,23%
3421 |Vyuziti volného ¢asu déti a mladeze 450,0 0,70%
Détska hiiste¢ v ML - realizace 450,0 0,70%
3429 |Ostatni zajmova ¢innost a rekreace 2 000,0 3,13%
Rekonstr. hraze na koupalisti Lido + odbahnéni 2 000,0 3,13%
3635 |Uzemni planovani 750,0 1,17%
Uzemni plan mésta Marianské Lazné 750,0 1,17%
3636 |Uzemni rozvoj 400,0 0,63%
Strategicky plan rozvoje mésta 100,0 0,16%
Dotaéni projektova ptiprava 300,0 0,47%
3639 |Komunalni sluzby a tizemni rozvoj 3010,0 4,71%
Popl. FU za odnéti pozemkii fce lesa 10,0 4,69%
Nakup pozemki 3000,0 4,69%




3745 |Péce o verejnou zelen 7 965,0 12,46%
Rekonstr.park v centr. ¢asti ML - ¢ast IV 7 965,0 12,46%

5519 |Zalezitosti poZarni ochrany 750,0 1,17%
Hasi¢sky zachranny sbor - investi¢ni dotace 750,0 1,17%

6171 |Cinnost mistni spravy 250,0 0,39%
Referentské vozidlo 250,0 0,39%

v tis. K¢



Priloha €. 4: BéZny rozpocet 2014 — Mésto Maridanské Lazné

NAVRH ROZPOCTU NA ROK 2014 - Mé&sto Marianské Lazng

v tis. KC

BEZNE VYDAJE
Od.Pa. [TEXT BéZné v. Podil v %
1037 |Opravy a udrZovani v lazeniskych lesich, sluzby 540,00 0,24%
2212  |Komunikace 23 820,00 10,40%
Uklid a sprava komunikaci,ost.sluzby 15 920,00 6,95%
Opravy komunikaci 7 900,00 3,45%
2219 |Ostatni zalezitosti pozem.komunikaci 516,50 0,23%
Parkovaci automaty - ndkup materialu,najemné,opravy  |396,00 0,17%
Odména - rezidentni stani 60,50 0,03%
Revize odluc¢ovact ropnych latek 60,00 0,03%
3631 |Verejné osvétleni 7 600,00 3,32%
Elektricka energie 4 500,00 1,97%
Oprava a sprava veiejného osvétleni, projekty 3 100,00 1,35%
2329 |Cisténi a opravy de$tovych vpusti 550,00 0,24%
3745 |Vzhled obce 14 350,00 6,27%
Kasny a lavicky( voda, el. energie, opravy a udrzba, 480,00 0,21%
rozvoz)
Péce o vetejnou zelen 13 810,00 6,03%




Opravy parkovych komunikaci a ploch 60,00 0,03%
372X [Odpadové hospodarstvi 10 066,00 4,40%
Rekult.skladky TKO - monitoring 90,00 0,04%
Svoz odpadkovych kost, svoz odpadt hibitov 1 240,00 0,54%
Svoz tfidéného a obj.odpadu,Méstsky sbér.dvir 2 461,00 1,07%
Svoz komunalniho odpadu, mandatni ¢innost 6 045,00 2,64%
Nékup schranek a nakup sackt (psi) 100,00 0,04%
Uklid nepovolenych skladek 130,00 0,06%
3749 |Ochrana prirody a krajiny - udrzba VKP, PCHP 157,00 0,07%
3769 [Ostatni sprava v ochrané Zivotniho prostiedi 27,00 0,01%
2221 |Vydaje na dopravni obsluznost - MHD 10 700,00 4,67%
Vydaje na prispévkové organizace celkem 37 375,00 16,32%
3111 |MS Vora 876,00 0,38%
3111 |MS Kfizikova 1077,00 0,47%
3111 |MS Hlavni 857,00 0,37%
3111  |MS Usovice 1 350,00 0,59%
3111 |MS Ttestovka 674,00 0,29%
3113 |ZS Jih 4 507,00 1,97%
3113  |ZS Usovice 4 450,00 1,94%
3114 |zS prakticka a specialni 1 350,00 0,59%
3231 |ZUS F.Chopina 620,00 0,27%




3314 |Meéstska knihovna 3 209,00 1,40%
3315 |Meéstské muzeum 3 600,00 1,57%
3421 |Méstsky dim déti a mladeze 1 130,00 0,49%
4357 |Domov pro seniory a diim s pecovatelskou sluzbou 5 330,00 2,33%
3412  |Sprava méstskych sportovist’ - prispévek 8 345,00 3,64%
31XX  [Skolstvi 2 210,00 0,97%
3111 |[MS Hlavni - opravy fasady,oploceni,ost.opravy 750,00 0,33%

MS Kiizikova - opravy 500,00 0,22%

MS Vora - opravy 340,00 0,15%

MS Tiestovka - opravy 50,00 0,02%
3113 |ZS Jih - opravy 100,00 0,04%

7S Usovice - opravy 450,00 0,20%
3119 |Nakup vécnych darli a ostatni vydaje 20,00 0,01%
2141 |Vnitini obchod 20,00 0,01%

Registra¢ni poplatek- soutéz stavba Karl.kraje 20,00 0,01%
2143 [Cestovni ruch 3 618,10 1,58%

Fond cestovniho ruchu - ptispévek 3 618,10 1,58%
331X [Kultura 16 220,00 7,08%
3311 |Divadlo - revize, ost. sluzby, opravy 250,00 0,11%
3315 [M¢éstské muzeum - opravy 350,00 0,15%
3319 |KIS - provozni dotace 5 000,00 2,18%




3313 |Dotace na provoz kina Slavia(AV ELZO), opravy 520,00 0,23%
3319 |R.Jufica, Club Rampa - neinv.dotace 200,00 0,09%
3319 |Opravy soch,Starostafest,part.mésta, ML podzim, 600,00 0,26%
Jazz.14zné
3319 [Chopinova spol. - festival + soutéz 500,00 0,22%
3319 |Pfispévek do Fondu kultury 800,00 0,35%
3312 |Zapadocesky symfonicky orchestr M.L. 0.p.s.- provoz. 8 000,00 3,49%
dotace
34XX |Télovychova a zajmova ¢innost 6 660,00 2,919%
3419 |Udrzba b&zeckych trati 445,00 0,19%
3419 |Fond sportu - piispévek 4 915,00 2,15%
3412 |Zimni stadion -opravy 400,00 0,17%
3412 [Bazén - opravy 300,00 0,13%
3412 |Aredl Viktoria - opravy 200,00 0,09%
3421 |Opravy a udrzba détskych hiist 100,00 0,04%
3429 [Koupalisté Lido - opravy 300,00 0,13%
3635 |Uzemni planovani -aktualizace da UAP 110,00 0,05%
43XX |Socialni sluzby a spoleéné ¢inn.v socialnim zabezp. 784,50 0,34%
4329 |Prispévek pro Kotec o.s. 100,00 0,04%
4329 |Ost.socialni péce a pomoc détem a mladezi 8,00 0,00%
4349 |Diecézni charita - dotace DOVB U Pily 300,00 0,13%




4356 |Svaz télesné postizenych - prisp. Centru dennich sluzeb (160,00 0,07%
4371 |Rana péce, sluzby pro rodiny s détmi - ptisp. na ¢innost (40,00 0,02%
4372 |Uhrada krizové péce 5,00 0,00%
4399 |Lékaiské a zdravotni prohlidky 3,00 0,00%
4399 |Svaz dichodct - neinv. dotace 128,50 0,06%
4399  |Sdruzeni pro podporu lidi s ment. postizenim - pfispévek (40,00 0,02%
3341 |Objednavky médii 750,00 0,33%
3349 |ML noviny, Promenada, Mésts.dohl.kamer.systém 1 148,00 0,50%
332X |Ochrana pam.a péce o kult. dédictvi 505,00 0,22%
Program regenerace MPZ, podil ORP - ptispévek 200,00 0,09%
Dum Chopin - revize, opravy 175,00 0,08%
Pamatna mista a vyhlidky - opravy a adrzba 130,00 0,06%
5311 |Méstska policie 8 865,00 3,87%
Mzdové vydaje v¢. pojisténi 8 040,00 3,51%
Néhrady mezd v dob& nemoci 50,00 0,02%
Materialové vydaje, pohonné hmoty 392,00 0,17%
Cestovné, Skoleni, sluzby a opravy 383,00 0,17%
Od.Pa. |TEXT BéZné v. Podil v %
5519 |Hasicsky zachranny sbor - neinvesti¢ni dotace 250,00 0,11%
5219 [Ochrana obyvatelstva - nakup drobného hmotného 13,00 0,01%

maj.




6112 [Mistni zastupitelské organy 3410,00 1,49%
Mzdové vydaje v¢. pojisténi 2 814,00 1,23%
Reprezentace 206,00 0,09%
Cestovné, pohonné hmoty, finan¢ni dary 290,00 0,13%
Sluzby telekomunikaci, on-line pienosy, zdzn.ze ZM 100,00 0,04%

6171 |Cinnost mistni spravy - M&U 5478500  [23,93%
Mzdové vydaje vE. pojisténi, ost.osobni vydaje 42 590,00 18,60%
Néhrady mezd v dob& nemoci 100,00 0,04%
Pradlo, tisk, ndkup materialu, drobny hmotny majetek 1178,00 0,51%
Nékup vody, paliv a energii 2 850,00 1,24%
Sluzby post, telekomunikaci, penéznich Ustavii,ndjemné |1 167,00 0,51%
Nakup ost. sluzeb ( Skoleni,, revize, pravni sluzby apod.) |4 563,00 1,99%
Opravy a udrzovani 1 000,00 0,44%
Programové vybaveni 350,00 0,15%
Cestovné 180,00 0,08%
Ostatni nakupy (CCS karty apod.) 18,00 0,01%
Svaz mést a obci a Svaz lazenskych mést - ptispévek 60,00 0,03%
Euroregio Egrensis - piispévek 84,00 0,04%
Dotace ostatnim subjektiim 30,00 0,01%
Uroky z avért 20,00 0,01%
Dan¢ a poplatky, kolky 308,00 0,13%




Odvod za neplii. povinnosti zam. zdrav. postizené 200,00 0,09%
Ostatni vydaje ( svédecné,odskodnéni,vratky apod.) 87,00 0,04%
3639 (Komunalni sluzby a izemni rozvoj 5 350,00 2,34%
Pozemky -platby najemného,kolky, dan z pfevodu, ZP, |1 094,00 0,48%
GP
Dan¢ z ptevodu ost. majetku 50,00 0,02%
Pojistné méstského majetku 1 900,00 0,83%
Posudky, expertizy, méfeni - stavebni urad 7,00 0,00%
Posouzeni energetické naro¢nosti budov 500,00 0,22%
Opravy mést. majetku - zast. MHD a ostatni 470,00 0,21%
Ostatni sluzby a ndkupy 659,00 0,29%
Provoz vetejnych WC, vodné,stocné, el. energie 670,00 0,29%
6409 |Ostatni ¢innosti 30,00 0,01%




