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Uvod

Stres je v dneSni deébvelmi popularni pojem. Jen maélokdo by mohtistym
swdomim tvrdit, Ze se s nim sam jestikdy nepotykal. Jednim z vyznamnych zdroj
stresu niZze byt pra¥ prostedi Skoly, protoZze se ¥m setkava pravidetn Sirokée
spektrum lidi a probiha wm mnoho socialnich interakci. Je ob&@amamé, Ze stres ma
velmi negativni vliv na psychické i fyzické zdraitoveka, proto je nutné hledat mozna
vychodiska, jak stres ve Skole minimalizovat. K tofsude slouzit tato diplomova prace,
kterd se zabyva moZzZnostmi minimalizace Zakovskéesis v podminkach Skolniho
vyucovani na 2. stupni zakladni Skoly.

Cilem teoretické&asti této diplomové prace je vymezit a pospat jddo zdroje
stresu ve Skole pro zaky druhého stumdkladni Skoly a naslednvymezit a popsat
jednotlivé moznosti minimalizace Zakovského strespodminkach Skolniho vyovani.
Cilem praktickécasti této diplomové prace jedity zda witelé uplatiuji pri vyucovani
takové ¢innosti, kterymi napomahaji minimalizovat stres akiz na 2. stupni zakladni
Skoly.

Prvni kapitola je zagfena na pojmy, jako je zét a stres a vymezeni rozdilu mezi
nimi. Vénovat pozornost budu také samotnému stresu, jetioldgické a psychologické
koncepci, dsledkim stresu a prevenci stresu.

Druha kapitola pojednava o zdrojich stresu ve SKeteni podkapitola je &nhovana
osobnostnim f@dpokladm Zaki na 2. stupni ZS, které pogtuji vznik stresu. Druhéa
podkapitola je ¥novana mezilidskym vztdim, které se mohou stat zdrojem strestetiT
podkapitola je zaifena na rodinu a jeji vliv na vznik stresu u zaka2natupni ZS a
posledni podkapitola pojednava éivu jako mozném zdroji stresu ve Skole.

Treti kapitola se nazyva: , ditel a jeho vliv na psychicky stav zaka na 2. stuff.
Prvni ¢ast této kapitoly je za#hend na vymezeni vlastnosti a schopnosgitele, které
mohou mit negativni vliv na psychicky stav Zakaulicast této kapitoly je snovana
socialni interakci meziditelem a Zakem, zkouSeni a hodnoceniizak/yukovym styim
ucitele s dopadem na psychicky stav Zaka. Posledlsti této kapitoly naopak vyzdvihuje
pozitivni gristup &itele k zakim.

Ctvrtad kapitola je w¥novana moznostem minimalizace Z&kovského stresu
v podminkach Skolniho vyovani. Je zagtena na duSevni hygienu ve Skole, zast
z hlediska vytiovaciho procesu, Skolniho neprésipu Zaka, kazha Zivotospravy zékve
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Skole. Efektivni vydovani hraje rovéZ vyznamnou roli f minimalizaci Zakovského

stresu.

Praktickd ¢ast zahrnuje vyzkumné $eni s nazvem: ,kitel a jeho role fi
minimalizaci zakovského stresu v podminkach Skainilyuwtovani na 2. stupni ZS.“
Vyzkum bude zawten na vyseéeni, zda titelé @i vyuce uplatuji takové¢innosti @i
svem vykladu, p ustnim zkouSeni, pisemnych testech, hodnoceni @g&i navazovani

kladnych vztah s Zaky, které se podileji na minimalizaci Zakowskstresu.



1 Stres a zat éz

Skola jako instituce, kterd ma vyznamné celosfiské poslani a probiha v ni
vychovre-vzklavaci proces, je i mistem, kdeite dochazet ke vzniku mnoha&avych
situaci. Zatz pasobici na zaky f¥e byt Gizna. Pokud vSak na jedincégmbi takova zé¥,
se kterou se neni schopen vyrovnaiZenzmisobit i vznik stresu. Je tedieba na z&tku
této kapitoly vymezit rozdil mezi pojmem #Zata stres, jelikoz tyto pojmy byvajasto
zanenovany. Dale je také nutné popsat dopad stresu yehioke i fyzické zdravi jedince

a mozna preventivni ogani proti stresu (Havlinova a kol., 1998, s. 59 8

1.1 Zatez

ZatZz nema jednu specifickou definici, na které by Bedsvali vSichni odbornici.
Existuje rfkolik moznych pojeti zé&re:

1. Zatz je poruSeni rovnovahy mezi vimtm stavem systému a jeho&aim
prostedim. Stupg zatze zavisi na povaze a interzipasobeni vejSich
vlivi a vlastnostech z&tovaného systému.

2. Zatz je soubor viSich stimuli, podminek, stresdr Jejich misobeni utuji
faktory jako je neobvyklost, néekdvanost a intenzita, které se pohybuji na
hranici snesitelnosti.

3. ZakZ je reakce organismu na stresujici pmda projevuje se WHjSim
chovanim.

4. Z&wz jako subjektiva prozivana skutaost, pocit vniniho nagti a stav

ohrozeni hodnot.

Zawz maze byt fzného charakteru. Rozezndvameézapsychickou, fyzickou,
neurofyziologickou, z&? vySSi nervovecinnosti, zatZz senzorickou, radéai, zatz
hlukem, vibracemi apod. Pro tuto praci je viaiajni zatz psychicka. Vznik psychické
zatze je podmisn tim, v jaké situaci se darjoveék praw nachazi, jestli ji dokazegesit
navyklymi zpisoby chovani, nebo bude nutné pouZzit nové postupy.

Jednotlivé drové psychické z&te z hlediska kvantity a kvality:

1. BéZzna zatz: Vznika misobenim situaci, s nimiz se jiz jedinedve setkal a
které vedou k uzivani zautomatizovanych posttgseni situace. Nestimuluji

rozvoj jedince.



2. ZvySena zat: Vznik4 pisobenim takovych situaci, které neni moznies$iy
béZnymi zpisobytreSeni. Jedna se o situace nové, které vyzadujeaeyssili
jedince a nalezeni novych postupieSeni situace. U tohoto typu && se
jes€ neobjevuji negativnitsledky stresu.

3. Hranini za€Zz: Vznikd pisobenim situaci, kdy je vyrazny nesoulad mezi
pripravenosticlovéka a naroky vi&sSiho prostedi. Takova situace vyZaduje
vyuziti psychickych rezerv. Tento typ &a¢ doprovazi negativniudledky,
jako funkéni poruchy psychickécinnosti, poruchy chovani. Dochazi
k vyraznym fyziologickym zrénam v organismu. Negativrse tak odrazi na
fyzickeé i psychické strancdoveka.

4. Extremni zatz: Vznika pisobenim situaci,ipkterych nastava rozpor mezi
pozadavky vijSiho prostedi a moznostmi jedince tuto situaci zvladnout.
Takova situace je prolovéka neeSitelnd. Dochézi k psychickému selhani,
které provazeji vyrazné poruchy chovani, émsn ve fyziologickych i
psychickych procesechcastymi trvalymi dsledky stresu na zdravi jedince.
Pokud takové situacergirvavaji, nize dochazet i k naruSeni socialnich
vztahi.

Kategorizace z&Fovych situaci:

1. Nepiméiené ukoly a pozadavky - tzn. takové mnozstvim gavii na
cloveka, které ho petzuji po fyzické i psychické strance a nerespektu;ji
zakonitosticinnosti organismu.

2. Problémové situace - vyZaduji ¢tbvéka schopnost orientovat se v novych
podminkach a osvojit si nové vzorce chovani. Topme/ést pizptisobenim
stavajicich vzorit chovani, nebo nalezenim zcela novig$eni.

3. Prekazky pi dosahovani cil - ¢i pii uplatiovani zvolenych postuip
vyvolavaji psychicky stav frustrace. Tento stagpejeny s pocity zklamani a
zmaeni zandra jedince. Clovék v takové situaci voli neuvazenétspby
feSeni problému.

4. Konfliktni situace — jsou takové situace, ve ktéryxi rozhodovanilovéka
proti sol& piasobi d¢ stejré silné tendence opaého smiru. V disledku
jejich pasobeni dochazi ke kolisani mezi moznymi alternativ®rojevuji se
nerozhodné postoje Kidledikam volby nebo k zamitnuti. Zggob reSeni

situace zavisi do ztiaé miry na osobnostnich charakteristikach jedince.



5. Stresoveé situace — tzn. vznikla situacé&sgiena ruSivou okolnosti, ktera
pusobi takovym tlakem, Ze naruSuje optimalniigsh bEhem cinnosti
zametrené k cili. A podminky rusivpisobi na psychicke funkce.

Z&k7 je tedy charakterizovdna jako nerovnovazny skaery vznika v dsledku
nevyvazenosti mezi pozadavky kladenymi na organssenjeho vlastnostmi a moznostmi
na tyto pozadavkyi podminky reagovat. Jestli s&jaky pasobicicinitel stane zdrojem
zatze, zavisi na &kolika kritériich. Zalezi na zavaznostiigpbicihocinitele a na jeho
ruSivych¢i Skodlivych ®&incich, na dob, po kterou dany pogh pasobi, na individuélnich
osobnostnich dispozicich, naiv&jSi zkuSenosti daného jedince s podobnou situa@ a
tom, jak byl ¢lovék pripraven na Zivot a zdolavanirgkazek. Zalezi také na kazdém
jedinci, jak bude nagsobici z&Z reagovat. Z toho vyplyva, Ze ma reakce nazzakdy
individualni charakterClovék na z&Z mize odpovidat racion&nnebo poplachovou

stresovou reakci.

Rozdil mezi pojmem z&t a stres z hlediska zvladani &é& v moznostech daného
jedince vyrovnat se s pozadavky ptesi. Zatzi jsou vymezované takové pozadavky
vnitiniho nebo v§Siho prostedi, kterym je jedinec schopen vylkigve schopen se s nimi
vyrovnat. Naopak stres sgigé v takové urovni kvalitativnich i kvantitativiigozZadavi,
se kterymi se jedinec nedokaze vyrovnat. Nedokazyto pozadavky reagovat pozitévn
(Jitincova, 2011, s. 11 - 25).

1.2 Stres

Termin stres je v dneSni dobnnoha autory chapan v rozmanitych vyznamech,
pocinaje fyziologickym pojetim stresu jako nespecifickbranné reakce organismu na
zakz az pociste psychologické pojeti stresu jaké&Zké situace, ve které stovek prave
nachazi. Stres se projevujeélesné, dusSevni, ale i socialni ro¥i€lovéka. VSechna pojeti
stresu dletdznych autol maji vSak jednu spataou myslenkutlovék, na kterého fsobi
pozadavky prosédi, nema dostatek zdiégjaby byl schopny nagmprimérens odpovdét a
tak se dostava do stresového stautingova, 2011, s. 11 - 25).

O stresové situaci tedy (o stresu) higre tehdy, jak jiz byldeteno v gredchazejici
¢asti, pokud mira stresogenni situatevpZuje schopnosti moznosti danéholovéka tuto
situaci zvladnout. Jedna se tedy o nadlimitngzaktera vede k vnibhimu nagti a ke
kritickému naruSeni rovnovéahy organismu. NadlimigdkZ je celd stresogenni situace,

kterou miZe vyvolavat jeden stresor nebo souhra vigmpicich stresér
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Stresory lze chapat jako riggmivé vlivy, podminkyci okolnosti, které naloveka
negativié pasobi a mohou vést az k tizivé osobni situaci jedigtresorem se mohou stat
podminky z vi&jSiho, ale i vnitniho prostedi. Stresory jsou takové faktory, které
vyvolavaji stres. Lidské stresory élime na fyzikalni, chemické, biologické a
psychosocialni. Roli hraje jednak intenzita strasaale také mira akceptace stresoru
(Hrstka, Z. a Vosgkova, A., 2008, s. 4 - 62), {ohlavy, 2009, s. 166 - 184),
(Bartinkova, 2010, s. 5 - 137), (Jones, Moorhouse, 201®; 210).

1.2.1 Fyziologicka a psychologicka koncepce stresu

Z hlediska pojeti stresu je nutno zminit fyzioldgia koncepci stresu a
psychologickou koncepci stresu. Fyziologickou kguotestresu propracoval H. Selye.
Zjistil, Ze bez ohledu na druhigobici z&Ze, dochézi vzdy ke stejnému souboru
fyziologickych reakci. Vznikl tak termin GAS — olvgcadaptani syndrom, coz je stabilni

vzor odpo¥di organismu na ohrozeni. Obecny adaptayndrom se sklada zé tazi:

Prvni faze se nazyva alarmova (poplachova). Vf@odochazi k reakci, ktera ma
za funkci mobilizaci organismu (nebo spiSe mobdizenergetickych zdr@). Cela tato
reakce trva jen kratkou dobu a nenilip efektivni, aviak je nezbytna préegonani krize.
Polachova faze se spoustispbenim vyvojo¥ starSichtasti mozku a diky ni joveék bez

zasahu ule pripraven k akciClovek je pipraven bd’to na Gtok nebo Gnik.

Druhd faze — rezistence (adapif) se spusti vlivem opakovanéhispbeni stresoru.
Rozeznavameittypy adaptanich reakci. Prvni je absolutni adaptace, naslethgena
adaptace a zadna adaptace. Adaptace na stréger gt pozitivni i negativni. Pozitivni
adaptaci se rozumi zvySena fyzicka zdatnost a wegrost viivem stoupajici intenzity
fyzické zatze. Opakované vyhledavani ,adrenalinu“ s rizikenmigkerstvi a jinych
zavislosti pedstavuje naopak adaptaci negativni. Neschopnasivegt se s chronicky
pusobicim stresemiie mit za nasledek vznik psychosomatickych chorob.

Treti faze — vyerpani (exhausce). V této fazi se ziskana adapt@éei, nebo je
nedostaténa. To mize byt zmsobeno nadinou intenzitou stresu nebo poruchou
adapténich mechanisfhorganismu (Batfiikova, 2010, s. 11 - 120).

Psychologicka koncepce stresu se opira o duSerdmkstclovéka na rozdil od
fyziologické koncepce stresu. Psychologickou koocefresu vytvél R. Lazarus. Kladl

hlavni diraz na kognitivni (poznavaci a mySlenkovou), speojf lidskou charakteristiku
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zvladani ¢zkosti. Zkoumal zrémy v lidské psychice, kdyZ sdoveék dostava do Zivotnich
tézkosti, zvla&t snahuclovéka zjistit, co se e, odkud pichazi nebezpg, jakou ma
povahu, jak moc by mohlélovéka ohrozit a co by se dalaipkonfrontaci délat. Na

zaklad toho vytvdil Lazarus model dvojiho zhodnocovani situace obendz

»Prvotni zhodnoceni situace (primary appraisalfyd& zvazeni situace z hlediska
ohrozeni (vlastni existence, zdravi, sebehodnocdsi$ini po¥sti apod.). V Gvahu bral
nejen momentalni stav ohrozeni, ale i to, co bynsklo v disledku dané situace v dalSi
fazi kje stat. V rdmci tohoto primarniho hodnoceni ohndiwal Lazarus ohled nejen na
objektivni stav s#ta, tj. na to, co riwe nezaujaty pozorovatel sledovat, ale i na roli
subjektivnich faktak, tj. vSe, co v psychiceloveka, ktery stoji v rizikové situaci,

ovliviiuje jeho usuzovani, zvazovani a hodnoceni dangcsitu

Druhotné zhodnoceni (secondary appraisal) se tyk@nosti ugitého clovéka
zvladnout danou situaci. Jde o zvaZzovanigfgada to, Ze by s&lovék mohl ubranit tomu,
co ho ohroZuje, napdiky defenzivnim moznostem, tj. schopnostem ubshrozicimu
nebezpeéi, nebo diky ofenzivnim strategiim, které danhpvék ovlada, nebo diky
schopnostem zvladnout problém atokem. Podghko u primarniho zhodnoceni, i zde
bral Lazarus v potaz nejen objektivni stawtayale i roli subjektivniho vighi swta danym
¢loveka.” (Ktivohlavy, 2009, s. 168 — 169)

Pfi hodnoceni rizikového charakteru situacergba brat v potaz zranitelnost daného
¢loveéka. Obecn plati, Ze std lidé a dti jsou vice zranitelni nez lidé mladi. Vice
zranitelny je roviiz ten, kdo se s danou situaci setkal poprvé a renidzatim zadne
zkuSenosti, na rozdil od jedince, ktery se jizket@u situaci setkal a zdami zdolal
(Ktivohlavy, 2009, s. 166 — 170).

1.2.2 Stres z r Gznych hledisek

Stres je mozné také hodnotitiznych hledisek. Lze jej rozliSovat rfiag hlediska
kvantity, kvality nebo pibéhu vcase. Z hlediska kvality rozliSujeme stres na déstae
eustres. V fipad nadlimitni zatZe vznika distres. i distresuc¢lovék vnima msobici
stresogenni situaci jako ohroZujici, kdy neni semopyrovnat se s naroky proedi.
Distres ma negativni dopad ®loveéka, vede kiznym pozorovatelnym zémam, které
mohou byt aZz patologického charakteru. Opakem g¢rest V pipadt pasobeni eustresu je

stresogenni situace vnimana jako s mozg®enim. Prélovéka hraje eustres vyznamnou
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roli v jeho Zivog, jelikoz vede k ¥tSi odolnosti u¢i zavaznému stresu aire mit i funkci
motivasni.

Z hlediska definovani stresogenni situace je ptalgtpontr mezi intenzitou
stresogenni situace a moznostmi danou situaci aoléd v zavislosti rowz na mie
intenzity stresogenni situace, ktera je vysSi neznostéi schopnostlovéka danou situaci
zvladnout. Stres je rozliSovan tak&asoveho hlediska na akutni stres, chronicky stres,
posttraumaticky stres a anticipa stres. Akutni stres se projevujecitym stresovym
zachvatem, ktery seida s obdobim zadného nebo pouze mirného strekavyl atresovy
zachvat obvykle odezniv&stem rekolika hodin ¢i dni a stresorem fze byt rjaky
zdrcujici traumaticky zazitek (namahlé ohrozeni bezgeosti clovéka, atd.) Akutni stres
se projevuje v psychickeé i fyzické straniteveka.

Druhym typem stresu je stres chronicky, ktery vangksobenim jednohgi vice
stresod, jejichz intenzita se fZe v phibéhu delSi doby mnit. MiZe vznikat na zaklad
naruSenych mezilidskych vztahSpatné organizace prace, apod. Ma vydmrsi dopad
na lidsky organismus. tBobi dlouhodob a organismus proto nema moznost obnovit
energetické zdroje. Tim je negatvaslaben imunitni systémdtoveék je vice nachylny k
raiznym onemocgnim.

Stres posttraumaticky vznika jako zpéid nebo protahovana odezva na stresovou
udalost nebo situaci neobvykle nebezpEhoci katastrofického razu. Vznika na zakéad
raiznych girodnich nebo @myslovych katastrof, apod., které ohrozuji Zivoiyli.l
Poslednim typem stresu z hlediskesového je stres anticifgd, ktery vznika v dsledku
ocekavani, ze dojde k tité udalosti. Jedna se ocitou predstavuci predvidani dju a
udalosti, s tendenci vyvozovat moznslédky, které mohou ohrozit integraci osobnosti
(napr. ztrata sebediery, role, autority). Obvykle pocity Uzkosti a néfi/, provazejici
tento typ stresu, brzy odezni.

Stres je vdneSni débzejména psychickym problémem. PoZadavky civilizace
kladené na jedincéasto pesahuji moznosttlovéka a vedou ke stresogennim situacim.
Stres u lidi moderni doby nesouvisi aZz tak s Wyt ohroZzenim Zivota, tedy ohroZzenim
nejvyssi mozné hodnoty, ale v ohrozZeni je soustabnot jinych — seberealizace, jistoty,
sebehodnoceni, sebepojeti, séheds, sebeusdoneni, atd. Problémem je, Ze v dnesni

doke byvaji tyto hodnoty velmiasto narusovany incova, 2011, s 15 -24).
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Pro tuto diplomovou praci je nutné také vymezitnjeitivé priznaky stresu. Mezi
fyziologické piznaky stresu pé#t buSeni srdce, bolest a #ewi za hrudni kosti,
nechutenstvi, lecovité a svirajici bolesti v dolgasti ¥icha, pijem, ¢asté nuceni mni,
svalové nagti v kreni oblasti a v dolnéasti patée ¢asto spojené s bolestmi, Uporné bolesti
hlavy, vyrazka v obtieji apod.

Stres se projevuje téZz v emocionalnirefa to jako prudké a vyrazné amy nalady,
nadnérné trapeni se &mi, které zdaleka nejsou takildzité, neschopnost projevit
emocionalni naklonnost, nadmé starosti o vlastni zdravotni stav a fyzicky ledh
omezeni kontaktu s druhymi lidmi, na8meé pocity Unavy a obtiZefipsoustedni

pozornosti, zvySena podraiubst, popudlivost a Uzkostnost.

V oblasti behavioralni se stres projevuje jako mkoolnost a do zkaé miry i
nerozumné n&y, vymluvy, vyhybani se odpédnosti icasté podvéathi, zvySené uzivani
latek menicich mysl, ztradta chuti k jidlu,f@iidani, zménény denni rytmus, problémy
s usinanim, dlouhé toi bcni a pak pozdni vstavani s pocitem velké Unavyzesrd
mnoZstvi vykonané prace a zvySena nekvalitnosiepfidcstka, Z. a Vos&ova, A., 2008,
S. 4 - 62), (Baiinkova, 2010, s. 5 - 137), (Jones, Moorhouse, 2019; 210).

1.2.3 Dusledky stresu

Stres negativh ovliviiuje jak psychickou, tak fyzickou strankiovéka. Po strance
psychické se stresovanost projevuje nejvyEpanoblasti cifi a emoci. U stresovaného
jedince se nize objevit zvySené nap, projevujici se zvySenou angazovanosti nebo
agresivitou, nervozita, problémy s moréalkou, ztreghe¥domi, apod. Stresovanjovek
ale miZe reagovat i ogaé¢: stahnutim se do sebe, pasivitou, pesimismem,edepni.
Objevovat se r1iive i stidani agresivity a deprese nebéktery ziady kompenzénich
obrannych mechanisin Dopad stresér na emoni sféru ¢lovéka je individualg
diferencovany a mnohostrannyi$dedky stresu se projevuji také v oblasti poznaeaic
zejména potizemi s pozornosti, pain rychlosti reakci, chybami v analyze situace a
potizemi s myslenkovymi procesy. V oblasti sociabg disledky stresu projevuiji
nedostatkem zajmu pro oblibené aktivity, probléntgég absenci ve Skole, vztahovymi
problémy, zmdnami v chovani a uzivani povzbuzujicich predki. Stresovany jedinec ma
potize také s volnimi procesy, osobnostnimi rysd, &Reinerova, 2013, s. 14 — 15),
(Micek, 1992, s. 29 - 37).
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V souvislosti se stresem a jeho vlivem na organgsssaiobjevuji somatopsychické a
psychosomatické jevy. Terminem , psychosomatickénwcriéni“ se rozumi chorobny
stav, kde z hlediska fakitbijako jsou tizné vlivy, podminkyginitelé), které stoji u zrodu
choroby, je mozné prokazat také vyznamny vliv pgsgch{deprese, stismost, strach,
Uzkost, atd.). Somatopsychicky jev je pravym opakRozumi se jim vlivdlesného stavu
(horetky, zareétu, apod.) na psychicky stav. H. Selye tvrdi, ZeesstmiZze zpisobit
psychické zmany. OvSem plati i opak, Zze 2Zmy v psychickém stavu maji vliv i na
fyziologicky stav a zrény v organismu, ndfklad ty, které charakterizuji GAS.

V souvislosti s proZivanym stresem se mohou objatvoemoci z adaptace a nemoci
ze stresu. Dostane — li se organismus do stred#ie takova situace vést az k propuknuti
nemoci. Nemoci z adaptace se ddaitér miry kryji s nemocemi ze stresu. H. Selye je
pieswdéeny, Ze kjejich propuknuti dochazi, pokud nenipsatai systém schopny se
s takovou situaci vyrovnat, zvladnout ji. Jedn& ggsobeni neadekvatniho stresoru a na
druhé straé nedostaténa obranyschopnost organismu. DalSimi jsou nenestresu. Jsou
to takovd onemodcmi, v jejichZz patogenezi se nezanedbatalplatiuje i stres. Jsou to
hlavreé ischemicka choroba srdce, hypertenzedeva nemoc gada dalSich nemoci, mezi
néz pati tuberkul6za, alergie, rakovina. Mohou se objevovadalSi potize, a to
gastrointestinalni, dale tak&zna kozni onemoeni, sniZzena rezistence k nemocem, Unava
a letargie (lhostejnost), bolesti v zadech, hlawgbom na hrudniku, astma, dechova
nedostaténost, hypoventilace a dalSi. Na vznikahto chorob se podileji i jiné vlivy, ale
ptisobeni stresu ma na jejich vyskytuijswyznamny podil (Kivohlavy, 1994, s. 32 — 38).

1.2.4 Prevence stresu

Primarni antistresova prevence zahrnuje myslemntované na zdravi neboli tzv.
salutogenni mysleni. Jeho géstmi jsou srozumitelnost, zvladnutelnost a smyshsgi.
V oblasti prevence stresu jsowena obecnéa pravidla. Mezé paki poznat sdm sebe a své
moznosti, natit se ovladat své emoce, stanovovat si dosazitellee rozpoznatizné
stresory a odhadnout nastavajici stresovou situdeis rozliSovat podstatné a ngéen
podstatné, ovlivnitelné a neovlivnitelné. Dale tgi§mout obtize a nedat se odradit,
upravit si Zzivotni styl, redukovat Skodliviny, dasfn¢é relaxovat, zgadit do svého
denniho rezimu pohybové aktivity a dostate se ¥novat svym zajrim, naudit se

pouzivat antistresové techniky, jako je asertivitkdy iniciativa, gipadré utok.
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Dale rozeznavame obecné antistresové technikyi Pa&izi r& eliminace stresoru,
dostatény odp@inek, nacviky klidného hlubokého dychani, vizuatizgociti vedoucich
k relaxaci, izné formy meditaci, specialni autogenni retaxatréninky (Schulav
autogenni trénink, Kretschnier aktivné hypnoticky trénink, Mach#va relaxané —
aktivatni metoda, psychologicky trénink podle Seilera eaockd, Feldekraisova
autoreguléni metoda, progresivni relasd@ trénink podle Jacobsona), joga, aktivni
cviceni, sport, relaxami masaze a jiné regenéna techniky (Barinkova, 2010, s. 11 -
120).
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2 Zdroje stresu ve Skole u zak U na 2. stupni

~

ZS

Zdrojem stresu, ktery Zak proziva ve Skole, s&earstat térér cokoliv, co na Zaka ve
Skole i mimo ni jisobi. Hlavnimi faktory, které se mohou podilet zaiku stresu u Zaka
ve Skolnim progedi, jsou jeho osobnostnfgulpoklady, rodina Zaka, mezilidské vztahy a

ucivo.
2.1 Osobnostni p fedpoklady jako zdroj stresu u

7éka na 2. stupni ZS

Na paéatku je nutné si charakterizovatkevou kategorii Zak, na kterou je tato
diplomova prace za#hena. Déle je poebné popsat nejvyragsi proneény v kazdém
vyvojovém obdobi Zaka druhého stéprakladni Skoly a nasledmiejit ke specifickym

osobnostnim iedpokladm cinicim zaky nachyl&si ke vzniku stresu.

2.1.1 Obecna charakteristika prepubescenta a

pubescenta

Na 2. stupni zakladni Skoly mohou byt Zaci wkovém rozmezi od jedenacti do
Sestnacti let. Z4aci v takovéngkovém rozmezi se dle psychotogachéazeji ve vyvojovém
obdobi nazyvaném prepuberta a puberta. Prepulgediadobi, do &z jsoufazeny dti ve
véku 10 — 12 let. V tomto obdobi se dtidzatinaji vyskytovat druhotné pohlavni znaky,
dochazi ke zrychleniistu korgetin a trupu. Elesny a duSevni vyvogthto jeding je
vSak vyrazg nevyvazeny. V prepubérfe Zak orientovany spiSe na¢gvje extrovertni,
realisticky. D& séici, Ze prepuberta je obdobim klidu. Je to jakdiirpva na nasledujici
obdobi — dospivani, které probiha dynésjii.

V prepubert dochézi k skolika fyziologickym zngnam, které fimo i negimo
ovliviuji fadu duSevnich procisPro jedince je charakteristicka zejména zvyseétt&&
vzruSivost. Vlivem zvySené pruznosti, razgicich se poznatk a zkuSenosti jsou
prepubescenti schopriesit relativik velmi slozité problémy. Postupnse estavaji

prepubescenti pdéitovat autorithm aiim dal tim vice jsou pod vlivem spoluZaki
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kamarad. Prepubescence se také vyanpa ukortenim obdobi éstvi, které je
charakterizovano ,vstupem do&a spoleénych hodnot”. To znamena, Ze vSe je hodnotné,
pokud je to hodnotné i véach druhych. Rechod z dtstvi se projevuje prosdnictvim
doZzadovani si &Si svobody (tim vicecim jsou dti starSi). Zvyra#uji se také

interindividualni rozdily mezi &mi.

Obdobi puberty a jeh@asové vymezeni zavisi na pohlavi jedince. U divek s
objevuje mezi dvanactym a Sestnactym rokem a wpchlmezi finactym a sedmnactym
rokem. Hlavni funkci dospivani je préna ditte v dosplého a samostatného jedince.
Pubescent setipravuje na zivot bez ro¢ih a na budouci za¥stnani. Bhem dospivani
dochazi zejména kechodu od nesamostatnosti k samostatnosti, od lastvisna
dosglych k nezavislosti, od neodp&inosti k moralni odpasdnosti, od denifizeného z
vnejSku ke zvySené ne sebevzéladvani a od vychovy formovanéigmevsim okolim
k prevazujici sebevych@vDospivajicimu jedinci se takéeni vzhled, kvalita a vykonnost
duSevnicinnosti, postoje, socialni vztahy, zajmy, hodnattg. Je to velmi slozité obdobi
plné nejistot, jelikoZ jedinec jiz neni djtale jest ani neni definitive piijat do swta
dosglych. Nachazi se tedy v ,nestabilni pozici“. Nenvul Ze je toto obdobi tak

problematické.

» Dospivani je obtiznym stadiem vyvoje zejménalzeu divoda:

1. Prudkymi fyziologickymi zrdnami oslabena nervova soustava navozuje nervovou
i emazni labilitu.

2. Pocity nejistoty, které zakoaiprovazeji samostatné hledani osobnich vychodisek
adaptace, jsou také faktorem konfliknitinich i s okolim.* Catka, 2000, s. 223)

V tomto obdobi probihda mnoho prudkych&morganizmu, jako je intenzividinnost
Zl4z s vnitni sekreci a to zejména pohlavnich Zlaz, rychlgjst srdce, mirné zvySeni
krevniho tlaku a nerovno¥my rist kosti a svdl Dusledkem nerovnosmné prokrvenych
svali a casto také nepravidelnéinnosti srdce vznika u mladistvychasto Unava.
Dospivajici by tedy vzhledem &tto znménam nendli byt pretZovani po fyzickeé, ale ani
po psychické stranc€astym jevem u této populace jsou vykyvy mezi aktivjednanim
a Unavou dosahujici az hodnoty apatie.

Télesné prominy zahrnuji zejména vznik sekundarnich pohlavnicmaki
Dospivajici jedinci si velmi zakladaji na svém ethl a na tom, jak jsou hodnoceni a
prijimani okolim. Vzhled je propojen se zazivanimstha identity. Zejména pokud se u

Zaka v tomto obdobi zmou objevovat sekundarni pohlavni znaky, zvySujejtoh prestiz
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mezi ostatnimi, coz ma kladny vliv na jejich seljefo Opakem jsou Zaci dospivajici
pozcji, u nich mize pomalejSi proces dospivaniigpbovat #izna psychicka traumata.
Chlapci, ktéi dozravaji ¢asrgji, byvaji vysSi, jsou svalngsi, sportovi zalozZeni,
Chlapci dozravajici pozql byvaji slabsi, mensi,itie se zgazuji do kolektivu, ¥tSinou
mivaji jiné nez sportovni zajmy. Jejich kladnowskou je tvéivost a porozureni. Divky
pieccasre zralé mivaji problémy s duSevni a fyzickou nevyrdsti acasto se takéttie

uci.

Mezi dospivajicimi jsou az propastné rozdily a tedpvSim na zakladiaznych
individualnich odlisnosti v jejich psychice.c¢iteli jsou tak ztizeny moznosti vyuky,
protoZze musi dbéatipdevsim na dodrZzovani zésady citlivého individddnfristupu.
Rozdily vtempu a fibéhu psychického vyspivani mezi chlapci a divkamipsedji
srovnaji. Divky dosahuji vrcholu rozvoje zakladnfankci kolem devatenactého roku a
chlapci o gco déle. V pitbéhu €chto promén dochéazi k rozvoji ¢kterych vlastnosti
jedince, pipadré vznikaji i nekteré nové vlastnosti jedince. Cilem tohoto procesmavoje
psychiky je dosazeni osobni a nezavislé Zivotazfifie.

Panuje obecny nazor, Ze je puberta obdobim pinynfliktl a krizi (zejména
s dosplymi). Tuto konfliktovost a rozkolisanost dospiwagh maji na ssdomi veSkeré
zmeny, které u jedince probihaji. To vSak platibpzné u poloviny pubescefit Obdobi
dospivani mze probihat i klida. Zavisi to naiiznych pisobicich faktorech, z nichz je
nejdilezit&jSi, jak vychovatelé k dospivajicimu jedindigtupuji a jak s nim jednaji. &1
by zejména respektovat jeho individualitu a nezggovat ani neponizovat ho.

Jednou z fi¢in rozpok v jedinci je intrapsychicka disharmonie. Projevshdrmonie
se objevuji jak po fyzické, tak psychické stran€&o se u pubescenta &na vyrazg
protahovat a prodlouzené kmtiny se dospivajicimuiie ovladaji. ZhorSi se hrubd i jemna
motorika. Nastavaechodna nekoordinovanost poliytDospivajici jedinci se potykaji
s naruSenim rovnovahy i v oblasti psychické. VlivengSeného pozorovani sebe samého a
durazu na vlastni duSevni pochody dochazi édomovani si vlastniho nesouladu.
Pubescent si wdomuje, Ze se liSi v tom, co si mysili, citi, choetam, co dla. Tento pro
pubescenty typicky nesouladigmbuje u nich zvySené viii nagti a pocity nejistoty. To
se zase zjin¢ odrazi v jeho projevech, jako je labilita nalatfidani podrazéhosti a
nepokoje s rozmrzelosti, apatii, depresi az Uzkbbstpubescerit se objevuje i snadna
unavitelnost, poruchy sousténi, zhorSeni prosghu, neklidny spanek apod.
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U dospivajicich jedincdochazi ke z#émé rovrgz i v jejich weni, zejména ziovodu
piechodu od konkrétniho mysleni k abstraktnimu mysMmbdobi puberty se &ni také
pouzivani parti a to ve prosgch pangti logické. MenSi mirou je naopak uzivana gam
mechanicka, jejiz vyznam se vSak uplmeztraci a ani nijak neklesa schopnost jejiho
uzivani. Tato prokna je p@inosna, protoze uzivani logické p&mvyZzaduje hlubsi
porozungni latce a systematickéfifazovani novych informaci Kide vytvaenym
zakladim. U dospivajicich zaktaké mizi tzv. ,biflovani“. Zejména chlapci projgv
nechu k mechanickémuaeni.

Vyrazre |épe si dospivajici jedinci &iuji informace, které jsou prcerzajimave.
Jsou schopni dosahovat vybornych znalosti v oldhstaeré je zajimaji. Svymi znalostmi
mohou rkdy piesahovat i své rotk nebo ditele. Vyskytuje se u nich také nazorova
promenlivost. V této dob jsou schopni sva vychodiska a nazomninna zaklad riznych
argument, ale postup& se stavaji rigidni &i natlaku od autorit. Ustaluji se jim jejich
vlastni nazory na zaklad/lastnich zkusSenosti a velmi negatiwnimaji vnucovani jinych
nazon (zejména od titeli a rodEt). Objevuje se u nich zvySena touha po sveébod
osobniho vyjateni.

Zéaci na 2. stupni ZS se také nachéazeji v procesdéahi vlastni identity. Javstvi,
jehoz se tyké kognitivni sloZzka Ja (seb#lomovani osobni autonomie a sebepoznavani),
afektivni slozka Ja (sebepojeti a sebehodnocekinativni slozka Ja (seberozvijeni a
seberealizace), je vnimano jako sjednocuijitideci faktor duSevniho&hi osobnosti. U
dospivajicich jedinc se postup& rozviji realisttnost a jednota nahledu vlastni
zpasobilosti sebepoznavanimgetnd hledisek sebeformovani a sebeujbatini. Tento
posun je vyznamnou so&asti celkové ,zralosti“ osobnosti. Zejména pro deajici
jedince pati dosazeni déasného souladu sebepoznavani, sebepojeti a sétmreal
k rozhodujicim vyvojovym Ukdim. Dospivajici Zaci se nachazeji v procesu hledastni
identity a potebuji od witele nApomoc a toleranci, aby nedoslo k psychickéruseni
jejich osobnosti. Gitel pracujici s dospivajicimi jedinci by se tedylranazit respektovat
jejich vyvojové, ale také individualni zvliastnogfiacka, 2000, s. 107 - 350).

2.1.2 Osobnostni faktory jedince ovliv  Aujici vznik stresu

ve Skole u 7ak @ na 2. stupni ZS
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Kazdy jedinec disponuje &itymi osobnostnimi fedpoklady, které jegini vice ¢i
mére nachylnym ke vzniku stresu. Existujizné osobnostni charakteristiky jedince
rizikové a také ochranné ve vztahu ke vzniku stréBato podkapitola pojednava o
faktorech osobnosti, které snizuji odolnostistresu. Tolerance stresu je zavisla zejména
na typologii osobnosti. Pavlov rozliSuje 4 zaklatyy lidi: typ sangvinicky, flegmaticky,
cholericky a melancholicky. Nazvy Pavlovepzal z @eniteckého filozofa Hippokrata a
doplnil tyto jednotlivé pojmy kritérii, jako jsoula, vyrovnanost a pohyblivost nervovych
proces.

Sangvinicky typ je silny, vyrovnany a rychly. Takgedinci projevuji velky zajem o
vSe nové, avSakiis rychlé stidani zajnd zpisobuje u nich povrchnost. Je nutné u nich
péstovat vytrvalost. Pokud je jeho Zivot sangvinikdrotvarny a on nema dostatek novych
podreta, dochazi k utlumovéani jeho pozornosti.

Flegmaticky typ je silny, vyrovnany a pomaly. Flegfioky jedinec miva potiZefip
osvojovani novyclinnosti. VSe pro & nové a nezvyklé mtini obtize a déle nez ostatni
déti se &i novym wcem. Flegmatik je pomaly a vahavy. Oba typyua typ sangvinicky
nebo flegmaticky, nejsoutsinou tak problematickeé jako typ melancholickyhalericky.

Typ melancholicky je slaby, ggvahou Uutlumovych procés nad procesy
vzruchovymi. Melanchotiti jedinci se vyznéuji pasivitou a snadnou unavitelnosti. Jsou to
jedinci malo vyrazni, tiSi a mirni. Pokud se objpwa¥’ silné podsty, které na takového
jedince isobi, reaguje naénpasivitou a nadsrnym ulekem. Mnoho melanchotikma
problém u ustni zkousky, protoze v tu chvili zapomevse, co ugli. Citliv¢ také reaguji

na sebemensi Zu v chovani vychovatele k nim.

Opakem jsou jedinci cholgti, jsou to silné typy, jsou aktivni, s velkou poani
schopnosti. Naipkazky reaguji zvySenim své aktivity. Cholerickp tya problém &stat

vyt

roztkanost. ¥4 mu potiZe udrZet pozornost a je také snadnasiaru

Vyvoj stresu u dospivajiciho jedince owlyi i jeho negativni charakterové
vlastnosti a nespravné wgoby reagovani. Nejvice nachylni stresu jsou pudmsc
nadnerné ctizadostivi nebo sobg. Jedinci pilis ctizadostivi se potykaji s mnohem vice
vnitinimi zrargnimi nez jedinci se zdravou ctizadostivosti. Nearge je jednak jejich
vlastni neusgrh, ale také usggh ostatnich, protoZze maji strach, Z&do jiny dosahne
lepSich vysledk nez oni sami. DalSim problematickym charakteroygwem u jedince je

sobectvi. Dospivajici jedinci, Kigsou vyrazg sobéti, maji problémy dit se s ostatnimi
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nebo potizovat se fi jakychkoliv ¢innostech. Z tohoidrodu dochazi mezeémito jedinci
a jejich okolim¢asto k iznym stetim a konflikiim. DalSim zavaznym faktorem je nizké

sebe¥domi pubescenta, které&ire mit na ssdomi mnohé jeho psychické stradani.

Existuje vSak také mnoho dalSich vlastnosti, kteeépodileji na vzniku stresu.
Neurotizovani jsoutasto takeé jedinci fecitlivéli, zhykani, nepitbojni a jedinci pilis
citivi na podrty, kterych by si ostatni ani nevSimli. DalSimi a#ggnimi
charakteristikami osobnosti je nedost, pesimismus, ippjatd swdomitost, vystednosti
vSeho druhu a &kdy i bezcharakternost a jiné. Potize takéspbuji vnitni konflikty
jedince. Vnitni konflikt maze byt zgisoben rozporyip hledani spravného postoje k lidem,
ke spolénosti nebo ke situ apod. Vnitni protichidnost zisobuje také nespravna dualni
orientace. Takovi lidé maji potize v proficimosti vlastnich tuzeb a odétdtvi
vSttpovanych pedpoklad jejich rodiu. Ve Skole Zaci takéasto podiuji rozpor mezi
nutnosti plnit povinnosti, které se tykagiami a jejich vlastni touhou po odjioku (Micek,
1961, s. 34 - 45).

2.2 Mezilidské vztahy jako zdroj stresu u Zdk ¢ na 2.
stupni ZS

Mezilidské vztahy, které maji nejigi podil na Zakayv psychickém stavu, jsou
vztahy ve vrstevnické skupin— skupig kamardd. S gibyvajicim wkem maji @ti
tendenci se osamosiavat a vtom jim pom&h& zejména skupina jejich kawoia
vrstevniki. V prepubert travi jedinec nejvice svého volnéldasu prav s kamarady.
Vrstevnicka skupina se prajmstava ustednim Zivotnim prostorem. Jedinci z vrstevnické
skupiny si mezi sebou vice rozumi (nez s dlyspi) a to z toho dvodu, Ze jsou si mezi
sebou bliz8i drovni svych schopnosti, vlastnoséjmz i postavenim mezi lidmi.
Vrstevnickd skupina jim rowZ piinaSi moznost &Siho spektra interakci, jako je
sougzivost, spoluprace, pomoc slabsim apod.

Skupiny kamarail se utvéeji nefastji na zaklad spole&nych zajni, stejného ¥ku
a stejného pohlaviCasto se &i svéiuji i vice svym kamardon neZ nafiklad svym
sourozeném. Z&inaji byt vymezované tuité vlastnosti, které jsou pro kamarady
nezbytnou podminkouratelstvi (kamarad je leghai, hraje doke fotbal apod.). Zajem se
postupr pienasi i na cil spoteé ¢innosti. Ve skupinach dochazi takéizimym rozpoéim,

pii kterych mohou byt &ktefi ¢lenové ze skupiny vylaieni.
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Muze se stat, Ze se skupina zéinma rekoho az takovym zjsobem, kdy je patba
zésahu ze strany dagypch. Jednotliviclenoveé i celd skupina totiz dokazi byicv nékomu
piimo zaujati, coZz rwe mit negativni dopad na postizeného, ale i navmrayvoj
ostatnich. Jei¢ba, aby pedagogové&novali zvlastni pozornostrn, ktei se mohou stat
obétmi raznych forem izolace. Také nevyhodné postaveni \cr&hkupiny niize mit
negativni dopad na jedince. Spatné postaveni jedimc vrstevnické skupinprameni
z mnoha picin. MoZnou gi¢inou mize byt tlougka, bryle, fivod apod. Takovy jedinec se
potyka s pocity mé&ftennosti, a proto by se jeho vychovatel&igelé meli snazit zvySovat
jeho sebeddomi tim, Ze jej budou otievat a vyzdvihovat jeho U8phy vV jinych
oblastech. Dbat by v tomtdipact ucitelé neli na to, aby takového zéka ostatniho ratia

vnimat jako praiZzovaného.

V obdobi prepuberty dochazi k vyraznému rozvojiidaéch vztali a dochazi
k intenzivnimu navazovani kont@kinezi vrstevniky. Bti si vSak uz z&naji uwdomovat,
Ze barva #Ze nebo i cena olieni rozhoduje o socialni hodggedince. V prepubettjsou
déti jiz velmi silné ovlivnény nazory skupiny, dokonce i pailgi své zajmy, aby vyhaii
poZzadavkm skupiny. Kamaradstvi se navazuji velmi rychlereppbert, avSak na
pocatku dospivani uz tomu tak neni a vztahy mezi kadase spiSe prohlubuiji.

Zejména v dospivani je vyrazny proces odpoutavénbd rodéi a dospivajici
jedinci jsou vazani zejména na své kamarady. tdjv&e neformalni skupiny mladeze
negastji o trech az Sesttlenech. Tyto skupiny jsou relativrstale, uzakené, selektivni,
duveérné. Jedinci v takové skuginmaji zejména shodné nézory, sgake zajmy, cile,
idealy nebo i problémy a patiji k sol# vzajemnou sympatii a obdiv. Skupina kamérad
ma pro dospivajici jedince nenahraditelnou funkdbspivajici jedinci se ve skugin
mohou it novym socialnim interakcim, vy#ovat si nazory, nachazet kompromisyi u
se souziti ve skupn Jedinci se ve skupinciti uvolrené, maji pocit rovnopravnosti na
rozdil od jejich pitomnosti mezi dosghymi. Problém nastava, kdyz se jedinetarh mezi
skupinu vrstevnik, ktera byva oznmvana jako ,parta“. Takova skupina se vyana
n&jakou negativni orientaci (agresivita, alkoholnkinalita apod.)Clenstvi jedince v této
skupire maze mit fizné negativni nasledky a také vyrazmirozuje debnicinnosti Zaka.

Obecr I1ze shrnout, Ze nejtSi hrozbou pro vznik stresu u Zaka 2. stupni zakladni
Skoly je, kdyZ jej zadn& vrstevnicka skupina ifijepe za svehailena, nebo kdyz je na
zaklad riaznych faktofi ze skupiny vylotien a to jak ze skupiny kterou spojuji sgolé
zajmy, ale také z party €jakou negativni orientaci. Jedinec, ktery se nedekaadit do
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Zadné takové skupiny ma sniZzené sebehodnoceiiie prozivat pocity mé&ceennosti a
mazZe to mit vliv i na dal3i vyvoj jeho osobnosti d3fleh sociélnich vztah Spatny vliv ma
na zaka i jeho nevyhodné postaveni ve skyjpkuyz je ostatnimi povazovan za tzv.
Loutsidera®. VSechny tyto faktoryigobi zatZow na Zzaka a mohou ugnzpisobit az
vznik stresu(atka, 2000, s. 107 - 350).

Dal$imi mezilidskymi vztahy, které vyrazpasobi na osobnost Z&ka 2. stupni ZS
jsou vztahy v ramciittdniho kolektivu - se spoluzaky.ii@ini kolektiv se diferencuje na
zaklad vzajemné oblibenostied. Déti se ve tide seskupuji dle vzajemnéiazlivosti do
skupin se spotaymi oblibenci, nebo do dvojic se vzajemnou vazhqak jsou veride
déti izolované, které stoji samostatrstranou ostatnich. Takov&idni spoléenska
struktura vznika hned po par tydnech Skolni dochézle trvalého charakteru a dokonce
zastava nernna az po &kolik let.

Seskupeni &i, kterd ve itidé vznikaji, se tvéi prevazri v ramci stejného pohlavi
(tzn. chlapci a divky zvI&$ a vyzn&uji se ¢mito charakteristikami:

1. Déti, které se vzajemiwvoli, maji spoléné nebo podobné hodnoty a postoje.

2. V¢étSinou se mezi sebou tyt@td stykaji hlavié ve Skole nebo k sébmaji
blizko ze svych domav

3. Vidi na solg navzajem fevazr kladné povahové rysy.

4. Své oblibence vnimaji jako vesel&atelské. Atraktivnosti fidava take
vzhled.

Ve ftiid¢ jsou ale také &i, které si vystadi samy a spolsost nevyhledavaji. Jelikoz
vétSinu ¢asu travi osamocénnejsou si ani &domy, co od nich ostatnicekavaji teba ve
Skole nebo naifsti. Tito ,samot&” ani nemusi jevit znamky duSevni poruchy nebo

odchylného duSevniho vyvoje, i kdyz se od ostatméckvém chovani odlisuiji.

Zéaci velmi gesre vnimaji strukturuifdy a roviéZz své postaveni v ni. Dokonce je
velmi Uzka souvislost mezi tim, jak vnimaji ¥a&l& své postaveni a tim, jak jsou vnimani
ostatnimi dtmi tiidniho kolektivu. [3ti s vysokym postem véitlé si své postaveni velmi
dohe uwdomuji, ale naopakéti neoblibené si své postaveni ani nemusidowmovat.
Jednd se zejména o ty, Ktememaji pilis pratel, zvla&t diky svym povahovym rysn.
Rozdil je u dti, které maji gjaky handicap, tauz €lesny¢i jiny, jako je napiklad porucha
ieCi. Takoveé dti si své nevyhodné postaveni viE naopak ugdomuji velmi dobe.

Osobni vlastnosti dite maji také s podil na pozici ditte v kolektivu vrstevniik.

Kazda charakteristika die, & uz €lesna, povahova nebo intelektova, se podili (v
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jakékoliv mie) na jeho oblibenosti a postaveni v ramci sfoiské strukturyitdniho
kolektivu. To pak z@tné zase ovliviuje vlastnosti déte, zejména jeho povahové rysy.

Vliv ma také naist osobnosti jedince.

Popularitu veiiidé velmi negativi ovliviiuje €lesna vada dite. Naopak dovednost
v zapasech s ostatnimi nebo pohybové nad@ami§i Zakm u ostatnich Usjgh a to zvlast
mezi dtmi mladsiho ¥ku. V dol& dospivani se nejvice ceni mezi Zzakpsna vysglost.
PrestiZz dospivajicich naopak sniZzuje pozdni polildearavani a s nim i opo&ay rist. U
dévcat neni tak dlezity sam vziist, ale spiSeskesna atraktivita a vysfost, coz pozitivi
koreluje s popularitou veitinim kolektivu. Vysoka inteligence ma dle vyzkiujen nizky
podil na popularé dittte ve tidé. Kdezto @ti duSevé opoz&né a dti s hranénim
intelektem se stavaji istdem vysmichi. Tyto déti vétSinou pati mezi jedny z nejmén
oblibenych jeding ve tidé.

Velmi zajimavy je vztah mezi schopnosti &t vyuzit svého intelektového
potencialu k dosazeni kladnych vyslédke Skole a pozici dite ve tidé. Podrobg Ize
demonstrovat, Ze nizké postaveniwitve tidé ma na dit demoralizujici vliv a k &mu
prispiva jest vice samo &omi vlastni neoblibenosti v raméidniho kolektivu. To z§tné
negativié ovliviiuje vyuziti Zdkovych intelektovych schopnosgtigkolnich ukolech. Nizké
postaveni veitdé dokonce druhoth ovliviiuje rekteré povahové vlastnosti &i¢ (mala
vytrvalost, kolisava pozornost, slaba motivace,)atderé maji primar negiznivy vliv
na Skolni vykon déte.

DalSim ukazatelem popularity véide mize byt také Uzkost. Bylo téz zg$io, ze
¢im je W&tSi uzkost u dée, tim menSi je jeho oblibenost. Tyka se to zeandi
nervoznich s nesowmym vyvojem osobnosti, i se syndromem LDE nebo také
prepsychotickych &ti.

D¢éti spole&ensky izolované se pro své chovéadi spiSe mezi méroblibenécleny
tiidniho kolektivu. Vyznéuji se divokym, neukaznym, agresivnim a podivinskym
chovanim. Tito jedinci radi napodobuji ostatni,ujsezaweni a nesdilni. Diky svému
chovani mivajicasto nevyhodné postaveni mezi spoluzaky. Navic jbyy® povahové
napadnosti jest nckdy komplikovany i nedokonalymélesnym a zdravotnim stavem.
Naopak oblibeni jedinci jsou spiS&tidaktivni, samostatné fipravené pomahat druhym a
jsou spolehlijsi pi plnéni cila skupiny a v mezilidskych vztazich (Fischer, 198065 -
72).
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2.3 Rodina jako zdroj stresu u zak @ na 2. stupni ZS

s

Rodina je hlavni socialni skupina, ve které sé déchazi. Rodina je ndjkzitejSi
jednotkou socializace dfe. V rodire se vytvdeji prvni vazby ditte, ale di¢ se v ni di
také mnoho v&sSich socialnich roli. Rodina ma také zakladni figkkteré se daji shrnout
do peti bodi:

» vytvoreni rodéovské koalice,
vyziva diti a vytv&eni prvnich mezilidskych vztéh
zprostedkovani kulturnich hodnottem,

emancipace dite ze svazkrodiny a jejiho prosgedi,

ok~ 0N PRF

zdolavani rodinnych krizi.“ (Fischer, 1980, s. 37)
VSechny tyto funkce rodiny by #y byt fadreé plnény, protoZze i nedostatcich

v jakékoliv z €chto funkci dochazi k naruseni rodinnétdmlu a to se negatiwnodrazi
rovnéz na psychickém stavu Zzéka a jeho Skolnich vykandehchod rodiny ma vliv také
etnické a socioekonomické priedi, kterym je dana rodina s@sti. Kazda rodina je
specificka chovanim jejicklena a vztahy mezi nimi.

rodice a jejich dti. Do SirSi rodiny jsoudazeni vzdalegsi pribuzni, jako jsou prarodk,
stryc, teta, bratranec, sistice, pipadreé dalSi. V sodasné dob prosla tradini rodinna
jednotka sestavajici se z otce, matkyét @yraznou zminou. Vzhledem k velké re
rozvodovosti se staléastji setkAvame s nelplnymi rodinami, kde chybi jedendi.
Pomerné ¢castym jevem jsou rowi rodiny s nevlastnim rogém a rodiny nahradni. Tyto
nove tendence v rodinach mohou mit negativni dggdbk na vychovu dite, ale také na
jeho psychicky stav. &i jsou velmi citlivi tvorové a silé vnimaji vSe, co se kolem nich
déje. Jednani, postoje a nazory ddgph, a to zejména rodl (i uciteli) jsou pro di
vzorem jejich vlastniho chovani. Bihapodobuje své rotk (Umyslg nebo nevdomky),
proto je dilezité, aby pro & rodi¢e predstavovali kladny vzor.

Dospivajici zaci jsou vyrazncitlivi na veSkeré nalady rafli, zejména na jejich
nervozitu, naladovosi neklid, coz se ziné miZe odrazit i v chovani dite. To mize byt
aZz neurotizovano takovymi jevy. Rozeznavanskotik vychovnych styii rodica, které
maji negativni dopad na jedince. Pasem zanedbavajici, ctizadostivy, rozmazlujici,

Uzkostny a autoritativni vychovny styl.
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Zanedbavajici vychovny styl se vyzuoge nedostatsou pé€i rodicu o di€. Rodie
na dit kladou malé naroky a neprojevuji mu lasku afizgh. Takova vychova iive
v ditti vzbuzovat pocity mé&ftennosti. Rodie uplatiujici tento vychovny styl se dit
priliS newnuji, nepomahaji mu se Skolnimi povinnostmi a ngmgi o rej zajem.

Rodie uplatiujici ctizadostivy styl vychovy maji naopakil® vysoké naroky na
dit¢. Od ditte se vyzaduji ski¥é vysledky, kterych ndiklad rodte ve svém miadi
nedosahli. U takovych&ti se mnoZi pocity mé&aeennosti a nespokojenosti, které jim
ztéZuji Zivot. Zd4 se jim, Ze i vSe, co umi a zn&isfale malo.

DalSim negativnim vychovnym stylem je rozmazlugtyl vychovy. Ten se tyka
rodici, ktefi se snazi &em co nejvice usnadnit Zivot a umyslodstrauji prekazky
v Zivote ditéte. Takova rodina je aZibhS milujici a tolerantni. Z &i takto vychovavanych
se stavaji osobnosti nesamostatné a bezmocné.éRratdstava zejména ve chvili, kdy
rodice z rgjakého divodu jiz neenuji ditti veSkerou dosavadni pozornostas. Dit se
s tim velmi €Zko vyrovnava a velmi obtiZrsi zvyka na novy rezim. Takovy stav vzbuzuje

v ditéti pocity nespravedlnosti a épobuje u & citovou nestabilitu.

DalSim negativnim vychovnym stylem je Gzkostny \guty styl. Rodée uplatiujici
Gzkostnou vychovu mivajifphnany strach o dita omezuji jej tak viznych ¢innostech.
Posledni je autoritativni vychovny styl. Autoritati vychova ma také sva uskali, jedna se
zejména o tendence r@diprosazovat svou moc a ovladatediv rodineé chybi welost a
oboustranna komunikace. RodivyZaduji poslusnost, Uctu k autérdt tvrdou praci. Takto
vychovavané &i maji sklon k socialni izolaci. Divky byvaji z&le a celko¥ se nesnazi o

dobré vysledky a chlapci naopak mivaji sklony keagiit vici vrstevnikim.

V dnesni dob také celko¥ pribyva v rodinach dlesného tyrani nebo pohlavniho
zneuzivani &i. VSechny tyto faktory maji negativni vliv na gyckou stranku jedince a
jeho budouci Zivot. ZaifEinu mnoha poruchaského chovani se povazuje Spatny vztah
mezi rodtem a dittem, kdy jsou rodie bul’ nadngérné chladni, obwviujici nebo nestali
v projevu. Problémem jsou téZz rozharané rodiny, jsbel téndt na dennim p@dku
konflikty. Situaci zhorSuje navic, pokud jsou r&linebo jeden z rotli na recem zavisli
(drogy, alkohol, hraci automaty apod.). To pak ddisto strada i po materialni strance.

VSechny negativni tendence v rodinach se odrazeg skolnich projevech Zzak
Proto je dlezité, aby si ditel vSimal znén v chovani zak pripadre i jejich neurotickych
projevi a v gipads potreby situaci zéal reSit a to pimo s danym zZakem a ro¥ni s jeho
rodi¢i. Dité psychicky stradajici v rodénnemize byt psychicky vyrovnané ani ve Skole,
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natoZz pak schopné aktigrse @&astnit vychove vzdlavaciho procesu ve Skole (8ék,
1961, s. 40 - 50), (Fontana, 1997, s. 10 - 350¥ckier, Langmeier, Spitz, 1980, s. 36 -

42).

Jaky ma rodina vliv na psychickou stranku Zéka kaes jiz vime, ale je nutné se

rovnéZz zantiit na to, jaky maji rodie podil na utvigeni klimatu ve itidé. Rodie jako

~Spolugijemce” Skolniho vzéavani svého déte mohou vznaSetizné gipominky a

nézory na vzdlavani probihajici ve SkoleCasto byvaji jejich pozadavku opréawé.

Rodite od Skoly pedevsim cliji a atekavaji:

>

>

.,fovné zachazeni, aby ¢t nengly pocit kivdy, Ze jsou dtitelovi
nesympatické, apod.;

aby bylo jejich di¢ podporované ve vzthvani;

pomoc Witele, vsticnost pi feSeni probléiin s chovanim nebo studijnimi
vysledky Zaka;

zodpowdny a individualni gistup k jejich digti;

Ze itel velmi zodpo¥dr¢ a objektivie hodnoti Zzaka a je ochotny jim
vyswtlit davody svého fstupu k zakovi, fipadre i zameteni jeho
intervenci;

vysokou kvalifikovanost a vyuzivani nejen didakyick, ale i ostatnich
dovednosti titele;

duraz Witele nejen na didaktické aspekty ¥gwani, ale i o jeho entai
stranku;

z4jem také o neformalni spolupraci s tadi

Pokud rodt prokazuje zdjem a své ratolesti pomah4a, je topmdagogy dobra

zprava. Rodi miZe ovliviiovat klima ve itidé pies své dé i negativnim zpsobem, naip:

>

>
>
>

Rodik si formuje di¢ k dokonalejSimu obrazu svému, které sézen
projevovat v pehnaném @kazu na fipravu, Ukoly a jejich dokonalé pini.
Tyto ambice rodit vedou k petiZzeni digte.

Rodike mohou Spathmluvit o Wwiteli, o Skole, kam déchodi atd.

Rodie prenaseji nadi nepodlozené obavy, strach ze Skoly apod.

Rodie maji na starost oblékani, vystroj a vyzbrogtdit kterou ostatni i
tak rddy hodnoti, a to jak pozitigntak i negativl (i vtéch nejniZSich
tiidach).
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» Rodite nepgimo ovliviwuji vztahy ve ttidé. Dité si casto nevi ve Skole rady se
vztahy (kamaradstvi a jejich rozpady) igrevsim na prvnim stupni se jest
swtuje rodtam. Jejich intervence tize byt Spatna a zhorsSi Zzakovy vztahy ve
téidé nebo jejich vnimani. Trathi naizovani rodta, s kym kamaradit a
s kym ne, ditti na klidu nepid4, neb@ muze vzniknout pocit viny a vzdoru.

» Problémy v rodi pak nepochybhvedou ke zhorSeni prosghu, nezdjmu a
shizeni Skolni angaZzovanosti.

» A v neposlednirack je jisté, Ze v chovani a Skolni praciétit se souhrnn
odrazi rodinna vychova. Capek, 2010, s. 24)

2.4 Uéivo jako zdroj stresu u zadk @ na 2. stupni ZS

Vysledky jakékoliv @ebni ¢innosti jsou podmigné obsahem, formou, né&rmsti,
vyznamovosti, smysluplnosti, strukturou, rozsaheranmecionalnim zabarvenimgciva.
Hlavnim parametrem z hlediska osvojovativa je jeho obsah. Ten ke zahrnovat
faktické Udaje, zevSeobesré poznatky, pojmy, principyginnosti, zné operace,
zrienosti nebo navyky. Poté vzdy zalezi na tom, jakytisabem ditel tyto jednotlivé
obsahy diva predava a do jaké miry jsou pro Zaka osvojitelnémileksi Zzak neni schopny
delSi dobu osvojit ¢tivo, miZe to v #gm vyvolavat negativni pocity vedouci az ke vzniku

stresu.

Stejny vyznam P osvojovani diva ma i jeho forma. Formouciva je ozng@ovan
vztah dané &ebni latky k redlné skutaosti a podoby jeho didaktické Upravy. Oba dva
faktory se vyrazé podili na tom, jak bude schopen zak danétivmuyporozungt. Zde ot
zalezi na titeli, jaké vybere didaktické metody a formy vyulytaké, jak dokazectem
priblizit vztah daného diva s realnou skutmosti. Volba nevhodnych metod diligné
odpojovani diva od praktického Zivota se bude promitat do Zzgkbwiebnich vysledk a
to se opt bude podilet na jeho psychickém stavu.

NejvyrazrgjSim faktorem z hlediska psychického zatizeni 2dkeem wWwiva je jeho
naranost. Ugeni narénosti je velmi slozité. Bktefi povazuji za miru natoosti cas
pottebny k osvojeni tiva, jini se domnivaji, Ze je to neadekvatni kiitér a uznavaji jako
miru nar@nosti Wwiva naopak jeho rozsah, pochopitelnost a adekvétjpayka jeho
vyswtleni. DalSim kritériem natmosti je povazovan fakt, Zém vice informaci obsahuje
kazdy prvek dgiva, tim je €ZSi jeho osvojeni. Nataost &iva vSak také velmi zavisi na

Zakovi, zvla& na tom, na jaky i@dmét ma zvlastni nadani nebo jakéiwo je pro
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zajimavé. Nkterému Zakovi nize jedna tebni latka fipadat malo narna a druhému
zase naopak. DalSim faktorem, kter¢uje nar@nost «iva, je mira souvislosti nového
uciva s gedchozimi ¥domostmi, zkuSenostmi a dovednosti, které si Zakgvojil a diky
nim se mu lépe osvojuje novéivwo. Naranost Wiva pati mezi faktory sil& ovlivaujici

vznik stresu u zak

Ucivo je dale vymezovano také svou vyznamovosti astupinosti. Aby si zak
osvojil nové wivo, melo by pro & mit ngjaky vyznam. Zak by # ziskat pocit, Ze dané
ucivo nebodéinnosti s nim spojené maji vyznam pro uspokojoyého vlastnich paeb,
¢imz by se i pro § stalo vyznamné. Toho Ize v praxi dosahnoutitkdgd odnénami nebo
vzbuzenim zajmu. &ivo vSak musi byt pro zaka i smysluplné. Tyta ¢podminky diva
jsou také velmi vyznamné z hlediska vlivu na pskahzédka, protoZze se podili na

schopnosti Zdka osvojit si novéivo.

DalSim vyraznym faktoreméiva je jeho rozsah. Tento parametivia je vymezovan
dle paitu prvki v daném tivu. Plati zdegim rozséhlejsi je divo, tim hire se osvojuje. |
zde musi byt bran v potaz zZak a jeho schopnostiemk8veho zpracovaniciva a jeho
schopnosti osvojeniciva. Witel by meél vzdy byt schopen dit, kolik novych pojni
zahrnuje nové divo a kolik myslenkovych operaci bude muset Zakdajtopen provést a
dle toho nize ukit rozsah diva a také jeh@asovou narénost.

Poutavost afftaZlivost Wiva je charakterizovdna emocionalnimi vlastnostiivau
Emainé vyrazné divo vzbuzujici kladné emoce je vzdy lépe osvojovanez &ivo
nevyrazné. AvSak idivo vzbuzujici negativni emoce si mohou Zaci osvajsnaze. To
zavisi na citové za#enosti zaka. Gitel by meél ucivo volit tak, aby bylo pro Zaka
zajimavé a vzbuzovalo w¥m urité citové proZzitky a estetické vnimani. BmM® nudné
utivo se Za&km hife osvojuje a mZe v Zacich vyvolavat pocity nespokojenosti
S vyuwovanim a ogt se niize odrazit i v debnich vysledcich Zaka.

VSeobecH Izefici, ze UspSnost osvojeni jakéhokoliwiva zavisi zejména na tom,
jestli pri vyuc¢ovani jsou respektovany individuélni zvlastnoskiZgejich fyziologicky a
psychicky vyvoj a jejich fipravenost. Hraje zde velmi vyraznou rotiitel, jako vedouci
vyucovani a jeho zprosgdkovatel a organizator. N&m zavisi vylér uciva a jeho zfisob
podani Zakm a stim nejvice souvisi Ggmost i osvojovani diva Zaky. Pokud vSak
ucitel nedokéaze vhodnvolit u¢ivo pro své zaky, ma to velmi negativni dopad niayzz
¢im déle to trva, tim horsiidledky to niize mit na psychiku zak@qri¢, a kol., 1991, s.
243 - 321).

30



3 Ugitel a jeho vliv na psychicky stav zaka na
2. stupni ZS

Osobnost titele je jednim z hlavnich prikve Skole, které ovliwji psychicky stav
Zaka. Tato kapitola pojednava jednak o faktoretiediska fisobeni dgitele, které zaky
stresuji, ale naopak také o faktorech, které pojhdahk&ovsky stres minimalizovat. difel
ovliviiuje Zaky uz jen svou vlastni osobnosti. Vyrovnamosele, jeho klid i ve stresovych
situacich, jeho tolerance, #ijvost, sebekaze a sebedivéra pisobi na Zaky a to velmi
blahodard. Naopak diteliv neklid, nervozita, rozkanost, podrazshost, vzgtlivost a
jeho nizka tolerance zdvych situaci maji tendenci se projevit téz v @dwvzak.

Z toho vyplyva, Ze neurotickycitel vyrazré neurotizuje také své zaky. Plati zde chm
nizsiho ¥ku jsou Zaci, tim &Si vliv na i ma jejich gitel a tim snaze dochazi ke Skodam
na jejich psychickém zdravi vlivem takto nevychdwoépisobeni jejich vydujiciho
pedagoga (Miek, 1986, s. 34 - 70).

Ucitelem nazyvame kazdou osobu, ktera soustaancilewdonm jiného &i a
vzklava v zdizenich ukenych ke vzdavani a vydovani. Witelem je ten, kdoridi
vyucovaci proces. titele charakterizuje hla¥nto, Zze ma fevahu nad vyEovanym a to
zejména svoji vzflanosti. Witel také pesré vi, jakym zpisobem se zak e co
nejefektivrji, nejjednoduseji a za co nejkratSi dobu diatomu, co je pro & potrebné. Za
ucitele nelze povazovat nagritele, manzela, rode, spolupracovniké&é nadiizeného.

Ucitelska profese p#itmezi jednu z nejnato¢jSich profesi, protozecitel pii svém
povolani misobi na Zaky celou svou osobnosti. Jsoudp&ladeny fiznorodé pozadavky.
Ucitel musi Zaky vychovavat, formovat jejich osobnospoluutvéet jejich charakter,
hodnoty, postoje, i, zajmy, seberegutai vliastnosti a temperament. Vzhledengrktio
hlediskam musi roveéZz dolie znat psychiku svych zék Jeho dalSi povinnosti je
samozejme vyucovat, tj. vzalavat, to znamen#dit osvojovani ¥domosti, dovednosti a
navyki, znat swj obor a soustavnse v g#m vzdilavat. Eitel by mel rovnéz znat a urét
pouzivat pedagogicko-psychologické poznatky a b€ tschopen pedagogicky myslet.
RovreZz musi byt pro Zaky dobrymrigladem a to svym sebepojetim, vztahem k druhym,
svym €lesnym, duSevnim a duchovnim zdravim, svymijatymi hodnotami, postoji,

osobnim vzhledem, kulturnosti apod.
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Dle Casselmannovy typologie rozeznavame dva tyfiteli. Tato typologie je
zaloZzena na ditelové prevladajici zardrenosti (motivaci) k titelské préci. Prvni z tyip
ucitele se nazyva logotrop a je to takowytel, ktery je zamreny na suj obor, na obsah
sveho pedn®tu. P€uje o své sbirky, s nadSenim vede i@ jSi krouzky, nelitujecasu
ani nAmahy, aby ziskal Zaky prougypiedntt. Druhy typ se nazyvéa paidotrop. Takovy
ucitel se vyznéuje vyrazrjSi orientaci na Zaky, jejich problénty zajmy nez na sy
vlastni obor.

Oba dva typy ¢itelt jsou jeS¥ podrobrji rozliSované. Logotrop je roztbvany na
filozoficky orientovaného addecky orientovaného. Filozoficky orientovany loggqtrje
takovy Litel, ktery Zaky seznamuje ganymi filozofickymi snéry a pomaha jim nalézat
smysl Zivota. Logotrop &decky orientovany je zatfeny na poznatky z exaktnickéd:
Takovy witel ovliviiuje nejvice Zivotni rozhodovani (volbu povolanikZaNevyhodou je,
Ze \&tSina ,wdci" nebyva az tak schopna po strance metodické. Zelpdlenost do
vlastniho vydovaného oboru je tak silna, Ze se stava zZivotniorerm pro zaky. Tento
ucitel pro svoji vyraznou oborovou z&ienost a obasnou zaslepenost proagpiedmet
neni rekdy schopen (ani ochoten) vnimat obvyklé problémity, despektovat jejich jiné
zajmy, poteby apod.

Paidotrop je ¢lerén také na dva typy a to na individu&lrpsychologicky
orientovaného a socialpsychologicky orientovaného. Paidotrop individ@aln
psychologicky orientovany uplaije velmi citlivy a chapavyigstup k jednotlivym zZakm,
snazi se je ddb poznat, pochopit a ziskat si jejichivéru. Paidotrop sociatd
psychologicky orientovany je zateny na Zaky jako na &itou socialni skupinu, zajima se
o jejich problémy. Bemysli, jak rozvijet jejich mysleni, pam ale také uli, zajmy,
motivaci (a ne jen &domosti). Nevyhodou uditele typu paidotropa je mala zanicenost
k vyucovanému pedmeétu, coz se mize projevovat i v jeho vykladu. Takovyitel maze
k vyu¢ovani gistupovat Ihosteji a projevovat maly zdjem o v§ovanou latku, to vSak
Zaci vyciti a maji tendence tyto projevy napodolboXapraxi se spiSe nesetkdvame
s jednim vyhragnym typem ditele, nefasgji se vyskytuji gitelé s jednim fevladajicim
typem motivace doplimym o dalSi charakteristiky z jinych typnotivace k ditelské praci
(Duri¢, a kol., 1991, s. 245 - 270), (fpe.zcu.cz, 2014).
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3.1 Vlastnosti osobnosti u citele podn écujici vznik
stresu u zak @ na 2. stupni ZS

Z mnoha vyzkumd vyplyva, Ze Zaci zakladnich Skol povazuji za hlggiteSi
vlastnosti ditele jeho charakterové vlastnosti.&ek této podkapitoly je tedyrovan
charaktero¥ — volnim vlastnostemcitele. DalSimi body této podkapitoly jsou dynamické
vlastnosti ditele a temperamentiitele, vlastnosti psychickych prodesa staw ucitele a
specialni schopnosticitele. Z kazdé oblasti jsou zngmy jen ty nejvyraz§si faktory

osobnosti titele, které podécuji vznik stresu u zdkna 2. stupni ZS.

Jak jiz byloteceno, charakterové vlastnostiitele jsou zaky povazovany za jeho

Mrivrw s

vlastnosti dle vztahu k seéla dle vztahu k druhym.

Mezi charakterové vlastnosti dle vztahu k&gaki sebepoznaniditele, které by
meélo vyustit v objektivni sebehodnoceni a zdravé s&themi. Jelikoz je &itel vzorem pro
Zaky, el by sam disponovat takovymi vlastnostmi, kteréujswo zaky Zadouci. ditel
S nizkym sebaddomim, sebeilérou a Spatnym sebepoznaninize negativa pisobit na
Z&ky. Ale také titel disponujici pilis vysokym sebexdomim a sebed/érou ¢asto gimo
L=uSlapava“ veskeré projevy a nazory #akakovy &itel se chova nadzer, nedostupé,

jesitne nebo naduta to se odrazi i na psychice jehoiak

DalSimi vlastnostmi jsou vlastnosti ve vztahu kehgm. JelikoZ jsou dospivajici
jedinci velmi citlivi na vesSkeré vztahy, ve kterysh nachazi, jeutkzite, aby dgitel mel
piiznivy vztah ke svym Z&kn. NegativR na Zzaky fisobi, zejména pokud jecitel
podceiuje, zesmsiuje, jedna s nimi jako s malyméini a je Skodoliby nebo bezohledny.
Takové tendence mohou Zaky vyrazstresovat P vyucovani. Witel by se ml spiSe
snazit navodit fatelskou atmosféru.

Dynamické vlastnosti a temperamentitele se podili na specifické dynamice
prozivani a chovanicitele. Jsou to fevazr vlastnosti vrozené a relatigrstalé. Witel by
mel znat swij temperament, protozZze se jeho projevgraseji i na jeho Zaky. RozliSujeme 4
typy temperamentu a to sangvinik, cholerik, flegiknatmelancholik.

Sangvinik je typ spolensky, patelsky, vyrovnany, aktivni, optimisticky, kg¢ny,
rozhodny. Je vSak také Ihostejny, lehkomysiny, teayy, pilis ovlivnitelny,
nesoudedny, malo narony k solg, se sklonem k povrchnosti zdjna citi. Doporweni
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pro zlepSeni &iteli tohoto temperamentu jeégtovat tSi vytrvalost, dslednost,

soustedéni apod.

DalSim typem je cholerik. To je typ temperamentwznatujici se piibojnosti,
nebojacnosti, zdsadovosti, iwosti, samostatnosti. Takovi jedinci jsou velmemgiti,
aktivni, vykonni a iniciativni, na druhé sttarale giliS impulsivni, naladovi a s
nedostatkem sebeovladani. Takovy tygtale dive jedna, nez mysli. Je nellipy,
nesnasenlivy, tvrdohlavy, vzdorovity. Dopoemi pro tento typ temperamentu jsou
nasledujici, natit se vice ovladat a nedavaili$ najevo své prozivani.

Flegmatik je naopak titivy, rozvazny, vyrovnany, klidny, zodpéginy, se smyslem
pro spravedinost a vytrvaly. Je schopny snaSethdidobé zatizeni, jefigpasobivy,
disciplinovany, spolehlivy, jfitom ale obvykle takéfis pomaly, nerozhodny, pasivni, se
sklonem k lenosti a setr&taosti v nazorechéi metodach. ZlepSit by se dn ucitel
flegmatického temperamentu tim, Ze by zvysil pristnaktivitu, gekonal pohodinost a

rozvijel tvaivost.

Poslednim typem temperamentu je melancholik. Termabybvykle velmi citlivy,
chapajici, ohledupiny, ¢bavy, swdomity, pelivy. Naopak je i zarouve piilis
pesimisticky, starostlivy, bojacny, plachy, ugavy, urazlivy, netivérivy, shovivavy,
mirny, nedsledny a malo prakticky. Melancholikitel by se ndl nawit zaujmout realny

postoj k Zivotu a neidealizovat si skénest.

Temperamentditele mize i negativi pisobit na zaky a to zejména, pokud se v jeho
chovani a proZivani projevujitgvazr negativni temperamentové vlastnosti.citér
temperamentoveé tendence mohou zZaky dokonce i saeso

Dale rozeznavame Jungovu typologii, ktetkeni lidsky temperament na typ
extrovertni a introvertni. Typ extrovert je spmasky, ma hodh piatel. Rad riskuje, je
spiSe impulsivni, lehce se roziwa, ma sklon k agresivnosti, je bezstarostny, nemyc
optimisticky, vesely, ale také lehkomysiny. Intravge opakem extroverta, je klidny,
introspektivni, spiSe nesiy, zdrZzenlivy a uzakeny \ici lidem, ktgi nejsou jeho
intimnimi prateli. Introvertni ditel bere vaza kazdodenni povinnosti a aage spdadany
zpisob zivota. Nema rad vzruSenijgpe kontroluje své city a malokdy se rozzlobi. Je
spolehlivy, trochu pesimisticky. Velkytidaz klade na etickou strankeor. Kazdy z &chto
typti temperamentu fize réjakym negativnim zjgsobem ovliviovat Zaky.

Dle Eysencka rozeznavame dle miry neurotiscismu gigbilni a typ labilni.

Z hlediska fisobeni na Zaky Ize podotknout, Ze negativni vlizaley ma zejména labilni
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typ temperamentu KN¥i svému neklidu, nedostatku sebeovladani, nadenvzrusSivosti a

néladovosti. Typ stabilni je jeho opakem.

Malokdy se vSak setkdvame s jednim vykirgim typem temperamentu. Wtginy
ucitelu je jeden pevazujici typ temperamentu, ktery vSak dofil viastnosti z dalSich typ

temperamentu.

Vlastnosti psychickych procés staw ucitele jsou dalSi faktory osobnostéitele,
které ovliviuji osobnost Zaka. Z vlastnosti psychickych procegitele je podstatné
vyzdvihnout zejména pojem socialni percepce. Tepecifické vnimani, které vyjade
vhiméni druhych lidi, se kterymi se setkdvame (peesondlni vnimani), a vnimani
socialnich situaci, do kterych se dostavame. Vygkye i chybné tendence v socialni
percepci, jako je chyba podlehnuti prvnimu dojmbhyb@a podlehnuti ,halé-efektu,
nespravné usudky, chyba projekce, chybna tendédigery, a pozadi“, chyba mirnosti a
piisnosti a chyba centraini tendencetitelé by si ngli davat pozor na tyto chybné
tendence v socialni percepci, protozésqgb, jakym druhéijimame a hodnotime, dokaze
druhéhoclovéka znenit k lepSimu, ale i k horSimu. Zejména pokud sigeo dospivajici

Zaky, ktei velmi citlivé vnimaji, jak je ostatniipimaji a hodnoti.

Mezi vlastnosti psychickych stawgitele pati citove stavy titele. (Kitel by hlavré
nentl mit problémy s ovladanim svych citovych prajea nendl by prenaset konflikty
z rodiny do Skoly a naopak. Problém je také, pgkudtitel citove nezraly a nevyrovnany,
nebo pokud po&sSinucasu postrada optimistickou naladu. Nezadouci jé tetovnovaha

mezi rozumovou a citovou slozkou psychiky.

Vychovrg vzdélavaci dovednosti a schopnostiitele jsou podmigny specialnimi
schopnostmi titele, jako jsou jeho didaktické schopnosti, pedpgjoy takt, expresivni
schopnosti, organizai schopnosti a schopnost sebereflexe. Ejigib didakticke
schopnosti &itele zpisobuji, Ze titel voli nevhodné vygovaci metody a postrada dobrou
metodickou pipravenost a nevoli vywvaci metody v zavislosti na psychologickych
z&konitostech ¢eni. Takovy ditel nedokédze jash srozumiteld a pouta¥ prezentovat
nové wivo a z toho dvodu ¢asto nedokaze u zakvzbudit zdjem o danyipdmét. To
muze mit negativni dopad na Zaky.

DalSi specialni schopnostéitele je pedagogicky takt. Pokuditel tuto specifickou
pedagogickou schopnost postrada, neni schopny reprailivé a pohoto¥ vest zaky.
Takovy witel negrispiva svym vedenim k optimalnimu rozvoji osobndstka. Chybi mu

empatie, pohotové rozhodovani a pedagogicky optinss
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Pedagogicky takt i didaktické schopnostiitele se vyrazé podili na Zakovych
Skolnich uspSich. Stresay vSak nej¢tSi mirou Zaka ohroZuje ¢itel postradajici
pedagogicky takt a to zvl&t pokud postrada schopnost empatie a pedagogicky
optimismus. Dospivajici Zaci velmiZice gijimaji ucitelovu neschopnost vcitit se do jejich
situace a jeho négéru v jejich schopnosti, dovednosti a &sipy.

DalSimi specialnimi schopnostmiitele jsou jeho expresivni schopnosti, orga&ida
schopnosti a schopnost sebereflexe. €jigb expresivni schopnosticitele zpisobuji
nesrozumitelné verbalni, ale i neverbalni vigadni witelovych myslenek, cit a postoj
smérem k zakm. Weitel, ktery postrada organi@ai schopnosti, e mit problémy s
organizaci kazh Také niize byt pro zaky $liS ptisny, ukladat jim filiS mnoho diva
najednou, vnucovat jim své nazory, byt agddny, neschopny ziskat si respekt apod.
Chykgjici expresivni schopnosti a organinéa schopnosti mohou &ovat Zakovo &eni a

jeho osvojovani novychédomosti, dovednosti a navyk

Spatn& schopnost sebereflexstale také fisobi na Zaky zapogn Ugitel by mgl
dolkie znat sam sebe, svéegdnosti, nedostatky a byt schopnytrg vazby. Ml by také
dohkie znat dinky svych vywovacich metod, postipa svych vychovnych tendenci na
Z&ky. Witel se Spatnou sebereflexi se ri&m zdokonalovat a vyvijetimz tlumi tyto
procesy i u svych zék Zaky miZe stresovat zejména svoji nadutosti, nedostupnosti
nadazenosti, sebépcaiovanim, vychloubanim se, destnostii piepjatosti (Méek, 1961,

S. 76 — 78).

3.2 Uéitel jako Fidici €initel vyu €ovani a jeho vliv na
vznik stresu u zak @ na 2. stupni ZS

Béhem vywovani ma ditel, jak jiz bylo fe¢eno, hlavnitidici funkci. Na diteli
piedevsim zalezi, jak se budou Zaiiiyyucovaci hodig citit, jelikoZ je vid¢i osobnosti
vyucovani. Psychicky stav Z&ka, jakoZto jedinceipmahého titeli béhem vywovani, je
ovlivnén jednak charakteristikou jeho socialnich interakatitelem, také vyukovymi

styly witele, ale i jeho zfisoby zkouSeni a hodnoceni Zakovaehniho vykonu.

3.2.1 Socialni interakce u cCitele a zaka podn écuijici vznik

stresu u Zak @ na 2. stupni ZS
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V ramci vywovani dochazi k socialnim interakcim mezitelem a jednotlivymi
7aky (i jejich skupinami) a také mezi 24Ky navzajéiim vice witel témto interakcim
rozumi, tim lepSi klima veitdé mize vytv&et. Interakce meziditelem a Zakem (zaroxie
také mezi zaky navzajem) je mozneé réddlo ti skupin:

1. ,Kooperativni interakce se realizuje na zaklagoluprace, &astnici gijimaji
jednotny, spolény cil. Witel tomuto cili podizuje svou pedagogickou
¢innost a Z4ci se snaZzi co nejefekivucit.

2. Kompetitivni interakce znamena s&kgni mezi Gastniky. Wastnici sice
maji spolény cil, ale dosahne-li jej jeden 2astniki, znesnadni tim
druhému, aby jej dosahl take.

3. Konfliktni interakce jsou situace, v niz jejfastnici sleduji odliSné cile, kdy
aspch jednoho vylduje, aby dosahl agphu druhy. Nap Wwitel si klade cil,
aby byli Zaci veifidé co nejvice aktivni, zak ale chce pracovat co nefmé

Ktery z vySe uvedenych typinterakce se v dané situaci uplatni, zavisiiad
faktoni. Z osobnostnich rysucastniki negispivaji kooperativni interakci autoritativnost,
bezohlednost a nédéryhodnost. Vliv ma i ¥k a pohlavi participaftsituace. Uplatuji se
zde i faktory fyzikalni, naip kompetitivni nebo konfliktni formy interakce selatiuji
castji, jestlize se Gastnici nesetkavaji tiiav tvar.

Idealni z hlediska perspektiv Zékz hlediska cil vychovré-vzdklavaciho fisobeni
ucitele jsou kooperativni interakce mezéitelem a zakem. Interakce kompetitivni a
konfliktni jsou zdrojem nafti, nesouladu meziditelem a Zzakem, a pokudiqvladaiji,

mohou mit negativni vliv na vyvoj Zaka ditele.” (Holetek, 1997, s. 52)

3.2.2 Vyukové styly u cCitele podn écujici vznik stresu u

74kt na 2. stupni ZS

Vyukovy styl je svébytny postup, kterymitel vyucuje. Vyzn&uje se ukitym
cilem, strukturou a posloupnostinnosti, které &tel pouziva a jeho pohotovosti a
pruznosti. Je relativn stabilni a nezavisly na tématu, obsahu vyuky alngktride.
Vyukovy styl by se rél stat gednttem reflexe a sebereflexeitele, protoZze vzhledem
k jeho relativni stalosti je obtizné jej Zmt. Ucitel svym vyukovym stylem iive

ovliviiovat i psychicky stav Zaka (LukaSova, 2010, s. 30)-
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Vyukové styly witele Ize rozliSovat podle toho, jaky etmd vztah ditele k Zakim
ve vyuce pevlada a také podle toho, jaky stiapézeni @ebnich¢innosti Zak weitelem

pievazuje. Rozeznavametzakladnich vyukovych stgl

Prvni se nazyva autokraticky vyukovy styl a vyana se zapornym eminim
vztahem ditele k zakm a silnym fizenim vyuky ditelem. \Eitel uZivajici tohoto
vyukoveého stylu Zzakm neustale &co rozkazuje nebo zakazuje. PétSinu casu ve
vyucovaci hodig mluvi on sdm a Zaky tés nepusti ke slovu. Pouziva manipulativni
tendence jako je ¥tani, vyhroZovani, varovanicasté trestani. V Zacich vyvolava stp
a strach. Nezajimaji ho moznosti a podminky Zak@eai, zajima jej pouze zak vykon
a kazeé. Takovy uitel nerozumi pdtbam dite, nesnazi se je poznat ani chapat.
VyZaduje, aby vSe fungovalo podle jeho pakyiNegipousti zadny jiny postupeSeni
tlohy, vyhradg jen ten svj. Negativré pisobi na samostatnost a iniciativu #akeho styl
humoru je zalkm negijemny, jelikoz uziva ironie a tize i zaky zesgsinovat.

Druhym typem vyukového stylwitele je vyukovy styl liberalni s nezdjmem o&dlit
ktery se vyznéuje zapornym emmim vztahem k zZakovi a slabym tgmbemizeni
vyuky. Takovy uitel ma nizké pozadavky na vykon #ak jejich kazeé. Z Wwitelova
chovani je #ejmé Ihostejnostiti tomu, co se kolemdp déje. Lhosteji se chova také ke
svym Zakm, k jejich vykorim a chovéni. Dalo by sHci, Ze Zaci ditele ,unavuji a
obtzuji.” Ucitel se v rkterych gipadech chova nejist

Tretim typem je rozporny autokraticko-liberdlni vyukostyl, ktery se vyznaije
zapornym eménim vztahem ¢itele k Zakim a rozpornyntizenim vydovani. Jedna se o
takovy vyukovy styl ditele, ktery je smssi autokratického a liberalniho vyukového stylu.
Naopak se riize jednat o gtdani autokratického vyukového stylu a liberalnitfjakového
stylu.

Ctvrtym vyukovym stylem titele je laskavy liberaini styl, ktery se vyzuge
kladnym emonim vztahem a slabyntizenim vydovani. Witel uZivajici tohoto
vyukového stylu projevuje k Zdkn sympatie a porozuni k jejich osobnim poebam,
podminkam a probléam. Zakovy nedostatkyasto omlouva, klade na Zzaky nizké
pozadavky a nekontroluje jejich gimi. V krajnich pipadech je &itelovo chovani podobné
chovani litujici a ochraujici matky.

Poslednim vyukovym stylemcitele je integrani vyukovy styl, ktery se vyziiaje
kladnym emeénim vztahem ¢itele k Zakim a stednim az zesilenyrfizenim vy@ovani.

Takovy witel se chova klid& jeho chovani je bez agresivnich vybiucbez Uzkosti a
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nervozity. Ma snahu Zékn porozundt a pomahat. S ZakieSi nejen zalezitosti tykajici se
piimo Skoly, ale i nap jejich osobni problémy. &itel Zakim divéruje a dava jim to
najevo. \&ti, Zze spini jeho pozadavky, které jsain@Eiené a postugnse zvysuji. Uitel
jejich plréni kontroluje laskavou formou, Zaky neurazi aniarepuje. Podporuje u zék
jejich samostatnost a vlastni iniciativu. V komuatk takovy ditel respektuje osobnost
druhého jedince. Nezahlcuje Zaky mnozZstvitikgwri a zaka# a uziva formativniho
puasobeniinnosti a malé socialni skupiny.

Vzhledem k zarnfreni této diplomové prace je nutné zabyvat se tatesigicimi
faktory jednotlivych vyukovych styl Za nejvice stresujici vyukovy styl pro Zaky lze
povazovat styl autokraticky, vzhledem ktomu, Zez@ozen na negativnhim egrom
vztahu uitele k Zakovi. DalSim negativnim stylem vyuky jieraini vyukovy styl
s nezajmem o dit Zakovu psychiku riize zapord ovliviiovat také rozporny autokraticko-
liberalni vyukovy styl. Tytoif vyukové styly Ize povazovat za nejvice stresypic zaky.
VSechny tyto iti vyukové styly maji jednu vyraznou sp&ieu charakteristiku - zaporny
emani vztah k ZakoviCap, Mares, 2007, s. 325 — 326), (LukaSova, 20127 s. 30).

V"4

3.2.3 ZkousSeni a hodnoceni zak U ucitelem podn écuijici

vznik stresu u 7ak @ na 2. stupni ZS

Zdrojem naruSeni duSevni rovnovahy Zaka jsou t&dn® zkousky a hodnoceni
vykonu zaka. Zakovu psychiku nejvice owliji ty zkousky, na které je kladen velky
duraz a je jim pikladan velky vyznam. ied kazdou zkouskou (i tou nejldhse u zak
projevuje utité nervové nagti, jehoz intenzita jetizna. Dot¢ny toto napti ani nemusi
postehnout. MirgjSi nagti se projevuje z#émami v rytmu dychani, v srdei cinnosti,
v chwni prsti apod. B vétsim nagti jsou projevy markantjSi. Zak mize zervenat
v obli¢eji, na uSich, nebo naopak zblednout. Objevujeaké tmotoricky neklidcasté
sttidani polohy, skdy i tres prsti. Napsti se projevuje také z¢gnou hlasu a chsnim hlasu.
Projevuje se i ve svalech. Svalové &tapbyva unérné nagti duSevnimu. Pokud Zaci
podlehnou §liS vysokému nagti, zainaji spoléhat spiSe na mechanickou §am
abstraktni mysleni byva utlumenoifilB® intenzivni vzruSeni e zpmisobit v Zakovi

jakousi ,bariéru” a zak u tabule &) coz je pekazkou kladného vykonu Zaka.

Kazdy witel by mél znat faktory, které zjsobuji zvySené n&g pied zkousSkou a

které naopak toto nap sniZzuji. Proto by se & ucitel téchto faktofi bechem zkouSeni
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snazit vyvarovat. Nafpi pied Ustni zkousSkou zvySuji riddad dlouhé pestavky ped
vyvolanim, kdy ditel listuje v zapisniku a uvaZzuje, koho vyvolat. Trému zvySuje téz
piitomnost cizich osob, nezvyklost zkouSkové situasezvykla rychlost zkouSeni,
nevhodné zasahy do gtiehu zkouSeni, ironické povzbuzovani,igamovani vyznamu

zkousek, atd.

Pisemné zkousSkyigobi na Zaky je8tvice streso¥ nez ustni zkousky, protoze trvaji
déle a jejich vysledky se nedaji tak snadno opraMinzi fged ustnimi i pisemnymi
zkouSkami lze snizit vytwenim navyku na zkouSkovou situacicifel zaky seznami
s prostedim zkousky, s moznostmi opravy a vhédaky povzbuzuje v fibéhu zkousky).
Povzbudi¥ na Zaky jsobi, pokud prvni otazky v testu jsou jednodusSzéla se u nich
muze rozepsat. Tim se snizi stres idap Zak se rize |épe soustdit na nasledujici
otdzky. Pokud hned prvni otazka ipanezi ty €Z5i, tak se napi naopak zvysSuje, zak
ztracicastieSenim prvni otazky a nezbyva mu poté tédiku na dalSi ukoly. Navic je timto
uveden do velkého stresu, protoZzérneamit pocit, Ze si nic nepamatuje a tifikhse mu

bude vybavovat i taiim si byl ged zkouSkou jisty.

To samé plati také u Ustniho zkouSeniitél by mel znat své zaky addét, kdo snasi
napsti pred zkouSkou Iépe a kdaiite. VyzkouSet by tedy #h nejprve ty zaky, kté jsou
mére vyrovnani atekani snasiite. Méré vyrovnani jedinci trpi népsgji trémou, ktera
se vyznduje intenzivnim psychickym n&pm spojenym se strachem z vlastni
nedostaivosti. Lidé trpici trémou se vyzdtaji snizenou dvérou ve své schopnosti a
moznosti, pehani vyznam zkousky, kterou p&askladaji a byvaji Werpani nespravnou
piipravou na zkousku (n#&glad se di az do posledni chvilagd zkouSkou a pak chodi na
zkouSu unaveni a vgrpani). Trémistim by mel ucitel napomahat zvysit sebiackru
nagiklad poukazem na to, Ze stupgebedvéry nesouvisi s inteligenci (spousta mentaln
omezenych lidi vystupujetkdy suverénd, kdezto lidé nadani se zbyte podceuji).

Ucitel také nesmi opomenout@dznit moznost opravy zkousky a informovat zaky,
jak by se mili spravre wit pied zkouskou. Trémisin je mozné poradit, aby seilu
nahlas. Kdyz i zkouSce zénou mluvit a uslysi sy hlas, tak se jim vybavi, jak seili
pied zkouSkou, tim se tréma zmirni (ek, 1986, s. 34 - 70), (Ngk, 1961, s. 54 — 62).

Nejen pisobeni samotné zkouSky zaka stresuje.éNap rgj pasobi i nasledné
hodnoceni jeho vykonucitelem. WEitel vS8ak musi hodnotit i dalginnosti Zaka ve Skole.
Hodnoceni je nedilnou séésti vywovani ve Skole. Uskut&uje se pomoci Siroké Skaly

forem a to od pouhého nahlizeriep ramena zdik ktei piSou do seSitu, az po oficialni
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provadni zkouSek stanovenych rémenymi organy. Existuje cel@da postup, jak Zaky
hodnotit. Hodnoceni se vztahuje ke kaZd#osti, ktera slouzi k posouzeni vykonu Zaka.
Hodnoceni ma &kolik funkci. Fisobi jako zptna vazba pro ditele (i pro Zzaka), ma zaky
motivovat, slouzi jako podklad pro vedeni zazaanprosgchu Zaka, poskytuje doklady o
momentalnim prosighu a dosazené Urovni Zaka a umgé posoudit fipravenost Zaka
pro dalSi deni.

Hodnoceni mze byt bu’ slovni, nebo hodnoceni znamkou. Také hodnétiziosti
ucitele mohou byt tizné. Mezi zakladni hodnoti¢innosti Witele pati sledovani Bzné
prace veideé, zvlastni ukoly, které slouzi hodnocenéleacnému do Bzné prace veide,
domaci ukoly, testy (pisemky) navrzendtelem, standardizované testy, Ustni zkousSky

provadné witelem a formalni zkousky.

Uskali hodnoceni spiva zejména v tom, Ze pokud hodnoceni ukazuje,sbe j
vykony ugitého zaka slabSi nez vykony jeho spoluZélebo ¢ekavany standard, bude
tim zak znervozén. Takova situace fize dojit az do faze, kdy &ae Zak postupn
pocitovat znechuceni a odcizeni se Skole a jeho pecbspe bude stale zhorSovat. DalSim
rizikem hodnoceni je mozna neobjektivnostiteli pii hodnoceni. Nejvice Zaky
znervoauje, kdyz je ditel pti hodnoceni nespravedlivy, zaujaty, neuznaly, mysgiypokud
nékterym Zakim nadrzZuje.

Rizika Ize rozeznavat i dle #pobu hodnoceni Zak U slovniho hodnoceni iie
Z&ka znervarovat Witelav pristup k jeho vykonu, jako je poniZzovadii zesngShovani
Zaka, atd. U hodnoceni znamkouize Zaka stresovat, pokud nechapeod pidélené
znamky. Znamkovani je velmi obecné a nedava zakadnou zptnou vazbu k jeho
vykonu. V tomto ohledu je vyhodj$i slovni hodnoceni. A uz probihd hodnoceni
jakymkoliv zpisobem at@uz je hodnocena jakakoléimnost zaka, vzdy by #éhucitel dbat
na to, aby byl i hodnoceni objektivni a aby hodnotil Zaky s ohtad®a jejich osobnostni
zvlastnosti. Nktefi Zaci se sice snazi, doma seclpe pripravuji, ale ve finale
negredvedou takovy vykon ve Skole, protoZze mohou byv@mni. Mohou je ovliviovat i
dalSi faktory, které jejich vykon zhorsSujicitel by mel své Zaky znat a hodnotit nejen
samotny vykon, ale také snahu #ak jejich vynalozené Usili k dosaZeni &du (Micek,
1961, s. 53 — 80), (Kyriacou, 1996, s. 121 - 139).
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3.3 Ucitel jako tv drce kladného t Fidniho klimatu u
zakd na 2. stupni ZS

Ucitel jako hlavni tvirce tidniho klimatu by nil disponovat takovymi dovednostmi,
které napomahaji utdt kladné klima veitdé. Velky podil na vytvéeni @iznivého
tiidniho klimatu maji také Zaci a jejickkani. Teidni klima je tedy vysledkem vzajemného
pusobeni #kolika faktori. Kladné klima iidy je mozné definovat jako cilédomé,
orientované na ulohy, uvainé, elé, podporujici Zzaky a se smyslem prdégolek. Pokud
ve tid¢ nebude dosazendipnivého klimatu, mze dochazet k negativnim postoj Zaki
k vyuce a takeé k utlumu jejich motivace &emni.

Jednim z pedpoklad vytvoreni kladnéhoitdniho klimatu je dosazeni ciklomého
klimatu orientovaného na ukol. To vychazi do&mamiry z toho, jak titel zdiraziuje
pottebu postupovat soustavrv realizovaném ¢&eni. Eitel by nel zajistit maximalni
vyuziti webniho ¢asu a nezabyvat se podruznymi zalezitostmi nebotedaymi
organiz&nimi problémy, které by mohly naruSit plynulost kyu Mél by Zakim
zduraziovat hodnotu probiranécebni latky a poskytovat jim realistickérileZitosti
k dosazeni usgghu, nabizet podporu a povzbuzeni, z¥lgEikud méa dktery Zak potize.
Idedlem je tedy takové prdésti, kde zaci uznavaji autoritucitele a jeho pravo
organizovat aidit ucebni ¢innosti. Zarové zde gevlada u titele i u zak otekavani
dobrych vysledk a (itel i Zaci pozitivigé pristupuji k zadané praci.

DalSim gedpokladem kladného klimatu va je wrelé a uvolgné prostedi. To
zavisi redevsim na vztahu meziitelem a zZaky a také na stylu aigpbu jednani ditele
s zaky. Jestlizeditel bude klidny a uvolény, pomizZe to k uvoldnosti i Zzakim. Pro zaky
je vielé prostedi takove, kde citi, Ze je o jejickkami a Uspchy zajem. K tomu slouZi
ucitel, ktery by n&l chovat k Zakm naklonnost a toipdevsim ke kazdému jednotlivci
zvla®. Napomahajici faktory ditele k vytvaeni welého klimatu jsou laskavost a takt
witele vigi zakam. Zaci by téz i v ugitelovi citit oporu. Bi feSeni &kosti Z&ci
potrebuji od witele spiSe povzbuzeni a pomoc nez napomenditiellsi vSak musi davat
pozor, aby 7zak nezneuzival jeho ochoty individsainu pomahat. Zak by mohl nakonec
spoléhat jen naditelovu individuélni pomoc aipfrontalnim vywovani by nedaval pozor,
nebo by se k vysledku nesnazil dopracovat vlastrditim. Zgtna vazba se také podili na

kladném idnim klimatu.
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DalSim gedpokladem vytvieni Fiznivého tidniho klimatu je smysl pro padek.
Takovy smysl pro p@adek je zaloZzen na dovednostecitale efektivié vyswtlit ucivo a
fidit hodinu. Peddek ve itidé prispiva k vytvdgeni kladného klimatu, pokud vychazi
z dalSich uvedenych charakteristik, které se tpjatpri vytvareni cileedomého,

uvolnéného, w¥elého a podporujiciho prasti.

DalSim prvkem kladnéhotitiniho klimatu je podpora motivace Zak uceni.
Motivaci Zaki lze rozdlit na vnittni motivaci, vijsSi motivaci a ¢ekavani usgchu.
Vnitini motivace Zak k weni vychazi z jejich vlastniho Usiltiti se a chtit se dit. To
Znamena, Ze je proénuceni vyznamné, peebné nebo vychazi z jejichtfipzené
zvédavosti a pdeby vlastniho rozvoje schopnostigdomosti a dovednosti. Vsi
motivace k deni se naopak vyztaje rgjakym prvkem zve#i, ktery na Z&ka ysobi a
ovliviiuje jeho weni. Zapojeni d&innosti je u vijSi motivace prosedkem k dosazeni
jiného cile (nap pochvaly, ucty a obdivu ostatnich apod.). ¥fiita vrEjSi motivace
mohoucasto fiisobit proti sob nebo spoléné.

DalSim prvkem je éekavani usfchu, jenz vychazi z toho, do jaké miry Zaci cidi, Z
v urcité ¢innosti budou mit dsjeh. Pokud se Zdikn zda pro & dkol @ilis obtizny, nemaji
snahu usilovat o jeho sgmi a to plati i u filis jednoduchych Ukdél Nejlépe tedy na Zaky
pusobi Ukoly, které povaZuji za vyzvu, jsou sice Didi ale dosazitelné. Je také nutné
podotknout, Ze mezi jednotlivymi Zaky existuji velkozdily v tom, jak a kdy lIze jejich
vnitini i vnéjSi motivaci a éekavani usgchu aktivizovat. Dit je ovliviené vilastnimi
zkuSenostmi z domova, zkuSenostmi se Skolou attakéco od nich &itel ocekava a jaké
na r¢ klade pozadavky. titel by mgl Zaky predevSim podporovat a povzbuzovat.

Vnitfni motivaci mize Wwitel aktivizovat takovym vytrem témat, ktera budou pro
Zaky zajimava a budowjak souviset s jejich vlastnimi zkuSenostmi. Kladmize pisobit
také moznost vlastniho wvitu Ukoli. JelikoZ vnitni motivace vychazi z instinktivni touhy
po zvySovani schopnosti i #iqzené zédavosti, nize Witel tuto motivaci u zak
podpdit pravidelnym poskytovanim 2mé vazby k zakovym pokrdin.

VnéjSi motivaci u Zzak ucitel vyvolava pomociiznych odngn a vyhod. Musi fitom
dbat na to, aby proénodmeny byly skuténé¢ Zadouci. Zejména by ¢h zajistit, aby
nezmsobovaly odcizeni Zdk ktefi pres svou umnou snahu odému nedostali. Odgny
mohou byt i takové, které jsou spojené s preséikaznap. dobré znamky nebo jiné formy
uznani. Witel vSak nesmi dopustit, aby tyto oéimy vyvolavaly filiS velkou soutZivost

mezi zaky. Je také prokazano, Ze pochvéltele (jako odndna pro Zaka) {sobi jedir
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tehdy, pokud vyjatlije ugimné potSeni ditele z vysledk zaka. V op&ném pipact
predlozi,cim je probirana latkaddezita a jak souvisi s jejich gebami.

Ucitel by mel také rozvijet motivaci Zak v podolé ocekavani uUsgchu. Kladr
pusobi, kdyz ditel zadava pmérere narané a dosazitelné ukoly. Naetel gFitom musi
brat Zzakovy schopnosti afide probrané &ivo. Aby wWwitel minimalizoval gipadné
zklamani zZak, m¢l by pozor sledovat postup jejich prace #Hpgadré poskytnout
podporujici zptnou vazbu. Btom by nel vyjadrovat divéru v zéky, Ze ukol mohou
zvladnout. Takové jednani je néjdzitjSi u zaki, ktefi maji casto s genim potize a
mohou tak postradatidéru ve své gebni schopnosti.

Klima ttidy ovliviuji také vztahy meziditelem a Zaky. Nejefektivijsi uceni zaki je
ve tidach, kde jsou vztahy zaloZeny na vzajemné @dtontaktu meziditelem a Zakem a
i mezi Zaky navzajem. Pro vytkeni Gcty Zak vaci uciteli je podstatné, aby Zactitele
vnimali jako kompetentniho, ktery ma zédjem o jejmbkrok. Dilezité je téz, aby ditel
fidil efektivni vywovani a své ukoly plnil s maximalnim nasazeningl by také dbat na
to, aby Zakm daval najevo, Ze si jich vazi a respektuje jejmtividualni a osobnostni
piedpoklady. Ml by Zakim také davat najevo, Ze chape jejich osobni nazdtigel by
mél byt schopen ocenit zakovy osobni &dpy, projevit zajem a pochopeni ohlédn
zakova zdravotniho stavu apod. To vSe napomah&kieni dobrych vztahve #ide.

Vztah mezi Zakem acitelem by n#l byt obousndrny. Zak projevuje Uctu kaditeli a
ucitel zase k zakovi. Zak chapeitelovy poteby a u@itel zase zakovy pteby. Avsak
hlavni dlohu na vytvieni harmonickych vztave tidé ma samoiejmeé ucitel. Dovednosti
ucitele navodit ve iidé prijemné klima pomahajiditeli ziskat pro Zaky funkci radce v
osobnich zalezZitostech.¢ltel se pak mZe zhostit i své vychovné ulohy. Pokud Z&ci
zatnou Witeli daverovat, jejich vztah se prohloubi az tak, Ze &éeli zatnou s¥rovat i se
svymi osobnimi problémy asikostmi. Witel by tak n&l byt schopen vytviit s Zakem
osobni vztah, ktery je odikny od vztahu titele ke tidé jako celku, ale ktery je zaroke

jeho sodasti.

Na kladném klimatuitdy se podili i titelovo uzivani humoru a fakt, Ze je pro zaky
vzorem. Humor veitdé by mel ucitel pouZivat s uvazenim. Humorude mnohdy i
rozptylit konflikty ve tidé, uvolnit atmosféru. Bti se pak ve Hdé mohou citit vice

piirozere. Problém nastava, pokud humotital pouziva piliS ¢asto a v nevhodnych
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situacich, nebo pokud se snaZzi bifti{ kamaradsky. Mze tim naruSovat vlastni autoritu
pred Zaky.

Hlavnim prvkem, ktery napomaha zlepsit kvalitu slagani Zak je podpora jejich
sebelcty a sebéd&ry witelem a jejich zvySenitvéry ve vlastni debni schopnosti.
Ucitelé mohou poskodit sebelctu Bakim, Ze zdraziuji jejich relativni nedostatek
aspchu ve srovnani s vynikajicimi zaky. Tito Zaci pogi neustalé selhani, i kdyz
podavaji nejlepsSi vykon, jakého jsou schopniitélova nizka ¢ekavani wici zakovi a
jeho nedostatmé vysledky ohroZuji Zakovasstomi vlastni hodnoty. Zak se citi gadny,

neschopny a bezmocny, to se postugasu jest vice prohlubuje.

Negativré pasobi také, pokudditel nerespektuje zakovy nazory a hodnoti je pouze
jako spravn&i nespravné a dale o nich nediskutuje. Timizendosahnout az naprosté
neochoty zakaipchazet s vlastnimi napadyitel by neél tedy podporovat sebelctu Zéak
M¢él by vzhledem k zZakovi pouzivat spiSe kladné, podjic, povzbuzujici, pochvalné,
ocaiujici a uvolgné komentge ¢i poznamky a vyhybat se naopak koméima
negativnim, karajicim, tvrdym, toym, dominujicim a takovym, které u Zakyvolavaji
Uzkost. Zalezi také naitkelovych verbalnich i neverbalnich projevealtivzakovi. Ty by
mely byt kladné a nazravat, jak @itel Zaky vnima. Z hlediska neverbalnich préjese
jedna zvladt o ie téla Wwitele, navazovaniaiho kontaktu s Zaky, postoj, vyraz teéa
ton hlasu ditele. Neverbalni projevy by &y byt jednotné s verbalnimi.

Jak se titel stavi k Zdkovym chybam a jak se zajim& o feppokroky mé na Zaky
velky vliv. Chyby Zak mohou byt §iznorodé, od nespravnych odgdvaz po neschopnost
ujmout se ukal, které uitel zadal. Witel by v takové chvili mal spiSe Zaka podjpib,
pomoci mu a motivovat jej k dalSimu Usili nez japominat. Witel se k Zadkovym chybam
nesmi stavit povysén nentl by pouzivat sarkasmui nespravedlivé kritiky. Také ton
hlasu, kterym &itel Zakovi réco sluje, by n¥l ucitel korigovat, aby to Zak nevnimal jako
negatelské séeni. Witel by mél rovnéz davat Zzakm najevo povwdomi o jejich praci.
M¢l by si také hneddhem prvnich tyda vyuky zapamatovat vSechna jménaak tide.

Na klima ¥idy ma vliv vzhled gebny, dokonce i vzhledilele a Zak. Mistnost, ve
které dochazi k vyiovani zak, by meéla byt cista, seétla a dole wtrana, to by o platit
i 0 celé Skole. ZéaleZi také na uspdani debny, které by rlo vychazet z funkce, kterou
mé& dana &ebna plnit. Tabule by &a byt na dobe viditelném mist pro vSechny Zzaky a
stejreé tak i Wwiteliv stil. V ucebnach, kde dochazi zejména k frontalni fonmuky, je

nejvyhodrgjSi klasické uspiadani lavic dofad. Usp#adani lavic nize witel menit

45



v zavislosti na probirané latce a na tom, jaikéosti do vyuky bude zahrnovatgitel by
také nél dbat na ptadek ve tidé. Své Zaky by rd vést k tomu, aby veritdé udrzovali
poradek a nil by klast diraz na to, aby po jeho v§ovani Zistala tidacista.

Vzhled witele vypovida o tom, jakou pozornost &ipeénuje prezentaci celk@v
V dnesni spokenosti obl€eni ¢lovéka vypovida zejména o jeho postaveni a formalni rol
Nelze obec# stanovit, jak by se #h ucitel do Skoly oblékat, aby byl okolim co nejlépe
vhimén. Jedind rada je, vZzdy sgézpisobit normam Skoly, ve které je z&sinan, aby byl
Z&ky i kolegy klada prijiman. Naopak ¢itel by mel od 2aki vyZzadovat, aby chodili na
hodinu gipraveni a ndli patiicné ponticky i obleeni.

DalSim faktorem ovlittujicim tidni klima je slozeni Skolnfitdy. Jak jiz bylore¢eno
v podkapitole: Mezilidské vztahy jako zdroj stresuzaki na 2. stupni ZS, struktura
téidniho kolektivu vyrazé ovliviiuje jak osobnost Zaka, tak celkov@hi klima. Jestlize
jsou zaci rozdleni do tid podle jejich dosahovanych vyslégknepochyb# to ovlivni i
arovei toho, co budou &kavat sami od sebe a co od nich bugkkévat ditel. Ucitel by
meél od Zaki vzdy aiekavat co nejlepsSi vysledky a snazit se tatekavani probouzet i
v samotnych zacich. @ezitym faktorem, ktery ma vliv na klim&idy je wkové slozeni
tiidy, spoléenska vrstva, ze které pochéazi, etnickyqa, schopnosti Zdika zdravotni stav
Zaka. Klicovou roli zde ma titel, ktery by n&l mezi zaky vybudovat vzajemnou Uctu a
porozungni (Kyriacou, 1996, s. 79 — 93).
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4 Moznosti minimalizace zakovského stresu

v podminkach Skolniho vyu €ovani

Tato kapitola se zabyva dusevni hygienou ve Skdllediska vydovaciho procesu,
z hlediska neprosphu Z2ak, kazré a Zivotospravy Zak ve Skole. DalSim bodem této
kapitoly jsou moznosti efektivniho vg§ovani ve Skole jako faktory napomahajici

minimalizovat Zakovsky stres v podminkach Skolnifiacovani.

4.1 DuSevni hygiena ve skole

Ve Skole na Zakyisobi mnoho negativnich fakfgrkteré mohou neblaze oviigvat
jejich psychické i fyzické zdravi. Proto je nuta®y Litelé znali zasady duSevni hygieny a
snazili se je zapojovat ihem vywovani. Witel by si nEl byt védom, Ze zdravi kazdého
jedince m& vliv jednak nacebni ¢innosti jednotlivce, ale ovliwje i chod celéitdy.
DuSevni hygiena ve Skole je tedy nezbytnd pro umdrafektivniho vydovani. Tato

kapitola je zar‘ena na jednotlivé body duSevni hygieny ve Skole.

.Dusevni hygienou rozumime systénédecky propracovanych pravidel a rad
slouzicich kudrzeni, prohloubeni nebo znovuzisk&uSevniho zdravi, duSevni
rovnovahy.” (Mtek, 1986, s. 9) Cilem duSevni hygieny je snaha nipexdatnosti
psychického zdravi a odolnosidv nejrizneéjSim Skodlivym vilivim. UdrZet duSevni zdravi
je vice nez prevence a profylaxe. Jedna se o takapoavu Zivotnich podmineitovéka,
kterd by u & vyvolala pocit osobniho &ti a spokojenost, ale také pocity fyzické a
psychické zdatnosti a vykonnosti @8k, 1986, s. 9 — 30).

4.1.1 Vyucovaci proces z hlediska dusevni hygieny

Jak jiz byloteteno, ve Skole by #ii ucitelé dbat na dodrzovani zasad duSevni
hygieny. Ve vydovacim procesu je nutné respektovat cebmlu faktoti, které maji vliv
na dusevni i fyzické zdravi Zaka. V pn#atk nesmi byt Zaciigttzovani. itelé by neli
respektovat witou snesitelnou normu pro zaky, ktera se tykaylglucovani, pozadavk
na samostatnécani zak a dalSich povinnosti.ii§ mnoho povinnosti na Zaky e
pusobit jako z&tZ, protoZe naip nejsou schopni jeStv daném wku plnit tolik povinnosti

na sto procent aipneusgchu se mohou citit provinile. V souvislosti s tim 8 nich

a7



mohou projevovat i pocity ménennosti. MnoZstvi povinnosti tedy musi bytéing \&ku

a psychické a socialni zralosti #akNadmira povinnosti, doméacich Ukoh piprav na
vyucovani také brani zakoviédovat se volngasovym aktivitam a zajim. Witelé tedy
musi byt schopni planovat praci Zatak, aby nebyli pettZovani a nili dostatekéasu i na
své voln@asové aktivity.

Dale Zaci nesmi byt téz zdabvani ani nedostatkedasu na plani riznych ukol a
povinnosti. Witelé by se mili snazit, aby byli Zaci fimérent za€Zovani domacimi
povinnostmi, pipadré také pisemnymi testy a Ustnimi zkouSkamiitélé by také newi
klast [ilis velké naroky nadeni zaki. To by nelo byt vzdy gimeiené jejich ¥ku a jejich
individualnim zvlastnostem. Velkou chybou je, k&g pisemky a zkouSeni provadi v dny,
kdy jsou Z&ci nejvice unaveni, coZ je hapatek. Také by net byt zbytené nuceni
Gcastnit se tzv. nultych hodin, které probihaji formdowovani, které je nad rdmec
daného vytovani. To také rize pisobit za¢Zow na zaky. Vliv na psychicky i fyzicky
stav Zadka maji rowz Skolni gestavky. Prokazané je, Z& pnizovani pestavek ve Skolach
dochazi ke zvySené nemocnosti #ak kazdém tydnu je také peba, aby rdi Zaci
alespa jeden den bez povinnosti, ktery by mohihevat vliastnim aktivitim a zajim a
nemuseli plnit Zadné povinnosti.

Dulezité je téz planovani prace rakcitelem. Na zetel by witelé neli brat tzv.
vykonnostni kivku, kterd nam ukazuje, kdy jsou Zaci nejvice \alitia kdy jsou jiz
unaveni, tedy by & délat vice odpeinkovych a méa naranych aktivit. Denni kivka
ma nej¢tSiho vzfistu v dopolednich hodinach. Nejvy3siho bodu dosahejdruhé aréti
vyucovaci hodig, poté zaina klesat a po @d¢ Zaci vykazuji nejgtSi miru Gtlumu, coz se
zase obrati ffiblizné dw¢ hodiny po obdé. To znamend, Zeied koncem vytovani se
vykonnost pravidelé trochu zvysi (fisobi také vidina konce vyavani), ale nedosahuje
takové urova jako @i dopolednim vydovani. Existuje i tydennitkvka vykonnosti, kde se
naopak dozvidame, které dny jsou nejkt#{Si pri vykonavani éznych Skolnich i
mimoSkolnich¢innosti Zak a které dny vykazuji nejtSiho néiistu aktivity a fyzické
bdlosti zaki. NejwtSi vrchol této kivky dosahuji dny ve stdu tydne, jako je Utery a
streda. Konec tydne ma naopak sestupny charakter mgstna nejmensi aktivita byva
piisuzovana nedi. V nedli vykazuji lidé nejeétSiho Gtlumu. Pondkem zase kvka

zaina nafistat. Witelé by neli tyto kiivky vykonnosti sledovat, protoZze jakékoliv
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Zéaka ve Skole nestresuje pouze délkadeyani ¢ nadbytek povinnosti. ke byt
také unavovan népno a to nepimérenym vyl¥rem wiva, nedostatiym podanim latky,
nevhodnou organizaci zakovy aktivity ve ¥guani, neuplaiovanim didaktickych zasad
nebo nerespektovanim soci@lpsychologickych aspektvychovy. Witel musi vybirat
takové @ivo, které je pimérené ¥kovym zvlastnostem zaéka jejich celkové mentalni
arovni. JelikoZ je tivo zarove: prostedkem vSestranného rozvoje Zakovy osobnosti, musi
byt pro dané Zaky podmé vramci tohoto rozvoje. Jednad se o celkové dwdni
osobnosti Zak a to jak kognitivni stranky, tak i emocionalni ehlavioralni, a v zavislosti
na této skuténosti by nélo byt wivo vybirano. Witelé tedy musi dbat na to, abyiwo
bylo piiméiené ¥ku zaki, jejich psychickému vyvoji a bylo prampodrtné.

Primérené podani ¢ebni latky zavisi na tom, jakym d&gobem vede ditel
vyucéovani. MEl by dbat na to, aby probihal Wavaci proces v souladu se zakonitostmi
poznavacich procészaki. Ucitel by mel rovnéz respektovat psychologické zakonitosti
uceni se w¥domostem, dovednostem a nawgk Je teba si u¥domit, Ze i pouhé
naslouchani vykladuditele, je pro pozorného zaka aktivtimnosti a Zaka po#nné rychle
unavi. Vnimani vykladu vyZaduje, aby se Zak na ijpamig @&ivo nejen sousedil, ale aby
si jej i vnittné opakoval a femyslel nad tim, dem witel prednasi. Zak si obsah vykladu
pomoci svych myslenkovych pochbdpracovava, objevuje nové vztahyjaauje divo
do vztali, které jiz z¢asti znal, ugdomuje si noveé souvislosti i nova fakta.

Ucitel by mel také dbat na objektivni hodnoceni a znamkovakiizgk jiz bylo
fe¢eno v edchazejici kapitole. To napomahételi ziskat si veifidé dobré postaveni a
Gctu zaki. Nikdy se nesmi objevit hodnoceni na zaklathstni nalady titele, které by
mohlo Zaky znejistit a znervdznit a mohlo by migakvni vliv i na jejich vykony a jejich
psychicky stav.

Castym problémem ve vyovani byva také nepozornost zakaice Zaki. Pokud se
piestava soustdit na vydovani vice zak, ma na tom &sSinou nejétSi zasluhu sam
ucitel, protoZze nedokaze udrzet jejich pozornostz#ito byt zfsobeno nekvalitningi
nesrozumitelnym vyklademgitele. Zaci se festavaji i vyucovaci hodig také sousedit,
pokud je pednes monotdnni, cozide byt z@isobeno hlasemcitele, pokud je flis tichy
a nenapadny, nebo jeho inton&aii. Tlumivé ptsobi na Zaky rowz, pokud ditel béchem
vykladu pouziva stéle stejna slova, nedokaze vihuthcich zajem nebo probira pro zaky
jiz znamé ¥ci. Je-li nepozorny pouze jednotlivec, lzéegpokladat, Ze ifina jeho
neangazovanosti v hodirspa@iva predevsim v jeho rozpolozeni. Nepozornostzen byt
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zavirgna relativie kratkodobymi faktory jako je n&pzdravotni stav jedince (bolest hlavy,
bolest zuld), unava vznikla z nejezréjSich @icin (Casté byva nevyspani 28k hadka,
ktera gedchazela vytovani, atd. Witel by nmeél byt také schopenfipnérend rozilenit
vyuéovani tak, aby nedpvazovalo pouze frontalni wvyovani, které Zzaky z&tuje.
Vyuc¢ovani by nglo byt promisenotiznymi samostatnymii skupinovymi pracemi, které
maji kladny vliv na psychiku Zék(zvlaSt na jejich pozornost) a jejich praci v hodin
ZavazrjSimi jsou ty faktory, které gsobi dlouhodot Frikladem jsou zdravotni
problémy zak, nagiklad neurotiti Zaci se nedovednou snadno strdit a jsou ¥tSinou
roztkani. Dale Zaci se smyslovymi vadami (nedoslychgvasitkozrakost, atd.) mohou
mit weétSi problém udrZzet pozornostii pvyucovani. Nekdy je zase zak ovlivim
dlouhodobym fisobenim negativnich Zivotnichiigin, jako je teba rozvod v rodif
nemocc¢lena rodiny apod. PotiZze s koncentratii yyuc¢ovani zmisobuje také prozivani

silnych kladnych emoci.

DalSi negativni faktor Zjsobujici nepozornost Zakie tendence samotného Zzéka
vénovat se jinyntinnostem Bhem vywovani. Takovy Zak sefpvyucovaci hodig zabyva

P Y

sedaji do zadnich lavic, aby nebyhiem své oblibené aktivity ruSeni.

NejlepSi metodou, jak Zaky udrzet pozorné, je syspdbidek, jak zaka vtahnout
zpet do hodiny. Vy@ovani musi byt tedy pro Zaky dostate aktivizujici. NejdilezitejSi je
vSak motivace Zakk praci v hodig a strhnuti jejich pozornosti.didel ma velmi €zky
ukol, jelikoz musi v zacich vzbudit zvidavost, @M vykladat latku, originalé
pristupovat k Zakm a takeé diferencovat pracovni ukoly, alisgtali Zaci Bhem vywovani
aktivni.

Pedagog rize zvysit pozornost Zéakzejména pokud jechem vywovani dostatne
aktivizuje. Zak niZe byt vyzvan k celéads aktivnich projew, jako je nap ¢etba, souvislé
vyprawni, odpoedi na fizné otazky, opakovani vykladwitele, kresleni, vykonavani
praktickych ¢innosti, feSeni Ukal, sbirani ndzorného materialu, vy¥ab ponicek, atd.
Tyto aktivizani prostedky lze vyuzit jak P vyucovaci hodig, tak @i praktickém
vyucovani. Neos#dcilo se vSak neustalé napominani&akani ustawiné opakovani, aby
davali pozor ji hodirg. Z&ci si na tyto &itelovy vyzvy zvyknou a podaké dolg uz na &
nereaguiji.

Respektovani didaktickych zasad hraje takkedtou roli ve vydovacim procesu.
Existuji jakési didaktickd pravidla G&ného vydovani, ktera by rl kazdy W&itel znat a
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snazit se je dodrZzovat. Plamezi r&é: 1. zasada nazornosti, 2. zasada aktivity, 3.deésa
uvédonelosti, 4. zasada spojeni teorie a praxe, 5. zésatiddualniho pistupu k Zakm,

6. zasadaiimérenosti, 7. zasada soustavnosti a naslednosti s@daarvalosti, 9. zasada
védeckosti, a 10. zdsada vychovnehodouani. Tato pravidla by & kazdy «itel znat a
fidit se jimi kEhem vy&ovani.

4.1.2 Skolni neprosp éch 7aka z hlediska dusevni hygieny

Poruchou duSevni rovnovahy jsou ve Skole z¥l@dtroZeni Zaci neprospivajici.
Skolni neusgchy takovych Zak mohou isobit negativi na sebetdomi gchto zak a
také mohou negatiwnovlivnit smér jejich daldiho vyvoje. Zaci ne(&ni se¢asto stavaji
pasivnimi a apatickymi, nebo se naogakli mezi zZaky nejvice kaisky narg@né. WLitel
Zaka jsou sniZzené nadani, specialni defekty, nésledkolni nezralosti, vyvojav
podmireéné obtize apod.

Hlavnim faktorem, ktery Zjisobuje Skolni neprosph, je sniZzené nadani. Nizsi
inteligence s&asto povazuje za jedinou nebo hlavfitipu Skolniho neprosgghu. Vztah
mezi inteligenci a progphem se réni v priibehu celé Skolni dochazky. V nizSichdéch
ma \tSi viiv na prospch rodinné progedi nez samotnd inteligencedtiét Rodée dit do
Skoly gripravuji, pomahaji mu s ukoly, atd. Velkou roli zheaje také zralost die, jeho
motorické schopnosti apod. Ve vysSididdch ma krom obecné inteligence vyznam
specifické nadani, néixlad matematické, jazykove, vytvarné, hudebni, atd

V piipact neprospivajiciho dite je nutné zjistit jeho inteligenci, coZz je mozné
provést pomoci individuélniho inteligamiho testu. U &i, které maji vyraz& snizenou
inteligenci, je teba zvazit vhodné Skolniizzeni. Dale je nutné odliSit od sehiidkteré
maji snizenou inteligenci, ale pemé dokre prospivaji a &i, které neprospivaji,cioliv
je jejich inteligence dostajici. V takovém pipact je naopak nutné hledat dalgigmy
neprospivani zaka. Uk, které do zvlastni ani specialni skoly népattaké udch, které
maji sice podgmeérné nadani, ale ke zvladnutiiva zakladni Skoly je dostgjici, je feba
planovat individuélni pomoc. Takovynéteém pomaha nafklad dowovani, které by o
byt soustavné a déd koordinované s postupem ve Skol€larby byt v souladu sékem a

silami ditte. Dobré vysledky ma také uzivani kladné motivade.
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DalSi gicinou neprosgchu Zak jsou specialni defekty jako nedostatkykieré
specidlni slozky psychické vybavy (ffapotoriky, rychlosti a fesnosti zrakového nebo
sluchového vnimani, fpdstavivosti, slovni pa#t apod.). Rikladem je di, které je
inteligentni, ale ma Spatnou motoriku. Je neobrat¥cviku nebo pi kreslenici ru¢nich
pracich a mze se diky tomu stat dokonce id&m posmichu ostatnich spoluzak
V takovem pipadt by meél opét ueitel sledovat @ni ve fidé a piipadreé véas zasahnout.

Nejzavazijsi jsou defekty, jako je dyslexie, dysgrafie aldlkulie. Poruchateni
se nazyva vyvojova dyslexie a je definovana jakaugla, ktera se projevuje neschopnosti
nawit secist. Objevit se iZze i g'esto, Ze se diti dostava Bzného vyukového vedeni a Ze
ma @imérenou inteligenci a pochazi z dobrého sociokultwnphostedi. Je podmima
zejména poruchami v z&kladnich poznavacich schogetosZpravidla se ukazuje, Zedit
ma celko¢ dobrou inteligenci, ale ma ¢ity specificky defekt v &které slozce
poznavacich schopnosti. Wtds vyvojovou dyslexii jsou dkdy pozorované neurotické
projevy, které nefstji zpusobuji konflikty, do kterych se ditkvili své odliSnosti
dostava. Mohou mit ale negativni vliv na dalSi yyséo poruchy. Witel by k takovému
Z&kovi el pristupovat trglivé a ohledupld a nabizet mu pomoc jednakéhem
vyucovani, ale také pomoc individualni. Stejn¥istup by nél dodrzovat i k dtem s
dysgrafii (porucha psani), dyskalkulii (poruch&ipmi), dyspinxii (porucha kresleni) a
dysortografii (neschopnost psat slova pravapspravi).

DalSi g@icinou neprosgchu mohou byt nasledky Skolni nezralosti.¢Dkteré bylo
zarazeno do Skoly jako nezraléupe mit potize ve vyiovani nejen na zatku Skolni
dochéazky, ale dokonce i ve vysSittdéch. Takovy Zak nemé osvojené zakladiniaia od
toho se odviji dalSi obtize, jelikoZi ppokrccilejSi vyuce nema na co navazovat. Jindy je
zase hlavnim nedostatkem skunest, Ze se dotpé dit nenadilo ucit. To znamena, Ze si
neosvojilo utitou strategii deni (aktivni sousedini, pracovni navyky, atd.). V takove
chvili by se ml ucitel opst snazit Zakovi poskytnout pomociipadré navrhnout dalSi
reseni.

RovnéZ vyvojow podmirgné obtize ovliviuji Skolni prospch. Zvlas¢ v obdobi
dospivani, které je provazeno zejména vykyvy v@maefde a Unavnosti, coz ma vliv
také na vykonnost pubescenta. Jak jiz ligieno, u mnoha dospivajicich probiha obdobi
puberty velmi intenzivé a ¢asto byva provazeno mnoha konflikty (v rogisexualnimi
problémy, obtizemi ifp zarazovani do skupiny vrstevrilkapod.). Klesa autorita ragli i
ucitele a do pojedi se dostavaji spiSe mimoskolni zajmy nez snahaidnuti ve Skole.
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To vSe vede ke zhorSeni préspu ditte, coz je v dok kdy se ma détrozhodovat o tom,
jakou si zvoli gtedni Skolu, obzvld8tzavazné. U &kterych dti se mize jednat az o
pocinajici psychoticky proces. &&inou se vSak jedna pouze deghodné obdobi
podmirgné girozenym vyvojem jedince. Upladvat by n&l ucitel spiSe tolerantni a
chapajici jednani, aby se dohy nez&al chovat jest vice vzdorg, nez jak je mu v té

doke prirozené vzhledem k jeho erdmu a socialnimu dozravani.

DalSim faktorem je Spatny zdravotni stavéwit jako je &lesna slabost, &
chronicky nemocné, oslabegastou nemocnosti nebo s pomalou rekonvalescenciS&o
negativié¢ pasobi na Skolni progph ditte. Zejména se wdhto dti vyskytuje ¢asta
Unavnost, kolisava vykonnostkavost a celkova drazdivostiastou chybou ze strany
rodi¢t je Spatné zhodnoceni stavuetht nerozpoznani nemoci u&é a také naiméiené
zkracovani obdobi rekonvalescencéed®asny navrat do Skoly znamena proédiké
piedasnou za&? a tim mohou vznikat i dlouhodgBi problémy. Witelé by tedy nili
sledovat zdravotni stav Zaka, abyeqchazeli problédm souvisejicim s zakovym

zdravotnim stavem.

Emacni poruchy ovliviuji také Skolni vykonnost Zaka. Neurotické porugkiyolané
mezilidskymi konflikty v rodig se vZzdy odrédzi ve vykonnosti & ve Skole. Dé ztraci
zajem o deni, nesousedi se na vyuku, neni schopno sledovat vyuku, apakl.mohou u
ditéte vznikat také neurotické poruchy vyvolané iiemvymi podminkami ve Skole. Ty
jsou jednak meéh casté, ale ani nemaji takovy vliv na&lipokud ma stabilni rodinné
zazemi. Resto by ale nesty byt podcéiovany. Jedna se zejména o situace, kdy 8i dit
piipada delSi dobu odmitané ze stratijale. Ripada mu, Ze je nespravediifilodnoceno,
poniZzovano, vyltovano z kolektivu &i, nebo Ze jeho prace nikdy nevede kéabp. To
vSe nmize vést k odporu ke Skole, rezignaci na Skolniipkaoteenému odmitani Skoly
(nag. zaskolactvi) nebo az k neurotizaci zakaité) by se proto rl snazit, aby k takové
situaci u Zak nedochazelo (Fischer, 1980, s. 72 — 90).

Rodina méa také vyznamny podil na praspu Zaka. Skolni Ggphy Zaka zavisi
zvlast na tom, jak dit rodice do Skoly pipravi (jaké ma vlastnosti, vztah k praci, apod.),
ale také na tom, jaké muipravi prostedi na deni doma. Dle vyzkufvychazi, Zze 70-80
procent neprospivajicich aalse nachazi ve Spatnych rodinnych podminkach. Negat
na Zzaka psobi Spatné materialni a ekonomické podminky rqdpgatné postaveni die
v rodirg, nizka kulturni arowvé rodin, nizka kvalita rodinné vychovy, chybné vyehé
styly v rodirg apod. Pokud se Zak ocita v tigpivém rodinném prostdi, je tim podmign
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jeho Skolni Usgch, nevygstuji se u 8 vlastnosti, postoje a navyky podimijici praci ve
Skole. Zpomaluje se jeheélésny vyvoj i psychicky vyvoj. Dochazi k citovym qp@hamgi
porucham socialnich vztadh Dle vyzkumi také 75 procent neprospivajicich #ak

pochazelo z rodin, kde byla nizka kvalita vychowyizka vychovna starostlivost.

Rodina je jednim z determindntneprospchu zaka, ale iiiny mohou byt
samozejn¥ i jiné. ZlepSit situaci mze zejmeéna &Si spoluprace Skoly s rodinou. To ale
byva problém u nefungujicich rodin. Chybi zde snadtiny, jakoZto podpora vycho¥n
vzklavaciho uasili Skoly, spoluprace se Skolati grevenci i gekonavani neprogphu
Zaka. Na Zaky, jejichZz nepragh prameni z negativnich rodinnych podminek, by gem
ucitel jese vice tl&it, ale spiSe se snazit ciyiwi faktory v rodirg (v ramci moznosti)
kompenzovat.

Priciny neprospchu Zaka vyplyvaji také z podminek Skolniho pedit Na
prospivani Zaka vicéi mérg téZ misobi samotné prasdi Skoly. Zak vnima Gtulnost
Skoly, tidy, oswtleni, teplotu hluk,éi postaveni Skolnich lavic a to vSeibe jistym
zpisobem ovliviovat jeho deni. Jednim ziedpoklad UsgSného vydovani je také
dostatek didaktickych pofek pro vyuku, pokud vSak nejsodtiteli k dispozici, dochazi
ke zhorSeni kvality vyuky a tim i zvySenémiegpokladu nedostateého osvojeni diva
Z&ky. DalSim negativnim faktorenitgvladajicim v naSich Skolach jégplnenost Skolnich
téid, jelikoZ snizuje kontaktditele s jednotlivymi Zaky. Stimulujici funkci na&eni zaki
ma také skladbaitly. Tridy mely byt sloZzeny i z dvéat i z chlapé a z Gzn¢ nadanych
Zaka. V obdobi dospivani naopak rozdilna skladibdytspiSe zfisobuje problémy, kdy se
Z&ci op&ného pohlavi navzgjem rozptyluji odemi. Také @ piiliS velkych rozdilech
v nadani Zak je €zkeé najit tempo vyhovujici vSem Zak. Veskereé tyto faktory jen snizuji
uspéch zak: ve $kole a zvy3uji moznost Skolniho nepissio Ourig, a kol., 1991, s. 280 -
310).

4.1.3 Kazen ve skole z hlediska dusSevni hygieny

Kazai ve #idé ma také svoji hodnotu z hlediska dusevni hygiedilyaz Kazdé dé
hleda ue¢donele ¢i newdomky ukitd pravidla nebo zasady, kterymi je nutndisiét. Déti
dokéazou pochopit, Ze je nutné sladit své zajmyagmy kolektivu. Spravna disciplina vede
k vytvoreni nejzdragSich typi chovani a proto je tdezité kazé na uarovni Skolniho

prostedi @stovat a ssdomit udrzovat.
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Mrivrw s

piedevSim nastavuje pravidla, kterymi se budou Z&eeim Skolni dochazkiidit. Zalezi
poté hlavi na tom, jak dsledny bude v dodrzovani nastavenych pravidel snemuhovani
svych Zak. Aby byl witel ve vytva&eni kazg usgsSny, musi byt fedevsim dsledny a
pevny ve svém jednéni. Musi byt pro Zaky také dabpiikladem a vzorem.f#edevsim na
zatatku witelova pisobeni Zaci zkousSi, co si mohou dovolit a do jakéyne witel
schopen jejich chovani tolerovat. V této dgb nejdilezitejSi, aby si ditel nastavil ve
téidé pomysiné ,mantinely”, které zZaci nesmiegraiit a pokud by je fekrcili, tak by
jejich ¢in byl uritym zpisobem potrestan. Nevyplaci se zejména v tété dal rgkterym
chovanim pivirat odi a tolerovat je. Zaci pak maji pocit, Ze maji Vlpole fsobnosti a
nemusi se obavat cokoliv &ldt.

Ucitel by nel také ve fid¢ vyhledat spolupracovniky ¥dh Zacich, ktié chapou
nutnost kazé a dobrovolg se ji podizuji. Velké proliesSky dlaji ucitelé, pokud trestaji
nekazé u kazdého zaka st&jn Ke kazdému zakovi by &h ucitelé pristupovat
individualne a to zvladt na zaklad motivu Zaka k danémdinu. Motivy a giciny
jednotlivych grestupki by mel byt witel schopen rozeznavat a &ns nimi pati¢né nalozit
a viniky vhodr potrestat. Kazdé ditzlobi z jiného dvodu. U jednoho Zaka ime jeho
nekazé pramenit z filis direktivni a nesoucitné vychovy, kdy maedftocit, Ze se musi
mstit spolénosti, za to, o co bylo v rodinochuzeno. Ogay motiv mize mit stejné
chovani u ditte, jeZ je v rodia sttedem pozornosti a je zvyklé, Ze se vSichai tmlem
n¢j a obklopuji jej laskou. Takové ditbude mit tendence usilovat dedni postaveni
v kazdém kolektivu. V obou ffpadech je chovani navenek stejné, atesip odliSné.
Vzajemna odliSnost sptva v @icing a motivu jednani. Proto i pedagog bylma takové
piestupky reagovat odlign V prvnim gipack by piliSna gisnost jen zhorSovala
neadekvatni chovéani, ale v druhém bigpgjSi zdkrok byl na mist

Pochvala a povzbuzeni maji trvalejginky nez tresty, bohuzel jen maloktergitel
se timto poznatkerfidi. VétSina pedagagpracuje vyhradhis pomoci trest Naopak jen
maloktery «itel zaky také dostate¢ chvali. Chybou je, pokud jsou chvaleni stale jen
nektefi Zaci a to wtsinou ti ukazeni, ktai poslud®@ pracuji v hodinachCasto se ale
zapomina pochvalit i Zaka, ktery v hodin&elstji vyruSuje, ale za to ma nadani a dokaze
néco kreativniho vytviit nebo vymyslet. itelé by se tedy & snazit Zaky vice chvalit

tak, aby v nich vzbuzovali motivaci ke stale lepSigkonaim a napomahali zdravému
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vyVvoji jejich osobnosti. Pokud je vSakKitel nucen uZzit trestu, &hby dbéat na to, aby byl
trest giméreny pro daného Zaka (k&ik, 1986, s. 41 - 115).

4.1.4 Zivotosprava zak @ ve kole z hlediska dusevni

hyagien

Spravna zivotosprava se jednak podili na spraviygialdgickém fungovani zakova
organismu, ale také na duSevni vyrovnanosti Za&ge Tcthem vywovani velmi dlezité,
protoZe se od & odviji Zdkova aktivita v hodi#) schopnost véebavat nové poznatky,
aktivné se zapojovat dhem vywovani a schopnost pochopit novéive a v zavislosti na

tom takeé Skolni vysledky zaka.

Dle Maslowovy pyramidy paeb je Zejmé, Ze pokud nejsou uspokojeny zakladni
fyziologické poteby, neniZze byt dosahovano uspokojeni dalSichigdmt jako je pdeba
bezpei, sounalezitosti a lasky, geba uznani,izné kognitivni a estetické geby a ani
potreba seberealizace. Ve Skolach by se tedlp mbat na to, aby #h Zaci moznost své
z&kladni pateby uspokojovat, protoZze na tom zavisi &dspst celého vyiovaciho

procesu.

Zak, ktery je opakovan béhem vywovani vystavovan podin hladu, Zizas,
nedostatku spanku apod., sé&za citit frustrovaé a podrazéné. Aby k takové situaci
nedochazelo, je nutné, aby byl dodrzové&hdm pobytu ve Skole spravny pitny rezim a
spravné stravovaci navyky. Negativovnéz pasobi, pokud jsou Zaci ve Skole nevyspali.

Prisun tekutin je jednim z faktér které participuji na celkové kondici, schopnosti
soustedit se a také na aktivizaka. Zaci by tedy & mit vzdy dostatek moznosti, jak
dophovat tekutiny Bhem Skolniho dne. Stravovani a to zejména u dogpicta Zaki by
melo zahrnovat pestrou stravu, aby bylo dosazeno Agivého dennihoifpmu vSech
zakladnich zivin, jako jsou sacharidy, tuky a bilky. Ve stra¢ nesmi chybt ani
pottebné vitaminy, mineraly, stopové prvky a viaknin®¢ti si mohou do Skol nosit
vlastni svdiny, nebo jsou ve Skolach automaty s potravinéing zde moznost distribuce
svain ze Skolni jidelny. Je i v zajmu Skoly, abdticnély moZnost koupit si sw@nu i piti
piimo ve Skole. V ramcidkterych Skolnich fedneta by tedy Zaci i byt také podeni o
zdravém pitném rezimu a o zdravénuggbu stravovani.

DalSi biologickou pdebou s velkym vlivem na fpbéh vyutovani je spanek. Zdravy

spanek by u mladistvych dhtrvat asi 9 hodin, s vysSimékem se vSak doba gebného
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spanku zkracuje. &i prichazejici do Skoly nevyspalé mohou byt pod&aEd neklidné,
utlumené a to vSe ma vliv na celkovy chod &gwani. Witel by mel znat zasady zdravého
spankového rezimu a o#lit je tedy i svym zakm.

Spravné dychéani patrovrnéz k faktofim, které maji kladny vliv na psychicky stav
Zaka, proto by ¥ ucitel (nejlépe &lesné vychovy nebo vychovy ke zdravi) @éakos\tlit

zdravotni dsledky Spatného dychani a daye, jak sprava dychat.

Zaci druhého stugnzakladnich Skol jakoZto dospivajici populacergimtji dostatek
odpaiinku, jelikoZ je jejich organismus ve vyvinu a daeh v m k mnoha zrégnam.
Tento fakt by nil respektovat i jejich &itel. V zavislosti na aktualni Un&wby nel stridat
¢innosti Zak béchem vywovani.

Ve Skolach travi Zaci 90 procetdsu vsed a to Spaté piasobi na jejich zdravotni i
emani stav. Spolehlivym kompengam prvkem je pohyb, ktery napomaha udrZovat jak
télesné, tak dusSevni zdravi. Je prokazano, Ze lidénzdyzicky si snaze hledajijuele a
jejich fyzicka forma pispiva i k socialni akceptaci jedincesim Gznych spoléenskych
her seclovék wi spol&€ensky vhodnému chovani, coZz mu napomaha také icdals
socialnich vztazich. Na pravidelny pohyb by s#iardbat roviZz na Skolach, jelikoZ ip
jeho nedostatku se frustrace projevi i v psychiltweéka (Micek, 1986, s. 41 - 115),
(Rehulka, 2011, s. 10 - 250).

Uvolnit naggti a povzbudit mysl Zzakpomaha nejen pohyb, ale také nacwktaré
z relax&nich technik. Jak jiz bylore¢eno v prvni kapitole této diplomové prace,
rozeznavame &kolik moznosti, jak pedchazet stresu. Ve Skolach bgitelé meli zaky
zvlast weit salutogennimu mysleni, asertivnimu chovani, pobsti poznat sam sebe a
jednotlivym antistresovym technikam.citel by mohl v ramci vytgovani (nap. t¢lesné
vychovy nebo vychovy ke zdravi) uplavat rekteré antistresové techniky, jako je nacvik
klidného hlubokého dychani, vizualizace pdaoredoucich k relaxaci, specialni autogenni

relaxani trénink nebo joga.

Jednim z nejznagsich relax&nich autogennich trénifkje Schuliv autogenni
trénink. Jedna se o takovou antistresovou techhilewa vede k posileni odolnosti nervové
soustavy proti psychické z4i. Tato technika je zaloZena na principu u¥alhsvalstva
v pifimé navaznosti na uvaini psychiky. Progednictvim autogenniho tréninku jedinec
dosahuje odstra&ni svalového nafti, upraveni rytmu dychani a zkliéimi srd€ni ¢innosti.
Zagind autosugestivni fpdstavou celkového zklidni tim, Ze si jedinec fpdstavuje
napiklad pobyt v pirodé nebo na oblibeném méstVnimé zde jednotlivé detaily, jako
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jsou gijemné wing, ¢erstvy vanek, pocit harmonie &ngodou apod. Tyto prvky navozuji

v jedinci @gijemny pocit a zklidani. KdyZ navodime tutoipdstavu, mze z&it postupné
uvolovani jednotlivych svalovych skupin a nasledné n&mil celého dla. Vyhodou této
techniky je, Ze jedinec, ktery je s touto technilaieznamen, je schopny sam si pomoci
k odstragni psychické i fyzické z&fe, pomaha si udrzet duSevni rovnovahu, pohodu a
upeviuje vlastni sebad/éru. DalSim moznym relaXaim prvkem, kterého by mohli
ucitelé také vyuzit (nap pri télesné vychow) je joga (Baninkova, 2010, s. 11 - 120),
(Reinerova, 2013, s. 39 — 40).

4.2 Efektivni vyu ¢ovani ve Skole z hlediska
minimalizace zakovského stresu na 2. stupni ZS

Minimalizaci Zakovského stresutite také napomahat dodrZzovani zasad efektivniho
vyucovani ve Skolach. Efektivni vgavani je piprava a realizace takovychiabnich
¢innosti (stanoveni Ukd] navozeni podminek pro vznikéebnich zkuSenosti), které
aspesre vedou k tomu, Ze u Zaka nastavéelem zamysleny typdeni (ziskavani znalosti,
dovednosti, postdj a porozumini). Ma-li ktomu dojit, musi vytovani sphovat fi
podminky:

» ,Ziskat a udrzet Zakovu pozornost z&enou na tebnic¢innost.

» Ziskat a udrzet zakovu motivaci a Usiltituse prostednictvim
ucebnicinnosti.

» Ucebnicinnost ma byt fiméfena tomu typu Zakovaeni, které chce
ucitel navodit.” (Kyriacou, 1996, s. 13)

Cilem efektivniho vytiovani je dosahovani dobrych vyslédiceni zaki, ale také
vytvareni podporujiciho klimatidy a kladnych postdj zaki ke Skolnimu vzéavani,
k ucitelam a spoluzakm. Rozeznavame také zasady efektivnihaieyani, které spiivaji
na rékolika méalo zékladnichipdpokladech o optimalizaci kurikula a Wavani.

»Za prve, sSkolni kurikulum v sabzahrnuje #izné typy @eni, jez vyZzaduji odliSné
typy vywovani, a proto Zadna jedind metoda donéni (nap. piimé gedavani informaci
nebo socialni konstruovani vyznamnemiZze byt metodou, jiz by #&ea byt za vSech

okolnosti davanaipdnost. Optimalni program se bude vyaneat kombinaci iznych

vyucovacich metod adgebnichcinnosti.
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Za druhé, pro kazdy SkolnfgrnEt nebo oblast ¢eni plati, Ze s tim, jak se rozviji
odbornost Zak, se méni i to, jaké vygovani potebuji. V disledku toho se optimalni
kombinace vytovacich metod adgebniché¢innosti vyviji v ptibéhu let Skolni dochazky i
béhem jednoho roku, titého tematického celku a¢kdy i v ramci jedné vyEovaci
hodiny.

Za fteti, aby Zaci p svém ueni dosahovali vysoké uro¥rzviadani diva a
zarovei aby ¥ probirani kurikula trvale postupovali ¥gml. Z toho vyplyva pétba, aby
kurikulem stanoveny obsah &alnic¢innosti byly dostaténé narané, aby pedstavovaly
pro zaky zajimavou vyzvu a rogdvaly oblast jejich &eni, avSak nebyly tak obtizne, aby
se mnoho Z&k citilo zmateno nebo frustrovano. \Wavani se ma sousdit na zénu
nejblizS§iho vyvoje, coZ je rozsah znalosti a dowstin které by Zak jeStnedoved|

zvladnout sam, ale jeZ sitite osvojit za pomociditelt.” (Dvorak, 2005, s. 13)

Rozeznavame gholik faktori, které maji vliv na efektivitu vytovani. Paf sem
zapojovani rodii do vzalavani, hodnocené doméci ukoly, efektivni vyuziisu i
vyuce, gimeé (frontalni) vydovani, orientace Zdkv wivu, vyucovani iebnim strategiim,
respektovani individualnich zvlasStnosti #akviadajici deni a kooperativnideni.

Efektivita weni Zzak se zvySuje, pokud se Skole ptidaiskat rodie k aktivni
spolupraci na intelektualnim rozvoiji jejickitd Jak jiz byloreceno, rodinné zazemitd ma
velky vliv na jejich &ebni vysledky, proto jeddezité, aby mezi rodi a Skolou probihala
efektivni spoluprace.

Z4ci se také vice nai) pokud se &itelé pelivé zabyvaji jejich doméacimi tkoly a
hodnoti jejich kvalitu slov&y znadmkou nebo obojim.tRladre zhodnocené domaci Ukoly
napomahaji zakm zjistit chyby a nati je, jak sed&mto chybam vyvarovat.

Efektivni vyuziti ¢asu pi vyuce také napomdéhd zvysit efektivitu ¥pwaciho
procesu. MnoZstvi toho, co se Zaci ve Skolec¢hamavisi jednak na mnozstwiasu
straveného ¢enim, ale také na kurikularni za&fanosti. Tou se rozumi propojeni a
koordinace prosedki s cili, to znamena, Ze zasadni komponenty kurifaka jsou cile,
ucebni materidly &innosti a nastroje hodnocen, jsou tlpropojeny a je naérkladen
rovnomerny diraz. Z toho vyplyva, Ze Zaci, zéeni na vzdlavaci cile dosahuji lepSich
vysledki ve Skole.

Frontalni vywovani zvySuje efektivitu deni zak, pokud i ném dochazi ke
kazdodennimu asfovani znalosti, ke kontrole domacich k@ v gipad potreby k

opakovani, k vykladu novéh@iva a k vycviku dovednosti postupem ,krok za kroKekn
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procvicovani wiva pod peélivym dohledem ditele, k poskytovani zjtné vazby
upozonujici na chyby a nasledné upevani znalosti a dovednosti, k samostatné praci ve
Skole a dlani domacich ukdl za gedpokladu, Ze vice nez 90 % zadanych lkelzak
schopen bez dopomociigsit a k pravidelnému tydennimu &siénimu hodnoceni.

Uceni Zak se také zlepSuje, pokud se jim ukazou vztahy mmeiriulym a
budoucim divem. Pokud titel Zakim vyswtli vztah mezi minulym a novyméivem, Zaci
si |épe propoji nové poznatky se starymi a |ép&isio zapamatuji a snaze porozumi jeho

Vyucovani @ebnim strategiim také gatmezi faktory zvySujici usgnost zak
v uéeni. Vysledky Zak se zlepSuji, pokud majiipezitost podilet se na vaituéebnich cil
a jsou vedeni k poznavanizanych zgisohi, jak se dit.

Respektovani individualnich zvlaStnosti &akladre pasobi na jejich Skolni
vysledky. Witel by se mdl snazit @i vyucovani brat na ietel zakovy individualni
vlastnosti, schopnosti, dovednosti, jefedchozi ¥domosti, zkuSenosti, p@by a zajmy
a na zaklagtoho s nim i hodinach pracovat. &itel zvySuje efektivitu vytovani, pokud
voli takové vyukové techniky, které jsotigpisobené pdebam jednotlivych 2ak

Zvladajici &eni se vyznéuje tim, Ze zak vdivu postupuje dal, az kdyz dib
zvladl predchazejici krok. Aby tento pozadavek bylgoinje f¥eba, aby byl &ebni proces
petlivé ¢lenén (strukturovani), monitorovan a kontrolovanieé®zné testy pomahaji
uciteli vyhnout se probiranidiva, které uz zaci dab zvladli nebo zjistit, Ze zZékn chybi
dovednosti, bez kterych nemohou dal$iva zvladnout. Stejé tak casté hodnoceni
ucebnich vysledk zaki poskytuje ditelum i Zakim informace o &h oblastech diva,
které je teba znovu vysitlit.

Kooperativni deni miZze také zlepSovatcaeni Zak. Pri kooperativnim geni
pracuji zZaci v malych skupinach, kazdyen skupiny se fiZe intenzive (castnit,
individualni problémy se pra¥godobrji vyjasni, chyby odstranicésto s pomociditele)

a Weni se zrychluje. Neni vSaKiané, kdyz tento typ deni probiha cely vytovaci den
(ibe.unesco.org, 1995-2014).

VSechny tyto efektivni vadavaci strategie napomahaji snizovat stres ve 8kpla
protoZe zvysuji Skolni ugpnost Zak, kter4 vyznam& ovliviiuje psychiku zak Je tedy
nezbyt@ nutné, aby titelé jednak znali efektivni vzZthvaci strategie, ale také, aby je

uzivali kEhem svych vytiovacich hodin.
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5 Praktickd cast

Tato kapitola slouzi jako Uvod do praktickésti této diplomové prace. Prvdast
tvori projekt vyzkumného geni, ten zahrnuje téma vyzkumnéhaesdt cile vyzkumného
Sefteni, vyzkumné problémy, zakladni soubor,énglly soubor a popis dotaznikové
metody. Ve druhéasti této kapitoly jsou shromé&ate a vyhodnocené nasbirané Udaje a
jejich nasledné zhodnoceni.

5.1 Projekt vyzkumného Set rFeni

Podle P. Gavory (2010) je projekt vyzkumu nedilrsmucasti kazdého vyzkumu.
Predstavuje ufity vyzkumny plén, ktery se zhotovujégal samotnym vyzkumem. Disb
formulovany projekt vyzkumuipdvida splani vytyéenych cit.

Téma vyzkumného S&ni

Tato diplomova prace se zabyva moznostmi minimedizaakovského stresu
v podminkach $kolniho vyovani na 2. stupni ZS, a proto i vyzkumnéideit vychazi
z této problematiky. Vyzkumné $ehi je zamifeno na minimalizaci Zakovského stresu
v podminkéach Skolniho vyovani z hledisk&innosti &itele. Nazev vyzkumného %eni
tedy zni: ,\Eitel a jeho role f minimalizaci Zakovského stresu v podminkach Skan

vyu¢ovani na 2. stupni ZS.*

Cil vyzkumného Séeni
Vyzkumné Seeni k této diplomové praci ma za ukol zjistit dyagkumné cile
1. cil — zjistit, jestli ditelé uplatiuji ve Skolefinnosti podporujici minimalizaci Zakovského
stresu

Cilem dotaznikového Seni je zjistit: jestli ditelé @i vyucovani uzivaji takové
¢innosti, které napomahaji minimalizovat Zakovskgsta to zejména z hlediskételova
vykladu, Ustniho zkouSeni ZBkpisemnych test Skolnich Ukal a hodnoceni Skolniho
vykonu zak.
2. cil — zjistit, jestli ditelé navazuji kladné vztahy se Zaky, které napajhétinimalizaci

zakovského stresu
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Cilem dotaznikové Seni je zjistit: jestli ditelé uplatuji k Zakim chovani, které
podporuje kladny vztah mezéitelem a Zakem.

Formulace vyzkumného problému

Vyzkumny problém je jakasi ,hnaci sila“ vyzkumu. 2kpmny problém je nutno
formulovat ed samotnym vyzkumem, protoZze napomaludt,uktera vyzkumna metoda
bude pro dany vyzkum nejiinnéjSi. (Gavora, 2010) Jsou dany dva hlavni vyzkumné
problémy a na prvni vyzkumny problém déale navadiiéi vyzkumné otazky, které

konkrétre postihuji vyzkumnou problematiku.

1. vyzkumny problém - PouzZivaji ditelé pi vyucovani takové&innosti, které podporuji

minimalizaci stresu u Z&kna 2. stupni ZS?

1. difi vyzkumna otazka - Pouzivaji ditelé pi Skolnim vykladucinnosti, které

podporuji minimalizaci stresu u zéka 2. stupni ZS?

2. diti vyzkumna otazka - PouZzivaji ditelé pi zkouSeni, pisemnych testeckHi (p
overovani znalosti Zal a Skolnich Ukolech Zakiinnosti, které podporuji minimalizaci

stresu u z&kna 2. stupni ZS?

3. difi vyzkumna otazka -Pouzivaji ditelé pi hodnoceni vykonu zZakinnosti, které

podporuji minimalizaci stresu u zéka 2. stupni ZS?

2. vyzkumny problém - Navazuji ditelé kladné vztahy se Zaky, které podporuji

minimalizaci stresu u Zékna 2. stupni ZS?

Zakladni soubor

Dle odborné literatury twd zakladni soubor vSichni jedinci, o kterych chceme
pomoci vyzkumu ziskat dané informace. Zakladni eouty el byt vymezen tak, aby
odpovidal uplaténi vysledki vyzkumu. (Gavora, 2010) Pr@ely tohoto vyzkumu spadaji
pod termin zakladni soubor vSichni Z4ci 2. stuph. Zakladni Skoly v Plzni.
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Vybérovy soubor

Vybérovy soubor vznikd ze zakladniho souboru a to fakse vybere jistéast
subjekfi, se kterymi se bude v daném vyzkumu pracovat. ¢@a\2010) Byl tedy vybran
soubor¢itajici vSechny Zaky, kiebyli podrobeni tomuto vyzkumnému Eeni. Jednalo se
ozaky6.C,7.A, 7.C,8B,8.Ca9.C.

6.C 7.A 7.C 8.B 8.C 9.C celkem
Chlapci 11 6 10 7 13 11 58
Divky 9 10 10 5 6 7 47
Celkem 20 16 20 12 19 18 105

Tabulka 1 Vlastni zpracovani

Popis dotaznikové metody

Vyzkumné Sdeni je provadno pomoci dotaznikové metody. Vyzkumnym
nastrojem k praktické€asti této diplomoveé prace je dotaznik, ktery zajgri2b otazek.
Otazky pouzité v tomto dotazniku jsou uteEné seiemi moznostmi odpasi. Dotaznik
je rozcklen na ti ¢asti. Prvnicast je zarrena na vySéeni Wku a pohlavi respondent

Druha c¢ast dotazniku obsahuje otazky, které nalezi k prunivyzkumnému
problému. Druh&ast dotazniku je jeStdale cleréna. Otazky jsouazeny k jednotlivym
dil¢im vyzkumnym otazkam. Prvni dilvyzkumna otazka zahrnuje prvnich Sest otazek z
dotazniku, které zni:Ptaji se & ucitelé v peibehu vyuwovani, jestli vSemu rozumi$ nebo
nepotebujes s &im poradit nebo &co znovu vysilit?, Nabizeji ti ditelé pomoc, kdyz
nepochopis novoucabni latku?, Jsouditelé trpelivi a vlidni, kdyZ ti trva delSi dobu, nez
pochopi$S novou debni latku?, Davaiji ti dgitelé dostatek prostoru/pvyucovani, aby jsi
mohl/la vyjadit swij nazor nebo fipominky k vyuce?, Vy&iuiji ti ucitelé pi vyucovani,
proc¢ je dilezité se vydéovanou latku nadit, a jak by jsi nové znalosti mohl/la vyuzit
v praktickém zive®, Pochvali & ucitelé, kdyz se ti ve Skoleao poddi (dostanesS nap
nejlepSi znamku ze vSech, ¢ep ve Skolni soeiti, apod.)?

Druha diti vyzkumna otazka zahrnuje nasledujicichadi®etazek z dotazniku, které
zni: Informuji t¢ ucitelé (minimal@ den dopedu), kdy bude$ psat pisemny test?, Stava se
casto, ze dgtelé dlouho vybiraji, koho vyzkousSi?, Poskytujicitelé pomoc, pokud sip
psani pisemného testu neviS¢mkou otazkouci Ukolem rady?, Davaji ti ditelé na
zacatek pisemnych tesprevazi ty nejjednodussi ukoly a otazky?, Davaji ditelé pi
astnim zkouSeni dostateasu na to, aby sis mohl/la rozmyslet oda®; Prerusuji &
ucitelé pi ustnim zkousSerasto napiklad tim, Ze ti sk#bu doseci nebo jinym zfisobem?,
KdyZ witelé pi astnim zkouSeni vidi, Ze nic neumis, ritipies to odpovidat na vSechny
jejich otazky?, Zadavaji tiditelé casto @iliS obtizné ukoly, které nedokazeFedj?,
Zadavaiji ti uitelé casto @ilis jednoduché ukoly, které je pro tebdip snadné vkesit?

Treti diki vyzkumnd otazka zahrnuje dal&yti otazky z dotaznikuSnaZzi seét
ucitelé casto zeswsnit, kdyz hodnoti &y vykon?, Vysétluji ti ucitelé pi znamkovani tvého
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vykonu, prd tvij vykon ohodnotili prag takovou znamkou?, Davaji tcitelé moznost
opravit si Spatnou zndmku?, Davaji titelé vzdy takovou zndmku, jaké odpovidg tv
vykon?

Treti ¢ast dotazniku zahrnuje otazky nalezici k drunémzkwmnnému problému.
Pati sem poslednich 6 otazek dotazniku, které @hiovaji se k tod ucitelé s Gctou a
respektuji tvé nazory, zajmy, atd.?, Zngjutitelé celym jménem?, Pamatuji giitelé i
tvoje predchozi debni vysledky (znamky)?, Davaji titelé najevo, Ze &i ve tvé dobré
Skolni vysledky?, Pomohli by ft#itelé, kdyby ses jim &kil/a se svymi osobnimi problémy
(v rodirg, se spoluzaky, s kamarady, atd.)?, Pomohli byciielé 7eSit tvé problémy
tykajici se Skoly (spory se spoluzaky, sjinymiyzée zawstnanci Skoly, atd.)?
(Konopikov4, 2012, s. 38 — 41)

5.2 Interpretace vysledk d

5.2.1 Analyza identifika €nich udaj u

Prvni ¢ast dotazniku tvd poloZzkaé. 1 a¢. 2. Tyto d¥ polozky v dotaznicich slouzi ke

zjisténi identifikatnich Gdaij responderit

Polozka¢. 1 — Pohlavi respondeni

Vyzkumu se zdastnilo celkem 105 respondérst toho 58 chlapca 47 divek.

Pocet dotazovanych V procentech

Muz 58 55 %
Zena 47 45 %
Celkem 105 100 %

Tabulka 2 Vlastni zpracovani

Polozka¢. 2 — Zastoupeni responderit dle véku

V¢kové zastoupeni chlapge v rozmezi od dvanécti do Sestnécti let a divedzmezi od

dvanacti do patnacti let.

Celkem 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let
Muz 58 11 16 20 8 3
Zena 47 9 20 11 7 0

Tabulka 3 Vlastni zpracovani
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5.2.2 Analyza vysledk a kcili €. 1

Druhoucést dotazniku tvid otdzkye. 1 -¢. 19., které se vztahuji k cilizjistit, jestli witelé

uplatiuji pri vyucovanicinnosti podporujici minimalizaci Zakovského stresu

Otazka €. 1. Ptaji se & uéitelé v prabéhu vyuéovani, jestli vdemu rozumi$ nebo

nepotirebujes s ®#¢im poradit nebo néco znovu vys¥tlit?

A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 47 81 % 41 87 %
b) 6 10 % 5 11 %
c) 5 9 % 1 2 %
Celkem 58 100 % 47 100 %

Tabulka 4 Vlastni zpracovani
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Obréazek 1 Vlastni zpracovani

V prvni otazce zvolilo 83 % respondé&nimoznost a) ano. Ztoho vyplyva, ze
vétSina respondeditpotvrdila, Ze se jich ditelé v pifibéhu vywovani ptaji, jestli vSemu
rozumi nebo neptebuji rtco znovu vysitlit. Moznost b) zvolilo 11 % respondéintcoz
vypovida o tom, Ze 11 % responderitylo op&ného migni. Pouze 6 % respondént
zaSkrtlo moZnost c) nejsem si jisty/a. Odgaivdivek a chlap se nijak zvIas neliSily.
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OTAZKA C. 2. Nabizeji ti witelé pomoc, kdyZ nepochopi§ novoudebni latku?

A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 45 77 % 38 81 %
b) 6 11 % 5 10 %
<) 7 12 % 4 9%
Celkem 58 100 % 47 100 %

Tabulka 5 Vlastni zpracovani
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Obréazek 2 Vlastni zpracovani

Ve druhé otazce zvolilo 78 % respondentoznost a), coz vypovida o tom, Ze tito
respondenti jsouipswdceni o tom, Ze jim ¢&itelé nabizeji pomoc, kdyz nepochogehni
latku. DalSich 11 % respondértylo op&ného n&zoru (zvolili moznost b) a zbylych 11 %
responderit vybralo moznost c) nejsem si jisty/a. Rozdil vtaapeni jednotlivych

odpowdi mezi chlapci a divkami nebyl nijak vyrazny.

OTAZKA C. 3 Jsou witelé trpélivi a vlidni, kdyZ ti trva del3i dobu, nez pochopi

novou webni latku?

A) Ano

B) Ne

C) Nejsenjisty/a
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Chlapci % Divky %
a) 24 41 % 22 47 %
b) 12 21 % 7 15 %
c) 22 38 % 18 38 %
Celkem 58 100 % 47 100 %

Tabulka 6 Vlastni zpracovani
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Obrazek 3 Vlastni zpracovani
U tieti otazky zvolilo 44 % respondé@&nprvni moznostgimz potvrdili, Ze jejich
ucitelé jsou trglivi a vlidni, kdyZz delSi dobu nepochopi novou latpak potvrdilo 18 %

responderit a 38 % respondeinbdpovdélo moznosti ¢) nejsem si jisty/a.

OTAZKA C. 4. Déavaji ti witelé dostatek prostoru i vyuéovani, aby jsi

mohl/la vyjad¥it sviij nazor nebo pripominky k vyuce?

A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 36 62 % 31 66 %
b) 8 14 % 6 13 %
c) 14 24 % 10 21 %
Celkem 58 100 % 47 100 %
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Tabulka 7 Vlastni zpracovani
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Obrazek 4 Vlastni zpracovani

Celych 63 % respondentpotvrdilo, Ze jim ditelé davaji dostatek prostorurip
vyucovani, aby mohli vyjakit svij ndzor nebo fipominky k vyuce (zvolili moznost a).
Naopak 14 % dotazovanych tvrdilo, Ze jim tuto matnitelé neposkytuji (zvolili
moznost b). Bblizné jednactvrtina dotazovanych, tedy 23 % ze vSech respofidaemtlilo

moznost ¢) nejsem si jisty/a. Odgov chlapd a cvcat se nijak vyrazhinelisily.

OTAZKA C. 5. Vyswtluji ti u &itelé pri vyugovani, prot je dilezité se vy@ovanou
latku nauéit, a jak by jsi nové znalosti mohl/la vyuzit v pratickém zivoté?

A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 35 60 % 24 51 %
b) 18 31 % 14 30 %
C) 5 9 % 9 19 %
Celkem 58 100 % a7 100 %

Tabulka 8 Vlastni zpracovani
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Obrazek 5 Vlastni zpracovani

Ze vSech dotazovanych Zakch 56 % potvrdilo, Ze jim &itelé vys\gtluji, proc je
dilezité se vydovanou latku natit a jak by Zaci nové znalosti mohli vyuzit v prigkeém
Zivote (zvolili moznost a). Rblizné jedna fetina dotazovanych zak(30 %) byla vSak
pieswdéena o opaku. Zbylych 14 % respondesi nebylo jistych tim, jestli tomu tak je
nebo neni u jejich ditela (zvolili moznost c¢). Rozdily v odpédich Zak nebyly opgt

vyrazre odlisné.

OTAZKA C. 6. Pochvali & ucitelé, kdyZ se ti ve Skole ¥co podai (dostane$

napr. nejlepsi znamku ze vSech, uges ve Skolni soutzi, apod.)?

A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 42 73 % 32 68 %
b) 10 17 % 5 11 %
C) 6 10 % 10 21 %
Celkem 58 100 % a7 100 %

Tabulka 9 Vlastni zpracovani
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Obrazek 6 Vlastni zpracovani

s~ 7N 2

ucitelé chvali za jejich dobré Skolni vykony (zvolitioznost a). O@mé mirgni potvrdilo

15 % respondeiit(zvolili moznost b) a 16 % respondérgvolilo moznost c) nejsem si

jisty/ad. Vyrazijsi rozdilnd tendence v odpovidani divek a chlape u této otazky

nevyskytovala.

OTAZKA C. 7. Informuji t& uéitelé (minimalné den dopfedu), kdy bude$ psat

pisemny test?

A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 43 74 % 36 77 %
b) 4 7% 3 6 %
C) 11 19 % 8 17 %
Celkem 58 100 % a7 100 %

Tabulka 10 Vlastni zpracovani
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Obréazek 7 Vlastni zpracovani

Prevazna wtSina respondefit presréji 75% z dotazovanych zéakozna&ilo moznost
a), ktera vypovida o tom, Ze je jejichitelé informuji, kdy budou psat pisemny test. Pouze
7 % respondeitbylo op&ného nazoru (zvolili moznost b). V tomto ohledstsinoviskem
ucitele nebylo jistych 18 % dotazovanych #gkvolili moznost c). Nebyly zjighy zadne

vyrazné rozdily mezi volbami odpédi chlap@ a divek.

OTAZKA C. 8. Stava seasto, Ze ditelé dlouho vybiraji, koho vyzkousi?

A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 14 24 % 9 19 %
b) 35 60 % 30 64 %
C) 9 16 % 8 17 %
Celkem 58 100 % a7 100 %

Tabulka 11 Vlastni zpracovani
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Obréazek 8 Vlastni zpracovani

Ze vSech dotazovanych #alse jich 61 % domnivalo, Ze se nest&adto, Ze by
ucitelé dlouho vybirali, koho vyzkousi (zvolili mozZstob). Naopak 22 % Zékvrdilo, Ze

se to stavaasto (zvolili moznost a). Zbyvajicich 17 % resparntdezvolilo moznost c)

nejsem si jisty/a. Mezi tvrzenim divek a chiapebyl nalezen zadny vyrazny rozdil.

OTAZKA C. 9. Poskytuji ti witelé pomoc, pokud si i psani pisemného testu nevis

s néjakou otazkou ¢i ukolem rady?

A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 36 62 % 28 60 %
b) 14 24 % 12 25%
C) 8 14 % 7 15 %
Celkem 58 100 % a7 100 %

Tabulka 12 Vlastni zpracovani

72




100%

90%
80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

61,00%

a)

b)

<)

W Respondenti

Obrazek 9 Vlastni zpracovani

Ze vSech dotazovanych Zajich 61 % zakrouzkovalo moznost a), ktera vypowida
tom, Ze jsou tito respondentigswdéeni, Ze jim ditelé poskytuji pomoc, pokud si
s ngjakou otadzkou nebo Ukolem nevi rady psani pisemného testu. @pg nazor ndlo
24 % respondeiit(zvolili moznost b). Zbyvajicich 15 % respondest nebylo jistych
tim, jestli jim witelé poskytuji pomoc v dané situaci nebo nepogkytwolili moznost c).
Odpowdi divek a chlapt byly u vSech moznosti téhshodne.

OTAZKA C. 10. Davaji ti Witelé na zaatek pisemnych tesi prevazré ty
nejjednodussi Ukoly a otazky?

A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 12 21 % 17 36 %
b) 24 41 % 13 28 %
C) 22 38 % 17 36 %
Celkem 58 100 % a7 100 %

Tabulka 13 Vlastni zpracovani
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Obrazek 10 Vlastni zpracovani

Procentuelni zastoupeni odgdy responderit u vSechii moznosti v této otazce je
témet vyrovnané. NejutSi paet respondeidt konkrétg 37 %, odpowdélo, Ze si nejsou
jisti, jestli jim jejich witelé davaji na zgtek pisemnych testty nejjednodussi otazky a
ukoly (zvolili moznost c¢). DalSich 36 % respondefitylo preswdceno, Ze jim jejich
ucitelé nedavaji na zatek pisemnych tastty nejjednodussi otazky a ukoly (zvolili
moznost b). Zbylych 27 % respondiatolilo moznost a), vypovidajici o tom, Ze jsdo ti

respondenti feswdceni, Ze jim @itelé davaji na zgtek pisemnych tasty nejjednodussi

otazky a ukoly. V této otdzce sesvpdpowdi chlapd a divek nijak vyznamdiji nelisily.

OTAZKA C. 11. Déavaji ti witelé pii Ustnim zkou$eni dostatekiasu na to, aby sis

mohl/la rozmyslet odpowd’?

A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 42 72 % 29 62 %
b) 8 14 % 7 15 %
c) 8 14 % 11 23 %
Celkem 58 100 % 47 100 %

Tabulka 14 Vlastni zpracovani
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Obréazek 11 Vlastni zpracovani

Prevaznacast respondet(67 %) se domniva, Ze jintitelé davaji dostatekasu
na to, aby si mohli i zkouSeni rozmyslet svoji odp&¥ (zvolili moZznost a). A 15 %
responderit je op&ného nazoru (zvolili moznost b). DalSich 18 % dotanych Zak si
neni jistych tim, zda tomu tak je nebo neni (zvatibZnost c). Tvrzeni chlapa divek se

od sebe vyraziji neliSily.

OTAZKA C. 12. Reeruduji t& ugitelé pii Ustnim zkouSenitasto napiiklad tim, Z& ti

skatou doreti nebo jinym zplisobem?

A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 10 17 % 15 32 %
b) 34 59 % 25 53 %
C) 14 24 % 7 15 %
Celkem 58 100 % a7 100 %

Tabulka 15 Vlastni zpracovani
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Obréazek 12 Vlastni zpracovani

Zhodnocenim odpadi k této otazce vychazi, Ze nejvice respongdepiiesréji 56 %

z dotazovanych Zdik zvolilo moznost a), ktera znamena, Ze jititalé neskéou dofedi

pii astnim zkouSeni a 24% vybralo moznost b), Ze (iitelé ¢asto skéou dorteci pii

astnim zkousSeni. DalSich 20 % respondenytbralo moznost c) nejsem si jisty/a. U této

otazky nebyly zjiginy vyrazné rozdily v odp@dich mezi chlapci a divkami.

OTAZKA C. 13. Kdyz Witelé p¥i Gstnim zkou3eni vidi, Ze nic neumis, nutiéti pies to

odpovidat na vSechny jejich otazky?

A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 11 19 % 13 28 %
b) 42 72 % 25 53 %
C) 5 9 % 9 19 %
Celkem 58 100 % a7 100 %

Tabulka 16 Vlastni zpracovani

76




100%

90%
80%

70%

64,00%

60%
50%

40%

30%

20%
10%
0%

B Respondenti

Obrazek 13 Vlastni zpracovani

Nejvice respondeititzvolilo odpowd’ b), Ze je ditelé @i zkouSeni nenuti odpovidat
na vSechny jejich otazky, i kdyz vidi, Ze zak neumi. O opaku jeipswdceno 22 %
responderit (zvolili odpowd a). Dale 14 % respondénkvolilo moznost c) nejsem si
jisty/a. Vyrazrji rozdilné tendence mezi odpaimi divek a chlapi byly zjiS€ny pouze u

moznosti b), kterou si vybralo 72 % chlapm53 % divek. Odchylk&nila tedy 19 %.

OTAZKA C. 14. Zadavaji ti Witelé ¢asto pilis obtizné Gkoly, které nedokéaze$

vyresit?
A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 10 17 % 6 13 %
b) 36 62 % 34 72 %
C) 12 21 % 7 15 %
Celkem 58 100 % a7 100 %

Tabulka 17 Vlastni zpracovani
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Obrazek 14 Vlastni zpracovani

7

Prevaznéacast respondeit(66%) potvrdila, Ze jim titelé nezadavaji iflis tézké
ukoly, které by nedokazali wgSit (zvolili moznost b). Naopak 16 % respondentdilo,
Ze jim witelé zadavaji filis obtizné ukoly (zvolili moznost a). Zbylych 28 responderit
vybralo moznost c¢) nejsem si jisty/a. U této otabllyopst nevyrazny rozdil mezi volbami

odpowdi u chlapé a divek.

W

OTAZKA C. 15. Zadavaji ti Witelé ¢asto prlis jednoduché dkoly, které je pro tebe

prilis snadné vyesit?

A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 17 29 % 6 13 %
b) 30 51 % 34 72 %
c) 11 20 % 7 15 %
Celkem 58 100 % 47 100 %

Tabulka 18 Vlastni zpracovani
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Obrazek 15 Vlastni zpracovani

NadpolovEni wtSina respondefit (61 %) vybrala mozZnost b), Ze jimcitelé

nezadavaji 9liS jednoduché ukoly, které by pr@ bylo @iliS jednoduché wesit. Opak
zn&ila moznost a), kterou zaskrtlo 22 % respondledAbyvajicich 17 % zvolilo moznost
c) nejsem si jisty/a. U této otazky byly z§isy odchylky v odpo¥dich chlapé a divek u
moznosti b). MozZnost b) zvolilo 51 % chldpa 72 % divek, odchylka byla 21 % mezi

respondenty muzského a zenského pohlavi.

OTAZKA C. 16. Snazi seitutitelé ¢asto zesnidnit, kdyZ hodnoti tviij vykon?

A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 8 13 % 6 13 %
b) 39 67 % 34 72 %
c) 11 20 % 7 15 %
Celkem 58 100 % 47 100 %

Tabulka 19 Vlastni zpracovani
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Obrazek 16 Vlastni zpracovani

Prevaznacast respondefit (69 %) zaskrtla moznost b), Ze se j&telé nesnazi

zesngsnit, kdyz hodnoti jejich Skolni vykon. Ogeou tendenci, tedy moznost a) zvolilo 14

% responderit Zbylych 17 % dotazovanych zalsi nebylo jistych stanoviskentitele

k jejich osol pii hodnoceni jejich Skolniho vykonu (zvolili mozna@3. Odpodi chlapd

a divek byly bez vyrazySich rozdit.

OTAZKA C. 17. Vyswtluji ti u &itelé pii znamkovani tvého vykonu, prd@ tvij vykon

ohodnotili pravé takovou znadmkou?

A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 38 66 % 21 45 %
b) 15 26 % 12 26 %
c) 5 8 % 14 29 %
Celkem 58 100 % 47 100 %

Tabulka 20 Vlastni zpracovani
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Obrazek 17 Vlastni zpracovani

Vice nez polovina respondén57 % z dotazovanych Zékvybralo moznost a), ze
jim ucitelé vyswtluji davod pridéleni ukité znamky za jejich Skolni vykon. Dale 25 %
responderit je preswdéeno o opané tendenci ditela. Poslednich 18 % dotazovanych
Zaka si neni jistych, zda jim ditelé vyswtluji nebo nevyss#tluji divod gidéleni dané
znamky za jejich Skolni vykon (zvolili moznost djietelrgjSi rozdily mezi vybrem
z moznosti u chlagca divek byly zji&ny u moznosti a), ¢). MozZnost a) zvolilo 66 %
chlapd a 45 % divek, celkem o 21 % médivek nez chlapc Moznost c) zaskrtlo 8 %
chlapd a 29 % divek, celkem o 21 % vice divek neZ chilapc

OTAZKA C. 18. Davaji ti Wwitelé moznost opravit si $patnou znamku?

A) Ano B) Ne C) Nejsanjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 47 81 % 40 85 %
b) 2 3% 3 6 %
C) 9 16 % 4 9 %
Celkem 58 100 % a7 100 %

Tabulka 21 Vlastni zpracovani
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Obrazek 18 Vlastni zpracovani

Valn4 wtSina respondeft(82 %) zvolila moznost a), Ze jim jejicktitelé davaji
vzdy moznost opravit si Spatnou znamku. Pouze B$panderit potvrdilo opak vybrem
moznosti b). Poslednich 13 % dotazovanychizaforalo moznost c) nejsem si jisty/a. U
této otazky nebyly prokadzany zadné vyrgzn rozdily v odpowdich mezi chlapci a

devcaty.

OTAZKA C. 19. Davaji ti witelé vzdy takovou znamku, jaké odpovida tij vykon?

A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 38 66 % 24 51 %
b) 11 19 % 7 15 %
c) 9 15 % 16 34 %
Celkem 58 100 % 47 100 %

Tabulka 22 Vlastni zpracovani
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Obrazek 19 Vlastni zpracovani

Na otazku, jestli &itelé zakovi davaji vzdy takovou znamku, které odga jeho
vykon, odpo¥délo 59 % respondefitmoZznosti a), Ze ano. Nejmeraist odpovdi (17 %)
v této otdzce ziskala mozZnost b) ne. T&nednatvrtina dotazovanych zék(24 %)
vyskytovaly u moznosti ¢). MoZnost c) zvolilo o ¥®vice divek, konkréth34 % divek a
15 % chlapd).

5.2.3 Analyza vysledk a k cili €. 2

Treti ¢ast dotazniku tvd otazky¢. 20 - ¢. 25, které se vztahuji k cilizjistit, jestli
ucitelé navazuji kladné vztahy se Zaky, které napajhatinimalizaci Zakovského stresu.
OTAZKA C. 20. Chovaji se k tob uditelé s Gctou a respektuji tvé nazory, zajmy,

atd.?

A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 29 50 % 29 62 %
b) 10 17 % 4 9%
c) 19 33 % 14 29 %
Celkem 58 100 % 47 100 %

Tabulka 23 Vlastni zpracovani
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Obrazek 20 Vlastni zpracovani

Vice neZ polovina dotazovanych #akb6 %) zvolilo moznost a), Ze se k nim
ucitelé chovaji s uctou a respektuji jejich nazodjney apod. DalSich 14 % respondejg
pieswdéenych o opaku (zvolili moznost b). Pémeé velka ¢ast respondeiit (30 %)
zvolila odpo¥d’ c), Ze si nejsou jisti, zda se k nim takit&telé chovaji nebo nikoliv.

VyrazngjSi odchylka se u této otazky neobjevily mezi chiapdivkami

OTAZKA C. 21. Znaji t& uditelé celym jménem?

A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 43 74 % 42 89 %
b) 4 7% 1 2%
c) 11 19 % 4 9%
Celkem 58 100 % 47 100 %

Tabulka 24 Vlastni zpracovani
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Obrazek 21 Vlastni zpracovani

,,,,,

jménem. Moznost b), Ze jecitelé neznaji celym jménem, zvolilo 5 % respondent
Z dotazovanych zdkjich 14 % odpowdélo moznosti c). Vyraz$Si rozdil v odpowdich

chlapd a divek nebyl u této otazky zaznamenan.

OTAZKA C. 22. Pamatuiji si &itelé i tvoje predchozi webni vysledky (znamky)?

A) Ano B) Ne C) Nejsemjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 28 48 % 27 57 %
b) 6 10 % 9 19 %
C) 24 42 % 11 24 %
Celkem 58 100 % 47 100 %

Tabulka 25 Vlastni zpracovani
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Obréazek 22 Vlastni zpracovani

Na otazku, zda siditelé pamatuji Zakovyipdchozi debni vysledky, odpadéla
nejwtsi ¢ast respondetit(53 %) moznosti a) ano. DalSi p&ame velké zastoupeni &a
odpowd’ c), kdy 32 % zak uvedlo, Ze si nejsou jisti, jestli tomu tak je aateni. DalSich
15 % respondefitzvolilo moznost b), Ze sicitelé nepamatuji jejich fiedchozi debni
vysledky. U této otazky se odpsi chlapd a divek liSily o 18 % u moznosti c), kterou
vybralo 42 % chlapca 24 % divek.

OTAZKA C. 23. Davaiji ti Witelé najevo, Ze ¥ ve tvé dobré 3kolni vysledky?

A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 31 53 % 24 51 %
b) 12 21 % 5 11 %
C) 15 26 % 18 38 %
Celkem 58 100 % a7 100 %

Tabulka 26 Vlastni zpracovani
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Obréazek 23 Vlastni zpracovani

NejvetsSi paet odpo¥di ziskala moznost a), tedy 53 % dotazovanycti pakvrdilo,
Ze jim Witelé davaji najevo, Ze ¢k v jejich dobré Skolni vysledky. Pouze 16 %
responderit zvolilo moznost b), Ze jejich¢itelé newii v jejich dobré Skolni vysledky.
Pomeérné velké zastoupeni odpeédi dostala téz odpeéd’ c), kdy 31 % dotazovanych Zak
si nebylo jistych, zda tomu tak je nebo neni. Odgdoehlapd a divek se u této otazky

vyrazre neodliSovaly.

OTAZKA C. 24. Pomohli by ti Wwitelé, kdyby ses jim s¥éfil/a se svymi osobnimi

problémy (v rodinég, se spoluzaky, s kamarady, atd.)?

A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 26 45 % 21 45 %
b) 15 26 % 5 10 %
c) 17 29 % 21 45 %
Celkem 58 100 % 47 100 %

Tabulka 27 Vlastni zpracovani
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Obrazek 24 Vlastni zpracovani

Ze vSech respondenjich 45 % zvolilo moznost a), Ze by jintitelé pomohli
s jejich osobnimi problémy. DalSich 19 % responilentbralo moznost b), Zze by jim
jejich witelé s jejich osobnimi problémy nepomohli. Dalgiké ¢ast respondeit(36 %)
zvolilo posledni moZnost ¢) nejsem si jisty/a. Odfuh chlapd a divek se nijak zvl&s

nelisily.

OTAZKA C. 25. Pomohli by ti witelé ¥esit tvé problémy tykajici se Skoly (spory se
spoluzaky, s jinymi zaky, se zamstnanci Skoly, atd.)?

A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
Chlapci % Divky %
a) 36 62 % 39 83 %
b) 11 19 % 1 2%
C) 11 19 % 7 15 %
Celkem 58 100 % a7 100 %

Tabulka 28 Vlastni zpracovani
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Obrazek 25 Vlastni zpracovani

Celkem 72 % respondént potvrdilo, Ze by jim uitelé pomohli reSit
jejich probléemy, které by se tykaly Skoly (zvolifioZznost a). Pouze 11 % respondese
domnivalo, Ze by jim titelé v takové situaci nepomohli (zvolili moZznost A 17 %
responderit zvolilo moZnost c) nejsem si jisty/a. Vyrazny rdaehezi chlapci a divkami
v této otazce byl u prvni moznosti, kterou zvob® % chlapé a 83 % divek, tedy o0 21 %

vice divek nez chlafic

5.3 Shrnuti vysledk @ vyzkumného Set reni

Shrnuti vysledk vyzkumného Séeni slouzi ke sjednoceni informaci ziskanych
pomoci dotaznikového $eni, kterého se zastnilo 105 respondenve wku od dvanacti
do Sestnacti let. Nejprve je nutné podotknout, @gdkych kritérii byl hodnocen kladny
vysledek. Pozitivni vysledek u kazdé otazky se wauje nadpolowini etSinou
responderit (50 % a vice), ki zvolili Zadanou moznost. V potaz vSak musi byrbraké
pocet respondeiit kteri zvolili odpowd opaného razu (nezadanou). Ne&ity vysledek je
zaznamenan ve chvili, kdy je sice nadpalavivtSinou respondefit zvolena Zzadana
odpovd’, avSak vysoké hodnoty dosahuje i &ma tendence respondénktera by nila
dosahovat alespo polovicni hodnoty odpoddi Zadanych. V takové chvili nelze
jednoznén¢ fici, Zze by uitelé danoucinnost plnili vzhledem k velkému zastoupeni
odporujicich odpadi. Za negativni vysledek je naopak pokladano émgaz 50 %

responderit potvrzujicich Zzadanou odp&y.
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Prostednictvim prvni otdzky potvrdilo 83 % dotazovanyidki, Ze se jich jejich
ucitelé kEhem vywovani pfibézré ptaji, jestli vSemu rozumi nebo nefatiuji s ge¢im
poradit nebo &co znovu vysitlit. Naopak 11 % responddénbylo preswdéeno, Ze tomu
tak neni u jejich &itelu. Jestli se &itelé snazi zakovi poskytnout pomoc, kdyZz nepochopi
ucivo, bylo zjiS€no pomoci druhé otazky. Ve druhé otazce 78 % retguinpotvrdilo, ze
jim ugitelé pomahaji, pokud nepochopi novou latku a 1de$ponderit ozn&ilo opacnou
odpowd. Z hlediska minimalizace Zzakovskeho stresu zengtrgitele Ize podotknout, Ze
je velmi ginosné, kdyz &itel monitoruje ptibézné osvojovani diva Zaky a pomah&in
zakam, ktefi nepochopi nebo neporozumi nowibni latce. ZAaci jsouipvyuce vyraze
stresovéani, pokud divu nerozumi a pokud jim ani samotnyitel nenabizi pomoc ip
vyucovani. Vysledek uétchto dvou otazek je tedy velmiipnivy, protoZze s¥dci o tom, Ze
se «itelé snazi minimalizovat Zakovsky stres tim, Zd&bginé monitoruji Grové
osvojovani diva zaky g vyuéovani a také tim, Ze jim pomahaji, pokugakou webni
latku nepochopi.

Treti otazkou bylo zji$ho, zda se ditel chova k Zakm trpelivé a vlidrg, pokud
delSi dobu nepochopicivo. Bylo prowieno, Ze 44 % respondénbylo toho nazoru, zZe
jsou witelé trpelivi a vlidni v takové situaci a 18 % tvrdilo praepak. Vyznamny peet
responderit (38 %) zvolil odpo¥d’ ¢) nejsem si jisty. Pro tento vyzkum je vSak ceike
znepokojivé, Zze ménnez polovina zak je preswdéena, Ze jsou jejichditelé trpelivi a
vlidni v takové situaci. Na Zakyipobi negativé, pokud je ditel negijemny a netrgivy,
kdyZz 74k dlouho nerozumi a nechéap&ve. Zakovsky stres pomaha minimalizovat
zejména jeho vlidné a tvé chovani k zakovi, ktery delSi dobu neni schropechopit
ucivo. Zagzow na zaka fisobi uz samotnéédomi vlastniho selhani, a proto v takové

chvili potrebuje od ditele vlidné chovani a podporu.

Ctvrta otazka byla za#iena na zji&ni, zda poskytuji titelé zakim dostatek
prostoru pi vyucovani na vyjateni jejich nazoru nebaripominek k vyuce. Vysledek byl
pozitivni u této otazky, jelikoz 63 % respondepbtvrdilo, Ze jim ditelé takové moznosti
poskytuji. Je také nutno zminit, Zze 14 % respondesg domniva, Ze jim ditelé
neposkytuji dostatek prostoru na vyj@di jejich nazoru a fjpominek k vyuce.
Zbyvajicich 23 % z dotazovanych #ékvolilo odpowd c) nejsem si jisty/a. Zakn by
mél ucitel poskytovat dostatek prostoru na jejich vygd se k vytiovani, aby jim

potvrdil jejich aktivni spolutast na vydovacim procese. &itelé respektujici tento fakt
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napomahaji minimalizaci stresu u BalStres Zaci mohou pa@vat, pokud neni delSi dobu

respektovan jejich nazor, na kterém si z¥asobdobi dospivani velmi zakladaji.

Patou otdzkou bylo zji&ho, Ze 56 % respondeéntvrdi, Ze jim @itelé vys\tluji,
pro¢ je dilezité se vydovanou latku natit a jeji vyuZziti v praktickém Zivet Pongrné
vysoké procento respondén{30 %) vSak tvrdilo, Ze jim ditelé takové informace
neposkytuji. A 14 % respondénsi nebylo jisto, jestli tomu tak j&@ neni u jejich diteld.
Vysledek u této otazky je tedy neity, jelikoZ je zde zaznamenano vysoké zastoupeni
negativni odpogdi. Z toho vyplyva, Ze by bylaeba, aby &itelé této zalezitosti &novali
VEtSi pozornost a to z tohaidodu, Ze Zakm pomaha osvoijit sidivo, pokud chapou jeho
vyznam a vyuziti v praktickém zivat

V Sesté otazce 69 % respondewypowedélo, Ze je ditelé pochvali za jejich Skolni
aspechy. Op&ny pocit nElo vSak 15 % respondentJestli je ditelé pochvali za jejich
dobré Skolni vykony nebo nepochvali, si nebylooji$6 % respondett Védomi vlastni
GspEsSnosti zak ve Skole ma velky vyznamiipminimalizaci Zakovského stresu ve Skole.
Ucitelé by tedy tento fakt nefhi opomijet a podporovat v zacich jejich kladné
sebehodnoceni tim, Ze je budou podporovat a vyessgihjejich Skolni usgchy. WKitelé
by se tedy i snazit, aby kazdé ditdostalo ve Skoleiflezitost, proZit pocit Usghu ze
své prace. Vzhledem kvelkému procentuelnimu zastoiu odpowdi a), je mozné

konstatovat, Zeditelé z tohoto hlediska podporuji minimalizaci stras Zaki.

Ukolem sedmé otazky bylo zodpmkt, zda w@itelé zaky informuji alesppjeden
den dopedu, kdy budou Zaci psat pisemny test. Vysledkgtdk btazce vysly velmi
pozitivre, jelikoz bylo zjiS€no, Zze 75 % respondéintvrdi, Ze je ditelé informuji alespd
den dopedu, kdy budou psat pisemny test. Pouze 7 % bkglo op&ného migni a 18 %
responderit si nebylo jisto, jestli tomu tak je nebo neni jicle u¢itela. Ucitelé by neli
Z&ky informovat o pisemnych testech thafu, aby tim fedchazeli vzniku stresu u Zgk
ktery by mohl vzniknout na zakladejich nedostaté g@ipravenosti na pisemny test.
Zvlast pokud by se jednalo n#klad o ¢tvrtletni testy, které maji v celkovém hodnoceni
Zz4ka vysokou hodnotu. Vzhledem k odpdivn respondeiitje mozné potvrdit, Zeditelé
Z&ky &as informuji o pisemnych testech.

Na osmou otazku odpésklo 61 % respondefif Ze se nestavéasto, Ze by &itelé
dlouho vybirali, koho vyzkousi. DalSi respondektinkrétré 22 % z dotazovanych zék
tvrdilo, Ze witelé dlouho vybiraji, koho vyzkousi. Zbylych 17 Pésponderit zvolilo

moznost ¢) nejsem si jisty/a. Vysledky k této otilze zhodnotit jako celkentignivé.
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Devatou otazku, ktera vypovida o tom, zddalé poskytuji Zzakm pomoc, pokud
si pii pisemném testu nevi gjakou otazkou nebo Ukolem rady, zodpdsto 61 %
responderit, Ze jim Witelé vtakové chvili pomahaji. Celych 24 % respamiil vSak
potvrdilo pravy opak, tedy Ze jim v takové chvillitelé nepomahaji. Poslednich 15 %
responderit si nebylo jisto, zda tomu tak je nebo neni u feji€iteli. P zhodnoceni
odpowdi Zaki k této otazce je nutné podotknout, Ze na Zaky ngimaivy vliv, kdyz jim
ucitelé @i pisemném testu nejsou ochotni nic Wbt s nicim poradit. Vysledek u této
otazky je tedy celkemifznivy. Zaci jsou vystaveni stresu uz jen tim, aesipisemny test
absolvovat &asto se nize stavat, Ze préwdiky nervozi¢ nejsou schopnidkteré ukoly
ieSit. Proto by il ucitel dokazat zaky wthto chvilich povzbudit a podat jim pomocnou
ruku, ¢imz by napomohl vyraznému snizeni stresui Zdkpsani pisemnych test

Odpowdi u deséaté otazky byly relativrvyrovnané. Nejvice respondénf37 %)
zvolilo moznost c¢) nejsem si jisty/a, druhy nggi paet odpo¥di ziskala moznost b).
Celych 36 % respondeantedy tvrdilo, Ze jim titelé nedavaji na Zatek pisemnych test
spiSe nejjednodussi ukoly a otazky. Pouze 27 %orelmb zvolilo moznost a), kterou
potvrdili, Ze jim Witelé davaji na zZatek pisemnych testspiSe nejjednodussi otazky a
ukoly. Vysledky k této otadzce jsou rigmivé. Znepokojivy je zejména fakt, Ze miérez
tretina respondefitsi mysli, Ze jim vitelé davaji na zZatek pisemnych testspiSe
nejjednodussi otazky a Ukoly a Z&tsi ¢ast respondefitie preswdéena o opaku. U této
otdzky mohou byt vysledk§ast&né ovlivnéné osobnosti jedince a jehtedstavou o tom,
jaké ukoly a otazky jsowike a jaké nejsokiké. O tom je vS8ak mozné pouze spekulovat.
Ucitelé by se vSak vzdy &h snazit sestavovat pisemné testy tak, aby priddky a ukoly
byly jednoduché. Pokud totiz Zak hned u prvni oyaekvi odpo¥d’, znejisti a zvySuje se u
n¢j mira pisobiciho stresu, ktery mutite bréanit v plgni dalSich Gkal a otazek.

Na jedenactou otazku, jestkitelé zakovi davaji f ustnim zkousSeni dostatéksu
na to, aby si mohl rozmyslet odpak; odpowdélo nejvice respondeini{67 %) moznosti a)
ano. Dale 15 % respondérttylo op&ného nazoru a zbylych 18 % Zékvolilo odpowd’

C), Ze si nejsou jisti, jestli tomu tak je nebo inehtéchto odpo¥di vyplyva, Ze ditelé
podporuji minimalizaci stresu u 2k hlediska toho, Ze Zain davaji dostatek prostoru na
jejich odpowdi pii zkouSeni. Z4ci jsou stresovani uz samotnym peroeskouseni a miru
stresu by navic mohl zvySovatitel svym nevhodnym chovanim k zZ&kovi.

Dvanécta otazka byla ¢pzameiena na proces ustniho zkouSeni ve Skole. U této
otazky 56 % respondentvolilo moznost b), 24 % respondé&mhoznost a). Zbylych 20 %
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responderit zvolilo moznost c). Z toho vyplyva, Zze 56 % respemnti si mysli, ze je
ucitelé negerusuji a nesk@u jim dofeci pii astnim zkousSeni a 24 % respondese
domniva, Ze je titelé @i Ustnim zkouSenéasto gerusuji. Vysledek k této otazce vysel
jese kladre, akoliv je zaznamenano pamé vysoké procento odpédi nezadanych
(moZnost a). Gitelé by se nili vzdy snazit davat Z&kn pii zkouSeni vice prostoru na
jejich odpowdi, aby je svym chovanim nestresovali.

LepSich vysledk bylo dosaZzeno v otazeéslo tinact, ktera se aip tykala Ustniho
zkouSeni. Bylo zji&no, Ze 64 % respondénsi mysli, Ze je &itelé i astnim zkouSeni
nenuti odpovidat na vSechny jejich otazky, i kdidi,vZe nic neumi. A 22 % respondeént
tvrdilo, Ze je ditelé @i astnim zkouSeni nuti odpovidat na vSechny jegitdeky, i kdyz
vidi, Ze nic neumi. Poslednich 14 % responileavolilo odpo¥d’ c) nejsem si jisty/a.
Z hlediska minimalizace stresu je velmi podstathevéni witele k Zakovi Bhem Ustniho
zkousSeni, protoze kazda zkouska (@ pisemna nebo Ustni) v Zacich vyvolava nervazitu
pocity nagti. Kdyz &itel pozna, Ze zak neni dost&ie pripraven na ustni zkousSeni a neni
schopen zodpovidat jeho otazky, ribivy Zaka zbyténé jeSE vice trapit a poniZzovatipd
spoluzaky, ale spiSe mu pohrozit Spatnou zndmkipagre si ji pouze poznamenat a
piimét jej k opraw pri nasledujici hodi& Dle odpo¥di respondetitje mozné podotknout,
Ze v tomto ohledu secitelé k zakovi chovaji tak, aby wjnnezvysSovali miru fisobiciho
stresu.

Otazkacislo 14 byla zarrena na zji&ni, jestli davaji ditelé Zakovicasto ilis
obtizné dkoly, které nedokazeregit. Celkem 66 % respondérgotvrdilo, Ze jim ditelé
nedavaji pilis obtizné dkoly, které by nemonhli k¥g88it a 16 % respondeénsi mysli, Ze jim
ucitelé davaji pilis obtizné ukoly, které nedokazouiegit. Poslednich 18 % respondent
se fFipojilo k tvrzeni c) nejsem si jisty/a. Nezdaryi geSeni piliS obtiznych Ukai by
mohli Zaky stresovat, proto jeilézité, aby ditelé volili takové ukoly, které jsou pro zaky
feSitelné. Z tohoto hlediska Ize podotknout, Ze edgky k této otazce vysly velmi
pozitivne.

Otazkacislo patnact byla ogaého razu a zji%vala, jestli ditelé zakovi zadavaji
piiliS jednoduché ukoly, které je pra&jrprilis snadné vieSit. Moznost a) zvolilo 22 %
responderit, moznost b) zvolilo 61 % respondér@t moznost c¢) zvolilo 17 % respondint
Nejvice respondeiittedy potvrzuje, Ze jimditelé nezadavajiifiisS jednoduché ukoly. Dle
minéni tSiny Zaki se tedy titelum dai zadavat takové ukoly, které nejsou afili$
obtizné, ale aniifliS jednoduché. U otazeakslo 14 a 15 mohl hrat vyznamnou roli faktor
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individualniho vnimani obtiZnosticabnich Ukal zaky. Je vSak &tejni, Ze se &tSina
responderit shodovala fevazr na jedné odpaddi. Podstata &elu voleniieSitelnych
ukolu pro Zzaky spdiva v tom, Ze volbaiiiis obtiznych Ukal maze zaky stresovat, jelikoz
je nejsou schopni vgsit a v opéném gFipadt je mize stresovat fakt, Ze takové ukoly zaka
nerozviji z Zzadného hlediska.

Na otazkwislo 16 odpowdélo 69 % respondeii Ze je ditelé nezeswsiuji, kdyz
hodnoti jejich vykon a 14 % respondénidpovdélo, Ze je uitelé zesmsnuji, kdyz
hodnoti jejich vykon. Zbyvajicich 17 % respondesit nebylo jistych, zda je jejichéitelé
pii hodnoceni zes#$inuji nebo nezesg$iuji. Je velmi piznivé, Ze téry tii ctvrtiny
responderit se domnivaji, Ze jecuielé nezesrsiuji pii hodnoceni jejich vykonu. &itelé,
ktefi zaky zesmssnuji, v nich mohou vzbuzovat pocity m#&mennosti, sniZzovat jejich
sebelctu a seb&domi. To vSe se fize nepiznivé odraZet na psychice jedince.

Otazkacislo 17 zni: Vysw¥tluji ti ucitelé pi zndmkovani tvého vykonu, pfdavij
vykon ohodnotili prav takovou znamkou? Nejvice responderf67 %) tuto otazku
zodpowdélo prostednictvim moznosti a) ano, 25 % responflenbznosti b) ne, a 18 %
responderit moznosti ¢) nejsem si jisty/a. Vysledek u tétakyavysel stale fiznivé. Je
vSak také nutnéifnlizet k faktu, ze 25 % Zaéksi mysli, Ze jim jejich &itelé nevys¥tlu;ji,
pro¢ jim ucklili danou znamku. Uitelé by se mili snazit, aby Zaci rozu#h davodu
hodnoceni jejich vykonu ffslusnou znamkou. Zak by seémucit piijimat totiz své
aspechy, ale i chyby a nedostatky. Problém nastava eesan pokud &itelé v Zacich
vzbuzuji pocity nespravedinosti ve znadmkovani. Toimy mohl itel predchazet
zdavodrenim pridéleni ukité znamky. Tim by mohl ditel prispivat také k budovani a
udrzovani kladnéhaitdniho klimatu.

Prevaznacast respondeft(82 %) odpowdéla na otazkwislo 18, Ze jim jejich
ucitelé davaji vzdy moznost opravit si Spatnou znaniauze 5 % respondénpotvrdilo
opak a zbylych 13 % respondérdi nebylo jistych, zda tomu tak u jejickitela je nebo
neni. Moznost opravit si Spatnou znamku byelé zakim n¢li davat, jelikoz je to donuti
nawit se wivo, které zanedbali. Pokud by tuto moZnositalé Zakim neposkytovali,
mohlo by to v Zacich vzbuzovat pocity bezmocnéistiespravedInosti.

Na otazku¢. 19, jestli @itelé zakovi davaji vzdy takovou znamku, jaké oddéav
jeho vykon, odpo&délo 59 % respondefitmoznosti a) ano, 17 % respondemtoznosti b)

ne, 24 % respondantmoZnosti c) nejsem si jisty/a. Z toho jgejme, Ze Zaci ditele
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vhnimaji spiSe jako spravedlivéi gnodnoceni. Takové chovantitele se nize vyrazg

uplatiovat @i minimalizaci Zakovského stresu.

Nejvice respondetit(56 %) zvolilo u otazky. 20, jestli se k Zadkovi chovajtitelé
s Uctou a respektuji jeho nazory, zajmy, atd., maea) ano, 14 % respondémhozZnost
b) ne, 30 % respondeéntnoznost c) nejsem si jisty/a. Je velrizpivé, Ze je ¥tSina Zak
pieswdéena, Ze se k nim chovajéitelé s Uctou a respektuji jejich nazory a zajmylage
v dobs dospivani, kdy se u Zakvyrazré formuje jejich sebepojeti. ditelé by tedy nili
v Zacich podporovat zdravém sebepojeti, sebehodhaaeod. cimz by se mohli kladh
podilet na zakaypsychickém stavu.

Na otadzku¢. 21, jestli gitelé znaji Zzaka celym jménem, odgdélo 81 %
responderit volbou moznosti a) ano, 5 % responderblbou moznosti b) ne, 14 %
responderit volbou moznosti ¢) nejsem si jisty/a. Vysledekétototazky je tedy velmi
piiznivy. Witelé by neEli znat vSechny své Zaky jménem, aby jim dokazaé, si
uvédomuiji jejich gitomnost veiidé. Tim mohou titelé zlepSovat klima verité a také
napomahat zakovirpzvysovani ¥domi vlastni hodnoty.

Otazkac. 22 zni: Pamatuiji siditelé i tvoje gedchozi dgebni vysledky (znamky)?
NejvétSi paet respondeiit 53 % zvolilo moznost a) ano. DalSich 32 % respatide
zvolilo moznost ¢) nejsem si jisty/a a nejrma@rsponderit (15%) zvolilo moznost b) ne.
Z takovych vysledi je Zejmé, Ze vice neZ polovina Zake domniva, Ze si jejichiéitelé
pamatuji i jejich pedchozi debni vysledky. Povzbudivé je, Ze pouze 15 % respaiide
pieswdéeno o opaku. U této otazky se vSak i dal@ifad s velkym zastoupenim volby
moznosti ¢), jelikoZ si Zzaci nemohou byt vzdy jigiila si ditelé skuténé jejich predchozi
ucebni vysledky pamatuji. Zavisi to na tom, jestlissitelé k jejich gedchozim tebnim
vysledkim rgjak vyjaduji nebo je srovnavaji s jejich smsnymi @ebnimi vysledky.
Z hlediska minimalizace stresu u &gk vSak stZzejni, aby si titelé pamatovali fedchozi
ucebni vysledky svych Zdk jelikoz tim projevuji i suj zajem o zaka a jeho Skolni
vykony.

Na otazkucislo 23, jestli davaiji titelé Zakovi najevo, Ze¢vi v jeho dobré Skolni
vysledky, odpovdélo 53 %, Ze ano. Dale 16 % respondentdilo, Ze jim Witelé nedavaji
najevo, Ze ¥fi v jejich dobré Skolni vsyledky a 31 % respondesit neni jistych, jestli
tomu tak je¢i neni u jejich ditelt. Vysledky u této otdzky Ize vSak stale povazoalib|

celkem giznivé. WEitelé by neli Zakim davat najevo, Zegii v jejich Usgchy a Ze ¥fi v
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jejich schopnosti. Takovym jednanim vyrazromahaji udrzovat psychickou vyrovnanost
svych zak a také pomahaji zvySovat jejich sebrettu.

Otazkac¢. 24 pojednava o tom, zda se Z&ci domnivaji, Zgnbycitelé pomohli,
kdyby se jim swtili se svymi osobnimi problémy. Celkem 45 % respariil se domniva,
Ze by jim itelé v takové situaci pomohli, dalSich 19 % regjenti se domniva, Ze by jim
jejich witelé v takové situaci nepomohli. MozZnost c) nejsemjisty/a zvolilo 36 %
respondnét. Je velmi pravébodobné, Ze vysoké procentuelni zastoupeni adfov
responderit pomoci moznosti ¢, vypovida o tom, Ze se zZ&itelim se svymi osobnimi
problémy nesétuji. Jelikoz méw nez polovina respondénttvrdi, Ze by jim ditelé
pomohli s jejich osobnimi problémy, jéefme, Ze by bylofeba, aby titelé pracovali na
blizSich vztazich se svymi Zaky, aby Zaci citili ssych @itelich wtSi oporu a chovali
K nim wtSi davéru.

Posledni otazkas( 25) pojednava o tom, zda se zaci domnivaiji, Zgrbycitelé
pomohli reSit jejich problémy tykajici se Skoly. Na tuto zikd odpo¥délo 72 %
responderit, Ze by jim jejich ditelé v problémech tykajicich se Skoly pomohli. Peudl
% respondeiit odpowdélo, Ze by jim jejich ditelé v takové situaci nepomohli. Zbylych
17 % respondnétzvolilo moznost c) nejsem si jisty/a. Vysledekétiot otazky je velice
piiznivy. Je ¥ejmé, Ze Z4ci svymcitelum daveéiuji, Ze by jim pomohli s jejich problémy
ve Skole. Tuto otazku lze porovnat igegchozi otdzkou. Je praymbdobné, Ze vice
responderii vybralo odpo¥d’ a) v otazcel. 25 nez v otazce. 24, protoZze problémy ve
Skole witelé se Zaky &SinouieSit musi a o osobnich problémech®aki nemusi &dét.
Neda se ztoho v3ak jednozn& vydedukovat, jak by secitelé k Zzakim zachovali
Vv pripact, Ze by se jim siili se svymi osobnimi problémy. Z vysleillk otazcec. 25 je
vSak Zejmeé, Ze se ditelé ZakKim snazi pomahat s jejich problémy a to zejménars t
Skolnimi. Tento fakt vyraznprospiva vzajemnému vztahtiteli a Zaki a také se podili

na minimalizaci Zzdkovského stresu

Zodpovézeni vyzkumnych probléma:
1. vyzkumny problém - PouzZivaji ditelé pi vyucovani takové&innosti, které podporuji
minimalizaci stresu u z&kna 2. stupni ZS?

Na z&klad ziskanych dat je moZné potvrdit, Z8telé spiSe uplauji pii vyu¢ovani

ginnosti, kterymi podporuji minimalizaci stresu kiida 2. stupni ZS.
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1. diléi vyzkumn@ otdzka- PouZzivaji ditelé pi Skolnim vykladuinnosti, které podporuji

minimalizaci stresu u Z&kna 2. stupni ZS?

Jestli witelé pouZzivaji g Skolnim vykladucinnosti, které podporuji minimalizaci
Z&kovského stresu, bylo zg#b prostednictvim otazek. 1 —¢. 6. Bylo prowteno, Ze dle
83 % dotazovanych zakuitelé dodrzuji pibéznou reflexi tim, Ze se Zakpri vyucovani
ptaji, jestli vSemu rozumi nebo nefmdiuji rtco znovu vysetlit. V pripac, Ze zak
nepochopi novou latku, poskytne muitel pomoc. Tento fakt potvrdilo 78 %
dotazovanych Zak Dale 63 % dotazovanych Zékvrdi, Ze jim ditelé poskytuji dostatek
prostoru pi vyucovani, aby mohli vyjakit svij nazor nebo fipominky k vyuce a 69 %
dotazovanych Zakje preswdéeno, Ze je &itelé pochvali za dobry Skolni vykon. Neéity
vysledek byl zji&n u otazkye¢. 5, kdy 56 % dotazovanych Zakotvrdilo, Ze jim ditelé
pii vyucéovani vys¥tluji, proc je dilezité se vydovanou latku natit, a jak by Zaci mohli
nove znalosti vyuzit v praktickém ziwotOpaného nazoru vSak bylo 30 % dotazovanych
Zaka. A negativniho vysledku bylo dosazeno u otazk$, kdy pouze 44 % dotazovanych
Z&ka potvrdilo, Ze jsou jejich titelé trpslivi a vlidni, kdyz jim trva delSi dobu, nez pochop
novou webni latku.

2. diti vyzkumna otazka - PouZzivaji ditelé pi zkouSeni, pisemnych testeclHi (p
overovani znalosti 28 a samostatnych Ukolech Zakcinnosti, které podporuji

minimalizaci stresu u Zékna 2. stupni ZS?

Jestli witelé pouzivaji dle svych Zékpii zkouSeni, pisemnych testechfi(p
oveéiovani znalosti 7&K a samostatnych Ukolech Zékéinnosti, které podporu;ji
minimalizaci Zzakovského stresu, bylo zji$d prostednictvim otazekt. 7 —¢. 15. Bylo
prowieno, ze 75 % dotazovanych respontlejg preswdéeno, Ze je jejich titelé
informuji (minimalré den dopedu), kdy budou psat pisemny test, dale 61% dotagah
Zaki tvrdi, Ze se nestavéasto, aby &telé dlouho vybirali, koho vyzkousi. DalSich 61 %
responderit potvrzuje, Ze jim jejich &itelé poskytuji pomoc, pokud stipsani pisemného
testu Zaci nexdi rady s gjakou otazkouci ukolem. Celkem 67 % dotazovanych #ak
tvrdi, Ze jim davaji titelé pi zkouSeni dostatekasu na to, aby si mohli rozmyslet
odpowd’. DalSich 56 % respondénse domniva, Ze jecitelé nijak neperusuji @i astnim
zkouSeni a 64 % dotazovanych &dkrdi, Ze je ditelé nenuti odpovidat ne vSechny jejich
otazky @i ustnim zkouSeni. DalSich 66 % dotazovanychazaétvrdilo, Ze jim ditelé

nezadavaji filiS obtizné ukoly a 61 % dotazovanych responti@atvrdilo, Ze jim ditelé
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nezadavaji PliS jednoduché Ukoly. Negativniho vysledku bylosdbeno u otazky. 15.
Dle responderit ucitelé spiSe nedavaji na ¢&ek pisemnych tdst prevazi ty

nejjednodussi ukoly a otdzky. Pouze 27 % respofdendomniva, Ze jimditelé davaji

na z&atek pisemnych testy nejjednodussi otazky a ukoly

3. diki vyzkumna otazka -Pouzivaji ditelé pi hodnoceni vykonu Zakinnosti, které

podporuji minimalizaci stresu u zéka 2. stupni ZS?

Jestli @itelé pouZzivaji dle svych Zékpti hodnoceni vykonu Zdkéinnosti, které
podporuji minimalizaci Zzakovského stresu, bylo gifemo pomoci otdzek. 16 —¢. 19.
Prostednictvim otazky. 16 potvrdilo 69 % dotazovanych respondetit je jejich ditelé
nezesmsiuji, kdyZz hodnoti jejich vykon. V dalSi otdzce 57 résponderit tvrdi, Ze jim
jejich witelé vyswtluji, pro¢ jim udglili danou znamku. DalSich 82 % dotazovanych
responderit potvrdilo, Ze jim ditelé davaji moznost opravit si Spatnou znamku &&9
responderit je preswdéeno, Ze jim jejich &itelé vzdy davaji takovou znamku, jaké

odpovida jejich vykon.

2. vyzkumny problém - Navazuji ditelé kladné vztahy se Zzaky, které podporuji

minimalizaci stresu u z&kna 2. stupni ZS?

Dle vyzkumného Sé&tni je mozné konstatovat, Zgitelé spiSe navazuji kladné
vztahy se zaky, které podporuji minimalizaci zake@e stresu. Tento vyzkumny problém
byl zodpo¥zen pomoci otazek 20 —¢. 25. Bylo vyzkoumano, Zze 56 % respondejet
pieswdéeno, Ze titelé respektuji jejich nazory, zajmy, atd. Dale%ldotazovanych Zék
se domniva, Ze je jejicktitelé znaji celym jménem. V otazée22 bylo zjiséno, Zze 53 %
responderit se domniva, Zecitelé znaji i jejich pedchozi debni vysledky a dalSich 53 %
dotazovanych zak tvrdi, Ze jim uitelé davaji najevo, Zeéki v jejich dobré Skolni
vysledky. DalSim kladnym vysledkem je, Ze celkem®2espondeiitje toho migni, Ze
by jim witelé pomohli s jejich problémy ve Skole. Negathmivysledku bylo dosaZzeno
v otazceé. 24. Bylo zjiSéno, Ze pouze 45 % respondergi mysli, Ze by jim ¢itelé

pomohli s jejich osobnimi problémy.
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Zaver

Cilem teoretick&asti této diplomové prace bylo vymezit a pospah@livé zdroje
stresu ve Skole u Zakna 2. stupni z&kladni Skoly a naslediymezit a popsat jednotlivé
moznosti minimalizace Zakovského stresu v podmimi&olniho vydovani na 2. stupni
ZS. Vytyené cile z hlediska teoretick@sti byly splgny. Hlavnimi zdroji Zakovského
stresu ve Skole byly seny jeho osobnostnit@dpoklady, mezilidské vztahy Zaka, rodina
Zaka, @ivo a witel. Minimalizaci Zakovského stresucuje zejména titel jako tvirce
kladného itidniho klimatu. Nutné je také dodrZovani zasad hiSkygieny a efektivniho
vyucovani ve Skole. Z hlediska duSevni hygieny ve Skeleasadni néptezovat Zaky,
volit ucivo priméirené ¥ku a schopnostem Zaékrespektovat didaktické zasady vguani,
piedchazet neprospivani Zaka, udrZovat kidé tkazen a uplatiovat zasady zdravé
Zivotospravy Zak ve Skole.

Cilem praktickécasti této diplomové prace byloditr jestli witelé uplatuji pri
vyucovani¢innosti, kterymi napomahaji minimalizovat stresaki#na 2. stupni zakladni
Skoly. Vyzkum byl provaéh na 11. Zakladni Skole v Plzni.

Pomoci vyzkumného Seni bylo zjiS¢no, Ze ditelé i svém vykladu, f
pisemnych testech, Ustnim zkouSeni, zadavani skotrkofi a hodnoceni zZd@kuplatuji
spiSe tycinnosti, kterymi Ize minimalizovat Zakovsky streéshlediska vykladu &itelé
priabézne kontroluji, jestli Zaci rozumi novémuwivu a gripadré poskytuji Zakm pomoc.
Poskytuji zakm pri vyucovani prostor, aby mohli vyjéidl svij nadzor, a zaky chvali za
jejich skolni vykony.

Z hlediska pisemnych téstastniho zkouSeni a zadavani Skolnich aikaditelé
zaky informuji, kdy budou psat pisemny test, podakim pomocnou ruku, kdyz
nerozumi ®jaké otazce v pisemném testui pistnim zkouSenim neprotahuji proces
vybirani zaka, kterého vyzkousi. Davaji @dkpii ustnim zkouSeni dostatelasu na to,
aby si mohli rozmyslet svoji odpé¥. Stejré tak 2aky @i Ustnim zkouSeni nijak
neperusuji a nenuti je odpovidat na vSechny jejiclzlotdA nezadavajiifilis obtizné ani
piiliS jednoduché udkoly Zdikn. Z hlediska hodnocenicitelé Zaky nezeswsdiuji, davaji
zakim moznost opravit si Spatnou znamku ad@uji jim takové znamky, kterym
odpovida jejich vykon a vysgtiuji jim davod pidélené dané znamky.

Prostednictvim vyzkumu bylo prasteno, Ze titelé uplatiuji spisecinnosti, které

se podileji na navazovani kladnych vZtamezi Zdkem a ditelem a tim podporuji
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minimalizaci Zakovského stresu.citélé se k Zakm chovaji s Uctou, respektuji je,
pamatuji si jejich fedchozi debni vysledky a projevuji zakn davéru v jejich dobré
Skolni vysledky. Witelé by také zakm pomohli s jejich Skolnimi problémy.

Zawerem vyzkumného Sgni, bylo prokdzano, Zeitelé na 2. stupni 11. Zakladni
Skoly v Plzni spiSe uplatiji ve Skole¢innosti, kterymi Ize minimalizovat Zakovsky stres.
Bylo vSak prokazano &kolik aktivit ucitela, na které by se &i ucitelé vice zandit,
jelikoZz u €chto cinnosti byl shledan nizsi pet respondefit potvrzujicich uplatovani
danych¢innosti &itelem.

Ucitelé by se mili snazit byt vice trglivi a vlidni, kdyz rktery Zak delSi dobu
nepochopi novédivo, stejré tak by neli Zakam vyswtlovat vyznam vydovaného tiva a
jeho vyuziti v praktickém zivet Ucitelé by se roveéz meli zamerit na strukturu pisemnych
testi, aby na z&tku pisemnych testumig’ovali pro zaky ty nejjednodussi otazky a ukoly.
V neposledniact by se néli ucitelé snazit vice vzbuzovat ve svych Zacich poitedy
k witeli, aby se jim zak dokazal &t i se svymi osobnimi problémy, jelikoz i ty se hom
odradzet na psychickém stavu zaka. Z¥astpripadt zaki, kteri pochazi ze Spatného
rodinného prosedi, by se ml ucitel snazit alespp cast&éné tuto situaci Zak

kompenzovat.

Prinosem teoretickécasti této diplomové prace je detailni prozkoumani
jednotlivych faktofi, které se mohou podilet na vzniku stresu a zvlg&k jejich mozna
minimalizace ve Skole prdsidnictvim ditelovych aktivit, uplatovani zasad duseni
hygieny a zasad efektivniho wWavani. Swj pfinos ma v této problematice také prakticka
cast. Vyzkumnym Séenim byla zhodnocena situace na 2. stupni 11. daklgkoly
z hlediska uplatovani aktivit @itele, které podporuji minimalizaci Zakovského stre
Pfinosné bylo zji&ni, kterécinnosti Witelé vykonavaji a kterym by & vénovat &tSi
pozornost.

Poslednim bodem zé&w této diplomové prace jsotizné doporteni [ prevenci
stresu u z&k 2. stupni ZS pro jejichditele. Witel by msl vést zaky takovym zZisobem,
aby pro & byl vzorem. Ml by dbat na zasady duSevni hygieny ve Skole adyasa
efektivniho vyw@ovani. Ml by také navazovat kladné vztahy s Zaky a sna&w Bacich
vzbudit pocit divéry, podpory a bezgé Vhodnym prvkem $ prevenci stresu by také
mohlo byt zapojovanitiznych relaxanich technik do vyuky &kterych gedneta.
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Resumeé

Diplomova prace seénuje problematice moznosti minimalizace Zakovsksthesu
v podminkéch Skolniho vyovéani na 2. stupni zakladni Skoly. Sklada se zeidhtavnich
casti. Prvnicast je teoreticka, ktera se déleni na 4 kapitoly. Prvni kapitola je z&fana
na vymezeni rozdilu mezi 23i a stresem. Druh& kapitola zahrnuje jednotlivéojed
stresu Z&k ve Skole. Teti kapitola je ¥novana diteli a jeho vlivu na psychicky stav Zaka.
Ctvrtad kapitola se zabyva duSevni hygienou ve 3kpWast z hlediska vytiovaciho
procesu, neprosphu Zzaka a kazn Neni zde opomijeno ani efektivni wavani jako

jeden z princig minimalizace Zakovského stresu v podminkach skolajyuwovani.

N4

Druhacast je tveena praktickowasti, ktera zahrnuje projekt vyzkumnéhacei a
je podloZzena vysledky z dotaznikovéhoi&et provadného na 2. stupni 11. Zakladni
Skoly v Plzni. Welem dotaznikového &eni je zjistit, jestli titelé uplatiuji ve Skole
¢innosti podporujici minimalizaci Zakovského stresjestli &itelé navazuji kladné vztahy
se zaky, které napomahaji minimalizaci Zakovskétess.

Resume

This dissertation attends to issues of all posséslthat minimize pupil’s stress in
conditions of school tuition on the second gradehef primary school. This paper work
consists of two main parts. The first part is tle#ioal part which divides into four
chapters. The first chapter specializes in defimifigrence between words load and stress.
The second chapter includes each single sourcdseqgfupil’s stress at school. The third
chapter is dedicated to the teacher and his inflel@m the psychological condition of the
pupil. The fourth chapter deals with mental hygieteschool, particularly in view of
educational process and pupil’s detriment andpliael. There’s not even neglect effective
teaching as one of the principles that minimizeilpsistress in condition of the school

tuition.

The second part is created of practical part wimcudes research which is well-
founded thanks to results of questionnaire resetir@hwas implemented on the second
grade of 11. Primary school in Pilsen. The quesiine research should help us to find out
whether teachers at schools use activities thgya@tipninimization of pupil’s stress and

whether teachers make good relationships with pupdt help to minimize pupil’s stress.

101



Seznam tabulek

Tabulka 1 VIastni ZpraCoVANI..........oooi it 63
Tabulka 2 VIastni ZPraCoVANI...........coiiiieeeeeeee e 64
Tabulka 3 VIastni ZPraCoVANI..........ccoi it ieeeeeeeciee e e 64
Tabulka 4 VIastni ZpraCoVANI..........cooi oot 65
Tabulka 5 VIastni ZpraCoVANI...........ooi i 66
Tabulka 6 VIastni ZPraCoVANI...........cciiiieeeeeeeccee e s 67
Tabulka 7 VIastni ZPraCoVANI...........coiiiieeeeeeec e 68
Tabulka 8 VIastni ZpraCoVANI...........ooi it 68
Tabulka 9 VIastni ZpraCoVANI...........ooi it 69
Tabulka 10 VIastni ZPraCOVANI..............eeeeeeeruiiiiiiee e s 70
Tabulka 11 VIastni ZPraCOVANI.............cieeeeeereeiiiiee e s 71
Tabulka 12 VIastni ZPraCOVANI............ciiceeeemiiiiiieiieieeeee e e e e e e seneeee e e e e 72
Tabulka 13 VIastni ZPraCOVANI...........ciciceeeemeiiiiiieiieiieee e sneeeee e e e 73
Tabulka 14 VIastni ZPraCOVANI..............eeeeeeeiuniiiiee e s 74
Tabulka 15 VIastni ZPraCOVANI..............ieeeeeeieniieiee e e 75
Tabulka 16 VIastni ZPraCOVANI............cciieeeemeiiiiiiiieeeeee e e sneeeee e e e 76
Tabulka 17 VIastni ZPraCOVANI...........cciiceeeemiiiiiieeiiiieeee e e e e e e e sneeree e e e e e 77
Tabulka 18 VIastni ZPraCOVANI...............eeeeeeiniiiiiiee e e 78
Tabulka 19 VIastni ZPraCOVANI..............eeeeeeeiiiiiie e e 79
Tabulka 20 VIastni ZPraCOVANI............cciieeeemeiiiiiiiiiiieeee e e seneree e e e 80
Tabulka 21 VIastni ZPraCOVANI............ciiceeeemeiiiiiieeiiiieeeee e e e e e e e sneeeee e e 81
Tabulka 22 VIastni ZPraCOVANI...............eeeeemieiiiiiee e s 82
Tabulka 23 VIastni ZPraCOVANI..............eceeeeeiiiici e e 83
Tabulka 24 VIastni ZPraCOVANI..............eeeeeeeiiiieee e s 84
Tabulka 25 VIastni ZPraCOoVANI............coiiceeeemiiiiiiiiiieieeeee e snneene e 85
Tabulka 26 VIastni ZPraCOVANI............cciieeeemiiiiiieiieiieee e sneeree e e e 86
Tabulka 27 VIastni ZPraCOVANI..............eceeeemiiiiiiee e 87
Tabulka 28 VIastni ZpraCOVANI...............ceeeeeiiiiiiee e s 88

102



Seznam obrazk u

Obrazek 1 VIastni ZPraCOoVANI ...........ooicemmeeeiiiiiiiteeeeeee et 65
Obrazek 2 VIastni ZPraCOVANT ............o.vceeeemeeeeiiee e ee e e e e e e et 66
Obrazek 3 VIastni ZPraCOVANT ............ooiceeemmeeeiie e e e e ee e et 67
Obréazek 4 VIastni ZPraCOVANI ...........ooicemmeme ittt nnnne e 68
Obrazek 5 VIastni ZpraCoVANI ............oicmmmme ittt 69
Obrazek 6 VIastni ZPraCOVANT ..............vceeeemeeeiie e e e ee e e e 70
Obrazek 7 VIastni ZPraCOVANT ............o.vcememmeeeeiieeee e e e e e e e et 71
Obrazek 8 VIastni ZPraCOVANI ...........ooicemmmeeiiiiiiieeieeeeeee e a e 72
Obrazek 9 VIastni ZPraCOoVANI ...........ooicmmeeeiiiiieeeeeeeee e 73
Obrazek 10 VIastni ZPraCOVANT ...........oiiccceeeeeeeeeeeiiiiiee s e e e e e e e e e e e eeeeeseeenneeeennenes 74
Obrazek 11 VIastni ZPraCOVANT ...........oiiccceeeeeeeeeieeiiiiiee s e e e e e e e e e e e e eeeeeaeeeenneeeeenenes 75
Obrazek 12 VIastni ZpraCoVANI ...........ooiceeeeeeiiiieeeeeeeeeee e 76
Obréazek 13 VIastni ZpraCoVANI ...........ooiceeeeeeiiiiieieeee e 77
Obrazek 18 VIastni ZpraCOVAN ...........oiicceeeeeeeeeeeieiiicie e e e e e e e e e e e e e e eeeseeenneeeeenene 78
Obrazek 19 VIastni ZpraCOVAN ............oiccceeeeeeeeeeiiiiciee s e e e e e e e e e e e eeeeseeenneeeenaene 79
Obrazek 14 VIastni ZPraCOoVANI ...........ooiceeeeeeiiiiiieieeeeeeee e 80
Obrazek 15 VIastni ZpraCoVANI ...........ooiceeeeeeiiieieeee e 81
Obrazek 16 VIastni ZpraCOVAN ...........oiiccceeeeeeeeeeiiiiiiee s e e e e e e e e e e e eeeeeeeenneeeeanene 82
Obrazek 17 VIastni ZpraCOVANT ...........oiicceeeeeeeeeeeeiiiiiee s e e e e e e e e e e e e eeeeeseeenneeeennnees 83
Obrazek 20 VIastni ZpraCOoVANI ...........ooiceeeeeeiiiiieeeeee e 84
Obrazek 21 VIastni ZpraCOoVANI ...........ooiceeeeeeiiiieeeieeeeeeee e 85
Obrazek 22 VIastni ZPraCOVANT ...........oiiccceeeeeeeeeeiiiieiie e s e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeenneeeennnees 86
Obrazek 23 VIastni ZpraCOVANT ...........oitccceeeeeeeeeeiiiiiis e e e e e e e e e e e e eeeeeeenneeeeanene 87
Obrazek 24 VIastni ZPraCOVANT ............iiccceeeeeeeeeiiiiiiiiee s e e e e e e e e e e eeeeeeeseeenneeeeeneees 88
Obrazek 25 VIastni ZpraCOoVANI ...........ooiceeeeeeiiieeeeeeeeeee e 89

103



Seznam pouzité literatury

BARTUNKOVA, Sta3a.Stres a jeho mechanismiraha : Karolinum, 2010, ISBN 978-
80-246-1874-6.

CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvojetida dospivajicich s faktory optimalizace.
Brno : Doplrek, 2000. ISBN 80-7239-060-0.

CAP, Jan., MARES, 3i. Psychologie pro ditele. Praha : Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-273-7.

CAPEK, Robert.T#dni klima a $kolni klimaPraha : Grada, 2010. ISBN 978-80-247-
2742-4.

DURIC, Ladislav, GRAC, Jan, STEFANOW| Jozef. Pedagogicka psycholégia
Bratislava : Jaspis, 1991. ISBN 80-900477-6-9.

DVORAK, Dominik. Efektivni @eni ve SkolePraha : Portal, 2005. ISBN 80-7178-556-3.
FISCHER, JanDétska psychiatrie pro pediatryraha : Avicenum, 1980.

FONTANA, David. Psychologie ve Skolni pradtraha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-063-
4,

GAVORA Peter.Uvod do pedagogického vyzkunBrno: Paido, 2010, ISBN 80-85931-
79-6.

HAVLINOVA, Milue a kol. Program podpory zdravi ve SkoRraha: Portal, 1998. ISBN
80-7178-263-7.

HOLECEK, Véaclav. Socialni psychologie procitele. Plzer : Zapaddeska univerzita,
1997. ISBN 80-7082-349-6.

HRSTKA, Zdertk, VOSECKOVA, Alena. Kapitoly z psychologie zdravi. 2.dil ¢ebni
text pro vysokoSkolskou vyukdradec Kréloveé : Univerzita obrany, 2008. ISBN 3BB-
7231-332-7.

JONES, Graham, MOORHOUSE, Adrialak ziskat psychickou odolnoBraha : Grada,
2010. ISBN 978-80-247-3022-6 .

KRIVOHLAVY, Jaro. Jak zvladat strePraha : Grada, 1994. ISBN 80-7169-121-6.
KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdraviPraha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-568-4.
KYRIACOU, Chris.Klicové dovednostiditele. Praha : Portal, 1996. ISBN 80-7178-022-
7.

104



LUKASOVA, Hana.Kvalita Zivota @ti a didaktika Praha : Portal, 2010. ISBN 978-80-
7367-784-8.

MARES, Jti a kol. Socilni opora u é&i a dospivajicich |l Hradec Krélové : Nucleus,
2002. ISBN 80-86225-25-9 .

MICEK, Libor. Nervozni dti a mladez ve Skol®raha : Statni pedagogické nakladatelstvi,
1961

MIiCEK, Libor. Dudevni hygienaPraha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986.
MICEK, Libor. U¢itel a stresMasarykova univerzita : Brno, 1992.

REHULKA, EvZen.Skola a zdravi 21Brno : 2011. ISBN 978-80-210-5722-7.

Internetové zdroje:

HOLECEK, V. KPS/PSOU Psychologie osobnostiitele (1.st.ZS) — pozadavky k z&po
[online]. Aktualizovano: 6.2.2014 [vid. 2014-06-02]. Dostupné z:
https://fpe.zcu.cz/kps/studijni-materialy/PSOS/ppoednaska.rtf

WALBERG, Herbert, PAIK, Susan. Efektivni vddvaci strategie. [online]o UNESCO-
IBE, 1995-2014, Aktualizovano: 2000 [vid. 2014-06-15]. Dostupné z:
http://www.ibe.unesco.org/publications/EducatiomatficesSeriesPdf/Practices_3_Czech.
pdf

Kvalifika&ni prace:

JIRINCOVA, Jana. Copingové strategie studemysoké 3koly. Plzg 2011. Diplomovéa
prace. Zapadeeska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogicka, Katgychologie.

REINEROVA, Eva. Prevence stresu a psychotraumafi Zakgiteld na zakladnich a
sttrednich Skolach. Brno, 2013. Diplomova prace. Mdsarg univerzita, Fakulta
pedagogicka, Katedra fyziky, chemie a odbornéh@laxdni.

KONOPIKOVA, Lenka. Tabakismus u dospivajici popela®lze, 2012. Bakaléska
prace. Zapadeeska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogicka, Katgaychologie.

105



Seznam pFiloh

Piiloha ¢. 1 — Dotaznik
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Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Lenka Konopikova a jsem studentka Peglaké fakulty v Plzni a ckita bych
vas poprosit o vypkni tohoto dotazniku. V s¢asné dob se zabyvam ve své diplomové
praci tématem: Moznosti minimalizace Zakovskéhoessir v podminkach Skolniho
vyu¢ovani na 2. stupni ZS. Dotaznik je anonymni a \dfskedata budou slouZit pouze jako
podklady k mé diplomové praci. Dotaznik obsahujeoffzek. Nejprve dopte vas ¥k a
poté u kazdé otazky prosim zakrouZkujte pouze jegnéavnou odpad’.

Predem dkuji za vaXas.

VEK: oo,

Pohlavi: Zena/ muz

1) Ptaji sed witelé v phibéhu vyuwovani, jestli vS8emu rozumis nebo ndpbtijes s &im
poradit nebo &co znovu vysutlit?
A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a

2) Nabizeji ti ditelé pomoc, kdyZz nepochopis novatehni latku?
A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a

3) Jsou ditelé trglivi a vlidni, kdyz ti trva delSi dobu, nez poch®pibvou debni latku?
A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a

4) Davaji ti &itelé dostatek prostorutipvyuc¢ovani, aby jsi mohl/la vyjatt svij nazor
nebo gipominky k vyuce?
A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a

5) Vyswtluji ti ugitelé @i vyucovani, pré je dilezité se vydovanou latku natit, a jak by
jsi nové znalosti mohl/la vyuzit v praktickém zivet
A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a

6) Pochvali & witelé, kdyz se ti ve Skoleéno podai (dostaneS napnejlepSi znamku ze
vSech, usgjes ve skolni sogki, apod.)?

A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a

7) Informuji € witelé (minimalrg den dopedu), kdy budes psat pisemny test?
A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a

8) Stava seasto, Ze titelé dlouho vybiraji, koho vyzkousi?
A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
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9) Poskytuiji ti kitelé pomoc, pokud sifppsani pisemného testu nevi&gmhkou otazkou
¢i ukolem rady?
A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a

10) Davaiji ti @itelé na z&atek pisemnych tasprevaze ty nejjednodussi ukoly a otazky?
A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a

11) Davaji ti @itelé pi ustnim zkouSeni dostatélasu na to, aby sis mohl/la rozmyslet
odpowd?
A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a

12) ReruSuji & witelé @i ustnim zkousSendasto najiklad tim, Ze ti skéou doieci nebo
jinym zpisobem?
A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a

13) Kdyz witelé @i ustnim zkouSeni vidi, Ze nic neumis, néti pies to odpovidat na
vSechny jejich otazky?
A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a

14) Zadavaiji ti titelé ¢asto iliS obtizné ukoly, které nedokaze&e%it?
A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a

15) Zadavaiji ti titelé ¢asto iliS jednoduché ukoly, které je pro teb@ip snadné vieSit?
A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a

16) Snazi seituitelé casto zeswsnit, kdyZ hodnoti t& vykon?
A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a

17) Vyswtluji ti ucitelé i znamkovani tvého vykonu, pfdvij vykon ohodnotili prag
takovou znamkou?

A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a

18) Davaiji ti @itelé moZnost opravit si Spatnou znamku?
A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a

19) Davaiji ti ¢itelé vzdy takovou znamku, jaké odpovidéjtwykon?
A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a

20) Chovaji se k tabucitelé s Uctou a respektuji tvé nazory, zajmy, atd.?
A) Ano B) Ne C) Nejsenmjisty/a
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21) Znaji € witelé celym jménem?
A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a

22) Pamatuiji siditelé i tvoje gedchozi dgebni vysledky (znamky)?
A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a

23) Davaiji ti gitelé najevo, Ze &i ve tvé dobré Skolni vysledky?
A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a

24) Pomohli by ti dgitelé, kdyby ses jim s¥il/a se svymi osobnimi problémy (v rodirse
spoluzaky, s kamarady, atd.)?
A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a

25) Pomohli by ti titelé reSit tvé problémy tykajici se Skoly (spory se spaky, s jinymi

Zaky, se zagstnanci skoly, atd.)?
A) Ano B) Ne C) Nejsenjisty/a
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