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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou prokrastinace v kontextu Zzivota a
charakteristiky déti alkoholikd. Prace je roz¢lenéna do Sesti kapitol. V prvni kapitole
jsou vysvétlena specifika prokrastinace, jeji formy a historie, také jsou definovany rizné
perspektivy na etiologii tohoto chovani a jeho mozné pfiiny, 1 moznosti ptistupu
k tomuto problému vcetn¢ diagnostickych postupt. Druhd kapitola je vénovana
charakteristice déti alkoholikli, je definovana podstata alkoholismu, jeho zésah do
rodinného schématu a hlavné do détské psychiky. Déle se prace vénuje teoretickému
propojeni souvislosti téchto dvou témat. Dalsi kapitoly nalezi praktické casti préce,
kterd ovétuje tuto problematiku prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu a analyzuje

mozné souvislosti prokrastinace u potomku alkoholiki.

Kli¢ové pojmy
Akademické prokrastinace, alkoholismus, determinace, déti alkoholikli, dospélé déti
alkoholikt, dysfunkéni rodina, chronické odkladani povinnosti, obecna prokrastinace,

prevalence prokrastinace, prokrastinace, psychopatologie, vyhybani se povinnostem,

zavislost na alkoholu.



Annotation

The thesis deals with an issue of procrastination in context of life and characteristics of
children of alcoholics. It is divided into six chapters, and into a theoretical and an
empirical part. In the first chapter there are explained the specifics of procrastination, its
forms and history. There are also defined different perspectives of the etiology of such
behaviour and its causes, and options of approaches to this problem including diagnostic
methods. The second chapter is dedicated to the characteristics of children of alcoholics.
In this chapter there is also defined the nature of alcoholism, its encroachment on family
environment and on children‘s psyche in particular. Next, the thesis deals with the
theoretical connection of relationship between these two topics. Subsequent chapters
belong to the empirical part of the thesis, which verifies this matter by means of
quantitative research and analyses possible connections of procrastination of alcoholics’

descendants.

Key terms

Academic procrastination, adult children of alcoholics, alcohol addiction, alcoholism,
determination, family dysfunction, general procrastination, children of alcoholics,
chronic postponing of tasks, prevalence of procrastination, procrastination,
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Uvod

Takeé to znate? Je krasny den, vy si jdete v dobrém rozpoloZeni po ulici za dokon¢enim
néjakého dilezitého ukolu, do jehoz splnéni uz vam chybi jen tpln€ maly kricek, kdyz
tu nahle z kiovi vybéhne Cerna kocka, zlomyslné piebéhne pies cestu, kudy jste $li,
stejné rychle zase zmizi a vas zanecha celé znejistéle, jestli kdyz bézela zleva doprava,
tak nosi smulu, nebo $tésti. Na tohle by v danou chvili pomyslel snad kazdy 1 raciondIné
uvazujici Clovék. VéEtsina lidi na tuto situaci jisté brzy zapomene. Existuji vSak 1 lidé,
ktefi by takovou situaci vnimali mnohem vaznéji, lid¢, jejichz zivot se sklada z jednoho
dlouhého trapeni, které ptipravuji sobé 1 svému okoli. Uz jen odejit rano z bytu je pro né
slozity a zodpoveédny tkol. VSe se musi odehrat v pfesném potadi a pfesnym zplisobem
- vypina¢em kliknout tfikrat, pak tuknout nohou o prah, ptfi zamykani dvakrat doleva,

jednou doprava. Tito lidé a mnohdy 1 jejich okoli jsou obéti svych patologickych rituala.

Ctenaf si jisté klade otazku, jak to vsechno vlastné souvisi s prokrastinaci. Troufala
odpovéd’ je, ze nijak zvlast. Jde jen o paralelu majici za cil 1€pe osvétlit, ze to, co ze
svého Zivota zna asi kazdy milzZe ve svych extrémnich podobach nabyt obludnych a
paralyzujicich rozmérid. Tak jako mnozi lidé unaveni celodennim shonem nékdy
odlozili umyvani nadobi na druhy den, tak jako se nezanedbatelnd cast populace Skolni
dochazkou povinna vénuje s udivujici pravidelnosti svym doméacim ukolim az o
piestavkach, a to nejlépe tésné pred vyucovaci hodinou, kdy mé prace byt odevzdana,
tak se objevuji 1 jedinci, u nichz se odkladani ukold, ¢ili prokrastinace, stava nécim, co
je pronasleduje jako prokleti. Tito lidé dostévaji pfedsoudni upominky z knihoven, je
jim odpojovan plyn ¢i elektfina pro nezaplacenych nékolik set korun, jsou vyhazovani
ze Skol pro neschopnost odevzdat v terminu zadanou praci a jisté je nasnad¢ Siroka
Skala dal$ich ¢innosti, které I1ze odloZzit a neudélat v€as. OvSem na rozdil od onoho vyse
popsaného chovani na stupnici od lehké pover€ivosti podminéné kulturnim prostfedim,
az po ruzné podoby obsedantné¢ — kompulzivniho chovani, byva prokrastinace
nemilosrdné smetena 1 s jejim "majitelem" do jednoho pytle s hlouposti, lenosti,
neschopnosti a vitbec s vSeobecné pokiivenym charakterem, aniz by se okoli zamyslelo
nad tim, co je pfi¢inou takového chovani, z ¢eho prameni a jestli si dokdze postizeny
pomoci sam, ¢i snad potiebuje pomoc svého okoli, nebo je snad nutné vyhledat pomoc

odbornika.



Cilem této prace je odpoveédet 1 na vySe polozené otazky a naznacit smér, kterym by se
meéla ubirat dal$i snaha o pochopeni této problematiky, piedev§im vSak uvedeni
prokrastinace do kontextu zivota a psychologické charakteristiky déti alkoholik,
osvétleni moZnych souvislosti téchto dvou témat a ovéfeni, do jaké miry spolu

souviseji.
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1 Prokrastinace

Termin prokrastinace (angl. procrastination) je pomeérné¢ novym nazvem pro fenomén,
jenz nejspiS provazi lidstvo odnepaméti. Pfesto je podstata prokrastinace védecky
zkoumana relativné kratkou dobu, ¢emuz nasvédcuje 1 rozsah odbornych publikaci na
toto téma, ktery neni ptili§ obsahly a v ¢eské odborné literatuie se s touto problematikou
setkavame spiSe sporadicky. Nejdostupn€j$Simi cCeskymi tituly pojednavajicimi o
prokrastinaci jsou pievazné prirucky pro laickou vetejnost, které radi, jak se s timto, pro
mnohé zavaznym, problémem vypotadat. Dikazem nartistajiciho z4jmu o toto téma
v Ceské republice miize byt zvysujici se pocet absolventskych praci tykajicich se
prokrastinace.

V zahranici se tento fenomén t&$i rozsahlejSimu zajmu autord, zahrnujicim cetné studie
a odborna dila. I mezi zahrani¢ni laickou vefejnosti je pojem prokrastinace uzivan b&ézné
a Castéji nez vCeské republice. To ovSem neznamena, Ze bychom neméli
s prokrastinaci problémy, mnohdy vSak tento termin neznid ani c¢lovek, ktery
prokrastinaci trpi, ba ani nemusi tu$it, ze jeho zivot a praci, popiipad¢ studium,
nekomplikuje pouhd lenost, ale mnohem komplexné&j$i problém.

V této kapitole bude nastinéna a definovana problematika prokrastinace, jeji historie,
dale bude popsano rozdéleni na jednotlivé druhy prokrastinace a také budou

vyjmenovany razné faktory, které mohou hrat pti vzniku prokrastinace roli.

1.1 Vymezeni pojmu prokrastinace

Riegertiv Slovnik nau¢ny jiz vroce 1866 definuje prokrastinaci: ,,tolik co odlozeni,
odrocent, prodlouzeni, poodstréeni*'. Nejblizsi Geska slova, majici cdstecné vyznam
prokrastinace jsou liknavost, odkladani, vahavost, lhostejnost nebo opozdéni. Castecné
proto, ze nevyjadiuji plnou podstatu tohoto fenoménu a jejich pouzivani coby

synonyma by bylo pfili§ zjednodusujici, zavadéjici a neptesné, proto v této praci bude

' RIEGER, F. L., MALY, J., Slovnik naucny. 1866, s. 991.
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vzdy uzita jednotna terminologie: prokrastinace. Clovék trpici timto problémem je

nazyvan prokrastindtorem (angl. procrastinator).

,wDeSimone (1993), ktery zkoumal problematiku prokrastinace z lingvistického hlediska,
uvadi, ze termin prokrastinace pochazi z latinského slovesa procrastinare. Sloveso
prokrastinovat pochazi z latinského procrastinare, jez je kombinaci prislovce “pro”

vr oy v “ . ’ “ vr o r,v 2
(znacici pohyb kupredu) a “crastinus” (s vyznamem “patvici k zitiku”).

Kohoutek vysvétluje vyznam slova prokrastinace jako ,, vyraznou a chronickou tendenci
odkladat plnéni povinnosti a ukolii (zejména téch neprijemnych) na pozdéjsi dobu,

. . r 14 v I4 7 (4'3
rizikovy fenomén pro dusevni zdravi.

Jaffe definuje prokrastinaci jako komplexnéj$i chovani nez pouhé odsouvani povinnosti.
Je to spiSe slozita porucha seberegulace zaloZzena na problémech se zvladanim emoci,

3% v cv ;o v v ’ o ’ I o v s - 4 v
pfiCemz postizeny vi, ze odloZeni mu zpisobi potize, nemiiZe si vSak pomoci.” Obecné
bychom mohli do faktorti prokrastinace zahrnout slozku emocionélni, behavioralni,

kognitivni, konativni a motivacni.

Steel uvadi svou definici prokrastinace takto: ,, Dobrovolné odsunout zamysleny priitbeh

Ve r . v v r 14 v 14 . o v 766 5
¢innosti i pres ocekavané zhorSeni situace v diisledku tohoto odlozeni “.

Sliviakova shrnuje vyznamné znaky prokrastinace u riznych autort (Solomon,

Rothblum, Ellis, Knaus, Bazerman a Steel).

,,subjektivné prozivané nepohodli

nelogicnost odsouvani

rozpor mezi tim, zZe prokrastinovana cinnost je kognitivné vyhodnocena

Jjako diileZita, ale po emocionalni strance je neprijemnda

volba a rozhodnuti ke zpozdeéni

vztah pouze k zamyslenym ciliim
I Milgram vytvofil svoji komplexni definici, ktera prokrastinaci vymezuje Ctyfmi
hlavnimi aspekty, které musi byt pfitomné, aby dané chovani mohlo byt oznaceno za

prokrastinaci:

> GABRHELIK, R., Akademickd prokrastinace: Ovéreni sebeposuzovaci Skaly, prevalence a priciny
prokrastinace. 2008, str. 10.

3 KOHOUTEK, R. Prokrastinace. 2009.

* JAFFE, Eric. Why Wait? The Science Behind Procrastination [online]. 2013.

> STEEL, P., The Definition of Procrastination [online]. (Vlastni preklad).

® SLIVIAKOVA, A., Akademickd prokrastinace ve vztahu k perfekcionismu. Brno, 2007, str. 11-12.
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,,sekvence chovani smérujici k odkladu
vedouci k vysledku chovani, ktery neodpovida standardu

tkajici se ukolu, jehoz spinéni je pro prokrastinujiciho jedince duleZité

ANowoho~

14 r v I4 ““ 7
vysledny stav emocni rozlady

Nékteti autofi * viak povazuji prokrastinaci do jisté miry za jev s pozitivnimi aspekty a
vyzdvihuji jeji vyhody, jakymi se mize napiiklad jevit to, Ze pod tlakem prokrastinator
produkuje kvalitn€j$i material, odvadi lepsi praci, nebo ftes$i tkoly rychleji. Pro
obhajobu tohoto nazoru pfispiva 1 koncept eustresu, ktery pusobi na clovéka
motivaénim charakterem. Z toho vyplyva, Ze prokrastinace by mohla byt prostredkem
pro zvySeni efektivity prace s uSetfenou cCasovou rezervou. Studenti také mohou
prokrastinaci vyuZzivat ucelové scilem vyhnout se negativnim pocitim spojenym

s terminy k odevzdani praci.

Naproti tomu, v roce 1997 byla zvefejnéna jedna z prvnich studii dokazujicich Skodlivy
vliv prokrastinace na kvalitu prace, psychické i fyzické zdravi. U studentl z univerzity
Case Western Reserve byla nejprve ur€ena mira prokrastina¢nich ndvykl a nasledné
byli sledovani v pribehu semestru po strance stresu, kvality akademické prace a zdravi.
Zpocatku byla zaznamendna vétsi mira stresu u studentl s nizkymi skory prokrastinace,
naproti tomu prokrastinujici studenti byli ve vétsi duSevni pohodé. Ke konci semestru se
vSak situace dramaticky otocila a vysledkem studie byla vétsi celkova mira stresu, nizsi

kvalita prace a &ast&jsi nemoci u studenti se sklonem k prokrastinaci.’

Konec¢né Jaffe uvadi, ze prokrastinace souvisi ¢asto nejen se zpozdénim v ramci studia a
ukoll, ale zasahuje 1 do Zivota lidi obecné, naptiklad je faktorem i pro odkladani
pravidelnych zdravotnich prohlidek a nedostatecné finan¢ni zajiSténi, tedy neschopnosti

spofit, pozdni placeni uéti, odklady pfi vyfizovani telefonati atp."

” MILGRAM, N. (1998), in GABRHELIK, R. et al., Prokrastinace: Validizace sebeposuzovaci skély na
populaci studentt vysokych $kol. 2006. Ceskoslovenskd psychologie, 4, 361-371.

8 Napf. John PERRY ve své knize Uméni prokrastinace., nebo BERNSTEIN, P. L., (1998) ktery tvrdi, Ze
pokud by odloZzeni mohlo mit pozitivni efekt na dokonceni tkolu (napfiklad diky ziskani novych
poznatk), je odloZeni pfinosné a stoji za to riskovat.

°TICE, D. M. et al. Longitudinal study of procrastination, performance, stress, and health. 1997.

10 JAFFE, E, Why Wait? The Science Behind Procrastination [online]. 2013.
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Ferrari ptfedstavuje problematiku ucelené definice prokrastinace. Vzhledem k tomu, ze
percepce je obecné velice individudlni, nékteti lidé mohou urcité chovani povazovat za

prokrastinaci, zatimco jini jej hodnoti jako naprosto normalni."’

1.2 Teoreticka vychodiska prokrastinace

Etiologie prokrastinace a jeji celkova podstata byly a jsou zkoumany v riiznych
teoretickych ptistupech. Dal§im uskalim pti pohledu na tento fenomén je tedy teoreticka
perspektiva zkoumaného chovani vraznych psychologickych konceptech, jako je
psychodynamicka teorie a psychoanalyza, behaviorismus nebo kognitivni psychologie.
Doposud nebyla vytvofena vSeobecné uznavand a jednotna teorie tohoto jevu, a tak
kuptikladu z pohledu psychoanalyzy tkvi podstata prokrastinace ve vyhybani se
situacim vyvolavajicim uzkost, zazitcich z détstvi a nevhodnych vychovnych stylech
rodic¢i. Naptiklad jiz Freud vysvétloval odklddani ukolt vyvolavajicich tizkost tim, ze
tyto situace ohrozuji Ego, a tak jsou nastartovany obranné mechanismy, aby byla
zachovdna psychicka homeostaza. Islak piSe: ,.In terms of relations with faulty
parenting style, procrastinating includes certain characteristics such as perfectionist
tendencies, low frustration tolerance, high need for autonomy, high need for approval,
fears of failure“.'* Frost ve svém vyzkumu o perfekcionismu nasel korelaci mezi
nadmérnym ocekdvanim rodict a sklonem k perfekcionismu u jejich déti, ktery muze

Gstit k prokrastinaci."

Behavioristé ji naproti tomu vysvétluji souborem faktord, jako je nedostatek motivace
(nebo az samotnd nechut' k ukolu, averze), zpevinovani nezadouciho chovani diky
odméné (doCasnému snizeni uzkosti) ¢i trestu. Také ji davaji do souvislosti
s nevhodnymi seberegula¢nimi styly a rozliSuji motivaci z hlediska incentiv a introtiv

(angl. intrinsic a extrinsic motivation = vngjSich a vnitfnich motivil), pfi¢emz jednani

1 FERRARI, J. R. et al., Procrastination and task avoidance: theory, research, and treatment. 1995, str. 4.
2 |SLAK, R. B., Academic procrastination in relation to gender among gifted and talented college
students. 2011, str. 13.

3 FROST, R. O. et al. The dimensions of perfectionism. Cognitive Therapy and Research. 1990, str. 457-
459.
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motivované pievazné incentivami jedince vyrazngji determinuje k prokrastinaci.'* |, In
his study, Briody (1980) found that absence of motivation is associated with student’s
procrastination behavior. According to his study results, students procrastinate due to
lack of motivation. Other behaviorist studies view procrastination as a result of learned
habit from primary caregivers and preference for doing pleasurable activities while
gaining short-term rewards “.">

Dal§imi vyznamnymi teoretickymi koncepty je prokrastinace a iracionalni kognitivni
procesy, Big Five model osobnosti a dalsi.'® V nasledujicim textu bude &tenaf seznamen

se zakladnimi fakty o prokrastinaci v historickém kontextu.

1.3 Historie prokrastinace

Mezi odborniky neexistuje naprosto jednotny ndzor na historii prokrastinace v déjinach
lidstva. Co se tyCe samotn¢ho vyrazu prokrastinace, patrné nejstar§i dochovanou
zminkou je fotokopie zapisu kazani ze 17. stoleti, které oznacuje prokrastinaci za

hiich.!”

Zamyslime-li se vSak nad samotnou podstatou jevu prokrastinace, musime jit
pravdépodobné hloubéji do historie, ackoliv zde se ndzory odbornikli zna¢né rozchézeji.
Jedni zastavaji ndzor, Ze prokrastinace je fenoménem s historickymi koteny jiz
v davnych civilizacich, druzi ji povazuji za jev moderni doby. Napiiklad Milgram
uvadi, Ze prokrastinace je CastéjSim problémem ve vyspélejSich zemich a pomérné

’ ’ , P . , , 1 . ,
novym fenoménem patrnym zejména v rozvinutych kulturach.'® Ferrari et al. souhlasi,

" SENECAL, C. et al. Self-regulation and academic procrastination. The Journal of Social Psychology.
1995, str. 609-610, 616-617.

' |SLAK, R. B., 2011, str. 15.

'® pro detailni rozbor téchto modeld odkazujeme na prace napf. ISLAK, R. B., Academic procrastination in
relation to gender among gifted and talented college students. 2011, str. 11-18, nebo FERRARI, J. R. et
al., 1992, str. 21-46. Pro prehled dosavadnich vyzkumU prokrastinace v kontextu Big Five modelu
odkazujeme na Steela, 2007, str. 67 — 70.

7 Pro vice informaci viz http://labspace.open.ac.uk/file.php/7232/bu130_1_procrastination.pdf.
BMILG RAM, N. A. in FERRARI, J. R. et al., Procrastination and task avoidance: theory, research, and
treatment. 1995, str. 3.
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v v s

7e v soudasnosti dochazi k dramati¢t&jsimu rozvoji prokrastinace ', doplituje viak, Ze
kotfeny tohoto chovani sahaji davno pifed industrializované spole¢nosti a podotyka, ze
napiiklad jiz stafi Egyptané definovali prokrastinacni chovani a to dokonce ve dvou
smyslech. Prvnim bylo uzite¢né odsouvani néjaké akce s ucelem netesit ji v afektu, Iépe
Jji promyslet nebo ji zkratka odsunout jako nedilezitou. Druhym vyznamem byly
Skodlivé navyky a chovani, jako naptiklad lenost spojenéd s obhospodafovanim pudy ve

. ;o v p . “ s ’ 20
spravny cas, tedy ¢innosti existencniho vyznamu.

Rovnéz Jaffe uvadi, Ze na prokrastinani chovani upozornil jiz fecky basnik Hesiodos
v v s 1 v TN . ’ rev 21

kolem roku 800 pt. Kr., kdyZz varoval lidi pted odkladanim povinnosti na zitek.

V historii byla vSak prokrastinace vnimana pievazné v pozitivnim smyslu a jeji zdporné

stranky zacaly byt vnimany az v 18. stoleti s pocatkem primyslové revoluce.

Autorka prace souhlasi s pohledem na prokrastinaci jako na jev s dlouhou historii, jehoz
frekvence 1 dopady se v soucasné dob¢ stavaji stale vice vyznamné a znacné€ se rozsiruji
nejen na dilci vykony jednotlivct, ale ovliviiuji 1 celkovy vyvoj spole€nosti, pfi¢emz se
mohou stat (i vyznamnym) inhibitorem pokroku obecné. Podat vycerpavajici ptehled o
historii prokrastinace neni cilem prace, proto pro podrobnéjsi a dopliujici informace

k tomuto tématu odkazujeme ¢tenafe k nahlédnuti do rozsitujici literatury.?

1.4 Formy prokrastinace

Jednim z nejzasadnéjSich pohledii rozdélujicich prokrastinaci na riizné formy je jeji
percepce jako negativniho inhibitoru lidského vykonu na jedné stran€ a jako pozitivniho
faktoru, ktery miize ¢lovéku mnohdy praci usnadnit, urychlit a ktery celkové ptispiva

k vyssi efektivité provozované Cinnosti na stran€ druhé. Gabrhelik uvadi, Ze tato forma

¥ Ato zejména diky rozvoji modernich komunikac¢nich technologii. Zejména za posledni dekadu doslo

k vyvoji rozmanitych zplsob( komunikace, rozsifil se pfistup k internetu diky novym technologiim a
podnétl k prokrastinaci tak stale pribyva, zejména s rozmachem socialnich siti, jako napf. Facebook.com
nebo Twitter.com (Pozn. aut.).

20 DESIMONE, P. in FERRARI, J. R. et al., Procrastination and task avoidance: theory, research, and
treatment. 1995, str. 4.

2 JAFFE, E, Why Wait? The Science Behind Procrastination [online]. 2013.

2 Napfriklad FERRARI, J. R. et al., Procrastination and task avoidance: theory, research, and treatment.
1995 nebo ¢lanek na webové strance http://procrastinationoxford.org/tag/history/.
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byva oznacovéna jako funkcni a vhodné podotyka, ze mize byt i soucasti ,, tvoriveho
procesu, napr. v Osbornové (1953) modelu (faze orientace, pripravy, analyzy, ideace,
inkubace, syntézy, evaluace), kde v ramci stadia inkubace problém na védomé urovni
opoustime - odkladame, avsak spravné reseni se nahle vynori. Nekdy je tento proces

14 r r v . 4 € 23
nazyvan téz kreativni pauzou “.

Jak bylo uvedeno, naptiklad filozof a profesor na univerzit¢ ve Stanfordu John Perry
také vnima prokrastinaci jako svym zplsobem pozitivni jev, kdyZ se zamysli nad
kladnymi aspekty prokrastinace a snazi se nachazet zpiisoby, jakymi bychom ji mohli

vyuzit k naSemu prospéchu.

Pomérné zajimavym konceptem je jeho strukturovand prokrastinace. Jeji vyznam
spoCiva vtom, Ze pokud si Clovék vytvofi néjaky seznam povinnosti a ukold a
strukturuje jej od téch nejdilezitéjSich po ty nejméné ndrocné, mize zacit od konce a
prokrastinovat pii jejich vykonavani, zatimco nejnaroéngjsim kolim se vyhyba. Ctenaf
si jisté povSimne problému, ktery vznika neustdlym odsouvanim nejdilezitéjsiho ukolu.
Perry jej tesi tak, Ze s postupem Casu se nam budou objevovat jeste¢ dulezitéjsi a
dualezitéjsi ukoly a budou postupné vytlacovat z hornich pficek méné dulezité, az se
nakonec dostane i na sou¢asnou $picku pyramidy. Uéelem této strategie je produkovat
jakykoliv vyznamny vykon a neztracet ¢as nicnedélanim. Funguje na tom principu, ze
prokrastindtor se snazi vzdy vyhnout Cinnostem, které by mél d€lat. Tim, Ze bude
pracovat na méné dilezitych tkolech se na jednu stranku vyhne tém dulezit¢jSim, na

, - , veir 24
druhou ale bude vykonavat ¢innost, kterd ma ur€ity vyznam.

Nac¢ se vSak soustfedi zajem védcli v mnohem vétSi mife, je negativni stranka
prokrastinace, oznaCovand jako dysfunkcni forma, ktera , predstavuje nevhodné

.. v e . , . Ve 2
zvolenou strategii v nevhodnou dobu (napi. sledovani televize misto studia)“*

Predlozend prace je zaméfena pfedev§im na dysfunkéni formu prokrastinace.

> GABRHELIK, R., Akademickd prokrastinace: Ovéreni sebeposuzovaci Skaly, prevalence a priciny
prokrastinace. 2008, str. 12-13.

% Pro vice informaci navétivte webovou stranku http://www.structuredprocrastination.com/.

% GABRHELIK, R., 2008, str. 13.
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1.4.1 Rozdéleni na situacni a rysovou prokrastinaci

Po ptecteni podstaty prokrastinace a jejim vymezeni si pravdépodobné ¢tenat pomysli,
7ze prokrastinace se tyka i1 jeho samotné¢ho a jist¢ si vybavi situace, kdy sam
prokrastinoval, at’ jiz funkéné nebo dysfunkéné. V odborné literatute proto rozdelujeme
situaéni prokrastinaci (angl. state) a prokrastinaéni rys (angl. #raif).”® Druhy typ byva
také nazyvan jako chronickad prokrastinace. Situacni prokrastinace mliZze nabyvat jak
funk¢ni podstaty, tak dysfunk¢ni, naopak prokrastinacni rys byva oznacovan vyhradné
za dysfunkéni.

Jak jiz sam nazev napovida, u situacni prokrastinace se jedna o izolované ptipady
ojedin€lého a vyjime¢ného odkladani, které souvisi spiSe se situaci nez s pravidelnym
stylem chovani daného jedince, naopak chronickd prokrastinace (¢i prokrastinacni rys)
je pervazivniho charakteru. Sliviakova cituje Knause a uvadi, ze situacni a chronicka

prokrastinace jsou opacnymi pdly jedné osy a znazoriuje jejich vztah nasledujicim

modelem.”’
< >
situaéni prokrastinace chronicka prokrastinace
(nazyvana téz rysova nebo
dysfunk¢ni prokrastinace)
funkéni dysfunkéni

Obr. 1: Znazornéni vztahu situacni a chronické prokrastinace

1.4.2 VSeobecna a akademicka prokrastinace

Dal$im ze zasadnich déleni je podle kontextu jejiho vyskytu na prokrastinaci
vieobecnou (Ferrari uvadi i termin everyday, kazdodenni)®® a akademickou. Prvni

z nich se tyka obecné vSech ¢innosti kazdodenniho Zivota a neovliviiuje pouze dané¢ho

% SCHOUWENBURG, H. C. in FERRARI, J. R et al. Procrastination and task avoidance: theory, research,
and treatment. 1995, str. 76.

>’ KNAUS, W. J. in SLIVIAKOVA, A. Akademickd prokrastinace ve vztahu k perfekcionismu. 2007, str. 12-
13.

*® FERRARI, J. R. 1992, str. 48.
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jedince, ale mnohdy zatézuje spole¢nost celkové, 1 kdyz se to tak nemusi na prvni
pohled jevit. Vyzkumy tohoto typu byly zaméfeny na rozlicn€ sféry lidského Zzivota,
naptiklad v zaméstnani ¢i pfi hledani zaméstnani, resp. nezaméstnanosti, dodrzovani
pravidelnych zdravotnich prohlidek ¢i ockovani, nakupovani vanoc¢nich darkd,
zpracovani danovych pfiznani, vyfizovani dilezitych telefonat, vraceni knih atp. Jak je
uvedeno vySe, prokrastinace v téchto sférach nezatézuje pouze prokrastinatora, ale i
jeho okoli, popft. cely ekonomicky systém. Piikladem miize byt zanedbani pravidelnych
zdravotnich prohlidek s naslednymi zvySenymi ndklady za oSetieni rozvinutého

zdravotniho problému, kterému by se dalo pravidelnou pé¢i mnohdy snadno piedejit.

Druhy typ, tedy akademickou prokrastinaci je vhodné zkoumat oddélené od vSeobecné,
protoze je velmi specifickd a jeji prevalence je mezi studenty mnohem vyssi.
Empirickému Setfeni je proto Castéji podrobena pravé druha varianta a stejné tak je
Castéji zpracovana i teoreticky. V ¢em je tedy akademickd prokrastinace tak vyjimecna?
Autofti se shoduji, Ze pfi studiu vznikaji unikatni podminky pro jeji nastup, a to zejména
proto, Ze naroky na studenta jsou pomérné vysoké, ale nejsou kontrolovany pftili§ ¢asto
(vétSinou jen na konci semestru — malokde je vyZadovana pribézna prace, ktera je také
prubézné hodnocend). Tak se stane, Ze odpoveédnost za Casové rozvrzeni (a dodrzeni
tohoto rozvrzeni), prubéh a celkové vysledky studia jsou téméf vyhradné v rukou
studenta, ktery mnohdy po absolvovani stfedni Skoly nemd dostatecné vyvinuté vhodné
planovaci navyky, neodhaduje dobie pottebny €as ke zpracovani tikolu a neumi se ucit.
Ferrari se domniva, Ze nejcastéjSim motivem k akademické prokrastinaci je strach ze
selhani (angl. fear of failure)”® a nizké sebevédomi (Owens a Newbegin, 2000).
Zdrojem prokrastinace miize byt i aktivni vyhybani se neprijemnému ukolu, az do chvile,
kdy jiz nezbyvd cas na jeho splnéni (Schouwenburg, 1995) > Sliviakova dale uvadi, Ze
nejcastéji studenti prokrastinuji aktivity, jez maji velky dopad na celkovou uspésnost

... . T s 1r1x7 1
jejich studia, a méné ¢innosti dil¢iho charakteru.’

Kandemir et al. provedli vyzkum zaméfeny na akademickou prokrastinaci a zjistili
souvislost mezi sebevédomim a prokrastinaci. DoSli k zavéru, Ze pokud se sebevédomi
studenta a jeho vira v uspéch zvySuje, prokrastinace se sniZuje a naopak, ¢im vice

student pfedjiméd neuspéch, tim spiSe bude prokrastinovat. Rovnéz upozornili na vliv

2 Tamtéz, str. 83.
0 SLIVIAKOVA, A., 2007, str. 17-18.
3 Tamtéz, str. 18.
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stresu jakozto spoustéCe prokrastinace a dospéli k vychodisku, ze pokud se zacne pfii
studiu objevovat stres, dislednym planovanim a organizaci pravdépodobné odvratime

v . .. . , Y
mozné riziko liknavého chovani.’

1.4.3 Teorie vyhybavé, excita¢ni a rozhodovaci prokrastinace

U prednich svétovych odborniki v oboru prokrastinace se setkavdme s rozdélenim
prokrastinatorti podle jejich osobnostnich ryst, které naznacuji ptivod prokrastinaéniho
chovani. Jeden ze signifikantnich osobnostnich rysu je zaloZzen na tendenci vyhledavat
vzruseni (angl. arousal-based traits), kam spadd extraverze nebo vyhledavani
stimulace. Ferrari (1992) podrobil vyzkumny vzorek dvéma testim ,, General
Procrastination scale (GP; Lay, 1986) and the Adult Inventory for Procrastination
(AIP; McCown & Johnson, 1989)“. > Zjistil tak, Ze mezi vysledky jednotlivych testd je
znacny rozdil, ktery koreluje s vysledky testi zamétenych na vyhledavani vzruSeni,
z ¢ehoz vyvodil, Ze existuji dva typy motivii pro prokrastinaci a ze kazdy z vyse

uvedenych testt je vhodny pro elicitaci jednoho typu.**

Vyhybava forma (avoidant) tedy souvisi se strachem z netispéchu a spociva v tom, zZe
prokrastinator se snazi vyhnout jakémukoliv tkolu, jehoZ netispé$né splnéni by mohlo
ohrozit jeho sebediivéru ¢i odhalit jeho slabiny. Takovy jedinec prokrastinuje proto, aby
mohl svalit vinu za neuspéch na nedostatek Casu a tim se vyhnout pochybnostem o
vlastnich schopnostech. Steel cituje autora dotazniku GP, Laye, a uvadi, Ze snaha
vyhnout se situacim, které mohou zplsobit jmu na sebevédomi, by nemély byt
povaZzovany a priori za prokrastinaci.”> Vhodnym néstrojem pro méfeni této formy je

podle Ferrariho test AIP.*

2 KANDEMIR, M. et al. Analysis of academic self-efficacy, self-esteem and coping with stress skills
predictive power on academic procrastination. 2014, str. 150.

33 SIMPSON, W. Kyle. Procrastination and arousal-based personality traits, 2008, str. 15. Zkratka uzivana
pro Laylv test obecné prokrastinace je GP nebo GPS (varianty jsou zaménitelné).

** FERRARI, J. R. Psychometric validation of two Procrastination inventories for adults: Arousal and
avoidance measures. 1992, str. 106-108.

> STEEL, Piers. Arousal, Avoidant and Decisional Procrastinators.2010, str. 4-5.

*° FERRARI, J. R. 1995, str. 174.
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Druhou formu, excitacni (arousal), je vhodné métit Layovym testem GP a zaklada se na
vyhledavani ¢asové tisng, ktera souvisi s plnénim ukolu na posledni chvili. * Jedinec
pak miize dokonce mit pocit (a Casto je to jeho racionalizace pro své jednani), ze pod

tlakem je jeho préce efektivné;si.

Ttreti forma, prokrastinace vrozhodovani (angl. decisional / indecisiveness =
nerozhodnost), se od pfedchozich dvou li§i v tom, Ze nepiedstavuje odsouvani néjakeé
¢innosti nebo ukolu, ale jen rozhodnuti. Tento typ byl pfidan az posléze na zékladé
Mannova dotazniku Decisional Procrastination Questionnaire (DPQ). Gabrhelik uvadi
tuto definici ,, maladaptivni vzorec odkladani rozhodnuti behem konfliktii a
rozhodovani“.*® Anderson vymezuje prokrastinaci v rozhodovéani takto: ,,fendence
k vyhnuti se rozhodnuti tim, Ze jej odsuneme nebo nalezneme jednoduchou cestu ven,
ktera zahrnuje zZadnou akci nebo zménu“ a dale ji ddva do souvislosti s obecnymi
lidskymi tendencemi, jako branit se zménam (udrzovat status quo), odkladat rozhodnuti

a nedélat nic (angl. omission bias a inaction inertia).”’

Steel ve své nov€jsi studii podrobil rozdéleni excitacni, vyhybavé a rozhodovaci
prokrastinace dalSimu vyzkumu a shledal, ze ,, Neexistuje Zadna empiricka podpora pro
tuto trojici druhii prokrastinace, obzvlaste pro excitacni a vyhybavou. Zda se, Ze toto
rozdeéleni bylo iniciovano nepodarenou studii z roku 1992, tento vyskyt nastava jen
ziidka “.*° Stejné tak Simpson uvadi nasledujici: ,, Abych to shrnul, vysledky mé prace
demonstruji ze: 1) dotaznik GP nezméril excitacni prokrastinaci, a 2) Ze existuje malo
dukazii spojujicich excitacné zaloZené osobnostni rysy ani s prokrastinaci, ani s tim, Ze
by lidé schvalovali excitaci jako ditvod pro svou prokrastinaci. Nakonec, je jasné, Ze
excitacni osobnostni rysy poskytuji malou az Zadnou vypoved podporujici koncept

« 41

excitacniho prokrastinatora“.” Z toho vyplyva, Ze Casto citované rozdéleni nema

37 Tamtéz, str. 60.

*® GABRHELIK, R. 2008, str. 14.

> ANDERSON, C. J. The psychology of doing nothing: Forms of decision avoidance result from reason
and emotion. Psychological Bulletin. 2003, str. 139-140. (Vlastni preklad). Pro vice informaci o této
formé a Andersonové vyzkumu doporucujeme prostudovat tento ¢lanek (odkaz je uveden v Seznamu
literatury).

0 STEEL, Piers. Arousal, Avoidant and Decisional Procrastinators.2010, str. 15.

“ SIMPSON, W. Kyle. Procrastination and arousal-based personality traits, 2008, str. 54. (Vlastni
preklad).
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pevny empiricky zéklad, na kterém se vSichni odbornici bezvyhradné shoduji. Platnost

této teorie byla minimalng dvakrat zpochybnéna.*?

Naproti tomu Kandemir et al. obhajuji souvislost akademické prokrastinace a
vyhybavého chovani, jakozto nastroje, ktery pomaha ptekonat stres pii studiu, oznacuji
ho vSak za dvojseCnou zbran, protoze je formou uniku od problému, misto vhodnéjsi

.y , , ... . ov v .4
strategie Geleni problému a jejich konstruktivni feseni.*

1.5 Determinace k prokrastinaci

Je otdzkou, do jaké miry ma k prokrastinaci dany jedinec ptredurCeni vrozené a do jaké
miry v ném toto chovani vypéstuje jeho okoli nebo on sam. Jaffe cituje Ferrariho:
,,procrastinators are made not born‘ coz naznacuje, ze sklony k tomuto chovani si
neneseme v genetické informaci, ani neni vrozena. Naopak je z podstatné Casti ziskana a
vytvari se vnas v disledku piasobeni prostiedi.** Na druhou stranu, jak uvadi Steel
v ¢lanku The Nature of Procrastination, vrozené nastaveni nasi nervové soustavy ma
také znacny vliv, naptiklad impulzivita. Ten dava do souvislosti s prokrastinaci i Silvia,
ktery tvrdi, ze lidé se sklonem k €asté znudénosti byvaji impulzivni a mimo jiné tyto

dva faktory koreluji i s Gstiednim pojmem této kapitoly.*

V literatute byva pouzito déleni faktora predisponujicich k akademické prokrastinaci na

tf1 kategorie, a to:

1. se zékladem v osobnosti (angl. personality-based reasons),
2. souvisejici s ukolem (angl. task-related reasons),
3. percepce schopnosti (angl. ability perception reasons).
Do prvni kategorie spada strach z netspéchu, perfekcionismus, nizké sebevédomi,

rebelstvi a hledani vzruSeni ¢i senzace. Druhd kategorie zahrnuje odpor k tikolu, tzkost

2 Vizhledem k tomu, 7e tyto vyzkumy vrhaji nové svétlo na ¢asto citované informace, povazujeme za
dlleZité na né upozornit. Pro vice informaci doporucuji ¢tenafi prostudovat prace Simpsona (2008) a
Steela (2010).

* KANDEMIR, M. et al. 2014, str. 150-151.

4 JAFFE, E Why Wait? The Science Behind Procrastination [online]. 2013.

SILVIA, P. J. Exploring the psychology of interest. 2006, str. 103.

23



z ukolu, hodnotu ukolu, ¢asovou tiseni, Casovy management a metakognitivni usudky.
Posledni kategorie obsahuje sebehodnoceni, sebepojeti a percepci vlastni vykonnosti.*®
Vzhledem k tomu, Ze tato prace se nezamétuje vyhradné na akademickou prokrastinaci,
ale spiSe na obecnou, budou v nasledujicim textu popsany jednotlivé faktory podle
Steela. Jeho rozdé€leni neni identické s tim, které uvadi Sokolowska, v mnohém se vsak

shoduji.

1.5.1 Pri€iny prokrastinace

Piers Steel se pti svych vyzkumech pokusil o vymezeni faktord, které mohou ovliviiovat
prokrastinaci u jedince.”’ Nize &tenat vidi schéma znazorfiujici jednotlivé polozky
s kratkym komentafem v angli¢tin€. Nasledn¢ budou jednotlivé faktory blize rozebrany
v Cesting. Je zapotiebi si uvédomit, ze tyto faktory neptisobi na ¢loveéka izolované, ale

&asto je to souhra t&chto faktord, prolinajicich se v riiznych pomérech.*®

6 SOKOLOWSKA, J. Behavioral, cognitive, affective, and motivational dimensions of academic
procrastination among community college students. 2009, str. 12-20.

*’ Pro detailni informace o vyzkumu pficin prokrastinace odkazujeme na originalni zpravu viz STEEL, P.
The nature of procrastination: A meta-analytic and theoretical review of quintessential self-regulatory
failure. 2007.

8 pokud neni uvedeno jinak, ndsledujici text je prevzat a preloZen z nasledujiciho zdroje: STEEL, P. 2007,
in: NEVILL, C. Procrastination. 2007, str. 4-6.
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Aversion to the task

Avoidance of an unpleasant,
baring or difficult task for as
long as possible,

Worry about failure

Warry about failing; prefer to be
viewed and judged by others as
lacking in effort, rather than
ability.

Depression or mood related

Low energy/motivation levels,
arising depression, or just 'not
in the mood’ responses to tasks,

Rebellion

Delaying starting tasks
because of resentment about
the task itself, or person
imposing it.

Procrastination

. Easily swayed from one task
\ to another; pursuit of

Impulsiveness

immediate gratification or
sensation - and worry |ater!

Time management issues

Under-estim ation of time
needed to complete set tasks.

Environmental factors

Environmental factors, e.g.
place of study, have an impact
on motivation to start,

Enjoy working under
pressure

Relish the ‘buzz’ of working
close to the time limits.

Obr. 2: Schéma faktordi ovliviiujicich prokrastinaci **

Strach z nedspéchu

S timto faktorem se setkdavame u mnohych autort.”® Strach z netispéchu signalizuje

problémy v sebepojeti a je Casto spojen s nizkym sebevédomim, nediveérou ve vlastni

schopnosti, a tak jedinec radéji voli formu uniku, nez aby byl nucen ke konfrontaci

s hranicemi svych schopnosti a rovnéz aby si zachoval ur€ity status ve svém socidlnim

okoli, takZe rad¢ji bude pfedstirat nezdjem, nez aby riskoval selhani. Ferrari se

domniva, ze tento strach souvisi také se zvySujicim se napétim, které jde ruku v ruce

s blizicim se terminem (napf. zkouSky). Pokud se vSak jedinec snaZi vyhnout, utéci od

svych povinnosti, dosahuje tim docasné ulevy od tzkosti, coz je forma odmény, kterad

. v 7 ;o7 Y 1
prokrastinaéni chovani zpeviuje.’

49 Dostupné z: NEVILL, C. Procrastination. 2007, str. 4.
*® Napfiklad Ferrari (2001) ji zahrnuje do kategorie vyhybavé prokrastinace (avoidant), jako strategii

psychické sebeobrany pred pfipadnym neuspéchem. Vice o této formé viz oddil 1.4.3 Teorie excitacni,
vyhybavé a rozhoodovaci prokrastinace.

L FERRARI, J. R. 1992, str. 73-75.
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Deprese nebo sklesla nalada

Sklesld nalada mize byt do¢asnym faktorem, ktery nas brzdi v ¢innosti. Je ptirozené, ze
kazdy ji obcCas prozije, je vSak dilezité rozliSovat mezi docasnou naladou a
depresivnimi stavy (i1 lehkou depresi), protoze tento stav je jiz trvalej$i a patologicky.

Dlouhodobé deprese mohou zpusobit trvaly pokles efektivity a prokrastina¢ni chovani.
Vzepieni se (rebelstvi)

Tato forma muze nastat, pokud se ¢lovék stfetne najednou s velkym mnozstvim ukoli,
nebo s nécim, co bude vyzadovat velké mnozstvi energie ke splnéni. Také je to Casty jev
u déti velmi puntickarskych a autoritativnich rodici, ktefi maji na vykon svych déti
prilis vysoké naroky, prehnané déti kontroluji (pro vice informaci viz autokraticky

vychovny styl). >

S prvnim piipadem se patrné setkd nékdy vétSina znas, tento faktor nepiedstavuje
vysoké riziko, protoze se s nim vétSinou Casem vypotraddme. Zavazn€jSim problémem
muze byt nevhodny vychovny styl rodi¢ii, jehoZ plisobenim se v ditéti miize vyvinout a
upevnit nezadouci zplsob chovani, promitajici se do reakci na kol obecné (nejen
pokud clovék stoji pred narocnéjSim ukolem). Ferrari uvadi, ze takto vychovavané déti
se navic Casto obraci pro podporu na své vrstevniky spiSe nez na rodice, coz mnohdy
jesté wupevni jejich tendenci prokrastinovat, protoze pratelé byvaji mnohem

shovivaveéjsi.>
Impulzivita a odvedeni pozornosti

Impulzivni lidé maji pravdépodobné vétsi predpoklad k prokrastinaci, protoze maji

sklony uptednostiovat okamzité, byt malé, uspokojeni pred lepSi odménou ve

vzdalenéjSim casovém horizontu. Toto souvisi s terminem hyperbolické diskontovani

(angl. hyperbolic discounting). Pro tyto lidi je nasnadég, Ze si nechaji odvést pozornost

od ukolu tim spis, ¢im lakavejsi je alternativni ¢innost oproti té planované. ,, Odkladame

ukoly s dlouhodobymi odménami, protoze jsme impulzivné rozrusovani kratkodobymi
ce 54

pokusenimi“.”” Ferrari piedstavuje iracionalitu takového jednani na praktickém

ptikladu, kdy jedinec upfednostni sledovani televize pfed ucenim na zkousku konajici

> Naptiklad CAP, Jan. Psychologie mnohostranného vyvoje ¢lovéka. Praha: 1990. ISBN 80-042-2967-0.
> FERRARI, J. R. in MARANO H. E., Procrastination: Ten things to know. Psychology Today [online].
> STEEL, Piers. Arousal, Avoidant and Decisional Procrastinators.2010, str. 3. (Vlastni preklad).
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se za n€kolik tydnd. Docasné pro néj totiz blizsi uspokojeni dosahuje vyssi hodnoty nez
daleko vyznamnéj$i odména v delSim c¢asovém horizontu. Dochéazi tak ke zméné
percepce dané hodnoty a ta je vnimana jako niz$i, neZ ve skute¢nosti je, ackoliv po

objektivnim posouzeni jeji cena jednoznaén& prevazuje.”
Prace pod tlakem

Pti praci na posledni chvili nar@sta pocit Gzkosti a zaroven se zveda hladina adrenalinu
v krvi. Steel uvadi, Ze nektefi studenti se na tomto pocitu mohou stat zavislymi, aniz by
jim to piinaselo néjakou uzitnou hodnotu pii studiu a vysledky jejich prace pak Casto
neodpovidaji jejich schopnostem, pokud by neprokrastinovali. >° Tuto formu piipousti i

Ferrari a zahrnuje ji do skupiny excitaénich prokrastinatord (angl. arousal).”’
Nechut’ k pInéni ukolu

Nastava, pokud jedinec neni dostatecné motivovany k vykonu nebo neshleddva dany
ukol jako nezbytné€ nutny, nema dostateCny zdjem na tom ukol dokoncit, a proto se mu
vyhyba. ZjednoduSen¢ miizeme fici, ze je slaba jak motivace, tak odména za ptipadné

splnéni.
SniZena schopnost organizace ¢asu

Nevhodné rozvrzeni €asu, Spatny odhad pottebného ¢asu na jednotlivé ¢innosti mohou
byt nejCastéjSimi faktory hlavné pro lidi, ktefi se vraci po delsi pauze ke studiu. Muze

casto dochazet k podcenovani ¢asové spotieby na dany tkol.
Faktory prostiedi

Prostfedi mize mit na nas vykon zna¢ny vliv, at’ jiz budeme uvaZovat o ergonomii
pracovniho prostiedi, nebo jeho dalSich vlastnostech. Napiiklad Onwuegbuzie a Jiao
poukazali na problém studentl, ktefi se ucili vknihovné. Ti pry Casto pii praci

prokrastinovali tim, ze misto toho, aby pracovali s relevantni literaturou, Cetli si jind

> FERRARI, J. R. 1992, str. 73.

> STEEL, P. The Nature of Procrastination, 2007, s. 74.

>’ Vice informaci o excitaéni prokrastinaci viz oddil 1.4.3 Teorie excitacni, vyhybavé a rozhodovaci
prokrastinace
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dila, ktera se k jejich praci viibec nevztahovala. Citili se zahlceni mnoZstvim informaci,

které je obklopuje.’®

Senecal et al. se vénovali vyzkumu konfliktu akademické a naptiklad interpersonalni

? a jeho vlivu na akademickou prokrastinaci a zjistili, e pokud se u jedince

role °
vyskytuje tento konflikt roli, je mozné, Ze vyusti vakademickou prokrastinaci.
Proménnou v dané situaci je to, jak jsou dané protichiidné aktivity motivované. Senecal
et al. vyvozuji, Ze pokud jsou ob& vylucujici se aktivity motivované bud’ introtivami
nebo naopak incentivami, student pociti konfliktni a nepfijemné emoce, které budou

ustit v akademickou prokrastinaci, zatimco pokud je jedna zaktivit motivovana

incentivami, jeji odloZeni (prokrastinace) je vice nez pravdépodobné.”

Zajimavym piispévkem k tématu faktorii zplsobujicich prokrastinaci je kategorizace
davodii od autora stranek Procrastinators Anonymous, ktery piSe pod pseudonymem
Pro.°' Myslenku své kategorizace vysvétluje tim, Ze mnoZzstvi riiznych v literatuie
uvadénych faktora je nepteberné a jejich seskupeni do nasledujicich péti skupin pomize
Clovéku ke snadn€jSimu nalezeni pfiCin jeho problémii. Odhalenim podstaty své
prokrastinace miize snaze a u¢innéji pusobit na jeji potlaceni a vyrovnat se s ni 1épe.

Misto faktor pouziva pojem typ, jeho kategorizace je tedy typologii prokrastinace.

Prvni skupinu nazyva ,, Nedostatecné dovednosti (skill defecits)“ a zahrnuje do ni dvé
podkategorie ,, 1) faktory nedostatecnych dovednosti s danou aktivitou/uikolem a
2) nedostatek dovednosti tykajicich se casového managementu*. Navrhuje moznosti
feSeni, jak prestat prokrastinovat, a to naucit se ji, upustit od ni, nebo ji pienechat
nékomu zkuSenému, v ptipadé nedostatkii v Casovém managementu odkazuje na

vhodnou literaturu.

., Vnejsi prekazky (external obsatcles)* tvoti druhy typ a jeho vyznam spocivad v tom,
aby si dany jedinec uvédomil realitu a neidealizoval si své moZnosti nebo moznosti

druhych. Pokud tedy ma pfiliS mnoho zaleZitosti k vyfeSeni, musi si zvolit ty

vvvvv

>® ONWUEGBUZIE A. et al. I'll go to the library later. 2000, str. 51-52.

> Napfriklad pokud se jedinec rozhoduje, zda bude studovat na zkousku, nebo si radéji vyjde s prateli.
&0 SENECAL, C. et al. Self-regulation and academic procrastination. 1995, str. 142-144.

ot Nasledujici typologie je pfevzata od PRO. The Five Main Types of Procrastination. Procrastinators
Anonymous [online]. 2005. (Vlastni preklad).
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naptiklad néci nespolehlivost €1 jiné prekazky, musi se naucit tyto situace pokud mozno

pfedvidat a vhodné na né reagovat.

Kategorie ,, Emocionalni problémy (emotional problems)*“ zahrnuje strach z netispéchu,
uzkost, perfekcionismus, rebelstvi apod. (popsano vyse ve Steelové rozdéleni). Autor
zde upozoriiuje hlavné na to, aby si prokrastinator uvédomil dopady svého jednéni, a to

jak na sebe a sviij (ne)prospéch, tak na své socidlni okoli.

., Navykové unikani pred skutecnosti (addictive escapism) “, je Ctvrtou skupinou a autor
o ni pojednavé vice do hloubky na jiné &asti webu® a spatiuje v ni klicovy faktor. Jak
Jiz nadzev napovida, prokrastinaci uzce spojuje se zavislosti a osobnosti se sklonem
k zavislostem. Tvrdi, Ze mezi alkoholismem, zavislosti na drogach ¢i automatech a
prokrastinaci neni v podstaté¢ velky rozdil, protoze vSechny tyto jevy jsou formou
zéavislosti zalozené na nutkavé potiebé vyhybani se realité¢ a utéku od ni. Zaroven
pomérné ostte kritizuje zjednodusujici ndhled nékterych odborniki, ktefi vnimaji
prokrastinaci pfevazné jako problém s organizaci Casu. Autor vni totiz spatiuje
mnohem komplexnéj$i problém. Vice informaci o pojeti prokrastinace jako zavislosti

a4

Ctenarf nalezne v nasledujici ¢asti Prokrastinace a zavislost.

Posledni skupinu Pro nazyvé ,, Nerozpoznanou vnitini pravdou (unrecognized inner
truth) “. Tim mysli, Ze pokud jedinec prokrastinuje, moznad jen nedosahuje potiebné
motivace ke splnéni daného tkolu. To miZze byt proto, ze se védomé snazi o splnéni

n¢jakého cile, se kterym podvédomé nesouhlasi a v podstaté jej ani nechce dosahnout.

1.5.2 Prokrastinace a zavislost

Zajimavym pfistupem je pohled administratora a tvirce stranek procrastinators-
anonymous.org, pisici pod prezdivkou ,,Pro*, ktery nahliZzi na prokrastinaci jako na
zéavislost, jejiz podstatu vidi v uniku od skutecnosti. Vedle ostatnich moZznych pti¢in
jmenovanych a zkoumanych rtiznymi autory (viz PfiCiny prokrastinace) tento faktor
povazuje jako jeden znejsiln€jSich a nejvice determinujicich. Nazyva jej addictive

escapism, ¢imz mini nutkani k vyhybani se realité¢ a tinik od problémt. Tento tnik se

%2 pRO. Chronic Procrastination is NOT a Time Management Problem!. Procrastinators Anonymous
[online]. 2005.
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vSak nemusi odehravat jen v disledku toxikomanie, ale jakékoliv jiné zévislosti i
behavioralniho charakteru, tedy v podstaté v jakékoliv ¢innosti, kterd Clovéku piinasi
pocit uspokojeni. Pfedpokladem pro prokrastinaci je podle néj tedy osobnost se sklonem
k zavislostem obecnd® (zavislosti jsou totiz zaménitelné, ba co vic, ¢asto dochazi i

k jejich vzajemnému posilovani).

Informace v tomto duchu se nesou i ve ¢lancich Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN
v Praze, a tedy ze prokrastinace mnohdy nese standardni zndmky zavislosti na ¢innosti.
Casto je spojena se zavislosti na informaénich technologii a internetu, a to obzvlast u
vysokogkolakil. Na svych strankach Online adiktologické poradny vedené pod zastitou
Kliniky adiktologie nabizeji jeji spravci i autodiagnostické ndstroje pro Sirokou

vefejnost.

Dalsi prameny tvrdi, Ze od chronické prokrastinace je velmi snadné cesta k rozlicnym
zéavislostem, naptiklad k zavislosti na pocitacovych hrach, pocitaci a internetu obecné,
zévislosti na pornografii apod.”® U abstinujicich zavislych maze prokrastinace zptsobit
relaps, tedy opétovné uzivani navykové latky, zvlasté v ranych stadiich abstinence. To
proto, Ze po vysazeni drogy je nutné nastavit urCity reZzim a pohybovat se kupiedu,

vyvijet se, kdyzto prokrastinace piisobi jako brzda a prostfedek regrese.*

At uz tedy budeme prokrastinaci posuzovat jako zavislost, nebo ne, jeji spojeni se

zéavislostmi obecné je nepochybné velmi uzké a tyto dva fenomény spolu souviseji.

1.5.3 Prevalence prokrastinace

Na prevalenci prokrastinace existuji mezi autory pomérné nekonzistentni nazory, které,
ac jsou podlozené odbornymi vyzkumy, ve svych vysledcich se mnohdy diametralné lisi
a rozchazeji. Gabrhelik uvadi poznatky vyznamnych autorti, pfiCemz prokrastinaci
zpusobujici zavaznéjsi potize zjistili v roce 1989 Johnson a McCown u 25% obecné

populace. V roce 2004 Ferrari et al. podrobili testu obany Velké Britanie, USA a

% PRO. Chronic Procrastination is NOT a Time Management Problem! Procrastinators Anonymous
[online]. 2005.

® Prokrastinace jako zavislost?. KLINIKA ADIKTOLOGIE. Online adiktologickd poradna [online]. 2010.
& Overcoming procrastination. WIKIBOOKS.ORG. 2012, str. 27-28.
% Procrastination danger in recovery. Alcoholrehab.com [online]. © 2008-2014.
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Australie, aby mohli porovnat mezindrodni rozdily, pficemz tyto nemaji zdsadnéjsi
statisticky vyznam, ve vSech tiech statech bylo rozlozeni ptiblizné stejné a dosahovalo
pramérné 21,4% populace. ® U obecné prokrastinace byly vysledky jesté pomérné
konzistentni, naptiklad Steel uvadi, Ze pocet chronickych prokrastinatorti je pfiblizné

mezi 15-20% obecné populace.

Naopak u akademické populace se jiz vysledky 1iSi zdsadnéji, 95% studentd pry

prokrastinuje, 75% se za prokrastinatory povazuje a témeét 50% kviili své prokrastinaci

trpi.®®

pohybuji v hodnotach od 20 % (Schouwenburg, 2004) az 50 % (Solomon a Rothblum,
1984), a nékdy udavanych az neuveritelnych 90 % (!) (Ellis a Knaus, 1977, Knaus,

Gabrhelik piSe: ,, U vysokoSkolské populace se odhady v anglofonnich zemich

2000). [...] Udavana mira zastoupeni prokrastinece [sic!] v populaci ma vsak také své
kritiky. Podle Schouwenburga (2004), ktery zpracoval data od 2.088 univerzitnich
studentu, dosahuje prokrastinace v ramci studentské populace témer normalniho
rozloZzeni a ze téemeér vSichni do urcité miry prokrastinuji a zZe vyznamny objem

. . o . 7 e 69
prokrastinace je v primeru, tudiz normalni *.

Ozer et al. provedli v roce 2009 vyzkum na tureckych studentech a zjistili prevalenci

prokrastinace u 51% studentd.”

Pomérné novéjsi studii zaméfenou mimo jiné na prevalenci obecné prokrastinace v
populaci provedli v institutu psychologie na némecké univerzit¢ Muenster autofi
Schulte, Hocker, Krumm, Engberding a Rist, ktefi ziskali od tinora 2008 do ¢ervna 2010
celkem 8655 relevantné vyplnénych dotaznikli od heterogenni skupiny respondenti,
tedy od osob rtzného pohlavi, véku, zaméstnani a rodinné¢ho statusu. Po analyze se
ukézalo, Ze u 32% respondentll byla vyhodnocena prokrastinace jako signifikantni

r v v s v 7 vels s owsoe v 771
problém, z &ehoZ vyznamnou &ast tvofili studenti, Zaci a nezaméstnani.”

Dal§im casto zkoumanym prevalencnim faktorem je pohlavi. Jak piSe Steel,
v provedenych studiich byli muzi vyhodnoceni jako vice 1 méné¢ predisponovani

k prokrastinaci neZ zeny a rovnéz bylo dosazeno 1 vysledkl, kde rozdily v pohlavi

®” GABRHELIK, R. 2008, str. 16-17.

®% STEEL, P. 2007, str. 3.

* GABRHELIK, R. 2008, str. 17.

79 OZER, B. U. et al. Exploring Academic Procrastination Among Turkish Students: Possible Gender
Differences in Prevalence and Reasons. 2009, str. 251.

"L SCHULTE, J. et al. 7th biennial conference on procrastination: Conference program, abstracts, and
participant list. 2011, str. 27.
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nenabyly statistick€¢ hodnoty. V této souvislosti jesté upozorituje na vyzkum Else-Quest,
Hyde, Goldsmith, & Van Hulle z roku 2006, kteti zjistili, Ze divky vykazuji disledné;si
kontrolu neZ chlapci. To by mohlo implikovat i niz§i tendenci prokrastinovat’’, coz
ostatné koreluje i s vysledky Ozer et al. zroku 2009 (viz nize). Zde se tedy opét
mizeme setkat s ur¢itou nejednotnosti v ramci zjisténych informaci. Ozer et al. uvadi,
ze mnoho autort ,, (Hess et al., 2000, Johnson & Bloom, 1995; Schouwenburg, 1992;
Watson, 2001)“ nenalezlo Z4dnou signifikantni odchylku mezi Zenami a muzi, jiné
studie naopak poukazuji na vyssi predpoklad k prokrastinaci u zen ,, (Doyle&Paludi,
1998; Kutlesa, 1998; Solomon & Rothblum, 1984) . Naproti tomu vysledky studie Ozer
et al. se shoduji s vysledky ,,Milgram et al. (1994) and Senecal et al. (1995)“, tedy zZe

muzi vykazuji vy$si ptedpoklad k prokrastinaci nez Zeny.”

1.6 Diagnostika prokrastinace

Nasledujici ¢ast se bude vénovat charakteristice prokrastinatora a také nastini mozné
piistupy, jak miru prokrastinace métit a stru¢né predstavi nejzndméjsi a nejuznavané;jsi

diagnostické nastroje.

1.6.1 Psychologicka charakteristika prokrastinatora

Pro ptecteni pfedchozich ¢asti si jiz Ctendf jisté¢ uvédomuje nckteré typické znaky
prokrastindtora, proto zde nebudou znovu dopodrobna popisovany. Uvadime pouze
orientacni vycCet zasadnich charakteristik, jako je nedokoncovani ukoli nebo jejich
nizka kvalita, nespokojenost s prokrastinaci a vycitky, pfecenovani své motivace za
urCitou dobu (zitra, pfiSti tyden, od zacatku mésice), potize se seberegulaci a
sebepojetim (sklony k sebepodcenovani a pochybovéani o vlastnich schopnostech),

vysoké autonomie v organizaci ¢asu a povinnosti a kontrole vysledki, ¢asto se objevuji

72 STEEL, P. 2007, str. 71.
> BZER, B. U. et al. Exploring Academic Procrastination Among Turkish Students. 2009, str. 253.
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také sklony k perfekcionismu, nevhodné rodinné zdzemi a vychovny styl, popt. vzor,
nedostatecné vyvinuté schopnosti Casové organizace a metakognice, impulzivita az
nutkani ¢1 vyhledavani rozptyleni. Profil typického prokrastinatora je student vysokeé
Skoly s vnitinim konfliktem roli a nizkou motivaci, nebo je motivovan pievazné
incentivami. Jaffe uvadi, Ze prokrastinatofi zazivaji oproti ostatnim lidem obecné vyssi

J v T v . r 4
Giroveti stresu a nizsi Groven psychické pohody.’

Sliviakova cituje Ferrariho a piSe, ze Casto pozorovanou tendenci prokrastinitord je
vymysleni nejriznéjSich vymluv pro postponovani svého ukolu. ,, Nejcastéji se pritom
jednalo o omluvy souvisejici se zdravotnimi potizemi. Studenti priznali, Ze tyto vymluvy
vytvareji za ucelem zisku casu a s nejvetsi pravdepodobnosti v tomto kondni budou
pokracovat. Zaroven vSak uvedli, Ze behem lhani, hned po ném jakoz i v momentu jeho

Ve 14 14 v 7 . . Ié . 3 € 75
priznani zazivali pocity litosti a viny ““.

Islak cituje Ellise a Knause a uvadi jedenactibodovy model prokrastinace:

Prani dokoncit ukol,

Ucinéni rozhodnuti ukol vykonat,
Zbytecne odkladani vikolu,

Sledovani vzniklé nevyhody,
Pokracovani v odkladani prace na vikolu,
Vycitani si prokrastinace,

Pokracovani v prokrastinaci,

Dokonceni ukolu na posledni chvili nebo vibec,

X % N SN AR N~

Neprijemné pocity,
10. Ujistovani sebe sama, Ze uz nikdy znovu prokrastinovat nebude, a nakonec,

14 r 3 66 76
11. Krdtce potom, zabyvat se znovu prokrastinaci“.

Na tomto modelu vidime, Ze veSkeré snahy o seberegulaci selhavaji a prokrastinator se
mota stale dokola v bludném kruhu prokrastinace. S tim, jak tyto cykly stale opakuje,
upeviluje si tento zpusob chovani a je paradoxni, Ze 1 pifes vSechny vycitky,

nespokojenost a vzniklé problémy v tomto kruhu setrvava a nenaléza cestu ven.

7% JAFFE, E Why Wait? The Science Behind Procrastination [online]. 2013.
7> SLIVIAKOVA, A., 2007, str. 18.
7% ISLAK, R. B., 2011, str. 17. (Vlastni pFeklad).
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1.6.2 Vyzkumné metody prokrastinace

Zkoumani prokrastinace trva zejména v zahrani€i jiz nékolik dekad a za tuto dobu byl
uc¢inén zna¢ny pokrok ve vyvoji vyzkumnych metod, né€které byly shledany jako malo
validni a reliabilni, jiné byly mnohokrat pouzity tspésn¢ a jejich spolehlivost byla

prokazana.

Nejcastéji se setkdvame s pouzitim kvantitativnich metod, a sice dotaznikii zalozenych
na sebeposuzovacich skalach. Méné Casté, ale stale pomerné GspéSné vyuzivané, jsou
kvalitativni metody, tedy hlavné rozhovor (individualni i skupinovy), nebo narativni

pristup.

Pro méfeni rlznych forem prokrastinace byly vyvinuty standardizované dotazniky,

z nichZ nej€astéjSi zaméteni je na prokrastinaci obecnou a akademickou. Schouwenburg

in Gabrhelik:

,Pri praci se sebeposuzovacimi Skalami je wuplatnovano arbitrarni pravidlo
jednoduchého zprumérovani (median), s tim, Ze za problematického nebo tézkého
prokrastinatora je povazovan ten, kdo presahne medianovou hodnotu navySenou o

standardni odchylku“.”’

Sliviakova uvadi tfi nejspolehlivéjsi dotazniky pro méfeni akademické prokrastinace:
PASS (posuzovaci Skala akademické prokrastinace) zroku 1984 od Solomon a
Rothblum, ktery zjiStuje v jakych situacich student prokrastinuje a jeho divody;
Layovu PSS (Skéla prokrastinace pro studenty), ktera je variaci na GP (obecnou Skalu),
ale uzptisobend studentim, obé zroku 1986; a tieti AIT, tedy Aitkenové inventar
prokrastinace z roku 1982, ktera méti uroven prokrastinace v uplynulych sedmi dnech.
Uzavird, ze pro svou vnitini provazanost je v odborné vefejnosti nejuznavanéjSim

testem Laytv PSS.”

%

ProtoZe pravé pfiCiny prokrastinace jsou vétSinou skryté a neodhali je ani ,postizeny”,
jsou metody extrospekce a introspekce jsou pouzivany jen ziidka, navic samotné

dodrzeni planu je velmi tézko pozorovatelné, pokud by tento postup jedinec predem

”7 GABRHELIK, R. 2008, str. 30.

78 SLIVIAKOVA, A. 2007, str. 27. Pro podrobnéjsi prehled téchto nejspolehlivéjsich, jakoz i dalSich
vyzkumnych metod pouzivanych k méreni akademické prokrastinace, odkazujeme na disertaéni praci
Romana Gabrhelika, 2008, str. 32-37.
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n¢jak nestanovil. I vtomto piipadé¢ by pozorovatel jen tézko rozhodoval, zda jsou
fakultativni zmény predem vytyCeného planu projevem prokrastinace, nebo
analytického a racionalniho pfehodnoceni Gasového sledu, zmény priorit apod.” Do
tohoto procesu vstupuje pfili§ mnoho proménnych, neZz abychom mohli pouzit metodu

pozorovani jako spolehlivou a efektivni.

Jak jiz bylo uvedeno, jednim z nejvhodnéjSich nastroji je dotaznikové Setieni.
Gabrhelik v kontextu sebeposuzovacich $kal upozoriiuje na vyzkumné Setieni Steela,
ktery prokazal ur¢itou disonanci mezi vysledky ziskanymi z pozorovani na jedné strané
a dotaznikl zaloZenych na sebeposuzovani na strané druhé. Kritizoval vysledky ziskané
z dotazniki proto, ze sebeposuzovani a percepce sebe sama jsou vyrazné zatiZzeny
celkovym sebepojetim a tak vypoveéd respondenta neni ptili§ objektivni. Jako vyznamné
faktory uvadi naptiklad obranné mechanismy, kvuli kterym zkoumany podhodnocuje
miru své skutecné prokrastinace, nebo uzkost a nizké sebevédomi, které¢ naopak vedou
ke zvySeni sebekritiCnosti a tim padem k tendenci miru své skute¢né prokrastinace

nadhodnocovat.*

Je tedy otazkou, u jaké z nabizenych vyzkumnych metod je zkresleni udajii nejnizsi.
Vzhledem k tomu, Ze vétSina piednich svétovych autorti v oboru zastava validitu

sebeposuzovacich §kal, autorka prace se také ptiklani k této variant¢.

9 SLIVIAKOVA, A. 2007, str. 26.
8 STEEL, P. et al. 2001. In: GABRHELIK, R. 2008, str. 25-26.
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2 Deéti alkoholikai

Nasledujici kapitola bude vénovana alkoholismu v kontextu rodiny s nejveét§im diirazem
na ovlivnéni déti v disledku alkoholismu jejich rodict. Abychom pochopili kontext a
podstatu alkoholické rodiny, bude stru¢n¢ vymezena definice zdvislosti a specifika
zavislosti alkoholové, vcetné jejich stadii a subtypii. Déale budou charakterizovana
specifika rodiny zijici s alkoholikem, vliv alkoholismu na déti. Nakonec budou popsany
spojitosti mezi alkoholovou zavislosti a prokrastinaci, které by mohly mit za nésledek
tendenci k tomuto chovani u déti alkoholikli a zaroven 1 mozné faktory, které naopak

mohou tuto souvislost vyvracet a pasobit proti projevim prokrastinace.

2.1 Alkoholismus

Ackoliv alkohol a zavislost na ném provazi lidstvo snad od doby, kdy se jej lidé naucili
vyrabét a v soucasné dobé neni alkoholismus nikterak na Ustupu, setkdvame se stale
s neporozuménim definice zavislosti na alkoholu mezi vetejnosti. Neékteti lidé ji
posuzuji na zéklad¢ objemu zkonzumovaného alkoholu, jini na frekvenci uzivani, dalsi

J1 spojuji se specifickymi psychickymi aspekty provazejicimi opilost, nebo touhu po ni.

Mezi lidmi mizeme najit zaryté odptirce alkoholu jakoZto drogy, dalsi jej povazuji za
piirozenou soucast zivota, nékteti jej povazuji za I€k, jini za prostiedek k zabave.
Vidime, ze pohled na alkohol neni jen ¢ernobily a mnohym lidem muze pfinaset urcité
benefity, at’ uz po strance zdravotni jako prevence kardiovaskularnich onemocnéni (coz

je ovSem sporné), tak tfeba po strance socialni. Dalsi skupinou jsou lidé, kterym alkohol

'''''

2.1.1 Definice alkoholismu

V prvni fad€¢ je nutné vymezit jednotlivé stupné uzivani alkoholu, abychom mohli
odlisit patologické formy od nepatologickych. Skala et al. popisuji tfi formy konzumace

alkoholu z hlediska situa¢niho kontextu a objemu alkoholu. Prvnim z nich je Gzus, coz
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je uzivani alkoholu bez jakychkoliv komplikaci ¢i negativnich dopada na psychickou,
fyzickou ¢1 socidlni oblast, pfi kterém nedochazi k opilosti a neni pfekroCena hladina
0,6 %o alkoholu v krvi. Toto se netyka osob, které by nemély pit alkohol viibec, jako
jsou nezletili, fidi¢i nebo abstinujici alkoholici, u téchto osob je jakékoliv mnoZstvi
povazovano za zavaznéj$i formy popisované nasledné. PiekroCeni uvedené hranice
alkoholu v krvi je jiz zndmkou druhé formy, mistizu alkoholu, €ili zneuzivani. U této
formy jesté nedochdzi k zavislosti, ale uz byvaji ptitomny leh¢i 1 zavaznéjsi negativni
dopady psychického, fyzického ¢i socidlniho razu. Nejzavaznéj$i forma uzivani

alkoholu je abuzus, ktery je vlastng synonymem pro zavislost nebo jeji rana stadia.’

Heller et al. rozvijeji koncept abuzu o dvé jeho varianty s rozdilnym pivodem. Prvnim
z nich je systematicky abuzus, ktery vznika pliZzivé na zakladé¢ konzumace alkoholu ve
spolecnosti jako dopliikku zdbavy se socidlnim aspektem. Druhou variantou je
symptomaticky ablzus, ktery vznika nejcastéji z konzumace alkoholu potaji za ucelem
vylepSeni néjakych svych vlastnosti nebo psychickych stavll a tak podobné. Miuze sem
spadat snaha o snizeni uzkosti, strachu, opadnuti zabran aj. Tyto varianty nejsou
izolované, ale naopak se prolinaji v riznych pomérech v zavislosti na osobnosti abuzéra

wr N ’ 2
a dalsich prom&nnych.®

Ve vymezeni pojmu zavislosti se odbornici pomérné shoduji a popisuji ji komplexné¢ a
zruznych hledisek. V aktualizované 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci je

definovan syndrom zavislosti nasledovné:

,,Soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po
opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani[sic!] uzit drogu,
poruSené ovladani pri jejim uzZivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé
nasledky, priorita v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvysena

« 83

tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav piicemz zavislost mize

vzniknout na jakékoliv psychoaktivni latce.

NeSpor uvadi Sest jevu jejichz vyskyt za uplynuly rok signalizuje zévislost na alkoholu,

pficemz dolni hranici pro diagndézu jsou minimalné tfi z téchto projevi. Mezi né patii

81 SKALA, . et al. Zdvislost na alkoholu a jinych drogdch. 1987, str. 17-18.

8 HELLER, J. et al. Zdvislost zndmd a nezndmad. 1996, str. 25-26.

8 Mezindgrodni statistickd klasifikace nemoci a pfidruZenych zdravotnich problémi: MKN-10 : desdtd
revize : aktualizovand verze k 1. 4. 2014. 2008, str. 198.
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intenzivni potteba alkoholové intoxikace, problémy v sebekontrole a snizend schopnost
nezacit nebo piestat pit, fyziologické projevy abstinence (odvykaci stav), jako tiesavka,
nauzea, potize se spankem aj., zvySovani tolerance na alkohol, zména hodnotového
pres projevujici se negativni dopady této &innosti.** V nejriizngjsich publikacich pro
laickou vetejnost je uveden autodiagnosticky dvacetipolozkovy dotaznik nebo dotaznik
Cage, Profous vSak upozorfiuje na jistou miru nesebekriti¢nosti alkoholika, coz mtize

zna&né ovlivnit vysledky.*

2.1.2 Vyvojova stadia alkoholismu

Jak bude popsano dale, abizus alkoholu ma rizné typy, které definoval Elvin Morton
Jellinek v roce 1960 ve své knize Alkoholismus jako nemoc. Jiz o osm let diive vSak
popsal Ctyfi vyvojova stadia alkoholismu, jimiZ lze periodizovat ablzus typu alfa a
gama. Vyvoj popsany v nasledujicich stadiich, mezi nimiZz je plynuly ptechod, je
progresivni a ireverzibilni a jedinym feSenim je pfisnd abstinence, alkoholik se tedy

nemuze vratit do piedchozich stadii.

Prvni stddium je nazyvano pocdatecnim i prealkoholickym a vyznacuje se hlave
pozitivnimi dopady konzumace alkoholu, které prozatim vyrazné pievazuji. Abuzér
alkoholem zahani nepfijemné myslenky a pocity, unika od reality a jiZ v tomto stadiu se

objevuje zvySovani tolerance, kdy jedinec musi vypit stale vy$$i mnozstvi alkoholu, by

doséhl srovnatelného efektu.®®

NS 24

Varovné stadium, neboli prodromalni, je druhym stupném a vyznacuje se CastéjSimi
stavy intoxikace. Jejich zavaznost maskuje vyhledavanim podobné spole¢nosti a
nejriznéjSich pfileZitosti, aby se mohl opit bez ptiliSného probuzeni pozornosti svého
nejbliz§tho okoli, koleghh a rodiny. V tomto stadiu si zatim abuzér ani okoli
neuvédomuyji riziko, jemuz se vystavuje. Zacina konzumovat napoje s vySSim obsahem

alkoholu, destilaty. *” Kvapilik et al. uvadgji, Ze toto stadium trva pal roku az pét let,

# NESPOR, K. Ndvykové chovadni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby. 2011, str. 12-22.
& PROFOUS, J. Pruvodce alkoholovou zadvislosti. 2011, str. 17-19

¥ SKALA, J. et al. Zdvislost na alkoholu a jinych drogdch. 1987, str. 46.

87 URBAN, L. et al. Socidlni deviace. 2012, str. 137.
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piicemz postupné dochazi ke snaze své piti utajit, protoze na n€j okoli zacina reagovat
nesouhlasné a objevuji se prvni vycitky. Tento postoj alkoholik v ranych fazich odmita
a popiré, i kdyz proziva “pocity viny”.**

Ve tietim stadiu, rozhodném Ci krucidalnim, dochdzi stale Castéjsi opilosti, ktera prestava
byt pod kontrolou. Alkoholik je nespolehlivy, opakované neplni své sliby, zejména ty,
které se tykaji jeho sttfizlivosti. Mohou se objevovat palimpsesty (kratké vypadky
paméti - okénka), nartstd alkoholova tolerance. Svou konzumaci jiz nema pod
kontrolou a pokud zacne pit, obvykle kon¢i v tézkych stavech intoxikace, protoze
“nezna miru”. Prohlubuje se ospravedlnovani a racionalizace konzumovani alkoholu,
popirani jakychkoliv problémt. Alkoholik se mize pokouset piesvédcit sebe 1 okoli, ze
ma nad alkoholem kontrolu a po néjaky Cas abstinovat. Pokud jej potom znovu okusi,
nedokdze uz svou potitebu zastavit a vétSinou pije, dokud je to technicky ¢i fyzicky

mozné.*

Posledni stadium, konecné, chronické c¢i terminalni je zpoCéatku charakteristické
vysokou toleranci a tim padem i vyrazné vySSimu objemu zkonzumovaného alkoholu.
Tuto zatéz vSak alkoholik nemlze fyzicky snaSet dlouho a prvni zndmky zdravotnich
indispozic na sebe nenechaji dlouho ¢ekat. Dochazi k poskozovani dilezitych organt,
jako jsou jatra, mozek a celd nervova soustava, ledviny, kardiovaskuldrni systém,
vznika rakovina, poruchy traveni a vstfebavani Zivin, rizné zanéty traviciho systému a
dal§i.” Tolerance se zaGind rapidnd snizovat a dochdzi k Gjm& na fyzickém i
psychickém zdravi, ke snizeni sociokulturni trovné. Opilost je celodenni, alkoholik
91 «

zaCind pit jiz od rdna.” “Toto stadium je typické stavy bezmocnosti, kdy si alkoholik

uvedomuje svou neschopnost zvladnout zavislost na alkoholu. Ma potize, kdyz pije i

kdyz nepije”.*?

# KVAPILIK, J. et al. Clovék a alkohol. 1985, str. 35-36.

89 URBAN, L. et al. Socidlni deviace. 2012, str. 137.

% MLEOCH, Z. Télo a alkohol: jak pusobi alkohol na organy a mozek. 2003 — 2014.

91 JELLINEK, E. M. The disease concept of alcoholism. 2010. In KVAPILIK, J. et al. Clovék a alkohol. 1985,
str. 33-34.

2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2002, str. 291.
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2.1.3 Typologie alkoholové zavislosti a abuzu podie E. M. Jellineka

Jellinek popsal vySe definovana stadia alkoholové zavislosti, kterd se vztahuji zejména
na abuzus alfa a zavislost gama. Nadmérné uZivani alkoholu rozdélil do péti kategorii, z
nichz prvni dva jsou pouze abuzem a dalsi tfi jsou zavislosti v pravém slova smyslu. U

kazdého typu bude nacrtnut pravdépodobny dopad na rodinu a déti.

Abuzus typu alfa tedy jest¢ neni zavislosti, ale dochazi zde k nadmérné, byt
nepravidelné, konzumaci alkoholu. Motivace je pievazné psychického plivodu
(konzumace za tcelem zlepSeni nalady, potlaceni tizkosti apod.). Pro abuzéra je zatim
snadné své piti kontrolovat a abstinence pro n¢j nebyva problém. Pravdépodobny vyvoj
k zavislosti bude k typu gama. Rodinné schéma a funkcnost tento typ nikterak zvIast
neohrozuje, abuzér zvlada plnit své povinnosti. Pro déti mizZe plsobit jako negativni
vzor v tom smyslu, ze alkohol je kli¢ k feSeni neptijemnych situaci, negativnich pocitl
apod. Zalezi ovSem také na tom, do jaké miry jsou déti svédky konzumace alkoholu a

jejich nasledkd.

Abuzus typu beta je motivovan socialnimi faktory a snahou ptizplsobit se svému okoli,
ziskat n¢jaky spole¢ny zajem apod., abuzér tedy spiSe vyhledava spolecnost nez stavy
intoxikace. Stejné€ jako alfa ma své piti pod kontrolou a dokaZe abstinovat, v disledku
toho, Ze aktivita je spolecensky podminéna, jiz vSak dochdzi k periodictéjSimu
opakovani spojenému naptiklad s travenim Casu o vikendech a dovolené, pravidelnou
sportovni aktivitou atp. Pokud piejde do zavislosti, bude to velmi pravdépodobné typ
delta, popiipadé gama.” Tento typ rodinné schéma opét neovlivituje zasadng, vzhledem
k tomu, ze abuzér konzumuje alkohol ve spole¢nosti a nedochazi zpravidla ke staviim
z4jmu s alkoholem — dité¢ by mélo védét a dostavat takovy vzor, ktery demonstruje
moznost socidlniho zaclenéni a zdbavy jinym zptsobem nez alkoholem, napiiklad

z4jmovymi ¢innostmi.

S typem gama se jiz dostavame k zavislostem. Tento typ se vyvinul z abuzu alfa a tedy
z psychického motivu. Zavislost je psychicka, somaticka rovina zavislosti zde pfitomna
neni, takZe pfi pfipadné abstinenci nastivaji jen nevyznamné odvykaci piiznaky.

Alkoholik typu gama jiZz v§ak ma jen omezenou kontrolu nad svym pitim a pokud

9 Tamtéz, str. 34.
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’ Lo . . sev s ’ . . . e b ’ 4
doséhne lehké intoxikace, zpravidla jiz nedokdze vyvoj opilosti prili§ ovladat.’
., Zejména typ gama se vyznacuje klasickym narusenim socialnich a rodinnych vazeb a
zménou Zivotnich hodnot, mimoto se vyskytuji néktera vyznacna télesna a dusevni

’

postizeni”.”® S progredujicim vyvojem do tietiho a &tvrtého stadia dochazi k vyraznému
ovliviiovani rodiny, snizovani socioekonomického a kulturniho statusu a tim 1 k
frustraci jejich clend. Alkoholik vétSinou nedokaze plnit své rodiCovské nebo
ekonomické funkce naplno, ¢imz zplisobuje zatéz pro ostatni Cleny rodiny, ktefi
zpravidla ptebiraji ¢astecné jeho funkce 1 odpovédnost. Z toho vyplyva konflikt roli u
déti, jejich psychickd nepohoda, nejistota a v neposledni fadé negativni vzor chovani,
ktery muze v lepSich ptipadech pfejit v antivzor a motivovat dit¢ k tomu, aby se v
budoucnosti podobnému riziku vyhnulo a s alkoholem zachézelo opatrné. Na druhou
stranu jej muze zacit uzivat jako “/ék” na problémy v rodin€, protoze “ndvod” jiz ma

od alkoholického rodice.

Zavislost typu delta je zavislosti somatickou, ktera umoznuje sebekontrolu pii
konzumaci alkoholu. Zavisly je po vétSinu casu vice ¢1 méné opily, udrzuje si ur¢itou
hladinu alkoholu v krvi po cely den a €asto 1 v noci. Schopnost abstinovat je vyrazné
snizena a nedostatek alkoholu u zdvislého vyvolava velmi nepfijemné odvykaci stavy,
které kompenzuje dal§i davkou a udrzovanim se v (sub)intoxikaci. Z hlediska
psychického 1 fyzického zdravi je tento typ nejrizikovéjSim ze vSech. ,,Je zde vétsi
riziko poskozeni (cirhéza, delirium tremens)”.”° Vliv alkoholismu typu delta na rodinu
je velmi vyznamny a pravdépodobné nejvice patologicky. Vzhledem k cyklickému
opijeni takika bez stavil stfizlivosti je naprosto nabourdn model rodice, kazdodenni
pozivani alkoholu je Spatny vzor pro déti a zavazné ohroZeni duSevniho a fyzického
zdravi (v nejtéZSich stadiich s rizikem smrti) bude pro rodinu zaté€z psychickad, socidlni 1

ekonomicka.

Posledni typ, epsilon, je pomérné zvlastni formou zavislosti, ktera se projevuje narazove
a intenzivng. Zavisly dokdze abstinovat po rizn¢ dlouhou dobu trvajici 1 mésice (odtud
také nazev kvartalni alkoholik) a spolehlivé plnit své funkce, jednou za ¢as ovSem
pfijde zachvat alkoholismu (epizoda), ktery alkoholik nedokaZe kontrolovat, usmérnit

ani odvratit. Toto obdobi intenzivni konzumace alkoholu mutze trvat nékolik dnu az

% Tamtéz, str. 34.
> URBAN, L. et al. 2012, str. 130.
% JELLINEK, E. M. 2010. In KVAPILIK, J. et al. Clovék a alkohol. 1985, str. 34 — 35.
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tydntl. ,, Casto doprovizi afektivni larvovanou psychézu”.®’ Tato forma je odborné také
nazyvana dipsomanii nebo kvartalnim pijactvim a Miithova k nému uvadi, Ze je to
impulzivni jedndni, kdy , clovék jedna na zdkladé okamzZitého impulzu, bez
rozvazovani”.*® Dopad typu epsilon na rodinu je t&7ké posoudit n&jak obecng, zalezi
vzdy na konkrétnim kontextu, osobnosti pijaka 1 frekvenci jeho epizod. Nékteti zavisli
jsou schopni své zéachvaty predvidat, nebo jsou pravidelné, a tak mohou znacné
eliminovat §kody napachané na psychickém zdravi své rodiny naptiklad tim, ze se po

¢as epizody zdrzuji izolované od svého okoli.

2.2 Alkoholik jako ¢len rodiny

Z predchoziho textu vyplyva, ze alkoholismus zasahuje rodinu v zésadnich ohledech.
Nekteré formy s men$i intenzitou, nckteré vyraznéji. Jak uvadi Koukolik et al.,
., Narusené rodicovstvi se v soucasnosti povazuje za jednu z klicovych pricin télesnych,
psychologickych, psychiatrickych a socialnich onemocnéni a poruch déti a dospivajici
mladeze“.”® Nelze pochybovat o vyznamné stigmatizaci celé rodiny. V této &asti bude
definovéana rodina a dale specifika rodiny alkoholika a mozna ovlivnéni, ktera mtize

pritomnost tohoto jevu zptisobovat.

2.2.1 Obecné pojeti rodiny

Nejprve strucné charakterizujme pojem rodina. Vyrost et al. piSi, Ze vzhledem
k rozmanitosti védnich disciplin, které pracuji sfenoménem rodiny, je velmi
komplikované nalézt jedinou definici, jez by postihovala podstatu rodiny zcela a pro
vSechny tcely. Uvadi vSak Odehnalovu (1984) definici, kterd je pomérné komplexni a

zahrnuje fadu dilezitych atributii:

97 Tamtéz, str.35.
%8 MINHOVA, J. Psychopatologie pro prévniky. 2006, 47.
%> KOUKOLIK, F. et al. Vzpoura deprivanti: nestvury, ndstroje, obrana. 2006, str. 191.
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,,Rodina je jakymsi nejuniverzalnéjsim socializacnim cinitelem, ktery poskytuje jedinci
identifikacni vzory, seznamuje ho s predpokladanym chovanim pro muzskou a Zenskou
roli. UCi jedince reagovat zadoucim zpusobem v procesu interakce a umozZnuje mu i
praktické ovéreni ziskanych dovednosti v ramci rodiny. Uplatiuje se jako regulator
chovani jedince a poskytuje mu spolecensky zZdadouci normy. Pod vlivem rodinného
plisobeni se vytvari postoje k personalnimu okoli, sobé samému i spolecnosti

Vi 1
obecné 1%

Déle d¢li rodinu na nukleédrni, do které se jedinec narodi, a prokreacni, kterou on sdm
v dospélosti vytvofi. Uvadi také zakladni funkce rodiny, a to reproduk¢ni, materialni,
vychovnou a emocionalni. Funkce reproduk¢ni a materidlni jsou v dne$ni dobé snadnéji
saturovatelné, pokud je nedokéze rodina napliiovat svépomocné (asistovana reprodukce
¢1 podpora socidlnim systémem). Druhé dvé funkce vSak jiz tak snadno zastupitelné
nejsou. Vychova v rodin€ neni nahraditelna institucemi ani kolektivem mimo rodinu.
Funkce emocionalni je naprosto unikatni, a pokud je napliovéna, poskytuje jejim
¢lenim vhodné zdzemi pro zdravy psychicky vyvoj. Upozoriiuje na to, ze v dysfunkcni
rodin€ je nejvetsi problém s plnénim praveé této funkce; byva casté, ze nefungujici

. S 7 v I r , : : 101
rodina zanechava hluboké poskozeni citové stranky jedince."

Pokud nedochézi k dostateénému napliovani uvedenych funkci rodiny, miizeme podle
zavaznosti tohoto nedostatku uvazovat o rodiné problematické, dysfunkéni a afunkéni.
Problematickéd rodina se vyznaCuje méné zadvaznymi nedostatky v plnéni funkci, které
se ale daji pomérmné snadno vyrovnat s miniméalnim piisobenim zvnéjSku. Rodina
dysfunkéni se jiz vyznacuje zasadn€jSimi poruchami v napliovani ¢asto vice nez jedné
funkce a kompenzace téchto nedostatkli uZ neni v sildich samotné rodiny. Je nutni
intenzivni spoluprace s prisluSnymi institucemi, piipadné poradnami. Typickym
pfipadem je napt. rodina alkoholika. Afunkéni rodinou je mysSleno hrubé zanedbavani a
nenapliiovani funkci, které vytvari siln€ patologické prostfedi pro vyvoj déti a neni
mozné tuto situaci zvratit ani s intenzivni pomoci kompetentnich organt. Setrvavani

ditste v takovémto prostiedi je vyrazné nezadouci a usti v odebrani déti z rodiny.'"?

190 \\YROST, J. et al. Aplikovand socidini psychologie I: Clovék a socidini instituce. 1998, str. 304.

Tamtéz, str.325 —327, 338.
STRELEC, S. et al. Kapitoly z teorie a metodiky vychovy I. 1998. In HEILIKOVA, K., Psychologickd
charakteristika déti alkoholik(. 2012, str. 57.
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2.2.2 Rodina alkoholika

KaZzda rodina, jejimZ Clenem je alkoholik, je odlisnd a ma sva specifika. 1 pfesto se
autofi pokouSeli o urCitou typologii na zdkladé vyznamnych znak®, naptiklad
v sedmdesatych letech rozdélil Steinglass alkoholické rodiny na ty v akutni pijacké fazi,
v suché tazi a v prechodné fazi, nebo ,, podle toho, kdy do Zivotniho cyklu rodiny alkohol
vstoupil “. Domnival se, Ze v kazdé fazi cyklu ma alkohol trochu jinou funkci a podle
toho se odviji i terapeutické plisobeni. Jacob a Seilhamer zase zkoumali rodiny podle
toho, kde k uzivani alkoholu dochazi, zda doma, nebo mimo domov, pticemz se zjistily
vetsi problémy v komunikaci, agrese a nizsi koheze v rodinéach, kde alkoholik pil mimo
domov. Tyto typologie byly vytvoieny pifedevs§im za ucelem zacilit rizné formy terapie
piesné¢ na dany problém a alkoholicky kontext. Pro sva specifika jsou totiz rodiny
alkoholik velmi nehomogenni skupinou a na kazdou formu je potieba pouZit odlisné

metody. '

Typickd posSkozeni ¢leni domacnosti alkoholika jsou v rozlicnych ohledech. Jilek je
shrnuje pfedevSim jako zdravotni rizika: ,, Nespavost. Snizend schopnost imunity.
Psychické potize. Nasledky fyzického nasili“, a dale ,,v oblasti socialni: Izolace, ztrata
spolecenskych kontaktu. Stud pred okolim. Zakryvani skutecnosti, a tim i vystaveni

riziku, Ze budou za lhdre. ... Ztrata spolecenského kreditu*."**

Forwardova et al. se snazi
charakterizovat rodinu alkoholika a velky diiraz kladou na fakt, ze alkoholismus jejiho
Clena (¢lent) je velmi dobi'e maskovan a ignorovan, za jedno kvtili tomu, Ze rodina jej
neni schopna vyfesit, a tak jej radsi vytlacuje z védomi, za dal$i se snazi co nejvice
snizit rizika, ktera by odhaleni zpiisobilo (ztrata prace, spole¢ensky pokles apod.). Toto
popirdni usti v emociondlni chaos a zmateni z dvoji pravdy, z niz jednou je skutecnd
realita, druhou ,pravda“ vefejné publikovand a cenzurovana.'® Seixas et al. uvadi,
alkoholici zvladaji pochybnosti svych déti popiranim a ignoraci, nebo projevovanim

opilosti jako normalu.'®

Vzhledem k tomu, ze rodi¢ alkoholik zanedbava své funkce (a mnohdy jesté spiSe
pridélava starosti), ostatni ¢lenové rodiny se je snazi napliiovat za ngj. Tak se ani déti

nevyhnou prebirani vétsi ¢i mensSi Casti odpovédnosti. Dité tak ,, byva predcasné

103 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. 1993, str. 104 — 106.

JILEK, J. Ze zdvislosti do nezdvislosti: (spoluzdvisli a nestastni). 2008, str. 17 — 18.
FORWARD, S. et al. KdyZ ndm rodice nici Zivot. 2008, str. 82.
SEIXAS, J. et al. Children of alcoholism: a survivor's manual. 1985, str. 93.
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vyhanéno do role dospélého “ a zaroven si vyménuje roli ditéte s dospélym, ktery je v tu
chvili mén& zodpovédny nez ono samo. Tento fenomén se nazyva inverze roli.'"’
Existuje ,,zvysSené riziko, zZe déti v rodinach alkoholikii budou trpét néjakou formou

. . 3 ‘“ ]08
deprivace, respektive subdeprivace .

Jako kazdé¢ rodinné schéma by 1 toto mélo byt détskym vzorem pro jeho budouci Zivot,
zde se uci veSkerym normam, stylim chovani, postuplim pfi feSeni problému a ptejima
hodnotovy zebticek. Kdyz je ale rodinné schéma takto zasazeno, jisté se to promitne 1
do détského vzoru. Prestoze dité pristupuje ke svému alkoholickému rodici s iracionalni
loajalitou, protoze je stale v nejistoté a 1 opijejici rodi€ je pro n&j do urcité miry jistota,
s postupujicim vékem jej zacne bezpochyby hodnotit 1 kriticky. Pravdépodobné bude
piesvédceno o Skodlivosti alkoholu a bude se mu chtit ve svém zivoté vyhybat, je si
totiz dobrfe védomo dusledkt. Paradoxné se casto stava, ze dit€ alkoholika si za
zivotniho partnera vybird opét alkoholika, patrné je tomu tak ze dvou divodd. Prvnim
je, ze se v takové situaci potomek alkoholika dokaZe orientovat — jsou to pro néj zndma
schémata a podvédomé inklinuje k tomu v téchto schématech zit dal. Druhym divodem
se jevi nutkava potieba alkoholického rodi¢e zachranit, kterd se promita do dospélého
vztahu s alkoholickym partnerem a dité alkoholika v ném podvédomé tuto svou snahu

. .1
manifestuje.'”

2.3 Déti alkoholiku a prokrastinace

V této casti diplomové prace bude predstavena charakteristika déti alkoholikt.
Vzhledem ktomu, ze kazdé ztéchto déti pochazi ztrochu odliSného rodinného
schématu a také se kazdy vyrovnava s alkoholismem rodice svym specifickym
zpusobem zaloZenym na jeho individualité, neni mozné presné vymezit jednotnou
typologii potomkli alkoholiki. Miizeme vSak nalézt spolecné znaky, které se casto
objevuji u vétSiny takto postizenych déti a potomka alkoholiki obecné. Dale bude
nastinéna spojitost mezi alkoholismem rodi¢li a zavislostmi u jejich déti. Nakonec

budou popsany styc¢né body mezi piivodem prokrastinace a typickymi charakteristikami

197 NESPOR, K. et al. Alkohol, drogy a vase déti. 1995, str. 70.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2002, str. 294.
FORWARD, S. et al. KdyZ ndm rodice nici Zivot. 2008, str. 88 — 89.
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potomku alkoholikt a uvedeme mozné souvislosti a pfiCiny mezi touto skupinou a

jevem prokrastinace.

2.3.1 Obecny pohled na déti alkoholikt

Nyni analyzujeme mozné diisledky alkoholismu rodi¢e na potomka. Pii zamyS$leni nad
jeho dopady c¢tenafe napadnou piedevSim negativni aspekty zivota s alkoholikem, ze
kterych pravdépodobné vzejdou pouze Gjmy a Skody. Toto zaméfeni je moznd trochu
zavadéjici a jisté bychom mohli pfijit 1 na urcita pozitiva, kterd v disledku negativnich
zazitkl a zkuSenosti se zavislosti svého rodice dité ziskalo. Jednim z téchto pozitiv by
se mohla jevit pravé zkuSenost s negativnimi u€inky alkoholu a riziky jeho uzivéani a tim
1 ostrazitost pii jeho konzumaci. Dal§imi z moznych vyhod (lze-li zkuSenosti déti
srodicem — alkoholikem takto vibec oznacit) by mohl byt zvySeny smysl pro
odpovédnost, ktery si byly nuceny osvojit diive, nez je u jejich vrstevnikli obvyklé,
vyvinutéj$i schopnost empatie a hlubsi, trvalejsi city ¢i uptimnost. Tyto pfedpokladané

vlastnosti jsou vSak zatim bez empirického podkladu a bylo by nutné jejich ovéteni.

Nejzasadnéjsi a pravdépodobné také nejSirsi zabér maji dopady negativni a prvni z nich
je ohroZeni vyvoje uz v prenatadlnim obdobi. NejzndméjSim postizenim nenarozenych
déti v dasledku alkoholu je fetalni alkoholovy syndrom (FAS) ,, komplexné poskozujici
vyvoj plodu. Napadnym vnéjsim priznakem jsou tzv. kramiofacialni dysmorfie — dité
s FAT ma rysy obliceje, které vypadaji jako nehotové. Postizené déti byvaji mensi, hiire
postizeni CNS*“."'" Koukolik k tomu dodéva, ze fetalni alkoholovy syndrom je jednou z
,, nejcastéjsich pricin dusevni zpozdilosti ..., jejiz pricina je znama. Postihuje priblizné 2
deti z 1000 narozenych . Déle dodava vycet dalSich disledkt alkoholismu na prenatalni
vyvoj, které jsou jiz Castéjsi, aCkoliv méné zadvazne, a dosahuji Cetnosti ptiblizné 1:300
narozenych. Patii sem sniZeni intelektovych schopnosti, nesoustfedénost a nepozornost,

poruchy paméti, po&itani, hyperaktivita a dalsi.''' Az u 70% se objevovaly rtiznorodé

roor 112
poruchy chovéani.

119 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2002, str. 295.

KOUKOLIK, F. et al. Vzpoura deprivanti. 2006, str. 227.
KVAPILIK, J. et al. Clovék a alkohol. 1985, str. 132.
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Dé&ti mohou v rodin€ zaujimat rzné role, kterymi se snaZzi s nastalou situaci vyrovnat.
Typologii téchto roli vytvotila a definovala Wegscheider-Cruse v roce 1989. Prvni z roli
je rodinny hrdina, kterého nejCastéji zastava nejstarsi z déti a souvisi s vymenou roli a
s ptfebirdnim odpovédnosti za chod domacnosti, prospivani mladSich sourozencti a
v neposledni fadé starost a pééi o alkoholického rodie a jeho problémy. ''* Kogatecka
uvadi 1 pravdépodobnou charakteristiku dospélého, ktery byl v détstvi v této roli
Jednou z moznosti je, Ze bude vyrazné nezodpovédny a bude napodobovat vzor ziskany
od alkoholického rodice, nebo se jeho odpovédnost naopak vyznamné posili, mize se 1

e~ ~ r v , , v v ;114
stat, Ze se bude prepinat a ptipadny neuspéch povazovat za selhani.

Druhym typem je
ztracené dité, které ,,byvd uzaviené a stazené do sebe, malo a obtizné komunikuje a
unikd do fantazii a vnitiniho svéta“.'"® Tyto vlastnosti mu pravd&podobné ziistanou i
v dospélosti a je mozné€, ze bude pusobit ,, odtazite, namyslené ... nejisté” a bude mit
potize v navazovani intimnich vztaht, kterym bude trpdt''®. Tietim typem je klaun,
ktery se snazi maskovat rodinny problém Saskovanim a piredvadénim se, coz pomaha 1
pii1 pfedchazeni fyzické agresi. ,, V détstvi i v dospélosti piisobi jakoby (sic!) po ném vse
sklouzlo, na druhé piisobi drze, prestoze vnitiné miize velmi trpét“.""” Ctvrtym a
poslednim typem je cernd ovce, ktera odvadi pozornost od problémi tim, Ze sama
vytvari problémy: ,,chodi za Skolu, pacha drobné delikty. V dospélosti inklinuje k
pozivani navykovych latek jakéhokoliv druhu, casto je clenem tzv.zavadovych part. (...)
Chovd se impulsivné bez zvdzeni disledki“.''® Terapeuticky ptistup k poslednimu typu
spoCiva ve vytyCeni hranic, ke klaunovi v posilovani sebevédomi, k druhému typu
v poznavani ptijemnych redlnych zazitkii a podpofe komunikace a socialnich vztaha a
prvni typ miiZze byt feSen sejmutim povinnosti z ditéte a umoznénim, aby mohlo
prozivat své détstvi a ptirozené se vyvijet. Pfedpokladem pro tispéSnost u vSech typi je
samoziejmé vyfeseni zavislosti v roding.""

Velmi cCasto citovanym zdrojem, ktery pojednava o dospélych détech alkoholikl je
stejnojmennd publikace J. G. Woititz, kterou pouzivaji rizné¢ komunity a terapeutické

skupiny pracujici s dospélymi détmi alkoholikd. Nasledné budou uvedeny vyroky

3 NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zGvislost. 2011, str. 85.

KOSATECKA, Z. Role dospélych déti alkoholik& osvojenych v obdobi détstvi. [cit. 2014-05-21].
NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zdvislost. 2011, str. 85.

KOSATECKA, Z. [cit. 2014-05-21].

KOSATECKA, Z. [cit. 2014-05-21].

Tamtéz.

NESPOR, K. 2011, str. 85.
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charakterizujici povahu a vyrazné vlastnosti, které se opakované objevuji u déti
alkoholikii. Nemuseji se bezpodminecné objevovat vSechny nardz ani nemuseji byt
stejné vyznamné, je vSak Casté, Zze dospélé dit¢ alkoholika se v n€kterych poznava.
Woititz dale na stranach 93 az 148 popisuje strategie feSeni téchto charakteristik, jak se
snimi mize DDA vyrovnat. V nasledujicich popisech jsou uplatnény 1 mySlenky

z téchto strategii.

,,Dospélé deti alkoholikii si nejsou jisty tim, jaké chovani je normalni“. Tento znak ma
puvod v tom, Ze dit¢ ma zazité ur¢it¢ hodnoty a vzorce, které se pozdé€ji dostavaji do
konfliktu stim, jak dit¢ pozndva hodnoty majoritni spole¢nosti a zdravé rodinné

struktury napiiklad u svych ptatel apod.'*

DDA maji tézkosti pri dotovani ukolii do konce“. Tento rys vyvéra zpovahy
alkoholické rodiny: Casté sliby nejsou napliiovany, misto toho jsou zde vymluvy,
nedokonceni tkolt pro opilost apod. Déti nejsou uceny, jak konstruktivné piistupovat

k problémiim nebo jak je fesit a tento model mohou piijmout.

DDA [Zou v situacich, kdy by bylo stejné snadné rict pravdu“. Lhani je typickou
znamkou rodiny alkoholika, protoze se zpravidla snaZzi maskovat a zapirat skute¢nost
pied okolim, dité¢ uci se vymluvam a popirani pravdy. Charakteristické je 1 to, ze lez
nema zadny piinos, mozna prameni 1 z toho, Ze si DA vymyslely, aby na sebe upoutaly

pozornost.

,,DDA samy sebe posuzuji bez slitovani“. Tento sklon se objevuje u lidi, kteti v détstvi
zépasily z alkoholismem rodicii a snazily se rodice piimét k 1é¢bé. Tento zapas vétSinou
prohravaji, protoze vylécenych (abstinujicich!) alkoholikii je minimum, a tak mohou
pocitovat nediveéru ve vlastni schopnosti a podvédomé stile porovnavat soucasné
vykony se svym détskym prohranym bojem a byt tak nespokojené s jakymkoliv
vysledkem v dospélosti.

DDA maji problém se bavit” a , berou samy sebe velice vazné“. Tyto dvé
charakteristiky autorka spojuje a jejich kotfeny vidi v potlacovani spontaneity détského
vyvoje, prili§ ponuré naladé a nemoznosti se psychicky oprostit od problémli doma.

Déti maji problém se uvolnit, bavit se, hrat si a tato tendence se stava jejich

29 WOITITZ, J. G. Dospélé déti alkoholiki. 1998, str. 48 — 54.

48



osobnostnim rysem.'?' Seixas et al. popisuje, ze DA maji pocit, jako by byly okradeny o
détstvi, a proto si 1 kolem tficeti az Ctyficeti letech ptipadaji jako pseudo-dospéli,

ver s ’ ’ . ’ s v ’ ] <r 122
neumgji si hrat a nerozumi tomu, s jakou lehkosti a lehkovaznosti ostatni jednaji.

,,DDA maji problém s duvérnymi vztahy . Jako métitko dospélého vztahu by déti mély
povazovat vztah svych rodict, ktery ovSem zpravidla byva patologicky. Proto dit¢ nema
predstavu, jak by takovy vztah mél vypadat a hlavné jak jej vytvofit. Casto se setkavalo
s ambivalentni vazbou, kdy v jednu chvili je rodi¢ miloval a za chvili odstrkoval. Ke
vztahlim obecné pfistupuji velmi vazné a na kazdou kritiku reaguji nepfimétené — kvili
zakofenénému strachu z opuiténi.'” Zde mizeme uvést vysledky Maté&jckova (et al.)
vyzkumu, ktery odhalil, Zze vrodin¢ alkoholika ,,je naruseno pozitivni prijeti
rodicovskych vzorii, je ohrozen zdravy psychosexualni vyvoj déti i zdravy vyvoj jejich
rodicovskych postojuii“ a dale upozoriiuje, ze tyto problémy si pravdépodobné pienesou

do dospélosti.'**

DDA reaguji neprimérené na zmény, které nemohou ovlivnit“. Dité¢ alkoholika se
zmitalo ve sledu udalosti, které nemohlo ovlivnit. Jedinym moznym zplisobem bylo vzit
odpovédnost do vlastnich rukou a organizovat vSe podle sebe. Pokud mu do toho nékdo
zasahl, ocitlo se znovu v chaosu, a proto v dospélosti reaguje prili§ ostfe, ackoliv

racionalné¢ DDA samo uzna, Ze vzniklé obavy jsou zbytecné.

,,DDA neustale hledaji a vyzaduji pochvalu a ujisténi“ je rys pramenici z naruSen¢ho
sebepojeti. V détstvi o sob¢ ziskavaly od rodict protichidné informace a tento chaos
postupem cCasu piijaly za svilj — zvnitinily pfeddvané informace, které nékdy
proklamovaly divéru, jindy pohrdani a vycitky. Proto po takovémto ujisténi stale touzi

a vyzaduji jej, jejich sebehodnoceni je totiz ¢asto negativni.

,,DDA obvykle citi, Ze jsou jiné nez ostatni lide . D¢ti alkoholikli skutecné odlisné jsou,
ale je to spiSe jejich vnitini prozivani nez chovani pozorované navenek, které je odliSuji.
Pivod tohoto presvédceni je v détstvi — DA se porovnavalo se svymi vrstevniky a stale

se snazilo zaclenit, vnimalo ale odliSnost v zdjmech, starostech atd.

121 Tamtéz, str. 54 — 68.

SEIXAS, J. Children of alcoholism: A survivor’s manual. 1985, str. 16.
WOITITZ, J. G. Dospélé déti alkoholiki. 1998, str. 69 — 75.
KVAPILIK, J. et al. Clovék a alkohol. 1985, str. 199.
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Rys ,,DDA jsou bud mimordadné odpovédné, nebo mimordadné nezodpovédné “ vychazi
v prvnim ptipade z neustalého nabalovani povinnosti, aby ¢lovék dokazal své kvality a
schopnosti. Upne se na mySlenku vymanit se determinaci alkoholického rodice. Ve

druhém ptipad¢ totalni rezignaci s pfesvédcenim, Ze at’ déla cokoliv, nikdy to neni dost.

DDA jsou loajadlni, a to i tehdy, kdyz vidi, Ze jejich loajalita je nezaslouzenad “. Tento
rys pochdzi z nekritické vernosti své rodin€ a jejim [Zim, nepohodé. Ackoliv byla
mistem, na kterém se dité citilo ohrozené a bylo deprivované, bylo 1 prostiedim, které
dobfte znalo a dokazalo se v jeho chaosu alesponl ¢aste¢né orientovat. Mélo velky strach
ze svéta venku, bylo u€eno nikomu nevéfit a za kazdou cenu chranit zdjmy rodiny. Proto

. rvr . . . ’ . ceo 7 o v v . o 7o 12
si dokazi racionalizovat jakykoliv jiny systém vztaht, pfestoze jim pasobi Gjmu.'?

Seixas et al. piSi o popirani vlastniho ja ditéte ve prospéch rodict, aby mohlo byt
milovano. Tak vznikala diskrepance mezi jim a jeho rodi¢em, protoze co bylo dobré pro
dité, bylo $patné pro rodi¢e a naopak.'*® Proto se podvolilo a potlagilo svou osobitost i

zkuSenost, coz, jak soudime, uzce souvisi s nezaslouzenou loajalitou.

DDA jsou impulzivni“. Davaji pfednost okamzitému uspokojeni jakékoliv potieby,
které nedokazou odolat, a nedomysleji nasledky. Podle Woititz je to disledkem
nemoznosti prozit piirozenou impulzivitu v détstvi a proto je tu a tam nahrazovana
v dospélosti. V détstvi si to DA nemohlo pro svou nepfirozenou odpoveédnost dovolit.
Uplatniuje se zde také motiv: ,,co neziskadm ithned, toho uz nedosdhnu nikdy* a problémy

T 712
s trp&livosti. %

2.3.2 Mezigeneracni prenos zavislosti

Negativni dopady alkoholismu rodi¢li se promitaji, jak bylo uvedeno, do osobnosti
jejich potomkd, ale nesmime zapominat ani na sklon k zavislostem. Mizeme uvazovat o
tom, ze tento prenos je zpusoben riznymi prostiedky, jako je napodoba modelu a
schématu chovani, genetické predispozice nebo biochemické procesy v organismu. V
zddném pripad¢ vSak nemiizeme zobecnovat natolik, abychom tvrdili, Ze potomci

alkoholikd budou také zavisli.

12 WOITITZ, J. G. Dospélé déti alkoholiki. 1998, str. 75 — 84.

SEIXAS, J. et al. Children of alcoholism: a survivor's manual. 1985, str. 9 — 10.
WOITITZ, J. G. Dospélé déti alkoholiki. 1998, str. 84 —91.
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Geneticky predpoklad k zévislosti neni chapéan jako néjaky gen alkoholismu, ale soubor
gent, které ¢lovéka mohou k alkoholismu predisponovat. Kvapilik et al. uvadi vysledky
vyzkumi, které demonstruji genetickou podminénost zavislosti. Prvnim znich je
vyzkum dvojvajeénych a jednovajecnych dvojcat (potomkt alkoholikll), kde se ukazal
dvojnasobny vyskyt alkoholismu u dvojcat jednovajecnych. Dal§i vyzkum monitoroval
déti (syny) tézce zavislych biologickych otcli, které byly adoptovany do
nealkoholickych rodin. Prokazalo se, ze je u nich v dospélosti mnohem vyssi vyskyt
alkoholismu nez u adoptovanych synt biologickych rodicu, ktefi nebyli zavisli na
alkoholu.'”® |, Zajimavé je, e se alkoholismus dédi z otce na syna a z matky na dceru. U
Zen jsou totiz dispozice k alkoholismu jinak geneticky podminéné nez u muzii, hraji v
tom roli Zenské hormony . Alkoholismus je pravdépodobné determinovan napil vlivem
genetiky a napul prostiedim.'* Vagnerova specifikuje genetickou dispozici na stranku
metabolickou a uptesiiuje, Ze rozhodujicim faktorem pro vznik zavislosti jsou pifjemné
pocity, které nejsou kontaminovany neptiznivymi ucinky alkoholu, coz ndlezi do
genetick€ho schématu. Pokud ¢lovék bude cCasto zaZivat vyhradné pozitivni ucinky,
bude jeho chovani zpeviiovano. NeSpor podotyka, ze naptiklad kocoviny po pozivani
alkoholu mohou mit 1 dédicny zaklad, tedy ptlisobit proti vzniku zavislosti, zatimco lidé,
ktefi zdédi po rodi¢ich odolnost viici alkoholu (a nepropukaji u nich vyraznéjsi
kocoviny), jsou pro vznik alkoholismu predisponovani vice.”’* Dal§im vnitinim
faktorem jsou specifické rysy osobnosti, které znesnadnuji kontrolu nad konzumaci
alkoholu, ,,napr.  nezdrienlivost, impulzivita a neschopnost priméreného

L 2. s 131
sebeovladani .

Druhou vyznamnou skupinou faktori je proces uceni a napodoba vzoru. Jako

vvvvv

vrstevniki. ,, Priblizne 30% muzu zavislych na alkoholu ma otce alkoholika, u Zen je

. v, v M MT66 ] 2 O w 4 o b b r 14 v v r W
toto procento jesté vetsi ‘. 32 To mize byt piisobeno mimo jiné tim, ze Zeny, které mély

otce alkoholika, Casto trpi depresemi, a jak pisi napt. Kvapilik et al., alkohol vyrazné

128 KWAPILIK, J. et al. Clovék a alkohol. 1985, str. 29.

SERY, O. Genetika prozradi, &im onemocnite. 2008.

NESPOR, K. In: MLCOCH, Zbynék. Alkoholismus a dédi¢nost. [online]. 2003 — 2014.
VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2002, str. 290.
KVAPILIK, J. et al. Clovék a alkohol. 1985, str. 39.
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snizuje uzkost, depresi a stres, pfi¢emz nastup jeho efektu je velmi rychly — uvadi

ptiblizng 20 minut."*’

Na vzniku zavislosti se podileji ,, protektivni* a ,, rizikové* faktory*, &ili faktory
plsobici proti vzniku zavislosti, jako je vhodné rodinné zdzemi, hodnoty, specifické
povahové rysy, cilevédomost ¢i seberegulacni schopnosti, a faktory podnécujici vznik
zavislosti, jimiz muze byt napiiklad spoleCensky tlak vrstevnikli, naro¢né zivotni
situace, nevhodné rodinné zazemi, impulzivita, Spatny Zivotni styl ¢i jiné dalsi
charakteristiky osobnosti. Propuknuti ¢i nepropuknuti zavislosti je tedy otdzkou priniku
vSech téchto Ciniteli a vysledek nikdy nemuize byt zndm doptedu, proto se obecné
doporucuje obezietnost pii pozivani alkoholu, a to obzvlast v ptipadech, kdy se u

jedince vyskytuji rizikové faktory.

2.3.3 Pricinna souvislost mezi alkoholismem rodicl a prokrastinaci u

jejich déti

Souvislost téchto dvou fenoménti je hlavni podstatou celé diplomové prace a obsah této
casti bude vychazet z Casti predchozich, pficemz bude syntézou diive popsanych
mysSlenek a informaci. Nasledujici uvahy jsou tedy spiSe hypotetické a jejich ovéteni
bude provedeno v empirické Casti. Prokrastinace se plné projevuje a také nejCastéji
zkouma u dospélych a dospivajicich jedincti, ktefi si uz plné¢ uvédomu;ji sebe sama a
dokézou kriticky zhodnotit vysledky své Cinnosti a jeji pribéh, a proto se nasledujici

text tyka této skupiny.

Jak jiz bylo uvedeno, 1 u vzniku zavislosti se objevuji faktory predisponujici, neboli
rizikove, 1 faktory piisobici proti vzniku zavislosti. U prokrastinace je tomu nejinak a
dokonce 1 u déti alkoholikii nalezneme vedle rizikovych faktorl i protektivni. Autorka
prace si je védoma, Ze timto vyctem jisté nepostihne veSkerd moznéd pozitivni ani
negativni ovlivnéni vzhledem k tomu, jak komplexni je vliv rozlicnych faktorti na
osobnost a budoucnost jedince, a rovnéz toho, Ze nasledujici spojitosti se témeét jisté

nebudou tykat vsech déti alkoholikt.

133 Tamtéz, str. 27 — 28.

134 NESPOR, K. 2011, str. 51.
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V prvni fadé¢ budou uvedeny faktory, které mohou pulsobit proti tendencim k
prokrastinaénimu chovani. Prvni z nich prameni z rodinného modelu, kde je rodi¢
zavisly na alkoholu. V téchto rodinach je typické, Ze odpovédnost za alkoholika
piebiraji ostatni Clenové doméacnosti a patrné to byva zvlasté u déti,u nichz mizeme
pozorovat zvySeny smysl pro odpovédnost a vyS$i samostatnost v rozhodovani, jev
odborné popsany jako parentifikace nebo inverze (popf. prevraceni) roli'*®, a diky tomu
brzka orientace v nejriznéjSich zaleZitostech. To by se mohlo v urcitych ptipadech
promitnout 1 v pfistupu k praci, ptipadné studiu jako vysokd odpovédnost za vysledky
své ¢innosti a za svlij vyvoj. U déti alkoholikii se také setkdvame s mnohdy extrémni
snahou dokazat co nejvice a nabirat si co nejvice povinnosti, aby mohly byt docenény
jejich schopnosti, a rovnéz aby saturovaly potiebu uspéchu, ktera byva silné zanedbana

kvlili prohranému boji s alkoholismem rodice.

Dalsi rys plsobici proti vzniku prokrastinace by mohl vzejit z kritického posouzeni a
mozna 1 moralniho odsouzeni svého rodice, ktery promarnil a propil své moznosti,
schopnosti €1 talent a pojeti tohoto faktu jako odstrasujiciho ptikladu. Déti alkoholikl se
potom mohou upnout k mySlence a touze byt ispéSné i1 proto, ze samy Casto dobie védi,
jaky je zivot na dné, a proto je pro n¢ dulezité na toto pomyslné dno spole€nosti
neklesnout, anebo se od n¢j alespon odrazit. Mozna zde také plisobi snaha vymanit se
ze zobecnujiciho a determinujiciho pojeti alkoholismu, ktery n€kdy vyzniva tak, ze déti
alkoholikti dopadnou stejné jako jejich rodi¢e a ni¢eho v Zivoté nedosdhnou. Rada

potomkt alkoholikli se v Zivot€ stanou pfisnymi abstinenty.

V nésledujicim textu budou rozebrany mozné negativni stranky, které¢ plisobi na déti
zijici s alkoholickym rodi¢em, a které by mohly mit vliv na vznik prokrastinace.
Zacneme nejprve s faktory pfevazné vnitiniho charakteru a postupné budeme piechazet
k faktorim prostfedi. Je vSak ziejmé, Ze 1 vétSina vnitfnich charakteristik byla zasadné

formovana prostfedim, v némz se dité¢ vyvijelo.

Prvnim spole€nym znakem prokrastinace a nékterych déti alkoholikli je impulzivita. Ta
je podle odbornikli ¢astecné dana geneticky (a v ¢asti o alkoholismu se Ctenat docte, ze
vyraznym rysem osobnosti alkoholika je prav€ impulzivita), Cili je nasnadé¢, Ze déti

alkoholikii k ni mohou mit také sklon. Mimoto tuto charakteristiku uvadi i Woititz, str.

133 Vlice viz &ast 2.2.2 Rodina alkoholika nebo NESPOR,K. 1995, str. 70, & WOITITZ, J. G. 1998, str. 80 — 82,

128 - 134.
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84 — 91 a 141 — 148. V praxi to znamena, ze si Clovék nedokaze odpustit okamzitou
odménu a mnohdy ji preferuje na tkor prace na dlouhodobéjSim a vyznamnéjSim cili,
ktery by v dusledku ptines] mnohem vys$$i pozitiva. Tato tendence by mohla byt
provéazana i s nastavenim v rodin€, kde realizace budoucich slibi byla velmi nejista a
bylo spiSe pravdépodobné, Ze k ni nikdy nedojde, a proto chtéji mit déti alkoholika
rad¢ji vSe a hned. Nekteii autofi zde také vidi podobnost s ochuzeni DA o détstvi, pro
n¢Z je impulzivita normdlni, ale déti alkoholikti ji nemohly nikdy pftili§ poznat, protoze
se musely chovat racionalné, a tak si tento styl chovani kompenzuji v dospélosti. Toto
chovani miZzeme spojovat 1 s koncepci mimofadné nezodpovédnosti u DDA dle
Woititz, které ma kofeny v rezignaci na jakykoliv vykon a snahu, protoze nikdy stejné
nebude docenéna jako dostatecné dobra. Tyto faktory specifické pro DA mohou byt

tedy ptivodcem prokrastinace.

Pojeti prokrastinace jako zavislosti behaviordlniho charakteru také souvisi s ptedchozi
mySlenkou, protoZe impulzivita je jednim z ptedpokladd pro vznik zavislosti obecné.
Prokrastinace je spojovana s navykovym tnikem od reality. U nékterych DA, naptiklad
podle Wegscheider-Cruse u typu ztraceného ditéte, mizeme nalézt spolecnou potiebu —
uzavieni do vlastniho svéta fantazie, Ut¢k od reality, ktery by také mohl ustit v

prokrastinaci.

Dalsim z typickych faktorti u DA je sklon k sebepodceiiovani pramenici z nedocenéni
jeho schopnosti od rodi¢e a ¢astym pocitem osobni prohry s alkoholismem rodict. Tak
dochazi k pochybnostem o vlastnich schopnostech, nizké sebedtvéie a pravdépodobné 1
k obavam z netspéchu, coz je naptiklad podle P. Steela pravdépodobné jednou z

v , Vv . 1
Gastych pri¢in prokrastinace'*°.

Pfistupme nyni k vn&j§im vlivim. Cinitelem, ktery se asi nabizi jako prvni, je koncept
rodice jako nositele hodnot, v tomto piipadé nevhodnych, a tedy jako Spatny vzor.
Pokud alkoholismus zasahuje vSechny oblasti zivota, nevynecha ani sféru pracovni.
Budeme tedy hovofit o vztahu k praci, ktery je u alkoholika v pokrocilych stadiich
naruSen a muze se stdt zdrojem nevhodnych postoji, které potomek alkoholika

pievezme za své. Woititz uvadi u DDA neschopnost dotahovat tkoly do konce zejména

38 viz &4st 1.5.1 Pficiny prokrastinace
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pro neschopnost si je naplanovat a fesit konstruktivné, doporucuje vytvofit si systém a

zlepsit studijni navyky.

V zavislé rodin€ byva Casto pritomny rys nediislednosti pti vychové a ptipadné 1 dvoji
metr v tom smyslu, Ze stejna ¢innost je napiiklad jednou ocenéna, podruhé ignorovana
i dokonce trestana'’’, v zavislosti na tom, jestli je rodi¢ opily &i stiizlivy. Tato
rozkolisanost miZe vést ke zmateni a rezignaci a stejné tak 1 k vytvofeni nevhodnych
pracovnich navyka a kontroly vysledk. Také muze dité¢ natolik traumatizovat, ze
bychom mohli opét uvazovat o strachu z neGspéchu a o prokrastinaci jako jeho

dusledku.

Nikoliv podminiujicim ptedpokladem, ale spiSe dopliiujicim znakem a “schopnosti” k
prokrastinaci je vytvareni nejriznéjSich vymluv a zapirani, k jejichz vytvareni si n¢které
déti alkoholikti nesou sklony z détstvi v disledku nutnosti dvoji reality a obhajovani
alkoholického rodi¢e pied vefejnosti. Napiiklad Ferrari uvadi, ze jedinci trpici

. ’ .y . v 7 rvo s s % « . . 1
prokrastinaci maji tendenci k Gastému vytvateni vymluv za uéelem Easového zisku.'*®

137 Typickym prikladem muZe byt napfiklad skolni hodnoceni, kdy je nelspéch pfilis dramatizovan a spise

nez konstruktivni reakce typu: “Pojd, podivdme se na problém a vyreSime jej” dité musi pfijmout trest,
nékdy vysméch i opovrzeni, které pfispivaji k devalvaci ditéte. Jindy mzZe rodi¢ pro zaneprazdnéni
konzumaci alkoholu ¢i touze po ni ignorovat vse kolem, véetné skolnich vysledkli a problém ¢i Uspéchl
svych déti.

38 Vice viz &ast 1.6.1 Psychologicka charakteristika prokrastinatora.
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3 Shrnuti

V teoretické casti byla popsdna teoretickd vychodiska diplomové prace, tedy
prokrastinace a charakteristiky souziti ditéte s alkoholickym rodi¢em. Prvni kapitola
byla vénovana vymezeni terminu prokrastinace, nadhledim na jeji historicky vyvoj a
zasadni rozdily v pojeti tohoto vyvoje prednimi autory. Déle byly popsény zpusoby, jak
je mozné k prokrastinaci ptistupovat a jak rozliSovat jednotlivé formy, piiCemz tyto
byly blize specifikovany. Jednotlivymi koncepty je rozdéleni z hlediska zadvaZnosti a
frekvence na rysovou a situacni prokrastinaci. Diky tomuto rozd€leni mizeme odliSit
pfevazné vyjimecny vyskyt prokrastinace, ktery se poji s ur¢itou konkrétni situaci, od

patologické formy, kterd zasahuje vétSinu ¢innosti a stava se vlastnosti jedince.

Déle byla popsdna prokrastinace vSeobecna a akademicka. Tyto dva typy se rozlisuji z
toho diivodu, Ze u studentii je pozorovan vyss$i vyskyt tohoto jevu a vaze se na
specifické situace a pozadi spojené se studiem, jako je napiiklad dostatek casu €1 vysoka
autonomie studenta v ohledu organizace Casu a kontroly pribchu a vysledki studijni
¢innosti. Nasleduje pojednani o teorii excitacni, vyhybavé a rozhodovaci prokrastinace,
na niz maji rizni autofi rozdilné nézory a jedni jeji existenci zastavaji, zatimco noveéjsi
studie hovofi proti této koncepci. Prace dale obsahuje rozbor moZnych pticin
prokrastinace, vyskyt u riznych skupin lidi a diagnostické metody, které jsou Casto

uplatiiovany pro zjiStovani miry tohoto jevu.

Dalsi kapitola pojednavala o détech alkoholikli a pro uvedeni problematiky byl nejprve
struéné definovan alkoholismus, jeho stadia a formy. Nésledné byl rozebran koncept
rodiny a rozdil rodiny funk¢ni a takové, v niz Zije alkoholicky rodi¢. Byly vymezeny
jednotlivé charakteristické znaky a dusledky provazejici toto souziti a rovnéz byl
popsan efekt, ktery takova rodina zanechdva na détech alkoholika. Dalsi Cast byla
vénovana syntéze doposud uvedenych informaci a popisu moznych souvislosti mezi
alkoholismem rodice a prokrastinaci u jejich potomku. Teoretické podklady v této Casti
budou vyuzity jako zaklad pro formulovani hypotéz vyzkumu a budou ovéfeny.
Zkoumani pfi¢inné souvislosti téchto dvou fenoméni je cileno predev§im na dospélé

déti alkoholiku.
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4 Vyzkumny projekt

Empiricka ¢ast navazuje na ¢ast teoretickou a bude zamétena na ovétfeni a vyhodnoceni
spojitosti jevu prokrastinace a charakteristiky déti alkoholikti. Bude pouzito
dotaznikové Setfeni, které bude zaddno dospélym détem alkoholikli i nealkoholikli a

nasledné budou porovnany vysledky téchto skupin.

4.1 Cile vyzkumu a formulace hypotéz

Hlavnim cilem vyzkumu bude prozkoumat pti¢innou souvislost alkoholismu rodict a
prokrastinaci u jejich potomki a porovnat ovlivnéni mezi béznou populaci, dospélymi
potomky alkoholického otce, alkoholické matky a skupiny dospélych déti s obéma
rodi¢i alkoholiky. Déle zjistime, zda existuje pozitivni zavislost mezi prokrastinaci a

délkou souziti s alkoholickym rodicem.

Zaroven ovéiime rozdily mezi Grovni prokrastinace u studenti a bézné populace ve
skupiné déti nealkoholikt. Provedené vyzkumy obecné populace prokazaly vyznamné
rozdily mezi béZnou populaci a populaci studentskou s tim, ze ¢im déle cloveék studuje,

tim vy$$i roven prokrastinace vykazuje.

Pro ziskani dat vyuzijeme dotazniku zahrnujicim Layovy Skaly prokrastinace pro
studentskou a nestudentskou populaci, demografické udaje a otazky vztahujici se

k alkoholismu v rodiné¢.
K verifikaci byly formulovany nasledujici hypotézy:

Hypotéza 1 U déti alkoholik se prokaze vyS$$i mira prokrastinace nez u déti
nealkoholik.

Hypotéza 1.1 Mira prokrastinace potomki alkoholikli bude pozitivné zavisla na
délce souziti s alkoholickym rodi¢em.

Hypotéza 1.2  Mira prokrastinace bude vySsi u déti alkoholikl, které mély zavislé

oba rodiCe.
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Hypotéza 1.3  Mira prokrastinace u déti alkoholické matky, bude vySsi nez u déti

alkoholického otce.

Hypotéza 2 U studenti bude mira prokrastinace vyS$i neZ u nestudenti.

Hypotéza 2.1 Celkova délka studia bude pozitivné korelovat s mirou prokrastinace.

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl urcen jak pro déti alkoholikli, jakoZto hlavni cilovou skupinu, tak pro déti
nealkoholikd, jako kontrolni vzorek a pro ovéfeni dalsich hypotéz. Ugast ve vyzkumu
nebyla vékové omezena, avSak predpokladd se ticast respondentli starSich patnacti let.
Vyzkumu se zlc€astnilo celkem N = 427 osob, z toho 308 Zen (72,13 %) a 119 muzi
(27,87 %). Ze vsech respondenti N = 106 (24,82 %) tvoftili potomci alkoholikti, z ¢ehoz
60 (56,6 %) osob se zavislym otcem, 27 (25,47 %) osob se zavislou matkou a 19 (17,92
%) osob se zavislymi obéma rodici. Z téchto lidi 57,88 % Zilo s alkoholickym rodi¢em
vice nez 13 let a 18,69 % po dobu 8 — 12 let. Alkoholismus rodi€e na tyto osoby pusobil

po podstatnou ¢ast jejich détstvi.

Nejpocetngjsi skupinu v kategorii hlavni ¢innosti tvotili zaméstnanci (172 osob = 40,28
%), druhou nejpocetn€jsi skupinou byli studujici (144 osob = 33,72 %). V kategorii
veékové byl nejvyssi pocet respondentti v rozmezi 20 — 25 let (157 osob = 36,77 %) a 26

A4

osoba) a nejvyssi 60 — 100 let (7 osob).

V kategorii nejvysSiho dosazen¢ho vzdélani tvofili majoritni skupinu lidé
s vysokoskolskym vzdélanim (178 osob = 41,69 %) spolu se stfedoskolsky vzdélanymi
(177 osob = 41,25 %). Po ocisténi dat o 5% zkazdé strany byla primérna délka
vzdélavani 15,89 let, nejkratsi délka 12 let a nejdelsi 21 let.

Sbér dat probihal v kvétnu az dervnu roku 2014. Uéast v dotazniku byla vzhledem k

obzvlast’ citlivému tématu anonymni. Respondenti pfichazeli cilenym vybérem, diky
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pozvance k vyzkumu uvedené v autor¢iné vlastnim ¢lanku na blogu ¢asopisu Respekt

nebo nahodné.

4.3 Vyzkumné metody

Jako vyzkumna metoda byly pouzity dva dotazniky: Layova sebeposuzovaci Skala
prokrastinace pro studenty (PSS) a Layova sebeposuzovaci Skala obecné prokrastinace
(GP), vytvofené v roce 1986. Ob¢ Skaly jsou dvacetipolozkové a respondent urcuje na
Likertové Skale jak u né&j plati jednotlivé vyroky spojené s prokrastinaci pti studiu u

Skaly PSS a vyroky spojené s prokrastinaci v béZném Zivoté (obecnou) u Skaly GP.

Stupné hodnoceni kazdého vyroku byly od Souhlasim po Nesouhlasim se stfedni
hodnotou Nevim, pfi¢emz v obou testech u otazek ¢. 1, 2, 5,7, 9, 10, 12, 16, 17 a 19 je
odpovéd’ Souhlasim hodnocena péti body a Nesouhlasim jednim bodem. Polovina
otazek, tedy otazky €. 3, 4, 6, 8, 11, 13, 14, 15, 18 a 20, je skorovana obracen¢, odpoveéd’
Souhlasim je ohodnocena jednim bodem, zatimco odpovéd’ Nesouhlasim péti body.

v v

tedy 20 bodu, zatimco nejvyssi 100 bodu.

Déle byla pro sbér dat pouzita baterie otazek zjiSt'ujicich demografické udaje (vek,
pohlavi, dosazené¢ vzdélani, pocet let stravenych ve Skolni instituci vroli zaka ci
studenta a hlavni ¢innost respondenta) a specifické otazky, tykajici se alkoholismu
v roding, Cili zda byl v rodiné n¢kdo zavisly — nikdo, zavisla matka, otec ¢i oba rodice.
Tato otazka se dale vétvila v pripad€, ze respondent uvedl zavislého rodi¢e na otdzku,

jak dlouho trvalo souziti s timto rodi¢em v jedné domacnosti.

Dalsi vétveni bylo u otdzky tykajici se hlavni Cinnosti, pficemz studenti byli
pfesmérovani na dotaznik PSS a nestudenti na dotaznik GP. Nakonec byla
respondentim poloZena otdzka, zda si mysli, Ze v minulosti méli problémy
s odkladanim povinnosti nebo zda jimi stale trpi, a otdzka, jestli maji nebo sami méli

problémy s alkoholem.

60



5 Vysledky vyzkumu

V této kapitole rozebereme a analyzujeme ziskana data v kontextu hypotéz
formulovanych v pfedchozi kapitole. Nejprve bude stanovena signifikance a mira
zévislosti alkoholismu rodict a prokrastinace jejich potomki pomoci testu chi-kvadrat a
induktivni a deskriptivni statistiky, a stejnym zptisobem budou vyhodnoceny 1 rozdily

v prokrastinaci mezi studenty a nestudenty. Dale bude porovnana zavislost miry
prokrastinace na délce souziti s alkoholickym rodi¢em. Nasledné¢ budou rozebrany
jednotlivé polozky dotazniki obecné (GPS) a akademické (PSS) prokrastinace

s nejvetsi pozornosti vénovanou otazkam, které vykazuji vyrazné rozdily mezi skupinou
déti alkoholikli a kontrolni skupinou. Kone¢né bude vypoctena korelace mezi délkou

vzdélavani a irovni obecné a akademické prokrastinace.

5.1 Statisticka analyza zavislosti alkoholismu rodi¢l na mire

prokrastinace u jejich potomku

Pti vyhodnocovani vyzkumu jsme nejprve podrobili ziskand data statistické analyze
pomoci vypoctu hodnoty chi-kvadratu, abychom zjistili, zda existuje zavislost mezi
mirou prokrastinace a pfitomnosti ¢i neptfitomnosti alkoholického rodi¢e v anamnéze.
Rozdélili jsme respondenty na dvé skupiny podle toho, zda Zzili nebo nezili
s alkoholickym rodi¢em, tedy na déti alkoholikii a na déti nealkoholikil. Sloucili jsme
odpovédi studentl a nestudenti, a proto jsme museli vyloucit otazky, které byly v téchto
dvou dotaznicich odli$né. Jednalo se o otazky ¢. 2, 3 10, 13 a 14. Vysledna bodova

skore tedy mohla nabyvat hodnot od 15 do 75 bodi.

Spolehlivost y2 — testu dobré shody se zvySuje s rostoucim rozsahem vybéru n. Je tedy
zadouci, aby byla splnéna podminka n > 50. Provedli jsme ndhodny vybér o rozsahu n =
426 a zjisténé vysledky rozttidili do & = 10 tfid (intervald) s ¢etnostmi nl, n2, ..., nk
(viz tabulka 1).
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Pro pouziti 2 — testu je nezbytné, aby Cetnosti v jednotlivych intervalech np; (viz
vzorec nize) byly vétsi nez 5, '* nebo alespoti pocet etnosti ve vice nez 20% intervali
tuto &etnost presahoval.'*’

Jelikoz se u naSeho vybéru jedna o kvantitativni tiidici znak, a tedy intervalové
rozdéleni Cetnosti, sloucili jsme na zdkladé béZné praxe okrajové skupiny k zajiSténi
validniho mnozstvi Cetnosti v jednotlivych intervalech. Ptedpoklddejme dale, ze

zakladni soubor ma libovolné rozdé€leni s neznamou distribu¢ni funkci F(x).

Na zéklad¢ vySe uvedenych operaci a na zédklad¢ velikosti a variability zakladniho
souboru jsme zajistili vhodné vstupni podminky pro porovnani dosazenych vysledkd.
Vychazejic z vybérovych zjisténi tedy chceme ovéfit hypotézu, ze dané nahodné
vybéry, rozdélené pouze podle parametru alkoholismu rodici maji rozdilné, nebo stejné

rozdéleni pravdépodobnosti.

Hypotézy pro vypocet jsou stanovené ndsledovné: Nulova hypotéza (HO): Podil

prokrastinujicich v populaci nezavisi na tom, Ze rodi¢e prokrastinujicich byli alkoholici.

Alternativni hypotéza (H1): Podil prokrastinujicich v populaci zavisi na tom, Ze rodice

prokrastinujicich byli alkoholici.

Nulova hypotéza piedpoklada, ze v nekone¢ném zakladnim souboru, rozttidéném podle
poctu dosazenych bodl v testu prokrastinace do 10 skupin odpovidaji podily variant v
zakladnim souboru normalnimu rozdéleni. V ptipad€ ptijeti nulové hypotézy lze

konstatovat, Ze dané vybéry maji stejné (normalni) rozdéleni.

Z formulace problému vyplyva, Ze neni tfeba rozliSovat jednostranné a dvoustranné
alternativni hypotézy. H1 popira platnost HO, tzn. tvrdi, Ze rozd¢€leni je jiné, nez udava

hypotéza HO.

3%JAROSOVA, E. et al. OvéFovani predpokladu normality. Ceskd spolecnost pro jakost [online]. 2006.

PREACHER, K. J. Calculation for the chi-square test: An interactive calculation tool for chi-square tests
of goodness of fit and independence. Quantpsy.org [online]. April, 2001.
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Shodu mezi empirickym a teoretickym rozdélenim posuzujeme pomoci testového

kritéria

Xz :i(nj —Ip; ’

i=1 np;

kde n; jsou skutecné Cetnosti ze skupiny alkoholikil v intervalu j (j =1, 2, ..., 10) a np;

cetnosti ze skupiny nealkoholikl v intervalu j.

2 2
Pokud X Xa , nulova hypotéza se zamita a plati hypotéza alternativni, ktera tvrdi,

ze nahodny vybér neni ze zakladniho souboru s danym rozdélenim pravdépodobnosti.

Intervaly 15-21 | 22-27 | 28-33 | 34-39 | 40-45 | 46 -51 | 52 -57 | 58 -63 | 64 -69 [ 70 -75

Cetnosti - déti

nealkoholikii 2 1B 24 52 58 B2 a6 ' 14 2

Cetnosti - (I;étl 4 q q I 5 - 5 5 0 3
alkoholiku

Chi-kvadrat 19,95

Stupné volhost q

Signifilcance chi-kevadrat test p=0018

Hladina vyenamnosti a=005e=002
Chi-kvadrat, 16,52 19,63

Tab. 1: Intervaly a vypocet chi-kvadratu pro déti alkoholikli a nealkoholik

Vysledek, tedy dosazenou hladinu statistické vyznamnosti (signifikance chi-kvadrat
testu), porovname s kritickou hodnotou na hladiné a = 0,05. Je-li dosazend hladina
statistické vyznamnosti mensi neZz 0,05, nulovou hypotézu zamitdme, v opacném
piipad€ nulovou hypotézu zamitnout nemizeme. V tomto piipad¢ je vysledek p = 0,018,

a protoze plati p <pq : 0,018 < 0,05, nulovou hypotézu zamitame.

Zaver testovani zni: Podil prokrastinujicich v populaci zavisi na tom, Ze rodice

prokrastinujicich byli alkoholici.
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Rozdéleni prokrastinace u déti
nealkoholikii

70
60 + — [ ]

40 +

3§ ailifig HH=

21 27 33 39 45 51 57 63 69 75

Cetnost

'3

Intervaly

Graf 1: Histogram rozdé€leni prokrastinace u kontrolni skupiny

Z histogramu vySe je patrné rozdéleni skort prokrastinace v populaci potomkil
nealkoholikt. Vidime, Ze toto rozdéleni svym tvarem odpovida ptiblizn€ normalnimu
rozdéleni. Nejveétsi Cetnosti se nachazely v intervalu 46 — 51 bodi (Cetnost 62), na
druhém misté za nim tésné nasleduje interval 40 — 45 bodi (s etnosti 58). Spicatost je

2,45 a Sikmost dosahuje hodnoty -0,07.

Naproti tomu, nasledujici histogram demonstruje rozdéleni skort prokrastinace u déti
alkoholikii a je patrné, ze spiSe neodpovidd normalnimu rozdéleni v populaci.
Histogram je plos$si (Spicatost 2,09) a je patrné i mirné negativné Sikmé rozdéleni
(-0,21) naznacujici u této skupiny vyS$i miru prokrastinace. NejvEtsi Cetnosti jsou
v intervalu 46 — 51 (s Cetnosti 20) a v hned za nim rovnomérné v intervalech 52 — 57,

58 — 63 a 34 — 39 (vSechny s Cetnosti 15).
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Rozdéleni prokrastinace u déti

alkoholiku
25
20 - —
2 15 1
=
3 10+
57 HH
0 |_| R
27 33 39 45 51 57 63 69 75
Intervaly

Graf 2: Histogram rozdé€leni prokrastinace u déti alkoholiki

Pro ptehled primérnych skort (ve skupiné studentl 1 nestudentd, ocisténé o vysledky
rozdilnych otazek) pro porovnani déti alkoholiki a déti nealkoholikli pfipojme jesté
piehlednou tabulku, z niz Ize vycCist primérné hodnoty, jichz respondenti z jednotlivych

skupin dosahovali. V této tabulce jsou syntetizovany hodnoty z obou dotaznikii a

nezalezi zde na faktu, zda byl respondent studujici nebo nestudujici.

Tabulka hodnot prokrastinace

Primérma Déti obou DEti zavislé Deti zavisléhn
bodova hodnota | zavislfch rodici matky otce
D&t
nealkohalikd 4599 . . X
DEti alkaholikd 45 74 534 47 07 44 27

Tab. 2: Primérné hodnoty prokrastinace pro vSechny respondenty
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5.2 Statistické vyhodnoceni miry prokrastinace u studentu a

nestudentu

Abychom zjistili, do jaké miry zavisi mira prokrastinace na skutecnosti, zda jedinec
studuje ¢i nestuduje, jsme ziskand data podrobili statistické analyze také pomoci
vypoctu hodnoty chi-kvadratu. Tento test provadime pouze s respondenty ze skupiny
déti nealkoholikl, aby nedoSlo ke zkresleni vysledkd. Z obou dotaznikii byly opét
odstranény rozdilné otazky ¢. 2, 3 , 10, 13 a 14, abychom ziskali oCisténé a validni

vysledky.

Provedli jsme ndhodny vybér o rozsahu n = 322 a zjiSténé vysledky rozttidili do k& = 10

tfid (intervall) s ¢etnostmi nl, n2, ..., nk (viz tabulka 3).

Ptedpokladejme, ze FO(x) je pevné dana hypoteticka distribu¢ni funkce, v niz nefiguruji

7adné neznamé parametry (HO: F(x) = FO(x))

Hypotézy pro vypocet jsou stanovené nasledovné: Nulova hypotéza (HO): Podil

prokrastinujicich v populaci nezavisi na tom, zda je prokrastinujici student ¢i nikoliv.

Alternativni hypotéza (H1): Podil prokrastinujicich v populaci zavisi na tom, zda je

prokrastinujici student ¢i nikoliv.

Intervaly 15-21 | 22-27 | 28-33 | 34-39 | 40-45 | 46-51 | 52 -57 | 58 -63 | 64 -69 | 70 -75

Nestudenti 2 11 21 5] o 37 33 19

Studenti ] 5 3 16 19 26 23 17
Chi-kwadrat 15,68
Stupné volnost ]

Signifikance chi-kwvadrat testu p=0074

Hladina wyznamnost =005
Chi-kevadrat,, 16,52

Tab. 3: Intervaly a vypocet chi-kvadratu pro studenty a nestudenty

Vysledek, tedy dosazenou hladinu statistické vyznamnosti (Signifikance chi-kvadrat
testu), porovname s kritickou hodnotou na hladiné a = 0,05. Je-li dosazend hladina
statistické vyznamnosti p < 0,05, nulovou hypotézu zamitame, v opacném piipade

nulovou hypotézu zamitnout nemiizeme.
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V tomto ptipadé je vysledek p = 0,074, a protoZe plati p > p, : 0,074 < 0,05, potvrdila se
tedy platnost nulové hypotézy o tom, ze oba vybéry pochdzeji s 95% pravdépodobnosti
ze zakladniho souboru se stejnym (normalnim) rozdélenim. Zavér testovani zni: Mira
prokrastinace naméiena stejnym nastrojem u student a nestudent se vyznamné

nelisi.

Dalsi informace o rozdéleni prokrastinace mezi studenty a nestudenty a rozdily ve

skorech mezi témito skupinami Ize vycist z nasledujicich histogramu.

Rozdéleni miry prokrastinace u
nestudent

45
40 |

30 |
25 |

Cetnost

v

15 +

DU

21 27 33 39 45 51 57 63 69 75

Intervaly

Graf 3: Histogram rozdéleni miry prokrastinace u nestudentti

Z uveden¢ho histogramu lze vycist, Ze rozdéleni miry prokrastinace u nestudentli
odpovida piiblizné¢ normalnimu rozloZeni. Vypocitana Sikmost nabyvéa hodnoty -0,03 a

Spicatost je 2,33. Primérné skoére nestudentt je 44,46.

Naésledujici histogram graficky znazornuje rozdéleni prokrastinace mezi studenty a opét
vidime, Ze ptfiblizné odpovidd normalnimu rozdéleni. Se Sikmosti -0,13 znazornuje
mirnou tendenci k prokrastinaci u této skupiny oproti nestudenttim. Spicatost je oproti

prvni skupiné mirné zvysena, a to 2,68. Primérné skore studenti je 48,67.
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Graf 4: Histogram rozdéleni miry prokrastinace u studentti

5.3 Zavislost miry prokrastinace na délce souziti s alkoholickym

rodicem

K posouzeni miry prokrastinace a jeji zavislosti na délce souziti s alkoholickym

rodi¢em slouzi nasledujici graf. Abychom spojili data studentii a nestudentii, vyradili

jsme opét rozdilné polozky a bodové hodnoty, jichZ mohl respondent nabyt, mély

rozsah 15 — 75 boda. Respondenti byli rozdéleni podle délky souziti do 5 skupin (0 — 3

roky, 4 — 7 let, 8 — 12 let, 13 — 20 let a 20 a vice let) a u kazdé skupiny byla spoctena

primérnd hodnota prokrastinace. Graf primérnych hodnot s polynomickou spojnici

trendu jasné ukazuje pozitivné korelujici, pozvolna stoupajici tendenci. Pfi dalSim

pruzkumu by bylo vice vypovidajici vytvofit vice Casovych intervald, povaha ziskanych

dat to bohuzel neumoziuje. V grafu je mozno odecist, ze polovina vSech respondentii

zila s alkoholickym rodi¢em 13-20 let.
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Zavislost miry prokrastinace na délce souziti s alkoholickym rodi¢em
60,00 60
53,50
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Graf 5: Zavislost miry prokrastinace na délce souziti s alkoholickym rodi¢em

5.4 Vyhodnoceni dotazniku GPS pro obecnou prokrastinaci

Vysledky dotazniku zaméfeného na nestudentskou populaci (GPS) byly vyhodnoceny
zékladnimi statistickymi nastroji. Respondenti ze skupiny déti nealkoholikti doséahli
v testu pramérné skore 55,83 bodli. U respondentii ze skupiny déti alkoholiki bylo
nejprve zjiSténo primérné skore = 61,26 bodl. Vzhledem ke konsenzu odborné
vefejnosti na ndzoru, ze prokrastinace je s nejvétsi pravdépodobnosti chovani predevsim
naucené a geneticky zdklad méa maly vliv, vyfadili jsme z vyzkumného vzorku pro
vypocet této hodnoty respondenty, ktefi uvedli, Ze s alkoholickym rodi¢em zili méné

nez 3 roky.'*!

Nésledné byla skupina déti alkoholikt rozdé€lena v zavislosti na tom, ktery z rodict byl

zavisly na alkoholu a pro tyto podskupiny byly provedeny vypocty prumérné trovné

1 poget odectenych respondentd, ktefi Zili spolecné s alkoholickym rodi¢em po dobu kratsi nez tfi roky

byl 9. Pfi zapocteni téchto odpovédi do vypoctu by vysledny pocet bod(i nabyval primérné hodnoty u
déti obou zavislych rodicl 68,88 bodU, u déti zavislé matky 61,94 bodU a u déti zavislého otce dokonce
pouze 52,51 bodu. Priimér déti alkoholikl bez ohledu na to, ktery z rodicli byl zavisly by byl 58,17 bod.
| pfi zapocteni téchto odpovédi by tedy hladina prokrastinace prliimérné nabyvala vyssich hodnot nez u
déti nealkoholikd, pficemz tuto hodnotu by vyrazné sniZovala podnormalni hodnota prokrastinace u déti
zavislého otce.
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prokrastinace. Globaln¢ nejvysSich hodnot nabyvala Groven obecné prokrastinace u déti,
které mély zavislé oba rodie. Mira prokrastinace u nich dosahovala primérné hodnoty
70,5 bodu. Déti, vyruastajici déle nez tti roky se zavislou matkou, skorovaly pramérné
62,63 bodlu. Prekvapivée byly vysledky potomkl zavislého otce, které primérné
nabyvaly hodnot 53,2 bodi, coz je dokonce o 2,64 bodu méné€ nez kontrolni skupina

déti nealkoholikl. Zjisténé hodnoty jsou prehledné prezentovany v nasledujici tabulce.

GPS - Tabulka hodnot obecné prokrastinace

GES - Tabulka | primams | Déti obou | Déti Dt
hodnot obecne | bodova | zawislych | zawvislé | zavislého
prokrastinace hodnota | rodigd matky otce
Déti nealkohalikd | 5553 ¥ X "

Déti alkoholikd b1 26 05 b2 B3 832

Tab. 4: Tabulka hodnot obecné prokrastinace

Na otazku, zda méli v minulosti problémy s odkladdnim povinnosti a jiz se s nimi
vypoiadali, odpovédélo ze skupiny déti alkoholikii celkem 23 respondentit vybérem
odpovédi ,,Ano mél/a jsem vaznéjsi problémy* a ,,Ano, mél/a jsem leh¢i problémy*.
Jejich primérna hodnota prokrastinace je 57,74 bodu, coz se nachdzi pod primérnym
skorem déti alkoholikli. Tim dochazi i1 k lehkému snizeni primérné trovné obecné

prokrastinace u déti alkoholikd.

Pokud bychom chtéli odecist zobou skupin respondenty, ktefi uvedli potize
s odkladanim povinnosti v minulosti, ale jiZz je prekonali, ziskali bychom primérné
hodnoty u potomkii zavislych obou rodict témét alarmujicich 74,33 bodl a u potomk
zéavislé matky 63,54 bodi. Primérna hodnota u potomki zavislého otce by odpovidala
dokonce jen 51,17 boda, coz je o celych 4,66 bodi méné nez u kontrolniho vzorku déti

nealkoholikt a dokonce o 2,03 bodu méné nez ptred odectenim.
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GPS - Tabulka hodnot obecné prokrastinace po odefteni respondenti,
kteii uvedh, ze v minulosti méh lehéi nebo vaméjsi problémy s

prokrastinaci, ale jiz je prekonah

GPS - Tabulka | priimima | Déti obou | Déti Dt
hodnot obecné | bodovd | zawislych | zavislé | zdwislého
prokrastinace hodnota | rodigd matky otce
Di&ti nealkoholikd | 85,18 ¥ X %
D&t alkoholiki 099 74 .33 B354 117

Tab. 5: Tabulka hodnot obecné prokrastinace po odecteni respondentii

V dalsi ¢asti prizkumu byl proveden detailni rozbor odpovédi na dil¢i otdzky Layovy
Skaly GPS. Vysledky odpovédi na jednotlivé otazky jsou sefazeny postupné od
nejsignifikantnéjSich rozdili mezi détmi alkoholikil a kontrolni skupinou. Pro ndzornost
a snadnou orientaci jsou uvedeny piehledové tabulky a kde je to vhodné, je pfipojen
graf. U kazdé tabulky je rovnéz uvedeno znéni otdzky. Nejmarkantngjsi rozdil byl
nameéfen u otazky ¢.13, kde déti alkoholiki primérné skérovaly o 0,61 bodl vice nez
déti nealkoholikti, déle u otazek 12 (vice o 0,49 bodu), 16 (vice o 0,48 bodu), 14 (vice o

0,42 bodu) a 3 (rovnéz vice o 0,42 bodu). Hodnota 1 znamena odpovéd’ bez zatizeni

prokrastinaci, hodnota 5 znamend odpovéd’ pln€ zatizenou prokrastinaci.

Otazka €. 13: Pokud obdrZim tcet na maly obnos, ihned jej zaplatim.

Tab. 6: Cetnost odpovédi u otazky ¢. 13 (GPS)

Dén alkkoholikn, otazka .13 Dét neallkcoholikn, otazka £.13
bodova bodova
hodunota fetnost | fetnost v %o hodnota fetnost | fetnost v %o
1 20 2941 1 80 3902
2 16 23,53 2 &7 32,68
3 ] 7,35 3 21 10,24
4 17 25,00 4 30 14,63
] 10 1471 ] 7 341
promeér 2,72 primeér 2,11
sm. odchylka 1,48 sm. odchylka 1,17
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Graf 6: Cetnost odpovédi u otazky &. 13 (GPS)

Vysoké skore u otazky ¢islo 13 manifestuje zbytecné prodlevy v zaplaceni bandlni
castky. Jak znazornuje ptilozeny graf, déti alkoholikii zaplaceni takovéto faktury
odkladaji vyrazné castéji nez déti nealkoholikii. Pojem ,,maly obnos* je dostatecné
neurcity, aby si pod nim respondent dokazal piedstavit Castku odpovidajici jeho
pomériim. Proto by v tomto hypotetickém modelu hodnota dané ¢astky neméla mit vliv

na to, zda bude zaplacena ihned, nebo bude tato platba odsunuta.

Otazka ¢. 12: PFi praci na akolu, ktery je pred odevzdanim, ¢asto ztracim cas

délanim jinych véci.

Déti allkcoholikni, otazka £.12 Déti neallcoholilc, otazla £.12
bodova bodova
hodnota fetnost | Cetnost v % hodnota fetmost |fetnost v %
1 9 13,24 1 32 15,61
2 9 13,24 2 69 33,66
3 H 11,776 3 B 3,90
4 24 35,29 4 59 28,78
] 18 26,47 3 37 18,05
prinér 3,49 priunér 3,00
sm. odchylla 1,57 sm. odchylla 141

Tab. 7: Cetnost odpovédi u otazky ¢. 12 (GPS)
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Graf 7: Cetnost odpovédi u otazky &. 12 (GPS)

Jak pozname dale, u otazky €. 12, ktera je stejna v GPS 1 PSS, nachdzime u déti
nealkoholikt velky rozdil mezi studenty a nestudenty, a to rozdil téméf jednoho bodu,
zatimco ve skuping déti alkoholiki je bodovy primér pomérné podobny. Oproti
kontrolnimu vzorku se vSak v testu GPS nachdzeji déti alkoholiki v mnohem vysSich
hodnotach prokrastinace, jak je patrné i z grafu, v némz déti alkoholikti dominuji na

hodnotach 4 15, a tedy ztraceji Cas v kritickém okamziku vice neZ déti nealkoholiki.

Otazka ¢. 16: Vidy mi to vychazi tak, Ze darky na Vanoce (narozeniny apod.)
nakupuji na posledni chvili.

Tab. 8: Cetnosti odpovédi u otazky &. 16 (GPS)

Det allkcoholiki, otazlea £.16 Dét neallcoholili, otazla £.16
bodova bodova
hodnota fetnost | fetnost v % hodnota fetnost | fetnost v %
1 B 11,76 1 25 12,20
2 7 10,29 2 51 24 88
: 2 4.41 : 14 6,83
4 23 33,82 4 65 21,71
5 27 29,71 5 il 24,39
prianér 3,79 priunér 3,321
sm. odchylka 1,38 si. odchylka 1,39
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Graf 8: Cetnosti odpovédi u otazky &. 16 (GPS)

U otazky ¢. 16 si miizeme vSimnout toho, Ze u hodnoty 1, kterd zna¢i ze darky ma
respondent pfichystany a obstarany s piedstihem, maji déti nealkoholikti 1 déti
alkoholikd pfiblizné stejny procentni pocet odpoveédi. Naproti tomu pozorujeme velké
rozdily druhého extrému, tedy ze darky shanéji spiSe na posledni chvili, kde maji

vyraznou pievahu déti alkoholiki.

Otazka ¢. 14: VétSinou odpovidam na pozvanku kritce po jejim doruceni.

Dién allcoholikn, otazlia ¢.14 Dét neallcoholikni, otazka €.14
bhodova bodova
hodnota fetmost | fetnost v %o hodnota fetmost | fetmost v %
1 18 2647 1 43 20,98
2 18 26,47 2 101 4927
3 & 8,82 3 24 11,71
4 18 26,47 4 33 16,10
5 2 11,76 5 4 1,95
priunér 2,71 primeér 2,29
sm. odchylka 141 sm. odchylka 1,05

Tab. 9: Cetnosti odpovédi u otazky &. 14 (GPS)
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Graf 9: Cetnosti odpovédi u otazky ¢&. 14 (GPS)

Z udaji o smérodatné odchylce je mozno vy¢ist velky rozdil v extrémnich odpovédich u
déti alkoholikt, ktery je patrny 1 ze sloupct v grafu u hodnot 1 a 5, ze kterého je jasné
vidét, Ze déti alkoholikil jsou v tomto ohledu pomérné nehomogenni skupinou, pti¢emz
v extrémnich hodnotach dominuji. Céast déti alkoholikéi v této Ginnosti (vyrazng)
prokrastinuje a druha naopak. Vidime, Zze u déti nealkoholikii se k pozvani rychle
vyjadii vice neZ 71% dotdzanych z kontrolni skupiny, ale pouze ptiblizné 53% potomki

alkoholiku.

Otazka ¢. 3: KdyZ planuji setkani s piateli, vSechny potfebné véci mam pripraveny
s dostateénym predstihem.

Diétr allkoholiki, otazka €.3 Détneallkkoholik, otazla €.3
hodova bodova
hodnota femost | fetnost v %% hodnota fetmost |fetnost v %
1 15 22,06 1 55 26,83
2 27 3871 2 54 45,85
3 1 147 3 15 732
4 16 2353 4 34 16,59
5 9 13,24 5 7 3,41
primér 2,66 primeér 2,24
sm. odchvlka 1,40 sm. odchylka 1,12

Tab. 10: Cetnosti odpovédi u otazky &. 3 (GPS)
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Graf 10: Cetnosti odpovédi u otazky &. 3 (GPS)

W

V otazce €. 3 skorovaly obé skupiny primérné relativné nizko, 1 pfesto je mozné
pozorovat tendenci déti alkoholiki dokonCovat piipravy na posledni chvili nebo pozde,

zatimco kontrolni skupina uvedla hodnotu 5 jen ve velmi malém poctu piipadu.

U nasledujicich otdzek se vyskytly jiz mensi rozdily mezi détmi alkoholikii a détmi
nealkoholikt: u otazky ¢. 17 déti alkoholikli skérovaly primérné o 0,22 bodu vice, u

otazky €. 11 0 0,19 bodu vice a u otazky ¢. 2 0 0,17 bodu vice.

Otazka ¢. 17: Obvykle kupuji i tu nejpodstatnéjsi véc na posledni chvili.

Deét alkoholiki, otazka .17 Diéti neallcoholiki, otazka .17
hodova bodova
hodnota fetnost | fetmost v % hodnota fetnost | fetmost v %
1 14 20,59 1 a0 24 =9
2 21 30,828 2 ) 32,20
3 7 10,2% 3 22 10,75
4 14 2059 4 45 21,95
] 12 17,65 ] 22 10,75
primér 2,84 primer 262
sm. odchylka 143 sm. odechylla 1,325

Tab. 11: Cetnosti odpovédi u otazky &. 17 (GPS)
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Otazka ¢. 11: KdyzZ se chystam ven, ziidkakdy zjistim, Ze musim néco na posledni

chvili délat.

Déti allkoholiloi, otézlea €.11 Déti neallkoholiln, otazlka £.11
hodova bodova
hodnota fetnost |fetnost v % hodnota fetnost |éemost v %o
1 15 22,06 1 37 18,05
2 9 13,24 2 () 31,71
3 9 13,24 3 19 827
4 26 ah, 24 4 a3 25,85
5 9 13,24 3 31 13,12
prianér 3,07 priamér 2,88
sm. odchyllca 1,40 sm. odchylla 1,38

Tab. 12: Cetnosti odpovédi u otazky ¢. 11 (GPS)

Otizka &. 2: Casto propasnu koncerty, sportovni klani a podobné akce, protoZe se
nedostanu k tomu, abych koupil listky v¢as.

Deét allkoholiki, otazlea €2 Dét neallcoholik, otazloa £.2
hodova bodova
hodnota cetnost | fetmost v %% hodnota fetnost | Eetnost v %o
1 28 41,18 1 91 44 39
2 20 2941 2 62 30,24
3 4 5.88 3 15 7,52
4 10 1471 4 27 13,17
] & 882 3 10 4 BE
priunér 2,21 primér 2,04
sm. odechylka 1,36 sm. odchylka 1,22

Tab. 13: Cetnosti odpovédi u otazky &. 2 (GPS)
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5.5 Vyhodnoceni dotazniku PSS pro akademickou prokrastinaci

Nyni rozeberme vysledky testu zaméfeného na studentskou populaci a miru
prokrastinace u ni (PSS). Respondenti ze skupiny déti nealkoholikli doséhli v testu
prumérného skore 64,56 boda. U respondentii ze skupiny déti alkoholika bylo nejprve
zjisténo primérné skore = 66,83 bodl. Opét jsme vzhledem k tomu, ze prokrastinace je
jev predevS§im nauceny vytadili z vyzkumného vzorku pro vypocet této hodnoty

v s~ . ’ tv voete Low v 142
respondenty, ktefi uvedli, Ze s alkoholickym rodi¢em Zili méné nez 3 roky.

Nasledné byla skupina déti alkoholikt rozdé€lena v zavislosti na tom, ktery z rodict byl
zavisly na alkoholu a pro tyto podskupiny byly provedeny vypocty prumérné trovné
prokrastinace. Naprosto nejvysSich hodnot nabyvala troven akademické prokrastinace
opét u déti, které mély zavislé oba rodice. Mira prokrastinace u nich dosahovala
pram&rné hodnoty 80 bodi.'* D&ti vyriistajici déle neZ tii roky se zavislou matkou
skorovaly primérné¢ 64 bodii a se zavislym otcem 66,25 bodi. Tyto hodnoty jsou
piehledné shrnuty v nasledujici tabulce. Je zajimave, Ze oproti obecné prokrastinaci neni

vliv alkoholického rodiCe ptili§ vyrazny a ziskand data jsou podobnd vysledkim déti

nealkoholikda.

PSS - Tabulka hodnot alkkademické prokrastinace

PSS - Tabulka
hodnot F'rﬁmérrjé D:ét? D|?DLI Iglg"ti , f[.]étfi
i o bodova | zavislych | zéwislé | zavislého
akademicke | o000 | ogizn rmatky otce
prokrastinace
D&ti nealkoholikd | B4 55 X % %
D&t alkohaliki BG83 ao* B4 BG 25

Tab. 14: Tabulka hodnot akademické prokrastinace

142 Celkovy pocet odectenych respondentd, ktefi Zili spolecné s alkoholickym rodi¢em po dobu kratsi nez

tfi roky byl 3. Pfi zapocteni téchto odpovédi do vypoctu by vysledny pocet bodl nabyval primérné u
potomkl obou zavislych rodi¢d hodnoty 80 bod(, u déti zavislé matky 62,86 bodu, u déti zavislého otce
68,17 bodu. Primérné u déti alkoholikl bez ohledu na pohlavi a pocet zavislych rodi¢d dosahoval
hodnoty 67,67 bod. | pfi zapocteni téchto odpovédi by tedy hladina prokrastinace prliimérné nabyvala
vyssich hodnot nezZ u skupiny déti nealkoholikd, a to dokonce i vy$sich nez u stejného vzorku pred
odectenim téchto respondentd.

' Tento udaj ovsem vyZzaduje prezkoumani, protoze ve vzorku studujicich déti, které mély zavislé oba
rodice se vyskytli pouze dva respondenti. V prehledové tabulce je proto tento udaj oznacen hvézdic¢kou.
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V dotazniku zaméfeném na akademickou prokrastinaci odpovédélo ze skupiny déti
alkoholikii celkem 6 respondenti na otazku, zda méli v minulosti problémy
s odkladanim povinnosti a jiz se s nimi vyporadali vybérem odpovédi ,,Ano mél/a jsem
vaznéjsi problémy* a ,,Ano, m¢l/a jsem leh¢i problémy®. Jejich primérnd hodnota
prokrastinace je 56,5 bodl, coz se nachazi vyrazné¢ pod primérnym skoérem déti
nealkoholikt. Tim dochazi 1 ke sniZeni primérné Grovné akademické prokrastinace u
déti alkoholikli. Pokud bychom chtéli odecist od vysledkl respondenty ze skupiny déti
alkoholiki, ktefi uvedli potize s odkladdanim povinnosti v minulosti, které jiz ale
ptekonali, ziskali bychom primérné hodnoty u potomkl zavislych obou rodict 80
bodt'**, u potomkii zavislé matky 68,8 bodi. Primérna hodnota u potomki zavislého
otce by odpovidala ptiblizn€ stejné hladin€ 67,23 bodi. Primérnd hodnota respondentii
bez zavislosti na pohlavi ¢1 poctu zavislych rodi¢i by byla 68,9 bodl. Rozdil hodnot je

jasné patrny z nasledujici tabulky.

PSS - Tabulka hodnot akademickeé prokrastinace po odeéteni
respondenti, kteii uvedli, Zze v mmulosti méli lehéi nebo vaméjsi

problémy s prokrastinaci, ale jiz je prekonali

PSS - Tabullza
hodnot F'rlflmérrjé D:ét? D|?DU I;Ig”tia ;I:.flétai
) . bodova | zéwislych | zévislé | zavislého
akademicke | og00n | pgidn ratky otce
prokrastinace
D&t nealkoholikd | 65,12 ¥ ¥ X
D&ti alkohalikd B3 a0+ B33 G723

Tab. 15: Tabulka hodnot obecné prokrastinace po odecteni respondentti

Nyni bude nasledovat detailni rozbor odpovédi na konkrétni otazky Layovy Skaly PSS.
Vysledky odpovédi na otazky budou sefazeny postupné od nejvyraznéjSich rozdili mezi
détmi alkoholikii a kontrolni skupinou. Pro nazornost a snadnou orientaci budou opé&t
uvedeny piehledné tabulky a kde je to vhodné, je ptfipojen graf. U kazdé tabulky je

rovnéz uvedeno znéni otazky.

14 Opét podotykame, Ze ve skupiné studujicich déti alkoholikl se zavislymi obéma rodici se vyskytli

pouze dva respondenti a proto je nutné tento Udaj pfezkoumat. Tato hodnota je spiSe orientacni a proto
je v tabulce oznacena hvézdickou.
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Nejvyraznéjsi rozdil byl naméten u otazek ¢. 20 a 17, kde déti alkoholiki primérné

skorovaly 0 0,62 a 0,61 bodi vice nez déti nealkoholikti, dale u otazek €. 13 (vice o 0,55

bodu), 2 (vice o 0,51 bodu), 16 (vice o 0,47 bodu), 15 (vice o 0,35 bodu) a 1 (vice o

0,17 bodu). Hodnota 1 znamena odpovéd’ bez zatizeni prokrastinaci, hodnota 5 znamena

odpoveéd’ plné€ zatizenou prokrastinaci.

Otazka €. 20: Obvykle se postarim o to, abyvch mél viechny ilzoly hotové pired

tim, nez se vefer ukhdnim a relaxuj.

Tab. 16: Cetnosti odpovédi u otazky &. 20 (PSS)

Det1 allkoholiki, otazka £.20 Diét1 nealkoholilk, otazka .20
hodova hodova
hodnota fetnost | fetnost v %o hodnota fetmost | fetnost v %o
1 0 0,00 1 12 10,26
2 3 12,50 2 30 25,64
3 3 12,50 3 12 10,26
4 12 50,00 4 41 35,04
5 é 25,00 ] 22 18,50
primer 3,88 primeér 3,26
sm. odchylka 0,95 sm. odchylka 1,51

Uvedeny graf znazornuje, jak vysokou maji studujici déti alkoholikli tendenci nechavat

své povinnosti na vecer a pripadné je ani nedokoncit, oproti potomkim nealkoholickych

rodic¢l. Zaroven je zajimavé, ze nikdo z dotazovanych DA neodpovédél na otazku

naprosto kladné (tedy za 1 bod).

Otazka €. 20, cetnostv %
50,00

50

40 35,04
© 25,64
£ 30 25,00
3 )
g_ 201 1026 12,5 12,5010 26

10+ 0,0

0
1 2 3 4 5
‘I:I Déti alkoholikll, otazka ¢.20 @ Déti nealkoholik(l, otazka ¢.20
Graf 11: Cetnosti odpovédi u otazky &. 20 (PSS)
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Otazka €. 17: Obvykle kupuji 1 tu nejpodstamé)si véc na poslednd chvili.

Deéti allkoholiki, otazka €.17 Déti nealkkoholili, otazka .17
bodova hodova
hodnota fetnost | fetnost v %o hodnota ftetnost | fetnost v %%
1 3 12,50 1 29 24,79
2 8 33,33 2 41 24,19
3 2 8,33 3 10 2,55
4 4 16,67 4 29 2479
5 7 2917 5 9 7.69
primér 3,17 Muimeér 2.56
sm. odchyllka 1,459 sm. odchylka 1,21
Tab. 17: Cetnosti odpovédi u otazky &. 17 (PSS)
Otazka ¢. 17, cetnostv %
333 50
35+ 29,17
301 24,19 24,79
o 25
- 16,67
§ 201 s
15
g. ﬁ 7,69
10
5,
0
1 2 4 5
O Déti alkoholikt, otdzka ¢.17 @ Déti nealkoholikt, otézka ¢.17

Graf 12: Cetnosti odpovédi u otazky &. 17 (PSS)

Zde je jasna vyraznou tendence odpoveédét na tuto otazku extrémni hodnotou — otazka je

Jiz sama o sob& pomérné¢ extrémné formulovana (ndkup i té nejpodstatnéj$i véci na

vV s

,Zas tak Spatné to neni*. Vysledky vsak hovofi spiSe o opaku a tedy, ze déti alkoholikli

Casto shanéji podstatné véci, az kdyz je nezbytné potiebuyji.
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Otazka €. 13: Kdvz se chystim na scliizku, radép odchazim s prredstihem.

Det1 allkohohlkai, otazka €.13 Dét1 nealkohollki, otazka €.13
bodova bodova
hodnota fetnost | fetnost v %% hodnota fetnost | fetnost v %%
1 9 37.50 1 53 45 30
2 4 16,67 2 37 31,62
3 1 417 3 3 2,06
4 ] 3333 4 18 15,38
] 2 8,33 ] & 5,13
primeér 2,08 primer 2,04
sm. odchylka 1,50 sm. odchylka 1,25
Tab. 18: Cetnosti odpovédi u otazky &. 13 (PSS)
Otazka ¢. 13, cetnostv %
45,30
50+
401 31,62 33,33
@
e 30+
S 16,61 .
S 20- — >.58
o 833
10+ 4,17 2 56 *5137
0 ‘ ‘
1 2 3 4 5

O Déti alkoholiktl, otazka ¢.13 @ Déti nealkoholikll, otdzka ¢.13 ‘

Graf 13: Cetnosti odpovédi u otazky &. 13 (PSS)

U otazky ¢islo 13 nedochézelo pfrili§ Casto k volbé extrémni odpovédi 5, ale u potomka

alkoholikd vyrazné pievazuje odpoveéd s hodnotou 4, ¢ili ze na schiizky ptichazeji spise

piesné na Cas nebo i1 pozd¢ a nevytvareji si za timto ucelem Casové rezervy napiiklad

pro nenadalé udalosti a komplikace.
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Otazlka €. 2: Nedélam tikoly diive, nez v dobé kdy se tésné bliz jejich odevzdani.

Déti allkoholikni, otazlza .2 Déti nealkoholilii, otazla .2
hodovia bodova
hodnota fetnost | fetnost v %% hodnota fetnost | fetnost v %
1 0 0,00 1 12 10,26
2 4 16,67 2 18 15,38
3 1 417 3 7 5,98
4 & 25,00 4 41 35,04
] 13 24,17 5 29 45,33
primeér 4.17 primseér 3,66
sm. odchylka 1,15 sm. odchylka 1,55

Tab. 19: Cetnosti odpovédi u otazky ¢. 2 (PSS)

Otazka ¢. 2, cetnostv %

60 - 54,17

50
s 40 35,04 3333
§ 30, 25,00
g. 201 10,26 PAIBERD

101" | 00 A7

0 | | | |
1 2 3 4 5
‘I:I Déti alkoholiktl, otazka €.2 @ Déti nealkoholik(i, otazka ¢€.2

Graf 14: Cetnosti odpovédi u otazky &. 2 (PSS)

Z grafu vyse je patrné, Ze déti alkoholikli maji vyraznou tendenci k tomu, aby ukoly
plnily az na posledni chvili, resp. v Case, kdy jim zacind, jak se lidové tika, ,téct do
bot*. Opét se mize stat, ze pii pripadnych komplikacich se nemusi kol zdafit — tyto
vysledky opét nasvédcuji nedostateCné anticipaci moznych komplikaci, nebo jejich

ignoraci.
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Otazka £. 15: Casto mam kol splnén diive, nei je potieba.

Tab. 20: Cetnosti odpovédi u otazky &. 15 (PSS)

Dén allcoholilii, otazka .15 Déti neallcoholikii, otdzlia .15
bodova bhodovia
hodnota fetnost | fetnost v %o hodnota fetnost | fetnost v %%
1 0 0,00 1 A 6.4
2 3 12,50 2 22 18,50
3 3 12,50 3 11 9.40
4 11 45 83 4 47 40,17
5 7 2917 9 29 2479
primeér 3,82 primer 3,57
sm. odchylka 0,57 sm. odchylka 1,24

Tato otazka demonstruje, ze déti alkoholikii maji o trochu vyssi tendenci zabyvat se
ukolem az kdyZ je to opravdu nutné neZ déti nealkoholikli. Zajimavé je, ze zadny
z respondentl ve skupiné déti alkoholikli neuvedl variantu ohodnocenou jednim bodem,

tedy ze by mél Casto kol splnén diive, nez je potieba.

Otazlka €. 1: Casto se piistihnu pii tom, ze délim akoly, které jsem zamyslel

délat pied nékolilia dny.

Tab. 21: Cetnosti odpovédi u otazky &. 1 (PSS)

Dén allcohohkn, otazka £.1 Dét nealkohohkna, otazlkea é.1
bodova hodova
hodnota fetnost | fetnost v % hodnota fetnost | fetnost v %%
1 0 0,00 1 4 242
2 2 8,33 2 15 12,82
3 3 12,50 3 7 5,98
4 9 37,50 4 47 40,17
] 10 41,67 5 44 27,61
primeér 413 primer 3,96
sm. odchylka 0,95 sm. odchyllka 1,12

Odpovédi na tuto otazku dosahovaly vysokych hodnot u obou skupin a ukazuji obecnou

tendenci studenti odkladat své ukoly na dal$i dny, nebo absenci Casu, motivace ¢i

organiza¢nich schopnosti, aby se tikolem zacali zabyvat ihned.

84



U déti alkoholikll jsme v dotazniku PSS nalezli jesté zajimavé vysledky u otdzek €. 4 a

12, kde tito respondenti vykazovali v priméru dokonce pomérné vyrazné nizsich hodnot

nez respondenti ze skupiny potomkl nealkoholikt. U otazky ¢. 4 to bylo primérné o

0,39 bodu méné a u otazky €. 12 o 0,37 bodu méné neZ kontrolni skupina. Konkrétni

udaje naleznete v néasledujicich tabulkach a grafech.

Otazka ¢. 4: Kdvz je rano £as vstavat, nejéastéjl ihned vstavam z postele.

Det1 allkohohk, otazka ¢.4 Deét1 nealkohollk, otazka ¢.4
bodova bodova
hodnota fetnost | fetnost v %% hodnota fetnost | fetnost v %%
1 5] 20,83 1 20 17,09
2 & 25,00 2 24 20,51
3 1 417 3 1 0,85
4 9 37,50 4 39 33,33
] 3 12,50 ] 33 28,21
primeér 2,596 primer 3,35
sm. odchylka 145 sm. odchylka 1,50
Tab. 22: Cetnosti odpovédi u otazky &. 4 (PSS)
Otazka ¢. 4, cetnostv %
37,50
40 33,33
35 28,21
30+
20,83
£ 257 =
g 20 i
o 12,50
o )
s 15+
10
5 i
0
1 2 4 5

O Déti alkoholikd, otazka ¢.4 @ Déti nealkoholikd, otazka ¢.4

Graf 15: Cetnosti odpovédi u otazky &. 4 (PSS)

Odpovédi na otazku €. 4 demonstruji to, ze studujici déti alkoholikli maji pomérné

vyraznou tendenci vstdvat rdno témét okamZzit¢ po zvonéni budiku nez déti
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nealkoholikt, které vykazuji spiSe tendenci jeSté po urcity ¢as pobyt na lizku. Tato

otazka spolu s dvanactou, jejiz prehled nasleduje vzapéti, jsou jediné dva vyskyty, kde

potomci alkoholikii skdrovaly s vyraznym rozdilem do pozitivni sféry.

Otazlea €. 12: Pi1 praci na uikolu, ktery je prred odevzdanim, ¢asto ztvacim éas

délanim jinyech véci.

Tab. 23: Cetnost odpovédi u otazky ¢&. 12 (PSS)

Diéta alkkoholik, otazka €.12 Diét1 neallkcohohk, otizka .12
hodova bhodova
hodnota fetnost | fetnost v %o hodnota fetnost | fetnost v %o
1 1 417 1 ] 427
2 7 2917 2 20 17.09
3 2 8,33 3 3 2,56
4 ] 20,83 4 ey 21,62
3 a9 27,50 3 92 44 44
priamér 3,58 primeér 3,95
sm. odchyllca 1,38 sm. odchyllca 1,24

Odpovédi na otazku ¢. 12 déti alkoholiki pomérné piekvapily, protozZe jejich primérny

vysledek u této odpovédi hovoii o tendenci pracovat na ukolu sice na posledni chvili,

ale pravdépodobné tvrde¢, bez zbyteCné¢ho zdrzovani a vénovani pozornosti nedtilezitym

aktivitam.

Tato odpoveéd’ vlastné koreluje s odpovéd'mi na otazku €. 2 1 15, kdy u déti alkoholiki

pievlada tendence pracovat na ukolu na posledni chvili. Tvrda prace na posledni chvili

pravdépodobné kompenzuje jinak vyraznéjsi tendenci prokrastinovat.

Odpovédi na otazky, které¢ nevykazovaly vyznamnéjsi rozdil mezi détmi alkoholikti a

détmi nealkoholikl jsou uvedeny v ptiloze ve formé prehlednych tabulek.
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5.6 Vyhodnoceni korelace mezi délkou vzdélavani a mirou

prokrastinace

Nejprve vyhodnotime korelaci mezi délkou vzdélavani a urovni obecné prokrastinace.
Zvolili jsme n=13 intervali podle délky vzdélavani, urcili jsme cetnost v téchto
skupinach a spocitali jejich primérnd skore. Splnili jsme podminku, ze pro vypocet

musi byt alespont 20% intervalli naplnéno vétsi Cetnosti nez n = 5.

Pocet ,
. P Pravdépodobnost
intervalu
n=13 o=005 o =001
korelace kritické hodnoty:
-0, 430867795 05528 0BB35

Tab. 24: Korelace obecna prokrastinace

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze korelace mezi celkovou délkou vzdélavani a
prokrastinaci je u obecné prokrastinace negativni, a tedy, ze s prodluzujici se délkou
vzdélavani se tendence k obecné prokrastinaci neprohlubuje, ale naopak snizuje.
Zavislost je vSak statisticky nevyznamné a nepiekracuje kritickou hodnotu ani u 95%

pravdépodobnosti. Tyto vysledky jsou pfehledné znazornény v nésledujicim grafu.

Obecna prokrastinace

~
o
|

(o]
o

t bodul
(6]
o

i
o
I

pramérny poce
w
o
|

20 -
10 A
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== prdmé&r —— Linearni (primér) léta vzdélavani

Graf 16: Korelace délky vzdélavani a obecné prokrastinace
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Nyni pfistupme k vyhodnoceni korelace mezi celkovou délkou vzdélavani a mirou
akademické prokrastinace. Opét jsme zvolili n=13 intervali podle uvedenych délek
vzdélavani, splnili podminku pro vypocet a naplnili vice nez 20% intervalit minimalni

éetnosti 5.

Pocet ,
. o Pravdépodobnost
intervalu
n=13 g =005 o =001
korelace kriticke hodnoty:
-0,009285714 05529 0B835

Tab. 25: Korelace akademicka prokrastinace

Z vyse piiloZené tabulky vidime, ze korelace je sice mirn€ negativni, ale nepiekracuje
kritickou hodnotu ani u 95% pravdépodobnosti a nevykazuje statisticky témét zddnou

zavislost.

Akademicka prokrastinace
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Graf 17: Korelace délky vzdélavani a akademické prokrastinace
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6 K hypotézam

V nasledujicim textu shrneme informace ziskané z vyzkumu a porovndme je

s formulovanymi hypotézami.

Hypotéza 1 U deéti alkoholikii se prokaze vyssi mira prokrastinace nez u deti
nealkoholiki byla jednoznacné potvrzena. Nejprve byl prokazan pomoci testu chi-
kvadrat vyznamny rozdil v distribuci prokrastinace mezi détmi alkoholikii a obecnou

populaci bez alkoholického rodice.

Nasledn¢ jsme graficky vyhodnotili normalitu na zaklad€ histogrami rozdé€leni
prokrastinace u déti alkoholikli a u déti nealkoholiki, pficemZ u prvni skupiny jsme
pozorovali negativni Sikmost (-0,2), indikujici vy$si miru prokrastinace nez u kontrolni

vvvvv

Spicatost u potomki alkoholikd.

Respondenti z obou skupin dosahovali vyrazné nizkych 1 vyrazné vysokych hodnot,
které po statistickém zprimérovani jednozna¢né odhalily vyssi tendenci k prokrastinaci
u déti alkoholikii. Nejvyznamnéj$i ovlivnéni se prokazalo zejména v obecné
prokrastinaci, kde dé¢ti alkoholiki dosahovaly primérné 61,26 boda, na rozdil od
potomkt z nealkoholickych rodin (pouze 55,83 bodl), tedy o 5,43 bodli méné. Obzvlast
zajimavé byly vysledky respondentt, ktefi uvedli alkoholického otce, protoze u nich
byly naméteny dokonce niz§i hodnoty neZ u kontrolni skupiny, a to 53,2 bodu.

K tomuto vice u rozboru hypotézy 1.2 a 1.3.

Hypotéza 1.1  Mira prokrastinace bude pozitivne zavisla na délce souziti
s alkoholickym rodicem. Jak mtizeme vy¢ist z grafu 5, tato zavislost se u naseho vzorku
do urcité miry prokdzala a pozorovali jsme mirnou stoupajici tendenci. Rovnéz se
ukézaly zajimavé rozdily mezi skupinou Zijici s alkoholickym rodi¢em méné nez 3 roky
a skupinou Zzijici s alkoholickym rodi¢em vice nez 20 let. Souziti v intervalech mezi

témito obdobimi nenabyvalo vysokych rozdilt.

Hypotéza 1.2 Prevalence prokrastinace bude vyssi u deti alkoholikii, které mély
zavislé oba rodice. Tato hypotéza se potvrdila ve Skale obecné prokrastinace, kde

potomci obou rodi¢h alkoholikd skorovali 70,5 bodil, coz je o 14,67 bodu vice nez
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kontrolni skupina a zaroven o celych 14,65 bodii vice nez primérné skore déti pouze
jednoho alkoholického rodiCe (ty primérné skorovaly 55,85 bodi, pfiCemz vyraznym
faktorem je nizké skore u déti alkoholického otce, které je 1 pod primérem kontrolni

skupiny).

U studentské populace, tedy pro dotaznik PSS, mizeme brat vysledek pouze orientacné,
protoze ve skupiné studujicich déti s obéma rodi¢i alkoholiky se seSli pouze dva
respondenti, jejichz priimér 80 bodi sice pfevazuje primér potomkl alkoholické matky
a alkoholického otce (65,64 bodl), pfi tomto poctu respondentti vSak vysledek

pochopitelné¢ nemiizeme brat zdvazné.

Hypotéza 1.3 Prevalence prokrastinace u deti alkoholické matky, bude vyssi nez u
deti alkoholického otce. Tuto hypotézu potvrzujeme v obecné prokrastinaci. Priimérna
skore v testu GPS byla u potomka alkoholicky 62,63 bodi a u potomkii alkoholika
pouhych 53,2 bodii. Potomci alkoholického otce tedy v tomto testu skorovali dokonce
nejnize ze vSech respondentli véetné déti nealkoholikii. Naopak u testu PSS méticim
akademickou prokrastinaci dosahovaly déti alkoholického otce mirn€ vySSich hodnot,

prumérné 66,25 bodi, zatimco déti alkoholicky dosahly primérného skore 64 bodi.

Zajimavé je také to, Ze se hodnoty naméfen¢ u déti alkoholikli v akademické
prokrastinaci neliSily nijak dramaticky oproti kontrolnimu vzorku (déti alkoholika

dosahly primérné 66,83 bodu, zatimco kontrolni vzorek 64,56 bodl).

Hypotéza 2 U studentii bude mira prokrastinace vysSsi nez u nestudentii. Pro
posouzeni rozdili mezi témito dvéma skupinami jsme podrobili testovani pouze
vyzkumny vzorek skupiny déti nealkoholikii. Zkoumand data byla ocisténa od
rozdilnych otazek a byly porovnany vysledky pouze patnacti otdzek, které se shodovaly.
Nejprve byla data podrobena analyze chi-kvadratem, ktery potvrdil, Ze mezi vysledky
téchto dvou skupin nejsou statisticky vyznamné rozdily. Dalsi informace lze vycist
z ptilozenych histogrami (grafy 3 a 4) a dalSich statistickych udaja (tabulka 3), které
nasvédcuji mirné tendenci studenti prokrastinovat ve vyS$i mife nez nestudenti.
Priimérna skore student byla 48,67 bodii a nestudentt 44,46 bodl. Ackoliv chi-kvadrat

test nepotvrdil vyznamnou shodu mezi studenty a prokrastinaci, statistické udaje

vvvvvv
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Hypotéza 4.1 Celkova délka studia bude pozitivné korelovat s mirou prokrastinace.
Tato hypotéza se nepotvrdila u obecné prokrastinace, kde byla dokonce zjisténa mirna
negativni korelace, tedy ze ¢im déle se jedinec vzdélaval, tim byla jeho tendence
prokrastinovat niz$i. Vice informaci viz graf 16. Tato zavislost v§ak nebyla potvrzena
jako statisticky vyznamna. U akademické prokrastinace nebyla prokézana prakticky
7adna zavislost miry prokrastinace na délce vzdélavani, coz je znazornéno 1 v grafu

¢.17.
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Zaver

Cilem této diplomové prace bylo syntetizovat relevantni informace vztahujici se k
problematice prokrastinace, popsat moznou spojitost mezi timto fenoménem a détmi
alkoholikli a osvétlit vztahy téchto dvou fenoménd, €ili ovéfit ¢i vyvratit premisy, které
pfedpokladaji vyskyt prokrastinace u déti alkoholikii ve vysS§i mife nez u déti

nealkoholikda.

Vysledky vyzkumu prokazaly, Ze u déti alkoholiki je prevalence obecné prokrastinace
signifikantné vyssi neZ u jedinci bez rodiclt zavislych na alkoholu a nejvyssi riziko
pfedstavuje rodinné schéma, kde jsou zavisli oba rodie a zaroven doba souZiti se
zavislymi rodiCi dels§i nez 20 let. Byly zjistény rozdily v Grovni prokrastinace u déti,
které zily s alkoholickym rodicem méné nez 3 roky — primérnd bodova hodnota byla

vyrazné€ niz8i neZ u jedincd, kteti s alkoholickym rodi¢em Zili dlouhodobé.

Prokazalo se, ze potomci alkoholické matky maji mnohem vyssi tendenci prokrastinovat
nez potomci zavislého otce. Skute¢né zajimavym zjiSténim je také to, Ze potomci
alkoholika maji dokonce niz$i skore v testu GPS nez kontrolni vzorek respondentt, ktefi
nem¢éli alkoholického rodi¢e. Mlizeme se zatim pouze domnivat, ¢im je to zpisobeno,
zda otec — alkoholik své potomky ur€itym zpisobem vnitiné motivuje k vySsi
zodpovédnosti v pfistupu k praci a Gkolim ¢i zda se potomci alkoholika snazi vice

vymknout této determinaci.

Objasnéni tohoto jevu by jisté bylo zajimavym namétem pro dal$i vyzkumy, stejné tak
jako zjistovani konkrétnich pficin typickych pro alkoholickou rodinu, které jsou
spoustécim faktorem pro prokrastinaci u déti z téchto rodin. Kone¢né by bylo nejspis
vhodné vypracovat i néjaky plan pro prevenci prokrastinace u déti z alkoholickych
rodin, protoZe toto riziko je pro né redlnou hrozbou. Uvédomme si, Ze prokrastinace
neznamend pouze odlozeni ukolu na pozdé&ji, ale pfinasi s sebou 1 znacné komplikace a

to nejen v profesnim Zivoté ¢i pifi studiu, ale také v osobnim Zivoté a mnohdy i po

zdravotni strance.

Zaveérem, pres veSkera zjiSténi, ktera tato prace prinesla, je vhodné citovat ¢ast textu

z knihy Jara Kfivohlavého, vnémZz pojednavd o dvou brattich, synech tézkého
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alkoholika: ,, Mél jsem mozZnost setkat se s nimi po letech. L. se stal alkoholikem, byl
ostudou obce. K. byl naopak prikladnym obcanem, ktery se alkoholu ani nedotkl.
Obéma jsem polozil tutéz otazku: ,Jak je mozné, Ze jste takovy, jaky jste?* Oba mi na
tutéz otazku odpovédeli naprosto shodné: ,Co jiného jste mohl ocekavat, kdyz jsem mél
takového otce? *“."* Tento piib&h je vyteEnou ilustraci pro skute¢nost, e to nejsou
vnéjsi Cinitelé, které formuji naSi budoucnost. Prestoze maji znaény vliv, vzdy zalezi
predevSim na néas samotnych, jak se k danym situacim postavime a vyrovname se

s ptipadnym znevyhodnénim.

%5 KRIVOHLAVY, ). Jak zviddat stres. 1994, str. 148.
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Priloha A

Dotaznik obecné prokrastinace (Lay, 1986)146

General Procrastination scale (Lay, 1986)

People may use the following statements to describe themselves. For each statement, decide whether

the statement is uncharacteristic or characteristic of you using the following 5 point scale.

R W b Do

o e

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

1- Extremely Uncharacteristic
2- Moderately Uncharacteristic
3- Neutral

4- Moderately Characteristic
5- Extremely Characteristic

| often find myself performing tasks that | had intended to do days before.
| often miss concerts, sporting events, or the like, because | don't get around to buying tickets

on time.
When planning a party, | make the necessary arrangements well in advance.

When it is time to get up in the morning, | most often get right out of bed.

A letter may sit for days after | write it before | mail it.

| generally return phone calls promptly.

Even with jobs that require little else except sitting down and doing them, | find they seldom get
done for days.

| usually make decisions as soon as possible.

| generally delay before starting on work | have to do.

When travelling, | usually have to rush in preparing to arrive at the airport or station at the
appropriate time.

When preparing to go out, | am seldom caught having to do something at the last minute.

In preparing for some deadlines, | often waste time by doing other things.

If a bill for a small amount comes, | pay it right away.

| usually return a “R.S.V.P.” request very shortly after receiving it.

| often have a task finished sooner than necessary.

| always seem to end up shopping for birthday or Christmas gifts at the last minute.

| usually buy even an essential item at the last minute.

| usually accomplish all the things | plan to do in a day.

I am continually saying “I'll do it tomorrow”

| usually take care of all the tasks | have to do before | settle down and relax for the evening.

146

LAY, C. H., 1986. In: PERKINS, K. E. Exploring situational and personal conditions under which

procrastination may be beneficial. 2012, str. 48.



Priloha B

Dotaznik akademické prokrastinace (Lay, 1986)'*

Procrastination Scale (Lay. 1986) - For student populations

Instructions:

People may use the following statements to describe themselves. For each statement. decide
whether the statement is uncharacteristic or characteristic of you using the following 5 point

scale. Wote that the 3 on the scale is Neutral — the statement is neither characteristic nor

uncharacteristic of you. In the box to the right of each statement. fill in the number on the 5 point

scale that best describes you.

Extremely Moderately Neutral Moderately Extremely
Uncharacteristic Uncharacteristic Characteristic  Characteristic
1 2 3 4 5

I often find myself performing tasks that I had intended to do days before.
* 1donot do assigmments until just before they are to be handed in.

L

*  When I am finished with a library book. I return it right away regardless of the
date it is due.
When it is time to get up in the morning. I most often get right out of bed.

A letter may sit for days after I write it before mailing it.

A

I generally return phone calls promptly.

7. Even with jobs that require little else except sitting down and doing them. I find
they seldom get done for days.

T usually make decisions as soon as possible.
I generally delay before starting on work I have to do.
10.* Tusually have to rush to complete a task on time.

11.  When preparing to go out. I am seldom caught having to do something at the last
minute.
12.  In preparing for some deadline. I often waste time by doing other things.

13.* TIprefer to leave early for an appointment.
14.% Tusually start an assigmment shortly after it is assigned.
15. Ioften have a task finished sooner than necessary.

16. Talways seem to end up shopping for birthday or Christmas gifts at the last
minute.
17.  Iusually buy even an essential item at the last minute.

18.  Twusually accomplish all the things I plan to do in a day.
19.  Iam continually saying “I'll do it tomorrow”.

20.  Tusually take care of all the tasks T have to do before I settle down and relax for
the evening.

Y7 LAY, C. H., Procrastination scale for student populations. 1986. Dostupné z:

http://www.yorku.ca/rokada/psyctest/prcrasts.pdf
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Priloha C

Tabulky odpovédi na otazky v dotazniku GPS, v nichZ odpovédi skupiny déti
alkoholikl a kontrolni skupiny nedosahovaly vyznamnych rozdila.

Otazka & 1: Casto se pFistihnu p¥i tom, Ze délam iikoly, které jsem zamyslel délat

pred nékolika dny.
Deét allcoholila, otazlka €.1 Dén nealkkoholiki, otazka ¢.1
bodova bodova
hodnota fetnost |fetnostv % hodnota fetnost | tetnost v %o
1 4 5,88 1 8 3,90
2 14 20,59 2 45 21,95
3 5 735 3 13 6,34
4 23 33,82 4 83 40,49
] 22 32,35 5 26 27,32
primer 3,66 primer 3,65
sm. odchyllka 1,29 sm. odchylka 1,21

Otazka ¢. 4: KdyzZ je rano ¢as vstavat, nejcastéji ihned vstavam z postele.

Drét1 allkcoholiku, otazla ¢.4 Dréti neallcoholilkon, otazka .4
bodova bodova
hodnota fetmost |fetnost v % hodnota fetnost | fetnost v %o
1 14 20,59 1 45 21,95
2 20 2941 2 49 23,90
3 5 7,35 3 3 146
4 9 13,24 4 25 26,83
5 20 2941 5 53 25,85
primeér 3,01 primer 3,11
sm. odchylla 1,57 sm. odchylka 1,56

Otazka €. 5: Po dopsani miiZe dopis nékolik dni leZet, nez jej odeSlu.

Deét alkoholiki, otazlea €.5 Drét1 allcoholilii, otazka €.5
bodova bodova
hodnota cetmost | fetmost v %o hodnota cetmost |fetmost v %o
1 24 35,29 1 & 31,22
2 16 23,53 2 63 30,73
3 5 7,35 3 14 6,83
4 12 18,12 4 38 18,54
5 10 14,71 5 26 12,68
priunér 2,54 priunér 251
sm. odchylka 1,50 sm. odchylka 142




Otazka €. 6: Obecné odpovidam na zmeskané telefonaty okamianteé.

Déta allcoholik, otazka .6 Dét1 neallcohohk, otazka ¢ &
bodova bodova
hodunota fetnost |fetnost v % hodnota fetnost |femost v %
1 21 30,88 1 44 21,46
2 18 26,47 2 88 4293
3 4 5,88 3 19 9,27
4 15 22,06 4 29 12,02
5 10 14,71 3 15 7,32
prionér 2,63 prionér 2,48
sm. odchylka 1,459 sm. odchylka 1,23

Otazlea €. 7: Takoly, které vyzadwi kratkeé sezeni u stolu a praci na nich, délam

dny.

Deét allcoholiloi, otazka €.7

Deéti neallcoholiki, otazla £.7

bodova bodova
hodnota cetnost | fetnost v %o hodnota fetnost | fetnost v %o
1 22 32,35 1 47 22,93
2 18 26 47 2 76 2707
3 4 5,88 3 18 8,78
4 16 2353 4 a2 25,37
] 8 11,76 5 12 5,85
primér 2,56 prionér 2,54
sm. odchyvllka 1,45 sm. odchylka 1.25

Otazka ¢. 8: Obvykle se rozhoduji jak nejrychleji je to mozné.

Deétr alkoholiloi, otazlia €8 Dét1 neallioholikn, otazka £.8
bodova bodova
hodnota cetmost | fetmost v %o hodnota fetnost |fetnost v %
1 16 23,53 1 43 2098
2 21 30,88 2 8l 3951
3 8 11,76 3 24 11,71
4 17 25,00 4 45 21,95
5 & 8,82 5 12 5,85
primér 2.65 primér 2,52
sm. odchylka 1,32 sm. odchylka 1,21




Otazlea €. 9: Obecné naberu zpozdéni pited tim, nez zaénu délat praci, kterou délat

oS,
Dét allcoholik, otazlka ¢.9 Déti neallioholilei, otazla £.9
bodova bodova
hodnota fetnost | fetnost v %o hodnota fetnost | fetnost v %o
1 12 17,65 1 18 8,78
2 14 20,59 2 o4 26,34
3 2 2,54 3 14 6,83
4 22 32,35 4 28 4293
3 13 2647 3 31 15,12
prinér 3,29 primér 3,29
sm. odchylka 1,50 sm. odchvlka 1,25
Otazka ¢. 9, cetnostv %
50 42,93
40
© 26,34
T 30
(%3 B
S 20
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s 8,78 6.3
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0
1 2 3 5

@ Déti alkoholikd, otazka ¢.9 @ Déti nealkoholikd, otazka ¢.9

Otazka €. 10: KdyzZ cestuji, obvykle musim s chystanim pospichat, abych prijel na

letisté nebo nadrazi v prihodny cas.

Deéti allkkoholiku, otazka ¢.10 Deéti neallcoholilcn, otazlea .10
bodova bodova
hodnota fetmost |cetmost v %o hodnota fetnost |fetmost v %o
1 21 30,88 1 47 22,92
2 15 26,47 2 72 25,12
3 3 4,41 3 7 341
4 16 23,53 4 53 25,85
5 10 14,71 ] 26 12,68
primeér 2,65 primeér 270
sm. odchylka 1,45 sm. odchylka 1,40

Vi



Otizka ¢&. 15: Casto mam tikol splnén d¥ive, neZ je potieba.

Deén allcoholkn, otazka ¢.15 Det neallkoholikni, otazka ¢.15
bodova bodova
hodnota tetnost |fetnostv %o hodnota fetnost |fetnost v %o
1 13 18,12 1 27 13,17
2 11 16,18 2 51 24 88
3 9 13,24 3 27 13,17
4 13 27,84 4 69 33,66
5 16 23,53 5 31 15,12
priunér 3,21 primér 3,13
sm. odchylka 1,46 sm. odchylla 1,51

Otazlea €. 18: Obvykle dokonéim viechny uloly, které jsem sina ten den

naplanoval.
Deéti allkkohohkn, otazka €.18 Dét neallcoholikoi, otazlka .18
bodova bodova
hodnota tetnost | fetnost v %% hodnota fetnost | fetnost v %%
1 9 13,24 1 14 6,83
2 13 2647 2 6o 33,66
3 4 5,88 3 21 10,24
4 22 32,35 4 I 38,54
4 15 22,06 4 22 10,73
prinér 3,24 primmér 3,13
sm. odchylka 1,40 sm. odchyvlka 1,15
Otazka ¢. 18, cetnost v %
38,54
40, 35,66 3235
351 26,4
301 : 22,06
S 25, .
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e ) ’ 10,24 10,73
s 19 6,83 o3
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@ Déti alkoholikl, otazka ¢.18 @ Déti nealkoholikl, otazka ¢.18

Vil



Otazka ¢. 19: Opakované fikam “udélam to zitra®.

Otazka ¢. 20: Obvykle se postaram o to, abych mél v§echny tkoly hotové pred tim,

neZ se vecer uklidnim a relaxuji.

Det allioholk, otazka .19 Det nealliohohlin, otazka £.19
bodova bodova
hodnota fetnost | cetnost v % hodnota temost |femost v %o
1 10 14,71 1 21 10,24
2 16 23,53 2 62 30,24
3 5 7.35 3 20 9,76
4 18 2647 4 63 30,73
5 15 27.54 5 39 15,02
priunér 3,29 primér 3,18
sm. odchylka 147 sm. odchylka 1,33

Déta allcohohikni, otazka .20 Déti neallkoholiloi, otazkea £.20
bodova bodova
hodnota fetnost | cetnost v % hodnota fetnost | fetnost v %%
1 12 17,65 1 20 276
2 14 20,59 2 65 31,71
3 8 11,76 3 18 8,78
4 25 36,76 4 78 38,05
5 9 13,24 5 24 11,71
primeér 3,07 primér 3,10
sm. odchyllca 1,35 sm. odchyllka 1,25

Vi



Priloha D

Tabulky odpovédi na otazky v dotazniku PSS, v nichZ odpovédi skupiny déti alkoholikti
a kontrolni skupiny nedosahovaly vyznamnych rozdili.

Otazlea €. 3: Kdyz doétu knihm z knihovny, obvylkle ji vratim ilmed a nezaleZi na
tom, kdy konéi vypiijénd Diita.

Dét allcoholilk, otazka £.3 Diéti neallkoholilci, otazlia £.3
bodova bodova
hodnota fetnost | fetmost v %% hodnota cetnost | fetnost v %o
1 3 12,50 1 21 17,95
2 ki 2917 2 a0 25,64
3 4 16,67 3 14 11,97
4 5 20 83 4 25 21,37
] 5 20 83 ] 27 23 08
prioaér 3,08 prioaér 3,06
sm. odchylka 1,58 sm. odchyllka 1,46

Otazlkea €. 5: Po dopsani mnize dopis nélcolils dni lezet, nez jej odeslu.

Déti allcoholikni, otazlea £.5 Dét neallkcoholilai, otazlka £.5
bodova bodova
hodnota fetnost | fetmost v %o hodnota tetnost | fetnost v %o
1 9 37,50 1 36 30,77
2 7 2817 2 35 2591
3 1 417 3 11 840
4 ) 25,00 4 21 17,95
] 1 417 ] 14 11,97
primer 2,29 primeér 2,50
sm. odchyllia 1,33 sm. odchylka 1,40

Otazlea €. 6: Obecné odpovidim na zmesliané telefonaty okamziteé.

Deét allkoholilin, otazlka £.6 Déti neallcohohlai, otazka €.6
hodova bodova
hodnota fetnost | fetnost v % hodnota tetnost | fetmost v %o
1 4 16,67 1 30 25,64
2 9 37,50 2 38 3248
3 4 16,67 3 9 7,69
4 ] 20,83 4 25 21,37
5 2 2,33 5 15 12,82
primeér 2,67 prinér 2,63
sm. odchylka 1,24 sm. odchylla 1.40




Otazla €. 7: Tikoly, které vvzaduji kratlcé sezeni u stolu a priaci na nich,

délim dny.

Dén allzoholiknd, otazka £.7

Deét neallzoholikni, otazlkia £.7

bodova bodova
hodnota fetnost | fetnost v % hodnota fetnost | fetnost v %
1 5 20,83 1 22 18,20
2 ) 25,00 2 38 3248
3 1 417 3 10 2.95
4 10 41,67 4 30 25,64
] 2 8,33 ] 17 14,53
primer 2,92 primér 2,859
sm. odchylka 1,258 sm. odchyllia 1,28

Otazlka €. 8: Obvykle se rozhoduji jak nejrvehleji je to moimé.

Deéq alliolhohlai, otazka £.8

Détn neallzoholild, otazlia .8

bhodova bhodova
hodnota fetnost | tetmost v % hodnota fetnost | fetnost v %o
1 4 16,67 1 13 11,11
2 ] 25,00 2 32 2735
3 3 12,50 3 22 18,20
4 11 45 83 4 41 35,04
3 ] 0,00 ] 9 7,69
prianér 2,88 prianér 3,01
sm. odchyllza 1,19 sm. odchylla 1,18

Otazka €. 9: Obecné naberu zpozdéni pi'ed tim, nez zaénu délat praci, kterou

deélat musim.

Deét allzoholilod, otazlia .9

Dét neallcoholikn, otazlea £.9

bodova bodova
hodnota fetnost | fetmost v % hodnota fetnost | fetnost v %%
1 3 12,50 1 9 7,69
2 1 417 2 14 11,97
3 0 0,00 3 ] 6,54
4 15 62,50 4 44 37,61
] ] 20,83 ] 42 35,90
prianér 275 prionér 2,82
sm. odchylka 1,22 sm. odchyllka 1,26




Otazka €. 10: Vétginou musim velmi spéchat, abych stihnual dolzonéit kol viéas.

Dén allkoholiki, otazlia £.10

Dén nealkohohkn, otazka €.10

bodova bodova
hodnota fetnost | fetnost v % hodnota fetnost | éetnost v %o
1 2 8,33 1 & 5,13
2 ) 25,00 2 32 27,35
3 0 0,00 3 ] 4,27
4 9 37,50 4 44 37,61
3 K 2817 ] 30 25,64
primer 3,54 primer 3,51
sm. odchylla 1,28 sm. odchylla 1,28

Otazlia €. 11: Kdyz se chystim ven, miidlakdy gistim, Ze rausim néco na

posledni chvili délat.

Deén allcoholikn, otazka .11

Deét neallkkoholik, otazlia .11

bodova bodova
hodnota fetnost | cetnost v %o hodnota fetnost | fetnost v %o
1 4 16,67 1 14 11,97
2 3 20,83 2 28 23,93
3 3 12,50 3 18 15,38
4 11 45,83 4 42 35,90
] 1 417 ] 15 12,52
primeér 3,00 primeér 3,14
sm. odchylka 1,25 sm. odchylka 1,26

Otazka €. 14: Vétsimon odpovidam na pozvanku kratce po jejim doruéend.

Deén alloholiki, otazlia .14

Dét nealkohohlkn, otazlka ¢.14

hodova hodova
hodnota fetnost | femost v %o hodnota fetnost | éetnost v %o
1 1 4,17 1 9 7,69
2 & 25,00 2 17 14,53
3 1 417 3 8 6,34
4 g 37.50 4 58 4957
5 K 25917 5 25 21,37
primmeér 363 primer 3,62
sm. odchylka 1,28 sm. odchylka 1,19




Otazka €. 18: Obvvkle dokonéim viechny ulkoly, které jsem sina ten den

naplinoval.

Deén alkkoholiloni, otazlea .18

Deét neallioholilni, otazka .18

hodova hodova
hodnota fetnost | fetnost v % hodnota fetnost | fetnost v %%
1 ] 0,00 1 7 5,98
2 f 25,00 2 26 22,22
3 3 20,83 3 18 15,38
4 10 41,67 4 46 3932
] 3 12,50 ] 20 17,08
primér 34z primeér 339
sm. odchylla 1,02 sm. odchylla 1,18

Otazka €. 19: Opakované fikam “udélam to zitra”.

Deét allcoholik, otazka €.19 Déta neallkoholiki, otazka .19
hodova hodova
hodnota fetnost | fetnost v %o hodnota tetnost | fetnost v %o
1 0 0,00 1 & 5,13
2 4 16,67 2 18 15,38
3 3 12,50 3 10 8,95
4 9 37,50 4 52 44 44
] ] 3533 ] 31 26,50
primeér 3,88 primeér 372
sm. odchyllia 1,08 sm. odchylka 1,17

Xl
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