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1 Uvod

Téma ,, Vztah mezi motorickou urovni a psychickou labilitou V socidlnim
kontextu u zaki na zakladni §kole* jsem si zvolil z n€kolika divoda. Hlavnim z nich je
muj osobni z4jem o to, zda mize mit vztah mezi témito velicinami vyznam. V piipadé
vyznamnosti vztahu mé zajima, do jaké miry se tyto faktory vzajemné ovliviiuji. Na tato
témata mne postupné piivedlo mé Ctyifleté pasobeni na zakladni Skole, kde vyucuji
télesnou vychovu. Z pozice ucitele zndm motorické schopnosti a dovednosti zaki
a zaroven poznavam jejich osobnostni charakteristiky, véetné¢ pozic a roli v kolektivu
spoluzakd. Mnohdy se také pii hodinach télesné vychovy stavam svédkem projevi
velmi intenzivnich emoci, zejména v soutézivych situacich. Proto se domnivam, ze lepsi
sportovni vykony se mohou odrazet i do socialnich pozic adolescentli a mizou byt také
v uzkém vztahu s jejich psychickou labilitou. Pravé touto problematikou bych se rad
zabyval Vvramci diplomové prace. Zaroven tim mohu ¢astecné navazat na moji
bakaléfskou préci, ve které jsem se zaméfoval také na adolescentni jedince a jejich

vztah k pohybovym a sportovnim aktivitam.

2 Cil a ukoly prace

2.2 Ukoly prédce

Hlavnim tkolem mé prace tedy je teoreticky popsat motorické schopnosti, jejich
pfesné rozdéleni, a jednotlivé motorické schopnosti pfesné specifikovat v ramci
diplomové prace. DileZitost budu také pfikladat presnym definicim metod testovani
jednotlivych pohybovych schopnosti. VSechny pouzité metody piesné specifikuji
a priblizim podminky testovani na dané zékladni Skole. Z oblasti psychologie bude
nezbytné rozebrat psychickou labilitu, konkrétné neuroti¢nost. Velky prostor dostanou
socialni pozice a role ve Skolni tfidé. Zamé&fim se také na zkoumany soubor z obecného
hlediska — rana a sttedni adolescence, kterou rozdélim na tfi oddily: motoricky vyvoj,
psychicky vyvoj a vyvoj socidlnich vztahi.

V praktické ¢asti diplomové prace se budu zabyvat testovanim motorickych schopnosti,
pribé¢hem a vysledky tohoto testovani. Testovani pohybovych schopnosti bude ptimo

probihat v hodinach TV.



3 Teoreticky rozbor problematiky

V teoretické ¢asti se zaméfim na motorické schopnosti a dovednosti. Zamétim se
zejména na ruzné definice motorickych schopnosti, jejich rozdéleni, moznosti jejich
rozvoje, zpusoby testovani a jejich mozny vliv na téma moji diplomové prace. V dalsi
kapitole se budu zabyvat psychickou labilitou, kterou néktefi autoii ztotoznuji
S neuroti¢nosti. Vyznamnou casti mé DP je také problematika socidlnich pozic a roli ve
Skolni tfidé. Na zé&vér teoretické c¢asti definuji vyvojové etapy rané a stfedni
adolescence, kterd je pro moji praci klicova, nebot’ pravé na tuto vékovou kategorii se

budu vyzkumné zamétovat.

3.1 Motorické schopnosti

Problematikou motorickych schopnosti se zabyva mnoho autorti, k definovani
zakladnich pojmil pouZziji n¢které z nich. VétSina se shoduje v zakladni charakteristice
a popisuji pohybové (motorické) schopnosti jako vnitini biologické ptedpoklady
k pohybové c¢innosti. Zvonaf (2011, s.40) piiklada velky vyznam integrovanému
komplexnimu pisobeni systému v téle cloveka, které je vzdy podminéno genetickym
zédkladem. Kazdy jedinec ma geneticky pfeduréenou urcitou uUroven pohybovych
schopnosti — individudlni potencionalita vykonu. Je to nejvyssi hranice pohybovych
moznosti, kterou ¢lovék v podstaté nemiize piekonat. (Celikovsky 1990, s.73-74)
motorické schopnosti rozebird z pohledu vnitinich vlastnosti riznych rozliSovacich
urovni systému, z nich se vytvaii jejich integrace pravé prostfednictvim motorickych
schopnosti nebo motorickych dovednosti. Také se zabyva rozliSenim zdkladnich
elementarnich schopnosti a komplexnimi motorickymi schopnostmi. Za zékladni
elementarni schopnost mizeme povazovat stisk dynamometru rukou, pii kterém se
neprojevuji rychlostni, obratnostni a vytrvalostni schopnosti vyznamné&j$im zpiisobem,
proto povazujeme staticko silovou schopnost za zakladni — elementarni. Cast&ji se
Vv télesnych cvicenich setkdvame s komplexni motorickou schopnosti, ktera se podle
povahy zadaného pohybového ukolu integruje do dvou nebo vice zékladnich,
elementarnich motorickych schopnosti. Jako piiklad komplexni motorické cinnosti

muzu uvést sportovni vykon v disciplin€ kraul na 100 m, kdy se jednd o vytrvalostné



silovou schopnost, ktera je nutnym piedpokladem pro tuto plaveckou disciplinu.
Podle Kouby (1995, 5.19) jsou motorické schopnosti na elementarni urovni stalé

v Case a prostiedi a jsou ovliviiovany jen castecné. K jejich rozvoji dochazi télesnymi
cvicenimi rtizného charakteru. Nartist urovné pohybové schopnosti nad jejich zakladni
uroven se udrzuje tak dlouho, jak dlouhou dobu trvalo dosazeni tohoto nartistu. Kazda
pohybova schopnost ma naprosto rozdilné poméry rozvoje a poklesu. Rozvoj
pohybovych schopnosti je podminén vztahem obecnych vyvojovych zékonii celého
organismu ¢loveka s jeho pohybovou aktivitou a zZivotospravou béhem zivota.
Z mnoha riiznych taxonomii motorickych schopnosti jsem si zvolil rozdéleni podle
Celikovského (1999, s. 76), toto ¢lenéni mi piislo jako nejpiehledngjsi. Zminény autor
rozliSuje ¢tyfi zékladni komplexy motorickych schopnosti:

- silové schopnosti

- rychlostni schopnosti

- vytrvalostni schopnosti

- obratnostni schopnosti

V nésledujicich kapitolach definuji vSechny zakladni pojmy k danym
komplextim schopnosti, pfipadné dale rozvinu jejich dal$i taxonomii a uvedu metody

rozvoje jednotlivych pohybovych schopnosti.

3.1.1. Silové schopnosti

Silové schopnost je zdkladni schopnosti, bez které se nemohou ostatni motorické
schopnosti projevit. Zakladni charakteristikou silovych schopnosti je pfedpoklad
prekonavat vnéjsi odpor podle zadan¢ho pohybového ukolu. Silové schopnosti
rozdélujeme na dvé zakladni struktury - statické a dynamické silové schopnosti. Do
statickych schopnosti patfi jednordzovy projev nebo vytrvalostni projev. Dynamicka
sloZka se déli na vybusnou, rychlostni nebo vytrvalostni silovou schopnost. Dynamicky
silovy projev je urcovan podle toho, zda je svalové napéti provazeno pohybem,
idedlnim piikladem je rytmické stfidani kontrakce a relaxace. Vysledkem svalového
usili mize byt koncentrickd kontrakce, to znamend, Ze se sval zkracuje aktivné proti
odporu (pfechod ze svisu do shybu), druhym svalovym usilim je excentrickd kontrakce,

ktera znamena, ze je sval protahovan pasivné vnéjsi silou (piechod ze shybu do svisu).



Ptikladem dynamického silové schopnosti je test vyuzity v této diplomové praci, skok
daleky odrazem snozmo z mista. Protikladem dynamického silového projevu, kde svaly
konaji mechanickou praci, je staticky silovy projev, kde se mechanickd prace
neobjevuje. Staticky silovy projev je tedy charakterizovan vydrzi v zatézi s minimalni
zménou svalového usili (Kouba 1995, s 19-21).

Statickou silu jsem testoval v praktické Casti této diplomové prace, konkrétné
vydrzi ve shybu nadhmatem na dosazné hrazdd. Zaci pii tomto testovani neménili
konstantni délku svalu béhem svalového napéti, tento pohybovy projev nazyvame
izometrickou pohybovou ¢innosti. Oproti tomu kinetickd pohybovéa ¢innost se vztahuje
k vnitfnimu svalovému usili.

Biologickd podminénost silovych schopnosti je pfedurCovdna pievladajicimi
typy svalovych vldken. RozliSujeme dva zdkladni typy vldken, Cervend — pomald —
oxidativni a bila — rychla — glykolyticka. Cervena svalovéa vlakna oxidativni umoznuiji
pohybovou ¢innost o nizké dlouhotrvajici aerobni intenzité. Bila svalova vldkna
podminuji pohybovou ¢innost s maximalni intenzitou v kratkodobém casovém useku,
maximalné do tfi minut. Pomér bilych a ¢ervenych svalovych vlaken je dan geneticky.
Pfi rozvoji statické a vybusné sily jsou uplatnéna hlavné bila svalova vlakna (Macek

in Kouba 1995, s. 20).

Metody rozvoje silovych schopnosti
Pii volbé rozvoje silovych schopnosti u déti starSiho Skolniho véku musime

respektovat mnoho faktorti: vék (biologicky, kalendaini), pohlavi, troven pohybové
zdatnosti, zdravotni stav zaka, Gnavu, délku, interval a charakter odpocinku a dalsi.
Z metodického hlediska je potieba dodrZovat obecné zasady:

- intenzivni rozcviceni a dokonalé zahtéati organismu

- zaméiujeme se na posilovani velkych svalovych skupin

- rozvijime hlavné vybusné silové schopnosti a rychlostni schopnosti

- nezatéZujeme zaky tézkymi bfemeny

- vyuzivame zabavné herni a soutézni formy

- Casto zafazujeme posilovani podptrnych svalii patete

- po kazdém posilovani je nutnd kompenzace zatéze (protahovaci

a uvoliovaci cviky)



Posilovaci metody dle Choutky in Kouba (1991, s.23-24)

1) metoda maximalniho usili — téZkoatleticka

Charakteristickym znakem této metody je piekondvani nejvysSich moznych
odport. Velikost odporu je 90-100 % maxima, pocet opakovani je maximalné tikrat
a rychlost pohybu je velmi maléd. Ve skolni TV tuto metodu nevyuzivame. Ukazkou této
metody je cviceni na benchpressu, neboli tlak soupazny v lehu na lavicce, tento cvik

zatézuje hlavné svaly horni ¢asti trupu (prsni svaly).

2) metoda opakovanych Usili — rychlostni

Ptekonavani maximalniho odporu s vysokou az maximalni rychlosti pohybu.
Pocet opakovani v jednom pokusu se voli podle velkosti odporu a hmotnosti bfemene.
Pokud snizujeme nebo zvySujeme hmotnost bfemene, tak ptizptisobuje soucastné
I pocet opakovani v jednom pokusu. Tato metoda se pouziva k rozvoji statické silové
schopnosti a vytrvalostni silové schopnosti, del$i aplikace také vede k hypertrofii svalu.
Piikladem muze byt tlak soupazny v lehu na lavici, zdk provadi opakovani
S maximalnim usilim podle hmotnosti biemene. Cviceni ve Skolni TV také piilis
nevyuzivame, mizeme vyuzivat pouze individualné u fyzicky vyspélejsich jedinci.
3) metoda izometricka — staticka

Zakladem tohoto cviceni je setrvani svalu v kontrakci, svaly vyvijeji Cinnost
proti pevnému odporu. Doporucend délka vydrze v kontrakci je 5-12 s. PoCet opakovani
neni ptresné¢ vymezen, ale idedlni je zachovani principu postupného narGstani usili,
prodluZzovani doby kontrakce a zvySovani poctu opakovani. Dulezitd je poloha pfi
cviCeni, nejvhodnégjsi je poloha umoznujici vyvinuti nejvyssiho usili. Pfi dlouhodobé
pouzivani této metody si musime dat pozor na negativni vliv ke svalové pruZnosti

a protazeni svalu. Pfikladem cviceni miize byt drzeni Cinky ve stoji v piepazeni.

4) metoda izokineticka

Metoda vyuziva stimulaci odporu nestejné velikosti pfi cviceni na specidlné
konstruovaném =zafizeni (expandery, Cinky, kladky). Odpor se méni v zavislosti na
vyvijeném usili. Se zvySenym usilim nartista 1 odpor a obracené. Cvi€enci se pfi cviceni
snazi vyvijet maximalni Usili a snaZzit se provést dany cvik co nejrychleji. Metoda

rozviji vybusné silové schopnosti a rychlostni silové schopnosti.
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5) metoda excentricka — brzdiva

Pti vyuziti metody excentrické sval pracuje s vnéjSim odporem vyss§im, nez je
mozno danym pohybem piekonat. Sval je nasilné protahovan a zéarovenn dochazi
Kk brzdivé kontrakci, spusténé bfemeno se cvicenec snazi brzdit silou pusobici proti
tlaku, odporu. Z toho vyplyva, ze ke cvi¢eni vyuzivame nadmaximalni odpory (120 —
150 % maxima), tato metoda vyzaduje zvySenou bezpecnost. Rozviji statickou silovou

schopnost, ptikladem mtize byt Splh na lan¢ bez piirazu ze shora dolt.

6) metoda rychlostni — dynamicka

Charakteristickym znakem této metody je stfedni velikost odporu 30-60%
maxima, a maximalni rychlost pohybu a snaha udélit bfemenu co nejvétsi zrychleni.
Rozvoj vybusné silové schopnosti a rychlostni silové schopnosti. Piikladem mutize byt
opakovany blokaisky vyskok s upravenou vestou, ktera je tézka podle télesné zdatnosti

jedinct, naptiklad 8 kg. Pocet opakovani je 6 v co nejkrat$im cCase.

7) metoda vytrvalostni

V praxi tuto metodu nejcastéji realizujeme kruhovym tréninkem. Pouziva se
K rozvoji vytrvalostni silové schopnosti. ZatéZ je minimalni, cviéeni vSak obsahuje
mnohonasobné opakovani. Podstatnou roli hraje doba cviceni, intenzita cviceni

a intervaly a zpisob odpocinku.

8) metoda razova

Metodu charakterizuji specificky vytvofené podminky pro maximalné rychlou a
mohutnou svalovou kontrakci. Znamend to tonizaci ptedpéti svalu, pfedchazejici
vlastnimu aktivnimu pohybu. Velikost odporu je ur¢ena hmotnosti télesa a vySkou padu.
Tuto metodu nesmime zafazovat pfi Unavé organismu, snadno totiz muze dojit k
ortopedickym problémim. Vyuziti metody je k rozvoji vybuSné silové schopnosti a
rychlostni silové schopnosti. Piikladem mize byt seskok ze S$védské bedny s

nasledujicim vyskokem na §védskou bednu.
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3.1.2 Rychlostni schopnosti
Celikovsky (1990, s. 97) charakterizoval rychlostni schopnosti jako: ,,Schopnost

realizovat motorickou cinnost v co nejkratsim casovém useku.” Zakladnim kritériem
rychlostni schopnosti je délka trvani motorické cinnosti. RozliSujeme razné typy
pohybovych c¢innosti, jednoduché (Svihy, hmity koncetin), slozité lokomo¢ni (b¢h)
a slozit¢ pohyby nelokomocni (otacivé pohyby kolem okolo svislé osy téla). Uplatnéni
rychlostnich schopnosti je velice riznorodé a zaroven typické pro mnoho sportovnich
odvétvi. Vyznamnym cinitelem jsou ve sportovnich hrach, Upolovych sportech,
Vv né¢kterém smyslu mizeme mluvit pfimo o rychlostnich disciplinach, kterymi jsou
napiiklad atleticky nebo cyklisticky sprint. Celikovsky (1990, s. 98-99) rozliuje
komplex rychlostnich schopnosti na dvé odlisné formy projevu rychlostnich schopnosti,
atona:

Reakéni rychlostni schopnosti a akéni (realizacni) rychlostni schopnosti.
Reakéni rychlostni schopnosti autor dale rozliSuje podle podnétt k realizaci na: vizualni
(nejdelsi doba reakce), sluchové a dotykové (nejrychlejsi doba reakce). ,, Reakcni
rychlostni schopnost je schopnost odpovidat na dany podnét pohybovou c¢innosti v co
nejkratsim casovém useku.” (Kouba 1995, s.27).

Akeéni rychlostni schopnosti rozliSuje na: frekvenéni rychlostni schopnost,
akceleracni schopnost a schopnost zmény sméru. A jejich presna charakteristika podle
Kouby (1995, 5.27) je: ,,Schopnost provadét pohybovou cinnost v co nejkratsim casovém
useku.” Jedna se o celostni pohybové ¢innosti, kterymi jsou béh, plavani nebo herni
¢innosti. NejvyznamnéjSimi pfedpoklady pro rozvoj maximalni bézecké rychlosti jsou
talent zaka, morfologie Zzdka, vSestranni tclesnd zdatnost, dlouhodobéd adaptace
organismu a optimalni podminky pfi rozvoji.

Zasadni ulohu v rychlostnich schopnostech hraje také jejich biologicka
podminénost. Kouba (1995, 5.27) povaZuje v biologické podminénosti jako rozhodujici
rychlostni schopnosti fadi kvalitu nervovych drah, velikost a typ podnétu, druh
analyzatoru a citlivost receptort a efektorti. Nemén¢ podstatnou roli méa aktudlni stav
jedince a vlastnosti pohybové soustavy, svalova elasticita, energetické kryti pohybové
¢innosti (ATP a CP), troven silovych schopnosti a rychlost podrazdéni a Gtlumu —

labilnost nervovych procest.
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Bioenergetika akénich rychlostnich schopnosti zdvisi na preméné chemické
energie v mechanickou energii svalového stahu, coz je podminéno mnozstvi ATP
(adenozintrifosfatu) ve svalech a jejich schopnosti nasledné opétovné syntézy ATP.
Rychlostni pohybové ¢innosti trvaji relativné kratkou dobu (do 20 s, u déti do 10 s), jsou
kryty anaerobnim (neoxidativnim) zptsobem. Na pohybové cinnosti rychlostniho
charakteru se nejvyznamnéji podili rychld oxidativni a rychld glykolytickd svalova
vlakna. (Macek, Vavra Kouba 2005 s. 26).

Dobry, Seminigovsky (1988) vyzdvihuji dulezitost intervalti odpocinku mezi
sériemi 1 jednotlivym opakovanim pohybovych cvikl, protoze k obnové 50 % CP
dochdzi az za 30-40 s a to autofi zmifiuyji tyto hodnoty u trénovanych jedinct, z toho
vyplyva, Ze u zakd by intervaly odpoCinku mély byt del§i a s niz§im vékem zaki

bychom méli také snizovat pocet opakovani a vyuzivat kratsi délku tseki.

Metody rozvoje rychlostnich schopnosti

Dulezit¢ je dodrzovat obecné zéasady rozvoje rychlostnich schopnosti
z metodického hlediska. Vzdy musime zatazovat rozvoj rychlostnich schopnosti na
zatatek tréninkové, nebo vyuovaci jednotky. Zaci nesmi byt unaveni a musi byt
dokonale rozcviceni. Ucitel miize rozvijet rychlostni schopnosti u zak jeding v piipadé,
kdyz Zaci dané cviky jsou schopni naprosto zvladnout po strance technické
a koordina¢ni. Ucitel musi také dbat na dobu trvani jednotlivych cviceni (10 s)
a dostatecné dlouhé intervaly odpocinku, aby se organismus mohl pfipravit na dalsi
opakovani. Intervaly odpocinku se realizuji podle individualnich zvlaStnosti jedinct
vrozsahu (2-5 minut). UCcitel, trenér sestavuje rychlostni cvifeni tak, aby byla
provddéna v riznych variantich a podminkdch za ménicich se situacich, aby
nedochézelo k ,,rychlostni bariéfe. Rychlostni bariéru miizeme chapat jako stabilizaci

rychlosti na ur¢ité dosazené urovni. (Celikovsky 1990, s. 107-108).
Rozvoj reakéni rychlostni schopnosti
1) metoda vicenasobného opakovani
Cas trvani 8-10 s, podet opakovani 3-4 a doba odpo¢inku 1-4 minuty, doba

odpocinku je dlouhd podle trénovanosti zakl. Jako zplsob odpocinku jsou idedlni

uvolnovaci cvi€eni. Druhy cviceni — starty z rliznych poloh na rizné podnéty (zvukovy,
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zrakovy, dotekovy), na povel rizna zména sméru.

2) metoda analyticka

Cas reakce musi byt co nejkratdi, pocet opakovani 4-6, interval odpocinku
pfiblizné 1 minuta, zpisob odpo€inku muize byt opét uvoliovaci cviceni, nebo tieba
chiize. Signdly zlstavaji stejné jako u ptredchozi metody vicendsobného opakovani,
odlisného charakteru a intenzity. Ukazkou téchto cviceni muze byt pieskok lavicky

snozmo, skok z mista, rychly odhod pIného mice.

Rozvoj akénich rychlostnich schopnosti

1) metoda rychlostni

Doba trvani do 6 s, pocet opakovani 4 — 6, doba odpocinku pfiblizn¢ 1 minuta,
aktivni zptsob odpocinku. Hlavnim tucelem této metody je dosazeni maximalni
rychlosti. Typem cvi¢eni mize byt rychly vybéh do kratkého svahu, odhody plnych

micu, skiping na misté, beh po jedné noze na €as na 10 m.

2) metoda opakovani
Doba trvani do 6 s, pocet opakovani 4 - 6, doba aktivniho odpocCinku 2 — 3
minuty. Cviceni jsou provadéna v maximalni rychlosti. Pfikladem mohou byt pfeskoky

nizkych ptekazek (3 prekazky), letmy tisek béhu (20 m), skokovy beéh (20m).

3.1.3 Vytrvalostnich schopnosti

Vytrvalostni schopnosti se vyznamné podileji na trovni motorické vykonnosti
apatii k zakladnim pohybovym schopnostem. Celikovsky (1990, s. 110) je
charakterizuje jako: ,,Schopnost provadet opakované pohybovou cinnost submaximalni,
stredni a mirné intenzity bez snizeni jeji efektivity nebo piisobit proti urcitému odporu a
nemenné poloze téla a jeho casti po relativné dlouhou dobu, popr. do odmitnuti.*
V testovani motorickych schopnosti u zakid v této diplomové praci jsem zdmérné
vytrvalostni schopnosti netestoval. Vytrvalostni schopnosti se mohly projevit pouze u
vydrze ve shybu nadhmatem, a to pouze u zaki, ktefi vydrzeli ve shybu cca vice nez 15

s, v tomto piipad¢ uz mizeme mluvit o rychlostni vytrvalosti. Samoziejmée se v tomto
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testovani vice nez vytrvalostni schopnosti projevuje staticka silovd schopnost, viz
kapitola 3.1.1.

Kouba (1995, s.30-31) rozdé¢luje vytrvalostni schopnosti podle mnozstvi
zapojenych svalli, podle doby trvani a podle typu svalové kontrakce. Podle mnozstvi
zapojenych svalli rozliSuje lokalni vytrvalostni schopnost, kterd se na pohybové ¢innosti
podili zapojenim cca 30 % svali. Do rozdéleni dle zapojeni svall patii také globalni
vytrvalostni schopnost. Globalni vytrvalostni schopnosti jsou specifické zapojenim
velkych svalovych skupin a celostni povahou motorické ¢innosti. Typickymi télesnymi
cvicenimi tohoto charakteru jsou cyklické pohybové cinnosti (b&h, plavani, béh na
lyzich, atd.), dlouhodoby vykon v této schopnosti mizeme chépat jako opravdovou
télesnou zdatnost.

Z pohledu sportovniho tréninku je nejzndméjsi rozd€leni vytrvalostnich
schopnosti z pohledu doby trvani. Za rychlostni vytrvalost povazujeme pohybovou
¢innost maximalni a submaximalni intenzity. Délka trvani je 15 — 45 s, bioenergeticky
je zastoupena vyuzitim ATP-CP a tvorbou kyseliny mlééné — laktatu. Klasickym
pohybovym projevem této schopnosti je béh na 400m. Kritkodobd vytrvalost je
stanovena jako soustavnd sportovni ¢innost submaximalni intenzity do 120 s,
bioenergeticky vyuziva anaerobni glykolyzu a typickym znakem je vysoka tvorba
laktatu. Typickou pohybovou ¢innosti jsou béhy od 400-800 m. Strednédoba vytrvalost
je Casové vymezena od 2 do 11 minut, energetika je vyuzivana pomoci oxidativni
fosforylace se stfedni tvorbou laktatu. Typickou motorickou Cinnosti jsou behy stredni
intenzity 1500 az 3000 m. Dlouhodobé vytrvalost je specificka neptetrzitou pohybovou
¢innosti nizké intenzity po dobu delsi nez 11 minut. Tento vytrvalostni vykon je
podminén funkéni kapacitou kardiorespiracni soustavy a morfologickych znakt jedince.
(Havlickova in Kouba 2005, s.34)

Ve skolni télesné vychové u déti mladSiho Skolniho vé€ku bychom neméli
vytrvalost zdmérné rozvijet. Mam tim na mysli nechat déti béhat dlouhé okruhy. AvSak
vytrvalostni schopnosti se snazime rozvijet tim, Ze je po velkou ¢ast vyucovaci jednotky
udrzujeme v tepové frekvence 130 tepll za minutu a vice.

Biologicky zaklad vytrvalostnich schopnosti je ur¢ovan dodavanim kysliku, Zivin
a zéroven odvadénim zplodin latkové vymeény. Tato schopnost organismu je dale
ovlivnéna odolnosti vii¢i nepfiznivym zméndm ve vnitinim prostfedi organismu, hlavné

kvili metabolickému rozpadu. Podminujicimi prvky vytrvalosti jsou minutovy srde¢ni
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objem, minutova plicni ventilace, transportni kapacita krve, difuzni kapacita plic a dalsi.
Metabolické systémy Cerpani energie pii pohybovych aktivitach se plynule prekryvaji
aprechazi jeden do druhého. Prvni z nich podle délky trvani motorické ¢innosti je
anaerobni laktatovy systém, zminovany jiz v piedchozi kapitole viz. 3.1.2.
Druhym systémem je anaerobni laktatovy systém popisovany také v kapitole 3.1.2.
Tretim systémem je systém aerobni — oxidativni. Do energetického kryti se
zapojuje piiblizné¢ po 45 s trvani pohybové cinnosti a zpusobuje resyntézu ATP
oxidativnim Stépenim cukril, do kterého se pozdéji (cca po 10 minutdch zatizeni — zalezi
na trénovanosti jedince) ptidava stépeni tukll. Jedna se o velice ekonomicky systém, pii
kterém se netvori laktat. Organismus ho vyuziva pii stfednédobé a dlouhodobé
vytrvalosti (Celikovsky 1990, s. 119) Tento systém pii ¢astém vyuzivani pasobi velmi
pozitivné na celkové zdravi jedince, zejména na kardiorespiracni soustavu a na redukci

nadmérné hmotnosti u obéznéjsich jedinc.
podil energie [*/J
100—p, _itépeni ATP

tls)

Obrazek ¢.1 Schéma uplatnéni energetickych zdroji na zacatku zatéze. Relativni podil
energetickych systémil na energetickém metabolismu v zévislosti na intenzité a délce

zatéze (Macek in Kouba, 2005, 5.33)

Metody rozvoje vytrvalostnich schopnosti
1) souvislé metody

Jsou typické déletrvajicim nepietrzitym zatizenim, mirnou intenzitou zatiZeni,
tepova frekvence se pfiblizné pohybuje kolem 150 tept za minutu. Casové odpovidajici

30 — 60 minutam.
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Zvlastni variantou souvislé metody je fartlek. Tato metoda je typickd zménami intenzity
v prubéhu déletrvajici pohybové Cinnosti. Piikladem mtize byt beh na lyzich v terénu.
Kdy lyzaf vyuziva piirozené terénni podminky k regulaci intenzity zatizeni. Lyzai si

méni intenzitu zatizeni podle svych subjektivnich pociti.

2) intervalové metody

U této metody se urcuji periody zatizeni a odpocCinku podle zatézovych kritérii
dané sportovni discipliny. Metoda je zaloZzena na zménach hodnot a skladbou Ctyt
ukazatelt,, kterymi jsou: intenzita cviceni, doba cviceni, pocet opakovani a interval
odpoc¢inku. Podle variabilnosti intervali zatéze, odpoCinku a intenzity zatiZeni
rozdélujeme intervalové metody na intenzivni a extenzivni intervalové metody.

Intenzivni intervalové metody jsou typické kratSimi intervaly (cca do 2 minut),
submaximalni intenzitou a umérnou dobou odpocinku, nejcastéji je uvadén pomer 1:1.

Extenzivni intervalovd metoda pracuje s modelaci delSich intervall (3-15
minut), doba odpoCinku je Umérnd dobé zatizeni. Tato metoda rozviji hlavné

kratkodobou vytrvalost.

3) opakovaci metody
Metoda je charakteristicka délkou odpocinku, ktera trva az do zotaveni. Vyznam
této metody je ve skutecnosti, Ze pifi opakovaném zatizeni dojde k aktivaci vSech

energetickych mechanismi, které dale rozviji energeticky potencional organismu.
Kouba (1995, s. 36)

3.1.4 Obratnostni schopnosti

,»Obratnosti  rozumime schopnost presné realizovat slozité casoprostorové
struktury pohybu. (Celikovsky 1990, s.126) . Obratnostni schopnosti jsou tizce spojeny
s ostatnimi pohybovymi schopnostmi, urcuji miru jejich vyuziti a Groven, teprve az po
propojeni v jeden komplex vSech pohybovych schopnosti se mohou naplno uplatnit
(M¢gkota, 1982,s. 165-166). Nekteii autofi povazuji termin obratnostni schopnosti za
shodny s terminem koordina¢ni schopnosti. Celikovsky (1990, s.126) koordinaéni

schopnosti s obratnostnimi schopnostmi chape jako komplex a uvadi, ze koordinacni
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schopnosti jsou pifedpokladem pro obratnostni schopnosti a popisuje je jako
senzomotorické a psychomotorické schopnosti. Podle Jufinové (1986, s.137-139) je
vyznamny vztah obratnostnich schopnosti k ostatnim pohybovym cinnostem.
Vyznamny je piimy vztah obratnosti k pohybovym dovednostem a technice
pohybového projevu. Dulezitou roli hraje obratnostni schopnost v rychlém odstrafiovani
kvalitativnich odchylek od procesudlnich nebo cilovych prvkid pfesnosti pohybu,
urychluje tak proces motorického uceni.

Biologicka podminénost obratnostnich schopnosti je zévisla na propojovani
korovych a podkorovych turovni fizeni pohybu, na dozravani smyslovych
areceptorovych orgdni a urovni stavu regulované soustavy — pohybového aparatu.
Podstatnou ulohu v obratnosti zaujimaji receptory vestibularniho ustroji s CNS, staraji
se o udrzeni rovnovahy a svalového napéti. Proprioceptory umisténé¢ ve svalech,
Slachach a kloubech se staraji o informace tykajici se zmén poloh a napéti v pohybovém
ustroji. Prostorové vjemy a ptedstavy zabezpecCuje propojeni zrakového a dotykového

aparatu (Kouba 1995, s.37-38).

Jufinova (1986, s. 140-141) rozd€luje obratnostni schopnosti na tyto subschopnosti:

Kinesteticka diferenciaéni schopnost — ptfedev§im diky této schopnosti je
umoznéno dosdhnout souladu mezi pohyby jednotlivych casti téla a fdzemi pohybové
¢innosti. Zabezpecuji to témito parametry: zpisoby svalového napéti, svalova kontrakce
a trvani pohybu. Optimalni stfiddni napéti a relaxace je vyuzivano naptiklad
V gymnastice, ale 1 ve sportovnich hrach.

Rovnovahova schopnost — spo¢ivd v zachovani polohy téla nebo jeho casti
vriznych polohach. Ve vratké poloze bez lokomocnich pohybii se jedna
0 statickorovnovahovou schopnost a pii zménach polohy téla pfi pohybu na pohyblivém
predmétu se jedna o dynamickorovnovahovou schopnost.

Rytmicka schopnost — projevuje se pfi vnimani a reprodukci rytmti na podnéty
sluchové, zrakové a taktilni. Dochazi zde ke spojeni vnimani pohybu s rytmickou
realizaci.

Orientacni schopnost — ZabezpecCuje rychlé a pifesné vyhodnoceni informaci
0 pohybové ¢innosti, predevsim diky zrakové orientaci. Zrakovou orientaci rozliSujeme
na centralni a periferni vidéni. Vzdalenost hodnoti centrdlni vidéni, periferni vidéni

proces orientace zptesiuje a urychluje.
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Metody rozvoje obratnostnich schopnosti

Rozvoj obratnosti je 0zce spojeny s biologickym a psychickym vyvojem.
V ontogenezi Cloveéka se tento vyvoj nevytvaii rovnomérné. Pfi rozvoji obratnostnich
schopnosti musime respektovat urc¢ité predpoklady. Prvnim z nich je zdokonalovani
funkci analyzatort. ZlepSeni v rozliSovacich schopnostech analyzatorti docilime za
predpokladu, ze postupujeme od hrubé diferenciace podnétu k jemné diferenciaci
podnétu. Druhym pfedpokladem je zvySovani Grovné senzomotorickych vlastnosti.
Dosahujeme toho zvySovanim obtiznosti t€lesnych cviceni a zvySovanim poctu
opakovani. Ttetim je pfedpokladem je zlepSovani rozvoje kloubni pohyblivosti
(elasticity), které zdokonalujeme statickymi cvicenimi (setrvani v krajni poloze po
ur¢itou dobu) a dynamickymi Svihovymi pohyby, které provadime az po dokonalém
zahtati a protazeni. Pohyblivost se musi po kazdém tréninku udrzovat, jinak se bude
ztracet (Celikovsky, 1990, s. 134).

Pti volbé pohybové aktivity pro rozvoj obratnosti musime dodrZzovat nékteré
zvySujeme. Provadime cviceni v riiznych variaci provedeni, ménime vné&jsi podminky,
rytmus provedeni, vkladdame rizné piekazky. Zmény cviceni provadime podle druht
signalu (zrakovy, zvukovy, dotykovy). SnaZime se také zlepSovat adaptaci na zatéz tim,
ze cviCeni provadime po pfedchozim zatiZeni. Hlavni metodou rozvoje obratnostnich
schopnosti je opakovani cviceni. Zakladni doporuceni podle Kouby (1995, s. 40-41) je
zafazeni vice sérii, ale méné opakovani v sériich a dodrzovani takovych intervall
odpocinku, aby byly casové dostacujici. Tuto metoda je potfeba vyuzivat na zacatku

vyucovaci jednotky.

3.1.5 diagnostika pohybovych schopnosti

Méfeni a odborné posuzovani pohybovych schopnosti je realizovano pomoci
fyzikalnich, technickych, kvalimetrickych a dalSich veli¢in. Vyhodnocovani je
posuzovano podle odpovidajicich méficich jednotek. ,,Veliciny pouzivaime k tomu,
abychom kvantitativné nebo kvalitativné popsali motoricky stav predpokladii jedince,
pripadné jeho motorického projevu ¢i vykonu. Velicina je méritelna tehdy, miizeme-li ji

kvantitativné nebo kvalitativné urcit.** (Celikovsky 1990, s.82)
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Pohybové schopnosti métime podle motorickych testii. Testovani znamena
provedeni zkousky a pfifazovani &isel, jez jsme nazvali méfenim. Clovék, ktery je
testovany, se nazyva testovanou osobou (TO) a ten, kdo provadi samotné testovani, je
examinator. Test je povazovan za standardizovanou zkousku. Nejcastéji je uréeny stejny
zpusob provedeni zkousky, vyjimku tvoii testy, kde mize byt provedeni rizné, protoze
zalezi na zpusobu feseni, ktery TO zvoli. (Mékota 1983, 5.17-19)

M¢kota (1983, s.17-19) popisuje zékladni vlastnosti testli a typy testovani, které
se zde pokusim ve struc¢nosti predstavit. Jednim z hlavnich pozadavki je omezeni vliva
prosttedi, vysledkli a examinatora na mozné chyby. Zakladnimi vlastnostmi testll jsou
validita (i¢el testu) a reabilita (spolehlivost testu) — mira piesnosti vysledk.

Motorické testy jsou vymezeny pohybovym tkolem s pfisluSnymi pravidly.

U téchto testl zachycujeme piesné vysledek motorické ¢innosti a nékdy i registrujeme

reakci organismu na pohybovou zatéz. Zadany pohybovy ukol je Casto specificky svym
zadanim. Zadanim muaze byt pfimd, strucnd a jasnd vyzva k provedeni pohybové
¢innosti, jako naptiklad — sko¢ co nejdéle, nebo je zaddna pohybova ¢innost, u které je
navozena situace vyzadujici vybér feSeni — test herni taktiky ve sportovnich hrach.
M¢kota (1983, s.19) motoricky test definuje jako: ,,Souhrn pravidel pro prirazovani
cisel alternativam splnéni pohybového vikolu, pohybovym vykoniim nebo resenim.*

M¢kota (1983, s.20-22) motorické testy rozd€luje na: testy motorickych
schopnosti (silové testy), testy motorickych dovednosti (plavani), testy podle mista
provadéni na laboratorni a terénni. Testy podle standardizace, plné standardizované
testy jsou vysledkem dlouhé vyzkumné prace, maji pfesné formulovany tcel a jsou jiz
peclivé odzkouseny a statisticky zhodnoceny. Testy vlastnich konstrukce si examinétor
tvofi sam, podle uznavanych pravidel. Standardizace téchto testl byva jen céastecna,
avSak maji pfednost v pruznosti. Tyto testy miZeme ménit a pfizplisobovat potiebnym
podminkam (pt. velikost télocvicny). Podle poctu testovanych osob testy délime na
skupinové (ptikladem mohou byt vytrvalostni béhy), nebo individuélni, kde je testovan
kazdy jedinec samostatné.

Zkoumani pohybovych schopnosti zjistujeme v pfirozenych podminkéch.
Vyuzivani diagnostiky pohybovych schopnosti a dovednosti je neodmyslitelnou soucasti
mnoha sportovnich odvétvi. Své uplatnéni nachazi také ve Skolni télesné vychové, kde
diagnostiku rozdélujeme na: vstupni, pribéznou a vystupni (finalni). Podle téchto

casové diferencovanych diagnostik miizeme zjistovat rizné poznatky. Témi poznatky je
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zlepSeni ¢i zhorSeni zédka za urcité Casové obdobi, splnéni ocekavanych vystupii na
konci tématického celku nebo srovnani zakd mezi sebou. Diagnostika ndm jako néstroj
pomaha i s uréitou mirou motivace u zaki. Zaci ¢asto chtdji dosahovat lepsich vysledki
neZ jejich spoluzaci. Zak se snaZi zlepSovat svoje vykony a pravé diagnostika je néstroj,
ktery mu pfesné poskytne informace o zlepSeni ¢i zhorSeni jeho sportovnich vykont.

V této diplomové praci jsem zvolil testovani pohybovych schopnosti

i pohybovych dovednosti. VSechny pouzité testy jsou uvedeny v kapitole 7.3.1.

3.2 Motorické dovednosti

Pojem pohybovd dovednost je autory popisovana jako pohyb, kterému
predchazelo delsi zamérné uceni (nacvik pohybové dovednosti). Mékota (1983, s. 236-
238) charakterizuje pohybovou dovednost jako systém integrujici dil¢i senzorické,
intelektové a motorické predpoklady k uskute€néni motorické ¢innosti. Nacvik a rozvoj
pohybovych dovednosti se uskuteéiiuje v procesu motorického uéeni. Celikovsky (1990,
s. 80) definuje motorickou dovednost jako: ,,Nejvyssi uroven integrace vnitinich
vilastnosti podminujici techniku pohybové cinnosti vzhledem k zadanému pohybovému
ukolu.” Motorické dovednosti jsou uzce propojeny s motorickymi schopnostmi, jsou
spolu v dialektickém vztahu, coZz znamend pravé jejich vzajemnou podminénost.
Ptikladem této souvislosti je cvienec provadéjici shyby na dosko¢né hrazdé, jehoz
konecny vysledek (pocet opakovani) je zavisly stavu dynamickosilové schopnosti, ale
zarovenn 1 na dovednosti spravné technicky provedeného shybu. Z toho vyplyva, Ze
samotny sportovni vykon je vysledkem integrace motorickych schopnosti a dovednosti,
které jsou ovlivnény vékem cviCence, pohlavim, motorickou urovni, somatickymi
predpoklady, nebo také Zivotospravou (Celikovsky 1990, s. 80). Podle M&koty (1985,
S. 237-238) jsou zakladnimi znaky pohybovych dovednosti:

Propojeni pohybovych prvki do pohybovych fazi a jejich plynuté navazani.
Regulace spravné velikosti svalového tonusu a velikost jednotlivych svalovych
kontrakei. Kontrola pohybu probiha vnitin€ kinesteticky. Kvalita pohybové dovednosti
se prokaze ve zménénych podminkach zevniho i vnitiniho prostredi.

Mnoho autorii rozdéluje pohybové dovednosti rizn€, ja jsem si vybral rozdéleni
podle Kouby (1995, s.40-41), ktery rozliSuje tii slozky pohybovych dovednosti. Prvni

slozka je senzoricka, ktera se tyka vnimani. Druha slozka je intelektova, ktera je spojena
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s feSenim pohybového tkolu a tfeti slozkou je senzomotorickd, propojend s hybnym
systtmem. Velky vyznam také tento autor pfisuzuje centralnim mechanismim
senzomotorického systému. Pfijimani informaci ze zevnich i1 vnitinich senzori ma na
starosti percepéni mechanismus. Translaéni mechanismus zajistuje vybér hybné
odpovédi a efektorni slozka zajist'uje realizaci programové odpoveédi hybného systému.

Taxonomie pohybovych dovednosti se uréuje podle rozsahu zapojenych
svalovych skupin, podle ¢asového prib¢hu a podle podminek vnéjsiho prostiedi. Podle
zapojeni svalovych skupin se pohybové dovednosti rozliSuji na hrubé a jemné. Pii
hrubych se pohyby uskuteciiuji za ucasti vSech casti téla a zapojuji se hlavné velké
svalové skupiny (lyZovani). Jemné jsou mens$iho rozsahu, ale diiraz je dban na piesné
provedeni (stielba). Podle casového pribchu se pohybové dovednosti rozliSuji na
jednoduché, kombinované a kontinualni. U jednoduchych neboli diskrétnich je ziejmy
zacatek a konec a pohybova ¢innost je kratkodoba a acyklickd (sme¢). Kombinované
predstavuji sérii dovednosti rizného typu (akrobatickd sestava). Kontinudlni jsou
typické rytmickou névaznosti opakujicich se cykll (chtze, béh, jizda na kole). Posledni
Clenéni je vymezené podle podminek vnéjSiho prostfedi na uzaviené a oteviené.
Uzaviené je specifické tim, Ze si cviCenec sam urCuje zacatek a konec pohybové
¢innosti  (sportovni gymnastika). Oteviené je charakterizovdno proménlivym
prostfedim, plsobenim rusivych vlivii a GspéSnost pohybové dovednosti je omezena
riznou variabilitou, cvi€enec se musi neustale pfizptisobovat hernim situacim, regulovat
pohyb podle meénicich se podminek (sportovni hry) (Kolovska, 2010, online
http://tv4.ktv-plzen.cz/).

Do této kapitoly zatfadim zamérn€ 1 spojitost pozornosti s télesnym cvicenim.
Macak a Hosek (1989, s.40-41) se zaméfuji na dulezitost pozornosti, jejiz
nejvyznamnéj$i vlastnosti je koncentrace. U télesnych cviceni je to soustfedénost
pozornosti na omezeny okruh objektid. Hlavnim fyziologickym zakladem je schopnost
vzrusivosti v mozkové ktize. V piipadé, Ze probihd soucasné vice pohybi najednou, tak
jedinci trénovani jiz od détstvi. Jsem presvédcen, Ze vysledné hodnoty néckterych
télesnych testl realizovanych v této diplomové praci, budou vyrazn€ ovlivnény pravé
koncentraci pfed vykondnim samotného pohybu. S tim mulZe uzce souviset také
,»zbrklé“ mysleni vyvolané psychickym napétim pfed samotnym pohybovym ukonem.

Toto psychické napéti je velmi tzce spjato s neuroticismem, kterému se vénuji ve 4.
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kapitole.

3.2.1 diagnostika motorickych dovednosti

Podle M¢ékoty (1983, s. 239-241) jsou v diagnostice pohybovych dovednosti dva
kli¢ové parametry. Prvnim je stupeni osvojeni urcit¢ dovednosti a druhym je mira jejiho
zobecnéni. Pro posuzovani uspéSnosti zvladnuti pohybové dovednosti se vyuziva
techniky pfimého a neptfimého pozorovani (posuzovaci skaly), motorické testy, kterymi
mohou byt talentové zkousky (dvojtakt se stfelbou na kos), nebo testy v jednotlivych
sportovnich disciplinach (lyzovani — zvladnuti zakladnich oblouki). Casto vyuZivany je
také rozbor videonahravek. Pozorovani miize byt z Casového hlediska oznaceno na
kratkodobé nebo dlouhodobé a pifi pozorovani examinator (posuzujici) umistuje
posudky do numerickych nebo grafickych $kal. Jako jeden ze zékladnich ptiklad
uvedu diagnostiku zakladniho plavani, kdy examindtor hodnoti plavce do skal, které
maji krajni body neplavec az vynikajici plavec.

Zakladnimi indikatory zvladnuti pohybové dovednosti jsou: rychlost, frekvence,
rytmus, plynulost a piesnost pohybu, pocet uspésnych provedeni, nebo naopak pocet

chyb.

4 Neuroticismus jako dimenze temperamentu

Temperament osobnosti povazuji autofi za vrozeny zaklad osobnosti. Clovék méa
geneticky dané dispozice fesit a proZivat rizné situace riznym individudlnim zpisobem
jak v oblasti emociondlni, tak v oblasti chovani. Temperament urcuje rozvoj dalSich
psychickych funkci a vlastnosti osobnosti. ,,7emperament je individualné
charakteristicky typ reaktivity a dynamiky psychiky. Predstavuje formalni zaklad
pribéhu dusevnich déjii i projevii chovani.“ (Véagnerova 2005, s. 216)

Végnerova (2005, s.217) rozd€luje obecné rysy temperamentu podle zikladnich
hledisek. Témi jsou emocni prozivani, celkova reaktivita a vegetativni reakce. Emocni
prozivani fesi intenzitu a hloubku emoci, kterd je charakteristickd pro kazdého jedince.
Do emoc¢niho prozivani také patii stabilita a vyrovnanost citovych prozitkid, prave
proménlivost emoc¢niho ladéni je typicka pro Zaky druhého stupné zakladni Skoly.

Poslednim hlediskem emoc¢niho prozivani je pfevladajici emocni ladéni. Autorka
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rozliSuje dva zékladni typy emocniho ladéni. Jednim je celozivotni optimismus
a veselost, na opacné strané je to smutek a tézkomyslnost. Celkova reaktivita je
povazovana za prevladajici znaky formalniho chovani a intenzitu jejich reakci.
Ptikladem muze byt impulzivita a bezprostiednost reakci nebo mira odolnosti vici
pusobeni vnéjsich podnétii.

Nejzndméjsi moderni interpretaci temperamentového modelu osobnosti vytvofil
britsky psycholog Eysenck. V prezentaci teorie temperamentu prepokladal, ze struktura
osobnosti je sloZzena ze tifi dimenzi. Prvni dimenzi je neuroticismus. Jedinec s nizkym
stavem neuroticismu je stabilni, ¢asto je ve stavu psychické rovnovahy a klidu. Naopak
jedinec s vysokym neuroticismem je labilni a ma skon k depresim a izkostem. Druhou
dimenzi je introverze a extroverze. Introvert je typicky svou klidnou a opatrnou
povahou, dokéze kontrolovat své city. VUci ostatnim lidem piisobi uzaviené a Spatné
navazuje intimni vztah. Je spolehlivy a rdd ma pevné zorganizovany rezim dne.
Extrovert je ¢loveék druzny, spoleCensky, pratelsky, potfebuje byt neustile obklopen
lidmi. Touzi po dobrodruzstvi, ¢asto i nebezpedném, riskovani je mu blizké. Casto byva
nespolehlivy a jednd vyrazné¢ impulzivnéji nez introvert. Treti dimenzi je
psychoticismus. Pro piedstavu vyty¢im nékolik z priméarnich ryst psychocitismu:
nepratelskost k lidem, samotaisky, neptizpisobivy, necitlivy, zaliba ve vystfednich
a neobvyklych vécech (Smékal, 2007, s. 197 — 199).

Struéné vyty¢im zakladni charakteristiky klasickych temperamentovych typt
(Remplein in Vagnerova 2005, s. 218)

Sangvinik je rychly v osobnim tempu, zakladni naladu ma veselou,
optimistickou, emoc¢ni prozivani je slabé, povrchni a zpisob reagovani se vztahuje na
proménlivé vnéjsi podminky. Sangvinik také pfeceniuje svoje schopnosti, je nestaly ve
svych zajmech a snadno se dokéze pfizplisobovat riznym okolnostem. Melancholik je
pomaly v osobnim tempu, je smutny, rozpacity, ostychavy a velmi citlivy. Emoc¢ni
prozivani ma silné, ulpivavé a reaguje slabé a pomalu. Cholerik je rychly v osobnim
tempu, zdkladni nalada je nestdld, casto podrazdéna. Emocni prozivani je silné
nevyrovhané a zpusoby reakci se odviji od aktudlni situace. Flegmatik je klidny,
uvazlivy, disledny a ma pomalé osobni tempo. Je vSak velmi vyrovnany, nenechd se
vyrazné€ji rozrusit. Emoc¢ni prozivani ma slabé, ulpivavé. Reakce mé nenapadné a mensi
cetnosti.

Neuroticismem se zabyva mnoho autord, ja jsem si vybral charakteristiku podle
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profesora Kohoutka (2008, rudolfkohoutek.blog.cz/). Kohoutek popisuje neuroticismus
jako celkovou dusevni a emociondlni labilitu (nevyrovnanost), kterd je podminéna
geneticky. Clovék trpici zvySenym neurocitismem &asto trpi tGzkosti, strachem a ma
zvySenou psychickou tenzi, timto problémem trpi pfiblizné 20 % nasi populace. Kromé
genetického vlivu na vznik neuroticismu je vyskyt této tenze ovliviiovan psychickym
I t€lesnym stavem jedince. DalSim vyznamnym faktorem jsou podminky socialniho
(rodinného, pracovniho) prostiedi, ve kterém Clovek plisobi. Kohoutek se také zabyva
vyzkumem v oblasti projevi a ptiznakl psychické tenze u déti a mladeze. Jako
nejcastéjs$i ptiznaky uvadi okusovani nehtii (tuzky apod.), st€Zovéani na bolesti hlavy,
bticha, dité Casto place, trpi zavratémi, ma pocity slabosti, snazi se byt vzdy potichu.

Kouhoutek (2000, s. 87) se zabyva také vlivem neuroticismu na temperamentové
typy osobnosti. Cholerik je podle autora extravertovany a psychonervové labilni, jinak
feceno labilni extrovert. Sangvinik je povazovan za psychicky vyrovnaného extraverta.
Typicky flegmatik je stabilni introvert a melancholik je labilni introvert. Autor také
Ktémto zakladnim temperamentovym charakteristikim dodava, ze extraverze
a neuroticismus jsou do zna¢né miry geneticky a biologicky podminéné.

Nakonec¢ny (1998, s. 90-91) se zabyva emocionalitou jako zvlastni dimenzi
temperamentu, jako hlavni temperamentovou dispozici udava vzrusivost. Emocim
pfisuzuje nejvetsi vyznam ve vztahu k psychice a jako rozhodujici pro emociondlni
kontrolu reakci uvadi primarni faktory emocionality. Ctvrtym faktorem je emoéni napéti
(nervozita, psychicka tenze), ktera se projevuje velkymi zménami nélad, zvySenou
nervozitou. Clovék vyznaény timto faktorem si déla zbyteéné starosti, snadno se poleka,
trpi nespavosti a plisobi na ostatni jako lehce zmateny. Tento faktor také Casto slouzi k
urCovani klinickych stavii tzkosti. Nekone¢ny také uvadi sekundarni faktory
emocionality, do kterych zahrnuje faktor uzkost — emociondlni pfizplisobeni. Eysenck
jako prvni pojmenoval tento faktor jako neuroticismus — emocionalni stabilita.
Nakonecny (1995, s. 91) tvrdi, Ze: ““ Neurocitismus souvisi s mensi flexibilitou mysleni
a vnimdni, se zvySenmou sugestibilitou, nedostatecnou koncentraci a redukovanou
rezistenci Viici télesnému a psychickému stresu.* Neurocitismus také uzce ovliviiuje
labilitu vegetativni nervové soustavy a stavd se predpokladem ke vzniku neurodz.
Nekteti autofi povazuji neurocitismus za zdédény, avSak ne vSichni se na tom shoduji.
VétSina autorlt povazuje za nejvyrazngjs$i faktor emocionalni lability dlouhodobé

vystavovani stresovym situacim.
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5 Obdobi ¢asné a rané adolescence

bylo klicové pravé obdobi adolescence.

Termin adolescence pochazi z latinského slovesa adolescere (dortstat, dospivat,
zmohutnét). Autofi ji rozdéluji riznymi zpusoby. Macek (1999, s.11) adolescenci
definuje jako termin oznacujici urcité obdobi zivota Clovéka, které se oznacuje jako
dospivani a adolescenti jsou nazyvani dorostenci, z SirSiho hlediska adolescenci
pfirovnava obecnému pojmu mladez. Z casového hlediska je adolescence vymezena
jako druhé desetileti Zivota. Casova specifikace se viak u autortl velmi odlisuje. Vzdy se
ale jedna o obdobi mezi détstvim a dospélosti. Mnoho autorii vymezuje obdobi
adolescence od 15 do 20 let. Vagnerova nazyva obdobi pied 15 rokem zivota obdobim
pubescence. V predchozi kapitole jsem pouzival termin pubescence, protoze jsem Cerpal
informace pravé z autorky literatury. Macek (1999, s.12-13) rozdé€luje adolescenci na 3
faze: casnou adolescenci v casovém rozmezi zhruba 10(11) — 13 let, stfedni adolescenci,
vymezenou pfiblizné¢ intervalem 14-16 let a pozdni adolescenci od 17 do 20 let.
Jednotlivé etapy maji urcité charakteristické znaky, napf. srovnani dvanactiletého
a devatendctiletého adolescenta potvrzuje, jak vyrazné zmény se v prubchu tohoto
obdobi odehravaji. Moje prace se zabyva obdobim ¢asné a stfedni adolescence, proto se

budu vénovat vyhradné tomuto obdobi.

5.1 Fyzické zmény v adolescenci

Obdobi adolescence jsem jiz popisoval ve své bakalaiské praci, kterd se taktéz
zabyvala timto vyvojovym obdobim, proto budu v nésledujicich kapitolach cerpat prave
z této bakalaiské prace.

Velice vyznamnou zménou v obdobi adolescence je dospivani ve smyslu télesné
promény. Télesna proména v tomto obdobi vede k odliSnym psychickym procestim.
Vlastni zevnéjSek adolescenta se ve vétSin€ piipadll velmi vyrazn€ méni, a proto byva
takova zména subjektivné citlivé prozivana. Vyraznd zména zevnéjsku v negativnim
pohledu muze dokonce vést ke ztraté sebejistoty. Pravé sebejistota je v obdobi
adolescence velmi dulezitd. V opacném piipad¢ se adolescent stdva sebevédomym, a to

diky vnimani svoji pozitivni promény. Adolescent vyroste, stava se mohutnéjSim, zvysi
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se mu fyzicka sila. Diky témto aspektim casto dochazi ke zvySeni jeho vykonnosti ve
Skolni télesné vychove. Aspekty fyzické promény jsou podminény dédi¢nou dispozici
a ve velké mife jsou ovlivilovany hormony, ptsobici ve velké mife zejména v obdobi
dospivani. Télesné a psychické dospivani vSak nemusi probihat ve stejném tempu.
V piipadé, ze je télesné zrani rychlejsi nez psychické, duSevné infantilni jedinec neni
vzdy schopen piijatelnym zptisobem je zvladnout (Vagnerova 2000, s.211-214).

Jansa, Dovalil (2007, s. 42-44) povazuji obdobi stifedni adolescence jako obdobi
nerovnomérnych biologickych promén. Podle autorG je vyvoj kazdého jedince
individudlniho charakteru. Kazdy jedinec ma nejrychlejsi fazi ristu v rizném
ontogenickém obdobi Zivota. Obecné je nejvétsi rist fazen do obdobi 11-13 let. Casto
dochazi k nevyvazenému poméru ristu vysky a vahy, miize to zpsobovat pohybovou
diskoordinaci. Na zéklad¢ Ctytleté praxe na druhém stupni zdkladni Skoly mohu tento
jev u adolescentd na druhém stupni zakladni Skoly zdsadné potvrdit.

Bursova (2005, s. 12-14) ptisuzuje velkou vahu utvareni a formovani navyku
spravného drzeni téla, které je dulezité zejména v obdobi velkych somatickych zmén.

Ptiblizné po 13. roce Zivota se ristové télesné zmény zacinaji vyrovnavat.
V tomto obdobi také dochazi ke stabilizaci ¢innosti vnitfnich orgdnd, zejména plice
a srdce, to ma za dusledek zvySenou pohybovou vykonnost. Naopak dozravani mozku
se ustaluje az v pozdni adolescenci, ve véku 16 a 17 let, coz ma za nésledek ustaleni
a vyrovnavani psychické stranky adolescenta. Z toho vyplyva, ze zkoumané obdobi
moji diplomové prace je typické psychickou nevyrovnanosti, tedy psychickou labilitou.

Ristové zmény vysky a vahy nejsou jedinymi fyzickymi proménami v obdobi
adolescence, predevsim diky genetické determinaci dochézi u nékterych jedincii
k vyraznému zmohutnéni svalového korzetu. Tato fyzicka proména se ale pifimo
nevztahuje ke zkoumanému obdobi této diplomové prace, protoZze k tomu dochdzi az
v period¢ pozdni adolescence, tedy piiblizné¢ ve véku 16-18 let. V tomto obdobi jiz
mnoho mladych sportovcl dosahuje vysokych sportovnich vykont. OvSem k
dosahovani vrcholovych vykont dochazi az pozdéjSim veéku. Mlady sportovec zatim
nedisponuje potfebnymi zkuSenostmi v oblasti techniky, taktiky, psychické odolnosti
arozlozeni sil, avSak je dilezit¢ zminit, ze praveé toto obdobi pozdni adolescence je
obdobim nejvyraznéjsiho rozvoje vSech pohybovych schopnosti (Jansa, Dovalil 2007,
S. 41-44). Peri¢ (2004, s. 29-32) charakterizuje télesny vyvoj ve starSim Skolnim

véku také jako obdobi individudlnich promén. Velky vyznam pfisuzuje rovnovaze mezi
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procesy vzruchu a Utlumu v centrdlni nervové soustavé, coz vede k upevnéni
podminénych reflexti. Vyznamnou roli déva rozvoji rychlostnich schopnosti pravé

v obdobi stfedni adolescence, ktera je zptisobena plasticitou nervového systému.

Novotné (2004, s.56) rozliSuje intersexualni rozdily mezi divky a chlapci, které
se Vv zacinaji projevovat podle individudlnich piedpokladl a jiz na zakladni Skole jsou
tyto rozdily casto velmi vyrazné. Divky zraji fyzicky i psychicky mnohem rychleji nez
chlapci, pfiblizné asi o dva roky. Autorka také uvadi, ze divky v puberté se orientuji
predevsim prostiednictvim vztahti mezi lidmi a zaméfuji se na spolupraci v kolektivu,
nez na vzajemné soupefeni. Jsou vice zodpovédné k druhym a staraji se o druhé.
Chlapci vtomto ve€ku mezi sebou soupefi o dominanci a svymi vykony se snazi
dosahovat socialni pozice, kterou se snazi dostat viSe, nez jejich vrstevnici.

Pro adolescenty je fyzicky vzhled nesmirné dualezity, srovnava se tak se svymi
vrstevniky, a se svétoveé znamymi idoly. Jen vyjimeéné je dospivajici spokojen sdm se
sebou, divky pozoruji Stihlou linii a velikost prsou a chlapci se zabyvaji tim jak jsou
urostli. V piipade, Ze se fyzicka atraktivita alespon Caste¢né piiblizuje idedlu, tak to
velmi kladné ovliviiuje sebevédomi a posiluje to pozici mezi ostatnimi vrstevniky
(Novotna, 2004, s.55). Pokud si je adolescent svym zevnéjskem nejisty a je s nim
nespokojeny, tak se mu snizuje sebevédomi a mlze trpét riznymi komplexy. Zaziva

pocit zklamani, uzkosti, nékdy i vztek a zlost. (Vagnerova, 2002, s. 328)

5.1.2 Kalendarni, biologicky a sportovni vék

V problematice biologickych odlisnosti u déti druhého stupné zakladni Skoly
rozliSujeme ve&k kalendaini, ktery je dany datem narozeni, vék biologicky, ktery je
hodnoceny stupném biologického vyvoje organizmu a veék sportovni. V piipadég, Ze je
biologicky vek vyssi nez kalendarni, mluvime o biologické akceleraci, a naopak, kdyz
je jedinec biologicky zaostalejsi oproti kalendairnimu véku, tak se jedna o biologickou
retardaci. Ve Skolni télesné vychove, stejné jako ve sportovnim tréninku dané vékové
skupiny, je nutné zohlediiovat individudlni rozdily v€ku kalendainiho a biologického.
Ve skolni télesné vychove také musime brat v ivahu vek sportovni. Jedna se o dobu, po
kterou se jedinec vénuje pohybovym aktivitim, sportovnimu tréninku. Ve vyhod¢ je

samoziejmé jedinec, ktery sportuje déle, je vice trénovany (Peri¢ 2004, s. 29-32).
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Z pohledu problematiky této diplomové prace jsou jedinci s vysSim sportovnim vékem
v urcité vyhodé pii testovani motorickych schopnosti.

Podle Perice (2004, s.33) mame nékolik moznosti, jak ziskat skute¢cnou hodnotu
biologického véku, jednou z ni je: ,,porovnanim vySky a vahy s normami, stanoveni
stupné osifikace kosti, porovnani stupné rozvoje sekundarnich pohlavnich znaki, popf.
stanoveni stupné profezavani druhych zubl.“ Porovnani vysky a hmotnosti jedince
provadime porovnanim hodnot (t€lesnd vyska, hmotnost) s normogramy.
V normogramech posuzujeme skuteCnou uroven biologické vyspélosti pomoci
normalizovanych vyvojovych kiivek. V ptipadé vyrazného kladného vychyleni se jedna
o biologickou akceleraci a zaporné vychyleni je povazovano za biologickou retardaci.
Hodnoty jsou pouze orientacni, dilezité je brat na védomi vysku mladého sportovce
s jeho ptepokladanou vyskou v nasledujicim vyvojovém obdobi. Pfedpokladana vyska
se da odhadnout z vysky rodi¢t. T¢lesnou hmotnost hodnotime podle vztahu k télesné
vysce, nikoli ke kalendarnimu véku.

Dal$im dulezitym ukazatelem hodnoceni télesné struktury ve sportovni télesné
vychové je somatotypologie. RozliSujeme tfi zakladni somatotypy: endomorfni,
mezomorfni a ektomorfni. VSechny tfi typy se navzajem prolinaji, ale jeden vSak vzdy
u kazdého jedince prevladd. Endomorfni typ postavy je vyjadienim obézni postavy,
pfevahou tukové tkdné. Mezomorf je svalnaty, atleticky typ s ide4lnimi predpoklady pro
gymnastiku a kulturistiku. Ektomorf je hubeny typ, ktery ma idealni ptedpoklady
K vytrvalostnim sportim.

Ukazatelem biologického vyvoje je také metoda zjiStovani stupné osifikace
kosti — kostni v€k. Metoda je velmi piesnd, avSak nevyhodou je negativni pisobeni
rentgenového zareni. Vhodnym rentgenovym snimkem je snimek zéapésti, kde je na
malém prostoru soustfedén velky pocet epifizarnich jader kratkych a dlouhych kosti, na
kterych se sleduje stav vapenaténi kosti — osifikace.

RozliSovani biologického véku je podstatné pro kazdého ucitele télesné vychovy
a pro trenéry sportovni mladeZze. Znalost biologické akcelerace a odliSeni od miry
talentovanosti je podstatnou faktorem pii vybéru sportovnich talentii. Casto se stava, ze
je biologicky akcelerovany zdk hodnocen mnohem Iépe nez jeho spoluzék, ktery je
oproti nému biologickou retardovany, ktery vSak disponuje vét§im talentem. Nemusi se
jednat o hodnoceni ucitele télesné vychovy, ten by talent mél navzdory biologickému

véku bezpecn€ rozpoznat, ale o hodnoceni ¢i vniméani sportovni vykonnosti
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u spoluzdkl. Individudlni tempo biologického vyvoje je determinovdno genetickymi
ptedpoklady, hormonalni ¢innosti a vlivy prostfedi (socialni podminky, strava, nemoc).
Ke srovnani téchto biologickych rozdili dochazi piiblizné ve véku 18 — 20 let, kdy
dochazi ke srovnani biologickych odlisnosti vyraznych v dospivani. V této period¢ se

tedy ukoncuje vyvoj fyzické i mentalni slozky (Peri¢ 2004, s. 32-35).

5.2 Psychické zmény v adolescenci

vrwe

Hormonalni zmény také ovliviiuji vysokou nestabilitu emocniho ladéni, vétsi labilitu
a tendenci reagovat precitlivéle na bézné podnéty. Adolescent postrada citovou jistotu
a stabilitu. ZvySena nejistota tizce souvisi s vétsi drazdivosti a napétim. Adolescenti jsou
vlastnimi pocity ptekvapeni, v mnoha ptipadech byvaji i pro né samotné¢ velmi
nepiijemné. Adolescenti nékdy reaguji podrazdéné¢ a rozmrzele, protoze pocit'uji
nepiijemné pocity a nejsou si schopni vysvétlit jejich pfic¢inu. Druhotnou reakci muze
byt zhorSeni nalady a chovani, které plisobi socidlné rusivé (Vagnerova 2000, s. 214-
216). Z tohoto muzeme vyslovit zavér, ze sebeovladani je velmi nezralé¢ a dochézi
K nepfirozenym reakcim na rtizné situace a odlisné podnéty.

Emocni reakce jsou oproti minulému vyvojovému obdobi vyraznéjsiho
charakteru a vzhledem k plsobicim podnétiim jsou nepiimétené. Tento fakt se projevuje
vétsi impulzivitou, precitlivélosti, proménlivosti nalad dospivajicich a zvySeném vzniku
rizika konfliktnich situaci. Dulezité je ale zminit, ze vSechny tyto reakce dospivajicich
jsou individudlni zalezitosti. Kazdy adolescent dokaze zvladat zivotni situace odliSné, to
souvisi se smyslem sebehodnoceni a celkovou sebedivérou, kterd se pak promita do
socialnich vztahi, ale i do sportovnich vykoni.

Fajfer (2005, s.20-21) vyzdvihuje jako pozitivni rozvoj abstraktniho mysleni,
motorické paméti a rychlost motorického uceni zejména v obdobi stfedni adolescence.
Negativné posuzuje proces osamostatiiovani a pocit nezavislosti. Podle autora nejsou
mladi sportovci ochotni plnit bez protestli své povinnosti a tréninkové ukoly. Maji
sklony se k ukolim stavét negativné, coz se muze projevovat neposluSnosti a drzosti.
AvSak musim doplnit, Ze jsem se s timto problémem ve Skolni télesné vychové na
zakladni Skole témét nesetkal. Domnivam se, Ze se tento jev vyskytuje ve vySSim

méfitku v pozdni adolescenci na stfednich Skolach.
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5.2.1 Zmény kognitivniho vyvoje

Vagnerova (2000 s. 216-222) popisuje kognitivni vyvoj jako vysledek mezi
ovlivilovanim zrani a uceni. V okamziku, kdy je adolescent dostate¢né vyzraly a ziskal
potifebné zkuSenosti, se muze dale postupné rozvijet. Piechod z détstvi do adolescence
je spojen s podstatnou zménou uvazovani. DéEti se snazi svét poznat a pochopit takovy,
jaky je. Dospivajici uvazuji o tom, jaky by svét mél byt, nebo jaky by mohl byt, kdyby
se zrealizovalo to, co si vytvoftili ve své fantazii. Z toho vyplyva, ze dospivajici uvazuji
abstraktnim myslenim. Objektem jejich Givahy se tak muze stat cokoliv. Déti vyuzivaji
uvazovani na urovni konkrétnich logickych operaci, kdezto adolescent vyuziva logické
mysSleni. Hlavnimi znaky pfi uvazovani adolescentll jsou neustalé tvahy o ruznych
moznostech feSeni dané situace, bez ohledu na dané skutecnosti. Snazi se najit jiné
feseni nez takové, které je jiz nastavené. Casto hledaji také konkrétni feSeni situace
Vv nemoznych ¢i neexistujicich variantach, avSak oproti détem vyuzivaji systematické
kroky, pomoci kterych danou variantu vylou¢i nebo potvrdi. DéEti uvazuji o jednom
konkrétnim feSeni. Podle mych pedagogickych zkusenosti na zékladni skole je velmi
zietelny rozdil v uvazovani u déti v Sesté tride, které se tidi pfevazné jednim konkrétnim
feSenim. Naopak pubescenti v devaté tfidé vyuzivaji zejména abstraktni zplsob
uvazovani a neustdle se snazi hledat nové feSeni dané situace, nejlépe takové, které neni
stanoveno.

V nékterych ptipadech je adolescent presvédcen o dokonalosti svych schopnosti
o hypotetickém mysleni a ma tendenci tento zpiisob uvaZovani pfecenovat. Domniva se,
Zze ma jejich abstraktni mySleni vétSi vyznam, neZ jakd je obecnd redlnd pifedstava
pohledu na specifickou situaci. VSechno povazuji za jednoduché a problémy, které
mohou nastat, si nepfipoustéji a neuvédomuji si jejich skute¢nou miru. (Macek 1999,
5.57-58).

Vagnerova (2000, s. 217-218) konstatuje, Ze hypotetické uvazovani o riznych
variantach feSeni je pro adolescenty piinosem, i kdyz jejich uvahy nemaji velkou
pravdépodobnost realizovatelnosti. Podle autorky zptisob variabilniho uvazovani rozviji
fantazii a tvorivost, ktera je neoddélitelnou soucasti pfirozeného vyvojového procesu.
Tim, ze adolescenti neustale experimentuji se svymi piedstavami, vyznamné¢ procvicuji
tuto kompetenci. Autorka také vyzdvihuje potiebu jistoty vhodného socialniho prostredi
adolescenta, kazdy potiebuje pocitovat ur¢ité zakladni potieby k tomu, aby mu byl

umoznén piirozeny vyvoj a rozvoj osobnosti.
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Elkind in Vagnerova (2000, s.220-221) vymezil varianty egocentrismu jako
vlastnosti adolescentll. Adolescenti jsou ptehnané kriti¢ti ke svému okoli, mysli si, ze
varianta, kterou si vytvofili svoji fantazii, je idedlni, odmitavé se stavi vétSing
kompromistim, to miize byt vyrazem nejistoty. Adolescenti maji tendenci polemizovat,
zvladnou uvazovat o fadé¢ moznosti, maji pocit, ze jejich argumenty musi kazdy
pochopit. V mnoha piipadech je adolescent presvédceny o tom, ze jeho myslenky
anazory jsou jedinecné¢ a zZe jejich uvazovani je lepSi a vyzralejsi nez uvazovani
ostatnich. Pochybeni ve svém uvazovani si nepfipoustéji, Casto si také predstavuji svoje
imaginarni obdivovatele, ktefi hodnoti pouze jejich chovani a projevovani, v tomto
pfipad¢ se jedna o projev nevyrovnanosti a nezralosti. PfedevS§im kvuli této nejistoté
vznikd jejich odpor ke kompromisim. Jsou to projevy vedouci k urCité formé

vztahovacnosti.

5.2.2 Zmény v oblasti emocionality

Obdobi dospivani na zékladni Skole provazi mnoho druhti a odstinti emoci a citi,
které zakim pomahaji ¢astecné utvaret jejich osobnost. Emoce izce souvisi s citovym
prozivanim, zdkladnimi city jsou radost, smutek, strach, nenavist atd. Autofi toto obdobi
hodnoti jako obdobi bouflivych zmén, proménlivosti a zvrati nalad a emocni lability,
zejména v obdobi Casné adolescence, které je stézejni pro moji diplomovou préci.

Macek (1999, s.59-60) udava jako nejvyznamnéj§i emocionalni plisobnost
V hormondlnich zménach s pottebou sebehodnoceni a egocentricnosti. Dospivajici se
lehce nechaji ovlivnit postavou urcitych osobnosti a ideéld, které se snazi pfirovnavat ke
svému obrazu. Typickym rysem je velmi proménlivé sebehodnoceni s nevyrovnanou
sebejistotou. Podstatnou nutnosti je seberealizace, ktera je realizovana piedevsim diky
piekro¢eni ramce svého socialniho prostiedi (Svancara, 1975 5.50).

Je podstatné ale pfipomenout, ze prub¢h dospivani v mnoha ptipadech nemusi
byt tolik dramaticky a emociondlné nevyrovnany. Vzdy se jedna o individudlni
zélezitost kazdého jedince. Musime brat v tivahu typologické rozdily adolescenti, které
Casto prevysuji veék (Kon 1986, 5.48-50). Podstatny vliv na emoc¢ni stabilitu jedince ma
styl a zpiisob vychovy, ktery je ovlivnén socialnim a kulturnim prostfedim, ve kterém
doty¢ny zije. Podle vyzkumi je dokdzano, ze emocni nestabilita u dospivajicich
prechazi z détstvi. V ptipad¢ velké lability adolescenta je vysoce pravdépodobné, Ze si

nese emoc¢ni problémy z minulosti.
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V mém zkoumaném obdobi, tedy obdobi ¢asné adolescence, se nejvyraznéjSim
zpusobem utvaii struktura temperamentu, ktera se v nasledujicich obdobich pouze
dotvaii nebo zistava jiz neménnd. Pravé v obdobi utvafeni struktury temperamentu
dochazi k vysoké impulzivité, naladovosti a emocni labilité. Tyto faktory se zaCinaji
srovnavat az v dalSim obdobi — stfedni a pozdni adolescence (Kon 1986, 5.48-50).

Cacka (2002) rozdéluje emoéni prozivani podle dvou zakladnich hledisek na
citové stavy a citové procesy. Citovy proces je reakce na siln€ plisobivy podnét, mize
jim byt tfeba afektova reakce. Citovy proces je tedy zptisoben kratkodobou a intenzivni
vazbou na podnét v uréité situaci. Citové stavy nejsou tolik intenzivni jako citové
procesy. Citovy stav mizeme chépat jako celkové ladéni osobnosti ¢lovek, které uzce
souvisi s jeho temperamentem.

Vyrost (2007), str. 99 povazuje emociondlni vyvoj za velmi podstatny z hlediska
utvafeni osobnostnich ryst jedince. Emociondlni prozivani a hodnoceni kazdy jedinec
vztahuje vi¢i svému vlastnimu ja. Na jedné strané jedinec proziva pozitivni procesy
vedouci ke kladnému sebehodnoceni, tyto procesy jsou ovliviiovany vlastni intenzitou
a stabilitou emoc¢niho plsobeni. V druhém uhlu pohledu se jedinec miize hodnotit
negativné, stava se tak pii srovnavani a konfrontaci s n¢jakym standardem, nejcastéji
s idealnim Ja. Pokud dospivajici pozoruje velky rozdil mezi tim, jak se sam vidi a jaky
by si ptal byt, proziva zklamani, frustraci a dochézi k oslabeni ega, coZ ma za néasledek
sebepodcenovani. Ve smyslu sebehodnoceni u dospivajicich je velmi podstatny pohled
ostatnich vrstevnikii na dané¢ho jedince. V pfipad¢ negativniho hodnoceni ostatnimi
vrstevniky prozivd adolescent depresivni pocity. Obava se, Ze nema jejich naklonnost
a uznani, coz je pro kazdého dospivajiciho z hlediska sebedtvéry velmi dilezité.

Sebepoznavani rozviji rozhled v oblasti mravii, postojii a nazord. Emoce se
utvareji jako reakce na utvafeni urCitych situaci. Vnimani téchto situaci mize zranit,
nebo se pfi nich mize dosahnout uspéchii. To izce souvisi s kolisavosti sebehodnoceni
(Vasutova, 2005). Se sebepoznanim tUzce souvisi také sebehodnoceni, diky kterému
oceniujeme své vlastni ja. Pfedstavujeme si obraz vykreslujici pocit se sebou samym.
Vyznamnou roli tady ma sebeucta, naplnéni hodnot a postoji k zivotu a také osobni
moralka ¢lovéka (Buchtova, 2001). Podle Vasutové (2005) sebehodnoceni u déti na
druhém stupni zdkladni Skoly kles4 a zaina se zvedat mezi 14-16 rokem Zivota, tedy
pfiblizn€ v devatém rocniku. Nejvetsi vliv na to maji nazory a postoje osob, ke kterym

pohlizi adolescenti s ur€itym respektem - rodice, ucitelé, trenéfi, vychovatelé. Velkou
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roli také maji nazory hodnoceni vrstevnikti, které mtizou byt Casto i tim nejvlivnéjSim

subjektem.

5.3 Vyvoj identity adolescenta

K zakladnim cilim z vyvojového hlediska v adolescenci patii ziskani vlastni
identity. Macek (1999, s.78-80) povazuje proces utvaieni vlastni identity za celozivotni
cyklus, ktery se netyka pouze dospivani. Potvrzuje vSak nazor vétSiny autori, Ze obdobi
adolescence je pro utvareni vlastni identity zcela klicové. Vyvoj identity je
spolecenskym ukolem, ktery je rozlozen na dvé hlediska. Prvnim je osobni hledisko,
kdy se dotyény snazi sam sebe promitnout v urlity obraz a ptd se sam sebe: ,,Kdo
viastné jsem?* Druhym hlediskem je socialni aspekt, ktery je tvofen zaskatulkovanim
sebe sama do jisté socialni skupiny, ve které ma dospivajici urcitou pozici a roli.

Josselsonova in Vagnerova (2000, s. 263-264) se zabyva kyvadlovym
mechanismem, ve kterém se muize vétSina adolescentd ocitnout. Na jedné strané se
adolescent snazi odpoutat od rodi¢l, chce si dokazat, ze je jiz plné samostatny. Na
druhé stran¢ se mize dostat do situace, ve které se citi nezraly a netusi, jak urcity
problém vyftesit, a tak znovu vyhledava oporu rodict. Teprve az dospivajici na konci
obdobi adolescence zacind dosahovat samostatnosti a ziskava si identitu, ktera vystihuje
jeho charakter a piisobi jako realisticka. Z toho vyplyva, Ze na zékladni Skole jesté neni
identita adolescentil dotvofena, nachdzi se pouze v urcité fazi, kterd je odliSna podle
individudlnich rozdild. Identita adolescentti je urcitym odrazem rodinného prostiedi, ve
kterém ziji, a také tim, co pozoruji ve svém okoli. Tito adolescenti nemaji vytvofenou
identitu vlastni realizaci a jsou pozdé&ji velmi malo odolni vii¢i riznym tlakiim okoli nez
adolescenti, ktefi si vlastni identitu buduji samostatn¢.

Vagnerova (2000, s. 267-268) se v kapitole o vytvoreni vlastni identity
adolescenta dostava 1 k ptipadu mladych sportovct, ktefi Ziji hlavné sportem, ackoliv vi,
ze je v budoucnosti neuzivi. Jde jim pouze o to, aby se dostali na lehkou $kolu, kterou
projdou bez vyrazného usili a miizou se naplno vénovat svému nejveétsimu konicku -
sportu. Tito adolescenti nebudou nikdy ctizadostivi na své vysledky ve Skole, staci jim
projit a pozdéji si najit zaméstnani, které je nebude omezovat v tom, aby mohli ve
sportu klidné pokracovat, 1 kdyZ ho neprovozuji vrcholové.

Vytvoreni identity osobnosti ma blizkou spojitost k pravidelné sportovni ¢innosti

34



vykonového charakteru. Hosek, Hatlova (2011, s.45) jsou piesvédCeni, ze pravé
pravidelnd sportovni ¢innost plisobi velice pozitivné v rozvoji schopnosti a dovednosti,
ale také zlepSuje intelektudlni stranku, zejména u dospivajicich jedincti. Adolescent
provozujici kolektivni sport je vystaven castym socidlnim situacim, kdy se musi
podiidit vili celého tymu. S tim je spojeno utvafeni respektu k pravidlim, fadim

a zékonitostem, které jsou tizkou soucasti kazdého sportu.

6 Socialni vazby v rané adolescenci

Na uvod této kapitoly zacnu nejprve charakteristikou zakladnich pojma ze
socialni psychologie. Vychazim z literatury Vyrostka (2008, s. 49), ktery definuje
socializaci jako: ,,Proces osvojovani si zpusobui chovani a seznamovani se s kulturnim
prostredim, osvojeni si spolecenskych norem, plné prizpiisobeni se spolecenskému
Zivotu.* Proces socializace je individudlni pro kazdého ¢lovéka, vysledkem této Cinnosti
je ziskani urcitého zpisobu psychického reagovani, vnimani, mysleni, konani, chovani
aosvojeni si vlastnosti, které jsou nezbytné pro zivot ve spolecnosti. V kazdé
spolecnosti lidé vykondvaji urcité socialni role. Jsou dané jejich pohlavim, vékem,
profesi a socidlnim statusem. K socialnim rolim se uzce vztahuje termin socidlni normy.
Socidlni normy jsou hodnoty a ptedstavy, kterymi c¢lov€k reguluje svoje chovani
a prozivani urcitych situaci. Souhrnné jsou socidlni normy povazovany za obsah
socializace, ktery vymezuje a umoziuje utvoreni vnitinich biologickych piedpokladi k
realizaci socidlni roli (Vyrostek 2008, s. 49-50). Pravé socialni role jsou kli¢ové pro
moji diplomovou préci, adolescenti na zdkladni Skole si stejné jako dospéli v Zivoté také
postupné buduji urcitou socidlni roli. Podrobné&ji se k socidlnim rolim dostaneme
Vv nasledujici kapitole, viz. 6.1.

V této diplomové praci zkoumam také pozici a roli ve Skolni tfidé, takze prave
proto se zde chci také zabyvat pojmem socidlni skupina. Podle Vagnerové (2005, s.
308) je socialni skupina organizovanym systémem, kde je vytvofena (vétSinou
nezamérn€) struktura a role mezi jejimi Cleny. Socidlni skupina je zékladni
spole€enskou jednotkou a hlavni funkci socialni skupiny je sdruZovani lidi podobnych
z4ymu, cili nebo spoluzadkl. Kazdy jedinec ma jednu ze zdkladnich potieb patfit do
néjaké socialni skupiny, byt jeji soucasti, mit pocit soundlezitosti. To, Ze je Clovek

zaclenén do socidlni skupiny, mu dava urcitou socialni identitu, coz je dilezitou Casti
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sebepojeti.

6.1. Socialni role, pozice

Kazdy ¢len socialni skupiny zaujima urcité postaveni, které je definovano jako
socialni pozice. Socialni pozice jsou hierarchicky uspofadané, jeji ¢lenové zaujimaji
rozdilna postaveni. Toto postaveni je zavislé na cilech, hodnotach a norméch skupiny.
Se socidlni pozici ve skupiné Uzce souvisi také osobni identita, kterd koresponduje

s urCitou prestizi. Prestiz kazdého jedince je ovliviiovdna mirou obliby, popularity
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neni jedinec, ktery mé ve skupiné nejvyssi moc. Typickym piipadem boje o moc v jadru
socialni skupiny, konkrétn€ ve Skolni tiidé, je rivalita u nékterych jedinct, touzicich po
vétsim vlivu. Socidlni postaveni jednotlivych spoluzdkii souvisi s jejich roli. Role
jedince je spojena s chovanim a vystupovanim, které skupina od tohoto jedince
ocekava, jedna se o neformalni role, vznikajici spontdnné. Vagnerova (2005, s. 315)
tyto role vyclenuje do n¢kolika kategorii:
- Vidce skupiny ma nejvEtsi autoritu a nejvEtsi vliv na ostatni ¢leny
- Expert skupiny je cenén za svoje znalosti a schopnosti, ma velkou duvéru
ostatnich ¢lent.
- Radovi ¢lenové skupiny se piizplsobuji pozadavkim, které po nich
skupina chce, respektuji viidce a Casto se s jeho nazory identifikuji.
- Outsider skupiny je clovek, ktery neni oblibeny, byva obvinovan za

piipadné problémy celé skupiny. Casto se stava obéti Sikany.

Pozice, kterou ma dany ¢len ve skuping, je dilezita v sebehodnoceni, ma vliv na
chovéani a postoje. Mira oblibenosti v kolektivu uspokojuje citovy klid a stava se urcitou
socidlni oporou a zlepSuje sebehodnoceni. Z toho vyplyva, ze lidé s vyS§im socidlnim
statusem se sebepteceniuji a naopak lidé s horSim socidlnim statusem snaze podléhaji
stresu a neciti se v socialni skuping dobie. Casto dochazi k tendencim srovnavani
s ostatnimi Cleny skupin a soupefenim o zlepSeni pozice, coz miize mit za nasledek
rivalitu a soupetfeni mezi jednotlivymi Cleny skupiny (spoluzéky). Vagnerova (2005, s.
314-316).

Viagnerova (2000, s. 229) povazuje socialni roli pubescenta za vyrazné
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proménou. Podle autorky je prvni pficina udavana pubescentovym zevngjskem, ktery se
vyrazné¢ méni z détského vzhledu do dospélého, ale také jeho citovym prozivanim, coz
vyvolava jiné reakce nez diive. Fyzicka proména vlastniho téla v dospivani ma velmi
vysokou socialni hodnotu a je soucasti sebehodnoceni. V piipadé nepiili§ atraktivniho
zevng¢jSku dospivajiciho oproti ostatnim vrstevnikiim se stava psychickou frustraci. Pti
fyzickych zménach v dospivani dochazi i ke zméné v citovém prozivani, dospivajici se
zpusobena hormondlné, ale miize byt zpisobena i mezilidskymi vztahy. Druhou
pfi¢inou promeény je jeho tendence k vymanéni se ze zavislosti na rodin€. Pubescent se
snazi dokazat rodinn¢, Ze uz s nim muze jednat jako s dospélym. (Autorka povazuje
pubescenta za 12-15 letého zaka) Pubescent je Casto kriticky k nadfazenym autoritam,
kterymi jsou rodice a ucitelé. Odmitd podiazenou roli, snazi se vyhledavat nazory, které
se od néazoru autorit 1isi. Oponovani a argumentovani vic¢i autoritdim uvadi pubescenta
do pottebného pocitu rovnosti s autoritami. Podle Vagnerové (2000, s. 230) v dospivani
dochazi ke zvySenému vyznamu a vlivu vrstevnické skupiny. Pubescent srovnava role
a moznosti ostatnich kamaradi v rodiné se svoji roli. V ptipad¢, ze dojde ke zjisténi, ze
jeho role v rodiné je hor$i nez u kamarada, zvysi tlak na rodice, aby si mohl dovolit
stejné nebo vice nez jeho kamarad. Pro identitu dospivajiciho ma nejvétsi vyznam jeho
role, kterou ma ve skupiné vrstevniki.. Casto se stava, ze nazor kamaradii ma pro
dospivajiciho vétsi vyznam nez nazor rodi¢l. Z toho vyplyva, Ze se snazi zmenSit
zavislost na rodinné a nabyvat pocitu dospélosti. Komunikace s dospélymi je pfiznacna
vzajemnym neporozuménim a konflikty. Pfi komunikaci se svymi vrstevniky se
dospivajici snazi upoutat pozornost typickym uzivanim nékterych slovnich obrati, chce

se tak stat originalnim. Vagnerova (2000, s. 230-231).

6.2 vztahy mezi vrstevniky

Podle Vagnerové (2000, s. 244) slouzi vrstevnickd skupina pubescent jako
opora stavajici identity. Pozice ve skupiné vrstevniki mu poméha v procesu
osamostatnéni. Skupinova identita pozitivné plsobi na individualni identitu. Pubescent,
ktery ma dobrou pozici ve skuping, si zvySuje pocit sebevédomi a sebejistoty. Vrstevnici
jsou neformalnimi autoritami, které v nékterych ptipadech mohou mit vétsi vliv nez

dospéli. Na pocatku dospivani ptiblizn€ ve 12 letech si vrstevnické skupiny utvareji
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vétsinou z jedincl stejného pohlavi. V dalSich letech se uz skupiny zacinaji stavat
heterogennimi. Pubescenti se snazi napodobovat vidce party, ten ma pro n¢ vysokou
neformalni autoritu, a také porovnavaji chovani, postoje a nazory s chovanim ostatnich
vrstevnikiim, coz je pfedmétem sebehodnoceni. Piijeti do skupiny pubescentti pfispiva
k prestizi jedince. V piipad¢, Ze se pubescent piizpisobuje svému idealu, vzoru, tak jako
nejsnazsi cestu zvoli upravu zevnéjsku a zménu chovani a projevovani.

Sebepoznavani a sebehodnoceni je utvafeno hlavné vrstevnickou skupinou.
Pubescent si stanovuje svoje socialni postaveni a orientaci k odliSnym hodnotam,
naptiklad k z4jmum, Které prebira zejména od vrstevnické skupiny a muize pfijit do
rozporu s nazorem rodi¢t. Hledani vlastni originality znamena jasn¢ Citelné odliseni od
druhych, toto hledani je spojeno se snahou ziskat stale veétsi samostatnost a nezavislost

na rodi¢ich a vytvofit si tak spolecensky vyznamnou roli. (Langmeier, 2006, s. 163)

6.2.1 Vztahy ve skolni tridé

Pubescent vzdy hledd takovou skupinu vrstevnikt, ktera by ho pfiijala
a akceptovala. Casto se stava, Ze nejde o volbu kamaradd pro jejich atraktivitu, ale o to,
aby byl viibec pro n€koho pfijatelny. Tento proces je typicky ve Skolni tfid¢. Pocit
jistoty, bezpeci a sebediivéry nezajiStuje ucitel, ale prave tfida. Dospivajici musi mit
pocit, ze ho tfida akceptuje a zaroven se snazi si ve tiidé vybudovat co mozna nejlepsi
postaveni. Pozice ve tfidé¢ je nedilnou soucasti jeho identity. Jedinec, ktery ma
vybudované dobré postaveni v tfidnim kolektivu, ma mnohem lepsi predpoklad pro
oblibenost neZ jedinec s niz§im postavenim, ale mnohem lepSim Skolnim prospéchem.
Avsak vyssi inteligence u zédka mize vyznamné pomoci k jeho oblibenosti ve tfidnim
kolektivu, protoZze snadno pochopi, jaké chovani se od n& v urcité situaci oCekava.
Oblibenost je vdzdna na pratelské chovani, solidaritu, toleranci, smysl pro humor,
pozitivni vniméani, dobrou schopnost komunikace a ochotu pomadhat. Naopak
neoblibenost dospivajiciho miZe byt zapfi¢inéna témito vlastnostmi: uzavienost,
urazlivost, domyslivost, sklon k vytahovani, zaktiknutost. AvSak tyto pozitivni
totiz také spontannost v socidlnim kontaktu a ochota akceptovat a respektovat ostatni
Cleny skupiny. Nejblize k velké popularité ve tfidé ma tedy jedinec s jiz

specifikovanymi pozitivnimi vlastnostmi, ktery zaroven dokéze ostatnim spoluzaktim
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potvrzovat jejich pozitivni hodnotu, pfijima je a snadno se s nimi dorozumi. Tento
jedinec nevyvolava nejistotu v rozumové ani citové oblasti. Vagnerova (2000, s. 247-
248).

Hosek, Hatlova (2011, s.43) povazuji vrstevnickou skupinu dospivajiciho také za
velmi dalezitou. Hlavnim divodem je potfeba ztotoznéni s vrstevniky, pubescent hleda
ve skupiné kamaradi takové misto, aby mohl byt pfijat jako rovnocenny partner.
Vrstevnici maji velmi podobné problémy a zajmy, to jsou hlavni pfi¢iny jejich
ztotoznéni, na rozdil od dospélych, ktefi maji zajmy odlisné. Pokud ma pubescent ve
skupiné vrstevnikti vybudované dobré postaveni, tak mu to pfinaSi zna¢né uspokojeni

a pozitivni sebehodnoceni, které mtize byt naruseno zménami v dospivani.
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7 Prakticka cast

7.1 Cil a design vyzkumu

Cilem prace je zmapovat vzajemné vztahy mezi urovni motorickych schopnosti,

neuroti¢nosti a socialni pozici ve §kolnim kolektivu u zakd na 2. stupni ZS.

V ramci diplomové préci chci zjistit :

. Jaky je vztah mezi urovni motorickych schopnosti a neuroti¢nosti zakli na 2.
stupni zékladni skoly ?

. Které motorické schopnosti s neuroticismem souviseji ?

. Jaky je vztah mezi socialni pozici ve Skolni tfidé a neuroti¢nosti zakd na 2.
stupni zakladni skoly ?

. Jaky je vztah mezi urovni motorickych schopnosti a socialni pozici ve Skolni

tfid€ na 2. stupni zakladni Skoly ?

Z uvedenych cilt vyplyva nasledujici design vyzkumu :

Volba vzorku respondentt z fad zaka 2. stupné ZS.

Seznameni zakt na zakladni Skole s tim, ze budou testovany jejich psychické
a pohybové schopnosti a vlastnosti v rdmci predmét télesna vychova a vychova ke
zdravi.

\olba a priprava metod sbéru dat ke hromadnému pouZiti.

Realizace sbéru dat dle standardizovanych metodik.

Vyhodnoceni dat v podobé& popisné a statistické analyzy.
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7.2 Popis vzorku respondentu

Testovanymi osobami jsou zaci zdkladni Skoly Karla Vokace ve StraSicich.
Celkem jsem testoval 65 zakd druhého stupné ZS po dohodé s jejich vyudujicimi
predmétii TV a vychova ke zdravi. Strukturu z4kt z hlediska pohlavi a jednotlivych tiid

znazornuji grafy.

graf €. 1 — vzorek respondentii podle pohlavi

pohlavi

W Chlapci
M Divky

Vzorek je témét vyrovnany z celkového poctu 65 zakul, bylo testovano 33 divek a 32

chlapcti.

graf ¢. 2 — vzorek respondentii podle trid

trida

B 7. tfida
@ 8. tfida
W 9. tfida

Rozd¢leni respondentt podle tfid je nésledujici: Nejvice zakt bylo testovano v sedmé

tiide — 25, v osmé tride 19 zaka a v devaté trideé 21 zaku.
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7.3 Popis zvolenych metod

7.3.1 Metody sbéru dat

Testovani jsem realizoval na Zakladni Skole Karla Vokace ve StraSicich a vybral
jsem si nasledujici motorické testy:

Prvnim testem byl skok daleky z mista odrazem snozmo. Jednd se o test
dynamické, explozivni sily dolnich koncetin, kterd se projevuje pfi odrazu. Testovani
probihalo v télocviéné zakladni Skoly. K testovani jsem vyuzil zinének pro meékci
doskok a pasma ke zméteni vykonu. Provedeni testu za¢ina ve stoji mirn¢ rozkro¢ném,
podiep, zapazeni, piedklon a odrazem snozmo skok daleky se sou¢asnym Svihem pazi
vpred. Hlavnim tkolem je doskocit co nejdale, skok se provadi od odrazové cary.
V tivodu testovani jsem déti sezndmil vysvétlenim s pohybovym tkolem a néslednou
demonstraci skoku. Pii urovéni pravidel byly déti sezndmeny S témito pokyny:
zakladni postaveni, TO stoji Spi¢kami tésné¢ u odrazové cary, chodidla jsou rovnobézné,
kazda TO ma tii pokusy, pti nezdafeném pokusu, pii némz TO pii doskoku piepadla
vzad, ma novy pokus. Chybou je poskoceni pfed samotnym odrazem. Délku skoku
méfime od odrazové ¢ary k mistu dotyku pat pii doskoku, vzdy se méfi ta pata, ktera je
zapisujeme Vv celych centimetrech (Mékota, 1983, s. 136-137).

Druhym testem je vydrz ve shybu v drZzeni nadhmatem. Test statické lokdlni
vytrvalosti. Podle Mékoty (1983, s. 128-129) u mnoha télesnych cviceni prevlada
statickd silova schopnost nad dynamickou. Klasickym ptikladem jsou vydrze. Rychlost
pevnému odporu. Doba vydrze je zavisla na velikosti pfekondvaného odporu. Statickou
praci miiZze svalova skupina vykonavat mnohem krat$i dobu nez dynamickou, protoze
pii kontrakci svali dochazi ke stlaCovani cév, coz vyrazné omezuje, az zastavuje pritok
krve, takze je 1 omezovano zadsobovani kyslikem a odvadéni metabolit. Tento test jsem
pouzil z fyziologickych divodl pouze u chlapcti. Dalsim diivodem jsou hodiny télesné
vychovy, na kterych kluky pravidelné pfipravuji na urcité fyzické zatiZeni, takze vim, Ze
je pii testovani statické sily hornich koncetin nebudu nadmérné pretézovat.

K realizaci tohoto testu vyuzivdme hrazdu. Hrazda je umisténa v takové vysi,
aby se i ten nejvyssi zak v poloze ve shybu nedotykal zemé, k méfeni vyuzivame

stopky. Pfi provadéni testu TO zaujme za pomoci piipravené stolicky polohu ve shybu,
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drzeni nadhmatem, paze jsou pokrceny tak, aby brada byla tésné nad zerdi. TO ¢eka na
pokyn examindtora, na jeho pokyn opusti TO oporu, examinator spousti stopky,
a stolicku odstrani pfedem uréeny pomocnik. TO se snazi na pln¢ pokrcenych pazich
viset co nejdéle. Test provadime pouze jednou, cely pohybovy kol napted vysvétlime,
ukézeme spravnou polohu a zacvik neprovadime. Po celou dobu vydrze ve shybu musi
byt brada nad zerdi a nohy se nesmi dotknout zadné opory, v piipade€, ze se brada opte
0 zerd’ nebo poklese pod zerd’, test se ukoncCuje. Vysledkem testu je Cas, po ktery TO
setrvala v ur¢ené pozici, vysledek zapisujeme Vv celych sekundach. (Mékota 1983, s.
130)

Tretim testem byl test, ktery méfil explozivni dynamickou silu hornich koncetin
a trupu. Hod medicinbalem v postaveni zady ke sméru hodu. TO si stoupne patami na
vyznacenou ¢aru, medicinbal vazici dva kilogramy uchopi obéma rukama a predkloni
se. V idealnim provedeni jde TO dvakrat do natazeni a tfikrat do predklonu, aby ziskala
potifebny rytmus pro nasledny odhod. Pfi odhodu medicinbalu pies hlavu se pfii
soucastném natahovani rukou a napinani nohou o co nejvétsi Svih do sméru hodu. Jedna
vétsi prostor. Po technickém zvladnuti tohoto pohybu mél kazdy tfi pokusy, ze kterych

se pocital vzdy ten nejlepsi.

Ctvrtym testem byl test motorické docility, ktery byl standardizovan v ramci
diplomové prace Filipa Novaka (Novak, 2008). Test je realizovan pomoci souhry
hornich koncetin, prostfednictvim videoukdzky, ve které¢ demonstratorka kond pohyby
pazi na osm dob. Test probiha tak, Ze TO je pusSténa videoukadzka, kterou se snazi
nasledné¢ piesné napodobit. V piipadé, Ze se to testovanému nepodafi, je mu
videozdznam znovu piehran a nasleduje dalsi pokus. Cilem je zvladnout pohybovy
projev s co nejmensim poc¢tem pokusti. Spravné provedeni pohybti hodnoti examinator

na zaklad¢€ pozorovani.

Popis videonahravky je sledem pohybt hornich koncetin na téchto osm dob:

Zakladni poloha — stoj spatny, pfipazit
1. doba — skr¢it pfipazmo pravou
2. doba — skr¢it pfipazmo levou, piipazit pravou

3. doba — ptedpazit pravou, piipazit levou
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4. doba — z predpazeni upazit pravou, predpazit levou
5. doba — vzpazit pravou, upazit levou

6. doba — upazit pravou, vzpazit levou

7. doba — upazit

8. doba — ptipazit

Pozorovanim examinator kontroluje spravny sled poloh pazi, provadéni
jednotlivych prvka stejnou pazi jako na videozaznamu a plynulost pohybu. Testovani
probihalo v multimedialni ucebné na zakladni Skole, kde je k dispozici interaktivni
tabule. Testovani zéci byli pii testovani ve dvojicich, aby examinator stacil spravné
hodnotit sled pohybl pazi. K opakovani pokust dochazi soucasné, aby se testované
osoby nemohly navzajem kopirovat.

Urovent zvladnuti pohybové dovednosti a zaroveii koordina¢né orientaéni
pohybova schopnost byla métena také v télocvicné. V realizovaném testu lezi TO na
zddech na Zinénce a drZi v ruce tenisovy micek. Ukolem testu je vyhazovéani a nasledné
chytani micku jednou rukou. Mic¢ek musi byt vyhozen pfiblizn¢ do vySky postavy
pomocnika, ktery stoji vedle TO. Testovany ma celkem deset pokust, z nichz se pocita
pocet chycenych mickt. Kazdy testovany ma pét pokusii na vyzkouseni pohybové
dovednosti.

Pro méfeni neuroti¢nosti jsem vyuZzil osobnostni dotaznik pro déti B-J.E.P.I.,
ktery wvytvotfil H.JEYSENK v upravé Jana Senka, vydaného v nakladatelstvi
psychodiagnostika s.r.0. 1994.

Dotaznik B-J.E.P.I, pteloZeny z anglické verze, je velmi podobné struktury jako
dotaznik JUNIOR, ktery vytvofili H.J.Eysenk a Sybil B.G. Eysenkova. Oba tyto
dotazniky shledavaji spousty identickych znak, které jsou vyjadieny az 78 % shodou
jednotlivych poloZzek. Hlavnim rozdilem je, Ze v dotazniku Junior je zahrnuta i pata
Skala kriminality, kterou dotaznik B-J.E.P.I neobsahuje. B-J.E.P.I tedy obsahuje ¢&tyfi
Skaly — extroverzi, psychoticismus, neurocitismus a skore 17i.

Skaly E (extroverze — introverze) a N (stabilita — labilita) jsou nejstar§im typem téchto
osobnostnich dotaznikll, takZe tyto osobnostni dimenze jsou velmi znamé. Eysenk
tvrdil, Ze Jungovo osobnostni charakteristika extrovertni a introvertni osobnosti je
idealizovanym extrémem osobnosti, kterou nelze zaznamenat u zadného cloveka. Podle

Eysenka je extrovert druzny, spoleCensky a pratelsky typ, ktery ovSem nerad ¢te nebo
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studuje. Touzi po vzruSeni a dobrodruzstvi, velmi rdd je stiedem spoleCnosti.
V zivotnich situacich jednd okamzité, bez delSiho rozhodovéni, je impulzivnim
jedincem. Extrovert je také bezstarostnym optimistou, ktery vyhledava zabavu
a spolecnost, avSak kvuli své impulzivité ma casto sklony k agresivité¢ a nebyva na n¢j
spolehnuti.

Typicky introvert je nendpadny typ Clovéka, ktery je vice zdrzenlivy, dava si
odstup od lidi, s vyjimkou nékolika nejblizSich osob. Je zvykly si planovat véci
dopiedu, které ma peclivé promyslené a piisuzuje jim zvySenou vaznost. Svoje pocity
dokéze kontrolovat, pouze vyjimecné se zachova agresivné, malokdy se nastve a roz¢ili.
Je spolehlivy, ale zaroven i trochu pesimisticky a klade velky diraz na estetické
principy.

Druhé Skéala mé&fi faktor N — neuroti¢nost. Jedince, kterym v testu vyslo vysoké
N skoére, Eysenk charakterizuje jako uzkostlivé, ustrasené lidi, ktefi ¢asto upadaji do
depresi. Pravdépodobné trpi Spatnym spankem, jsou mimotadné citlivymi, velmi
intenzivné reaguji na vSechny druhy podnéti a tézce ovladaji svoje silné emocni reakce.
V kombinaci vysoké neuroti¢nosti S extroverzi je takovyto jedinec neklidny a velmi
rychle vzplane, ¢asto jedna agresivné. Jedinec s vysokym koeficientem neuroti¢nosti je
neustdle zahlouban do svych myslenek, ve kterych uvazuje o negativnim vyusténi
ruznych situaci, mysli si, Ze vSe dopadne Spatné. Je utrdpeny a t€émito mySlenkami se
stale zaobira. Naopak jedinec s nizkou hodnotou neuroti¢nosti je stabilni ve svych
emocich, klidny a vyrovnany. V piipad¢ vysoké emocni aktivity se snadno a rychle
dostava opét do svoji vnitini pohody.

Treti Skadla vyjadifuje hodnotu psychoticismu. Jedinec se zvySenym skore
psychoticismu je samotafsky, necitlivy, lhostejny ke druhym lidem, casto zpiisobuje
problémy, je nepfizplsobivy, takZze dokéze byt kruty a nelidsky. Je lhostejny i ke
vlastnim pratelim a piibuznym. Rad zesméSnuje druhé lidi, dé€la znich hlupaky
a poukazuje na jejich nedostatky. Ma rad neobycejné a vystfedni véci. Tento popis
osobnosti se vztahuje na dospélé, v ptipade, Ze jde o déti, tak se jednd o podobny obraz
problémového jedince. Dité¢ je jako kus ledu, chybi mu city k lidem i ke zvifatim.
Chybéjici city si vynahrazuje vyhledavanim vzruSujicich zazitkl, u kterych nedomysli
riziko moZného nebezpeci. Samoziejme je tento popis osobnosti extrémem, ktery je ve
spolecnosti mén¢ Casty, mnohem castéjsi jsou stfedni hodnoty psychoticismu. V ptipadé

extrémnich hodnot mluvime o psychotickych poruchach osobnosti. Eysenk udava, Ze
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v bézné populace se hodnoty psychoticismu pohybuji mezi 0-10 S tim, Ze maximalni
hranice 20 bodi dosahuji pravé osoby s psychickymi poruchami, ¢astou poruchou
Unich je autismus. Vné&jsi projevy psychoticismu tzce souvisi s neurocitismem.
V ptipadé¢ vysokych namétenych hodnot v obou skalach jsou takovi jedinci velmi
zranitelni a citlivi. Pocit'uji neustaly strach a nepokoj a pted skutecnosti utikaji ve svych
myslenkach do svéta vymysli a fantazie. Uplné jiny obraz vznikd pfi spojeni
psychoticismu s nizkou hodnotou neurocitismu, v tomto piipadé vynika vysoka
energicnost a fizend zaméfenost. Jsou to jedinci, ktefi maji vytvoreny sviyj idealisticky
svét nazord a vnucuji ho svému okoli. VSechny lidi, ktefi s nimi pfijdou do styku,
hodnoti podle toho, jak se ztotozni s jejich nazory. V pfipadé, Ze se s jejich nazory
neztotozni, tak jsou bezohledni, pomstychtivi a nedokazou byt empaticti. Podle studie je
dokazano, Ze vyssi hodnotu psychoticismu dosahuji muzi, coz miize byt zpiisobeno
hormonalnimi rozdily. Studie ale také hlavné prokazala, ze osoby s vysokou hodnotou
psychoticismu maji sklony ke kriminalit¢ a casto se znich stavaji problémovi

delikventi.
Socialni pozice a role v tfidnim kolektivu byla méfena obrazkovou projektivni
technikou — panackové na strom¢. Détem byly zadavany nasledujici instrukce :
1) Vyber postavicku, kterd vyjadiuje, jak se citis ve tfidé.

2) Vyber postavicku, kterou bys rad byl.
3) Vyber tii postavicky, které ti pfipominaji konkrétni spoluzaky.
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Vyhodnoceni probihalo podle nasledujiciho schéma.

pratelskost nepratelskost

7.3.2 Metody vyhodnocovani dat

Sebrana data z testu motorickych schopnosti, dovednosti, testu docility, testu B —
JEPI a projektivni metody byla vyhodnocovana popisnou a statistickou analyzou. Pro
méfeni vztahu mezi motorickymi schopnostmi, motorickymi dovednostmi, docilitou
a faktory B-JEPI byl vyuzit Spearmaniiv koeficient pofadové korelace. Pro vyhodnoceni

vztahu mezi socialni pozici a motorickymi schopnostmi byl aplikovan U test a T test.

Speareaniiv koeficient poradové korelace
Speramantiv koeficient potradové korelace méfi, jak blizka je souvislost mezi
testovanymi jevy. Je to bezrozmérné Cislo, které udava statistickou zavislost — korelaci

mezi dvéma veli¢inami. Skupiny vysledkl jsou nejdiive pfevedeny na potadi. Dale je
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ukazdé testované osoby vypocitdn rozdil mezi t€émito pofadimi. Vypocet Spearmanova

koeficientu poradové korelace se provadi podle vzorce:

rs =1- 6§d2
n-(n%1)

IS e Spearmantiv koeficient pofadové korelace
[ [ pocet srovnavanych dvojic (respondentil)
[0 IR rozdil potadi pro jednu dvojici hodnot

Koeficient rs miize nabyvat hodnoty od 0 do =+ 1. Cim vice se blizi hodnot& + 1

v

nebo —1, tim tésnéjsi je vztah mezi srovnavanymi jevy (Chrastka, 2007, s. 103 — 107).

Chrastka (2007, s.107) navrhuje néasledujici vyhodnocovani Spearmanovu

koeficientu pofadové korelace.

Tabulka ¢.1 — hodnoty zévislosti s

r=1 Naprosta (funk¢ni zavislost)
1,00 >r>0,90 Velmi vysoka zavislost

0,90 >r>0,70 Vysoka zavislost
0,70>r>0,40 Stfedni zavislost
0,40>r=>0,20 Nizka zavislost

0,20>r >0,00 Velmi slaba zavislost

r=0 Naprosta nezavislost
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Studentiiv t-test

»1-test je jednim z nejznaméjsich a nejpouzivanéjSich statistickych testit vyznamnosti
pro metricka data.* (Chrastka 2007, s.122) Prostfednictvim t- testu mizeme zjistit, zda
dva soubory dat ziskané testovanim ve dvou ruznych disciplinaich maji stejny
aritmeticky pramér. Podle autora t-testem zjistujeme, zda zmétena data spolu koreluji
na zaklad¢ urcitého faktu, nebo zda se jednd o ndhodu. Ovéfeni se provadi na zaklade
urcenych hypotéz.

Ho Je hypotézou urcujici, fakt, Zze primérné hodnoty obou testovanych soubort jsou
stejné.

H; Hypotéza urcuje, ze pramérné hodnoty prvniho souboru jsou stejné a primerné
hodnoty druhého souboru jsou stejné. (Chrastka 2007, s.122-128)

Pro vypocet t-testu napifed musime urcit hladinu vyznamnosti. Nasleduje vypocet F
testu, jehoz vysledek musime znat, proto abychom ur¢ili, zda se jedna o T test s rovnosti
¢i nerovnosti rozptylu. Poté aplikujeme vzorec T testu. V piipad¢, Ze hodnota P value je

mensi, neZ hladina vyznamnosti, odmitdme nulovou hypotézu a pfijimame alternativni.

8 Vysledky Setieni

8.1 Celkové vysledky

Tabulka ¢.2 — hodnoty medianu a smérodatnych odchylek vSech

testovanych zaka

mérena oblast vSichni Zaci
median | smodch
Docilita 7 2,0775
Koordinace 7 2,3662
dyn. sila HK a
trupu 516 160,0381
dynamicka sila DK | 165 27,8689
staticka sila 11 10,6186
neuroti¢nost 13 3,5716
psychocitismus 5 2,8728
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Tabulka ¢. 3 — ziskané hodnoty v jednotlivych tfidach

mérena oblast 7. tfida 8. tfida 9. tfida
median | smodch median | smodch Median | Smodch
Docilita 4 1,998399 |5 2,089414 |4 1,9633836
Koordinace 6 2,155551 |6 2,321763 |7 2,6298479
dyn. sila HK a
trupu 455 88,49998 |580 150,4996 |520 198,78571
dynamicka sila DK | 163 18,08531 | 165 26,06746 |180 34,602898
staticka sila 10,5 10,02247 |7,5 7,743384 |19 11,146151
neuroticismus 15 2,556247 |14 3,349453 |11 4,1305235
Tabulka €. 4 — ziskané hodnoty divek a chlapct
mérena oblast divky chlapci
median |smodch |median | smodch
Docilita 7 1,8445 6 2,2036
Koordinace 6,5 1,9423 7 2,6746
dyn. sila HK a trupu | 452,5 97,7057 | 565 177,4968
dynamicka sila DK | 157,5 18,2346 |188 27,1572
staticka sila 11 10,6186
Neuroti¢nost 14 2,4614 12 4,0438
Psychoticismus 4,5 2,2877 6 3,0841
Graf ¢.3 - vztah mezi pohlavim a neuroticismem
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Z grafu vyplyva, Ze divky maji vys§i hodnoty neuroticismu neZ chlapci.

%

Pravdépodobnou pii¢inou muze byt rychlejsi nastup pubescence u divek, tzn. vetsi

hormonalni disharmonie v organismu.
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8.2 Analyza vztahu pohybovych schopnosti a neuroticismu

Graf ¢.4 - Zavislost docility na neuroticismu
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Z grafického znazornéni je zietelné, ze zaci vice neuroti¢ti maji nadprimérné hodnoty
Vv docilité, avSak tomu nepfisuzuji velky vyznam, protoze zdroven je u téchto
neurotickych 74kl nejvice podprimérnych v docilité. Primérné hodnoty v testu
docility méli nejcastéji zaci méné a primérné neurotiti. Podle této analyzy jsem

vyloucil vétsi vyznamnost docility na neurocitismu.

Graf ¢. 5 - Zavislost neuroticismu na koordinaci
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Z tohoto grafu vyplyvé, ze Zéaci zniz§i hodnotou neurocitismu jsou na tom Iépe
S obratnostnimi a koordina¢nimi schopnostmi, graf také znazornuje, Ze vysoce
neurociti¢ti zaci maji hor$i koordina¢ni schopnosti. Muzeme tedy tvrdit, Zze
neurocitismus Vv jisté mife souvisi se schopnosti koordinace pohybi. Toto zjisténi plsobi
logicky. Soudim tak na zaklad€¢ vlastnich zkuSenosti z praxe télesné vychovy, pfi
kterych se déti vice neurotické nedokazou plné¢ koncentrovat na dany pohybovy ukol.
Vzhledem Kk tomu, Ze nyni jiz znam piesné vymezeni neuroticismu, odhaduji, Ze vice
sleduji své prozivani (nez pohybovy ukon). Hodnota Spearmannova koeficientu tésnosti

vztahu pii 5% hladin€ vyznamnosti = - 0,167304. To znamena velmi nizkou zavislost.

Graf ¢. 6 - Zavislost neuroticismu na sile HK a trupu
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Vliv vzdjemného vztahu neurocitismu na explozivni silové schopnosti hornich koncetin
a trupu je vyznamny. Na grafu je vidét, Ze Zaci s nizkou hodnotou neurocitismu jsou
vyrazné nadprumérni v silovych schopnostech hornich koncetin a trupu, naopak zaci
u kterych se projevuje vyssi neurocitismus dosahuji nizsich silovych vykont. V tomto
ptipadé to miize byt ¢astecné zplisobeno Spatnou soustiedénosti t€sné pred vykonanim
pohybového ukonu u déti se zvySenym neurocitismem. A bez plné soustfedénosti na
pohybovy tkol nelze dosahnout maximalniho vysledku. PiestoZe je tento test zafazen

do kategorie testll méficich silu hornich koncetin, samotna sila k pozitivnimu vysledku
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nevede. Velice dulezita je také technika provedeni, to znamena souhra pohybt a na tu se
musi soustiedit. Hodnota Spearmannova koeficientu té€snosti vztahu pii 5% hladiné
vyznamnosti = - 0,324476. To znamena, Ze nizsi zavislost byla potvrzena a hodnota se

zacina blizit stfedni zavislosti.

Graf ¢. 7 - Zavislost neuroticismu na sile DK
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Stejné jako v pfedchozich grafech se i v tomto projevuje podobny jev ve vztahu mezi
neurocitismem a silovou schopnosti. Zaci s nejlepsimi vykony v explozivnich silovych
schopnostech dolnich koncetin maji mnohem nizs§i hodnoty neurocitismu nez Zaci
s vysokou hodnotou neurocitismu. Lze tedy predpokladat, Ze se tento vztah mezi
neurocitismem a motorickymi schopnostmi a dovednostmi projevuje ve vSech
pravidelné sportuji a jsou od ranného détstvi vedeni k pohybu (tzn., maji pfirozené
naucené dovednosti k provedeni testu) jsou méné neuroticti. Jednim z moznych dtvodi
je vyplavovani hormonu — endorfinu, ktery télo produkuje pii pohybové cinnosti.
Tomuto hormonu se také fika ,hormon S§tésti“. Endorfin navozuje po vykonani
pohybové aktivity pocit uvolnénosti az blazenosti, domnivam se, ze déti pravidelné
sportujici jsou vice diky témto vlivim v celkové vyssi psychické pohod€ a jsou tedy
méné neurotiCti. AvSak pokladam za dilezité zminit, Ze sportovci na vrcholové Grovni,
kteti jsou pod psychickym tlakem, jsou dle mnohych vyzkumi neuroticti vice. OvSem
zaci starS$iho Skolniho véku, ktefi sportuji rekreacné a pro vlastni uspokojeni zdkladni

potfeby pohybu se s vyraznym psychickym tlakem zfidka kdy setkavaji. DalSim
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zdivodnénim muize byt opak. Ze skuteéné jedinci, ktefi maji vrozené dispozice
K neuroticismu nejsou schopni natolik fidit své neurofyzilogické reakce k tomu, aby
dosahli dobrych vysledki u explozivné silovych cvi¢enich. Hodnota Spearmannova
koeficientu té€snosti vztahu pii 5% hladin€ vyznamnosti = - 0,237565. To znamena nizsi

statistickou zavislost.

Graf ¢. 8 - Zavislost neuroticismu na statické sile
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Na uvod je dulezité ptipomenout, zZe ve statické sile byli ze zdravotnich a motivac¢nich
divodl testovani pouze hosi, takze zkoumany soubor je mensi o vice nez polovinu.
Zajimavou informaci je, zZe hosi byli v celkovém prizkumu mnohem méné neuroticti
nez divky. Ztohoto grafu je vidét stejnd shoda jako u ptedeslych pohybovych
schopnosti, nizky neurocitismus koreluje s vyssi statickou silou.

Pozn.: Z divodu malého vzorku nebudeme zjisténi podrobovat statistické analyze.
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8.3 Analyza vztahu mezi neuroticismem a socialnimi aspekty

Graf €. 9 - Zavislost neuroticismu na dominanci a submisi
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Z tohoto grafu nevyplyva tak jednoznacny vztah, jaky mél neuroticismus na pohybové

schopnosti. AvSak je patrné, ze nejvysSich hodnot dominance dosahuji Zaci, ktefi mayji

pramérné hodnoty neurocitismu.

Tabulka ¢.5a 6

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor 1 | Soubor 2
Stf. hodnota 13,30769| 12,11538
Rozptyl 8,376518 | 19,54615
Pozorovani 39 26
Rozdil 38 25
F 0,428551
P(F<=f) (1) 0,008968
F krit (1) 0,556077

Aritmetické priméry porovnavanych skupin nejsou statisticky vyznamné.

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptylu

Soubor 1 | Soubor 2
Stf. hodnota 13,30769 | 12,11538
Rozptyl 8,376518 | 19,54615
Pozorovani 39 26
Hyp. rozdil stf.
hodnot 0
Rozdil 39
t stat 1,212759
P(T<=t) (1) 0,116259
t krit (1) 1,684875
P(T<=t) (2) 0,232517
t krit (2) 2,022691
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Graf ¢ 10 Vztah neurocitismu K emocionalni zavislosti, nebo nezavislosti na

socialni skupiné tridy
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Ve zkoumaném vztahu je zfetelny vyznamny vliv neuroticismu k zavislosti na $kolni
tfid&. Zaci, ktefi nejsou neurotiéti jsou mnohem vice zavisli na $kolni t¥idé nez Zaci,
ktefi neuroti¢ti jsou. Neuroticti zaci se pravdépodobné se socialni skupinou Skolni tiidy
pfili§ emocionalné¢ neidentifikuji. Divodem mohou byt obavy zmozného
emociondlniho poranéni v podobé uzkosti, kterou zvySeny neuroticismus vzdy provazi.
Mozna se tim podafilo identifikovat socialni tzkost. Tento vzah ale mize platit
I naopak. Jedinci, ktefi jsou skupinou odmitani se snim nemohou emocionalné

identifikovat, coZ je mize neurotizovat. V kazdém ptipadé se jedna o socialni tizkost.

Tabulka ¢. 7a &

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyld
Soubor 1 | Soubor 2 Soubor 1 | Soubor 2
St rodr 1‘;“02248 102“12:567 Stf. hodnota 14,04348 | 12,16667
= r- 110 | oa eeaoss | oaaas| LROZOY 8,588933 | 14,3374
Pozpty — : >3 . 22 Pozorovani 23 42
OZOI:0V8nI Spolec€ny rozptyl 12,33
Rozdil 22 41 Hyp. rozdil stf.
F 0,599058 hodnot 0
P(F<=f) (1) 0,099942 Rozdil 63
F kit (1) 0,516916 t stat 2,060493
Aritmetické  priméry porovnavanych |P(T<=t) (1) 0,021743
. . , . t krit (1) 1,669402
0 3
skupin jsou statisticky vyznamné na 5% P(T<=t) (2) 0.043486
hladiné vyznamnosti. t krit (2) 1,998341
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8.4 Analyza vztahu mezi pohybovymi schopnostmi a socialnimi

aspekty

Graf ¢. 11 - Zavislost mezi docilitou a dominanci — submisi
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Zaci, ktefi byli nejlepsi v testu docility, maji ve §kolni tiidé dominantni postaveni.
Vzhledem k tomu, Ze test docility je v jadru zamé&fen na pohybovou inteligenci, jejimz
predpokladem je rychlost reagovani a vysoka schopnost motorické adaptability, coz
S mirou socialni dominance casto souvisi. Je vSak nutné upozornit na to, Ze Zaci
s dobrou trovni motorické docility, dosahuji 1 dobrych Skolnich vysledkli — kognitivni

inteligence. Rozdily vs$ak nejsou pfili$ velké.
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Graf ¢. 12 - Zavislost mezi orientaéni koordinaci a dominanci/submisi

dom/sub

100+

901

80

70

60 1

50
404
30
20

104

O dominance

B submise

podpramér

primér
obratnost

nadprimér

Z grafu je jasné Citelné, Ze Zaci, ktefi maji vysokou urovenn zvladnuti obratnostnich

pohybovych ¢innosti jsou ve tfidé dominantnimi. Naopak Z4ci submisivni maji horsi

obratnostni schopnosti. Tento ukol byl pomémé pohybové naro¢ny na ¢asoprostorovou

orientaci a odhad pfedpokladané drahy micku a je predpokladem uspésnosti

ve sportovnich hrach. Orientace a odhad budouciho vyvoje jsou také vysoce cenény

Vv socidlnich vztazich a tak jako v pfedchozim ptipad¢ souvisi s klasickym vymezenim

inteligence. Tzn. schopnost rychle se ucit nové, schopnost myslet a schopnost adaptace.

Dale se k vysledku jest¢ mohlo pfipojit sebehodnoceni zaki, to zda jsou obratni ¢i

nikoli vnimaji a mlze to ovlivnit jejich sebevédomi v porovnani s ostatnimi.

Tabulka ¢.9a 10

Dvouvybérovy
F-test pro rozptyl

Soubor 1 | Soubor 2
Stf. hodnota 7,282051 | 5,153846
Rozptyl 4,681511| 4,615385
Pozorovani 39 26
Rozdil 38 25
F 1,014327
P(F<=f) (1) 0,49459
F krit (1) 1,879449

Aritmetické priméry porovnavanych skupin jsou

statisticky vyznamné na 5% hladin€ vyznamnosti.

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyl(

Soubor 1 | Soubor 2
Stf. hodnota 7,282051 | 5,153846
Rozptyl 4,681511 | 4,615385
Pozorovani 39 26
Spoleény rozptyl 4,655271
Hyp. rozdil stf.
hodnot 0
Rozdil 63
t stat 3,89586
P(T<=t) (1) 0,00012
t krit (1) 1,669402
P(T<=t) (2) 0,000239
t krit (2) 1,998341
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Graf ¢. 13 - Vztah mezi silou hornich konéetina a trupu a dominanci/submisi
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Nejvice dominantnich zakl pfipada na primérné hodnoty sily hornich koncetina
atrupu. Submisivni zaci koreluji nejvice s nadprimérnymi hodnotami silovych
schopnosti. Avsak celkové naméfené hodnoty jsou velmi podobné ve vSech ukazatelich,
takze se tento vztah nepotvrdil a nema zadny vyznam. Protoze graf nenaznacuje néjaké

zvlastnosti, nebudeme tento vztah statisticky analyzovat.

Graf ¢. 14 - Vztah mezi dynamickou silou dolnich kon¢etin a dominance/submise
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V ptipad€ tohoto vztahu jsem ocekdval namétené vysledné hodnoty podobné, jako
u predchoziho grafu. Predpokladam, Ze silové schopnosti dolnich koncetin, maji
piiblizn€ podobny vyznam jako silové schopnosti hornich koncetin. Milj pfedpoklad se
nenaplnil a z analyzy vyslo, Ze nejvice submisivnich a nejméné dominantnich zakti ma

podpriameérné vysledky v silovych schopnosti DK.

59



Tabulka ¢. 11 a 12

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor 1 Soubor 2
Stf. hodnota 175,7692 164,3077
Rozptyl 755,0243 789,7415
Pozorovani 39 26
Rozdil 38 25
F 0,95604
P(F<=f) (1) 0,441251
F krit (1) 0,556077

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyl(

Soubor 1 | Soubor 2
Stf. hodnota 175,7692 | 164,3077
Rozptyl 755,0243 | 789,7415
Pozorovani 39 26
Spoleény rozptyl 768,801
Hyp. rozdil stf.
hodnot 0
Rozdil 63
t stat 1,632669
P(T<=t) (1) 0,053764
t krit (1) 1,669402
P(T<=t) (2) 0,107527
t krit (2) 1,998341

Aritmetické priméry porovnavanych skupin nejsou statisticky vyznamné.

Graf ¢. 15 - Zavislost mezi docilitou a zavislosti na socialni skupiné

zav/nez 40

80

70

60

504

301

204

104

0

podprimér

pramér
docilita

nadprimér

O zavislost
@ nezavislost

Zavislost se nepotvrdila, naméfené hodnoty jsou piiblizné stejné. Z grafu je patrné, Ze

vétsina testovanych Zaki je zavisla na socidlni skupiné.
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Tabulka ¢. 12 a 13

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyl(

Aritmetické priméry porovnavanych skupin nejsou statisticky vyznamné.

Soubor 1 | Soubor 2 Soubor 1 | Soubor 2
Sti. hodnota 7,409091 | 7,214286 | |stf. hodnota 7,347826 | 7,214286
Rozptyl 5,015152| 4,221254| [Rozptyl 4,873518 | 4,221254
Pozorovani 22 42 Pozorovani 23 42
Rozdil 21 41| | spolegny rozptyl 4,449029
F 1,188071 Hyp. rozdil stf.
P(F<=f) (1) 0,310222 hodnot 0
F krit (1) 1,819232 Rozdil 63
t stat 0,244069
P(T<=t) (1) 0,403985
t krit (1) 1,669402
P(T<=t) (2) 0,807971
t krit (2) 1,998341

Graf ¢. 16 Vztah mezi urovni obratnosti a zavislosti/nezavislosti na socialni skupiné
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Zavislost se nepotvrdila, obratnost nema Zadny vztah k zavislosti na socialni skupiné.

Protoze graf nenaznacuje né&jaké zvlastnosti, nebudeme tento vztah statisticky

analyzovat.
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Graf ¢&. 17 Zavislost mezi silou hornich koncetin a trupu se zavislosti na socidlni

skupiné
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Nejvice zavislych zak a zaroven nejméné nezdvislych na Skolni tfidé, dosahovali
pramérnych hodnot v testu sily hornich koncetin a trupu. Avsak se zadny vyznamngjsi
vztah nepotvrdil. Protoze graf nenaznacuje né&jaké zvlastnosti, nebudeme tento vztah

statisticky analyzovat.

Graf ¢. 18 - Zavislost mezi silou DK a zavislosti na socidlni skupiné
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Z grafu je patrné, ze vztah téchto veli¢in se nepotvrdil. Protoze graf nenaznacuje néjaké

zvlastnosti, nebudeme tento vztah statisticky analyzovat.

62



Graf ¢. 19 Vztah mezi docilitou a pratelstvim/nepiatelstvim
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Z grafu vyplyva, Ze zéci, kteti jsou nejlepsi v docilité — pohybové inteligenci se zaroven

povazuji za pratelské.

Takze je tento vztah vyznamny. Pfedpokladdm, ze v tomto

ohledu se muZe jednat o psychomotoriku komunikace. Zaci s vy$si pohybovou

inteligenci mohou 1épe odhadovat vyznam mimickych projevli druhych a také rychleji

reaguji. Jinymi slovy motoricka docilita je schopnost rychlého senzomotorického uceni,

jehoz zakladem je imitace a tito jedinci Iépe imituji zrcadlové socialni chovani druhych.

Tabulka ¢. 14 a 15

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor 1 Soubor 2
Stf. hodnota 8,285714 6,980392
Rozptyl 3,142857 4,419608
Pozorovani 14 51
Rozdil 13 50
F 0,711117
P(F<=f) (1) 0,256427
F krit (1) 0,432187

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli

Soubor 1 | Soubor 2
Stf. hodnota 8,285714 | 6,980392
Rozptyl 3,142857 | 4,419608
Pozorovani 14 51
Spole€ny rozptyl 4,156151
Hyp. rozdil stf.
hodnot 0
Rozdil 63
t stat 2,122093
P(T<=t) (1) 0,018884
t krit (1) 1,669402
P(T<=t) (2) 0,037768
t krit (2) 1,998341

Aritmetické priméry porovnavanych skupin jsou statisticky vyznamné pii 5 % hladiné

vyznamnosti.
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9 Zavér

Jako téma diplomové prace jsem si zvolil analyzu vztahu mezi urovni
motorickych schopnosti a psychickou labilitou v socidlnim kontextu u déti druhého
stupné zakladni Skoly. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické
Casti jsem nejdiive charakterizoval motorické schopnosti a dovednosti, jejich rozdéleni,
véetné metod jejich rozvoje a diagnostiky. Dalsi teoretickd cast fe$i problematiku
psychické lability. VétSinou uzivam termin ,,neuroticismus®, ktery lze povazovat za
vyznamovy ekvivalent. Z vyvojového hlediska popisuji obdobi ranné a casné
adolescence, a to z pohledu fyzickych i psychickych zmén. Zavér teoretické Casti je
vénovan socialnim pozicim a rolim ve skolnim kolektivu.

Jako cil praktické ¢asti DP jsem si zvolil vzajemné porovnani motorickych schopnosti,
neuroti¢nosti a socialnich charakteristik ve $kolnim kolektivu u Zak® na 2. stupni ZS.

Jako metody sbéru dat jsem vyuzil osobnostni dotaznik pro déti B-J.E.P.I, ktery
mefi neuroticismus, psychoticismus a extroverzi. Socidlni pozice a role v tfidnim
kolektivu byla métena kreslenou projektivni technikou — test stromu, byla kvalitativné
vyhodnocovana podle schématu uvedeného v kapitole 7.3.1. Pro testovani motorickych
schopnosti a dovednosti jsem zvolil celkem pét motorickych testdl, zamétenych na rtizné
pohybové oblasti. Zkoumanymi oblastmi byly dynamicka sila dolnich a hornich
koncetin, staticka sila, schopnost orienta¢ni koordinace pohybt a schopnost pohybové
docility. Testovani téchto pohybovych schopnosti a dovednosti probihalo v hodinach
télesné¢ vychovy a realizace osobnostniho dotazniku B-J.E.P.I a test socidlnich pozic
byly uskuteénény v hodinach vychovy ke zdravi a v obCanské vychové.

Data byla kromé popisné statistiky vyhodnocovéna prostfednictvim
Spearmanova koeficientu, F —testu a T — testu.

Celkem bylo zkouméno sedmnéct vztahi mezi riznymi veli¢inami. Podle
grafické kontingencni analyzy se vyrazngj$i vyznam vztahd potvrdil u deviti graft
auosmi se vyvratil. Nejpiesvédcivejsich vysledki dosahovali testovani zaci ve vSech
pohybovych schopnostech k neuroti¢nosti, kromé pohybové docility. Zaci, kteti méli
nejleps$i vykony v motorickych testech, méli zaroven mnohem niz8i hodnoty
neuroticismu nez zaci s vysokou hodnotou neuroticismu. Lze tedy piedpokladat, ze se
tento vztah mezi neuroticismem a motorickymi schopnostmi a dovednostmi projevuje

ve vSech testovanych oblastech u stejnych zdkd. Jednim z moznych davoda je

64



vyplavovani hormonu — endorfinu u pravidelné sportujicich zaki. AvSak pokladam za
dilezité zminit, ze sportovci na vrcholové urovni, kteti jsou pod psychickym tlakem,
jsou dle mnohych vyzkumi neuroticti vice. OvSem zéci star§iho Skolniho véku, ktefi
sportuji rekreané a pro vlastni uspokojeni zékladni potfeby pohybu se
s vyraznym psychickym tlakem ziidkakdy setkavaji. Dalsim zdivodnénim muze byt
opak. Ze skute¢né jedinci, ktefi maji vrozené dispozice k neuroticismu, nejsou schopni
natolik fidit své neurofyziologické reakce k tomu, aby dosahli dobrych vysledku
u motorickych (zejména koordinacnich) cviceni. Neuroti¢ti zaci také méli nejvetsi
potize s koordinacnim testem. Podle vlastnich zkuSenosti z praxe télesné vychovy, vim,
Ze zaci vice neuroticti, se nedokazi na dany pohybovy tkol plné koncentrovat, takze ho
nedokézi ani ptesné zrealizovat. Vzhledem k tomu, Ze jiz zndm vymezeni neuroticismu,
tak si myslim, Ze tito zdci se vice neZ na pohybovy ukon soustfedi na své vlastni
prozivani.

Ve srovnani neuroticismu k zavislosti na skolni tfidé vyslo, ze zaci, ktefi nejsou
neuroticti, jsou mnohem vice zdvisli na Skolni tfidé nez Zaci, ktefi jsou neurotiCti.
Neuroticti Zzaci se s socialni skupinou Skolni tfidy pfili§ emocionalné neidentifikuyji.
Pti¢inami mtze byt strach Z mozného emocionalniho poranéni v podob¢ uzkosti, kterou
zvyseny neuroticismus vzdy provazi. Podaftilo se tim identifikovat socidlni uzkost.

Velmi zajimav€ mi vySlo srovnani testu docility ve srovnani s dominantnim
a submisivnim postavenim Zaka v tfidnim kolektivu. Nejlepsi Zaci v testu docility, maji
ve Skolni tfidé dominantni postaveni, naopak zaci s hor$imi vysledky v testu docility
maji ve tfidé submisivni postaveni. Vzhledem k tomu, ze test docility je v jadru zaméfen
na pohybovou inteligenci, jejimz pifedpokladem je rychlost reagovani a vysoka
schopnost motorické adaptability, coz s mirou socidlni dominance ¢asto souvisi. Je vSak
nutné upozornit na to, ze zaci s dobrou urovni motorické docility, dosahuji i dobrych
Skolnich vysledkll — kognitivni inteligence. Velmi podobné¢ jako test docility vySel vztah
asoprostorové koordina¢ni schopnosti k dominanci a submisi. Zaci, ktefi tento test
motoricky test zvladali nejlépe, maji nejlepsi predpoklady k GspéSnosti ve sportovnich
hréach, tento poznatek hodnotim na zéklad¢ znalosti jejich herniho projevu a vysledkl
testu. Tito zaci se dokazi rychle ucit nové pohyby a maji vybornou schopnost adaptace.
Naopak vSechny métené silové schopnosti nemaji Zadnou zavislost na dominantnim
a submisivnim postavenim zaka v tfidnim kolektivu.

Srovnani vS§ech motorickych testd k zavislosti a nezavislosti na tfidnim kolektivu
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se ani c¢asteCné¢ nepotvrdila. Takze vtomto piipad€ tento vztah nemd zadny vliv.
Posledni testovanou oblasti byla docilita — pohybova inteligence, ktera byla srovnavéana
S tim, zda se zaci povazuji za pratelské, ¢i nepratelské ke svému socidlnimu kolektivu.
Z analyzy vyslo, Ze je tento vztah vyznamny. Domnivam se, ze se V tomto ohledu muze
jednat o psychomotoriku komunikace. Zaci s vy$si pohybovou inteligenci mohou 1épe
odhadovat vyznam mimickych projevi ostatnich spoluzakd.

Vysledky analyzy diplomové prace me velmi potésily, protoze se potvrdila moje
puvodni mysSlenka o vyznamnosti vztahu socialni lability k motorickym schopnostem
a dovednostem. Zavérem bych chtél piipomenout, ze jiz vranném détstvi je
provozovani pohybovych ¢innosti nesmirné dulezité, at’ uz z pohledu fyzického zdravi

ditéte, tak i z hlediska jeho psychického i socialniho vyvoje.
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10 Souhrn

Prace se zabyva vztahem mezi motorickymi schopnostmi, psychickou labilitou
a socialnimi aspekty v kolektivu zakt druhého stupné zakladni $koly. Je rozd€lena na
teoreticky a prakticky oddil. V teoretické Casti jsou charakterizovany motorické
schopnosti, dovednosti, metody rozvoje a jejich diagnostika, také je zde
charakterizovano obdobi adolescence, neuroticismus, socialni aspekty v Kkolektivu
spoluzakt. Prakticka c¢ast je koncipovana jako vyzkumné Setfeni vztahu mezi
motorickymi schopnosti, psychickou labilitou a socialnim aspekty u zaka 2. stupné ZS.
K méfeni byly vyuzity motorické testy, Eysenkiv dotaznik B-J.E.P.I a obrazkova

projektivni metoda. Ziskana data byla statisticky vyhodnocovana.
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Summary

The work deals with the relationship between motor skills, mental instability and social
aspects in a group of pupils second grade elementary school. It is divided into
theoretical and practical section. In the theoretical part are characterized motor abilities,
skills, methods development and diagnostics, there is also characterized adolescence,
neuroticism, social aspects and the group of classmates. The practical part is conceived
as a research investigation of the relationship between motor skills, mental instability
and social aspects for students sekond grade elementary school. The measurements were
used motor tests, Eysenkv questionnaire BJ.EPI and the picture projective method. The

data were statistically analyzed.
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