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Uvod
Diplomova prace je zamérena na stravovani zakd na zakladnich skolach. Cilem diplomové
prace je zjistit, zda jsou Zdaci spokojeni se stravovanim ve Skolni jidelné. Vyuzivaji Skolni

bufet pravidelné, nebo pouze jako doplnék ke stravovani?

Teoreticka ¢ast diplomové prace je rozdélena do 3 kapitol. Prvni kapitola teoretické prace
je zamérena na historii Skolniho stravovani ve Skolnich jidelnach, prodejnich automatech
a Skolnich bufetech. Druha kapitola diplomové prace je feSena soucasnost Skolniho
stravovani. Uvedend Cast se nezaobira pouze Skolnimi jidelnami, bufety a prodejnimi
automaty. U skolnich jidelen je také zminéna hygiena provozu, problematika spotfebniho
kosSe. V neposledni fadé je u jidelen také zminéna legislativni stranka. U prodejnich
automatl je zminén hlavné projekt prodejnich automat( Happy Snack. Zdravé prodejni
automaty

jsou umistovany ve vétsich Skolach. Oproti standardnim prodejnim automatim Zaci
nepotrebuji hotovost pro ndkup zbozi. Zavérem je také uveden nabizeny sortiment
prodejniho automatu Happy Snack. U soucasnych skolnich bufetd se toho moc nezménilo.
Stale jsou v nich vétSinou nabizené nezdravé vyrobky.

Posledni ¢ast této kapitoly je zamérena na dva vyznamné projekty, které podporuji zdravi.
Projekt pro prvni stupen je Ovoce do skol, které je zcela zdarma. Pro prvni, druhy stupen
ZS a stiedni $koly je mozné odebirat Skolni mléko za dotovanou cenu.

Dalsi kapitola je zamérena na Skolni stravovani ve vybranych zemich. V této ¢asti prace
se dozviddme o Skolnich jidelnach a bufetech ve Francii, Velké Britanii, USA a Némecku.
Kazda z uvedenych zemi ma néjakou zajimavost v ramci stravovani zak(. Ve Francii jsou
napf. zakdzané prodejni automaty, v USA se nesmi prodavat kolové napoje. Skolni jidelny
ve Velké Britanii neexistuji, je to reSeno soukromymi dodavateli. V Némecku si Skolni

stravovani ur€uje kazda Skola sama.

Prakticka ¢ast diplomové prace zjistuje a hodnoti pomoci kvantitativni metody stravovani
zakd na Zakladni skole v Plasich. Pomoci dotazniku Zaci odpovédéli na vybrané otazky
a jejich odpovédi byly nasledné zpravovdny do prehlednych grafd a tabulek.

Vse je doplnéno komentarem.



1 Historie stravovani ve skolach

1.1 Historie Skolnich jidelen

Prvni spolecné stravovani

Prvni kricky ke Skolnimu stravovani jsou datovany po druhé svétové valce (1945),
kdy byly zakim do skol davany svaciny, napt. presnidavky. Potraviny byly dodavany
na zakladé humanitarni pomoci financované USA, Kanadou, Anglii a daldimi staty™.
Potraviny byly zasilany na zékladé dohody UNRRA? (Dohoda o Spravé Spojenych narodd
pro okamzitou pomoc a prvni obnovu, v origindlu United Nations Relief and Rehabilitation
Administration). Hlavnim cilem projektu UNRRA bylo zabranit hladu a epidemiim

nakazlivych chorob.

Skolni stravovani ve 40. a 50. letech minulého stoleti

Samostatny vznik Skolnich jidelen je datovan v obdobi 40. let 20. stoleti. Zakladni Skoly
se v uvedené dobé nevyskytovaly ve v kazdém meésté. Do vzdélavacich instituci se museli
Zaci dostdvat i z velkych vzdalenosti, a proto zde nebyla moznost, aby se Zaci vraceli zpét
ale také i obec’.

Zde jesté neni mozné uvaZovat o Skolnim stravovacim zafizeni, jaké zname dnes. Misto
pracujiciho persondlu zde vaftily Zakyné v ramci predmétu domaci prace, dnes znamého
jako vareni. NejcastéjSim jidlem, které bylo podavano, byla velmi hustd polévka
s chlebem. V povalecném obdobi nebyl dostatek ovoce a zeleniny a proto byl Zakim rybi
tuk jako zdroj vitaminG*.

V 50. letech doslo k prvnimu rozmachu Skolstvi a Skolniho stravovani. Jednim z d{vodu
je zvysujici se zaméstnanost Zen. Bylo potieba zajistit péci o déti v pracovni dobé rodica,

ale také jejich stravovani.

1PETROVA, Jana. SMIDOVA, Sylva. Zdklady vyZivy pro stravovaci provozy: $kolni stravovdni, vyZivové normy
(spotrebni kos), dietni stravovdni ve Skolni jidelné, zdsady sprdvné vyZivy, vyZiva déti, dospivajicich,
sportujicich déti a adolescentil, senior(. s 181

2SULCOVA, Eva. STROSSEROVA, Alena. Skolni stravovdni - (historie a aktudiné). s 68

3PETROVA, JANA. SMIDOVA, SYLVA. Zéklady vyZivy pro stravovaci provozy: $kolni stravovdni, vyZivové normy
(spotrebni kos), dietni stravovdni ve Skolni jidelné, zdsady sprdvné vyZivy, vyZiva déti, dospivajicich,
sportujicich déti a adolescentt, senior(.s. 181

4RABOVA, Marcela. Soucasné skolni stravovdni se zamérenim na $kolni bufety a prodejni automaty. s. 10-11
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Proto v roce 1953 doslo k prvni legislativni Upravé Skolniho stravovani. Jednalo
se o vyhlasku, ktera stanovuje odpovédné orgdny za Skolni stravovani, naklady
na potraviny a jaka ¢ast je hrazena stravnikem. Odpovédnost za stravovani neslo
Ministerstvo $kolstvi a rodi¢e hradili pouze néaklady na suroviny®.

Druhd vyhladgka s nazvem Skolni stravovani vletech 1953 — 1973 byla publikovana
v 50. letech. Uvedena publikace byla sice jednim z prvnich dokument(, ale byla urcena
pouze pro interni zaleZitosti Ministerstva 3kolstvi CSR. Celkovy pocet tisknutych

dokument byl okolo 100 vytiskd®.

60. léta 20. stoleti ve Skolnich jidelnach

V roce 1963 dochazi k novelizaci vyhlasky z roku 1953. Ve vyhlasce jsou nové stanoveny
vyZivové normy pro Skolni stravovani. Doslo ke stanoveni nutri¢nich davek pro rozdilné
vékové skupiny ve Skolach (lusténiny, maso, mlécné vyrobky, ...). Nejdfive v okresech,
nasledné v krajich jsou zfizovany vychovnd strediska Skolniho stravovani. Do uradu
jsou jmenovani inspektofi Skolniho stravovani, ktefi metodicky vedli a kontrolovali
¢innosti $kolnich jidelen. V 60. letech se jidelny staly sou&asti $kol’.

Pozdéji jsou zfizovany krajskd a okresni stfediska Skolniho stravovani, které maji
na starosti zvySovani kvalifikace pracovnik(i skolnich jidelen, pracovat s nimi a dohlizet
naplnéni ukoll. Strediska také vytvarela priklad spravné vyzivy a dohlizela na vyZivu déti
podle zasad zdravé vyzivy®.

Od rodicl jsou vybirany poplatky za stravné v jidelnach, které ale nestaci pokryt vyhlasené
vyZivové normy. Jejich dodrZzovani bylo pfiblizné kolem 70%. Z politickych dlvod( nebylo

od rodi¢t pozadovano zvyseni plateb za obédy®.

6 PETROVA, Jana. SMIDOVA, SYLVA. Zdklady vyZivy pro stravovaci provozy: $kolni stravovdni, vyZivové normy
(spotrebni kos), dietni stravovdni ve Skolni jidelné, zdsady sprdvné vyZivy, vyZiva déti, dospivajicich,
sportujicich déti a adolescentt, seniori. s 181-182

6NOVOTNA, Lenka. Skolni stravovdni v CSSR v letech 1970/71-1986/87, s. 5

7SULCOVA, Eva. STROSSEROVA, Alena. Skolni stravovdni - (historie a aktudiné). s. 68

8PETROVA, JANA. SMIDOVA, SYLVA. Zéklady vyZivy pro stravovaci provozy: skolni stravovdni, vyZivové normy
(spotrebni kos), dietni stravovdni ve Skolni jidelné, zdsady sprdvné vyZivy, vyZiva déti, dospivajicich,
sportujicich déti a adolescenttl, seniord. s. 182

9SULCOVA, Eva. STROSSEROVA, Alena. Skolni stravovdni - (historie a aktudiné). s. 68
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70. a 80. léta minulého stoleti

V 70. letech stale dochazi k nedodrzovani vyzivovych norem z divodu malych poplatkd
od rodicu, ale i zasobovanim potravin (frekvence doddvek) a Spatnou kvalitou potravin.

O dalsich 20 let pozdé&ji vydava Ustav $kolskych informaci pfi Ministerstvu $kolstvi CSR dvé
publikace zabyvajici se statistikou Skolnich jidelen. K vydani statistik doSlo v roce 1983
a 1987. Jako u vyhlasky z roku 1953 byl pocet vytisk omezen na 100 kusu.

Hlavni informaci z danych vyhladdek je popis $kolniho stravovani. Skolni stravovdni
je uréené pro vymezenou skupinu (Zaci a vyucujici pedagogy). Hlavnim ukolem Skolnich
jidelen je zajistit vyZivu stravnikim podle jejich potieb a s ohledem na jejich vék.

V 70. a 80. letech neustale roste pocet stravnikd ve Skolnich jidelnach. Ve vyhlasce z roku
1987 je vyhodnocen pocet stravnik( od roku 1970 do roku 1987. Ve Skolnim roce 1970-
1971 dochazelo do skolni jidelny pouze 752 052 7akl. Uvedené cislo znamenalo pouze
37 % z celkové zapsanych Zakl na zakladnich Skolach. Na zédkladé posledniho uvadéného
Skolniho roku 1986-1987 se stravovalo jiz 1 650 139 zak(. Za 16 let se pocet stravnik(
zvedl o 898 087. Ve Skolnim roce se tedy stravovalo jiz 76,2 % zakd ve Skolnich jidelnach.
Je samoziejmosti, Ze i s narGstem stravnikl se musi zvySovat pocet stravovacich zafizeni,
v nasem pfipadé $kolnich jidelen. Vroce 1970 bylo v Ceskoslovenské socialistické
republice (dale uvadéno CSSR) celkem 9 137 $kolnich jidelen. Do $kolniho roku 1986/87
se zvedl pocet Skolnich jidelen o vice jak 5 000. Celkovy pocet stravovacich zafizeni

pro aky v roce 1987 bylo 14 495,

90. léta 20. stoleti ve Skolnich jidelnach

V poslednim desetileti 20. stoleti doslo k prevratu ve vedeni Skolnich jidelen. Se zanikem
okresll doslo soubé&zné také k zaniku Stfediska Skolniho stravovani. S ukoncenim ¢innosti
stfediska souvisi také sniZeni kvalifikovanych zaméstnancl. Skoleni a dogkolovani
personalu provadélo stredisko se spolupraci s Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy, které svoji ucast na doskoleni pracovnikl sniZilo na minimum. Velka cast
provozovanych Skolnich jidelen se staly soucdsti Skol. Nasledné doskolovani pracovnik(

provadi Spole¢nost pro vyzivu'®.

10NOVOTNA, Lenka. Skolni stravovdni v CSSR v letech 1970/71 — 1986/87. s. 7
11SULCOVA, Eva. STROSSEROVA, Alena. Skolni stravovdni - (historie a aktudiné).s. 68
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Po roce 1990 dochazi ke stabilizaci poplatk(l za stravovani tak, aby se dosahlo vyzivového
optima. Dodrzovani vyZzivovych hodnot bylo podpofeno vyZivovymi normami,

které byly upraveny pro potieby $kolniho vzdélavani, tzv. spotiebni ko'

Souhrn stravnika v letech 1955 - 2004

Rok Pocet stravujicich Pocet zaku ve Pocet stravujicich

zaku Skolach zaku v procentech
1955 416 666 1639912 25,4%
1965 847 004 1924767 44,0%
1969 920920 1832966 50,2%
1989 1404 657 2447 324 57,4%
1991 1381009 2064 863 66,9%
1995 1332228 2052851 64,9%
2000 1375435 1940 857 70,9%
2004 1315 808 1857 859 70,8%

v ’ s , /1.0 v , . / 1
Obr. 1 Potetni srovnani stravnikd ve $kolnich jidelnach®®

1.2 Historie skolnich bufetu, kantyn

Skolni bufety neboli kantyny zacinaji vznikat aZz po Sametové revoluci v roce 1989. Skolni
kantyny jsou provozovany drobnymi podnikateli, ktefi se zajimaji spiSe o zisk nez o zdravi
Skolnich déti**.

Sortiment bufetl je proto vétSinou jednostranny. Od sladkych tyc¢inek, bramblrk(, baget

az po sladké napoje.

12PETROVA, Jana. SMIDOVA, Sylva. Zdklady vyZivy pro stravovaci provozy: skolni stravovdni, vyZivové normy
(spotrebni kos), dietni stravovdni ve Skolni jidelné, zdsady sprdvné vyZivy, vyZiva déti, dospivajicich,
sportujicich déti a adolescentd, senior(.s. 182

13PACKOVA, Anna., STROSSEROVA, Alena. Hygienické predpisy pro skolni stravovdni v CR. [online]. [cit.
2014-04-27]. Dostupné z: http://www.zzv.sk/images/pdf/zdravy zivotny styl v skolach 2012/Packova.pdf
Y“Skolni  bufety. [online]. [cit. 2014-04-27]. Dostupné z: http://www.stob.cz/view.php?cisloclanku
=2004100601
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1.3 Historie automatut

Prvni ,,prodejni automat”

Historie prodejnich automatld je mnohem starSi nez historie Skolnich jidelen. Prvni
,prodejni automat” vznikl pfiblizné v 1. stol. n. I. a nesl ndzev Méchanikos (Obr. 2).
Automat byl uréen na prodej svécené vody za urcitou penézni hodnotu. Je samoziejmé,
Ze automat nemél ctecku minci. Jak mohl tedy automat pracovat? Mechanismus byl
zalozen

na hmotnosti mince, kterou nakupujici vlozil na panvicku. Funkcénost automatu
je na stejném principu jako moderni automaty. Po vhozeni mince dostane zakaznik

v/ v 7 v ’ 1
pFislu$né mnoZstvi vody™.

Obr. 2 Méchanikos™®

Prodejni automaty v 19. stoleti

Daldim vyznamnym milnikem ve zdokonalovani prodejnich automatl je rok 1880%,
kdy dolo k patentovani mincového automatu pro listovni zasilky™®.

Prvni automat na prodej cukrovinek byl inspirovan listovnim automatem. V roce 1888
firma v ¢ele s Thomasem Adamsem obsadila s prodejnimi automaty na Zvykacky nadrazi
(Obr. 3). Postupem casu pfridali do automatl barevné loutky, které se po vhozeni mince

zacali pohybovat.

15STEPNICKOVA, Radka. Z historie prodejnich automati. s. 57

16KASIK, Pavel. Prvni bankomat na svété zrusili. Nikdo jej nepouZival. [online]. [cit. 2014-04-27]. Dostupné
z:http://technet.idnes.cz/prvni-bankomat-na-svete-zrusili-nikdo-jej-nepouzival-p09-

/tec technika.aspx?c=A070629 164236 tec technika pka

17Fenomén Zvykacky. [online]. [cit. 2014-04-27]. Dostupné z:
http://www.novesluzby.cz/zajimavosti.209/fenomen-zvykacky.21683.html

18STEPNICKOVA, Radka. Z historie prodejnich automati. s. 57
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Obr. 3 Prodejni automat na zvykacky Adams Gum19

Na konci 19. stoleti v Pafizi se zacaly objevovat prodejni automaty na chlazené napoje20.

Prodejni automaty ve 20. stoleti

Na prelomu stoleti dochazi k velkému zvratu v oblasti prodejnich automatu. V roce 1902
vznikaji prvni automaty na prodej potravin. Potravinovy prodejni automat provozovala
restaurace Horn &Hadart ve Philadelphii (Obr. 4). Automat byl v provozu az do roku 1962.
O 6 let pozdéji vznikl automat na vodu, kde voda byla ddvkovana do papirovych

kelimka21.

Obr. 4 Prodejni automaty Horn &Hadart22

Bpinterest [online]. [cit. 2014-06-19]. Dostupné z: http://www.pinterest.com/pin/75224256247830160/
20STEPNICKOVA, Radka. Z historie prodejnich automatti.s. 57

21HAMILTON, Terrence. The History of Vending Machines. [online]. [cit. 2014-04-27]. Dostupné
z: http://www.polariceandwater.com/polar-station-news/the-history-of-vending-in-water-and-ice-vending/
22Horn & Hardart Automat [online]. [cit. 2014-04-27]. Dostupné z:
https://www.flickr.com/photos/lisehernandez/8254393442/
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Vroce 1930 se zacaly vautomatech proddvat lahvové limonady a o 7 let pozdéji
se objevily prvni automaty s lahvemi Coca-Cola.

V pracovnim prostredi je velmi vyuzivan automat na kavu, ktery byl vynalezen v roce
1946. Automaty na teplé ndpoje velmi zpopularizovali pracovni pauzy.

Teprve vroce 1991 se zacaly nabizet automaty na ochucené kavy, espreso
a cappuccino. Automaty na vodu vkelimku wvystfidali vroce 1961 plechovky
na sodu. Velmi popularni se staly automaty na cigarety vynalezené roku

1926 Americanem Williamem Rowem23.

Prodejni automaty v Ceské historii

Prodejni automaty nemély takovou expanzi jako v okolnich statech. Prvni pokus
o zavedeni prodejnich automatll pochazi az z 50. let 20. stoleti, kdy se prodejni automaty
zavadéji do tovaren. Nasledné jsou zavadény do restauracnich zafizeni
a pozdéji do maloobchodu. Nabizené produkty jsou velmi podobné jako v soucasné dobé.
NejcastéjSim sortimentem byly cukrovinky, teplé ndpoje, chlazené napoje
a lehké obcerstveni.

0 40 let pozdéji se zacinaji prodejni automaty rozvijet i Ceské republice. Sluzeb automatd
vyuziva denné nékolik milionQ lidi. At uZz od automatl na prodej jizdenek az po automaty

s obcCerstvenim?24.

23Vending machines [online]. [cit. 2014-06-19]. Dostupné z: http://www.gumballs.com/vending-
machines.html
248TEPNICKOVA, Radka. Z historie prodejnich automati. s. 57
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2 Soucasnost skolniho stravovani

2.1 Soucasné stravovani ve skolnich jidelnach

V soucasnych Skolnich jidelnach neustale dochazi k modernizaci a ke zvySovani kvality
pripravovanych pokrm(. Pracovnici Skolnich jidelen pfi vafeni pouZivaji odborné
informace ze zdravé vyzivy. Déle se snazi, aby jidla odpovidali modernim trendlm.

Po roce 1990 se stala vétSina Skolnich jidelen soucdsti Skol. Se sou¢asnym trendem
dochazi také ke snizovani pracovnich mist, ale i ke snizovani plat(, ktery se v soucasnosti
pohybuje pod primérnou platovou hranici®.

Stravovani ve skolnich jidelnach je velmi duileZité a to nejen svoji funkci sytici, kdy Zaci
na zakladnich Skolach dostavaji 35 % jejich denni energetické davky. Napf. u déti
v materskych skolach je celkem pokryto 60 % denniho pfijmu energie. Pro mnoho Zak(
predstavuje obéd ve skolni jidelné jediné teplé jidlo v prabéhu celého dne.

Dalsi funkci je zdravotné vyZivova. Zde dochazi k pInéni nejenom norem, ale také hygieny,
které zajistuji zdravotni nezavadnost a hlavné vyzivovou hodnotu podavanych pokrm.
Nezapomenutelna je také funkce vychovné vzdéldvaci. V dnesni dobé je opravdu velmi
potrebnd a to z divodu, Ze se Zaci uci zasadam spravného stolovani. Dale poznavaji rizné
pokrmy, které doma neserviruji. V ptipadé dodrzovani zdsad zdravého Zivotniho stylu,

mzZe byt stravovani pro zaky také inspiraci®®.

2.2 Doporucena denni davka

Doporucend denni davka potravin (dale uvadéné jako DDD) stanovuje mnoZstvi Zivin,
které bychom méli za den obdriet prostfednictvim potravy. V Ceské republice jsou DDD
stanovovany Statnim zdravotnickym ustavem. Zména doporucenych davek se méni
priblizné po deseti letech. Pro déti jsou DDD potravin stanoveny, tak aby zarucovaly

zdravy rUst a hlavné spravny vyvoj ditéte. DDD jsou pfizpUsobeny véku ditéte.

Ve skolnich jidelnach se v souéasné dobé pouZivd zjednodusena forma doporucéenych

dennich davek a to spotfebniho kose.

258ULCOVA, Eva. STROSSEROVA, Alena. Skolni stravovdni - (historie a aktudiné). s. 68

26PETROVA, Jana. SMIDOVA, Sylva. Zdklady vyZivy pro stravovaci provozy: skolni stravovdni, vyZivové normy
(spotrebni kos), dietni stravovani ve Skolni jidelné, zdsady sprdvné vyZivy, vyZiva déti, dospivajicich,
sportujicich déti a adolescentd, seniori.s. 183
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2.3 Spotiebni kos

Spotrebni ko$ je nedilnou soucasti Skolniho stravovani. Uruje mnozstvi a typ potravin,

které by Zak mél béhem dne pfijmout.

2.3.1 Historie a souc¢asnost spotfebniho kose

Pfed vznikem spotiebniho koSe, ktery zndme dnes, predchdzelo velké mnozstvi Uprav.
Od roku 1963 byla ve smérnicich Ministerstva Skolstvi stanovena vyZivova hodnota stravy
ve Skolnich jidelnach. Vybrany byly nejdulezitéjsi Ziviny, vitaminy a mineralni latky.
| pfes vystavené vyzivové normy nedochdzelo k jejich dodrzovéni z financnich divodu.
PInéni vyZivovych norem se pohybovalo pfiblizné na 70 % z pozadovanych davek.
Z davodu trvalého nesouhlasu s neplnéni norem doslo v 70 letech ke zméné vyZivovych
standardd. Doslo k zavedeni 3 drovni vyZivovych norem a to na zakladni, pfechodnou
a fyziologickou vyzivovou normu.

Na prechodnou a fyziologickou vyZivovou normu rodice mohli dobrovolné pfispivat.
S mozZnosti prispévkl od rodicli doslo ke zvyseni plnéni vyZivovych norem na 85 %.

Dalsi uprava prisla v roce 1989, kdy Ministerstvo zdravotnictvi vydalo nové vyZivové
doporucené davky, které vedli k upravé spotifebniho kose pro Skolni vzdélavani.
Pro zjednodusSeni dosSlo k Upravé propocCtu potravin. Doporucené denni davky byly
prevedeny na jednotlivé potraviny. Pro pomoc pfi vypoctu jednotlivy doporucenych davek
potravin slouZil pocitatovy program.

V roce 1990 dochazi k dramatickému zvySeni cen potravin a tim bylo zapotiebi upravit i
financni pFispévky na stravovani.

V 90. letech 20. stoleti dochazi k myslence vytvofit pro pracovniky Skolnich jidelen
i kontrolory jednodussi a nazornéjsi ukazatele vyzivovych norem. Z tohoto popudu vznika
spottebni kos.

V letech 1991 - 1992 dochdazi, opétovné po dohodé s Ministerstvem zdravotnictvi,
k rozdéleni doporuéenych dennich davek na jednotlivd jidla, ktera jsou rozdélena
nasledovné:

snidané 18 %

presniddvka (svacina) 15 %

obéd 35 %

odpoledni svacina 10 %
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- vecere 22 %.

NejdulezitéjsSim meznikem pro zpracovani spotfebniho kosSe do dnesni podoby byla
vyhlaska ¢. 48/1993 Sh. Pracovnice skolni jidelny se musely naudit pracovat se spotfebnim
kosem. Velkou nevyhodou pfi zavedeni spotifebniho koSe byla technika. V roce
1993 nevlastnily vSechny Skolni jidelny pocita¢ a rucni propocet spotrebniho kose byl
velmi narocny.

O 5 let pozdéji vypracovalo Ministerstvo Skolstvi mladeZe a télovychovy metodicky pokyn,
ktery zajistoval sjednoceni vypoctu pInéni spotiebniho koe?’.

Posledni Uprava spotfebniho kose probéhla v roce 2005 a to vyhlaskou 107/2005 Sh.%.

2.3.2 Vyhlaska 107/2005 Sb.
Vyhlaska se zaobira Skolnim stravovanim pro déti, Zzaky a studenty. Ve vyhlasce je reSena
organizace Skolniho stravovani, které je zabezpecovano zatizenim Skolniho stravovani
(Skolni jidelna) nebo jinou osobou poskytujici stravovaci sluzby. Stravovani jinym
poskytovatelem je poskytovano pouze ve vyjimecnych pripadech, kdy tyto sluzby nelze
zajistit v zarizenich skolniho stravovani. Dalsi ¢asti vyhlasky je zafizeni Skolniho stravovani
a jejich provoz. V dané casti jsou specifikovany typy Skolniho stravovani, které jsou Skolni
jidelna, skolni jidelna - vyvarovna a Skolni jidelna - vydejna.
- Skolni jidelna vydava jidla, ktera sama pfipravuje. Pfipadné pfipravuje jidla,
ktera se vydavaji ve vydejné
- vyvarovna slouZi pouze k pripravé pokrm(, které jsou nasledné vydavany
ve vydejné
- vydejna slouzi k vydavani jidel, ktera jsou pfipravovany jinym provozovatelem
stravovacich sluzeb. Pro jednu provozovnu, kterd jidla vydavd, muze jidlo dodavat
pouze jedna vyvatrovna i Skolni jidelna. Na zakladé dohody s provozovatelem

stravovacich sluzeb mizZe vydejna také pripravovat doplriikova jidla.

27VERISOVA, Ludmila. SULCOVA, Eva. Z historie spotfebniho kose ve $kolnim stravovdni [online]. [cit. 2014-
03-24]. Dostupné z: http://www.jidelny.cz/show.aspx?id=866
28Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani
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Rozsah sluzeb Skolniho stravovani je definovan v §4 zminéné vyhlasky, kde se rozumi
hlavnim jidlem obéd a vecere. Doplrikova jidla jsou snidané, presnidavka, svacina a druhd
vecere. Kazdé z uvedenych jidel je zak(im podavano nejvyse jednou denné.
Zak zakladni Skoly mda pravo denné odebrat obéd. V pfipadé, Ze je zdk ubytovdn
ve Skolském vychovném zafizeni ¢i ubytovacim zaftizeni, nebo je nezletilému poskytovana
preventivné vychovnd péce formou celodennich nebo internatnich sluzeb, ma pravo
denné odebrat hlavni i dopliikova jidla s vyjimkou druhé vecere. V ptipadé, ze je zakovi
vice jak 15 let md narok na hlavni a doplrikova jidla véetné druhé vecere.
Velmi dulezitou ¢asti vyhlasky je stanoveni ceny Skolniho stravovani, které je blize
upfesnéno v pfiloze ¢. 2 dané vyhlasky®.
Ve vyhldsce 107/2005 Sb. doslo ke zméné rozdéleni na zdkladé véku stravnik(. Nové
rozdéleni vedlo k rGznym problémam, které museli fesit vedouci Skolnich jidelen. Hlavnim
problémem bylo, kdyz se v jenom roéniku seili dvé vékové kategorie®.
Nové upravené vékové kategorie:
— 3 - 6 let (déti prijimaji 60 % doporucené denni davky, které jsou rozpoclteny
na presnidavku, obéd a svacinu)
— 7 -10 let (Zaci prijimaji ve Skolni jidelné obéd, ktery tvofi 35 % doporucené denni
davky)
— 11 - 14 let (ve SsSkolnim zafizeni Zzaci pfijimaji obéd, na ktery pfipada
35 % doporucené denni davky)
— 15 - 18 let (Zaci pfijimaji v jidelné obéd, ktery tvofi 35 % doporucené denni

davky)?.

DalSi uprava probéhla ve zvyseni tolerance pInéni spotifebniho koSe z 10 % na 25 %.
Pfiloha ¢ 1 se také zaobird zvySenim konzumace ovoce, zeleniny a IuSténin.
Uvadi se prepocet pfi pouZiti mrazené a sterilizované zeleniny koeficientem 1,42

a u susené zeleniny se uvadi koeficient 10. Pfiloha se také zaobira ptijimanim vitaminu C.

29Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani

30VERISOVA, Ludmila. SULCOVA, Eva. Z historie spotfebniho kose ve $kolnim stravovdni [online]. [cit. 2014-
03-24].

31MLEINKOVA, Lena. Sluzby spole¢ného stravovdni. s. 32-33
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Dalsi ¢asti vyhlasky 107/2005 Sb. je priloha €. 2, ktera stanovuje financ¢ni limity na nakup
potravin. Finanéni &astky jsou upraveny nejenom podle véku, ale také i na zakladé
jednotlivych jidel.

V pfiloze ¢ 2 jsou ddle uvedeny vyZivové normy pro Skolni stravovani,
kde je uvedena prlimérnd mésicni spotfeba vybranych druhli potravin na jednoho

stravnika (podle véku). V tabulce je uveden druh a mnozstvi potravin v gramech na den

(Obr. 5).

Druh a mnofstvi vybranych potravin v g na strivnika a den

VEkovd skupina strdwvnika, Bl
nlavni a dopliikova jidla Masoc Ryby Mléko Ml&Ené Tuky Cukr Felenina Owvoce  Brambory Lugténiny
rekuté wvir. volng wvolny celkem celkem
6 r. presnidivka,cbid,avafina 55 10 30 31 17 20 110 1w s0 1o
20 v epea T e 10 s o1 oo es 65 140 10
T T s " 60 1w
(516 r. obed 15 10 10 s 17 1 o so 170 10
celodenni stravevdnf S S
s i a0 ase e 25 a0 120 180 1s0 5
O 215 170 300 0
s o iss 30 30 es 3 e 215 210 3s0 30
.18 1. 463 20 3 es 35 so 250  2a0 300 20

Obr. 5. VyZivové normy pro Skolni stéhovani

Déle je zde uvedena tolerance tukl, kterd je + - 25 % a je uveden doporuceny pomér

rostlinnych a zivo¢isnych tukd v poméru 1:1%.

Stravnici na zakladnich Skolach jsou rozdéleni do tfech skupin podle véku. Prvni skupinou
jsou Zaci ve véku 7 - 10 let a cena obédu je stanovena v rozmezi 13,50 - 23 K¢&. Dalsi
skupinou jsou Zaci ve véku 11 - 14 let, kde je cena obédu v rozmezi 15 - 24,50 K¢. Posledni

skupinou jsou Zaci od 15 let. Cena ob&du je stanovena na ¢astku od 16 do 26 K&*>.

32 Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani
BVITKOVA, Marcela. Kvalitni stravovdni jako socidlni sluzba. s. 70
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2.4 HACCP

Systém HACCP vstupuje v platnost s vyhlaskou 137/2004 Sb. Dand vyhlaska stanovuje
od 1. 5. 2004, e kazdé stravovaci zafizeni musi mit zavedeny systém HACCP>*.

Zkratka je prevzata z anglitiny a cely nazev systému zni Hazard Analysis Critical Control
Point®*. V prekladu zkratka znamena analyza nebezpeéi a kritické kontrolni body?®.
Celkové zkratka mnoho nefik3, ale pokud ji rozlozime na jednotlivé ¢asti, je pochopitelnd
i pro verejnost. Cely nazev je rozdélen na Hazard Analysis a Critical Control Points.

Hazard Analysis znamena v prekladu analyza nebezpedi. Tento pojem znamena provéreni
a hodnoceni jednotlivych Ukona, které jsou provadény ve stravovacich sluzbach. Dané
ukony znamenaji pfijem surovin, skladovani surovin, hruba pfiprava potravin, tepelné
zpracovani, chlazeni a konecny vydej potravin. Uvadéné cinnosti slouzi ke zjisténi,
zda v nékteré z danych operaci nemUze dojit ke vzniku nebezpedi pro konecné stravniky.
Nebezpecdi, které ze surovin hrozi, jsou jak biologické, chemické tak i fyzikalni. Mezi
biologické hrozby radime bakterie, viry a toxiny. K chemickym nebezpelim patii
predevsim zbytky dezinfekénich a Cisticich prostifedkl a rdzné kontaminanty. A fyzikalni
rizika jsou hlavné cizi predméty.

Pfi shrnuti analyzy nebezpeci se dozviddme seznam potencionalnich rizik v dil¢ich krocich
pripravy pokrmuU a napoju.

Dalsi ¢ast nazvu je Critical Control Points neboli kritické kontrolni body. Uvedeny pojem
znadi mista, pracovni operace a faze vyroby jidel a napoji. V pripadé jakékoliv ztraty
kontroly mohou vést ke vzniku nepfijatelnych hrozeb. Mira nebezpeli se stanovuje
na zakladé vysledk( analyzy, kde jsou analyzovany mozZnosti jak predejit vzniku rizika
v uréitém misté ¢i fazi vyroby. Stanoveni nebezpedi musi byt zdlvodnéno a musi byt
stanoveno na zdkladé konkrétniho provozu. Cilem je urcit konkrétni misto uklonu a etapy
vyroby, kde lze provést uplatnéni dlisledné kontroly a pouziti napravnych opatreni.
Hlavnim cilem je zabranit, zmensit nebo plné vyloudit zdravotni zdvadnost pokrmu.

Kriticky bod md vyznam pouze tehdy, pokud Ize opatfenim predejit rozsifovani zdravotné

*HACCP - co to vlastné je a jak jej zavadét v zarizenich spolecného stravovani. [online]. [cit. 2014-04-27].
Dostupné z:http://www.khsova.cz/01_tisk/clanky_haccp.php?datum=2004-04-

*HACCP - co to vlastné je a jak jej zavadét v zarizenich spolecného stravovani. [online]. [cit. 2014-04-27].
Dostupné z:http://www.khsova.cz/01 tisk/clanky haccp.php?datum=2004-04-

36Principy. [online]. [cit. 2014-04-27]. Dostupné z: http://www.haccp-cz.eu/principy.html
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zavadného pokrmu a napoje. Pfi vyrobé miize byt stanoven jeden jediny ukon.
Lze tedy fici, Ze pocet kritickych bod( by mél byt odpovidajici rozsahu vyroby.
Provozovatelé stravovacich sluzeb by se méli pfi zavedeni systému HACCP fidit
nasledujicimi sedmi pravidly:
1. vidy provadét analyzu bezpeci
. stanovit kritické cile bezpecénosti

. vytyCit znaky a hodnoty kritickych mezi pro kazdy zvoleny kriticky bod

2

3

4, vymezit proces sledovani pro dodrzovani

5. vytvorit ndpravné opatreni, které se pouzivaji v pfipadé vyskytu kritického bodu
6. ovéfrit postupy z dlivodu spravného fungovani

7

, . . . , . v , 7
. zavést evidenci a dokumentaci, ktera zahrnuje vegkeré postupy®’.

Vsechny pravidla a postupy, které vychazi ze systému HACCP jsou spjata s dodrzovanim
hygienickych opatieni. Postupy slouzi k zajiSténi zdravotni nezdvadnosti potravin.
Pro jejich stanoveni je velmi dlleZité vzit v ivahu hygienické poZzadavky na infrastrukturu
a vybaveni skolni jidelny. Potfeba je dbat na veskeré skladované suroviny a jejich zplsob
chlazeni. S potravinami je dlleZité bezpecné manipulovat, véetné baleni potravin a jejich
dopravy®. Pro kazdé misto, kde dochazi ke styku s potravinami je zapotiebi dodriovat
sanitaéni Ukony, ktera zajistuji jak mechanickou, tak i mikrobialni Cistotu prostfedi,
pouzivanych nastroji a pracovnich ploch. Mezi postupy patfi uklid, ¢isténi a dezinfekci
a deratizaci. Pfi ochrané pred Skldci se jednd predevsim o hlodavce (mysi, potkani)
a bezobratlych organism& (mouchy, octomilky, moly a $kvofi)*. Jednim ze zpUsobd
jak zamezit vzniku $kGdcld je dbat na pravidelny odnos odpad(. Pro dodrZovani
hygienickych norem je zapotiebi také dbat na kvalitu pitné vody. Dale je také velmi
dllezité dbat na osobni hygienu a zdravi personalu. Kazdy zaméstnanec ve stravovacich

sluzbach by mél byt progkolen®.

37HACCP - co to vlastné je a jak jej zavadét v zafizenich spolecného stravovdni. [online]. [cit. 2014-04-27].
Dostupné z:http://www.khsova.cz/01 tisk/clanky haccp.php?datum=2004-04-

38Principy. [online]. [cit. 2014-04-27]. Dostupné z: http://www.haccp-cz.eu/principy.html

39Sanitace v potravindrstvi. [online]. [cit. 2014-04-27]. Dostupné z: http://haccp.webnode.cz/sanitace-v-

potravinarstvi/

40Sanitace v potravindrstvi. [online]. [cit. 2014-04-27]. Dostupné z: http://haccp.webnode.cz/sanitace-v-

potravinarstvi/
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2.5 Vyhlasky a zakony vztahujici se ke skolnimu stravovani
Kazda Skolni jidelna ¢i jiné Skolské stravovaci zafizeni je povinné dodriovat pravni

predpisy, vyhlasky a stanovené normy pro danou oblast.

vvvvvv

- Zakon o ochrané verejného zdravi, zdkon ¢. 274/2003 Sb., plné znéni zdkona

¢. 258/2000 Sb.

- Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$ssim odborném

a jiném vzdélavani. Zakon je znam spise pod pojmem Skolsky zakon.

- 0O hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobniho a provozni
hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych pojednava vyhlaska ¢. 137/2004
Sh.

- Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisli, vydana ministerstvem

Skolstvi, mlddeze a télovychovy Ceské republiky dne 25. 2. 2005.

- Vyhlaska ¢. 107/2008 Sb. vesla v platnost dne 25. 2. 2005. Uzakonénim zminéné
vyhlasky doslo ke zméné Prilohy €. 2 vyhlasky 107/2005 Sb.

- Ke Skolnimu stravovani se vztahuje rfada dalSich predpisi — bezpecnost prace,

Zakonik prace, Zakon o ucetnictvi, e

"L MLEJNKOVA, Lena, a kol. Sluzby spolecného stravovdni. s. 34
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2.6 Soucasnost prodejnich automatu a bufeti

Prodejni automaty ziskdvaji v poslednich letech stale vétsi popularitu. Automaty
jsou soucasti celosvétového rozmachu fast-foodového stravovani. V soucasné dobé
nachazime prodejni automaty nejenom na Skolni padé, ale také na uradech,
v nemocnicich a v ¢ekarnach dopravnich prostredkd.

Lze tedy shrnout, Ze prodejni automaty nalezneme ve vSech budovach,

, . v, , v . .42
které jsou pristupné vefejnosti™.

Ve skolnich zafizenich jsou nejrozsitené;si tfi druhy prodejnich automata:
- Hot&Cold — automaty aZ na 16 druh( napojt (kava, kakao, cokolada, voda)
- Can&Bottle — typ automatu na chlazené napoje v plechovkach a PET lahvi
- Snack&Food — automat na, sendvice a dalsi pochutiny (susenky, bramburky)

Nej¢asté&ji se automaty stavi vedle sebe, aby byl ndkup co nejefektivnéji*®.

Vétsina zakd prodejni automaty vyhledava z dlvodu rychlého obcerstveni misto svaciny
¢i obédu. Prodejni sortiment pfitom neni vhodnou stravou pro déti v pribéhu edukacniho
procesu. Ve skole dochazi k formovani mnoha navykd zakd pro jejich budouci Zivot,
hlavné stravovacich zvykd. Kazdodenni vidani prodejnich automatd muiZe vést Zaky
k domnénce, 7e prodejni automaty jsou vhodnym zpCsobem stravovani. Zaci si ze $kolnich
lavic nejenom odnasi védomosti, ale i stravovaci ndvyky. S tim, Ze jsou prodejni automaty
béiné ve Skolach, ziskdvaji Zaci milné informace o nezdravych produktech,
které jsou v nich nabizené. Nejcastéji si zaci v prodejnich automatech kupuji preslazené
limonady, susenky, cokoladové tycinky, obloZzené bagety. Pfevdiné preslazené limonady

vedou ke vzniku obezity**.

42HNILICOVA, Helena. Pandemie obezity a skoini automaty na limonddy a sladkosti ve vybranych zemich. s.
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438TEPNICKOVA, Radka. Z historie prodejnich automatt. s. 57

44HNILICOVA, Helena. Pandemie obezity a skolni automaty na limonddy a sladkosti ve vybranych zemich. s.
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2.6.1 Prodejni automaty Happy Snack

Alternativou na nezdravé prodejni automaty jsou automaty Happy Snack. Divodem
pro vznik zdravé verze prodejnich automatt byli predevsim Zaci, ktefi si nenosi do Skoly
svaciny. Veskeré svaciny, které jsou zakoupené v prodejnich automatech Happy Snack
jsou nutricné vyvazené. Projekt byl nazvan podle provadéného prlizkumu na zakladnich
Skolach v Praze a v Olomouci.

V letech 2006 — 2008 probihala pfiprava celého projektu. Projekt Happy Snack navazuje
na Projekt Mléko do skol. Od roku 2009 se mlZeme na vybranych skolach setkat
s prodejnimi automaty Happy Snack.

V roce 2009 bylo po celé Ceské republice umisténo 482 automatd. Kaidy z prodavanych
produktl je schvalen odborniky z Poradenského centra pro Vyzivu déti. Na zakladé poctu
automatl si bude moci koupit zdravou svacinu pres 200 000 zakd.

Prodejni automaty Happy Snack udrzuji konstantni teplotu a jsou minimalné dvakrat
do tydne dopliiovany. Automaty jsou vybaveny zafizenim na rozpoznavani minimalni
IhGtu trvanlivosti. V pfipadé, Ze se stane, Ze |h(ta trvanlivosti uplynula, produkt neni
vydan.

Velkou vyhodou je také bezhotovostni platba pomoci predplacenych karet. Dalsim kladem
projektu Happy Snack jsou zdravé svaciny pro Skolaky. Rodice nemusi myslet na pfipravu
svadin a navic si mohou byt jisti, Ze se jejich déti stravuji podle zasad zdravé vyzivy™.
Automat vydda vyrobek béhem 5 — 15 sekundami. Pokud vezmeme ,velkou” prestavku,

ktera trva 20 minut, mél by automat vydat az 120 vyrobku za dobu 20 minut.

Projekt Happy Snack neni uréen pro malé skoly. Prodejni automaty se zdravou vyZivou
se ddvaji pouze do Skol nad 250 Zak(. Pfi nizsi obsazenosti neni provoz oboustranné
vyhodny. Skola hradi pouze elektrickou energii a provozovatel automatu zafizuje

doplfiovani a také rizné opravy *°.

**SCHREIBER, Ladislav. Happy Snack [online]. [cit. 2014-04-29]. Dostupné z: vyzivadeti.cz/wp-
content/uploads/2013/05/resource-37.doc
*Happy Snack. [online]. [cit. 2014-04-27]. Dostupné z: http://www.happysnack.cz/
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Nabizeny sortiment v automatech Happy Snack

Jak jiz bylo zminéno, vyrobky se fidi pravidlem zdravé vyZivy a je moziné je rozdélit

do nékolika sekci:

100% $tava z Cerstvé lisovaného ovoce Fresh party

nabidka 100% ovocnych $tav v nékolika prichutich (jablko, jablko — hruska, jablko —
jahoda, ...)

cerealni ty¢inky Nutrend

z ceredlnich tyCinek jsou nabizené Street XL a DeNuts

ovocné susenky RACIO

susSenky s opravdovym ovocem a pecené bramborové lupinky s kminem

pSeniéné viocky Cokomixx

mlécné vyrobky - Mlékarna Kunin a.s

mléko je nabizeno neochucené nebo s prichuti s vanilkovou pfichuti (kakao,
jahoda, Caffélatte)

ovoce v ramci projektu Ovoce do Skol je nabizené pro Zaky 1. — 5. ro¢niku zdarma.

V kazdém automatu nenajdeme viechny uvedené vyrobky kromé mléénych vyrobka®’.

47Happy Snack. [online]. [cit. 2014-04-27]. Dostupné z: http://www.happysnack.cz/
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2.7 Skolni bufety

Podle aktudlni legislativy odpovidd za nabidku ve Skolnich bufetech samotny feditel.
Ministerstvo nema podle platnych predpist ovliviiovat nabizeny sortiment ve Skolnich
bufetech. Jedinou mozZnosti jak ovlivnit nabizené zboZi v kantynach je rada Skoly,
ktera je rozdélena na tretiny. Prvni tfetinu tvofi vyucujici na Skole, druhou tfetinu
zastupuji zastupci zfizovatele $koly a posledni ¢ast tvofi rodice™.

Nabizeny sortiment je prakticky stejny na kazdé skole. V pfiloze 3 je uveden nabizeny
,Svacin“ je zde nejdravéjsi toust se Sunkou. Dale je nabizen pdarek v rohliku, bagety.
Mezi ndpoji se nabizeny sortiment pohybuje od vody aZz po nezdravé sladké ndpoje.

U cukrovinek se nabizeji pouze nedravé ty¢inky a to samé plati i o brambarkach®.

*8 RIHOVA, Barbora. Zdravd vyZiva pronikla do uéebnic, do skolnich bufett zatim ne [online]. [cit. 2014-04-
29]. Dostupné z:http://zpravy.idnes.cz/zdrava-vyziva-pronikla-do-ucebnic-do-skolnich-bufetu-zatim-ne-pua-
/domaci.aspx?c=A080915 143454 studium bar

9 Skolni bufet - sortiment [online]. [cit. 2014-05-29]. Dostupné z: http://3zsvm.cz/aktualne/2788-skolni-
bufet-sortiment/
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2.8 Vybrané projekty se zamérenim na skolni stravovani

Mezi nejzndaméjsi projekty zamérené na spravné stravovani ve Skoldch jsou projekty
Ovoce do $kol a Skolni mléko.

Uvedené projekty vznikaji pod zastitou Ceské republiky a Evropské unie. Hlavni cile

projektl jsou upevinovani zdravi Zakl a snizovani vyskytu obezity u détské populace.

2.8.1 Ovoce do skol

Projekt Ovoce skol je zcela unikadtni tim, Ze je Zakim poskytovan zcela zdarma. Tyka
se zakl na prvnim stupni.

Projekt byl schvélen dne 21. 12. 2009 a je zakotveny ve vyhlasce ¢. 478/2009 Sb.
o stanoveni nékterych podminek pro poskytovani podpory na ovoce a zeleninu a vyrobky

z ovoce, zeleniny a banan( détem ve vzdélavacich zafizenich™.

,,Cilem projektu "Ovoce do Skol" je mj. zvysit oblibu produktii z ovoce, zeleniny a bandn,
prispét k trvalému zvyseni spotfeby ovoce a zeleniny, vytvorit stravovaci ndvyk ve vyzivé
déti, zlepsit zdravotniho stav mladé populace, bojovat proti epidemii détské obezity

a zvrdtit klesajici spotfebu ovoce a zeleniny ™.

Podpora Ovoce do Skol poskytuje:
- Cerstvé ovoce a zeleninu
- balené ovoce a zelenina (ovoce ¢i zelenina je upravena napt. krajenim,
strouhdanim, neni zde pridavan zadny cukr, stl a sladidla)
- ovocné a zeleninové stavy, které neobsahuji Zadny pridany cukr, stl, tuky, sladila

¢i konzervanty.

Pti vybéru by méla byt zohlednéna co nejvétsi pestrost. Poddvané druhy ovoce a zeleniny
by mély byt znaseho klimatického pésu, nejlépe z Ceské republiky. Na doporuceni
Ministerstva zdravotnictvi jsou podavany predevsim jablka, hrusky, Svestky, kedlubny,

karotka, okurky salatové, redkvicky, hrachové lusky a listové salaty

50Projekt Ovoce do skol [online]. [cit. 2014-05-29]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/pro-novinare/vlada-
schvalila-projekt-ovoce-do- skol?highlightWords=ovoce+%C5%A1kol
*10voce do ékol. [online]. [cit. 2014-04-27]. Dostupné z: http://www.ovocedoskol.eu/node/15
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Podavané exotické ovoce by mélo byt pfedevsim zpestienim a rozsiteni znalosti Zaka.
Kazdé baleni ovoce a zeleniny, ovocnych a zeleninovych $tav musi byt oznaceno napisem

Ovoce do $kol“*?.

2.8.2 Skolni mléko

Projekt Skolni mléko je velmi podobny projektu Ovoce do $kol. Zakiim je poskytovano
dotované mléko za kazdy Skolni den.

Prvnim iniciatorem byla spole¢nost Laktea o. p. s., kterd obnovila projekt Mléko do skol.
Od roku 2008 se do projektu mohou zapojit materské, zakladni a stfedni Skoly. O rok pozdéji

bylo odsouhlaseno, Ze dité, zak a student maji ndrok na jeden mléény vyrobek denné.

Projekt Skolni mléko ma hlavni cil a to zvy$eni spotieby a obliby mléénych vyrobkl a dosazeni
spravného vyvoje a podpory zdravého Zivotniho stylu.
Do Skol jsou dodavany mléko a mlééné vyrobky od mlékaren Madeta a. s. a BohusSovicka

mlékarna a. s. Kazdy zucastnény si mlze vybrat z mnoha dotovanych vyrobka.

Nabizenym sortimentem jsou ochucené a neochucena mléka, jogurty a jogurtova mléka,

, , v .53
smetanové krémy, tvarohy a Zervé™.

*20voce do ékol. [online]. [cit. 2014-04-27]. Dostupné z: http://www.ovocedoskol.eu/node/15
>* Skolni mléko. [online]. [cit. 2014-04-27]. Dostupné z: http://www.laktea.cz/skolni_mleko
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3 Skolniho stravovani ve vybranych zemich

3.1 Prodejni automaty

Nejenom v Ceské republice dochazelo k velkému rozmachu $kolnich prodejnich automatd.
Nabizené produkty mohou svadét ke konzumaci nezdravych  produktd,
které jsou v automatech dostupné. Mnoho vyspélych zemi bojuje proti obezité.
A pravé s obezitou u 7zakd zakladnich a stfednich Skol souvisi prodejni automaty. Nékteré

zeme vyresili prodejnim automaty zakazem jiné omezenim.

3.1.1 Prodejni automaty ve Francii

Francie uplatnila ze vSech zemi nejradikalnéjsi stanovisko k prodejnim automatim
ve Skolnich zatizenich. V roce 2004 byl pfijat zakon, ktery zakazuje veskeré prodejni
automaty na zakladnich a stfednich skolach. Zakon vesel v platnost v roce 2005. Striktni
zakon byl prfijat i pres to, Ze je Francie jednou ze zemi, kterd patfi k zemim s jednim
z nejnizdich vyskytd obezity>*. V &ervnu roku 2005 se néktefi élenové vlady snazili zakon
zmirnit. Ve 3koldch chtéli umistit prodejni automaty s alternativnimi vyrobky>>.

V soucasné dobé je zadkon stale v platnosti, ale ani ten nezabranil neustalému rozmachu

fast-foodového stravovani.

3.1.2 Prodejni automaty ve Velké Britanii

Ve Velké Britanii je situace zcela odliSnd oproti Francii. Ostrovni stat patfi dlouhodobé
k zemim s nejvy$sim vyskytem obezity. Z divodu neustale se zvysujici obezity pfijala Velka
Britanie v roce 2006 nové celondrodni standardy pro Skoly. Nutri¢ni standardy zakazovali
nabizet jakékoliv sycené slazené ndpoj. Zidkaz se tyka také i béinych wvyrobk,
tzv. bufetovych vyrobk( (angjunkfood)®®. Mezi zakazany sortiment patii sladkosti, slazené

karbonizované napoje a typické fast-foodové pokrmy”’.

54 HNILICOVA, Helena. Automaty ve skoldch v jinych zemich. [online]. Spole¢nost pro vyzivu. 24. 4. 2014
Dostupné z: http://www.vyzivaspol.cz/clanky/skolni-stravovani-2013-prezentace.html

55MERCER, Chris. France launches controversial school vending machine ban. [online]. [cit. 2014-04-24].
Dostupné  z:http://www.nutraingredients.com/Regulation/France-launches-controversial-school-vending-
machine-ban?utm source=copyright&utm medium=0nSite&utm campaign=copyright

56HNILICOVA, Helena. Pandemie obezity a skolni automaty na limonddy a sladkosti ve vybranych zemich. s.
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57 HNILICOVA, Helena. Automaty ve $kolach v jinych zemich. [online]. Spole¢nost pro vyZivu. 24. 4. 2014
Dostupné z: http://www.vyzivaspol.cz/clanky/skolni-stravovani-2013-prezentace.html
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3.1.3 Prodejni automaty v USA

Spojené staty maiji stejny problém jako Velkd Britanie. V poslednich letech dochazi ve
Spojenych statech ke zvySenému vyskytu obezity. Situace dosSla az tak daleko,
ze 7 % z celkové americké populace trpi patologickou obezitou, v angli¢tiné morbid
obesity®. V pfipadé patologické obezity se Body Mast Index presahuje hranici 40°°.

Z dlvodu se zvysujiciho poctu obéznich vznikly opatfeni, kterd jsou reSeny v ramci
zdravotni politiky vlad jednotlivych statl Unie. Z tohoto dlvodu se velmi lisi v jednotlivych
statech. Do stat(, které nejvice bojuji sobezitou, napriklad patfi New York
a mésto Los Angeles v Kalifornii. V mésté New York byla zavedena pfisna pravidla tykajici
se obsahu prodejnich automatld umisténych ve Skolach, ale i ve vSech verejnych
institucich. V Zddném prodejnim automatu se nesmi prodavat sladké napoje a junk food.
Velci producenti sladkych napoji (Coca-Cola a Pepsi Cola) reagovali na tlak verejnosti

i odbornikd, ze nebudou své napoje nabizet ve gkolnich prostorach®.

3.1.4 Prodejni automaty v Némecku

Situace ohledné prodejnich automatld v Némecku neni nijak feSena. V byvalé NDR
fungovalo skolni stravovani do roku 1990 podobné jako u nas. Po sjednoceni vychodniho
a zapadniho Némecka doslo k jeho zaniku.

V soucasné dobé jsou hlavnim zdrojem skolniho stravovani bufety, kantyny a prodejni
automaty. Nabizené zboZi nepatfi k nejzdravéjsim, jsou zde nabizené bagety, sendvice,
slazené napoje a dalsi typické zbo?i pro prodejni automaty a $kolni bufety®. Regulace
nabizenych produktd je pouze na vedeni $koly, $kolni rady a rodi¢t®%. V sougasnosti sice
existuje oficidlni doporuceni Némecké spolecnosti pro vyZzivu Deutsche Gesellschaft

fiir Erndhrung/ DGE — Qualitatstandard fur die Schulverpflegung (v prekladu Jakostni

58HNILICOVA, Helena. Pandemie obezity a skolni automaty na limonddy a sladkosti ve vybranych zemich. s.
57

59SAFRANKOVA, Alena. NEJEDLA, Marie. Interni oSetfovatelstvi. s. 24

60HNILICOVA, Helena. Pandemie obezity a skolni automaty na limonddy a sladkosti ve vybranych zemich. s.
57

S HNILICOVA, Helena. Pandemie obezity a skolni automaty na limonddy a sladkosti ve vybranych zemich. s.
57.

2 HNILICOVA, Helena. Automaty ve $kolach v jinych zemich. [online]. Spole€nost pro vyzivu. 24. 4. 2014
Dostupné z: http://www.vyzivaspol.cz/clanky/skolni-stravovani-2013-prezentace.html

29



normy pro skolni stravovani). Jednim z doporuceni je, aby nabidka potravin ve Skolnim

zafizeni obsahovala alespori 10% bio potravin, které se v praxi p¥ili§ nedodrzuje®>.

3.2 Skolnijidelny

Stravovani ve $kolnich jidelnach je pro zaky velmi dilezité. V Ceské republice jsou obédy
dotovany a stravniklim nabizené za symbolickou cenu. Je tomu i tak v jinych zemich?
Je pfi vydeji obédl dbano na dodrzovani doporucenych dennich ddvek a snaha vést zaky

ke zdravému Zivotnimu stylu?

3.2.1 Skolni jidelny ve Francii

Francie pristoupila velmi tvrdé ke stravovani ve Skolnich jidelnach. Nové nafizeni
francouzské vlady se tyka veskerych Skolnich zatizeni, kde stravuje vice jak 80 stravnika.
Odsouhlasenim nového nafizeni je potieba dodrzovat pravidla. Jidelnicek je sestavovan
ve 20 denni periodé. Na jidelnicku se musi objevit 4x kvalitni maso, 4x rybi maso.
Ve zbyvaijicich dnech jsou podavana vejce, syry Ci vnitinosti. Ve schvalenych potravinach
chybi naptiklad lusténiny. Po schvaleni nového nafizeni jiz neni prostor pro alternativni
vybér obédu. Kritika je také i od vyZivovych odbornikd, ktefi zdGraznuji velky pfisun masa.

Nové stanovena Uprava se také nelibi vegetarianim a muslimam®*.

3.2.2 Skolni jidelny ve Velké Britanii

Ve Velké Britanii neexistuji $kolni jidelny jako takové. Skolni obédy jsou zajistovany
Asociaci mistnich organd pro zasobovani stravou, kde je pfiblizné 800 poskytovatel(.
Z daného poctu skolni obédy zajistuje priblizné 200 dodavatell, ktefi denné poskytuji
kolem 2,5 milionu obédld. Ceny obédl jsou stanoveny Skolnim dradem
nebo dodavatelem. Pro Zaky prvniho stupné je pfipraven pouze jeden obéd, tudiz nemaji

moznost vybéru. Na druhém stupni jiz Zaci maji moznost vybrat si obéd z vice druh(®.

SHNILICOVA, Helena. Pandemie obezity a skolni automaty na limonddy a sladkosti ve vybranych zemich. s.
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64Ubl’rajl' se soucasné zahranicni trendy Skolniho stravovdni spravnym smérem? [online]. [cit. 2014-04-30].
Dostupné z: http://apps.szu.cz/svi/hygiena/archiv/h2013-1-09-full.pdf

% SULCOVA, Eva.Skolni stravovdni ve Velké Briténii a USA [online]. [cit. 2014-04-30]. Dostupné
z: http://www.jidelny.cz/show.aspx?id=458
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3.2.3 Skolni jidelny v USA

Pro Skolni stravovani v USA doslo k nejvétSimu milniku v roce 1995, kdy doslo k aktualizaci
vyzivovych a spotiebnich norem. Narok na skolni stravovani maji vSichni zaci bez rozdilu.
V USA je Skolni stravovani vedeno jako neziskové. Pracovnici ve Skolnim zafizeni

jsou sdruzovany Asociaci pracovnik( $kolniho stravovani, ASFSA®®.

3.2.4 Skolni jidelny v Némecku

Skolni stravovani neni v Némecku nijak pravné o3etfeno. Z tohoto dlvodu je $kolni
stravovani odliSné feSeno v jednotlivych oblastech, ale i v jednotlivych S$kolach.
V mnoha pfipadech se i na $kolnim stravovani podileji rodi¢e zaka®’.

Pouze 22%skol pripravuje obédy ve vlastni Skolni jidelné. Hojné jsou vyuzivany externi
kuchyné, a to v 53%. Zbyvajici procenta vyuzivaji vlastni kuchyni, ve které nevari. Obédy

jsou pfipravovany ze zmrazenych vyrobka®,

%SULCOVA, Eva. Skolni stravovdni ve Velké Briténii a USA [online]. [cit. 2014-04-30]. Dostupné
z: http://www.jidelny.cz/show.aspx?id=458

¥’ZUKALOVA, Petra., Skolni stravovdni v Némecku. s. 36

68KERSTIG, Mathilde. CLAUSEN, Kerstin., Skolni stravovdni u nasich soused. s 25-26.
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4 Prakticka cast

Prakticka ¢ast je provedena kvalitativni vyzkumnou metodou, formou dotaznik(. Hlavnim
cilem praktické &asti je zjistit, zda si Zaci vybiraji jidla z jidelny, nebo radéji nakupuji

v bufetech ¢i automatech.

4.1 Cil prace
Hlavnim cilem prace je zjistit stravovaci ndvyky u Zak( na 2. stupni Zakladnich skol

a oblibu prodejnich automatu a bufeta.

4.2 Vyzkumné otazky

Jsou Zaci spokojeni se stravovanim ve skolni jidelné? Zde je dulezité, aby Zaci byly
spokojeni jak se stravou (jaka jidla preferuji), porcemi, ale také s vybavenim skolni jidelny.
Vyuzivaji zaci $kolni bufet jako doplfikovou sluzbu? Z&ci chodi do bufetu pravidelng,

nebo se v bufetu stravuji minimalné.

4.3 Metodika vyzkumu

Pro vyzkumnou ¢ast prace byla zvolena kvantitativni metoda dotaznikl. Uvedena metoda
je uréena predevsim pro hromadné ziskavani udaju.

Kazdy dotaznik by mél obsahovat jasné stanoveny cil prace a mél by byt pro respondenta
prehledny. Koncepce dotazniku dllezita hlavné ve strukture, grafické podobé a jeho
obsahu.

Dotaznik se obycejné sklada ze tfi ¢asti. Prvni ¢ast zahrnuje hlavicku, kde by mél byt autor
dotazniku a pokyny pro vyplnéni. Casto zde byva zdGraznéna i vyznamnost
respondentovych odpovédi.

Druhd ¢ast obsahuje jiz vlastni otdzky. Sefazeni otdzek nemusi odpovidat logice. Otazky
zpravidla byvaji sefazeny dle tématu.

V posledni ¢asti dotazniku byva podékovani respondentim.

Stanovené otazky v dotazniku lze rozdélit na tfi typy podle jejich otevfenosti. Otazky

se rozliSuji na uzaviené, polouzaviené a otevrené.

32



U zavienych otazek jsou respondentovi polozené hotové odpovédi. V tomto si respondent
vybere odpovéd, se kterou se nejvice ztotoznil. Vyhodou uzavienych otdzek je snadnéjsi
vyhodnoceni.

Polouzaviené otazky nabizi respondentovi nejprve alternativni odpovéd. U nékterych
odpovédi se 7Zada objasnéni nebo vysvétleni v oteviené otazce. Otevieni otdzky byva
vétsSinou uvedeno u posledni odpovédi, napf. proc?, jiné?.

Oteviené otdzky nabizeji respondentovi velkou volnost u odpovédi. Otazky pouze

respondenta sméfuji, aviak neuréuji mu viak alternativni odpovéd®.

4.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

V ramci vyzkumného Setreni bylo celkem rozdano 150 kusl dotaznikl. Dotaznik vypliovali
Zaci na 2. stupni zakladni skoly. Z celkového poctu 150 kusa bylo mozné vyuZit pouze 120
z dlvodu chybného vyplnéni.

Vyzkum byl provadén na ZS v Plasich, kterd se nachazi pfiblizné 25 km od Plzné. Skolu
navstévuje pramérné 250 zakl. Vroce 2010 probéhla generdlni oprava Skolni jidelny,
ktera vedla nejenom krenovaci sanitarntho a  technického  vybaveni,
ale také ke zkulturnéni stravovaciho prostiedi.

Plaska skolni jidelna zprostfedkovava stravovani zakd v materské skole, zakladni Skole
a gymnaziu. Po roce 2010 Skolni jidelna nabizi vybér ze dvou hlavnich jidel. K nékterym
jidldm je poddvan zeleninovy Ci ovocny salat. Napoje jsou nabizené ve formé mléka
a ovocného caje. V pfiloze 7. je pfiloZen jidelni listek.

Skolni bufet na Zakladni $kole v Plasich funguje od roku 2001, ktery nabizi velké mnoZstvi
cukrovinek, obloZenych baget, kolovych ndpoja. V poslednich letech se ve Skolnim bufetu
zacaly objevovat zdravé vyrobky a ovoce.

Ve skole je mozZné si zakoupit kavu a teplé napoje z prodejniho automatu.

Zakladni ¥kola v Plasich je zapojena do projektu Evropské Unie a Ceské republiky

|Il

na podporu zdravi ,,Ovoce do $kol“ a ,Skolni mléko,’°.

®*GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. s.121 - 126
7%z4Kladni gkola Plasy [online]. [cit. 2014-06-29]. Dostupné z: http://www.zsplasy.cz/
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4.5 Zpracovani vysledkui

Vysledky z dotaznikového Setfeni jsou zpracovany v prehlednych grafech a tabulkach.
Kazda otazka je nasledné doplnéna komentarem.

Pro prehlednost byla nejéastéji zvolend odpovéd oznacena barevné podle barvy v grafu.

Otazka €. 1 Myslis si, Ze jsou obédy ve Skolni jidelné chutné?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

a) ano 42 35,00%
biviinouare e 0000 [smm |

c) vétsinou ne 8 6,67%

d) ne 5 4,16%

Celkovy pocet respondentu 120 100%

Tabulka ¢. 1

Myslis si, Ze jsou obédy ve skolni jidelné chutné?

-]

<

NY M ano

L

m vV ve

it M vétdinou ano

[-%
 vétsSinou ne
M ne

Graf¢. 1

Celkem 42 734k (35,00%) si zvolilo odpovéd a) ano, moZnost b) vétsSinou ano si zvolilo
nejvétsi pocet respondentu, celkem 65 Zaku (54,17%). Odpovéd, Ze Zzakim vétSinou
ve Skolni jidelné nechutna si vybralo 8 Zak( (6,67%). Odpovéd' d) ne ve skolni jidelné mi

nechutna si zvolilo 5 (4, 16%) respondent.
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Otazka €. 2 Libi se ti prostfedi skolni jidelny? (uspofadani stold, barva zdi, vyzdoba)

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ik L

b) spiSe ano 27 22,50%

c) spiSe ne 10 8,33%

d) ne 7 5,84%

Celkovy pocet respondentu 120 100%

Tabulka €. 2

Libi se ti prostfedi Skolni jidelny? (uspofadani stolQ, barva
zdi, vyzdoba)

=]

4

O

SN

qa M ano

Q0

&
M spise ano
M spiSe ne
Hne

Graf €. 2

76 z3akam (63,33%) se libi prostfedi skolni jidelny (odpovéd a). Odpovéd' b) spise se mi libi
Skolni prostredi, zakrouzkovalo 27 zaka (22,50%). Pouze 10 zakim (8,33%) se spiSe nelibi
Skolni prostfedi (odpovéd c). Nejméné zvolenou odpovédi byla odpovéd d) ne,
kde ji zvolilo pouze 5 respondent (5,84%).

Z uvedené otazky vyplyva, ze se zakim libi prostredi skolni jidelny.
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Otazka <. 3 Pfipada ti nabizeny sortiment jidel dostacujici?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ik L2

b) spiSe ano 35 29,17%

c) spiSe ne 11 9,17%

d) ne 14 11,66%

Celkovy pocet respondentu 120 100%

Tabulka ¢. 3

Pripada ti nabizeny sortiment jidel dostacujici?
M ano
oS M spiSe ano
=
8 "
- m spiSe ne
[
8
(-9 H ne
Graf¢. 3

Otdzka ¢. 3 se zaobira, zda Zakim pfipadd nabizeny sortiment jidel dostacujici.
Ze 120 respondentl zvolilo odpovéd' a) celkem 60 zakd (50,00%). Variantu b) spiSe ano
zvolilo 35 Z3ak( (29,17%), vétSinou ne (odpovéd c) si vybralo 11 Zaka (9,17%). Nejméné
se vyskytla odpovéd d) nejsem spokojen s nabizenym sortimentem, odpovédélo 14 zaku
(11,66%).

Zde je zfejmé, Ze jsou Zaci spokojeni s nabizenym sortimentem jidel.
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Otazka €. 4 Vyberes si kazdy den z nabizenych jidel?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ik O L

b) vétsinou ano 46 38,33%

c) vétsinou ne 14 11,67%

d) ne 8 6,67%

Celkovy pocet respondentu 120 100%

Tabulka ¢. 4

Vyberes si kazdy den z nabizenych jidel?

= M ano
%
N M vétSinou ano
(]
Q vave
S  vétsinou ne
[-%
Hne
Grafc. 4

Z4ci nejcasté&ji volili moZnost a) ano vyberu, uginilo 52 respondentl (43,33%). Druha
nejcastéjSi odpovéd se vyskytovala b) vétSinou si obéd vyberu, kterou zvolilo 46 Zak
(38,33%). U varianty c) vétSinou si obéd nevyberu, zvolilo celkem 14 dotazanych (11,67%).
Pouze 8 (6,67%) zakl uvedlo moZnost d), Ze si obéd nevyberou.

Zde je vidét, Ze si vétSina zdkl vyberu alespon jeden znabizenych obéda.
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Otazka €. 5 Volis obéd podle toho, zda je zdravy?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

a) ano 14 11,66%

b) vétsinou ano 21 17,50%

c) vétsinou ne 26 21,67%
L R L

Celkovy pocet respondentu 120 100%

Tabulka €. 5

Volis obéd podle toho, zda je zdravy?

M ano
3 v
= M vétSinou ano
>N
- [
8 @ vetsinou ne
&

Hne
Graf¢. 5

Celkem 14 jedincl (11,66%) zasSkrtlo odpovéd a) ano. 21 (11,66%) respondentd ucinili
odpovéd' vétSinou ano b). Odpovéd c) vétsSinou si vybirdm zdravy obéd, se objevila
u 21 dotazovanych (17,50%). Pro odpovéd c) vétSinou ne si zvolilo 26 jedinct (21,67%).
Nejcastéji zvolena odpovéd d) zdravy obéd si nevybirdm, odpovédélo 59 zakl (49,17%).

Zuvedenych  odpovédi wvypliva, Ze si Zaci nevybiraji zdravé  obédy.

38



v v

Otazka €. 6 Je-li v nabidce jidlo, které neznas, vyzkousis ho?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ee [ [me

b) vétsinou ano 18 15,00%

c) vétsinou ne 20 16,67%

d) ne 32 26,67%

Celkovy pocet respondentu 120 100%

Tabulka €. 6

v v

Je-li v nabidce jidlo, které neznas, vyzkousis ho?

M ano
© M vétsinou ano
=]
>§ m vétsinou ne
[-%
Hne
Graf¢. 6

Nejcastéjsi odpovéd a) ano vyberu, odpovédélo celkem 50 jedincli (41,66%). Pro moznost
vétSinou ano b) si zvolilo 18 respondentl (15,00%). Pocet odpovédi c) vétSinou ne
se rozhodlo 20 Zzak( (16,67%). Druhou nejcastéjsSi odpovédi byla odpovéd d) ne
s 32 odpovédi (26,67%).

Zaci si ve vétsiné pripadl vyberou obéd, ktery vjejich domové neni podavan.
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Otazka €. 7 V pfipadé, Ze jeden z obédu je sladky (vdolky, buchtic¢ky se Sodo),

vyberes si ho?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
e 2 fe®

b) vétsinou ano 35 29,17%

c) vétsinou ne 13 10,83%

d) ne 13 10,83%

Celkovy pocet respondentu 120 100%

Tabulka €. 7

V pfipadé, Ze jeden z obédu je sladky (vdolky, buchticky se $0dd),
vyberes si ho?

60 -

50 A

40 - M ano
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N . B vétSinou ano
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it m vétdinou ne
* 20+

Hne
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0
Graf ¢. 7

V pfipadé, Ze je obéd sladky si jej zvoli 59 zakl (49,17%). Druhou nejéastéjsi odpovédi
vétSinou ano (moZnost b) si vybralo 35 respondentll (29,17%). Odpovéd
c) a d) se shodovala v poc¢tu 13 zakud (10,83%).

U této otdzky je velmi patrné, ze Zaci preferuji sladké obédy pred obédy slanymi.
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Otazka €. 8 Jsi spokojeny s nabizenym druhem napoju ve skolni jidelné?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
L 2

b) vétsinou ano 32 26,66%

c) vétsinou ne 14 11,67%

d) ne 17 14,17%

Celkovy pocet respondentu 120 100%

Tabulka ¢. 8

Jsi spokojeny s nabizenym druhem ndapoju ve skolni jidelné?

M ano
o3 Vv,
= W vétSinou ano
>N
- Vave
R W vetsinou ne
<)
[-%
M ne
Graf¢. 8

57 respondent( (47,50%) zakrouzkovalo mozZnost a) jsem spokojeny s poddvanymi napoji
ve Skolni jidelné. Odpovéd' b) vétsinou spokojen si vybralo 32 zak{ (26,66%). Velmi maly
rozdil se objevoval u odpovédi c) a d). MoZnost c) vétSinou nejsem spokojen, si vybralo
14 73ka (11,67%). Pro odpovéd d) nejsme spokojeny s podavanymi ndpoji, se objevila
u 17 respondentd (14,17%).

Na zakladé odpovédi je patrné, Ze jsou Zaci spokojeni s nabizenym druhem ndpoja.
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Otazka €. 9 Pokud je k obédu zeleninovy salat ¢i ovoce vezmes si ho?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ere 2 [

b) vétsinou ano 29 24,17%

c) vétsinou ne 13 10,83%

d) ne 16 13,33%

Celkovy pocet respondentu 120 100%

Tabulka €. 9

Pokud je k obédu zeleninovy salat ¢i ovoce vezmes si ho?

Hano
o3 vave
= M vétSinou ano
>N
- Vo ve
8] M vétsSinou ne
<}
[-%

Hne
Graf¢. 9

Pro odpovéd’ a) ano se rozhodlo celkem 62 respondentt (51,67%). VétSinou ano si beru
zeleninovy saldt ¢i ovoce (odpovéd b) zakrouzkovalo 29 jedincd (24,17%). Odpovéd
c) vétSinou ne se objevila pouze 13 x (10,83%). Nikdy si ovoce ¢i zeleninovy salat
nevezmu, si vybralo 16 zaku (13,33%).

Z odpovédi zakl vyplyva, Ze pokud je k obédu podavan saldt ¢i ovoce, tak si jej vezmou.
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Otazka €. 10 Chodis pravidelné na obéd do Skolni jidelny?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
b) spiSe ano (alespon jednou za tyden) 9 7,50%
c) spiSe ne (alespon jednou za mésic) 0 0,00%
d) ne 8 6,67%
Celkovy pocet respondentu 120 100%

Tabulka ¢. 10

Chodis pravidelné na obéd do skolni jidelny?

120 1°
100 M ano, kazdy den
30 M spiSe ano (alespon
jednou za tyden)
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N H spiSe ne (alespon
o jednou za mésic)
&
40 Hne
20
0
Graf ¢. 10

Odpovéd ano, do skolni jidelny chodim kaidy den, si zvolilo 85,83% respondent(
(103 zakud). Moznost b) do Skolni jidelny chodim alespon jednou za tyden, se rozhodlo
9 74kl (7,50%). U odpovédi c) alespon jednou za mésic si nezvolil Zddny z dotazovanych.
Pouze 8 zakl (6,67%) nechodi do Skolni jidelny.

Zde je velmi patrné, Ze vétsina zakl ze zakladni Skoly chodi do Skolni jidelny pravidelné.
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Otazka €. 11 Zdaji se ti porce ve Skolni jidelné dostatecné?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
b) vétsinou ano 35 29,17%

c) vétsinou ne 15 12,50%

d) ne 22 18,33%

Celkovy pocet respondentu 120 100%

Tabulka ¢. 11

Zdaji se ti porce ve Skolni jidelné dostatecné?

M ano
o3 Vv
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Graf¢. 11

Zaci celkem 48 x (40,00%) oznacili odpovéd a) ano. Odpovéd b) vétsinou ano si vybralo
35jedinch (29,17%). Respondenti nejméné oznadili variantu c) vétSinou ne, ucinilo
tak 15 zakh (12,50%). Porce nejsou dostatecné pro (odpovéd d)témér 22 zakd (18,33%).

Z odpovédi je zfejmé, Ze zakim se podavané porce zdaji byt dostatecné.
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Otazka €. 12 V pripadé, Ze si v jidelné nevyberes obéd, koupis si ho ve Skolnim bufetu?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
a) ano 34 28,33%

b) vétsinou ano 17 14,17%

c) vétsinou ne 7 5,83%

Celkovy pocet respondentu 120 100%

Tabulka ¢. 12

V pripadé, Ze si v jidelné nevyberes obéd, koupis si ho ve Skolnim
bufetu?
70
60
= S0 7 M ano
S 40 |
™ 2 m vétdinou ano
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10 4 5 M ne
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Nazev osy
Graf €. 12

Celkem 34 73kl (28,33%) uvedlo odpovéd a) ano. U 17 jedincl (14,17%) objevila varianta
b: spiSe ano. Odpovéd c: spise ne, zvolilo 16 zak( (10,67%). Do Skolniho bufetu si nechodi
kupovat obéd 62 respondenti (51,67%).

Z odpovédi zdkl vyplyva, Ze si obédy nechodi kupovat do Skolniho bufetu.
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Otazka €. 13 Chodis do Skolniho bufetu pravidelné?

Odpovéd

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

a) ano, kazdy den

23

19,17%

c) vétsinou ne (alespon jednou za mésic) | 18 15,00%
d) ne 25 20,83%
Celkovy pocet respondentu 120 100%

Tabulka ¢. 13

Chodis do Skolniho bufetu pravidelné?

Poéet zaka

M ano, kazdy den

M vétsSinou ano (alespon
jednou za tyden)

 vétsinou ne (alespon
jednou za mésic)

M ne

Graf ¢. 13

Na otazku jak Casto chodi do Skolniho bufetu, odpovédélo 23 zakd (19,17%) ano, kazdy
den. Alespon jednou tydné chodi do S3kolniho bufetu 54 respondentd (45,00%).

Alespon jednou mési¢né chodi do Skolniho bufetu 18 Zakd (15,00%). Pouze 25 Z3akl

(20,83%) do Skolniho bufetu vibec nechodi.

Vétsina zak( chodi alespon jednou tydné do Skolniho bufetu.
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Otazka €. 14 Pokud maji ve Skolnim bufetu ovoce, koupis si ho?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
a) ano 33 27,50%

b) vétsinou ano 11 9,17%

c) vétsinou ne 19 15,83%

Celkovy pocet respondentu 120 100%

Tabulka ¢. 14

Pokud maji ve Skolnim bufetu ovoce, koupis si ho?

M ano

M vétSinou ano

e
8] m vétdinou ne
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Hne
Graf¢. 14

Zaci volili 33 x (27,50%) odpovéd a) ano, ovoce si koupim. Odpovéd b) vétdinou ano
zakrouzkovalo celkem 11 7ak( (9,17%). Zaci, ktefi si vétSinou ovoce nekoupi (odpovéd c)
bylo 19 (15,83%). Zaci nej¢ast&ji odpovédéli moznost d) ne, nekoupim v 57 pfipadech
(47,50%).

47



Otazka €. 15 Nabizi skolni bufet také zdravé vyrobky (celozrnné pecivo, ovoce, miisli

tycinky)?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
b) vétsinou ano 16 13,33%

c) vétsinou ne 5 4,17%

d) ne 2 1,67%

Celkovy pocet respondentu 120 100%

Tabulka ¢. 15

s_r v

Nabizi skolni bufet také zdravé vyrobky (celozrnné
pecivo, ovoce, miisli ty€inky)?
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Graf €. 15

U zakd nejcastéji zvolend odpovéd byla, Ze skolni bufet nabizi také zdravé vyroby.
MozZnost a) zvolilo 97 zakd (80,83%). 16 respondent( vybrali moznost b) vétsino ano.
U odpovédi c), ze Skolni bufet vétSinou nenabizi zdravé vyrobky, bylo pouze 5 odpovédi
(4,17%). Nejméné volend moznost d), Skolni bufet nikdy nenabizi zdravé vyrobky,

zakrouzkovali pouze 2 respondenti (1,67%).
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Otazka €. 16 Nosis si pripravené svaciny z domova?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
b) vétsinou ano 17 14,16%

c) vétsinou ne 5 4,17%

d) ne 6 5,00%

Celkovy pocet respondentu 120 100%

Tabulka ¢. 16

NosiS si pripravené svaciny z domova?
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M ne

Graf €. 16

Na otazku zda si Zaci nosi svaciny, odpovédélo 92 z3ka (76,67%) ano. Vétsinou si Zaci nosi

svaCiny z domova, zvolilo 17 jedincl (14,16%). VétSinou si svacinu nenosi pouze 5 Zaku

(4,17%). Pouze 6 zaka (5,00%) si svacinu nenosi vlbec.
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Otazka €. 17 Kupuijes si ve Skolnim bufetu svacinu?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
a) ano 15 12,50%

b) vétsinou ano 27 22,50%

c) vétsSinou ne 34 23,33%

Celkovy pocet respondentu 120 100%

Tabulka ¢. 17

Kupujes si ve skolnim bufetu svacinu?
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Graf ¢. 17

MozZnost a) ano, svacinu si ve skolni jideIné kupuji, uvedlo 15 Zakd (12,50%). U 27 jedincl
(22,50%) se objevila varianta b: spiSe ano. Odpovéd c: spiSe ne, zvolilo 34 zaku (23,33%).
Nejcastéji zvolend moznost d), svaciny si nekupuji ve Skolnim bufetu, volilo 44 zaku

(23,33%).
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Otazka €. 18 Dostavas od rodicli penize na nakup svaciny ve skolnim bufetu?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
b) vétsinou ano 25 20,83%

c) vétsinou ne 20 16,67%

d) ne 32 26,67%

Celkovy pocet respondentu 120 100%

Tabulka ¢. 12

7 sv

Dostavas od rodict penize na nakup svaciny ve $kolnim bufetu?
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Graf €. 18

Celkem 43 zaka (35,83%) zaskrtlo odpovéd a) ano, dostavam. VétsSinou ano (odpovéd' b)
volilo 25 zakd (20,83%). Odpovéd c: vétSinou ne, oznacilo celkem 20 Zak( (16,67%).

Ne, penize od rodi¢l nedostavam, odpovédélo 32 respondentll (26,67%).
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4.6 Vyhodnoceni dotazniku

Na zdakladé vyhodnoceni dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze jsou Zaci spokojeni
se stravovanim ve Skolni jidelné. U otdzky €. 1 zda si Zaci mysli, Ze je jidlo chutné,
odpovédélo 54,17% respondentl ano, vétSinou si obéd vyberu. Podobné tomu bylo
i u otazky zda kazdy den vyberou z nabizenych jidel (otdzka €. 4). Zde Zaci také odpovidaji
v pfevaze ano nebo vétsinou ano. DalSim kritériem pro spokojenost zakl je variabilita
jidel (otazka ¢. 3). U této otazky odpovédélo 50% zak( ano, porce jsou dostacujici.
Otazkou zda se zdaci vybiraji zdravé obédy (otdzka ¢. 5) odpovédélo 49, 17% ne,
nevybirdm. Stejny pocet zakl si k obédu zvoli radéji sladky obéd (otazka ¢. 7). Ve skolni
jidelné jsou zakiim denné podavany dva druhy ndpojd — ovocny ¢aj, mléko. Vétsina zakl
je spokojena s nabizenymi druhy napojl a to ve 47, 50%. V otazce ¢. 10 bylo zakim
poloZeno, zda chodi pravidelné do Skolni jidelny. Celkového poctu respondentd chodi

do jidelny denné 85,83% zak.

Pokud si Z3ak jidlo ve skolni jidelné nevybere, pljde si jej koupit do Skolniho bufetu (otazka
€. 12)? Z celkového poctu respondentl odpovédélo 51,67%, Zze ne. Do Skolniho bufetu
chodi Zaci nejcastéji jednou tydné (otazka ¢. 13). Navstévnost skolniho bufetu je velmi
spjata s noSenim svacin (otdzka ¢. 16), které si nosi Zaci v 76,67%.Pouze 12,50% z poctu
respondentd si kupuji svaciny ve Skolnim bufetu (otdzka ¢. 17). Otazkou zda si respondenti
ve Skolnim bufetu kupuji ovoce, odpovédélo pouze 27,50% 23kQ, Ze si ho koupi. Nabizi

Skolni bufet také zdravé vyroby (otdzka ¢. 15)? Zde byla druha nejvétsi shoda v poctu

odpovédi ano, celkem 80,83%.
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5 Zaveér

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast pojednava
o moznost stravovani zaka na Skolach, které je shrnuto ve 3 kapitolach. Prvni ¢ast
teoretické ¢asti pojedndvd o vyvoji Skolniho stravovani ve $kolnich jidelnach, bufetech
a o vyvoji prodejnich automatu. Historie Skolni jidelny je velmi dllezita a to z divodu
neustalého zkvalitiovani sluzeb. Soucasné Skolni stravovani je upravovano spotfebnim
koSem, ktery uddva kolik a co ma Zak v potravé dostat. Neméné duleZitou Cc¢ast
soucasného stravovani tvofi také legislativa. Druha ¢dast teoretické prace je uzaviena
projekty, které podporuji zdravi zakd na zdakladnich Skolach. V posledni kapitole
je zminéné stravovani ve Skolach vybranych statl. Jsou zdlraznéné zvlastnosti

a zajimavosti v oblasti Skolniho stravovani.

Prakticka ¢ast diplomové prace byla provadéna dotaznikovym Setfenim na Zakladni skole
v Plasich. Vyzkumného Setieni se Ucastnili Zaci 2. stupné. Hlavnim ukolem bylo zjistit,
zda jsou 7&ci spokojeni se stravovanim ve $kolni jidelné. Tento bod se potvrdil. Z&ci
ve vétsiné pripadl chodi pravidelné do skolni jidelny a z nabizenych dvou jidel si vyberou.
U druhé otazky, zda skolni bufet vyuzivaji jako dopliikovou sluzbu? Opétovné se otazka
potvrdila. Zaci si ¢asto nosi svaciny zdomova a tim se i snizuje navstévnost $kolniho

bufetu.
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Resumé

Diplomova prace se zabyvd moznosti stravovani zaka na zdkladnich Skoldch. Prace

je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoretickd ¢ast diplomové prace je rozdélena do kapitol, které shrnuji historii Skolniho
stravovani na zdkladnich Skoldch, soucasné stravovani a porovnani Skolniho stravovani
ve vybranych zemich.

Historie Skolniho stravovani zahrnuje nejenom vyvoj Skolnich jidelen, ale také i Skolnich
bufetd a prodejnich automatl. Dalsi kapitola rozebird stravovani jidelen, bufetd
a automatl v soucasné dobé. V této kapitole jsou zminéné také hygienické predpisy
a legislativa, ktera souvisi se Skolnim stravovanim. Posledni cast kapitoly je zamérena
na projekty, které podporuji zdravé gkolni stravovani — Skolni mléko a Ovoce do $kol.
Posledni kapitola teoretické ¢asti je zamérfena na stravovani ve Skolnich jidelnach

a bufetech ve vybranych zemich — Francie, Velkd Britanie, USA a Némecko.

Prakticka c¢ast diplomové prace zjistuje dotaznikovou metodou, zda jsou zaci spokojeni
se Skolni jidelnou a bufetem. Veskera ziskand data byla vyhodnocena a zpracovana

do tabulek a graft.

Summary

Diploma thesis deals with the possibility of catering for pupils in primary schools.

The work is divided into theoretical and practical parts.

The theoretical part of my thesis is divided into chapters that summarize the history
of school meals in primary schools, the current eating and comparison of school meals

in selected countries.

History of school meals includes not only the development of school canteens,
but also school buffets and vending machines. The next chapter discusses eating snack
bars and vending machines at present. This chapter sets also mentioned health

regulations and legislation that relates to the school eating. The last part of the chapter
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focuses on projects that promote healthy school meals - School Milk and School Fruit.
The last chapter focuses on the alimentation in a school canteens and buffets in selected

countries - France, Great Britain, USA and Germany.

The practical part questionnaire method determines whether students are satisfied
with the canteen and buffets. All obtained data were evaluated and processed into tables

and graphs.
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3 Sortiment $kolniho bufetu’

3

Svaciny
Parek v rohliku 12,-
Toast Sunka, ke¢up 8,-
ObloZena bageta Maslo, Sunka, ledovy |15,-
salat
Oblozena houska, Maslo, Sunka, ledovy |10,-
salat
OblozZeny rohlik Maslo, Sunka, syr, 12,-
Cinské zeli
Syrova houska 6,-
Loupacek 6,-
Listovy Satecek s pudinkem 9,-
Listové fezy s jablky
Parek v bageté 14,-
Parek v bageté, 2 parky 20,-
Napoje
Zon limo0,5I RUzné prichuté 10,-
Nep.voda 0,5| 10,.
Hanacka kyselka 0,51 12,-
Caprisonne 9,-
Ledovy ¢aj 0,5l 18,-
lemné perl. voda 1,5l 14,-
Hanacka kyselka 1,51 17,-
Rajec pampeliska 1,5l 18,-
Colaolé 2| 15,-
Ledovy ¢aj 1,5l 26,-
Mattoni granatové jablko 1,51 20,-
Prichuté obménovany dle
izajmu
Cukrovinky
3bit 13,-
Snickers 13,-
[Tofinek Medové se skorici 9,-
Horalky 9,-
Deli 10,-
Milena 10,-
Papita ITyC. s lentilkami 9,
Kremali Kakaové susenky 7,-
Orbit 12,-
Lizatka, pendreky, kys.pasky, 3,-
Zelé mysi 5,-
Bréka s praskem 1,-
Lipo lizatka kornout 6,-
Stiedni pendrek 9,-
\Velky pendrek 12,-
spreje 20,-
Nutelky 6,-
Praskaci prasek 5,-
Bramburky
Susené rzné prichuté 13,-
Smazené:wasabi,chilipapr 20,-
Grande pizza 20,-
Lupeto Spiz 13,-
Poex
Pufované skoricové tla. 14,-
Cokohrudky 20,-
Uahody v jogurtu 20,-

3Skolni bufet - sortiment [online]. [cit. 2014-05-29]. Dostupné z: http://3zsvm.cz/aktualne/2788-skolni-

bufet-sortiment/
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‘e SZIF Rozni hldeni skoly 118 48 ot 3

a2 Bl LI ucastnici se projektu ,Ovoce do Skol” bel: +420 222 871 539

fa +420 296 BDE 400

I 3. Cestné prohlaZeni a zavazek

Podle nafizeni Komise (ES) €. 288/2009, ve znéni pozdéjsich piedpisd, v navaznosti na nafizeni viady
. 478/2009 Sh., ve znéni pozdéjSich predpisil, vydavam toto zavazné prohlaseni:

a) Zavazuji se poudivat produkty financované v ramci projektu ,Ovoce do Skel™ uréené ke konzumaci
#Faky 1.-5. rofnikli v nas Skale.

b) Zavazuji se vyvésit v nasi skole na viditelném misté u hlavnihe vchodu plakidt "Ovece do Skol” tak,
aby byl dobie Citelny.

c) Cestné prohlaguji, 22 pro pfislugny Zkolni rok mam uzavienu smlouvu ve véci dodivani produktd
pouze s jednim schvalenym Zadatelem (dodavatelem).

d) W pfipadé, #e se rozhodnu ukonéit cdbér zphsobkilych produktd v pribéhu £kolniho roku, sdélim
tute skutefnost Zadateli pisemné na formulari SZIF béhem daného mésice (dodavkowvého obdobi).

e) Kafdou doddvku produktd ovore a zeleniny, kterou obdrfim od dodavatele v rdmici projektu
Owoce do Skol”, se zavazuji potvrdit na dodaci list.

f} Zavazuji se, Ze doddvky ovoce a zeleniny v projektu "Ovece do Zkol” budou détem davany nad
ramec pravidelného Skolniho stravovani, ten. Ze dodavka ovece a zeleniny v projektu .Ovoce do Skol®
nebude nahrazovat naplhovani vwZivovych norem stanovenych vyhlaskow £, 107/2005 Sb., o Skalnim
stravovani.

Isem si vEdom(a) pravnich nasledki, které v diisledku uvedeni nepravdivych idajii mohou nastat.

29.Razitio a podpis osoby oprasnénd jednat jménem Skoky:

27 _Misto wyhoboreenl: 2B Daviwm (den, mésk, rokj:

52112008.00



6 Skolni mléko’®

LY *%

Dotované

vyrobky

Bobik Milk Drink
Polotuéné miéko, 250 ml
bananové (1111) 4,- K¢
- jahodové (1121) 4,- K&
- vanilkové (1131) 4,- K&
- Gokolddové (1141) 4,- K&

neochucens (1151) 3,- K&

Smetanovy krém, 80 g
- vanilka (1432)
- tokolada (1442)

Skolni jogurt Miky 150g
merufika (1352)
- jahoda (1322)

Uchovavat v chladu

788kolni mléko. [online]. [cit. 2014-04-27]. Dostupné z: http://www.laktea.cz/skolni_mleko
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7 lJidelni listek”’

Pondéli POLEVKA Z VAJECNE JiSKY
obéd 1: PLOVDIVSKE MASO, KOLINKA, MELOUN, MLEKO, NAPOJ OVOCNY
obéd 2: HALUSKY SE ZELiIM A SLANINOU, MELOUN, MLEKO, NAPOJ OVOCNY

Utery POLEVKA CESNEKOVA S OPRAZENYM CHLEBEM

ob&d 1: KURECI PLATEK PRIRODNI, RYZE DUSENA, RATATOUILLE (SMES ZELENINY),
MLEKO, CA] MULTIVITAMIN

ob&d 2: ZAPECENA BROKOLICE V SYROVE OMACCE S TESTOVINOU, MLEKO, CAJ
MULTIVITAMIN

Stfeda POLEVKA ZELENINOVA S DROZDOVYMI KNEDLICKY
obéd 1: FAZOLE NA KYSELO, PARKY, OKURKA KYSELA, CHLEB, MLEKO, NAPOJ OVOCNY
obéd 2: CINA Z VEPROVEHO MASA, BRAMBOROVE NOKY, MLEKO, NAPOJ OVOCNY

Ctvrtek POLEVKA RAJCATOVA S RYZI
obéd 1: KURECI RiZEK SMAZENY, BRAMBORY M.M., SALAT OKURKOVY, MLEKO, CAJ LESNI
MALINA

obéd 2: CIZRNOVY SALAT SE ZELENINOU, BAGETA, MLEKO, CAJ LESNi MALINA

Patek POLEVKA PISMENKOVA

obéd 1: MORAVSKY VRABEC, STERILOVANE ZELI, BRAMBOROVE KNEDLIKY, MLEKO,
NAPOJ OVOCNY

obé&d 2: NAKYP RYZOVY S OVOCEM, MLEKO, NAPOJ OVOCNY

" jidelni listek [online]. [cit. 2014-05-29]. Dostupné z: http://www.zsplasy.cz/skolni-jidelna/jidelni-listek/
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8 Dotaznik

Mili Zzaci,

Pfed sebou mate dotaznik o 18 otazkach, ktery je soucdsti mé diplomové prace.
Dotaznik slouzi ke zjiSténi, jaky zplsob stravovani preferujete.

Prosim o vyplnéni dotazniku, ktery je zcela anonymni (neuvadéjte své jméno). PFi
vypliovani prosim o co nejvétsi pravdivost Vasich odpovédi.

Dékuji

S pozdravem Bc. Zuzana Nesnidalova

1. Myslis si, Ze jsou obédy ve skolni jidelné chutné?

a) ano
b) vétsinou ano
c) vétSinou ne

d) ne

2. Libi se ti prostiedi Skolni jidelny? (uspofradani stoll, barva zdi, vyzdoba)
a) ano

b) spiSe ano

c) spise ne

d) ne

3. Pripada ti nabizeny sortiment jidel dostacujici?
a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne



4. Vyberes si kazdy den z nabizenych jidel?

a) ano
b) vétSinou ano
c) vétsSinou ne

d) ne

5. Voli$ obéd podle toho, zda je zdravy?

a) ano
b) vétsSinou ano
c) vétsSinou ne

d) ne

6. Je-li v nabidce jidlo, které neznas, vyzkousis ho?
a) ano

b) vétSinou ano

c) vétsSinou ne

d) ne

7. V pripadé, Ze jeden z obéd je sladky (vdolky, buchticky se Sodd), vyberes si ho?
a) ano

b) vétSinou ano

c) vétsSinou ne

d) ne

8. Jsi spokojeny s nabizenym druhem napojt ve skolni jidelné?

a) ano
b) vétSinou ano
c) vétsinou ne

d) ne



9. Pokud je k obédu zeleninovy salat ¢i ovoce vezmes si ho?

a) ano
b) vétSinou ano
c) vétsSinou ne

d) ne

10. Chodis pravidelné na obéd do skolni jidelny?

a) ano, kazdy den
b) spiSe ano (alespon jednou za tyden)
c) spiSe ne (alespon jednou za mésic)

d) ne

11. Zdaji se ti porce ve Skolni jidelné dostatecné?

a) ano
b) vétSinou ano
c) vétsSinou ne

d) ne

12. V pripadé, Ze si v jidelné nevyberes obéd, koupis si ho ve skolnim bufetu?

a) ano
b) vétSinou ano
c) vétsSinou ne

d) ne

13. Chodis do Skolniho bufetu pravidelné?

a) ano, kazdy den
b) vétsinou ano (alespon jednou za tyden)
c) vétsinou ne (jednou mési¢né)

d) ne



14. Pokud maji ve skolnim bufetu ovoce, koupis si ho?

a) ano
b) vétSinou ano
c) vétsSinou ne

d) ne

15. Nabizi skolni bufet také zdravé vyrobky (celozrnné pecivo, ovoce, miisli
tycinky)?

a) ano

b) vétsSinou ano

c) vétsSinou ne

d) ne

16. Nosis si pfipravené svaciny z domova?

a) ano
b) vétSinou ano
c) vétsSinou ne

d) ne

17. Kupujes si ve Skolnim bufetu svacinu?

a) ano
b) vétSinou ano
c) vétsSinou ne

d) ne

18. Dostavas od rodict penize na nakup svaciny ve Skolnim bufetu?

a) ano
b) vétSinou ano
c) vétsinou ne

d) ne



