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V soucasné dobé jsou nutricni problémy béZnou soucasti Zivota zak( na zakladnich
gkolach (ZS). Existuji bezesporu G¢inné vychovné programy zaméfené na podporu zdravi
ve Skolach, ale zatim se negativni trend ve stravovani nedafi obratit. Dosud se nepodafilo
u Siroké verejnosti vytvofit predstavu o tom, Ze vyuka nutri¢ni podpory je zdsadnim
krokem pro zdravy vyvoj déti a obtize spojené s nevhodnym zplsobem Zivota pUsobi
dlouhodobé obtize nejen postizenym, ale i jejich rodindm, pratelim a v neposledni radé

ucitellm a spoluzakam.

Hlavnim cilem diplomové prace je upozornit na problematiku nutricniho poradenstvi
v podminkach zakladnich Skol. Dil¢im cilem je mimo jiné shromazdit zakladni informace,
nazory a predstavy jak resit nutri¢ni problémy u Zakd na zakladnich sSkolach. Na nutriéni
problematice by se méla zajisté podilet celd skola a méla by vychazet od edukovanych
pedagogll, ktefi dokdZou nejen nesnaze rozpoznat, ale i efektivné resit. Pedagog jako
vyzivovy Ci nutriéni poradce muzZe vést a pomoci zakim zvladat vyucovaci proces bez
vétsich problémd, podpofit a zvysit jejich sebevédomi i socidlni dovednosti,
které pomohou zdolat uz tak tézké obdobi dospivani, bez rizika vzniku poruch spojenych

s nezdravou stravou.

Prace je teoreticko — prakticka. Prvni ¢ast diplomové prace je vénovana historii, vymezeni
pojmu nutri¢niho poradenstvi a roli nutriéniho poradce plsobiciho v oblasti pomoci

a vzdélavani zakl na zakladnich skolach. Na tuto ¢ast primo navazuji kapitoly, které jsou

vénovany legislativnimu vymezeni nutri¢niho poradenstvi v podminkdach zakladnich Skol.

V praktické casti je zarazeno dotaznikové vyzkumné Setfeni ktématu nutri¢niho
poradenstvi v podminkach zakladni Skoly z pohledu ucitell, vcéetné vyhodnoceni,

interpretace a shrnuti vysledkd.

PodpUlrny text je uréen predevsim pedagoglim, ktefi maji zajem ziskat informace a lepsi
orientaci v oboru nutriéni poradce. Ctendf v diplomové préci najde zminény nejdalezitéjsi
body poradenské cinnosti tak, aby se pfi dalSi praci na rozvoji v roli poradce lépe

orientoval v odborné literature k nutri¢nimu poradenstvi.
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1 NUTRICNi PORADENSTVI

Cilem nutricniho poradenstvi v podminkach zakladnich Skol je poskytovat informace
0 vyZivé a zdravém Zivotnim stylu a tak pomoci Zakovi naucit se lépe chapat sebe sama
v kladném vnimani, harmonizovat své problémy a pokusit se vyrovnat s citovym

rozladénim (Dryden, 2008).

Pokud nutri¢ni poradce nepochopi zakladni souvislosti, které ke vzniku onemocnéni vedlo,
nemuze byt nikdy kvalitnim radcem. V nasledujicich kapitolach jsou uvedeny zakladni
definice nutricniho poradce a velmi stru¢ny popis historického kontextu, kde jsou
uvedeny zajimavé uddlosti nutricniho poradenstvi podle toho, jak se v populaci nutri¢ni

nesnaze objevovaly (Blazkova, 2011).

1.1 HISTORIE NUTRICNiHO PORADENSTVI

Nutri¢ni poradenstvi rozhodné nepatiilo mezi doménu poslednich par let. Naopak méla
vyznamné misto v historii a vyvijelo se soucasné s medicinou. Vzdyt jiz v dobach pred
nasim letopoctem v Egypté, Ciné a Japonsku jsou empirické zaznamy o pouziti diety jako
jedna z moZnosti predchdzeni a léeni rozlicnych chorob. Reckd starovéka kultura
vyuzivala modernich nazor( Hippokrata, ktery tvrdil, Ze vSechno je sloZeno z jedné Ziviny.
Mezi vyznacné vyroky Hippokrata patfi také to, Ze naSe potrava ma byt lékem a nase léky
maji byt potravou a nemocného je nutno dietou nejen IéCit, ale i Zivit. Nazory Hippokrata
byly podporeny Rimskou Iékarskou kolou, ktera pfipisovala poradenstvi a lééeni vyzivou

dalezity vyznam (KFizik, 2002).

VyZiva a s nim spojené nutri¢ni poradenstvi se stava védeckym oborem pravdépodobné
diky Antoine Laurent de Lavoisier, ktery je proslaveny vyrokem: Zivot je chemicky proces.
Jako francouzsky chemik pochopil vyznamné propojeni metabolismu Zivin s procesem
dychani. Lavoisier pfisel s jednouchym mérenim energetickych poZadavk( organismu na
zakladé stanoveni energetické hodnoty pozivatin. V nutricnim poradenstvi se pro tento

postup zacal pouzivat pojem kalorimetrie (Kohout, Rusavy, Serclova 2010, s. 13-18).

Namofni doktor James Lind v roce 1793 publikoval praci o pozitivnich dusledcich

konzumace ovoce konkrétné citrusovych plodd pri onemocnéni kurdéjemi. V té dobé se
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jesté netusilo, Ze se jedna o vitamin C neboli kyselinu askorbovou, proto doporuceni po
strance nutricni bylo velice jednoduché. Namornikim bylo navrhnuto konzumovat
dostatecné mnozstvi ovoce Ci zeleniny v pravidelnych davkach béhem namornich vyprav

(KFiZik, 2002).

Thomas Jefferson byl jeden z prvnich, kdo popsal vlastni stravovaci navyky svému lékafi.
Nejednalo se o lékarskou dokumentaci nybrz o dopisy, které mu pacient zasilal. Tak doslo
ke vzniku jednoho z prvnich stravovacich nutri¢nich zaznam(. Stalo se tak na pocatku

19. stoleti v USA (KFizik, 2002).

Mezi roky 1863 - 1864 se objevuje prvni kniha o dieté. Knihu nazvanou Radky o tloustce
(nékdy prekladana jako List o télnosti) napsal Anglican William Banting poté, co si nebyl
schopen pfi své vaze 93 kg zavazat tkanicky u bot a ktery kvili své obezité malem prisel
o svlj sluch. Pro svoji otylost navstivil odbornika v Pafizi a ten mu predepsal dietu,
sestavajici se vyhradné z libového masa, vajec uvarenych natvrdo a zelenych druhd
zeleniny. Dieta byla UspéSna. William Banting na zakladé svych zkuSenosti sepsal sv(j
pribéh a vytvofil nutricni pravidla pro prvni redukéni dietu. Témér ve stejném obdobi se

v roce 1873 objevila prvni zminka o mentalni anorexii (Grofovd, 2007, s. 95).

V roce 1881 rusky chirurg Nikolaj Lunin usoudil, Ze kazda pozZivatina musi byt sloZena
z uréitych nutrientd. Své tvrzeni zkoumal v laboratornich podminkach a vyuZil k tomu
kravské mléko. Zjistil, Ze kravské mléko pfirozené obsahuje dalsi dosud neznamé Ilatky

organické povahy, které jsou pro Zivot nezbytné (Krizik, 2002).

O par let pozdéji se zacaly vyuZivat poznatky z dietoterapie v bézné praxi. Nezbytnou
nutriéni pomoc lze ukazat na jednom z pribéhl Americana Horace Fletchera. Pro svoji
obezitu mu v roce 1895 pojistovna odmitla uzavfit Zivotni pojistku. Rozhodl se tedy se
svoji vahou bojovat a vytvofil si svoje nutri¢ni doporuceni. Vé&fil, Ze sousto vloZzené do Ust
je treba 32 krat preivykat. Pro¢ zrovna 32 krat? Pocet byl odvozen od poctu zubl
v Ustech. Poté bylo treba zaklonit hlavu a nechat sousto vklouznout volné do krku.
Bylo zajimavé, Ze clovék mohl jist cokoliv v jakémkoliv mnoZstvi, protoze stravnici se
obvykle dukladnym Zvykanim tak unavili, Ze stejné nesnédli pfiliS velké mnoZstvi potravin

(Kohout, Rusavy, Serclova, 2010).



Uvop

Prakticky od 20. stoleti se zacina mluvit jako o zlaté ére nutri¢niho vyzkumu. Na zacatku
této doby byly zaznamenany velké pokroky ve védé, a to zejména v chemii. Valka,
ktera zasahla cely svét, donutila velmoci investovat mnoho penéz do vyzkumu. Doslo
k velkym posunlm v oblasti vyZivy a metabolismu. Byly tak vymezeny zasadni védecké

poznatky o dietoterapii a o pri¢indch nékterych onemocnéni (Grofova, 2007).

Polsky chemik Kazimir Funk pojmenoval skupinu nezndmych Zivin a nazval je vitaminy.
Netrvalo dlouho a pomoci Ilaboratornich technik byly popsany makronutrienty

a mikronutrienty (Snetselaar, 2009).

Od roku 1900 se také zacinaji propocitavat kalorie. Jednou z prikopnic byla otyld Lulu
Peters pochdzejici z USA. Je az paradoxem, Ze jeji nastavena dieta na 1200 kcal na den
je pouzivanda dodnes. Redukéni dieta je popsana vknize Dieta a zdravi, s klicem
ke kaloriim. Pfinos této knihy nespociva v doporuceni vyznamnych diet. Pro nutri¢ni
poradenstvi mélo hlavné vyznam to, Ze poprvé byl uveden seznam potravin s obsahem

kalorii (Kohout, Rudavy, Serclova, 2010, s. 13-18).

Zacatkem 20. stoleti se zacinaji vybudovavat vyznamné a potrebné nutriéni kliniky.
Jedna z nejznaméjsich byla New England Medical Center. V roce 1917 v Clevelandu vznikla
Americkd dietetickd asociace (ADA) nyni nazyvana jako Akademie vyzivy a dietiky.
Vénovala se vladni problematice plytvani potravin a zlepSeni celkového zdravi.
V Ceskoslovensku byla zaloZena v prosinci roku 1945 Spoleénost pro vyzivu (SPV) jako
obcanské sdruzeni odbornik(i a pracovnikl v oboru lidské vyzZivy, kterd funguje aZz do

dnesni doby (Bauer, 2012).

Se vznikem instituci se zacinaji objevovat odbornici v oblasti vyZivy, a snazi se aplikovat
zkuSenosti do praxe. Jsou to prvni nutricni znalci, jejichz cilem je zménit pohled
na pacienta a také prosazovat individudlni nutricni péc¢i a dietu uréenou na miru
sohledem na vyZivové chovdni. V roce 1976 zduUraznila Margaret Ohlson duleZitost

vytvoreni spravné atmosféry pfi pohovoru v nutricnim poradenstvi (Bauer, 2012).

V Ceské republice jsou hlavnimi odpovédnymi odborniky v dietoterapii pfedevsim lékafi,

nutri¢ni asistenti a nutri¢ni terapeuti.
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Existuji rozlicné postupy, jak nutriéni nemoci |éCit. NejCastéji jde predevsim
o farmakoterapeutickou ¢i chirurgickou lécbu. Postaveni dietologie je v mnoha smérech
odlisSné. MuUze se zdat, Ze lécba spravné zvolenou stravou je na prvni pohled pomala
a malo efektivni 1é¢ebnd metoda. Nutricni podpora si tak v moderni uspéchané dobé

hledd své uznavané misto (Grofova, 2007).

Zavérem lze kontaktovat, Ze v historii lidstva se problém s vyZivou objevoval, ale vétsSina
vyZzivovych nedostatkd vyplyvala z omezené dostupnosti potravin a ke zménam hmotnosti
¢i onemocnénim dochazelo pouze vyjimecné. Po mnoho stoleti se naSi predkové
stravovali prirozené tak, jak si télo reklo. Lidé zlstavali vyZivové stabilni a nepotykali
se snemocemi zpusobenymi Spatnou volbou stravy. Stacilo se raciondlné stravovat
a rozhodné k tomu nebylo tfeba sloZitych propoctd Zivin ¢i kalorii (Kohout, Kotrlikova,

2009).

Z historického pohledu je patrné, Ze nutricni riziko nastalo aZ s prichodem primyslové
upravenych potravin a rozsifeni trendu pohodiného nakupovani, rychlé pripravy stravy
a konzumaci potravin obsahujici monosacharidy, barviva, konzervanty, atd. Obecné lIze
fici, Ze jsou to potraviny nizké vyZzivové hladiny svysokou energetickou hodnotou

a nadlimitnim obsahem chemickych latek.

Dnesni moderni doba preje primyslové vyrabénym potravinam, které nuti zemédélce
neSetrné zachdzet s pldou. Poptdvka po potravindch vede k nevhodnému pouzivani

pramyslové vyrobenych pesticid(, které znecistuji vodu, kterou pijeme (Grofova, 2007).

PUjdeme — |i do detailli, disledkem S$patného stravovani bude dochazet k rozlicnym
degenerativnim onemocnénim, které budou zvySovat naklady na zdravotni péci a celkové

se negativné odrazi v kvalité Zivota.

Nelze také opomenout negativni nasledek reklamy, s niz se déti setkavaji v utlém véku
nejen v médiich, ale i v prostfedi, které by je mélo chranit, a to ve Skole. Nutri¢ni poradci,

|ékari a pedagogové nemaji rozhodné pfiznivou situaci pro boj s tak negativnimi trendy.
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1.2 DEFINICE A CHARAKTERISTIKA NUTRICNIHO PORADENSTVI

Mezi poradenstvi lze obecné zaradit vSechny profese ¢i Cinnosti zabyvajici se pomoci.
Pojem poradenstvi Ize definovat velice jednoduse. Ve vétsiné pfipad(l se poradenstvim
zabyvaji hlavné pomahajici profese. Hned v Uvodu je tfeba upozornit na to, Ze poradenstvi
neni stejné jako lécba u lékafe ¢&i psychiatra a nelze ji tedy takto srovnavat

(Vagnerova, 2011, s. 17).

Hlavnim cilem poradenstvi je radit ¢i pomoci lidem prekonat jejich problémy, objasnit

jejich cile a poradit jim jak jich dosahnout (Vagnerov4, 2011, s. 17).

Nutri¢ni poradenstvi v podminkach zakladni skol je tedy podplrny a specificky proces,
ktery je charakterizovan spolupraci mezi poradcem a zakem. Zakladnim cilem je zménit
stravovaci navyky, postoje a nazory zakl, které by mély vést k napraveni celkového

zdravotniho stavu a ke sniZeni rizika vzniku chronickych onemocnéni (Dryden, 2008).

Legislativné upravuje na sSkolach poradenstvi vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich ve znéni novelizace

vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. (MSMT, ©2011).

PFistupy, jeZ tvofi poradenstvi, respektive nutri¢ni poradenstvi, nelze brat nikdy pouze
z jednoho zdroje pomoci. Poradenstvi vidy vychazelo se vzajemnych plsobeni rdznych
oborl. Z pohledu interakce nutri¢niho poradenstvi se jedna predevsim o spojeni socialni
psychologie, vyvojové psychologie ¢i klinické psychologie. Lze fici, Ze se jedna
o psychologické zdroje, které pomahaji fesit vztahy v nutri¢énim poradenstvi. Podivame — li
se do historie, dfive byli poradci hlavné Iékafi ¢i psychologové. S kompletnim poznanim
problematiky ¢lovéka a vlivu vyziva na jeho zdravi se pfislo na to, Ze chceme — li pomoci
v oblasti nutricni, je vhodnéjsi vytvofit obor zabyvajici se podporou specificky nutri¢ni

(Blazkova, 2011).

S ohledem na to, jak se poradenstvi vyvijelo, plati stale to, Zze nutri¢ni poradenstvi by mélo
vzdy vychazet ze znalosti teorie osobnosti, struktury a dynamiky chovani ¢i motivace
a mélo by byt doprovazeno oboustrannou komunikaci. Velice dilezitou roli zde hraji
obsdhlé  znalosti o  wvyzivé, ale také dobré psychologické  dovednosti

(Cap, Koutna, Krejéikova, 2009).



Uvop

Pro ucely diplomové prace budou uvadény pfistupy poradenstvi vychazejici hlavné
z psychoterapie, tak jak se o nich zminuji rzni autofi. Cilem je zakladni teorie vyuzZit pro

vysvétleni a definovani nutri¢niho poradenstvi.

V zékladni roviné se jedna v oblasti poradenstvi o vyménu informaci a o pomoc druhému
v nouzi. Definice poradenstvi je tak postavena na pomoci, kde terapeut ma posilit rist,

rozvoj a vyspélost klienta (Cap, Koutna, Krejc¢ikova, 2009).

V obecné roviné pak muZeme vychdzet z formulace poradenstvi vytvorené Britskou
spolecnosti pro poradenstvi a psychoterapii (Dryden, 2008, s. 17). Nutri¢ni poradenstvi
na profesionalni Urovni by mélo vést klienta kurcité zméné bez néjakého natlaku
¢i nuceni ze strany poradce. V nutriénim poradenstvi jde pfevainé o to prijmout nazory
a rozhodnuti klienta a vidy vse pfijimat s Uctou. Nutricni poradenstvi tak zaroven
poskytne moznost zjistit a pochopit nakupené pocity zaka. Pomoc je poté poskytovana

s cilem zlepsit urcity stav a dat zakovi opatreni, kroky, postupy ¢i rady (Paulik, 2010).

KoS¢o (1987) determinuje poradenstvi jako aktivni ucéast na Zivoté jinych lidi,
prostfednictvim vzajemné vymeény informaci, zkusenosti a nazorl, které mohou byt
vyuzitelné pfi feSeni urcitych Zivotnich uloh a situaci. V nutri¢nim poradenstvi se terapeut
bez podrobné nutricni anamnézy nikdy neobejde a na jejim zakladé pak miZe odhalit

problém u zaka. (Kos¢o, 1987)

Pro poradenstvi v nejobecnéjsim vyznamu slova v jeho jakékoliv podobé ¢i formé plati to,
Ze jde o vztah, ktery vznikl na zdkladé pozadavku zZdka o vyreSeni nutricniho problému
a ktery vyvstal z jeho aktudlni nepfiznivé situace. Mlze se pritom jednat o rozlicné
problémy a otazky z Sirokého spektra problémovych oblasti nejen z oblasti nutri¢ni

(Gabura, Pruzinska, 1995).
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2 NUTRICNi PORADCE NA Z$

Nutriénim poradcem se muzZe stat jakykoliv pedagogicky ¢i nepedagogicky pracovnik
zakladni Skoly. ZaleZi jen na moZnostech vzdélani, motivaci ¢i volném ¢&ase. Nutricni
poradce neni zatim vymezeny pojem z hlediska pedagogické pozice na zakladni Skole a lze
tento pojem pouZit pouze ve spojeni s pedagogickym ¢i nepedagogickym pracovnikem,

ktery si své vzdélani v této oblasti rozsifil.

Nejcastéjsi problémy tykajici se pravé problematiky vyzivy, jsou zajisté poruchy prijmu
potravy, obezita a problém s pohybovym aparatem. Casté&ji se také u zakd objevuji rGzné
potravinové alergie, které mohou mit také negativni dopad na zaka a jeho vzdélavani.
V kapitole jsou zminovany nutricni onemocnéni, o kterych nema vétSina pedagogu

dostatecné informace (Hainer, 2011).

Ze strany nutricniho poradce pedagoga by mélo jit hlavné o to v€asné zaznamenat,
Ze se u zaka rozviji prvni problémy s vyZivou. Kazdé onemocnéni ma vsak své specifické

znaky a nasledna pomoc je pak odlisna.

V nasledujici ¢asti diplomové prace bych se rada vénovala pravni problematice spojené

pravé s nutricnim poradenstvim v podminkach zakladni skoly.

2.1 DEFINICE NUTRICNi PORADCE V PODMINKACH Z$

Nutri¢ni poradce na zakladni Skole by musela byt osoba, kterd spliiuje nékolik dllezitych
kritérii. Nutricni poradce by poskytoval Zakovi informace, které zak nemd a potrebuje
k tomu odborné znalosti a schopnosti pedagoga. Ze svého postaveni by poradce mél vliv
na zaky Ci ostatni pedagogické a nepedagogické pracovniky, ale nemél by soucasné
pfimou moc k uskuteénéni zmén. Pfimou odpovédnost nese vidy ten, ktery o radu
a pomoc zZada. Pri praci se zakem by poradce pracoval se specifickymi potieby a podle

toho by uzplsoboval i metodické nastroje, aby Zakovi pomohl (Coufalova, 2010).

Pokud chce nutri¢ni odbornik svoji specializaci vykonavat na profesiondlni drovni, mél by
neustale zvySovat rozsah a kvalitu svych védomosti. Po odborné strance by mél nutri¢ni
poradce zvySovat svoji odbornost tim, Ze se nauci aktivné reagovat na aktualni problémy.

Nutri¢ni poradce by se mél naucit vnimat realitu Skolniho prostfedi, provadét prevenci
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a objasfovat novd fakta. V soucasné dobé existuje celd fada rlznych
psychoterapeutickych smérd a Skol, zamérujicich se na pomahajici profese. V mnoha
zemich jsou pro vykon poradce napfiklad presné uréena pravidla pro ziskavani

teoretickych a praktickych poznatkl, odborny vycvik a supervize (Paulik, 2009).

Pro nutriéni poradenstvi by bylo dale pfiznacné to, Ze by poradce poskytoval pouze
instrukce Ci navrhy Zakovi, ktery by mél mozZnost a prileZitost rozhodnout se pro svoji

volbu bez jakéhokoliv natlaku ¢i prikazu.

Nutri¢ni poradce pUsobici v prostredi Skoly by se dokazal zajisté sndaze vcitit do Zaka
navstévujici Skolu, protoZe i on sam by se v prostredi pohyboval a snadnéji by tak pouzival
vhodnéjsi komunikacni, sociologické Ci psychologické dovednosti pro Zaka pochopitelnéjsi

(Pospisil, 2009).

V literature se objevuje mnoho typU poradcl. Pokud je pedagog napfiklad generalista
je to spiSe odbornik, ktery ma obecnou schopnost vést poradenstvi a hleda reseni pro
konkrétniho Zaka dle aktudlniho problému. Naopak poradce specialista, v naSem pfipadé
nutriéni specialista, by mél jiz urcité znalosti v konkrétni oblasti a orientoval by se vice
na poskytovani hotovych feseni. Ve skole je vhodnéjsi vyuzivat poradce specialistu, ktery
je nejlépe pfitomen piimo ve skole. Mélo by platit, Ze ve Skole by nutri¢ni poradce byl
partner ostatnim pedagoglim, ktery by navrhoval postupy ¢i reseni nutricnich problémi

po spole¢né domluvé (Vasutova, 2007).

Stat se dobrym nutricnim poradcem je zajisté otdzkou dlouhodobé prace poradce
ve trfech zdkladnich dovednostech — odbornych, interpersondlnich a poradenskych.
Cilem nutri¢niho poradce v podminkach zakladni Skoly by zajisté bylo to, Ze by se podilel
na Uspésnych aktivitach, které by smérovaly k tomu, Ze Zaci nebo cela skola budou jednat

ve vysledku nutri¢né zdravéji.

2.2 ROLE NUTRICNIHO PORADCE A NUTRICNi PORADENSKE PROCESY V PODMINKACH

>

YA

Hlavnim cilem této kapitoly je nahlédnuti do psychologie nutricniho poradenstvi,

jakozto pomahajici profese, a porovnat vybrané metody a procesy, které podporuji feseni
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problém0 v podminkach zakladni Skoly. Poradenskou cCinnost lze za jisté poskytnout
laikem, ale osobné se budu vénovat pomoci, kterd je poskytovana nutricnim poradcem

specialistou.

Psychoterapeutické metody jsou béZznou soucdsti poradenstvi a jsou povaZzovany nejen
za |écCbu, ale pouzivaji se k prevenci poruch zdravi. Obecné jde o zdmérné a cilevédomé
pUsobeni poradce na Zdka za pouZiti prostfedkl komunikacni a vztahové povahy

(Kohnova, 2004).

V dnesni dobé jsou psychoterapeutické metody ocenovany a Zzadany i v mnoha dalSich
oblastech prace s lidmi. Do téchto oblasti miZeme rovnéz zaradit nasi problematiku, tedy

nutriéni poradenstvi.

Zakladnim smyslem nutricniho poradenstvi je pomoci Zakovi srovnat se s problémy
a pomoci mu tak ke sprdvnému rozhodnuti. Kazdy Zzak je individuem a kazdy zajisté
proziva nejriznéjsi obavy a problémy rlizné. Psychoterapeutické metody tak pfispivaji
k vyjasnéni problém0 a uci se jej pojmenovat. Tim, Ze o nich sdm Zak vi a dokdZe o nich

mluvit, zacina se v nich sam vyznavat (Paulik, 2009).

V pomahajicich profesich hraje zasadni roli nékolik kritérii. Nutricni poradce by se mél
umét rozhodnout o nejvhodnéjsi metodé. Existuje zajisté cela rada rGznych smeérd,
jak Zakovi pomoci. Pro ucely prace jsem zaméfila zvlast na metody, které lze vyuzit

k nutri¢ni podpore v podminkdach zakladni Skoly.

2.2.1 BEHAVIORALNI TERAPIE

Jedna se o psychoterapeutickou metodu, kterd zaznamenava v poslednich letech opravdu
neobvykly rozmach v mnoha oblastech, do nichz mGZeme tadit poradenstvi pro vyZivu.
Prvni, kdo se myslenkou behaviordlni terapie zabyvali, byli anglicky klinicky psycholog
Hans J. Eysenck a americky psychiatr Josef Wolpe jez jsou také povazovani za zakladatele
tohoto sméru. Behavioralni terapie zkouma jedince v jeho prozivani a chovani na zakladé
vyznamu uceni. Obecnou zakonitosti je, Ze rlizné poruchy chovani jsou takfka naucenymi
¢innostmi, které je mozné ovlivnit. Lze fici, Ze dle autori je veskeré lidské chovani

naucené (Ellis, Maclaren, 2005).
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Tato direktivni metoda, kterd klade veliky diraz na védeckost, se nezabyva subjektivitou
zaka. DUleZité jsou pouze priznaky a chovani prozivané v pritomnosti. Pouziti behavioralni
terapie je vhodné v tom pripadé, Ze Zak dosud neproSel Zadnou psychoterapii

(Kratochvil, 2005).

Vztah poradce a Zaku pfi pouziti zmifované terapie vidy ovliviiuje vyuZita technika,
ale i specificky pristup. Z vysledk( studii plyne to, Ze poradci obecné navozuji intenzivnéjsi

a hlubsi vztahy a jsou mnohem vice empaticti (Ellis, Maclaren, 2005).

Z literatury dale vyplyva, Ze poradce je bran jako odbornik v problematice nutri¢ni a je ve
stejné pozici jako pedagog béhem vyucovaci. Nelze tedy fict, Ze poradce a zak by byli
v rovnocenném vztahu, jako je tomu napfiklad u jinych terapii. Nutri¢ni poradce je béhem

terapie prirozenou autoritou (Prlicha, 2002).

Budeme — li vychazet z toho, Ze zdmérem Zzdka je chovat se uréitym zpUsobem a vytvaret
si ktémto zpUsoblm chovani i rGzné subjektivni postoje a normy. Cilem poradce
je zaméfrit se predevsSim na vytvoreni novych vzorcd chovani (Prasko, 2011, s. 383).
Napriklad u Zak( s obezitou se mize poradce zaméfit na zménu reZzimu dne a vytvorit
u Zaka novou predstavu o tom, jak by bylo vhodné se béhem dne stravovat. Principem
tedy bude vyuzit techniky pozitivniho a negativniho zpeviiovani, postupného tvarovani
pomoci opakovaného procvicovani, uceni ndapodobou a prenosem nauceného chovani
z terapeutické situace do béiného Zivota. Nutri¢ni poradce sZidkem miZe nacviCovat
feseni problém0, techniky relaxace, rozvoj socialnich dovednosti v nepredvidatelnych

situacich a trénink v sebekontrole (Prasko, 2011).

Techniku Ize vyuzZivat také pri lécbé mirnych problém( spojenych svyZivou. Za velmi
pozitivni povazuji vyuzit behavioralni techniku pfi sezenich s rodici. Dle Prochasky (1999)
musi byt behaviordlni terapie souvisla, individualné zamérena na determinanty urcujici
chovani a uplathovat principy socidlniho uceni. Vysledek je hodnocen vzhledem
k navozené zméné chovani, jeji generalizaci v realnych Zivotnich podminkach a k jejimu

setrvani v ¢ase (Prochaska, 1999).
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2.2.2 KOGNITIVNI TERAPIE

Za zakladatele kognitivni terapie jsou povazovani Albert Ellis a Aaron Témkin Beck,
ktefi svoji terapii vytvorili nezavisle na sobé. Zminky o kognitivni terapie jsou znamé jiz od

starovéku, kdy se objevuje ve filozofii stoik(l (Ellis, Maclaren, 2005).

Jako terapeuticky smér se kognitivni terapie zacind objevovat v 60. letech 20. stoleti
v USA, kde se Sifi myslenky raciondlni emocni terapie od Alberta Ellis a kognitivni terapie

depresi od Aarona Témkina Becka (Prasko, 2011).

Kognitivni terapii se zabyvalo mnoho autor(, ale pro ucely diplomové prace jsou v této

kapitole zafazeny myslenky od jiZ zminénych dvou autoru.

Je —li terapie vyuzita v poradenském procesu, je hlavni cil zaméren na zaka jako aktivniho
ucastnika procesu uceni. Mysleni, jednani ¢i prozivani je ovlivnéno subjektivnim
hodnocenim, zkoumdanim a pozorovanim s minulymi zazitky a dalSimi kognitivnimi

procesy (Beck, 2005).

Kognitivni terapie tedy vychazi z teorie, Ze zdk a jeho celd osobnost nejedna na zakladé
primdrniho podnétu vychazejiciho z okoli, ale reaguje v zastoupeni mentalnich podnétd,

jako jsou procesy vnimani, pozornosti, mysleni ¢i hodnoceni (Beck, 2005).

Cilem kognitivni terapie je, aby si Zak uvédomil svd iracionalni presvédceni, zménil zplsob
mysleni a hodnoceni, které je zdrojem dysfunkénich schémat chovani, a nahradil
je myslenim, které vice odpovida dané realité a je pro Zaka vice srozumitelné. Jde tedy
o zménu jedincova pfistupu ksobé a k okoli ovlivnéném jeho myslenim

(Neenan, Dryden, 2008).

U Zaka se mohou objevit nepodlozené zavéry. BEhem dospivani zaka dojde k negativnimu
presvédceni, Ze jeho télo neodpovida idedlu doby. Na zakladé negativniho vlivu médii,
nedostatku informaci, pfehdnéni ¢i bagatelizace se mlzZe tak objevit onemocnéni jako
je mentalni anorexie ¢i mentdlni bulimie. V literatufe se muZeme setkat s dalSim
oznatenim takového jedndni. Jednda se o tzv. cernobilé mysleni, tedy mysleni
v absolutnich kategoriich. Zak usuzuje, co si oném druzi mysli pouze na zakladé vnéjsich
projevi, tedy nepodlozenych faktll vypozorovanych napfiklad opét z médii

(Neenan, Dryden, 2008).
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Zak se na zékladé pomoci nutriéniho poradce uéi podrobit tyto myslenky logické kritice,
testovat je jako hypotézy a vytvofit misto nich myslenky primérenéjsi, zdraveéjsi
(Kratochvil, 2006). Cilem nejsou Stastné myslenky, ale schopnost Zzdka presnéjsiho

sebeposouzeni a vnimani okolniho svéta a blizké budoucnosti (Vybiral, Roubal, 2010).

V odborné literature se autofi zminuji o tzv. sokratovském dialogu. Z pohledu terapie jsou
zakovi kladeny nutri¢nim poradcem specifické ¢i cilené otazky, které nemaji presvédcovat
¢i nabddat. Maji pouze pomoci se na problematiku podivat zrlznorodych stran
(Kratochvil, 2006). U¢i také Zaka hodnotit sebe sama a své minéni na zakladé vlastniho
presvédceni. Cilem terapeuta je naucit Zaka pouzivat tyto prostredky samostatné tak,

aby je mohl vyuZivat i po skonceni terapie (Beck, 2005).

Albert Ellis pro jednodussi orientaci v teorii vytvoril schéma nékolika bodu.
e A activatingevent — zpracovani urcité udalosti
e B belief — pfesvédceni, postoje a nazory
e Cconsequence — dusledek, reakce (Beck, 2005).

Ze schématu vyplyva, Ze do urcité udalosti a emocni reakce vstupuje presvédceni zaka.
Poradce tak musi odhalit soucasny problém viracionalnim presvédCeni a nahradit

ho realnou myslenkou (Prasko, 2011).

V odlisné literature je zminéné schéma rozsirené o dalsi tfi postupy.
* D-—diskuze
e E— efektivni
e G -—goals, cile (Kratochvil, 2006).

Dojde tedy k rozsiteni dlirazu na diskuzi pti uréeni cile a hodnot v Zivoté zaka na zakladé
nové efektivni filosofie. Cile a hodnoty Zaka maji vliv na jeho nazory a terapeut jich také
vyuziva pfi diskuzi s Zzdkem. Podle Alberta Ellise (Kratochvil, 2006) by mél zak zaujmout

takovy postoj, aby kladl minimalni poZzadavky na sebe a maximalné toleroval druhé.

Mezi Casto aplikované techniky kognitivni terapie patfi naptiklad neustale prezkouseni
7akova smysleni. Zak sporadcem planuji ¢innosti jako je rozvrieni aktivit. Spole¢né

vytvareji stravovaci plan a kompozici fyzické aktivity. Poté nasleduje popis jednotlivych
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krokG po kroku urcitou cinnosti, kterou chce vykonavat. S poradcem se orientuji
na rozpoznani prekazek. Nad témito prekazkami pak spole¢né diskutuji. Zde se projevuje

propojeni behaviordlni a kognitivni terapie (Beck, 2005).

Ve Skolnim prostredi lze vyuzZit terapie pro reseni problému, kde odhadujeme kratsi dobu
Fedeni. Uspé$nost terapie je podminéna zkusenosti poradce a jeho schopnosti vést sezeni,
kterd jsou casové limitovana, strukturovana, direktivni a orientovana na problém.
Podminkou ucinnosti kognitivni terapie je vytvoreni pevného vztahu mezi poradcem
a zakem. Soucasti terapie je edukace Zdka o problému a zadavani domacich ukold,

které jsou velmi vyznamnou soucasti terapie (Beck, 2005).

Kognitivni  terapie je v poslednich letech stale vice ovliviovdna jinymi

psychoterapeutickymi pristupy jako napriklad humanistickou a interpersonalni terapii.

2.2.3 KOGNITIVNE - BEHAVIORALNI TERAPIE

Kognitivné-behavioralni terapie (KBT) se formuje od druhé poloviny 70. let. Od 80. let
je terapie wvyuZivana v psychoterapii a v soucasnosti je povaiovana za jeden
z nejdllezitéjSich smér(. Pro KBT existuje mnoho pojeti a kombinaci vykladu.
KBT je smésici mnoha teorii a vztahu. Dle Praska (2011) KBT pfebira z behavioralni terapie
metody a experimenty. Diky nim fesSi dikladné sledovani a analyzu podnétl ¢i méreni

dosazenych zmén.

Déle KBT je doplnéna o dalsi aspekty z kognitivni terapie, aby feSeni problému bylo lépe
pochopitelné. Je zde zafazen i faktor vychazejici z modull u¢eni. Zak se udi na zakladé
klasického podminfovani. Lze ho uplatnit napfiklad v situaci, kdy Zak se uci novym
navykim ve stravovani. Pomoci terapie lze vysvétlit nemocnym mentalni anorexie
napfiklad to, Ze pocitovana reakce hladu je pfirozena a negativni pocit prozivany, musi byt
bran za pozitivni a pfirozenou zménu. Terapie musi tedy vychazet z toho, Ze zména
stravovacich ndvyk( je pro Zaka pfijemnd a nesmi v ném vyvoldvat negativni pocity

(Kratochvil, 2006).

KBT se zacala vyuzZivat predevsim v pfipadech, kdy bylo tfeba reSit Uzkosti, deprese

Ci zavislosti. Pro nutri¢ni poradce ve skole je zminénd metoda vhodna u feseni, kdy zak
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ma nesndze s poruchou pfijmu potravy ¢i u lécby obezity. Poradce mize pomoci
zminéného typu psychoterapie resit prevainé lehci formy spojené s vyZivou. U tézsich
pfipadd je vhodnéjsi kombinovat psychoterapii s dalsi jinou metodou. Za nejvhodné;jsi

je povazovéna spolupraci s Iékafem ¢&i nutri¢nim terapeutem (Svec, 2009).

Mezi hlavni cile KBT patfi zmirnéni vzniklych pfiznakl, naudit se fesit problémy a ziskat
realisticky postoj k sobé samému a ke svému télu. Dil¢éim cilem je odstranit nevhodné
navyky, vytvofit si nové zvyky dle zasad racionadlni vyzivy. Navyky by se mély odrazit

v celkovém Zivotnim stylu Zaka (Prasko, 2006).

Pro poradce je pravdépodobné nejtézsi situaci vytvofit u zaka zdravé nutricni jadro.
Zak mudze mit pocit, e jeho télo nevyhovuje idedlu a musi vypadat dokonale, aby ho
vSichni méli radi ¢i uzndvali. Dostava se do zaCarovaného kruhu negativniho jednani
a chovani. Mnoho Zaku, ktefi se potykaji s néjakym problémem, ani nenapadne, Ze by

zménou chovani ke svému télu udélali dulezity krok.

Nutriéni poradce také musi byt pfipraven na to, Ze pravdépodobné béhem terapie narazi
na feseni negativniho odporu ze strany 7akd. Zaci obvifiuji nutriéniho poradce, e 1é¢ba
neni Uspésnd. KBT upozoriiuje na to, Ze potykdni se s odporem je v pocatku terapie

béZznym jevem (Prasko, 2006).

Pokud odpor pretrvava del$i dobu, je vhodné terapii prerusit. Zak, ktery je v opozici,
ma tendenci zpochybriovat postup prace nutricniho poradce, hada se a je nepratelsky.
Béhem sezeni zak prerusuje poradce tim, Ze mu neustale skace do reci, je pesimisticky
a projevuje nezajem se zménit. Kvality nutriéniho poradce se ukazuji ve schopnosti

reagovat na tyto situace (Miller, Rollnick, 2002).

KBT radi vtéchto momentech vést se Zdkem kratké sezeni, kde je tfeba vyuzivat
behavioralni techniky, jez ho povedou k postupnym zménam ve zpUsobech mysleni

a chovani. Zak béhem kratkého sezeni nestaéi byt tak agresivni a pesimisticky.

Pozdéji je nutné se zamérit na kognitivni praci. Pokud terapie postupuje bez problémd,
je vhodné se vénovat feSeni socidlnich problému. Postupné zvySovat aktivity, planovat
rozvinuti novych sebeposilujicich vzorcd a ucit se odménovat, at jiz materidlné,

nebo prijemnou ¢innosti za dosaZeni stanovenych cild.

17



Uvop

Velmi duleZité je u zdka stale podporovat a posilovat jeho vlastni zdatnost. Pfi volbé
domadcich ukoll, které hraji v terapii velkou roli, je zapotifebi Ukoly vhodné zvolit tak,
aby nebyly pro Zaka pfilis tézké, aby je zvladl a mohl zazit pocit Uspéchu. To v pocatcich
terapie pomuZe u Zaka vyvolat to, Ze terapie je ucinnd a ma smysl v ni dal pokracovat.

V pocatcich 1é€by vytvari poradce s Zakem individudlni plan (Prasko, 2006).

2.2.4 MOTIVACNi ROZHOVORY

Motivacni rozhovory se stavaji v psychoterapii velice popularni terapeutickou metodou
a zaradily se svym pristupem a Uspéchy mezi uzndvané metody. Tato technika nebyla
plvodné vymyslena pro feSeni problém( se stravovacimi navyky. Za autora je povazovan
William R. Rolnick. Ten ve druhé poloviné 70. let pracoval s alkoholiky a pfi praci s nimi

pouzival metodu motivacniho rozhovoru (Miller, Rollnick, 2003).

UZ z ndzvu techniky je patrné, Ze pfistup je zaméfen na komunikaci s cilem motivovat Zaka

ke zméné chovani za pomoci vytvoreni pozitivni atmosféry. Mezi zakladni principy patfi:
e Vyjadreni empatie, kde se nutri¢ni poradce vciti do pocitd Zaka.

e Rozvijeni rozpora, kde Zak ve své mysli dokaZe pojmenovat, objevit a rozvinout

rozpor mezi tim, co v dané chvili déla a jeho dalSim cilem.
e Podpora vlastnich schopnosti Zaka.
¢ Vyhybani se argumentaci (Miller, Rollnick 2003).

Podivame — li se jednotlivé na vSechny uvedené principy, zjistime, Ze motivacni rozhovor
bude Uspésny, bude — li poradce naslouchat zakovi a porozumi jeho problému.
Poradce dava Zakovi nadéji pomoci zvySovani sebedlvéry, Ze existuje vychodisko zménit
nezdravy zpUlsob Zivota. Vytvorend pozitivni atmosféra, nadSeni a vira poradce, Ze zména

je moZng, je proces, ktery mGze svou praci s Zakem vyrazné ovlivnit.

Zasadni je, Ze spravny vyZivovy poradce nemusi vidy souhlasit s tim, jak zak svdj problém
resil ¢i fedi. Ukolem je, aby si poradce vytvoril vlastni ndzor a poté porozumél problému
z pohledu Zaka. Nikdy tedy nejde o to vnucovat Zakovi své presvédceni, jak by poradce
zminény problém Fesil. Ukolem je najit spole¢né porozuméni bez hadek a zbyteénych

argumentaci.
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Poradce se také musi naucit poskytovat Zakovi nékolik rad a feSeni, aby se mohl

rozhodnout pro to, co je pro néj neprirozenéjsi (Miller, Rollnick, 2003, s. 53).

2.2.5 HUMANISTICKA TERAPIE

Pod nazvem humanisticka psychoterapie se skryva terapie zamérena na jedince a jeho
svobodu, rozvijeni jeho potencidlu v celostnim pfistupu a jedinecnost setkani v terapii.
V nékterych pripadech je oznacena jako rogersovskd terapie podle svého zakladatele

C. R. Rogerse (Svec, 2009).

Terapie vychazi z toho, Ze Zak je v jadru dobry a pouze nepfiznivé Zivotni okolnosti a vnéjsi
tlaky zpUsobily, Ze se dostal do nutri¢nich problém(. Je tfeba poskytnout Zakovi pfiznivé
podminky krozvoji zdravého fungovani tedy dostatek moznosti vyuZzit konzultaci
s poradcem. Nutri¢ni poradce musi vychazet z toho, Ze problémy Zaka plynnou z vnitiniho
kritizuje svoji dceru, Ze pfibrala. Na zakladé této myslenky se u divky rozvine mentalni

anorexie (Svec, 2009).

Cilem terapie je zaméfrit se na vyuzivani podplrnych podminek, jako je empatie, pozitivni

pfijeti a dojit ke shodé se sebou samym (Svec, 2009).

Zavérem lze dodat, 7e se jedna o terapii vztahem. Zak vede sezeni a poradce nechava
volné hodinu plynout. Poradce musi Zakovi poskytnout dostatek empatie.
Musi akceptovat chovani Zaka tim, Ze poradce ocenuje jako osobnost nezdvisle na jeho
chovani. Nedilnou soucasti sezeni je konkruence, kdy poradce uéi Zzdka se projevovat
opravdové, bez pretvarky. Vysledkem je plné fungujici osobnost, ktera prijima sebe

a ddvéfuje svému prozivani (Svec, 2009).

2.2.6 GESTALT TERAPIE

Gestalt terapie vychdzi z psychoanalytické teorie od Zigmunda Freuda.
Psychoterapeutické pojeti se zacalo postupné ¢i dal tim vice odliSovat az tak, Zze vnikl novy

terapeuticky smér. Byl zaloZen Frederickem Perlsem, ktery se domnival, Ze vétsSina
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problému vyplyva ze Spatné zkuSenosti Zak( s okolnim svétem a problémy tak plynou

z nedostatecného uvédomovani si pocitl (Kratochvil , 2006).

Cilem gestalt terapie je znovuobjeveni, podpora sebedlvéry, uvédomovani
si a vyjadrovani svych pocitd. Dale pfrijimani negativnich i pozitivnich stranek své
osobnosti ted a tady. CoZz samoziejmé u zaku, ktefi resi nutricni problémy, je vétSinou
slozité. Pfiznat si své negativni stranky, popsat své pocity ¢i neuspokojené potieby stoji
opravdu spoustu sil. Bludny kruh se nutri¢ni poradce snazi prolomit podporou uvédomeéni

Zaka a prijeti svého depresivniho prozitku (Zinker, 2004).

Je dulezité vytvorit strukturu terapeutického sezeni a zvolit vhodny vybér technik.
V gestalt terapii si vyZivovy poradce viima funkce potizi, zkouma jejich zplisob a fesi to,
jak moc se na vzniku obtizi Zak podilel. Hleda, co a jak mlzZe Zak délat jinak. K tomu se
vyuziva predevsim dialog, terapeuticky vztah, experiment, pfipadné imaginativni a jiné
techniky. Poradce se snaZi zdkovi poradit v jeho osobnim poznani. Zak si musi uvédomit,
Ze existuje néco pozitivniho v jeho Zivoté, co zvladl a na co je pysny. Vznikly pocit pak
postupné prendsi na Zaka, ktery se postupné uci najit vlastni zpUsob, jak podpofit sam

sebe (Zinker, 2004).

2.3 NUTRICNI PROBLEMY U ZAKU NA ZS

Podle soucasnych statistik a trend( Ize odhadovat, Ze nutri¢ni podpora se stane dlleZitou
soucasti vzdélavani jako napriklad prevence pred branim drog, alkoholem, atd..
Nejcastéjsi nutricni problémy se tykaji prevainé tzv. chronickych onemocnéni.
Dle definice organizace WHO je chronické onemocnéni nemoc ¢i vada, které maji dlouhé

az vleklé trvani a pomaly vzestup obtizi (WHO, ©2013).

Pro chronické onemocnéni je poté priznacné to, Ze se jedna o vaznou nemoc, kdy dochazi
ke zhorSeni priznakl, které ovliviuji kvalitu Zivota. Typické jsou stfidani tzv. obdobi
remise Ci relapst. Nemoc pfichazi nahle, bez patrnych priznakll a nemoc se muzie

opakované vracet (Grofova, 2007).

Zaky postihuji dle statistik nejéastéji nutriéni problémy jako je diabetes mellitus (cukrovka),

alergickd onemocnéni jako je celiakie (alergie na lepek), obezita (zmnoZeni tuku v téle),
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poruchy pfijmu potravy jako mentdlni anorexie a bulimie ¢i bigorexie, anémie
(chudokrevnost). Méné casto se objevuje arthritis urika (dna), fenylketonurie a poruchy

spojené s hyperfunkci ¢i hypofunkci stitné Zlazy (Fialova, Krch, 2012).

Cilem kapitoly je upozornit na specifické vzdélavani Zakd s chronickym onemocnénim

a upozornit na feSeni u nékterych onemocnéni spojenych s nutri¢ni podporou.

2.3.1 SPECIFICKE VZDELANI U ZAKU S CHRONICKYM ONEMOCNENIM

Onemocnéni byvaji zatézi. Prinasi bolest, strach, riznd rezimova ¢i dietni opatreni, casté
navstévy nemocni¢niho prostredi, atd. V détském véku tak muZe dojit k zasadnimu
ovlivnéni psychického vyvoje. U postizeného ditéte je nutné Iécit nejen samotnou nemoc,

ale celou osobnost (Opatfilova, 2006).

To jak bude ovlivnén vyvoj ditéte, zavisi také na zavaznosti a typu nemoci. Dale i na véku,
ve kterém se dité s onemocnénim setkalo. Dllezitym faktorem je socidlni prostredi,
ve kterém se dité pohybuje a socialni podpora, kterou dité ma od svych rodi¢t a ostatnich

¢lent rodiny.

Osobnostni charakter a temperament ma zasadni vliv na to, jak se dité s nemoci vyporada
a jak do budoucna se s nemoci vyrovnd. Je zajimavé, Ze u ditéte dochazi ke zméné
zakladnich psychickych potfeb a méni se hodnoty Zivota. Stava se tak, Ze nejdllezitéjsSim
pranim ditéte je byt zdravé Ci nebyt izolovan ze Skolniho prostfedi od svych vrstevnik

(Vagnerova, 2011).

KaZda nemoc dlouhodoba ¢&i kratkodoba se vidy odrazi ve kolnim prostfedi. Zak je vlivem
onemocnéni unaven, celkové neudrii dlouhodobé pozornost a nedokaie odolavat
psychické a fyzické zatézi stejné tak, jako jeho spoluzaci. MGzeme se tak setkat s tim,
Ze 7ak je povazovan za zaka problémového a nevychovaného. Postoj ucitele je negativni
a odrazi se tak na pfistupu k samotnému zakovi ¢i tfidnimu kolektivu. DalsSim krajnim
pfistupem je typ ochranitelsky, kdy pedagog ma tendenci s ditétem soucitit. BEhem
vyucovani ho tak zbytecné nezatéZzuje, mda nizSi pozadavky nejen vyukové, ale také
vychovné. Vysledkem je to, Ze Zak se nenaudi ani to, co by bez vétsSich obtizi zvladl

(Vagnerova, 2011).
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Kazdy ucitel by mél ke kazdému Zzakovi pfistupovat individudlné a vytvaret optimalni
prostredi. Zakladem pedagoga je urcit cile, metody a strategie s ohledem na zdravotni
stav ditéte a adekvatné hodnotit pokroky v uéeni. Pedagog také musi vytvaret dobré

prostiedi pro spolupraci s rodinou (Opattilova, 2006).

Onemocnéni jako je mentalni anorexie se objevuje na zakladni Skole. U mladSich divek
a chlapcli nastup nemoci zac¢ina kolem obdobi puberty. Pedagog mlzZe pozorovat, Zze 7ak
neroste stejné jako ostatni. Dochazi ke zbrzdéni tzv. druhotnych pohlavnich znak
puberty. Je to zpUsobeno ztratou hmotnosti, kdy ve vétsiné pripadd mivaji anorektici
Ctvrtinu télesné hmotnosti, ktera je pfirozena pro jejich vék, vysku a télesnou hmotnost.
U mentalni bulimie je tomu vsak jinak. Vahové mohou dokonce byt na tom velice dobre,

proto i odhaleni je po této strance velice naro¢né (Papezova, 2000).

Nechtéla bych ucitele, ani nutri¢ni poradce nabadat, aby Zaky pozorovali a snad zkoumali
do detailu jejich postavu. Ovsem pokud si pedagogicky pracovnik vsimne, Ze Zzak
podeziele ztraci svoji vahu, tak pravdépodobné neni néco v porfadku. Nemusi to vSak
znamenat, 7e se jednd o poruchu pfijmu potravy. Casto se stdva, Ze 7aci zac¢nou vice

sportovat, rodina se zacne jinak stravovat ¢i Zak je po dlouhodobé nemoci (Novak, 2010).

Nejlépe Ize ztratu hmotnosti zaznamenat pri télesné vychové a rlznych hrach. Proto je
treba apelovat pravé na ucitele télesné vychovy, ktefi mohou upozornit odbornika
ve Skole. PFi télesné vychové lze ddle zaregistrovat duleZity signal. Nemocni se strani
kolektivu a do kolektivnich her se vétSinou nezapojuji. Cvic¢i, béhaji ¢i posiluji jinym
zpUsobem. Vétsinou cvici aZ vyCerpdvajicim zplsobem. Na hodiny télesné vychovy chodi

ve volném obleceni zahaleni tak, aby zakryli svoji postavu (Novak, 2010).

Pedagog si muzZe vSimnout zmény kvality vlasl, neht(i a pleti. Dochazi k fidnuti vlas(
a k zhorseni jejich kvality. Plet je vétSinou bleda a nehty jsou ldmavé. Na téle se objevuje

tzv. lanugo, kdy je télo pokryto jemnymi chloupky (Novak, 2010).

Béhem vyucovani se anorektici vyhybaji jakémukoliv kontaktu a komunikaci se svymi
spoluzaky, kamarady a pedagogem. V tomto pfipadé by se mély posilovat komunikacni
dovednosti mezi Zzakem, spoluzaky a pedagogem. Ve vyuce by se méla trénovat schopnost
lépe ftesSit problémy, konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch a kritiku

(Papezova, 2000).

22



Uvop

Dal$i mozZnosti, kdy lze zpozorovat néjaky problém, je béhem prestavek. Pedagog
ve vétsiné pripadl nezlstava ve tfidé a nepozoruje Zaky pfi svaciné. Pfesto dobry nutri¢ni
poradce by mél tak Ccinit. Z jidelnicku anorektik(i postupné mizi takzvané potraviny
energeticky hodnotné. Patii mezi né susenky, ovoce, pecivo, atd. Pfi mentalni anorexii
neuvidi nutri¢ni poradce Zaka jist. Jediné, co zak vétSinou konzumuje je velké mnozstvi
tekutin, aby zahnal hlad. U mentalni bulimie a anorexie je mozné si vSimnout, Ze najednou
nemaji na jidlo ¢as, vymlouvaji se a tfidé, kde Zaci svaci, se vyhybaji. Patrnym znakem

je vynechavani skolniho jidla ve Skolni jidelné.

Jasnym priznakem rozpoznatelnym ve sSkole jsou perfekcionalistické znaky. PInéni cviceni,
domaci ukoly a jiné zaberou nemocnym mnohem vice ¢asu a chtéji mit vSe dokonalé.
To se odrazi na jejich studijnich vysledcich, které jsou mnohdy vynikajici. Plati to,
Ze dlouhodobd nemoc stoji mnoho sil. Studijni vysledky se po delSim ¢ase zhorsuji,
protoZe dochazi k vyCerpani veskeré energie a také mlze perfekcionalismus vést k tomu,
Ze se v nestrukturovaném prostiedi, kde nejsou zndma jasnd pravidla o tom, co se od
koho ocekava a neni jasna zpétna vazba, selhavaji. Na to je treba myslet, az pedagog bude

zaClenovat zpét zaka do Skolniho prostiedi, napfiklad po |écbé (Papezova, 2000).

V tomto pfipadé by mél nutri¢ni poradce navrhnout pedagogovi ucici nemocného Zaka,
aby se domluvili na spolec¢né sezeni Zaka s rodici a vypracovali ¢asové limity pro domaci

studium.

Béhem vyucovani je nezbytné, aby pedagog bral ohled na koncentraci a vyCerpani Zaka.
Ucitel by nemél Zdka zbytecné vystavovat pfilisSnému stresu a podporovat jeho
sebevédomi tim, Ze ho upozorni na to, Ze nikdo neni dokonaly, ani on se o to nemusi
snazit za kazdou cenu. Nemusi byt za vSech okolnosti perfektni, ma pravo délat chyby,
bez pocitd viny. DulezZité je umoZnit Zakovi vyniknout a také podpofit jeho nizké
sebevédomi. Dat mu poznat jeho silné stranky, a to jak ve vyucovacim procesu,

tak formou metodickych her (cviceni) a rozhovoru.

Vhodné je pamatovat na dostatecné prestavky a jejich dodrZzovani a moznost se najist
a doplnit dostatek tekutin. Ucitel by mél tolerovat i to, Ze pokud Zzak ma hlad ¢&i Zizen
mimo prestavku mél by Zakovi dovolit se nasvacit. Pokud jsou anorektici pfistizeni,

jak schovavaiji jidlo, nedélaji to z vlastni vlle, nybrz protoZe jsou nemocni, neni dobré jim
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cokoliv vycitat a zlobit se na né. Naopak je dobré dat najevo, Ze je chapete, nezlobite se,

a v klidu trvat na tom, aby svacinu dojedli.

Onemocnéni poruch pfijmu potravin je zavazné a nemoc zasahuje i do Skolniho prostredi.
Ve Velké Britanii reSili situaci, zda nemocni mohou studovat C¢i pracovat v oblasti
zdravotnictvi. Mentalni anorexie byla zafazena mezi onemocnéni tak zavaina,
Ze anorektiky vyradila z této moznosti. Pfesto maji nemocni nadéji, pokud jsou nejméné
dva roky v poradku po prodélané terapii, mohou byt zafazeni do vyuky ¢i do pracovniho

pomeéru zpét (Hainer, 2011).

Zoufalstvi, které obéti anorexie citi, nékdy vyplave na povrch az v podobé hysterického
zachvatu. Ten mlze vypadat rGzné, pla¢ a kfik, hazeni predméty nebo naopak uplné
uzavieni se do sebe, kdy postizeny nehybné sedi, kouka do zdi a nekomunikuje. Je vhodné
vyuzit uklidiujiciho Géinku doteku nékoho blizkého. Rika se tomu také terapie pevnym
objetim a osvédcila se u déti v obdobi vzdoru, autistickych déti nebo malych tyrand.
Spociva v tom, Ze dotyCného pevné obejmeme. Nékdy staéi na uklidnéni ¢tvrt hodiny,
jindy to mlZe byt na hodinu. Pevné obijeti je tak trochu nasili, méla by ho proto provadét
osoba, kterou postizeny dostatecné zna a dlvéruje ji, rodi¢, pedagog, dobrd kamaradka

(Papezova, 2000).

Dalsim krajnim nutriénim problémem je obezita ¢i nadvaha, ktera je v soucasnosti velkym
problémem ve Skolnim prostiredi. Zasahuje tak do vzdélavani zaka a celkové mUizZe narusit

i celkovy vztah Zaka ke Skole a budoucimu vzdélani.

Pedagog by si mél na prvnim misté uvédomit, Ze nespravny pfistup k Zakovi mlize vést
k trvalym nasledkim. Nutricni poradce by mél vidy tolerovat specifika, které toto
civilizaéni onemocnéni obndsi. Zék se s onemocnénim ¢asto nedokaZe vypofadat sam
a pomoc pravé ze strany ucitele je pro Zaka velice cenna. DlleZité si také uvédomit to,
Ze k obezité se Casto pridruzuji ostatni onemocnéni jako je diabetes mellitus Il. typu,
hypertenze (vysoky krevni tlak) ¢i problém s vertebrogennim algickym syndrom
(bolest rlznych usekll patefe doprovazeny neurologickymi projevy), atd..

(Papezova, 2000).
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Zak musi pochopit, Ze 3kolni prostfedi, kde je vzdélavan, ma pro jeho onemocnéni
pochopeni. LéCeni obezity neni jen postaveno na dodrzovani pfisné redukcni diety,

dennodennim cviceni, ale hlavné na pfistupu chtit zménit svUj Zivot k lepSimu.

Obezita v détském véku, at se to mlze zdat aZ neuvéfitelné, predstavuje spise
psychosocialni handicap. Zaci Ziji v pomérné drsné spoleénosti svych spoluzdk( a bohuzel
se Casto stava, Ze Zaci obézni se stavaji terCem posmeéchu, nadavek a Sikany

(Navratil, 2011).

Tercem vysméchu jsou hlavné pro svij télesny vzhled, neobratnost a nesikovnosti pfi
hrach a fyzickych aktivitach. Pohyb, ktery je pro Zaky obézni tak dulezity, z(stava spisSe
pritézi a zaci se mu vyhybaji.

Prestavky urcené ke svaciné jsou pro obézni také pritézi. Obézni musi dodrzovat zasady
zdravé vyZivy, mezi né zajisté patfi pravidelnost a vybér vhodnych potravin. Svacinky jsou
pro obézni déti dodrzujici redukcni dietu nastaveny tak, aby dostatecné pokryly
energeticky vydej ditéte. Zak se stava teréem vysméchu a miZe se stat, Ze radéji svacinu

nevynda (Owen, 2012).

Nutri¢ni poradce mlze napfriklad hlidat to, aby ve tfidé Zaci dodrZzovali dobu pro snézeni
svaciny. Stejny problém nastavda béhem obéd(, kde nutricni poradce mliZze pomoci
s vhodnym vybérem jidel ve Skolni jidelné podle denni nabidky, tak aby byly dodrzeny

zasady zdravé vyzivy.

Neplati, Ze obézni zak musi byt ve vSem neSikovny. Pedagog by mél u Zaka najit jiné

aktivity, ve kterych je dobry, aby se u Zaka neobjevily pocity ménécennosti.

U onemocnéni, kde je tfeba farmakologicka lécba, je nutné individualni a jiz specificky
pfistup. U diabetu mellitu je moZné, Ze 7k bude Ié¢en pomoci aplikace inzulinu. Reditel
skoly na zakladé svych pravomoci muze uloZit uciteli povinnost dohlizet na Zaka se zvlastni
péci. Vtomto pfipadé je ale nutné, aby pedagog byl specidlné odborné vzdélan, proskolen
nejen o nemoci, ale hlavné o komplikacich a zptisobech péce o 7aka. Reditel $koly a pedagog
musi mit vSak pro takovou specifickou pomoc pisemny souhlas zakonného zastupce, jinak by

jejich jednani byla protipravni (Owen, 2007).
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U ostatnich onemocnéni je pfistup pedagog podobny, jako u popsanych nejc¢astéjsich
onemocnéni. Objevi-li se na skole nutricni problém, je nevhodnéjsim rfeSenim pozadat o radu

nutri¢niho terapeuta, lékare Ci rodice.

2.4 POSTAVENI NUTRICNIHO PORADCE NA Z$

Skola jako instituce do Zivota déti nezasahuje jen jako zdroj cilevédomého vzdélavani
a vychovy, ale mlze sehravat vyznamnou roli v rdmci prevence nutri¢nich poruch. Zaklad
primarni prevence by mél zlstavat na rodiné, protoZe rodite v tomto pripadé hraji
nezastupitelnou ulohu. Dité si z rodiny odnasi svij prvni a zaroven nejsilnéjsi vzor tykajici
se zivotniho stylu a stravovani. Pokud je tento vzor v né¢em nespravny, bude problém

naucit dité vzoru novému (Coufalova, 2010).

Dalsi Cinitelé v problematice vyZivy jsou mimo Skolu Iékafi a diplomovy nutri¢ni terapeuti.
Ti zUstavaji klicovymi odborniky po strance zdravotnické. Priklanim se k ndzoru, Ze vedle
rodiny a zdravotnikd by se na prevenci méli spolecné podilet také stat, odbornici
z potravinarského priimyslu, sd&lovaci prostfedky, ale hlavné také $kola. Skola by méla
zUstat tim Cinitelem, ktery muUZe sehravat vyznamnou roli v ramci primarni, ale
i sekunddarni prevence. Skola by méla byt schopna pomoci zékovi dohnat to, co se v rodiné

néjakym zplsobem zanedbalo.

Kazdda Skola ma své specifické skolni prostiedi a vidy vychazi ze své vlastni specifické
situace a moznosti vyuziti dostupnych zdroju k boji proti nutricnim problémuiam. Vyzkumy
zabyvajici se pravé obezitou ¢i mentalni anorexii poukazuji na to, Ze prevence proti
obezité ¢i mentalni anorexii ma své nezastupitelné misto pfi vychové ¢i vzdélavani nejen
zaku, ale i uciteld (WHO, ©2014).

Podivame-li se na studie o vyZivé, zjistime, Ze jiz od prvniho dne pfi vstupu Zaka na prvni
stupen zakladni skoly se ucitelé ¢im dal tim castéji setkavaji s problémem vyZivy a musi
s timto fenoménem doby néjak bojovat (Snetselaar, 2009).

Ceska studie uskute¢nénd spole¢nosti STEN/MARK v roce 2005 na zadost Ceské

obezitologické spole¢nosti Ceské lékarské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné (CLS JEP)

spolupracujici s Narodni radou pro obezitu poukazuje na dvé skupiny déti ve véku
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6-12 let a 13-17 let. Od véku 6 — 12 let se vyskyt nadvahy, tedy predstupné obezity
a obezity pohyboval u déti kolem 20 %. Ve véku 13 — 17 let je vyskyt o néco nizsi a to 11
%. Nizsi procento je naprosto logické. Déti s nadvahou se postupné s vyssim vékem stavaji

détmi s obezitou (Kunesova, ©2006).

Existuje mnoho dalSich studii poukazujici na alarmujici nastup obezity mezi zaky. Svétova
zdravotnickd organizace uskutecnila v roce 2008 vyznamnou studii. V Ceské republice
tehdy trpélo ve véku 7 let 15 % chlapci a 12,7 % dévcat vyssi nez normalni hmotnosti;
8,2 % chlapcli a 5,4 % divek bylo obéznich. V soucasnosti nastupuje na zakladni Skoly
minimalné pétina déti s nadvahou a desetina s obezitou a ze zakladni Skoly vystupuje

16 % chlapc s obezitou a 5 % divek s podvahou (VZP CR, ©2014).

Zdravé nutriéni chovani velmi vyrazné ovliviiuje zdravotni a dusSevni stav Zaka

do budouciho Zivota, a proto je nezbytné nutné efektivné plsobit na mladou generaci.

Typy vhodnych procest vedoucich k podpore zdravi v ramci skolniho prostredi se budou
liSit mezi jednotlivymi zemémi i uvnitf zemi u jednotlivych skupin déti. Vhodny
je integrovany pfristup k prevenci, kde systém je komplexni a hlavné dlouhodoby

(Hainer, 2004).

Hlavnim pilifem kvality skoly by mél zGstat profesionalni rozvoj vsech organizacnich slozek

Skoly, které mohou bojovat proti nutricnim onemocnénim.

V podkapitolach bych chtéla predstavit dalezZitost vSech sloZzek Skoly z hlediska oblasti

prevence a nékteré konkrétni ¢innosti subsystému pfi fizeni dalSiho vzdélavani.

2.4.1 VEDENI SKOLY

Podivame-li se na to, jak funguje systém Skolstvi, prvotné setrvava v hierarchii mocenské
sily vzdy reditel a zastupci Skoly. Vedeni Skoly musi dodrzovat urcita pravidla vyplyvajici
vzdy ze zdkona.

Reditel a zastupci $koly zlistavaji z titulu své funkce zodpovédni za celou $kolu a jsou
oficialnim predstavitelem Skoly na verejnosti. Z hlediska prevence je nejdulezitéjsi to,

Ze schvaluji preventivni strategie nejen z hlediska uZiteCnosti ¢i nutnosti, ale i hlediska

financnich rozpoctovych prostredkd (Lazarova et al., 2006).
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Bezpochyby dohlizi na komunikaci Skoly s rodici pfi feSeni konkrétnich problému.
Mimo jiné mizZe reditel béhem rozhovoru zjistit zavazny nedostatek jak na strané skoly,
zaka Ci rodice, ktery se mUze poté vcas resit.

Bezesporu dulezity ukol vedeni Skoly tkvi v podpore, motivovani a vytvareni vhodnych
podminek pro dalsi profesiondlni rozvoj ucitell a nepedagogickych pracovnikd.
Svou c¢innosti motivuji své zaméstnance k dalsimu vzdélavani, zajistuji jejich ucast

na Skolenich a odbornych seminatich, sleduji efektivnost téchto aktivit (Pospisil, 2009).

2.4.2 PEDAGOGICKY SBOR

Pedagog ma zajisté vyznamnou roli v Zivoté Zzaka a je rozhodujicim cinitelem v oblasti
vychovy, vzdélavani, predavani hodnot a védomosti. Ma vyrazny vliv na formovani nazora
o tom, co je nutné délat pro ochranu svého zdravi. Zkusenosti, poznatky ¢i informace
si pak ve vétsiné pripadl Zaci odnaseji do budouciho Zivota.

Na pedagoga jako na osobnost v oblasti vychovy a vzdélavani jsou kladeny znacné
pozadavky. Ve vztahu k Zakovi musi byt ucitel ten, kdo vytvori prostifedi vhodné pro rozvoj
samostatného mysleni, tvofivosti a ziskdvani informaci. Ucitel musi vybudovat prostredi
pro zaka pratelské a oteviené, protoze jen tehdy je vztah Zdka k uceni, vyuCovanym
predmétim, ke vzdélavani a k uditeli pozitivni. Zak je pak otevienéjsi a ucitel je schopen

zaka lépe poznat a predejit tak v€as problémum (Pospisil, 2009).

Ucitel také musi respektovat jedinecnost Zaka jako individualni osobnost a podporovat

jeho sebed(véru, tolerovat odlisné nazory, presvédceni a kulturni styl ve stravovani.

Pedagogicka profese patfi k tém z nejnarocnéjsich. Bezpochyby je to z toho davodu,
Ze pedagog musi byt tim odbornikem v procesech vzdélani a vychovy. Pfesto byt
odbornikem neznamend, Ze pedagog vcas zjisti napfiklad problém s mentalni anorexii
u své zakyné. Pokud do znacné miry pedagog neni schopen fundované a citlivé vnimat
chovani zdka, nemUze byt kvalitnim ucitelem. Nechci upozorfiovat na charakterové znaky
ucitele vyhovujici pravé profesi pedagogické. Domnivam se, Ze pokud nebude ucitel
ochoten se pfizplsobovat aktudlnim problémidm a snaZit se vzdélavat, vidy vsechny
provadéné reformy sméfujici k napravé nutricnich problémd, tak budou bohuzel

bezvysledné.
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Vzdélavani ucitell v oblasti nutricniho poradenstvi neni casté. Moznd je to zpUsobené
nezdjmem, nebo nizkou ¢i vibec Zadnou nabidkou kurzl. Je to velkd Skoda, protoze
efektivni kurzy nutricniho poradenstvi by mély zajisté konkrétni dopady na praxi a byl by
to pfinos nejen pro ucitele a Zaky, ale pro celou skolu a jeji celkovou atmosféru. Mozna by
ziskané informace byl impulsem ke zménam a inovacim v praci ucitele a celé Skoly.
Obecné plati, Ze dalsi vzdélavani uciteld neni primarni naplini skoly. VZdy zUstane prioritou
vzdélavani a vychova Zakd. ZUstane-li vSak dalsi vzdélavani ucitell stranou pozornosti,
odrazi se to nasledné pravé na kvalité Skoly. Dalsi vzdélavani uciteld tedy nelze

prehlédnout (Vasutova, 2007).

Za dobrou Skolou je proto dnes pokladana ta, v niz se lidé priibézné vzdélavaji a nabyté
poznatky a zkusenosti uplatnuji ve snahach zkvalitiovat vlastni pedagogickou praci
a soucasné pfispivat k rozvoji $koly jako celku. Skola méa relativné Sirokou moznost
samospravy a mlze tak byt pomérné dosti svébytna a fungovat jako samostatna jednotka.
Na Skolach samotnych ovsem zlstdva, nakolik smysluplné tuto samosprdvu vykonavaji

(Prtcha, 2002).

Pro Skolu, pedagogické i nepedagogické pracovniky a zfizovatele vzdélani zUstava
naplinovani sebevzdélavani velkou vyzvou. Plati, Ze uUspéchy nelze ocekavat,
pokud realizované dalsi vzdélavani ucitell neprobihd a z dlouhodobéjsiho hlediska si lze
jen obtizné predstavit zavedeni nutricniho poradenstvi do Skol bez jakékoliv pomoci

a dalsiho vzdélani.

2.4.3 VYCHOVNY PORADCE

Neni v sildch samotného ucitele, aby se orientoval ve vSech odbornych otazkach a zvladl
vSechny pedagogické, psychologické a socidlné — pravni problémy. Béhem pedagogické
praxe se ucitel muze profilovat podle situaci, se kterymi se setka a které svymi nasledky
mohou ovliviiovat i to, v ¢em se jednotlivy ucitel bude vzdélavat. Plati urcité to, Ze pokud
ucitel nema prostor, ¢as a dostatek odbornych kompetenci k sebevzdélani, nemuize se
stat odbornikem, ktery mizZe pomahat s poradenstvim. Jestli tudiZ chce vychovny poradce
plnit odborné ukoly komplexné&, musi nabidnout néco navic nad to, co umi bézné ucitelé

a rodic¢e (Navratil, Mattiol, 2011).
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Vychovny poradce je v modernim pohledu bran jako poradce predstavujiciho hlavniho
specialistu pfi poskytovani odbornych poradenskych sluzeb ve Skole. Vychovny poradce
ma zajisté znacnou vyhodu v tom, Ze ma mnohem vice Sanci na sebevzdéldvani pomoci

cilenych kurzu a zjistovani informaci pomoci internetu.

Jak by mohl vychovna poradce pomahat? Mohl by adekvatné reagovat na nutricni
problémy tim, Ze vypracuje podrobny plan zavedeni prevence do Skolniho prostredi
a do programu skoly. MUzZe vytvaret preventivni monitoring ve tfidach ¢i vytvofit dotaznik
tykajici se zdravého stravovani a na zakladé vypracovanych dat vyhodnotit problém

s poruchami pfijmu potravy ¢i obezitou.

Dulezita je urcité i spoluprace vychovného poradce s vedenim Skoly a kolegy. Vyskytne-li
se problém, na ktery upozorni ucitel, mGze vychovny poradce po konzultaci s vedenim

Skoly pfipravit program, besedu ¢i kampan ochrané zdravi a nutri¢ni podpore.

Zapominat by se nemélo ani na vzdélavani pedagogli vychovnym poradcem.
Ze své zkuSenosti vim, Ze predavani informaci kolegovi jsou ve Skolnim prostredi
nezbytné. Vychovny poradce muiZe pro své spolupracovniky pripravit individudlni
konzultace ¢i besedu o problému, ktery se na Skole objevil. Dalsi ucelnou moznosti
je pripravit preventivni prednasky ¢i besedy na vcasné odhaleni nutricniho onemocnéni

(Kohnova, 2004).

Ve vztahu k systému nutri¢ni prevence ma zajisté vychovny poradce své dilezité misto
a zalezi predevsim na samotném vychovném poradci, zda je ochoten se vzdélavat v této
oblasti. RovnéZ je nezbytnad podpora kolegl a vedeni Skoly pro spravné a efektivni

pUsobeni nutriéniho podpory na skole.

2.4.4 SKOLNI JIDELNA

Jestlize je stravovani ve Skolni jidelné povazovano za dUlezity nastroj potravinové
a vyzivové politiky, tak s tim musim naprosto souhlasit. Jako diplomovany nutri¢ni
terapeut jsem se pfi své praxi setkala s tim, Ze Skolni jidelny mohou byt zdravé, chutné
a ekonomicky Skoly nezatizi a mohou tak poskytnout nutri¢né vyvazenou stravu a vytvorit

spravné stravovaci navyky u zaku.
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Podivame-li na statistiky, tak stale velké procento skoldk( zdkladnich skol skolni jidelnu
navstévuji. VyZziva ve Skolni jideIné pokryvda nemalé procento denniho pfijmu Zakd.
Odhaduje se, Ze jidlo, které je pripravené pro zdky ve skolni jidelné pokryvd cca 35 %

denniho ptijmu (Grofova, 2007).

BohuZel dnesSnim problémem zUstdvaji ve vétsiné pripadd finance. Jidelna se musi dale
prizplsobovat dalsim faktordm, které s vyZivou souviseji. Détsky vék je specifickym
obdobim, provazeny ristem a vyvojem mladého clovéka a vyzravanim funkci jednotlivych
organll. Vytvorit pro dité ideadlni jidelnicek podle jednotlivych potravinovych slozek
a zohlednit faktory jako jiz zmifiované finance Ci Cetnost jidel, barevnost, oblibenost jidel

je velice naroc¢né a vyzaduje specificky pfistup zaméstnanc( jidelny.

V Ceské republice existuje $koleni pofadané Spole¢nosti pro vyzivu, kterd se vénuje
zajistovani a shromazdovani dat z vyzkumU o potravinach, vyZivé a nasledné o Sifeni

informaci o dietologii, vyzZivé a problematice spole¢ného stravovani (Hainer, 2011).

Skolnimu stravovani je v dnedni dobé vénovéna velkd pozornost ui z toho ddvodu,
Ze po zjisténych vyzkumech bylo potvrzeno, Ze Skolni stravovani by mélo prispét
k prevenci pred obezitou. Strava je pfipravovana dle spotifebniho koSe a Zaci jsou nuceni

k pravidelnému stravovani.

Pracovnici by méli byt fizeni k pravidelné edukaci o zdravé vyZivé a vytvareni jidelnickl
podle nejaktudlnéjSich poznatk(. Podpora by méla pfichdzet i od samostatné skoly.
Motivace a finan¢ni ohodnoceni pracovniku ze strany vedeni skoly, podékovani za dobre
pfipravenou stravu ze strany zak( a kolegl je nesmirné dllezita zalezZitost pro vytvareni

zdravé skolni jidelny.

2.4.5 SKOLNi PROSTRED]

Jak jiz bylo receno jednou z nejdulezitéjsich véci, kterou pedagog pro své zaky muze
udélat, je vytvofit prostredi spole¢né podpory a zajmu, kde se Zaci budou citit bezpec¢né.
Pedagogicky pracovnik pro zaky musi byt tou osobou, které mohou dlvérovat a mohou se

ji svobodné svérovat.
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Ve skole miZe byt zfizena napftiklad schranka duavéry. Lze fici, Ze schranky davéry
odkryvaji problémy, které se déti boji fici nahlas. Pomoci miZe nasténka, kde budou
vyvésena telefonni Cisla, internetové adresy, které se nutricnimi problémy zabyvaji.
Idedini by rovnéz bylo, kdyby pedagog skoleny v nutricni podpore mél vyclenéné

konzulta¢ni hodiny na fesSeni probléma.

Praxe ukazala, Ze informacni brozury upozoriujici na signaly napf. o mentalni anorexii,
pomohly v€as odhalit tento problém diky spoluzakdm, ktefi si vSimli neobvyklého chovani
u svého spoluzaka ¢i spoluzacky a vyuzili k ziskani informaci pravé informacni brozury

(Navratil, Mattiol, 2011).

Vhodné pro vytvareni pratelské atmosféry je vtazeni rodi¢l do systému sSkoly
prostrednictvim spolec¢ného programu s détmi. Vznikaji poté dilezité vazby pro odhaleni

nesnazi se Spatnym Zivotnim stylem.

Zajimavym a Casto opomijenym subsystémem v systému prevence jsou zajmové krouzky.
Pedagog mUze zorganizovat krouzky zdravého vareni, kde Zaci mohou ucit, jak se spravné
stravovat, vafrit ¢i zdravé pohybovat. Moznosti by bylo mnoho a pro skolu by zdravé Skolni

prostredi predstavovalo dalsi vyrazné obohaceni.

2.4.6 EXTERNi ODBORNICI, NEBO-LI POMOC A PODPORA ZVENCi

Ne vidy se ve Skole podafi najit na vSechny problémy odbornika. Myslim si, Ze spoluprace
s kvalitnimi metodiky Ize povaZovat za pfinosné pro odhalovani nutri¢nich probléma.
Pfesto musim pfiznat, Ze tento zplsob je velice specificky, je podminén hlavné

otevienosti Skoly a dlivérou.

V Ceské republice existuje velkd fada programd, které se zaméfuji na nutriéni podporu.
Funguji jako programy kratkodobé ¢i dlouhodobé, které jsou vétSinou komplexnéjsi
a zaméreny na zdravé stravovani, pohybovou aktivitu a zdravy Zivotni styl. Mezi znamé
projekty patfi Zdravé pétka, ¢i Putovani za zdravym jidlem. V soucasnosti funguji jako
dobry nastroj pro predavani zakladnich a téch nejdalezZitéjsSich informaci v prijatelné

formé vyuzitelné pro zaky na zakladni skole (Novak, 2008).
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Ve Skole m{iZe externi pracovnik fungovat jako poradce. Ucitel rozpoznd néjaky problém
v chovani a upozorni vychovného poradce. Pokud si vychovny poradce neni jist, Ze by

zakovi zajistil dostacujici pomoc, mliZze poZzadat o pomoc externiho poradce.

Casto se stava, Ze pfi vyskytu zdvainého problému poradce poskytuje zpétnou vazbu
uciteli a vychovnému poradci, jak problém fesit a navrhne bud' néjaky cileny program pro
zaky Ci pedagogicky sbor nebo navrhne kompetentni organizaci, aby na Skole pfipravila
preventivni Skolni program. Cilené se tak zapracuje problém do Skolniho prostredi

a ucitelé ziskaji zpétnou vazbu a informace jak pro pfisté nesnaz resit.

2.5 NUTRICNI PORADENSTVI, JAKO ZAKONNA SOUCAST VYCHOVY A VZDELANI ZAKU

A UCITELU NA ZS

ZlepSeni zdravi, zdravého Zivotniho stylu a celkové pohody déti vSech vékovych skupin
je zajisté investici do budoucna. Bylo by Uzasné, kdyby se naplnilo staré pravidlo:
To, co se v mlddi naucis, jako kdyZ ve stdri najdes. Dnesni populace déti by snad zménila
postoj ke svému zdravi. Mohlo by se totiz stat, Ze nynéjsi generace déti se nedozije stejné
vysokého véku jako jejich rodice. Byl by to zajisté jeden z negativnich trend(

v demografickém vyvoji.

V oblasti zdravi déti je bezpochyby nutné vyvinout takové strategie a programy zameérené
pravé na podporu nutricniho zdravi, které budou negativnimu nutriénimu chovani u déti
predchazet. Skola by méla reagovat na globalni problémy a snaZit se plnit navrhnutd

doporuceni v boji proti nutri¢nim problémam (Maradova, 2014).

V podkapitolach bych chtéla upozornit na programy, které svoji strategii zasahuiji
obsahové do nutri¢ni problematiky. Doporuceni, navrhy, zpracované vyzkumy, brozury
a velké mnoistvi informaci, které budou zminéné, jsou jakymsi upozornénim na to,
Ze vyiiva je problematikou, ktera do skolniho prostfedi patfi a je dokonce ukolem
pracovnikd podilejicich se na vychové a vzdélani snazit se podpofit nutricni poradenstvi

ve skolnim prostredi.
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2.5.1 INIcIATIVA EU PRO ZDRAVI DETI

Jak se ukazuje, s vyZivou a pravidelnou télesnou aktivitou ma problém neustale vétsi
procento déti a to nejen v Evropské unii (EU). Do popredi zdjmu déti se dostala
konzumace sladkych napojl, sladkosti, smazenych jidel a pohyb venku vystfidaly

pocitacové hry (Vychova ke zdravi, ©2009).

Nedilnou soucasti vyspélych statl v oblasti zdravotni politiky a vzdélavani by se tedy
zajisté mél stat boj proti nezdravému Zivotnimu stylu. Strategie program( pro Skoly v EU
se jiz pfed nékolika lety zaméfila na oblast, kterd ma veliky vliv na déti. Z téchto dlvodu
se prioritou evropské politiky v oblasti vefejného zdravi stala vyZiva a télesna aktivita.
EU zacala zastdvat nazor, Ze je tfeba zapojit vSechny zucastnéné strany a vytvofit

tak spolec¢né programy podporujici nutriéni péci (Maradova, 2014).

V roce 2005 byla Evropskou komisi uvedena zakladni platforma pro vyzivu, fyzickou
aktivitu a zdravi. Ukolem statli EU by mélo byt investovani finanénich zdroji a zapaseni
s nezdravym Zivotnim stylem obyvatelstva, podporovani nutricné vyvaziené stravy

a zdravého pohybu nejen u déti, ale u celé dospélé populace (KuneSova, ©2006).

O rok pozdéji v roce 2006 byla prijata Evropska charta, kterda méla a neustale ma vliv
na vsechny oblasti vladni politiky evropskych stat(l. Zabyva se zejména ochranou déti pred

reklamou, kterd je zaméiena na nezdravé vyrobky (MZCR, ©2012).

Dalsi vyznamny dokument byl vydan na zdkladé studie o vyZivé populace za podpory
komisi Evropskych spolecenstvi. Jednd se o Bilou knihu, kterd shrnuje cesty k omezeni
nemoci spojenych se Spatnou vyZivou a propagujici integrovany postup v ramci EU

(MSMT, ©2001).

28. zari roku 2009 komisarka EU pro zemédélstvi a rozvoj venkova Mariann Fischer
Boelova odstartovala kampan za zdravou vyZivu. Cilem a poselstvim bylo zlepsit stravovaci
navyky déti pod heslem: Jez, pij a hybej se. Kampan byla zacilena na Zzaky Skolou povinné

od 8 let do 15 let v rGznych zemich EU (Novak, 2010).

EU ve svém snaZeni pokracuje dal a domnivam se, Ze pusobeni EU v této problematice
bude jesté dkolem dlouhym a narocénym. EU investuje neustdle velké mnoizstvi financi

a snazi se vylepsit své strategie a postupy rGznymi projekty. Zajimavym projektem
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je naptiklad Nutrimenthe koordinovany Univerzitou Granada ve Spanélsku. Ma za cil
proniknout do mechanismU rizik a prinosa urcitych Zivin a slozek ovliviiujicich mentalni
vlastnosti déti. Prostfedkem k vyhodnoceni vlivu stravy na mentalni vlastnosti v ramci celé
Evropy maji byt standardni soubory testll. Vysledky, které budou zanedlouho
prezentovany, by mély zvysit povédomi verejnosti ohledné vlivu vyzivy déti na jejich

mentalitu (Snetselaar, 2009).

PfestozZe se vstupem do EU otevrela cesta k zapojeni do viech aktivit a iniciativ v oblasti
vzdélavani, do program( zamérenych na podporu rozvoje systému vzdélavani a odborné
pripravy pedagogl a spoluprace mezi vzdélavacimi institucemi se Ceska republika zatim
pfilis nezapojila. Zacina se ovsem objevovat pozitivni trend a mozna se najde nékdo,
kdo vyuZije grantll z EU k vytvoreni programi vzdélavajici ucitele v prevenci a pomoci
proti nemocem ¢i snad pedagog sam vytvofi besedy, programy a prfedndsky o nutri¢ni

podpore.

2.5.2 SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE — PROGRAM ZDRAVI PRO VSECHNY V 21. STOLETI

Dalo by se fici, Ze Svétova zdravotnickd organizace (WHO) bojuje s nutricnimi problémy
pomoci programu Zdravi pro vSechny v 21. stoleti, ktery ma snahu zlepsit celkovy
zdravotni stav déti. Do obsahlého a dlouhodobého programu je zapojena CR po usneseni
vlady jiz od 30. fijna roku 2002 a zavdazala se tak k plnéni jednotlivych aktivit a cill

programu (WHO, ©2014).

Dokument hovofi o snizovani poctu déti s nadvahou a obezitou. Za cile, které se zaobiraji

nutriéni problematikou, jsou cile s ¢islem 4 a 11 (WHO, ©2014).

Cil 4 s ndzvem Zdravi mladych ma za ukol vytvorit takové podminky, aby do roku 2020 byli
mladi lidé zdravéjsi a schopnéjsi plnit svoji roli ve spolecnosti. V tomto bodu se fesi
problematika jako je napftiklad sniZzeni télesné aktivity a nezdravé stravovaci navyky,
které vedou k vy$Simu poctu obéznich osob mezi mladymi lidmi. DllezZité vsak je, Ze tento
cil zahrnuje pro ucitele dllezité sdéleni a to, Ze skola ma dullezity vliv na mladé lidi,
jejiz kladné plsobeni dokumentuje napfiklad projekt Skola podporujici zdravi

(WHO, ©2014).
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Cil 11 s nazvem Zdravéjsi Zivotni styl poukazuje na to, Ze do roku 2015 by si lidé celé
spolecnosti méli osvojit zdraveéjsi Zivotni styl. Hned v Uvodu tohoto cile jsou nastinény
zdravotni problémy s neadekvatnim nutriénim stravovanim jedincG v populaci,

kde hlavnim Cinitelem zlstava Spatna skladba stravy (WHO, ©2014).

WHO na zakladé celosvétového hrozivého narlistu poctu lidi a zejména déti s nadmérnou
hmotnosti zpracovala v roce 2004 Globalni strategii pro stravu, fyzickou aktivitu a zdravi,
ktera je zamérena zejména na prevenci, jejiz doporuceni mohou vyuzit pravé vzdélavaci

systémy (WHO, ©2014).

Zapojeni CR do program(l WHO ma zajisté pozitivni trend u? z toho hlediska, 7e programy
vedou k dlouhodobému zlepsSeni zdravotniho stavu obyvatelstva. Programy WHO jsou
pod zastitou tymd odbornikl nejen z oblasti zdravotnictvi, ale i z oblasti vychovy
a vzdélavani a vytvari tak komplexni, dobfe strukturovany a raciondlni model pro zdravi
spolecnosti. WHO mysli na dllezitost informovanosti a snazi se veskeré Udaje zverejnit

a doplnit o doporuceni sméfujici na pedagogické pracovniky (WHO, ©2014).

2.5.3 NUTRICNi PODPORA V CESKE REPUBLICE

Ceska republika (CR) v poslednich letech udélala zésadni zmény v legislativni oblasti.
V zasadé slo o lepsi informovani spotrebitele, zejména o kvalité potravinarskych vyrobk(
a jejich spravném vybéru, zpfistupnéni zdravych moZnosti, véetné iniciovani zmény
sloZzeni potravin a vsestrannou podporu fyzické aktivity a zdravého Zzivotniho stylu

na Skolach.

V Ceské republice byl v roce 2002 schvalen Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho
stavu obyvatelstva CR jiz ve zmifiovaném programu Zdravi pro viechny v 21. stoleti,

jehoi cile s nutri¢ni problematikou UGzce souvisi (MZCR, ©2013).

Ministerstvo zdravotnictvi CR se také zapojuje do boje nutri¢nimi problémy. Byl vytvoren
Narodni program zdravi. Jde o velice klicovy projekt podpory zdravi, ktery intenzivné
usiluje prostrednictvim neinvesti¢nich dotaci o zvySeni povédomi obcéanl nutriéni
problematice a moZnostech prevence nemoci a o zménach v jejich chovani

(MzCR, ©2013).
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Dale existuji Vyzivova doporuéeni dotovand Ministerstvem zdravotnictvi CR pro
obyvatelstvo CR pod zastitou hlavniho hygienika CR a Narodni rady pro obezitu. Byla
zaloZena v roce 2004, jako spolecnost zabyvajici se problematikou vyZivy a potravin,
fyzické aktivity, 1éCby obezity, détské obezity, komunitnimi programy a edukaci. DlleZitou
organizaci je Spolecnosti pro vyZivu, kterd sdruzuje odborniky a pracovnikl v oboru lidské

vyzivy pro uplatnéni Globalni strategie pro vyzivu, fyzickou aktivitu a zdravi (Novak, 2010).

Vlednu 2013 byl vyddn dokument nazyvany jako Strategie vzdélavaci politiky Ceské
republiky do roku 2020. V jednom z dilezZitych bod( je reSeno, jak zorganizovat vzdélavaci
systém, aby dochazelo k osobnostnimu rozvoji clovéka a kjeho zdravému Zivotu

a blahobytu (MSMT, ©2014).

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR se zavazalo od 1. ledna roku 1993 plinit
dokument Umluva o pravech ditéte pfijatych Valnym shromazdénim OSN. Jednotlivé
body upozornuji mimo jiné na to, Ze kazdé dité ma pravo na Zivot, na vzdélani a ochranu
zdravi. To, co zlstdva prioritou, je postupné zaclenéni jednotlivych bodu do kurikuldrnich

dokument( $kol (MSMT, ©2011).

Legislativni ramec tvofi tedy Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisli, oznacovan jako Skolsky
zakon. Zakon ¢. 563/2004 Sb. upravuje souvislosti o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné

nékterych zakond, ve znéni pozdéj$ich predpist (VZP CR, ©2014).

Stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, prfimé specidlné pedagogické a primé
pedagogicko-psychologické Cinnosti pedagogickych pracovnik( upravuje legislativné Narizeni

vlady &. 75/2005 Sb. (MSMT, ©2011).

Legislativné je vzd&lavani déti, 78k a studentll upraveno v Ceské republice v Narodni
programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice (MSMT, ©2001), v Dlouhodobém zaméru
vzdélavani a rozvoje vychovné vzdélavaci soustavy Ceské republiky na obdobi 2011 — 2015
(MSMT, ©2011). Vzdélavani je poté zahrnuto v ramci Ra&mcového vzdélavaciho programu

(dale RVP), ktery vymezuje zadvazné ramce pro jednotlivé etapy vzdélavani.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani (RVP ZV) vznikl pro skoly jako
dokument, ktery normativné stanovuje obecny rdmec zékladniho vzdélavani. Skoly se tak

mohou profilovat pomoci Skolnich vzdéldvacich program(i v nichZ mohou tento obecny
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rdmec obohacovat podle vlastnich vzdélavacich zamérl, potfeb a zajmG Zakl
v regiondlnich podminkach. V souladu se svou profilaci si Skola dotvafti profil Zaka podle

specifik vlastnich Skolnich vzdélavacich program( (Kohnova, 2004).

RVP ZV stanovuje Uroven vzdélani zavaznou pro vSechny Zaky; predpoklada ovsem,
ze zakladni skola Zakim poskytne dalsi vzdélavaci nabidku podle jejich zajmu, zaméreni

a vzhledem k jejich budoucimu studiu nebo profesnimu uplatnéni (Kohnova, 2004).

Pro zakladni Skoly je pfi zaméfeni se na nutricni podporu vramci RVP ZV aktivné
podporovat rozvoj zakul, chranit jejich fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né
zodpovédny. VyZiva jako zakonnd soucast vychovy a vzdélavani je zahrnuta v oblastech
Clovék a jeho svét (pro 1. stuperi), Clovék a zdravi (pro 2. stupefi) a Clovék a svét prace

(Kohnova, 2004).

Dulezitou roli hraje ve vychové a vzdélavani o nutriéni podpofe predmét Vychova
ke zdravi vyucCovany na zakladnich Skolach, kde jsou zahrnuty zdakladni informace

o zdravém Zivotnim stylu a jeho vlivu na zdravi, zdravém stravovani, atd.

Skola ve svém skolnim vzdéldvacim programu (SVP) rozpracovava vzdélavaci obsah
v takovych krocich, aby Zaci na konci studia dospéli k ocekdavanym vystuplm, které jsou

formulovany v souboru klicovych kompetenci (Maradova, 2014).

Cilem zakladniho vzdélavani je pomoci Zakim utvaret a postupné rozvijet klicové
kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad vseobecného vzdélani orientovaného

zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jednani.

Podle jiz zmifiovaného Skolského zdakona se mlizeme setkat se zasadnimi legislativnimi
vymezenimi, které podporuje pomoc u zaku, ktefi potrebuji specifickou nutri¢ni pomoc.
Pedagog se mUze setkat s variantou, kdy lze dité, Zaka povaZovat za osobu, ktera potfebuje
specialni vzdélavaci potieby v oblasti zdravotniho znevyhodnéni. Dle Fi$era a Skody patii mezi
zdravotni postiZzeni takové situace, které se tykaji poruchy uceni ¢i chovani, mentalni, télesné,
zrakové, sluchové Ci soubéziné postizeni vice vadami. Ddle je povaZovano za takové zdravotni
oslabeni, dlouhodobou ¢i chronickou nemoc, nebo naopak o lehéi zdravotni poruchu. Porucha
Casto vede k nezadoucim poruchdm uceni a chovani béhem vyucovaciho procesu. Z pohledu

pedagoga je tfeba vzniklou situaci zohlednit pfi vzdélavani. ProtoZze onemocnéni spojené
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s nutri¢ni podporou se mohou objevit kdykoliv b&€hem vyvoje a bez nutri¢ni podpory se mize

stat obezita, mentalni anorexie ¢&i alergie aZ télesnym postizenim (Fischer, Skoda, 2008, s. 89).

U Zakh se specialnimi vzdélavacimi potifebami je moiné pouZit podplirnd opatreni pro
vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim. V praxi lze vyuZit specifické vzdélavaci metody,
formy a postupy. Pfi hodiné pedagog muzie vyuzit kompenzacni, rehabilitacni a ucebni
pomdicky. VSechny vyrovnavaci opatfeni a moznosti upravuje vyhlaska ¢. 147/2011 Sb. § 1

(MSMT, ©2011).

Mimo jiné je zde zminovano, Ze pedagog mUze vyuZzit poradenskych sluzeb Skoly a skolskych

poradenskych sluzeb.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 ZDUVODNENIVYBERU TEMATU

Ve Skolnim prostfedi se mnohdy stava, Zze se zak ocitne v situaci, kdy on sam ¢i osoba
jemu blizka potirebuje odbornou pomoc. Mnoho lidi si neuvédomuje, Ze ne kazdy zak ma
kvalitni rodinné zazemi, které mu muzZe v nepfiznivé Zivotni situaci pomoci a dat mu
potiebnou oporu. Skolni prostiedi by mélo zdkovi poskytnout adekvatni pomoc
v jakékoliv situaci. Jednou z Castych nepfiznivych situaci moderni doby, s kterou se vice
¢i méné ve tfidach ucitelé setkavaji, je feseni nutri¢nich problémU u Zakd na zdkladni

skole.

3.2 CILE VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit od pedagogl zakladnich $kol, jaké jsou jejich
postoje k nutricnimu poradenstvi, zda je mozZné nutricniho poradenstvi zaclenit
do prostredi zakladni Skol a je-li mozné wvyuzit zkuSenosti nutricniho poradce
ve vyucovacim procesu pedagogem. Prakticka ¢ast prace je zaloZzena na kvantitativnim

vyzkumu.

3.2.1 VYZKUMNE OTAZKY
1. Jaké jsou postoje pedagoga k zavedeni nutricniho poradenstvi na zakladnich Skolach?
2. Je mozné implementovat nutri¢ni poradenstvi do prostredi zakladni Skoly?

3. Vyuzivali by ucitelé metodické a odborné zkusenosti nutricniho poradce v podminkach

zakladni Skoly?

3.2.2 POSTUP PRACE PRI ZPRACOVANI PRAKTICKE CASTI

K ziskani teoretickych vychodisek bylo nutné nejdfive prostudovat odbornou literaturu,

Casopisy a dostupné informacni zdroje, vztahujici se k problematice nutri¢ni podpory.
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Tvoreni praktické casti diplomové prace mélo nékolik etap. Prvni etapa zahrnovala
sestaveni dotazniku pro vyzkumné Setreni. Nasledovala etapa predvyzkumného Setreni,
ktera ovérovala validitu dotazniku. V dalSi etapé se realizovalo vyzkumného Setfeni
se sbérem potrebnych dat. V zavérecné etapé bylo provedeno vyhodnoceni vysledkd,

diskuse a byla zpracovana prezentace ziskanych zavéra (Pelikan, 2011).

Z etického hlediska je mozZné konstatovat, Ze vyzkumné Setieni probihalo anonymné

a veskeré ziskané udaje byly vyuzity pouze pro ucely diplomové prace.

3.2.3 POPIS VYZKUMNYCH METOD

Pro ziskani prehledu a posouzeni postoje ucitell k problematice nutricniho poradenstvi
v podminkach zakladnich Skol byla zvolena kvantitativni metoda Setfeni, a to dotaznikové
Setfeni vlastni konstrukce. Tato metoda sbéru informaci umoznuje rychlé a ekonomické
shromazdéni dat od vétsiho poctu lidi, ktefi odpovidaji na otazky predtisténé na zvlastnim

formulafti dotazniku (Pelikan, 2011).

K hromadnému ziskani Udajl byl pouZit dotaznik s uzavienymi otdzkami, které byly
predem urceny. Zvoleny byly polytomické otazky umozniujici respondentovi vybirat
z omezeného poctu vice moznych predem stanovenych odpovédi multiple-choice

(Pelikan 2011).

Dotaznik pouZzity k vyzkumnému Setfeni (viz. Pfiloha ¢. 1) byl sestaven z osmnacti otdzek.
Prvni ¢ast dotazniku byla tvofena Sesti otazkami zamérenymi na pedagoga, jeho postoje
k zavedeni nutricniho poradenstvi na zakladnich Skoldch. Druhd c¢ast obsahovala Sest
otazek zamérenych na implementaci zdkladnich prvkd nutriéniho poradenstvi
do vyucovaci hodiny. Treti posledni ¢ast s Sesti otazkami se vénovala tomu, zda je mozné
vyuzivani metodické a odborné zkusenosti nutricniho poradce v podminkach zakladni

Skoly.

V ramci predvyzkumného Setreni bylo rozdano 10 zkusSebnich dotaznikd pro respondenty
(ucitele). Po pilotni pilotdZi byly z dotazniku odstranény nevhodné otdzky a nékteré

odpovédi byly pozménény.
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Pro prehlednost byl dotaznik pro respondenty graficky upraven tak, aby otazky byly [épe
srozumitelné a prehledné. Dotazniky byly pripravené vtisténé podobé, respondenti
odpovidali pisemné a anonymné, dotaznik obsahoval vstupni informace a ucel

vyzkumného Setieni (Gavora, 2010).

Struktura dotazniku a jeho jednotlivé polozky byly sestaveny tak, aby ovéfily vyzkumné

otdzky v praktické casti diplomové praci.

Zadavani dotaznik(i probéhlo vroce 2014 v obdobi mésice kvéten. Vyzkumné Setieni
probihalo v Plzeriském kraji ve statutarnim mésté Plzen, dale v Liticich, které se nachazi
v méstském obvodu Plzen 6 a posledni Setfeni probéhlo v obci Zru¢ — Senec nachazejici

se v okresu Plzen — sever.

Dotaznik byl predan uciteldm na zakladni skole a to na 26. Zakladni skole v Plzni,
na Zakladni Skole Litice jez je integrovanym pracovistém 26. Zakladni Skoly v Plzni

a na Masarykové zakladni Skole v Zru¢ —Senec.

Dotaznik byl po souhlasu s vedenim Skoly a po osobni domluvé s vyucujicim vypliovan
v osobnim case ucitelll, béhem velké prestavky ¢i vdobé konzultacnim hodin. Vidy byl

domluven predem c¢as a misto, kdy bude dotaznik mozné vyplnit.

Navratnost dotaznik(l byla stoprocentni a tedy bezproblémova. Respondenti pripraveny
dotaznik ziskali vdomluveny c¢as a na uréeném misté. Kromé pisemnych instrukci
pro vyplnéni dotazniku, byly poskytnuty i Ustni informace napf. jak dotaznik vyplnit,
popfipadé vysvétleni nékterych pojm, ¢as straveny nad dotaznikem, anonymita, atd..
Po vyplnéni ucitelem byl dotaznik pfekontrolovan zadavatelem, zda byly veSkeré otazky

zodpovézeny dle instrukci (Pelikan, 2011).

Do studie se zapojilo 60 respondent (ucitel().

3.2.4 STATISTICKE METODY

Ziskana data byla zodpovédné zpracovana do tabulek s vyjadrenim absolutni a relativni
cetnosti. Na podkladé dat bylo vypracovano vyhodnoceni a rozbor vysledki. Zakladni
uttidéni dat bylo provedeno pomoci ¢arkovaci metody, tzv. Ze u jednotlivych vysledki byl

zaznamendn vyskyt urcité hodnoty. Vysledky ¢arkovaci metody byly prevedeny do tabulek
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absolutnich cetnosti, které byly doplnény o tabulky relativnich Cetnosti a vyjadrena

v procentech (Gavora, 2010).

3.3 INTERPRETACE VLASTNIHO SETREN{

Vyhodnoceni vysledkl vyzkumného Setfeni probéhlo po secéteni jednotlivych odpovédi
prostfednictvim tabulkového editoru MS Office Excel, ktery byl rovnéz vyuzit pro tvorbu

nasledujicich tabulek.

Pro prehlednost je kazda vyzkumnd otdzka s Sesti otdzkami z dotazniku zpracovana v jedné
podkapitole. Jednotlivé vysledky podle vyzkumnych otdzek jsou komentovany

a interpretovany vzdy zvlast v jednotlivych podkapitolach.

3.3.1 POSTOJE PEDAGOGA K ZAVEDENI NUTRICNIHO PORADENSTVI NA ZS

Postoje jsou dle Hartla, Hartlova (2000, s. 192) popisovany jako ustalené zpUsoby jednani
a reagovani na rizné situace, osoby ¢i pfedméty. Postoje jsou nedilnou soucdsti ¢lovéka,
které se ziskavaji v pribéhu Zivota. Na postoje ma nesmirny vliv predevsim vzdélani,

verejnost a jeji minéni a socidlni kontakty (Hartl, Hartlova, 2000).

Cilem prvni vyzkumné otazky bylo ziskat zakladni postoje od pedagogl, ktefi vyucuji zZaky
zakladnich Skola a zjistit jejich stanovisko k nutricnimu poradenstvi. Z historie je patrné,
Ze nazory na nutriéni poradenstvi se od prvopocatku lidstva vyvijelo rdznymi sméry.
Existuje a existovat bude a to i pres veskeré usili odborné verejnosti postoj mezi uciteli,
Ze nutriéni poradenstvi v podminkach zakladnich skol neni z pohledu vzdélani nezbytné.
Je to realita, kterd prostupuje kazdou spoleénosti. Musime doufat, Ze procento takto

minicich pedagogl bude minimalni (Krizik, 2002).

Postoje laické, ale odborné spolec¢nosti na nutricni problémy se |isi podle stupné ¢i typu
onemocnéni. Ddle se v postojich odrazZeji i predsudky, zdhady a nejasnosti ohledné
nemoci spojenych s vyZivou. Z téchto predstav a chybnych usudk( vznikaji rozpacité,
negativni ¢i hostilni postoje k nemocnym. Casto se v poradnach setkdvame s nazorem,
Ze predevsim Zaci nestoji o soucit a chtéji zit podle mozZnosti normalni Zivot jako jeho

spoluzaci. Aby bylo nahlizeno na Zaky postiZzené jakoukoliv nemoci, at uZ je to obezita,
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mentalni anorexie ¢i diabetes mellitus, je dulezité odstranit neobjektivni ndzory na tyto

jedince (Maradova, 2014).

Vyzkumnd otdzka:

1. Jaké jsou postoje pedagoga k zavedeni nutri¢niho poradenstvi na zakladnich Skoldch?

Tabulka éislo 1: Postoje pedagoga k zavedeni nutriéniho poradenstvi na ZS

Otdazka a odpovédi z dotazniku vztahujici se k vyzkumné otazce | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost %

1. Domnivate se, Ze je dostatecna nutricni podpora v oblasti

podchyceni rizikového nutricniho chovani v podminkach

zakladnich skol (napF. podchyceni mentdlni anorexie, mentalni

bulimie, obezity,...?

a)Ano (maximalni) 10 17 %

b)Spise ano (¢asto) 10 17 %

c)Spise ne (obcas) 14 23 %

d)Ne (nedostatecnad) 26 43 %

2. Domnivate se, Ze ziskané poznatky o nutricnim poradenstvi

(napf¥. zdravé stravovani, propocty jidelnickaq,... ) by Vam

pomohly béhem vyuky ¢i vyucovaci hodiny?

a)Ano (vyuZzil/a bych je pti kazdé hodiné) 8%

b)Spise ano (vyuZil/a bych je i v hodinach, kde neni vyuka 12 %

zamérena na nutri¢ni podporu)

c)Spise ne (vyuzil/a bych je pouze v hodinach, kde je vyuka 43 72 %

zamérena na nutri¢ni podporu)

d)Ne (nevyuZival/a bych je nikdy) 5 8%

3. Méli byste zajem vzdélavat se v oblasti nutri¢niho

poradenstvi?

a)Ano (maximalni) 10 17 %

b)Spise ano (ano, zalezelo by na Case, penézich,...) 18 30%

c)Spise ne (pouze pokud by se ve tfidé objevil nutricni problém) 12 20 %

d)Ne (nikdy, pfijde mi to zbytecné) 20 33%
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4. Domnivate se, Ze by nutriéni podpora méla na vasi skole
podporu vedeni Skoly?

a)Ano (maximalni) 31 52 %
b)Spise ano (pouze u vétsi ¢asti vedeni) 18 30 %
c)Spise ne (pouze u mensi ¢asti vedeni) 6 10 %
d)Ne (zadnou) 5 8%

5. Myslite si, Ze by na Vasi Skole mélo vzniknout edukacni
centrum podporujici nutricni prevenci pro zaky, jejich rodice
a zaméstnance Skoly?

a)Ano (rozhodné ano) 20 33%
b) SpiSe ano 12 20 %
c)Spise ne 6 10 %
d) Ne (nikdy) 22 37%

6. Domnivate se, Ze by ve vedeni skolni jidelny mél byt
zaméstnanec znajici problematiku nutri¢ni podpory u Zaku na
zakladni skole?

a)Ano (méla by to byt podminka) 3 5%

b)Spise ano (neni to nutnosti, ale privital/a bych to) 33 55 %
c)Spise ne (neni to rozhodujici) 14 23 %
d)Ne (nikdy) 10 17 %

Z prvni otazky z tabulky Cislo 1 je patrné, Ze skoro 43 % respondentd se domniva,
Ze vétSina onemocnéni spojenych s vyZzivou nema dostatecnou nutric¢ni podporu. Z takto
vysokého Cisla Ize usoudit duleZity fakt. Respondenti vnimaji Zaky a uvédomuiji si negativni
trendy ve vyZivé. Ty lze potvrdit mnoha vyzkumy uvadénymi v literatufe zabyvajici
se vyzivou. Nemoc je spolecensky handicap, ktery negativné ovliviiuje vzdélavani zaka

na zakladnich skolach.

Otazka dcislo 2 zjistuje, je-li moziné vyuZit poznatky o nutriénim poradenstvi pfi vyuce.
Nazor u respondentl je pomérné jednoznacny. 72 % respondentl by vyuZilo poznatky

o nutricnim poradenstvi pouze v predmétech urcenych této problematice. Respondenti
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musi dodrZovat tematické plany a SVP, ve kterém neni dostatek prosto na jeho zaélenéni.
Aby se zvysSilo povédomi o moznosti vyuZiti nutri¢niho poradenstvi u kazdého predmétu,
bylo by nutné vhodnou formou informovat pedagogy, jak tomu tak ucinit,

napr. na zacatku skolniho roku (Maradova, 2014).

Na kazdém uciteli zGstdva cdst zodpovédnosti za vzdélani v oblasti zdravi. Pedagog,
jakéhokoliv pfedmétu mél vyuzit tu moznost a pokusit se Zaka ovlivnit pozitivnim
smérem, tfeba tim, Ze béhem hodin matematiky se Zaci nauci propocitavat jednoduchym

zplUsobem propocty jidelnickd.

Zasadni otazkou v dotazniku v prvni ¢asti bylo zjistit, zda by ucitelé méli zajem vzdélavat
se v oblasti nutri¢ni podpory. Dle Rabusicova a Rabusic (2008) je celoZivotni vzdélavani
urceno tim, Ze ucitel se vzdélava po cely Zivot bez ohledu na vyvojovou fazi svého Zivota.

Nezalezi ani na formé ¢i typu uceni ani na instituci.

Pedagogové se musi dle legislativy vzdélavat. Vyznamu vzdélavani se vénuje i EU.
V dokumentech je uvadéno, Ze systém vzdélavani je nutné prizplsobit nové realité
21. stoleti. Do urcité miry ale neexistuje zadny ndastroj, ktery by umoznoval vzdélavat
se v pfimo v oblasti nutricniho poradenstvi. Existuji predméty, jako je Vychova ke zdravi,
kterd se nutricnimu poradenstvi v mnoha smérech priblizuje, presto ale chybi pravée
dllezité predméty jako je klinicka dietologie Ci 1é¢ebnd vyZiva, ktera by naucila ucitele,
jak efektivné plsobit u onemocnéni spojenych s vyzZivou. Zvysledki dotaznikového
Setfeni vyplyva, Ze pouze 17 % respondentl by bylo ochotno vzdélavat se v oblasti
nutricniho poradenstvi. Nelze se domnivat, Ze by ucitelé o vzdélani neméli zajem,
ale hraje roli vytiZzenosti ucitele, penize a podpora vedeni skoly. Neni nezbytné nutné,
aby kazdy ucitel na zakladni Skole byl vzdélan v oblasti nutri¢ni podpory. AvSak pozitivnim
pfinosem a malym krdckem ke zdravéjsi populaci by bylo, kdyby kazdy student
pedagogické fakulty a také ucitel ziskal alespon informace o tom, co délat a na koho

se obratit v pripadé, Ze jeho zak ma problém s vyZivou (Slavik, 2012).

V teoretické ¢asti je zmifiovéna Uloha vedeni $koly. Skolu tvofi pedagogicky tym, ale hlavni
rozhodovani, kam bude Skola smérovat, je na vedeni Skoly. Domnivat se, Ze pedagog sdm
by dokazal vytvofrit dokonalé podminky pro nutri¢ni poradenstvi je nemozné. Pfijemnym

zjisténim tak bylo, Ze vice neZ polovina 52 % respondent(i se domniva, Ze by nutri¢ni
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poradenstvi mélo podporu od vedeni Skoly. Pouze 8 % respondentl si mysli, Ze nutricni

poradenstvi by nemélo Zzadnou podporu.

Snem nas vSech nutricnich terapeutu pedagogu je vytvoreni edukacniho centra pfimo
na Skole. Podle zkuSenosti z poraden vyZivy pro déti je patrné, Ze o nutric¢ni poradenstvi
v détském véku je zajem. Ten maji nejen rodi¢e, ale i pediatfi, ktefi ochotné déti
do poraden doporucuji. Plan edukacni centra ve skole by byl cilené zaméren na nutri¢ni
podporu nejen u 7akd, ale viech pedagogickych a nepedagogickych pracovnikd. Cinnosti
poradny ve Skole by dale zahrnovala napfiklad skupinové vyzivové poradenstvi, edukacni
projekty ¢i besed. V dnesni dobé nejsou zatim edukacni centra podporovana. Avsak postoj
pedagogll neni aZ tak negativni. 33 % respondentli ma pozitivni postoj k edukacnimu
centru na Skole. Otevird se zde myslenka, zda neni moiné ziskat penize napfriklad
z evropskych dotaci jako je Regiondlni operaéni program ROP, kde je mozZnost ziskat

financni prostredky na vybaveni edukaéniho center ve skole (Slavik, 2012).

Posledni otazka &islo 6 byla sméfovana na $kolni jidelny. Casto se mlZeme setkat
s nazorem, ze Skolni jidelna by méla byt subjektem, ktery vytvari zdravé stravovaci navyky
u zakua. Idealem by bylo, kdyby ve skolni jideIné mohl byt nékdo, kdo by byl kucharem,

pedagogem a nutri¢nim terapeutem dohromady.

Na zakladé z vysledkd dotazniku je patrné, Ze podpora ze strany respondentl pro
nutricniho poradce ve skolni jidelné existuje. Nutri¢ni poradce pracujici ve Skolni jidelné
mohl pozitivné vytvaret zdravé prostredi tim, Ze by motivoval pedagogy ke spoluprdci.
Byla by idedlni, kdyby ucitel pred tim, nez jdou Zaci na obéd, probrat denni menu, sdélit,
jaky vyznam pro néj maji zvolené potraviny. Otevira se zde myslenka, Ze nutri¢ni podpora
nemusi v kazdém pripadé prichdzet od pedagogickych pracovniki. Nepedagogicky
pracovnik jako nutri¢ni poradce ve skolni jideIné mizZe mit k zZaklm stejné blizko jako
ucitel a mUze snad efektivnéji pomoci pti odhalovani problém( spojenych s vyZivou

(Grofova, 2007).
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3.3.2 IMPLEMENTACE NUTRICNiHO PORADENSTVi DO PROSTREDI ZS

Volitelné predméty jsou nedilnou soucasti vzdélavaciho programu a prostfedkem
obsahové vyuky zakladnich skol. Dotvareji tak skladbu povinnych predmétd a o jejich

rozsahu a vybéru rozhoduje reditel Skoly (Pricha, 2002).

Zajmové krouzky, které se zarazuji nad ramec tydenni casové dotace povinnych
pfedmétd, jsou nedilnou soucasti Skolniho klimatu po ukonceni vyucovani. Zafazenim
volitelnych ¢i zajmovych krouzk( do vzdélavani zak( se zvétsuje prostor pro ziskani
¢i rozvoj zajmu a schopnosti zakd, jez mohou vyuZit nejen ve Skolnim prostredi, ale také
v praktickém Zivoté. Nabizi se tak Zakim dalsi pohled na oblast, o kterou maji zajem,

a tim je Zak podnécovan k samostatnosti, tvofivé ¢innosti a novym postojam.

Pokud neni moZzné vyuzit volitelnych pfedmétd ¢i zajmovych krouzk( na zdkladni Skole,
je nutné zakomponovat prvky nutricniho poradenstvi do povinnych hodin na zakladé

tematickych okruh.

Implementace nutri¢nich podminek do kurikula zakladniho vzdélani je ovlivnéno nékolika
faktory. Vidy by mély vychdzet zRamcového vzdéldvaciho programu a vzdélani

by na sebe mélo systematicky navazovat.

DalSim problémem je skutecnost, Ze vétsSina uciteld mad omezenou predstavu o pojmu

nutri¢ni podpora.

Cilem je zjistit, zda by ucitelé pfivitali moZnost implementovat prvky nutri¢ni poradenstvi

do podminek zakladni skoly.
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Vyzkumnd otdzka:

2. Je mozné implementovat nutri¢ni poradenstvi do prostredi zakladni skoly?

Tabulka &islo 2: Implementace nutriéniho poradenstvi do prostiedi ZS

Otdazka a odpovédi z dotazniku vztahujici se k vyzkumné otazce | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost %

7. Podporili byste napad, aby na zakladni Skole méli zaci

moznost vybrat si volitelny predmét zabyvajici se tématikou

nutriéni podpory (zdravé stravovani, zdravy Zivotni styl,

propocty jidelnickd,...)

a)Ano (rozhodné ano) 20 33%

b)Spise ano (pouze, kdyby byl soucasti jiného volitelného 19 31%

predmétu)

c)Spise ne (pouze, kdyby se na Skole objevil nutri¢ni problém) 14 24 %

d)Ne (byl by to zbytecny predmét) 7 12 %

8. Domnivate se, Ze je realné, aby se na Vasi skole zavedlI

krouzek zdravého vareni vedeny dle zasad nutri¢niho

poradenstvi?

a)Ano (rozhodné ano) 26 43 %

b)Spise ano (pouze, kdyby byl soucasti jiného krouzku) 21 35%

c)Spise ne (pouze, kdyby se na Skole objevil nutricni problém) 12 %

d)Ne (byl by to zbytecny krouzek) 10 %

9. Domnivate se, Ze by bylo moiné do tématickych plant

implementovat problematiku nutricniho poradenstvi (véetné

praktickych dovednosti zoblasti nutricni podpory napf.

sestavovani zdravého jidelnicku, vybér zdravych potravin,...)?

a)Ano (rozhodné ano) 28 47 %

b)Spise ano 11 18 %

c)Spise ne 12 20 %

d)Ne (neni to mozné) 9 15 %
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10. Zarazujete do svych hodin prvky témat nutricniho
poradenstvi (napfF. propocty jidelni¢ka, potravinova pyramida,
zdravé stravovani...)?

a)Ano (vzdy) 4 7%

b)Spise ano (¢asto) 6 10 %
c)Spise ne (obcas) 20 33%
d)Ne (nikdy) 30 50 %

11. Vyuzili byste pro svoji vyuku ucebnu, ktera by byla
tematicky zamérena na nutricni podporu?

a)Ano (vzdy) 10 17 %
b)Spise ano (¢asto) 6 10 %
c)Spise ne (obcas) 23 38%
d)Ne (nikdy) 21 35%

12. Vyuzili byste pfi své hodiné didaktické pomticky, které se
vazi k podpore nutricni prevence (napf. puzzle zdravé vyzivy,
plakat potravinové pyramidy, knihu zdravého vafeni,...)?

a)Ano (vzdy) 20 33%
b)Spise ano (¢asto) 24 40 %
c)Spise ne (obcas) 16 27 %
d)Ne (nikdy) 0 0%

Z dotazniku vyplyva, Ze 33 % respondentl by mélo zajem, aby se na zakladni skole
vyucoval volitelny predmét s tématikou nutri¢ni podpory. Velké procento a to 31 %
respondentl by podpofilo, aby prvky nutri¢niho poradenstvi byly zakomponovany v jiném
volitelném predmeétu. S timto modelem se mizZeme setkat na rliznych zakladnich skolach.
Volitelny pfedmét Domacnost zahrnuje napfiklad prvky vafeni. Zaci si utvofi pfedstavu
o chodu domacnosti a ekonomické strance a také se nauci néco o zdravé vyzZivée,
spravném sloZeni jidelnicku ¢i o tvofeni rozpoctu pfi pfipravé nakupu. Pfedmét tak Zakam
umozni obecny rozhled v problematice, ale zaroven si Zaci navyknou na praci s rdznymi

informacemi, podklady ¢i materidly (Maradova, 2014).
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U vétsSiny ucitelll a rodi¢l vSak prevazuje nazor, Ze Zaci by méli volit takové volitelné
predmeéty, které jim napriklad pomohou ziskat znalosti v problematice, ktera jim bud’ pfilis
nejde Ci je zamérena na Uspésné sloZeni prijimaciho fizeni. Nutri¢ni poradenstvi tak
do mnohych predstav nezapadd a 12 % respondentl by takovou moZnost ani
nepodpofilo. Pozitivni je, Ze 24 % respondentl by vyuZilo alespori nutri¢ni poradenstvi

jako volitelny predmét v takové situaci, kdyby se na skole objevil vazny nutri¢ni problém.

Otdzka ¢cislo 8, kde je jiz nutricni problematika soucdsti zajmového krouzku
ma u respondentl mnohem vétsi podporu. Respondenti povaZuji zajmové krouzky jako
za jednu z forem odpocinku 7Zaki po vyucovani vedené odbornym pedagogickym
dozorem. Patrny vysledek lze i porovnat s predesSlou otazkou, kde je jasné vidét,
Ze volitelny predmét ma vyssi vahu ve vzdélavani zakud. 43 % pedagogl by uvitalo zajmovy
krouzek zdravého vareni a 35 % respondentll je presvédceno, zZe zdravé vareni by mohlo

byt vyucovéano v ramci jiného krouzku.

Implementace prvkd témat nutriéni podpory jsou vénovany otazky Cislo 9 a 10. Z otdzek
vyplyva, Ze je zde urdity rozdil v ndhledu na nutri¢ni problematiku. 47 % respondent(
se domniva, Ze do tématickych plan( zdkladniho vzdéldvani je moiné implementovat
prvky nutricni podpory, ale ve vlastnich hodinach 50 % uciteld Zadné prvky nutri¢ni

podpory nevyuziva.

Patficné zvolené usporaddani vyukového procesu s vhodnymi didaktickymi pomuckami
vede zajisté k naplnéni z jednoho zcili efektivniho vzdélavani. Vnéjsi podminky jako
je prostiedi, kde vyuka probiha a zajimavé didaktické pomucky jsou vidy pfinosem nejen
pro zaka, ale i pro uclitele. Z dotazniku je patrné, Zze 35 % respondentl by nikdy nevyuzili
ucebnu zamérenou tematicky na nutri¢ni poradenstvi. MoZna je to tim, Ze na zakladnich
Skolach je stale zvykem vyuZivat pro kazdou tfidu jednu kmenovou ucebnu. Ve vétsiné
pfipadld zabere stéhovani zak( zbytecné moc ¢asu a nemaji pak mozZnost pfipravit
se na vyuku. Na druhou stranu u Zaka dochazi béhem vyuky k Unavé. Zménou prostredi

se tak u nich mliZe zvysit pozornost.

Pozornost umocnuji i didaktické pom(cky. Z dotazniku je evidentni to, Ze pouZivani

didaktickych pomcek stématikou nutricni podpory by bylo u respondentll oblibené.

51



Uvop

33 % respondentl by pomucky pouzivali vidy. Pozitivni je, Ze Zadny respondent nezavrhl

pouzivani didaktickych pomucek s tématem nutri¢ni podpory ve své hodiné.

3.3.3 VYUZITi METODICKE A ODBORNE ZKUSENOSTI NUTRICNIHO PORADCE V PODMINKACH ZS

Vzdélavani v oblasti nutricni podpory by mélo vidy prispivat k pozitivnimu utvareni
a rozvoji postojli, dovednosti a znalosti v ochrané zdravi u zak( a obsah vyuky na zakladni
Skole by mél svym obsahem reagovat na aktudlni potreby zak(. Narocnym pozadavkim
v této oblasti vzdélavani se mlize orientovat pouze pedagog, ktery chape celoZivotni
odpovédnost za podporu a ochranu zdravi pomoci prvk( nutricnich problematiky

za stézejni (Maradova, 2014).

Nutri¢ni poradce ma zajisté své misto ve Skolnim prostifedi. Nezdlezi na tom, jestli
se jednd o pedagoga, ktery ziskal rlznym zplsobem znalosti v oblasti nutri¢ni
problematiky, nebo jedna-li se o nutricniho poradce jako externiho pracovnika,
ktery pravidelné navstévuje Skolu. Cilem téchto otazek je zjistit, zda ucitelé by méli zajem

ziskat metodické a odborné znalosti od nutri¢niho poradce.

Vyzkumnd otdzka:

3. VyuZivali by ucitelé metodické a odborné zkusSenosti nutricniho poradce v podminkdch

zakladni skoly?

Tabulka cislo 3: Vyuziti metodické a odborné zkusenosti nutricniho poradce

v podminkach Z$

Otdazka a odpovédi z dotazniku vztahujici se k vyzkumné otazce | Absolutni | Relativni

cetnost cetnost %

13. Pokud byste vypozorovali u Zaka problém, u kterého by
podle Vas byla nutna nutri¢ni podpora (mentalni anorexie,
mentalni bulimie, obezita,...), pozadali byste nutri¢niho
poradce, aby vdm s problémem pomohl?

a)Ano (vzdy) 20 33%
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b)Spise ano (¢asto) 19 31%
c)Spise ne (pouze u velice zavaznych problému) 14 24 %
d)Ne (nikdy) 7 12 %
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14. Vyuzili byste ve Skole od nutri¢niho poradce navrhy a
doporuceni tykajici se vychovy, vzdélavani, prevence a napravy
problému tykajici se nutri¢nich problému u Zzaka?

a)Ano (vzdy) 11 18 %
b)Spise ano (vétsinu navrhl bych vyuZil/a) 28 47 %
c)Spise ne (vétSinu navrha bych nevyuzil/a) 12 20 %
d)Ne (nikdy) 9 15 %
15. Vyuzili byste odbornou a metodickou pomoc poskytované

nutri¢nim poradcem v oblasti nutri¢ni podpory u Zzaka?

a)Ano (vzdy) 15 25%
b)Spise ano (¢asto)) 23 38%
c)Spise ne (obcas) 15 25%
d)Ne (nikdy) 7 12 %
16. Pozval/la byste si na tfidni schGizku nutriéniho poradce, aby

informoval rodice na tfidnich schiizkach o moznosti vyskytu

vaznych poruch spojenych s nutriécnim problémem mezi Zaky?

a)Ano (vzdy) 25 42 %
b)Spise ano (¢asto) 28 47%
c)Spise ne (pouze ve vaznych nutri¢nich problémech) 8 %
d)Ne (nikdy) 3%
17. Vyuiili byste p¥i své hodiné nabidky prednasky ¢i besedy o

nutriénich problémech vedené nutricnim poradcem?

a)Ano (pokazdé, kdyz by byla moznost) 15 25 %
b)Spise ano (pouze, nékteré prednasky ci besedy) 34 57 %
c)Spise ne (pouze pokud by se vyskytl néktery nutri¢ni problém) 15 %
d)Ne (nikdy) 3%
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18. Uvitali byste moznost spolupracovat se vzdélavaci instituci,

ktera by se zabyvala nutri¢ni podporou u Zaka na zakladni

Skole?

a)Ano (vzdy) 20 33%
b)Spise ano (¢asto) 24 40 %
c)Spise ne (pouze pokud by se vyskytl néktery nutri¢ni problém) | 16 27 %
d)Ne (nikdy) 0 0%

Z pohledu zkoumané nutri¢ni problematiky lze konstatovat, Ze ucitelé by méli pozitivni
vztah k nutriénimu poradci a jeho odborné a metodické zkuSenosti by vétSina ucitelQ
vyuzila. Vyplyva to z otdzky Cislo 15, kde respondenti odpovédéli ano v 25 % a spiSe ano
v 38 %. Avsak dulleZitéjsi je sledovat negativni odpovédi. U jedné Ctvrtiny respondentd
by byl zajem spiSe vyjimecny. Lze doufat, Ze pedagog, ktery ma za ukol chranit zdravi
zaku, by alespon pomoc nutricniho poradce vyhledal ve vainych problémech. Pokud by
totiz

12 % z respondentl nevyuZilo pomoc nutriéniho poradce ¢i jinou dalsi odbornou pomoc,

mohlo by se jednat o vazny problém, ktery by mohl poskodit zdravi vyvoj Zaka.

Pokud by respondenti vypozorovali néjaky nutri¢ni problém, 33 % by jich zazadalo
o pomoc nutricniho poradce. Naopak 12 % respondentl by nikdy pomoc nutricniho
poradce nevyuzilo. Zminéna procenta mohou byt ovlivnéna tim, ze by ucitel vyhledal jinou
odbornou pomoc. Mohl by pozadat o pomoc feditele Skoly ¢i vychovného poradce.
Dulezité je, aby zminovand nutricni problematika byla vidy konzultovdna

ve vysledku vzdy s ¢clovékem, ktery ma ty nejvyssi znalosti a kompetence Zakovi pomoci.

Nutri¢ni poradce nemusi vzdy byt ten odbornik, ktery odhaluje nemoci spojené s nutri¢ni
problematikou. Mél by byt tim odbornikem, ktery pomaha vytvaret vychovné, vzdélavaci
a preventivné napravné opatfeni v ochrané a podpore zdravi u Zakd. Respondenti, jak
vyplyvd z dotazniku, by méli zdjem o takovou formu rad a podpory. 18 % respondentl by
navrhy a doporuceni vyuzili. 47 % respondentl by moZnost pomoci ve vétsi mire také
uzili.

15 % respondentl by o Zadnou z forem podpory neméli zdjem a opét lze konstatovat,
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Ze zminované procento muze byt ovlivnéno tim, Ze ucitel by ndvrhy a pomoc vyhledali
jinde.

Uzkd spoluprace $koly a rodi¢d 7akd je predpokladem pro spravné fungujici vzdélani.
Zaci vstupuji do $koly s jistymi nazory, ndvyky a zpGsoby chovani, které viak nejsou vidy
v harmonii s podporou zdravi. Je nezbytné nutné s rodici vytvaret takové podminky, které
pomahaji predevsim Zzakovi. Z dotazniku vyplyvd, Ze nutricni poradce by zde mél
nezbytnou uUlohu a ucitelé si tento vliv uvédomuji. 42 % respondentll by vyuzZilo toho,
aby nutri¢ni poradce informoval rodi¢e o vzniklych nutriénich problémech a 47 %
respondentl by této moznosti vyuZilo ¢asto. Pouze 3 % respondentll by o takovou formu
neméli zajem.

Ucitelé by se ani nebranili nabidce pomoci ve formé cilenych nutri¢nich prednasek
Ci besed. Zajisté by zdleZzelo na tématu a schopnosti nutri¢niho poradce, ale ke zmifiované
varianté by se priklonilo 57 % respondent( a vidy by moznosti vyuZilo 27 % respondent.
Je nutné podotknout, Ze 15 % respondentu by této moZnosti vyuZilo alespon v pfipadech,

kdy by se ve tridé nutricni problém vyskytl.

Posledni otazka je sméfovana na tzv. externi pomoc zvendi. 33 % respondent(i by moZnost
spoluprace rozhodné nezavrhovalo a 40 % respondentl by c¢asto pomoc vyuZilo.
27 % respondentl by této formy vyuZilo v pripadech, kdyZ by se ve tfidé néjaky nutricni

problém vyskytl. Zadny ucitel by externi pomoc zvenéi nezavrhl.

3.4 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni realizovaného v kvétnu 2014 prostfednictvim
anonymnich dotaznikl vyplfiovanych pedagogy zakladni skoly bylo zhodnotit, jaké jsou
jejich postoje k nutricnimu poradenstvi, zda je mozné nutricniho poradenstvi zaclenit
do prostfedi zakladni Skol a je-li mozné wvyuzit zkuSenosti nutricniho poradce

ve vyucovacim procesu pedagogem. K tomu byly zvoleny tfi vyzkumné otazky.

Provedenim a vyhodnocenim vyzkumného Setieni dosSlo k naplnéni zvoleného cile
u jednotlivych vyzkumnych otazek. Ukdazalo se tedy, Ze data ziskana na vybranych

zakladnich skolach v Plzeriském kraji odpovidaji souc¢asnému trendu zapojovani podpory
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zdravi do zakladnich Skol. Neexistuji jednoznacné studie, které by se vénovaly nutri¢ni
problematice v podminkach zakladnich skol. Lze pouze vyuzZivat poznatky z jednotlivych
oblasti nutri¢ni podpory a z nich odvodit pravdépodobné postoje. Aviak dllezZitou cestou
k dosazeni plnohodnotného Zivota bez nutricnich potizi v podminkach 21. stoleti zGstava

jednoznacné systematickd podpora nutriéniho zdravi ve vSech slozkdch vzdélavani.

Nutriéni poradenstvi ma u uciteld podporu. Kurikuldrni reformy v oblasti Ramcového
vzdéldvaciho programi kladou vsak zvySené ndroky na vzdélavani a pfipravenost ucitell
na tento novy trend. Problematika zdravi se prolind celym Ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani. Pfi tvorbé skolniho programu je tfeba si uvédomovat
vSsechny vymezené Urovné zarazené problematiky zdravi, vyhledavat vzajemné vazby mezi

jednotlivymi rovinami a konkretizovat je (Pospisil, 2009).

Z kurikularnich dokumentl i dosavadnich poznatkll z praxe dale jednoznacné vyplyva,
Ze nutri¢ni podporu a ochranu zdravi ve Skolach je treba realizovat pomoci kurikula
a prostrednictvim vzdélavani pedagogickych a nepedagogickych pracovnikQv oblasti

nutri¢ni podpory.

Nutri¢ni podpora a ochrana zdravi Zakl se stane soucasti kazdodenniho Zivota skoly pouze
tehdy, bude-li se pfi prosazovani podpory zdravi zapojovat kazdy c¢lanek Skoly. Osobni
vzor nejen pedagogl, ale i nepedagogickych zaméstnanc( Skoly hraje nezastupitelnou

roli.

Velky vliv na efektivitu vyuky v oblasti nutricni podpory zdravi maji zvolené vyucovaci
metody, pouZivani didaktickych pomucek a spoluprace se vSemi dostupnymi moznostmi

pomoci ze strany nutricnich poradci. Coz se ukazalo v dotaznikovém Setfeni.

Z dotaznikl vyplyva také to, Ze neni bezprostifedné nutné, aby nutri¢ni poradenstvi tvofilo
samotny predmeét, dulezitéjsi vsak je, aby nutricni poradenstvi bylo implementovano
v ostatnich vyucovacich pfedmétech. Dale se ukdzalo to, Ze je nutné rozvijet zdjem
o nutriéni gramotnost u zakd a aktivné tak zapojit skoly ve zminiované oblasti. O tento

smér se uz léta snazi EU formou celozivotniho vzdélavani (Slavik, 2012).

Jako pozitivni trend se ukdzalo to, Ze pomoc nutriéniho poradce by byla pedagogy

vyuzivana. Priklanéla bych se k nazoru, Ze néktefi ucitelé maji ¢im dal tim vétsi prehled
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o zdravotni gramotnosti a uvédomuiji si, Ze zdravi ovliviiuje kvalitu celého Zivota. DulezZité
je, aby svi(j postoj a své hodnoty zacali predavat aktivné svym Zakim a svym jednanim

pomohli ke zdravé;jsi a nutri¢né vzdélané populaci (Zviratsky, 2009).

Zavérem je nutné uvést to, Ze se do vyzkumného Setfeni se zapojilo omezené mnozstvi
Skol a respondentl. Vysledky Settfeni tedy nejsou Uplné presné a mohly by se pfi zisku
udaji o situaci a modernich trendech ve skolach od vsech pedagogl zakladnich Skol

v rizné oblasti lisit.
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Diplomova prace se zabyvala oblasti problematiky nutricni podpory v podminkach
zakladnich skol. Cilem teoretické ¢asti bylo shrnout informace, nadzory a predstavy jak resit
nutriéni problémy u Zaka na zakladnich sSkolach. Ukazalo se vsak, Ze nutricni podpora

je tak obsahlé téma, Ze se podafilo do diplomové prace zafadit pouze zakladni nutricni

problematiku a jeji reseni v podminkach zakladni skoly.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni v praktické casti pak bylo zhodnotit postoje ucitell
k nutri¢ni problematice, je-li redlné zaclenit nutri¢ni poradenstvi do prostredi zakladni Skol
a zda existuje moznost vyuzit zkuSenosti nutricniho poradce ve vyucovacim procesu

pedagogem.

Na zakladé vysledkl bylo zjisténo, Ze za podpory legislativy, vedeni skoly a pedagogickych
i nepedagogickych pracovnikl by mohlo mit nutri¢ni poradenstvi redlnou Sanci uspét
v podminkach zakladni Skoly a stat se tak plnohodnotnym prvkem vzdélavani. K dosazeni
ocCekavanych vysledkd vsak musi dojit ve vzajemné spolupraci pfi vytvareni skolnich
vzdélavacich program( a nalezeni spolecné strategie skoly, jak naplnit vytyéené spolecné

cile.

Je pochopitelné, Ze uvedené vysledky Setfeni nejsou zcela pfesné a maji omezenou
platnost. Pro zobecnéni vysledkll navrhujeme rozsahlejsi vyzkumné Setfeni, které by
se mohlo realizovat nejen na zakladnich skolach. V ndvaznosti na dynamicky vyvoj
spolecnosti je tedy nezbytné ze strany pedagogl se celoZivotné vzdélavat a osvojit
si tak nové informace a prekonat stereotypni pohled na zastaralé poznatky. Vztah

ke zdravi by se mél stat zdsadni hodnotou v kontextu kazdodenniho Zivota.

V celé diplomové praci je naznaceno, jak by méla vypadat nutri¢ni podpora orientovana
na zaka v podminkdach zakladni Skoly. Nasim cilem je o takovou nutri¢ni pomoc usilovat
ve vsech klicovych oblastech vzdélavani. Zjisténé informace odkryly fadu slabin,

které by vSak za pomoci nutri¢niho poradenstvi mély byt snadnéji odstranény.
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Hlavnim cilem diplomové prace je upozornit na problematiku nutricniho poradenstvi
v podminkach zdakladnich Skol. Dil¢im cilem je shromazdit zakladni informace, nazory

a predstavy jak resit nutricni problémy u zak( na zakladnich Skolach.

Teoretické ¢ast prace je vénovana historii, vymezeni pojmu nutri¢niho poradenstvi a roli
nutriéniho poradce puUsobiciho v oblasti pomoci a vzdélavani Zzaka na zakladnich skolach.
Na tuto ¢ast prfimo navazuji kapitoly, které jsou vénovany legislativnimu vymezeni

nutri¢éniho poradenstvi v podminkdach zakladnich skol.

V praktické casti prace jsou vyhodnoceny dotazniky z anonymniho dotaznikového Setfeni,
kterého se Ucastnili pedagogové zakladnich skol, ¢imz byla zhodnocena problematika nutriéni

podpory.

The main aim of thesis is to draw attention to the issue of the nutritional counseling
within the conditions of primary schools. The sectional aim is to gather basic information,

opinions and ideas how to solve nutritional issues of students in primary schools.

The theoretical part of the thesis is devoted to the history, the definition of the nutritional
counseling and the role of the nutritional counsellor operating within the field of help
and education to students in primary schools. This part is followed by chapters which
are devoted to the legislative framework of nutritional counseling within the conditions

of primary schools.

In the practical part of the thesis, questionaries from anonymous survey, in which
teachers of primary schools participated, are evaluated thereby the issue of

the nutritional support was evaluated.
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PRILOHY
Pfiloha 1: Dotaznik

Sestaveny anonymni dotaznik, ktery byl pouZit pro ziskani dat od respondentll na vybranych

zakladnich skolach.



PRILOHY

Dobry den,

jsem studentkou Zapadoceské univerzity v Plzni Pedagogické fakulty a provadim vyzkum,
ktery se zabyvd problematikou nutriéni podpory v podminkach zakladnich skol. Tento
vyzkum je soucasti mé diplomové prace a jeho vyplnéni vam zabere pouze par minut. Prosim,
vzdy zaskrtnéte u kazdé otazky pouze jednu odpovéd.

Dotaznik je naprosto anonymni a dobrovolny. Prosim Vas o co nejvétsi upfimnost pfi jeho
vyplfiovani - jedna se o védecky vyzkum, ve kterém maji pravdivé odpovédi cenu.

Domnivate se, Ze je dostate¢nd nutri¢ni podpora v oblasti podchyceni rizikového
nutricniho chovani v podminkach zakladnich Skol (napf. podchyceni mentalni
anorexie, mentalni bulimie, obezity,...?

Ano (maximalni)
Spise ano (¢asto)
Spise ne (obcas)

Ne (nedostatecna)

Domnivate se, Ze ziskané poznatky o nutricnim poradenstvi (napf. zdravé
stravovani, propocty jidelni¢kd,... ) by Vam pomohly béhem vyuky ¢i vyucovaci
hodiny?

Ano (vyuzil/a bych je pfi kazdé hodiné)

Spise ano (vyuZil/a bych je i v hodinach, kde neni vyuka zamérena na nutri¢ni
podporu)

Spise ne (vyuZil/a bych je pouze v hodinach, kde je vyuka zamérena nenutriéni
podporu)

Ne (nevyuZival/a bych je nikdy)

Méli byste zajem vzdélavat se v oblasti nutri¢niho poradenstvi?
Ano (maximalni)

Spise ano (ano, zaleZelo by na Case, penézich,...)

Spise ne (pouze pokud by se ve tfidé objevil nutriéni problém)

Ne (nikdy, pfijde mi to zbytecné)

Domnivate se, Ze by nutricni podpora méla na vasi skole podporu vedeni Skoly?
Ano (maximalni)

Spise ano (pouze u vétsi casti vedeni)

Spise ne (pouze u mensi ¢asti vedeni)

Ne (zZadnou)

II



PRILOHY

Myslite si, Zze by na Vasi skole mélo vzniknout edukacni centrum podporujici
nutriéni prevenci pro zaky, jejich rodi¢e a zaméstnance skoly?

Ano (rozhodné ano)
Spise ano
Spise ne

Ne (nikdy)

Domnivate se, Ze by ve vedeni Skolni jidelny mél byt zaméstnanec znajici
problematiku nutri¢ni podpory u Zaka na zakladni Skole?

Ano (méla by to byt podminka)
SpiSe ano (neni to nutnosti, ale privital/a bych to)
Spise ne (neni to rozhoduijici)

Ne (nikdy)

Podpofili byste napad, aby na zdkladni Skole méli Zaci moznost vybrat si volitelny
pfedmét zabyvajici se tématikou nutricni podpory (zdravé stravovani, zdravy
Zivotni styl, propocty jidelnicka,...)

Ano (rozhodné ano)
Spise ano (pouze, kdyby byl soucasti jiného volitelného predmétu)
Spise ne (pouze, kdyby se na skole objevil nutri¢ni problém)

Ne (byl by to zbyte¢ny predmét)

Domnivate se, Ze je readlné, aby se na Vasi skole zaved| krouzek zdravého vareni
vedeny dle zdsad nutri¢niho poradenstvi?

Ano (rozhodné ano)
Spise ano (pouze, kdyby byl soucasti jiného krouzku)
Spise ne (pouze, kdyby se na skole objevil nutri¢ni problém)

Ne (byl by to zbyte€ny krouzek)

II



PRILOHY

12.

Domnivate se, Zze by bylo moiné do tématickych pland implementovat
problematiku nutri¢niho poradenstvi (véetné praktickych dovednosti z oblasti
nutricni podpory napf. sestavovani zdravého jidelnicku, vybér zdravych
potravin,...)?

Ano (rozhodné ano)
Spise ano
Spise ne

Ne (neni to mozné)

. Zatazujete do svych hodin prvky témat nutricniho poradenstvi (napf. propocty

jidelni¢kd, potravinova pyramida, zdravé stravovani...)?
Ano (vidy)

Spise ano (Casto)

Spise ne (obcas)

Ne (nikdy)

. Vyuzili byste pro svoji vyuku ucebnu, ktera by byla tematicky zamérena na nutriéni

podporu?
Ano (vidy)
Spise ano (¢asto)
Spise ne (obcas)

Ne (nikdy)

Vyuzili byste pfi své hodiné didaktické pomducky, které se vazi k podpore nutricni
prevence (napf. puzzle zdravé vyZivy, plakat potravinové pyramidy, knihu
zdravého vafeni,...)?

Ano (vidy)
Spise ano (¢asto)
Spise ne (obcas)

Ne (nikdy)

IV



PRILOHY

13.

14.

16.

Pokud byste vypozorovali u Zaka problém, u kterého by podle Vas byla nutna
nutriéni podpora (mentalni anorexie, mentdlni bulimie, obezita,...), pozadali byste
nutri¢niho poradce, aby vdam s problémem pomohl?

Ano (vidy)
Spise ano (Casto)
SpiSe ne (pouze u velice zavaznych problému)

Ne (nikdy)

Vyuzili byste ve Skole od nutriéniho poradce navrhy a doporuceni tykajici se
vychovy, vzdélavani, prevence a napravy problému tykajici se nutri¢nich problém
u zaka?

Ano (vidy)

Spise ano (vétsinu navrha bych vyuzil/a)

SpiSe ne (vétsinu navrh( bych nevyufzil/a)

Ne (nikdy)

. VyuZili byste odbornou a metodickou pomoc poskytované nutriénim poradcem

v oblasti nutri¢ni podpory u zaka?
Ano (vidy)

Spise ano (Casto)

Spise ne (obcas)

Ne (nikdy)

Pozval/la byste si na tfidni schizku nutri¢niho poradce, aby informoval rodi¢e na
tfidnich schlzkach o moznosti vyskytu vazinych poruch spojenych s nutri¢nim
problémem mezi zaky?

Ano (vzidy)
Spise ano (Casto)
Spise ne (pouze ve vaznych nutri¢nich problémech)

Ne (nikdy)
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17. Vyuzili byste pfi své hodiné nabidky prednasky ¢i besedy o nutri¢nich problémech
vedené nutricnim poradcem?

a) Ano (pokazdé, kdyz by byla moZnost)
b) SpiSe ano (pouze, nékteré prednasky Ci besedy)
c) Spise ne (pouze pokud by se vyskytl nutri¢ni problém)

d) Ne (nikdy)

18. Uvitali byste moznost spolupracovat se vzdéldvaci instituci, ktera by se zabyvala
nutri¢ni podporou u zakd na zakladni Skole?

a) Ano (vzdy)
b) Spise ano (Casto)
c) SpiSe ne (pouze pokud by se vyskytl nutriéni problém)

d) Ne (nikdy)

Velice moc dékuji za vyplnéni dotazniku.

VI



