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1 Uvod

Ve svém okoli zndm spoustu rodicl, ktefi maji Sikovné déti, presto jim nevénuji
dostateény prostor k pohybu. Okolo patého roku Zivota dité prechdzi z domaciho
opatrovnictvi do materské Skoly, ¢imzZ se jeho Zivotni rytmus znacné méni, jeho télesny
vyvoj ovsem nadale pokracuje kontinualné. Proto je nutné se ditéti pfi této zméné
vénovat. V tomto véku se stale vytvareji pohybové stereotypy a zaklady spravného drzeni
téla. Pravé ted musime rozpoznat svalové disbalance a Spatné pohybové stereotypy,
protoze je stdle moznost je napravit. Pokud se tak neucini véas, retézi se na né mnoho
dalsich vyvojovych problém(, které se v pokrocilejSim véku nejen tézko napravuji, ale

nékteré jsou dokonce nenapravitelné.

Intenzivni vyvoj v tomto véku ovliviiuje fada faktor(l a pravé nékterymi z nich se
bude tato prace zabyvat. Osobné si myslim, Ze déti v malych méstech maji v kazdodennim
Zivoté mnohem vétsi nutnost prirozeného pohybu, napfiklad kvali chybéjici
infrastrukture, bydleni v rodinném domé nebo blizSim socidlnim vztahim. Tuto zavislost
mezi prostfedim a urovni jejich dovednosti bych chtél v mé praci bliZze popsat a zjistit jak
je vyznamnd, coz by v budoucnu mohlo dopomoct k uréitym zméndm v pfistupu napf.
rodi¢t nebo matefskych skol. Dalsi faktory, které se podili na drovni motoriky, jsou riizna
cviceni, kterd dité provadi. Pani Volfova provozuje v Plzni na Lochotiné pohybovou
$kolicku Zelva, do které chodi dvakrat tydné cvidit nékteré plzeriské $kolky. Proto bych
také rad porovnal vysledky téchto pravidelné cvicicich déti s ostatnimi plzeniskymi
Skolkami, které s predskolaky necviéi vice, neZ jim pfrikazuji osnovy Ramcového
vzdélavaciho programu predskolni vychovy (dale jen RVP PV). Pokud by se zde potvrdila
hypotéza, Ze toto cviceni ma kladny a znatelny vliv na déti v tomto véku, byl by to jasny
impulz pro rodiée, co se tyce vybéru Skolky a jasny impulz pro Skolky, co se tyCe prace

s détmi.



2 Cile a ukoly bakalarské prace

Cilem bakalarské préce je zjistit Uroven pohybovych dovednosti déti predskolniho
véku pomoci testd 1P. Vysledky budou porovnany u déti navstévujici Skolky v malych
méstech (skupina MM) oproti plzeriskym Skolkdm, které s détmi necvi¢i nad ramec RVP-
PV (skupina PN). DalSim cilem prace je vysledky porovnat mezi détmi chodicimi do
plzeriskych kolek, které pravidelné cvi¢i v pohybové $koli¢ce Zelva na Lochotiné (skupina
PC) s plzenskymi necvicicimi (PN). Tfetim Ukolem je porovnat déti z malych mést (MM)

s plzenskymi pravidelné cvicicimi (PC).

Ukoly bakalafské prace:
1. Sezndmenis testy 1.P
2. Zpracovani dat
3. Vyhodnoceni vysledki
4. Porovnani urovni motorickych dovednosti déti navstévujicich maloméstské skolky
oproti Skolkdm ve velkych méstech a porovnani déti pravidelné cvicicich

v pohybové $koli¢ce Zelva oproti détem ze $kolek necvicici nad ramec RVP PV.

2.1 Hypotézy:

H1: Déti predskolniho véku z maloméstskych skolek (MM) budou mit vysSi Uroven
motorickych dovednosti nez déti z plzeniskych necvicici nad ramec osnov ( PN).

H2: Déti predskolniho véku pravidelné cvicici (PC) budou mit vys$si uroven motorickych
dovednosti nez déti z plzeriskych Skolek necvicici nad ramec osnov (PN).

H3: Bude existovat rozdil v urovni motorickych dovednosti mezi predskolnimi détmi
z maloméstskych Skolek (MM) a détmi z plzeriskych pravidelné cvicicich nad

ramec RVP PV.



3 Teoreticka vychodiska

3.1 RVPPV

Ramcové vzdélavaci programy jsou zjednodusené jakési osnovy, které vymezuji zavazné
ramce vzdélani pro jednotlivé etapy (predskolni, zakladni a stfedni vzdélavani). Spolecné s
Narodné vzdéldvacim programem (NVP), ktery stanovuje pozadavky na pocatecni
vzdélavani jako celku, jsou soucdsti kurikuldrnich dokumentl zanesenych v Ndrodnim

programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a tim zakotveny v zakoné.

RVP PV vymezuje hlavni poZzadavky, podminky a pravidla pro institucionalni
vzdélavani déti predskolniho véku. Témito pravidly se fidi pedagogické cinnosti probihajici
ve vzdélavacich institucich zafazenych do sité Skol a Skolskych zafizeni. Jsou zavazna pro
predskolni vzdélavani v materskych Skolach, v matefskych Skoldch se specidlnim
programem a v pripravnych tfidach zakladnich skol. Hlavni principy RVP PV byly
formulovany v souladu s odbornymi pozadavky soucasné kurikuldrni reformy (Vyzkumny

Ustav pedagogicky v Praze, 2004).

Mimo jiné vymezuje RVP PV také to jak ma Skolka vypadat z hlediska prostor i
vybaveni, jakou Zivotospravu musi détem umoznovat, jaké jsou vyhovujici psychosocialni
podminky atd. Pro nds je dulezity vzdélavaci obsah, ktery je rozdélen do péti oblasti:
biologické, psychologické, interpersonalni, socidlné-kulturni a environmentalni. Ty jsou
dale nazyvany: dité a jeho télo, dité a jeho psychika, dité a ten druhy, dité a spolecnost,
dité a svét. Kazda vzdélavaci oblast je zde strukturované rozdélena na tyto v bodech

popsané a vzajemné propojené kategorie:

X/

++ Dilci cile — na co by se mél pedagog pfi cviceni s détmi zamérovat

+» Vzdélavaci nabidka — co by mél s Zzaky provadét

+» Ocekavané vystupy — co by mélo dité na konci predskolniho obdobi zpravidla
umeét

+» Rizika — co by mohlo ohrozit Uspésné dosazeni cil{



Pro ukazku zdapisu instrukce v RVP PV a predstavu materské Skoly, ktera necvi¢i nad rdmec

zakladnich osnov, je nize uveden prepis stéZejni ¢asti téchto verejnych dokumentu - a sice

dité a jeho télo.

,Dité a jeho télo

Zdmeérem vzdéldvaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rist

a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou

zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i

manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym

Zivotnim ndvykim a postojim.

Dil¢ci vzdélavaci cile

X/
L X4

*
L X4

uvédoméni si vlastniho téla

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovdni dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychdni, koordinace ruky a oka apod.),
ovldddni pohybového apardtu a télesnych funkci

rozvoj a uzZivdni vsech smysli

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
osvojeni si poznatkt a dovednosti dileZitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi

vytvdreni zdravych Zivotnich ndvyk( a postoju jako zdkladu zdravého Zivotniho

stylu

Vzdélavaci nabidka

X/
o

X/
°

lokomocni pohybové Einnosti (chize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomocni
pohybové cinnosti (zmény poloh a pohybu téla na misté) a jiné c¢innosti (zakladni
gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové hry apod.)

manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s predmeéty, pomdickami, ndstroji,
ndcinim, materidlem; Cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich

praktickym pouZivdnim



X/
L X4

X/
L X4

zdravotné zamérené cinnosti (vyrovndvaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechovd,
relaxacni cviceni)

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni a grafické cinnosti

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovadni,
oblékdni, uklidu, upravy prostredi apod.

Cinnosti zamérené k pozndvadni lidského téla a jeho ¢dsti

pfileZitosti a Cinnosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpecli a vytvdreni
zdravych Zivotnich ndvyki

Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostredi
prileZitosti a ¢innosti smérujici k prevenci urazi (hrozicich pri hrdch, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pri setkdvadni s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,

nezdravych ndvyki a zavislosti

Ocekdvané vystupy

*
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/

L X4

X/
°

zachovadvat sprdvné drZeni téla

zvlddnout zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplisoby
pohybu v rlzném prostredi (zvladat prekdzky, hdzet a chytat mic, uZivat rizné
ndcini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v
pisku)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a prizptsobit jej podle pokynu
ovlddat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smyslu (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predmétu a jiné specifické znaky, rozlisovat viiné, chuté, vnimat
hmatem apod.)

ovlddat koordinaci ruky a oka, zvlddat jemnou motoriku (zachdzet s predméty
denni potreby, s drobnymi pomuckami, s ndstroji, nac¢inim a materidlem, zachdzet
s grafickym a vytvarnym materidlem, napr. s tuZzkami, barvami, naZkami, papirem,

modelovaci hmotou, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)



X/
L X4

Rizika

X/
L X4

X/
L X4

zvlddnout sebeobsluhu, uplatriovat zdkladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni ndvyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)
zvlddat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomdcky,
uklidit po sobé, udrzovat porddek, zviddat jednoduché uklidové prdce, prdce na
zahradé apod.)

pojmenovat cdsti téla, nékteré orgdny (véetné pohlavnich), zndt jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho proméndch), zndt
zdkladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozlisovat, co prospivd zdravi a co mu skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béZnych a jemu zndmych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych
mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a
zdravé vyZivy

mit povédomi o nékterych zptsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom,
kde v pripadé potfeby hledat pomoc (kam se obrdtit, koho privolat, jakym
zpusobem apod.)

zachdzet s béznymi predméty denni potreby, hrackami, pomdickami, drobnymi
ndstroji, sportovnim ndcinim a ndradim, vytvarnymi pomuckami a materidly,

jednoduchymi hudebnimi ndstroji, béZnymi pracovnimi pomickami

denni reZim nevyhovujici fyziologickym détskym potfebdm a zdsadam zdravého
Zivotniho stylu

nedostatecny respekt k individudinim potfebdm déti (k potfebé pohybu, spdnku,
odpocinku, ldtkové vymeény, osobniho tempa a tepelné pohody, k potiebé
soukromi, apod.)

omezovdni samostatnosti ditéte pfi pohybovych Cinnostech, mdlo prileZitosti k
pracovnim ukoniim

nerespektovdni rozdilnych télesnych a smyslovych predpokladi a pohybovych
moznosti jednotlivych déti

neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problémda ditéte



< omezovdni spontdnnich pohybovych aktivit, nepravidelnd, mdlo rozmanitd Ci
jednostrannd nabidka pohybovych Cinnosti

%+ absence Ci nedostatek fizenych pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni novych
pohybovych dovednosti

** nevhodné prostory pro pohybové cinnosti a nevhodnd organizace z hlediska
bezpeclnosti déti

% dlouhodobé statické zatéZovdni bez pohybu, uplatriovdni nevhodnych cviki a
¢innosti, nevhodné obleceni pfi pohybovych ¢innostech

** nedostatek Ci zkresleni elementdrnich informaci o lidském téle, o jeho ristu a
vyvoji, o funkcich nékterych c¢dsti a orgdnd, o zdravi i moZnostech jeho ohroZeni,
zpusobech ochrany zdravi a bezpeci

“* nevhodné vzory chovdni dospélych v prostfedi materské skoly

** nedostatecné pripravené prostredi, nedostatecné vybaveni ndcinim, ndradim,

popf. nedostatecné vyuZivdni vybaveni a dalSich moZnosti apod.” (pfevzato z

Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze , 2004)

3.2 Definice uzemni samospravy

Pro upresnéni a validitu této prace se musi stanovit jasnd hranice mezi obci,
malym a velkym méstem. Obec sice mlze mit status mésta, ale tento titul mize byt dan
z minulosti jako napftiklad u Radnic, které byly privilegiem krale Maxmilidna Il., diky ¢emuz
byly v roce 1570 povyseny na mésto, ale dnes by jiZ tento status jen Spatné ziskavaly. Jako
hlavni kritérium jsem tedy zvolil poéet obyvatel, protoze je to zfejmy ukazatel velikosti.
Podle zdkona o obcich a krajich ¢. 128/2000 Sb. §3 (1) smi byt obec jmenovand méstem,
pokud ma vice nez 3000 obyvatel. Pro jesté znatelnéjsi rozdil jsem stanovil hranici 2000
obyvatel na obec ¢i malé mésto. Konkrétné jsem pro mou praci zvolil dvé mald mésta a
jednu obec (v zavorce pocet obyvatel): mésto Radnice (1764), mésto Myto (1512) a obec
Nezvéstice (1439). Porovnavat je budu se Skolkami ve statutarnim mésté Plzen (167 472).

(zdroj: CSU, data jsou platnd k 1.1.2013)
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3.3 Predskolni véek

Prvni velkou vyvojovou periodou v Zivoté clovéka je détstvi, které zahrnuje
pfiblizné prvnich jedenact let Zivota. Vtomto obdobi rlstu a formovani celé lidské
osobnosti zaujima rozvoj motoriky vyznamné misto. Cim je jedinec mladsi, tim pevnéjsi je
vazba mezi motorikou a vznikajici psychikou. V obdobi od 3 do 6 let, ozna¢ovaném jako
predskolni détstvi dochazi ke znaénym somatickym zméndm, méni se télesné proporce

(Kouba, 1995):

** Zmensuje se relativni velikost hlavy

% Zvétsuje se relativni velikost dolnich koncetin

+* Organismus roste pomérné rychle (5-10cm za rok)

%+ Svalstvo je mékké a oblé, formované vic tukem nez svalstvem

% U 6 letého ditéte zaujima hlava asi 17% a DK asi 43%z celkové télesné vysky

+» Klidova tepova frekvence postupné klesa ve 3 letech cca 110/min., v 7 letech
cca95/min.

*¢* Obdobné klesd i klidova dechova frekvence

Somatické a funkéni zmény maji vliv na zlepSovani motoriky, coZ se projevuje na
stoupajici pohybové vykonosti. Pohybové osamostatnéni umoziiuje kontakt s novym
prostfedim a tim zdokonalovani feéi i mysleni. Dité si za¢ind uvédomovat vlastni ,JA“ a od
¢tyr let dokaze uvazovat v celostnich pojmech. Také si utvari diferencované emocni vztahy

k lidem blizkého i Sirsiho okoli (Kouba, 1995).

Kosti zatim nejsou zcela osifikované a dlsledkem toho jsou mékké. Zpevnéni
kloubnich spojeni vazy neni Uplné, proto se u déti objevuje vysoka flexibilita (rozsah
v kloubech). Ta byvad vyuZivdna ve sportovnim tréninku az nad fyziologickou mez
(sportovni a moderni gymnastika, krasobrusleni, balet tanec). Svaly obsahuji vice vody a
nejsou tedy pripraveny pro vyssi rozvoj sily. Naopak co se tyce rychlosti, dochazi
k vyraznému vyvoji reakce a rychlosti dané ¢innosti (napf. béhu). Rychlostni schopnosti
jsou dany urovni centralniho nervového systému a vedenim vzruchl k vykonnym
organlim. Teprve v dobé, kdy se méni postava a dozrdva mozek se myelinizuji nervova

vldkna, cozZ urychluje prenos vzruchu. Trileté dité reaguje na pokyny Ci signaly pomalu a
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stejné pomaly je i jeho pohyb. Dité Sestileté jiz na signdl reaguje relativné rychle a dokaze
se také rychleji pohybovat. Vyrazny vyvoj ddle zaznamendva rovnovaha, rytmicnost a dalsi

obratnostni schopnosti (Dvorakova 2006).

Bisexudlni rozdily se vtomto véku projevuji predevSim v motorickych
schopnostech a to diky biologickym odliSnostem jako anatomickd stavba, pojivové tkané,
svalové tkané atd. Divky maji mensi svalovou silu, proto jsou v priméru méné vykonné
nez chlapci. Co se ty¢e pohybovych dovednosti nejsou rozdily znatelné. V praxi jsou na
obji pohlavi kladeny stejné ndroky a déti jsou schopny podavat stejné motorické vykony
bez rozdilu pohlavi. K diferenciaci dochdzi az pozdéji v mladsim Skolnim véku (Hermova,

1994).

3.4 Motorické dovednosti

Motorickou dovednost miZeme povaZovat jako pfipravenost k Uspésnému
vykonani urcité pohybové cinnosti. Prvotné je podminéna koordina¢né a ziskava se
ucenim, vétSinou tedy neuvaZujeme o genetické podminénosti. Napriklad pokud ma
Clovék osvojenou dovednost plavat, znamena to Ze je schopny fesit zadany pohybovy ukol
vhodnou metodou na jisté drovni tj. spravné, dostatecné rychle a Usporné tak ze
nevznikaji zbyte¢né pohyby a nadmérna Unava. Z toho vyplyva, Ze spravné feseni provazi
relativné vysoky vykon. Motoricka dovednost se vidy vztahuje na jeden pohybovy ukol
(napr. dovednost smecovat) nebo Uzkou skupinu pohybovych ukold (napf. dovednost hrat
tenis). Podminkou osvojeni pohybové dovednosti byva zpravidla mnohonasobné
opakovani a procvi¢ovani prislusné cinnosti. Vysledek motorického uceni neboli
dovednosti vsak limituji motorické schopnosti (prfedevsim koordinacni a obratnostni),
které jsou jakousi vybavou, jiz si ¢lovék ptindsi s sebou pfi zahajovani u¢eni. Dovednosti se
daji délit z mnoha hledisek, jednim z nich je podle druhu pohybové aktivity (Mékota,
Blahus, 1983):

Zakladni dovednosti - Tyto dovednosti si ¢lovék osvojuje jiz od batolete. BEhem vyvoje se
zdokonaluji a v puberté pre strukturovavaji, v adolescenci dochazi k urcité individualizaci,
stabilizaci a bisexudlni diferenciaci. Patfi sem napf. lezeni, Splhani, chlze, béh, skok, hod a

mnoho dalSich. Osvojuje si je kazidy ¢lovék a jejich uéeni se vyskytuje i v Zivocisné Fisi,
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proto se nékdy oznacuji jako fylogenetické. Jsou také predmétem zkoumani mé
bakalarské prace.

Pracovni dovednosti — ty si ¢lovék osvojuje, az ve véku kdy se zaclenuje do pfislusnych
procesll. Pro osvojovani nékterych dovednosti jsou zakonem stanovené vékové limity jako
napriklad fizeni motorového vozidla, pouzivani stfelnych zbrani atd.

Sportovni dovednosti — na rozdil od pracovnich dovednosti u kterych vétSinou staci
dosazZeni urcité urovné se sportovni dovednosti charakterizuji neustalym zdokonalovanim

za Ucelem dosazeni nejvyssich vykon.

Dalsi mozné déleni je podle rozsahu vykonavanych pohybU a to na:

Hrubé — mezi hrubé pohyby spada vétSina dovednosti souvisejici se sportovni ¢innosti. Je
charakteristicka zapojovanim velkych svalovych skupin.

Jemné — dovednosti souvisejici pouze s ¢innosti ruky, popf. jen prsta Ci jinych drobnych
svalovych skupin (chodidlo, Usta). Transfer mezi jemnou a hrubou motorikou je témér

nulovy.

Dvorakova (2006) déli motorické dovednosti na nelokomocni, lokomoéni a manipulaéni.

3.4.1 Nelokomoc¢ni

Mezi nelokomocni pohybové dovednosti patfi zmény poloh téla a pohyby casti
téla. DuleZitou roli zde hraje vnimani vlastniho téla, coZ je zakladem pro veskeré
uvédomélé a co nejpresnéjsi pohyby a to i v riiznych polohach a bez zrakové kontroly. Cim
lepsi je vnimani a ovladani ¢asti téla, tim vétsi je i pfedpoklad pro jeho Fizeni v nezvyklych

situacich. Mezi nelokomoc¢ni pohyby fadi Dvorakova tyto dovednosti:

+** Vnimani vlastniho téla a orientace v télesném schématu
% Vytvareni a ménéni riznych poloh

+* UdrZovani rovnovahy v rlznych polohach

< Pohyby jednotlivych ¢asti téla

++» Zvladani poloh a pohybu téla s vyuZzitim naradi
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Pfi provadéni rlznych poloh a pohybl jednotlivych Casti téla se déti s nimi nejen
seznamuji, ale zaroven se udi i jejich nazvy. Zjistuji jak spravné zaujmout zakladni polohu
nebo provést cvik. Ze za¢atku nejéastéji pomoci ndpodoby napf. télo vytazené jako vysoky
strom, schoulené jako klubi¢ko, paze jako kfidla atd. Pohybuji se na naradi ve visech, ve
sporech, komihaji a atd. Prozitky ztéchto cvieni pfrispivaji k orientaci v télesném

schématu a uvédoméni si polohy svého téla v prostoru

3.4.2 Lokomoc¢ni

Lokomoce, nas premisti z jednoho mista na druhé. A to za pomoci vlastnich
koncetin (skakanim, lezenim, plavanim, chlizi, béhem...) nebo za vyuZiti riznych pomucek.
Kupfikladu kolo, kolobéZzka, brusle, tfikolka. VSechny tyto jmenované pomdicky u déti

v s

pro tuto praci vyznamné vzhledem k vyuzitym testovym bateriim.

Lezeni - Z hlediska vyvoje je prvni lokomoc¢ni dovednosti lezeni. Zprvu je velmi vratké bez
souhry koncetin, dité leze ve vzporu kle€mo. Brzy se vSak v této dovednosti zlepsi, zacne
[ézt pomérné rychle a ziskd jistotu. VétSina her ditéte probihd na zemi. Pfi lezeni ve
vyskach dité obvykle voli lezeni po kolenou, tim ziska vétsi jistotu v nizké poloze ve vzporu
klecmo. DalSim druhem této dovednosti je lezeni po chodidlech — vzpor diepmo je
prekdzky, prolézacky na hfistich, Zebriky. Ptfi lezeni po Zebfiku, nebo po schodech dité
nejdrive vykroci jednou nohou a druhou vidy jen pfisune. Postupem casu se se zacne
pohyb koncetin automatizovat, je plynulejsi dité zacne koncetiny stfidat. Je dulezité,

abychom ditéti vytvorily podminky a pfrilezitosti k zdokonalovani se v lezeni.

Chize a béh - O Prvni krlcky se dité obvykle pokousi kolem 12 mésict, tedy prvniho roku
Zivota. Béh se vyviji od jednoho roku do 3 let, ve tfech letech by mélo dité zvladnout
Uplny béh i s letovou fazi. Prvni kroky jsou nepravidelné, nestejné dlouhé, maiji Sirokou
stopu. Ditéti nepracuje kotnik, naslapuje celou plochou chodidla. Dité je lehce pokréené
v kolenou a kyclich, lehce naslapuje kratkymi nejistymi krlicky a macha pred sebou
rukama. Ale i to ma svlj vyznam, drZeni pazi od téla napomaha rovnovaze. Postupné se

krok stava ladnéjsim, zUZi se stopa a je rytmicky.
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Skakani - Zprodlouzeného kroku s odrazem jedné nohy vznika skok. Kazdé décko
poskakuje, vétSinou vidime, jak chvilku jde, chvilku bézi, mezitim poskoci. Ze zacatku je
poskok také nejisty. Postupem casu, kdy dité ziska vice lokomocnich dovednosti (na hfisti,

skakdanim pandka, skoky pres prekazku atd.) dostane skok pravidelny rytmus.

3.4.3 Manipulacni

Velmi hezky priklad manipulacni dovednosti s prostfedi materské skoly uvadi ve
své knize Hana Dvorakova (2006): ,,déti maji ve volném prostoru k dispozici rizné velké
mice. KaZdé se snazi néjaky ovlddnout — kutdlenim, vyhazovdnim a chytdnim, kopdnim,
objevuje se pokus o driblovdni, aniz by k tomu déti byly podnécovdny. Ucitelka chodi mezi
détmi, ocefriuje jejich ndpady a nékterym individudiné poradi, nabidne dalsi obtiznéjsi

variantu toho co dité délag a umi.”

Manipula¢ni dovednost je dovednost ovladat néjaky pfredmét. Dité md obrovskou
touhu po pozndni. Poznavat nové predméty, zkoumat co s nimi mohu délat, zda s nimi
mohu hazet, jestli se kutdli. K tomu vSemu je zapottebi koordinace koncetin. Samoziejmé
i béh a chlize. Pfi rGznych hrach, hazeni s balonem, stavéni kostek a podobné dité stéle
prohlubuje koordinaci, plynulost a jistotu v pohybech. Velice dlleZitou dovednosti, je
dovednost ovladat néjaky predmét pomoci pomlcky napfiklad: hokejkou ovladat puk,

volantem auto, atd.
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4 VyzKkumné metody a postup reseni

U motorickych testl je dlleZitd jejich opakovatelnost, coz vyZzaduje pouZzivani vidy
stejnych pomlcek a sjednocenou, jasnou a opakovatelnou instrukci (viz kapitola 4.1.2)
pro jiného examinatora, na jiném misté a v jiném case. Pro minimalizaci chyb jsou testy
postaveny tak aby vysledky co nejméné ovliviioval subjektivni pohled examindtora. Jako
motorické jsou oznacené proto, Ze predmétem zkoumani je pohyb. Obecné se tedy da
Fici, Ze motorické testy jsou souhrnem pravidel pro pfifazovani Cisel alternativdm splnéni

pohybového ukolu (Mékota a Blahus, 1983).

4.1 VyzKumné metody

Testy ,,1P“ byly vytvoreny pracovniky KTV pro Nadaci sportujici mladeze(dale jen
NSM). K projektu Pohyb ,, 1P“ v rdmci prevence pfispéla finanénimi prostredky pojistovna
Metal Aliance. Testovd baterie se zaméfuje predevSim na obratnost a peclivost
individualniho provedeni. Jednd se o testy typu absolutni extremalni coz znamena, Ze se
testovand osoba (dale jen TO) snaZi bodové pfiblizit k maximu, pfi éemZ se neméni

dosazitelnost. Testovani probihalo v materskych Skolkach na Plzerisku a v Brné.

Proc byly vytvoreny testy 1P (prevzato dle NSM):

% Iniciace zajmu déti o pohyb a sport prostfednictvim rodica s prispénim skoly.

< Prvotni, cilenou informaci o zpUsobilosti ditéte viadit se do spolecnosti by méli
ziskat rodice déti v predskolnim véku.

< Zpusob specifického pohybového zjisténi byl vytvoren ve spolupraci s
akademickym prostredim.

< Prezentovano a oponovano na nékolika odbornych seminafich; je zaméreno
hlavné na obratnost a peclivost individualniho provedeni; ndro¢nosti odpovida
véku 5 let.

% Souvislost se zdravotné preventivnimi programy pohybovych aktivit, snizovanim
nadvahy, zvySovani pohybové aktivnosti.

< Dlvodem ke Spatnému provadéni pohybovych dovednosti m(ize byt vedle
nadvahy i zdravotni stav ditéte (zrakova analyza, pocinajici potize s patefi,...),

proto snaha o spojeni se zdravotné preventivnim zjisténim.
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< Vazba na dalsi sportovni aktivity mladeze doporucované NSM a realizované
sportovnimi subjekty - snaha o cilenou, aktudlni nabidku sportovni ¢innosti.

% V pfipadé aktivniho zapojeni do organizovaného sportu a nasledné dobrych
vysledk( ve sportu i ve Skole moZnost ziskani opakované podpory pro jednotlivce
z prostiedkd NSM.

< Pohybové preventivni charakter usilujici o podporu ze zdravotnického prostredi.

< Snaha o zapojeni a podporu z obecnich i krajskych orgdn( ( nsm.cz)

Nadace sportujici mladeze
NSM vznikla v roce 1993, cilem byla podpora sportovnich talentl pfiblizné do

jejich osmnécti let. Do roku 2003 p(isobila jen v Plzni, poté jiz v celé Ceské republice.

Jejim Ukolem je zlepSovani podminek pro vybér, vychovu a dalsi rozvoj sportovné
talentované mladeze. Podporuje jak sportovni talenty, tak i vyznamné sportovni akce.
Nadace ocefluje a prezentuje Uspéchy mladych sportovcl. Zabyva se i dalSimi ¢innostmi
jako napft. vyhlasovanim nejlepsiho sportovce Plzné nebo poradanim vystav se sportovni

tématikou.

NSM je financovana z Nadacniho investi¢niho fondu (NIF). NIF byl zfizen za Gcelem
podpory nadaéniho sektoru v Ceské republice. Vldda pak Fondu narodniho majetku CR
ulozila povinnost vyclenit pfi privatizaci majetkovych uUcasti statu v kupdnové privatizaci
akcie ve prospéch NIF. NSM se tim stala jednou z nejvétsich nadaci zabyvajici se sportujici

mladezi v CR (nsm.cz).

4.1.1 Organizace vyzkumu

Pfi testovani jako examinatofi pUsobili prevainé pracovnici a studenti KTV. Na
misté (ve Skolce) byly déti rozdéleny do maximalné deseticlennych skupin. Studenti
pripravili pét jednotlivych stanovist z nichz tfi byly hlavni a vidy stejnd a zbyld dvé
stanovisté se losovala pfimo na misté. Tyto tajné stanovisté byly vytvofeny a nebyly
zverejnény proto, aby vysledky byly dostate¢né objektivni a nehrdla zde roli pfipravenost
déti. Pfed samotnym testovanim byla dand skupina déti zahfata hravou rozcvickou na
zvifatka. Potom co se déti dostatecné zahraly, protahly a psychicky uvolnily, byly

rozdéleny vétSinou po dvojicich na jednotlivd stanovisté, kde byl u kazdého pfipraveny
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jeden examinator se zaznamovym archem (pro tyto konkrétni dvé TO). Jako prvni po
pfichodu na stanovisté byla dvojici predvedena ukdazka s popisem spravného provedeni.
Na kazdém stanovisti probéhla tfi testovaci kola z nichz prvni bylo pouze zkuSebni a
nezapocitavalo se. Po dokonceni testli na vSech stanovistich se TO presunuly na dalsi a
byly predany zdznamové archy. Takto se dvojice pétkrat presunuly pres vSech pét
stanovist. Data ze zaznamovych arch( byla ihned po dokondeni testované skupiny
prepsana do elektronické podoby na pocitaci, kde kvlli anonymité nebyly vysledky
pfifazovany ke konkrétnim jmén(im ale pod identifikacni ¢isla nesouci zakladni informace
jako vék, pohlavi atd. Stejnym zplisobem pocinaje rozcvickou se postupovalo pfi testovani

dalSich skupin v dané skolce.

4.1.2 Metoda ziskavani dat

NiZe jsou popisy testl ,1P“. Vidy jejich charakteristika tedy na co jsou zamérené a

dale seznam pomtcek, popis spravného provedeni a instrukce k jejich hodnoceni.

7 v 7

Test ¢.1 ,KRACEJici CAP“

Charakteristika

Pohybova ¢innost je zamérena na rovnovahu a koordinaci pohybu.

Pomticky
Lavicka, 4 prekazky vysoké 20 cm — desticky nebo z kartonu vytvorené ,stfechy”.

Tloustka destic¢ky nebo ,stfechy” vytvorené z kartonu je 3,8 — 4 cm.

Provedeni

Dité pfi chlzi vpred na lavicce postupné prekracuje ctyfi 20 cm vysoké prekazky,
které jsou od sebe vzdalené 35 cm. Za posledni prekdzkou se dité otoéi o 180° a
prekraCuje prekazky zpét pfi chizi vpred. Dité prekracuje prekazky (desticky) plynule,
koordinaéné spravné ve vzpfimeném postoji — pravidelné stfida pravou a levou dolni
koncetinu (chybou je opakovany pohyb vpred vidy pouze jednou — napf. pravou -
dominantni dolni koncetinou) svedenim nohy pfimo pres prekazku, nikoliv kolem

prekazky.
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Hodnoceni
Zaznamenava se lepsi ze dvou pokusl. 6 bodl je maximalni moZny pocet za

spravné prekracovani prekazek. Vysledek je uveden v bodech 0 — 6.

Odecitani bodu:
% Za kaidé porazeni prekazky odecteni jednoho bodu.
+»+ Za kazdé koordinacné chybné prekracovani prekazek - chybou je opakovany
pohyb vpred vidy pouze jednou — napf. pravou - dominantni dolni koncéetinou
- odecteni jednoho bodu pfi cesté tam a jednoho bodu pfi cesté zpét.
+* Za chUzi v jiném, nez vzpfimeném postoji - odecteni jednoho bodu pfi cesté

tam a jednoho bodu pfi cesté zpét.

+* Za kazdé vedeni nohy kolem prekazky (stranou).

Obr.1 Kracejici cap

19



s v 7

Test ¢.2 ,,SKAKAJICi ZABA“

Charakteristika
Pohybova Cinnost je zaméfena na dynamickou silu dolnich koncetin a koordinaci

pohybu hornich a dolnich koncetin.

Pomticky

5 Svihadel nebo provazku, maly molitanovy mi¢ (primér cca 8 — 10 cm).

Provedeni

Jedno Svihadlo poloZzime na zem (osové Svihadlo), ctyfi preloZzena Svihadla
poloZzime kolmo na osové Svihadlo. Vzdalenost mezi kolmo poloZzenymi Svihadly je 40 cm.
Dité zaujme vychozi polohu ve stoje, maly mi¢ mezi kotniky, Spicky pred prvnim
Svihadlem, obé chodidla vpravo nebo vlevo od osového Svihadla. Nasleduji jednotlivé
skoky ve vzporu diepmo s oporou o paze. Dité nejprve pfi skoku poklada dlané na napfic
poloZené Svihadlo tak, aby osové Svihadlo bylo vidy mezi dlanémi. Potom preskoci
snozmo na druhou stranu mezi rovnobézné poloZena Svihadla tak, aby vidy obé chodidla
byla vpravo (vlevo) od osového Svihadla a pti dalSim skoku vlevo (vpravo) od osového

Svihadla. Celkem dité provede tti skoky.

Hodnoceni
Zaznamenava se lepsi ze dvou pokusl. 6 bodl je maximalni mozny pocet za

spravné provedeni skok( ve vzporu diepmo. Vysledek je uveden v bodech 0 — 6.

Odeditani bodu:

R/

% Vidy jeden bod za kaidou odliSnou polohu dlani vzhledem k popisu

provedeni.

R/

% Vidy jeden bod za kaZdou odliSnou polohu chodidel vzhledem k popisu
provedeni.

R/

% Vidy jeden bod pfi kazdé ztraté mice, ktery dité svira mezi kotniky.
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Obr. 2 Skakajici Zaba

Test €. 3, SIKOVNY LACHTAN“

Charakteristika

Pohybova ¢innost je zamérena na manipulaci s mi¢em hornimi konéetinami.

Pomticky

3 obruce (pramér 40 cm), mic¢ (prdmér cca 18 — 20 cm).

Provedeni

Obruce jsou poloZené vedle sebe na zemi. Dité se postavi pred prvni obru¢, mic¢
drzi v dlanich prfed trupem. Ve vzpfimeném postoji udefi dité micem o zem v prostoru
prvni obruce a po odrazu mi¢ opét chyti do dlani. V pribéhu Cinnosti dité nevstupuje do
obruce. Postupné uder o zem do obruce a opétovné chyceni do dlani provede ve vSech

tfech obrucich. V priibéhu Cinnosti dité nevstupuje do obruce.

Hodnoceni
Zaznamendva se lepsi ze dvou pokusl. 6 bodl je maximdlni mozny pocet za
spravné provedeni uderli mice o zem postupné v prostoru tfi obruci a opétovné chyceni

mice. Vysledek je uveden v bodech 0 - 6.
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Odecitani bodu:

% Vidy jeden bod za kazdé nechyceni mi¢e do obou dlani.

% Vidy jeden bod za kazdy uder mimo prostor obruce nebo pti doteku
obruce.

¢ Vidy jeden bod za kazdy vstup nohama do obruce.

% Vidy jeden bod za kazdé provedeni v jiném nez vzpfimeném postoji.

Obr. 3 Sikovny lachtan
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4.1.3 VyzKkumny soubor

Vysledky jednotlivych motorickych testl jsou pfifazeny k identifikaénim cislim
konkrétnich TO. Ty jsou dale rozélenény do jednotlivych materskych Skolek, které
navstévuji. K dispozici mam vysledky z 12 matefskych Skolek o celkovém poctu 400 déti.
Pro vzdjemné porovndavani jsou Skolky rozdéleny do tfech skupin a to na maloméstské
MM (Nezvéstice, Myto a Radnice) Citajici 93 TO, plzenské, které pravidelné navstévu;ji
cvi¢eni s pani Volfovou v pohybové $koliéce Zelva na Lochotiné PC(7.MS, 55.MS, 60.MS,
78.MS, 87.MS) se souétem 206 proband(i a koneéné plzeriské $kolky nezabyvajici se
7a4dnou nad rdmcovou pohybovou aktivitou PN (22.MS, 24.MS, 49.MS, 63.MS) o poctu
101 déti. V ramci hypotézy H1 budu porovnavat MM a PN v ramci H2 to bude PC a PN a

nakonec pro H3 porovnam PC s MM.

4.2 Matematické metody vyhodnoceni dat

ProtoZe vysledky testl jsou poradového typu, je potfeba pro zjiSténi existence
rozdilu mezi skupinami pouzit jednu z neparametrickych metod pro porovnavani dvou na
sobé nezavislych soubor(. Pro tuto praci byl vybran Mann-Whitneylv U Test. Data byla
zaddna do programu Statistica 5.0, kde se automaticky vytvofi vysledkova tabulka. Pro
posouzeni statistické vyznamnosti zde slouzi hodnota parametru p. Pokud je p < 0,05 je
rozdil statisticky vyznamny a mGzZeme pfijmout hypotézu H1. Jak jiz bylo napsano, timto
testem zjistime zda mezi skupinami existuje rozdil. Pro pousouzeni jakd skupina z testu
vysla lépe tj. méla vyssi skdre, byl pouzit median. Median je stfedni hodnota souboru tedy

stfed vzestupné nebo sestupné sefazenych hodnot. Ta skupina, ktera jej bude mit vyssi

vvvvvv
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4.2.1 Vysledky testovani

Tab. 1 Vysledky Radnice

Tab. 2 Vysledky Myto

Tab. 3 Vysledky Nezvéstice

Vysledky testd - Pohyb "1p" Vysledky testd - Pohyb "1p" Vysledky testd - Pohyb "1p"
misto konani: Radnice misto konani: MS Slunitko Myto misto konani: MS Nezvéstice
datum konani: 31.5.2012 datum konani: 5.6.2012 datum konani: 28.6.2012
ID &islo osoby te:t tEZSt te;t celkem ID &islo osoby tTt te;t t?t celkem ID &islo osoby te:t te;t te;t celkem
1205310003 6 6 6 18 1206050005 6 6 6 18 1206280008 | 6 6 6 18
1205310014 6 6 6 18 1206050007 6 6 6 18 1206280002 | 6 6 6 18
1205310008 6 6 6 18 1206050013 6 6 6 18 1206280010 | 6 6 6 18
1205310007 6 6 6 18 1206050010 6 6 6 18 1206280003 | 6 6 6 18
1205310010 6 6 6 18 1206050008 6 6 6 18 1206280009 | 6 5 6 17
1205310020 6 5 6 17 1206050021 6 6 6 18 1206280014 | 6 5 6 17
1205310019 6 6 5 17 1206050004 6 6 6 18 1206280001 | 6 6 6 18
1205310050 6 6 6 18 1206050014 6 6 6 18 1206280007 | 6 6 6 18
1205310009 6 5 5 16 1206050006 5 6 6 17 1206280019 | 6 5 6 17
1205310006 6 3 6 15 1206050015 6 5 6 17 1206280015 | 6 6 6 18
1205310001 5 5 6 16 1206050001 6 4 6 16 1206280005 | 6 6 6 18
1205310032 6 5 6 17 1206050011 6 5 6 17 1206280016 | 6 4 6 16
1205310011 6 6 6 18 1206050002 5 6 6 17 1206280012 | 6 6 6 18
1205310021 6 5 6 17 1206050023 6 6 6 18 1206280004 | 6 5 6 17
1205310016 6 5 6 17 1206050020 6 6 5 17 1206280006 | 6 4 6 16
1205310024 5 6 6 17 1206050026 6 5 6 17 1206280011 | 6 5 6 17
1205310002 6 3 6 15 1206050025 6 6 5 17 1206280018 | 5 4 6 15
1205310013 6 3 6 15 1206050017 6 6 5 17 1206280017 | 6 4 5 15
1205310023 6 5 5 16 1206050016 4 6 5 15 1206280013 | 6 4 5 15
1205310039 6 6 5 17 1206050009 5 5 6 16 1206280021 | 6 5 4 15
1205310041 6 4 6 16 1206050012 5 6 5 16 1206280020 | 4 4 4 12
1205310015 6 6 4 16 1206050018 5 5 6 16 1206280022 | 1 3 0 4
1205310017 6 5 5 16 1206050003 | 5 4 5 14 Zdroj: vlastni zpracovani dle: terénniho
1205310018 5 5 6 16 1206050022 4 5 3 12 vyzkumu
1205310022 6 5 5 16 1206050019 3 6 3 12
1205310027 5 5 6 16 1206050024 2 5 5 12
1205310028 6 4 6 16 Zdroj: vlastni zpracovani dle: terénniho
1205310043 4 5 5 14 vyzkumu
1205310045 6 4 6 16
1205310029 3 5 6 14
1205310030 6 5 3 14
1205310049 4 6 6 16
1205310005 5 1 6 12
1205310026 3 4 5 12
1205310038 6 5 3 14
1205310025 6 4 3 13
1205310033 6 4 4 14
1205310047 6 4 2 12
1205310031 5 4 5 14
1205310035 5 5 4 14
1205310036 6 3 3 12
1205310042 5 4 5 14
1205310046 5 5 5 15
1205310040 3 5 4 12
1205310012 4 1 4 9

Zdroj: vlastni zpracovani dle: terénniho

vyzkumu
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Tab. 4 Vysledky 7. M$ Tab. 5 Vysledky 55. M$ Tab. 6 Vysledky 78. M$

Vysledky testid - Pohyb "1p" Vysledky testd - Pohyb "1p" Vysledky testd - Pohyb "1p"
misto konani: 7. MS misto konani: 55. M$ misto konani: 78. M$
datum konani: 16.11.2012 datum konani: 21.9.2012 datum konani: 23.12.2012

ID &islo osoby [test 1[test 2 [test 3|celkem DEHE U S D GEle ID &islo osoby [test 1 [test 2 |test 3 |celkem

osoby tl t2 t3 m
1211160016 6 6 6 18 1209210026 6 6 6 18 1212230002 6 6 6 18
1211160037 5 6 6 17 1209210043 6 6 6 18 1212230011 6 6 6 18
1211160002 5 6 6 17 1209210010 6 6 6 18 1212230058 6 6 6 18
1211160003 5 6 6 17 1209210019 6 6 6 18 1212230018 6 6 6 18
1211160035 5 6 5 16 1209210035 6 6 6 18 1212230025 6 6 6 18
1211160049 4 6 6 16 1209210033 6 5 6 17 1212230053 6 6 6 18
1211160054 6 5 5 16 1209210034 6 6 6 18 1212230054 6 6 6 18
1211160011 6 6 6 18 1209210041 6 5 6 17 1212230049 6 5 6 17
1211160033 5 6 5 16 1209210036 6 6 6 18 1212230007 6 6 6 18
1211160028 4 5 6 15 1209210038 5 6 6 17 1212230038 6 6 6 18
1211160034 4 6 6 16 1209210016 6 5 6 17 1212230040 6 6 6 18
1211160052 4 6 6 16 1209210021 6 5 6 17 1212230014 6 6 6 18
1211160029 4 6 5 15 1209210028 6 5 6 17 1212230003 6 6 6 18
1211160048 5 6 4 15 1209210039 6 6 6 18 1212230006 6 6 5 17
1211160009 | 5 6 4 15 1209210025 6 5 6 17 1212230013 6 6 6 18
1211160019 5 4 5 14 1209210024 6 5 6 17 1212230045 6 5 6 17
1211160030 5 6 6 17 1209210012 6 5 6 17 1212230032 6 6 6 18
1211160027 6 4 4 14 1209210037 6 6 5 17 1212230057 6 6 6 18
1211160031 5 5 5 15 1209210005 5 6 6 17 1212230020 5 4 6 15
1211160032 | 5 6 4 15 1209210006 5 5 6 16 1212230023 6 4 6 16
1211160041 | 2 6 5 13 1209210031 6 5 5 16 1212230022 6 6 6 18
1211160045 3 4 5 12 1209210030 6 4 6 16 1212230024 5 6 6 17
1211160005 5 6 5 16 1209210013 6 5 6 17 1212230051 6 6 6 18
1211160024 | 4 6 5 15 1209210042 6 6 5 17 1212230036 | 6 5 6 17
1211160021 4 4 5 13 1209210040 6 5 6 17 1212230001 6 6 6 18
1211160036 5 5 4 14 1209210011 5 5 5 15 1212230031 5 6 6 17
1211160010 5 6 5 16 1209210020 4 5 6 15 1212230041 6 6 5 17
1211160004 4 6 4 14 1209210007 5 5 6 16 1212230033 6 6 6 18
1211160006 6 6 6 18 1209210008 6 6 5 17 1212230037 4 6 6 16
1211160008 5 5 6 16 1209210018 5 3 6 14 1212230017 6 6 6 18
1211160022 | 5 4 4 13 1209210017 6 6 2 14 1212230012 6 5 5 16
1211160051 5 6 6 17 1209210014 5 5 6 16 1212230039 6 5 6 17
1211160001 5 6 4 15 1209210003 4 2 5 11 1212230030 5 6 6 17
1211160053 4 5 5 14 1209210015 5 2 6 13 1212230026 6 5 6 17
1211160023 4 4 5 13 1209210032 3 3 6 12 1212230027 3 4 6 13
1211160042 5 6 5 16 1209210004 4 4 3 11 1212230010 6 6 6 18
1211160013 5 6 5 16 1209210001 6 1 6 13 1212230044 6 4 6 16
1211160046 | 2 5 2 9 1209210029 3 1 5 9 1212230056 5 5 6 16
1211160015 3 1 3 7 1209210002 1 1 1 3 1212230047 6 5 5 16
1211160025 | 4 5 4 13 Zdroj: vlastni zpracovani dle: terénniho 1212230019 | 3 3 6 12
Zdroj: vlastni zpracovani dle: vyzkumu 1212230050 4 5 6 15
terénniho vyzkumu 1212230052 6 5 4 15
1212230004 | 6 5 6 17
1212230035 5 5 5 15
1212230043 | 4 6 6 16
1212230008 | 6 5 6 17
1212230042 | 4 4 6 14
1212230015 6 5 5 16
1212230048 | 6 4 6 16
1212230034 | 6 4 6 16
1212230028 | 6 3 6 15
1212230029 3 3 6 12
1212230016 | 4 1 6 11
1212230005 | 4 4 4 12

Zdroj: vlastni zpracovani dle:
terénniho vyzkumu
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Tab. 7 Vysledky 87. M$ Tab. 8 Vysledky 60. M$

Vysledky testi - Pohyb "1p" Vysledky testd - Pohyb "1p"

misto konani: 87. M3 misto konani: 60. M3
datum konani: 5.11.2012 datum konani: 14.11.2012

ID é&islo test | test | test ID é&islo test | test | test

ey 1 2 3 celkem ey 1 2 3 celkem
1211050034 6 6 6 18 1211140005 6 6 6 18
1211050051 6 6 6 18 1211140027 6 6 6 18
1211050046 6 6 5 17 1211140016 6 6 6 18
1211050005 6 6 6 18 1211140014 6 5 6 17
1211050002 6 6 6 18 1211140011 6 6 6 18
1211050006 6 6 6 18 1211140021 5 6 6 17
1211050007 6 6 6 18 1211140031 5 6 6 17
1211050024 6 6 5 17 1211140001 5 6 6 17
1211050040 6 5 6 17 1211140009 6 4 6 16
1211050003 6 6 6 18 1211140007 6 5 5 16
1211050010 6 6 6 18 1211140024 6 5 5 16
1211050013 6 6 6 18 1211140004 5 5 6 16
1211050033 6 6 6 18 1211140012 6 6 5 17
1211050001 5 6 6 17 1211140023 5 5 6 16
1211050015 6 5 6 17 1211140020 5 4 6 15
1211050029 6 6 6 18 1211140017 6 6 6 18
1211050032 6 6 6 18 1211140006 6 6 5 17
1211050027 6 6 5 17 1211140026 6 4 6 16
1211050030 6 5 6 17 1211140032 6 5 6 17
1211050021 6 6 6 18 1211140029 6 4 5 15
1211050008 6 5 6 17 1211140003 5 6 5 16
1211050025 6 6 6 18 1211140022 6 4 6 16
1211050009 5 6 6 17 1211140015 5 6 6 17
1211050041 5 6 6 17 1211140025 2 6 6 14
1211050044 6 6 6 18 1211140010 5 4 4 13
1211050011 6 6 6 18 1211140002 2 4 5 11
1211050037 6 4 6 16 1211140028 2 3 6 11
1211050036 6 5 6 17 1211140019 2 2 6 10
1211050048 6 5 6 17 1211140018 0 0 6 6
1211050047 5 5 6 16 1211140033 6 0 0 6
1211050049 6 6 6 18 Zdroj: vlastni zpracovani dle: terénniho vyzkumu
1211050035 6 5 6 17
1211050038 6 5 6 17
1211050050 6 5 6 17
1211050019 5 4 6 15
1211050023 5 6 6 17
1211050012 5 5 6 16
1211050042 5 5 6 16
1211050031 6 4 6 16
1211050014 6 5 6 17
1211050004 5 5 6 16
1211050028 4 5 6 15
1211050026 3 5 5 13

Zdroj: vlastni zpracovani dle: terénniho vyzkumu



Tab. 9 Vysledky 24. M$

Tab. 10 Vysledky 22. M3

Tab. 11 Vysledky 49. M3

Vysledky testi - Pohyb "1p"

Vysledky testd - Pohyb "1p"

Vysledky testd - Pohyb "1p"

misto konani: 24. M8 misto konani: 22. M8 misto konani: 49. M3
datum konani: 20.9.2012 datum konani: 24.9.2012 datum konani: 26.9.2012

ID &islo osoby |test 1 |test2 |test3 | celkem ID éislo osoby |test 1 |test 2 [test 3 | celkem ID ¢islo osoby |test 1 [test 2 [test 3 | celkem

1209200002 6 6 6 18 1209240010 6 6 6 18 1209260035 6 6 6 18

1209200001 6 6 6 18 1209240004 6 5 5 16 1209260010 6 6 6 18

1209200012 6 6 6 18 1209240005 6 6 5 17 1209260013 6 5 6 17

1209200016 6 6 6 18 1209240023 6 6 5 17 1209260022 6 6 6 18

1209200008 5 6 6 17 1209240027 6 6 4 16 1209260004 6 6 6 18

1209200011 6 6 6 18 1209240026 6 5 6 17 1209260043 4 6 6 16

1209200015 6 6 5 17 1209240025 6 4 5 15 1209260030 6 5 6 17

1209200005 6 6 6 18 1209240016 4 6 6 16 1209260003 6 6 4 16

1209200004 6 5 6 17 1209240003 5 6 6 17 1209260014 5 6 5 16

1209200018 6 5 6 17 1209240024 5 6 6 17 1209260038 6 5 6 17

1209200020 6 5 5 16 1209240012 6 5 4 15 1209260001 5 5 5 15

1209200010 6 5 6 17 1209240008 6 5 6 17 1209260028 5 6 5 16

1209200013 5 5 6 16 1209240017 5 5 6 16 1209260034 6 5 6 17

1209200009 5 6 4 15 1209240018 5 6 3 14 1209260020 4 5 5 14

1209200019 6 5 5 16 1209240013 6 4 4 14 1209260011 4 6 6 16

1209200006 6 5 4 15 1209240028 5 6 6 17 1209260039 6 4 6 16

1209200014 6 4 3 13 1209240009 6 4 6 16 1209260012 6 6 4 16

1209200017 5 5 5 15 1209240019 6 5 3 14 1209260017 5 6 3 14

1209200007 6 5 6 17 1209240015 5 6 4 15 1209260019 6 5 6 17

1209200003 6 5 4 15 1209240020 5 5 5 15 1209260007 5 5 6 16

Zdroj: vlastni zpracovani dle: terénniho 1209240011 5 5 3 13 1209260006 6 2 5 13

vyzkumu 1209240006 6 5 5 16 1209260032 5 6 5 16

1209240001 5 4 5 14 1209260005 5 6 5 16

1209240002 1 6 3 10 1209260008 5 5 6 16

1209240021 6 3 2 11 1209260033 6 2 6 14

1209240007 4 5 3 12 1209260002 3 5 5 13

1209240022 4 3 5 12 1209260027 6 3 5 14

1209240014 2 3 3 8 1209260040 3 5 6 14

Zdroj: vlastni zpracovani dle: 1209260015 4 5 4 13

terénniho vyzkumu 1209260021 3 4 5 12

1209260026 5 6 3 14

1209260029 3 4 4 11

1209260037 6 0 6 12

1209260025 1 6 5 12

1209260036 3 2 5 10

1209260024 6 1 4 11

1209260023 1 1 3 5

1209260031 0 0 6 6

1209260042 5 0 0 5

Zdroj: vlastni zpracovani dle:
terénniho vyzkumu
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Tab. 12 Vysledky 63. M3

Vysledky testd - Pohyb "1p"

misto konani: 63. M3
datum konani: 18.9.2012

ID é&islo test | test | test celkem

osoby 1 2 3
1209180019 5 6 6 17
1209180007 6 6 6 18
1209180010 6 6 6 18
1209180006 6 6 4 16
1209180004 6 6 4 16
1209180005 6 5 6 17
1209180001 5 6 5 16
1209180002 6 6 4 16
1209180013 5 4 5 14
1209180009 5 4 6 15
1209180017 6 3 6 15
1209180014 5 5 5 15
1209180011 4 4 6 14
1209180012 5 3 3 11

Zdroj: vlastni zpracovani dle: terénnfho vyzkumu
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4.2.2 Vypocty, vysledky

Statisticky program Statistic 5.0 po zadani vysledkovych dat vratil tyto tabulky pro

jednotlivé hypotézy:

H1: Déti predskolniho véku z maloméstskych Skolek (MM) budou mit vys$si Uroven

motorickych dovednosti nez déti z plzefiskych necvicici nad ramec osnov (PN).

Tab. 13 Mann-Whitney U Test pro H1

Mann-Whitney U Test

Porovnani soubori: Malé mésto/Plze necvidici

Rank Sum | Rank Sum Z ValidN | ValidN
MM PN U Z p-level | adjusted | p-level MM PN
9560.5 9354.5 |4203.5| 1.2618 | 0.20700 | 1.28314 | 0.19944 93 101

Median: MM= 16, P= 16
Hodnota p je vyssi nez 0,05, proto musime pfijmout hypotézu HO. Pfesto 0,2 neni
tak vysoké cislo, abychom rozdil vyloucily. Mezi soubory tedy rozdil existuje, jen neni

statisticky vyznamny.

H2: Déti predskolniho véku pravidelné cvicici (PC) budou mit vyssi Urovern motorickych

dovednosti neZ déti z plzeriskych Skolek necvicici nad rdmec osnov (PN).

Tab. 14 Mann-Whitney U Test pro H2

Mann-Whitney U Test

Porovnani souboru: Plzeri cvidici/Plzer necviici

Rank Sum | Rank Sum z Valid N | Valid N
PC PN u Z p-level adjusted | p-level PC PN
33298.5 13979.5 | 8828.5 | 2.15458 | 0.03120 | 2.19906 | 0.0278 206 101

Median: PC= 17, PN= 16
Hodnota p je mensi nez 0,05, proto je rozdil mezi soubory statisticky vyznamny a
muiZeme pfijmout hypotézu H1. Vétsi median je u plzeriskych cvicicich proto o nich

muzZeme tvrdit, Ze jsou na vyssi motorické Urovni.
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H3: Bude existovat rozdil v urovni motorickych dovednosti mezi predskolnimi détmi
z maloméstskych Skolek (MM) a détmi z plzeriskych pravidelné cvicicich nad rdmec RVP

PV.

Tab. 15 Mann-Whitney U Test pro H3

Mann-Whitney U Test

Porovnani soubori: MM/Plzen cvidici

Rank Sum | Rank Sum z Valid N | Valid N
MM PC U Z p-level | adjusted | p-level MM PC
13517.5 31332.5 | 9146.5 | -0.62494 | 0.532012 | -0.63917 | 0.522719 93 206

Median: MM= 16, PC= 17

Hodnota p je vysoko nad 0,05, proto musime pfijmout HO a mliZeme s jistotou

vv v

tvrdit, Ze mezi soubory neni témér Zadny rozdil.

30




5 Diskuse

5.1 Rozdily mezi Skolkami z malych mést a Plzenskymi Skolkami

necvicicimi nad ramec RVP-PV

Domnival jsem se, Ze co se tyCe motoriky na tom budou déti z malych mést
vyrazné lépe diky blizSim socidlnim kontaktlm, chybéjici infrastruktufe a vétsi nutnosti
lokomoce pfi pohybu na Uzemi malého mésta. Zda se, Ze déti ve velkych méstech maji
také dost prostoru pro uceni a vyvijeni motorickych dovednosti, za coz mlze byt
zodpovédna dostatecnda podpora vystavby détskych hrist nebo dobra vybavenost
materskych Skolek ¢i vétsi mozZnosti vyuziti rlznych pohybovych krouzkli nebo
sportovnich klub( a spolkd. Musim zde ale podotknout, Ze parametr p, podle kterého se
urcuje rozdilnost soubor( sice nenabyva tak malych hodnot abych mohl fici, Ze se skupiny
statisticky vyznamné lisi, oviem jeho hodnota je dostate¢né mald abych mohl tvrdit, Ze
rozdil nepochybné existuje, byt maly. Mozna to tak z ¢asti potvrzuje moji prvni myslenku

o moznych divodech rozdilnosti i kdyzZ jsem cekal, Ze rozdil bude markantnéjsi.

5.2 Rozdily mezi Skolkami cvi¢icimi a necvic¢icimi nad ramec RVP-PV

Statisticky vyznamny rozdil mezi predskolaky navstévujici plzeriské Skolky, jez
chodi s détmi pravidelné cvicit nad ramec RVP PV a skolkami, které se striktné drzi osnov
je alarmuijici. Také je zarazejici jakého rozdilu je moiné dosahnout pouhymi tremi
pravidelnymi sportovnimi hodinami tydné (2 x 90min). Myslim, Ze chybou je nedostate¢na
dotace tizenych pohybovych her a sportovnich ¢innosti v RVP PV, kde je sice popsano
mnoho ¢innosti na které by se mél pedagog soustredit, nicméné zde chybi kolik ¢asu jim
vénovat. Jako dalsi divod rozdilu mezi cvi€icimi Skolkami povaZuji odborné vedeni
v pohybové skoli¢ce, kde program sestavuji specialisté a zahrnuji do néj aktivity, jez jsou
cilené zamérené na celkové uvolnéni, protaieni i posileni patefe a hlubokého
stabilizacniho systému dUlezitého pro spravné drzeni téla. Spravné drZeni téla potom
hraje zasadni roli pfi provadéni nejriiznéjSich dovednosti a Ukoll jako jsou tfeba pravé

nase testy , 1P“.
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5.3 Rozdily mezi Skolkami cviCicimi nad ramec RVP-PV a Skolkami

z malych mést

Toto srovnani jsem provedl viceméné pro ovéreni predchozich hypotéz. Pfi
porovnavani téchto skupin déti vychazim z toho, zZe déti ze skolek necviticich nad osnovy
RVP-PV dopadly z testl motoricky nejhire, tudiz obé tyto skupiny by méli byt lepsi a
rozdil mezi nimi jen minimalni. Tato teorie se také potvrdila, protoze hodnota parametru

p 0.532 je dost vysoka na to abychom mohly vyloucit rozdil.
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6 Zaver

V této praci byly testovany predskolni déti za ucelem zjistit, jestli méstské
prostfedi ve kterém Ziji a pravidelné cviceni, které provadi, ovliviiuje jejich motorické
dovednosti. Pfitom jsem vyuZil testové baterie sestavené odborniky z katedry TV pro
NSM. Vysledky testd byly pro prehlednost sefazeny do tabulek podle jednotlivych Skolek a
rozdélené do tfech skupin. Data byla analyzovana pomoci pocitacového programu a
vracené vysledky prezentovany opét v tabulkach s vysvétlivkami. Z vyhodnocenych dat
vyplynulo, Ze by se détem vtomto véku mél vénovat dostatecni prostor k pohybu a
podnécovat je k nému, protoZe pravidelnd pohybova aktivita pozitivné ovliviiuje jejich
motoriku. Idealni jsou hry, které déti pfirozené motivuji a u predskolakd hraji hlavni roli.
Pfesto Ze se vliv prostredi ukdzal jako malo vyznamny i zde by se nemélo nic podcerniovat a
déti z velkych mést by mély byt pfihlasovany do nejriiznéjsich pohybové orientovanych
krouzk(, aby netravily pfili§ ¢asu pasivnim sezenim u pocitace, coz je nejhorsi pro vyvijejici
se pater a s ni souvisejici vnitini funkce. Urcité by bylo zajimavé pfisté otestovat déti z
jesté vétsich mést jako je tfeba Praha v kontrastu s malymi vesnicemi. MozZna by se zde
dosahlo dostatec¢né vyznamného rozdilu, abychom mohly tvrdit, Ze i druh Uzemni
samospravy respektive jeji velikost ¢i uUroven infrastruktury mda vliv na motorické

dovednosti predskolak.
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7 Resumé

Tato prace se zabyva diagnostikou motorickych dovednosti u déti ve véku 5-6 let.
Zjistuje, jaky na né ma vliv méstské prostiedi nebo pravidelné cviceni. PribliZzuje
teoretickd vychodiska jako predskolni vék, Ramcovy vzdélavaci program, motorické
dovednosti atd. Dale seznamuje s testy ,, 1P“ vytvofenymi pro Nadaci sportujici mladeze.

V praktické ¢3sti jsou interpretovany vysledky testl a jejich vyhodnoceni.

This bachelor thesis deals with the diagnosis of lokomotion and manipulation skills
of 5-6 years old children. Finds out the influence of city enviroment or regular exercise.
Approximates theoretical background as preschool age, general educational program,
lokomotion skill, etc. The bachelor thesis introduces tests "1P" created by the Foundation

for sporting youth. In the practical part are interprets the test results and their evaluation.
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17) Tab. 14 Mann-Whitney U Test pro H2

18) Tab. 15 Mann-Whitney U Test pro H3
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9 Prilohy

Tab. I. ukazka tabulky skupinového vyhodnoceni

Nadace
sportujici mladeze

Pohyb "1P" - skupinové
vyhodnoceni

Soutézni
verze

Datum a misto konani:

Nazev mateiské Skoly:
Pfijmeni a jméno vedouciho skupiny (uéitelky E-mail na MS:
MS):
PFii . Jmé Dat. nar. | Krac. | Sk. Vin. fik' Taj. K Poz
jment meno rok/més. ¢ap | Zaba | Had ha:.c Test Celk. n.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Méné
Velmi Uspésné Uspésné uspésné
25-30 11-24 0-10
Tajny test (nazev): Vytvoreno 2008 © Pohyb "1P"
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Tab. Il. Ukazka hodnotici karty

Pohyb "1P" - hodnotici kartiCka

Nadace Jméno

sportujici mladeze ditéte Datum a misto konani:
Body |0 |1 |2 |3|4|5]|6 Poznamky
Nazev testu
KRACEUJici CAP
SKAKAJICI ZABA
SIKOVNY LACHTAN

TAJNY TEST é.1

TAJNY TEST é.2




Obr. I. Ukazka ucastnického listu

se zucCastnil/a cviCeni se zviratky (,,1P*)

Vv hale Pedagogické fakulty v Plzni

Dne 4. 11. 2008

MLl ADEZ
. vice nez / standard M

I
Nadace
sportujici mladeze



Obr. Il. Ukazka propozic
projekt Pohyb (,,1P*)

Nadace
sportujici mladeze

Propozice

(soutéZni verze)

Pohybové dovednosti
(5, 1P*)

jako zavérecné Casti projektu Pohyb (,,1P*)

Plzen, 4 .11. 2008

y]J ZAPADOCESKA )
UNIVERZITA MLl ADEZ

V PLZNI

Wwww.nsm.cz

Autorska prava: © Veskeré ¢asti jakoz i celek Pohybové Predpoklady ("2P") je chranén podle autorského zakona, zakona o ochrannych
znamkach, piisluinych ustanoveni obchodniho zakoniku a dal§ich pravnich piedpisti Ceské republiky. Veskeré texty a fotografie jsou
chranény kazdé zv1ast' i v celku, vetné jejich usporadani a bez prokazatelného pisemného souhlasu Nadace sportujici mladeze je
vyslovné zakdzano jejich kopirovani a dalsi $ifeni jakymkoliv zpisobem.



Propozice hodnoceni pohybovych dovednosti jako zavérecné
casti projektu Pohyb (,,1P%)

Seznamte se peclive se vSemi body propozic, zvldste upozorniujeme na bod ¢. 16.

1. Nositel projektu
Nadace sportujici mladeze (NSM)

2. Realizator akce
Mladez a sport, 0.p.s.
Vysokoskolsky sportovni klub Zapadoceské univerzity v Plzni

3. Doba konani akce

4.11. 2008

Prezentace (1skupina) ucastniki: 8,00 — 8,20 hodin
Zacatek, losovani tajného pohyb. tkolu: 8,20 hodin
Predpokladany konec akce (4.skupina): 11,30 hodin

4. Misto konani

Sportovni zazemi PeF ZCU — hala Pedagogické fakulty v Plzni Klatovska 51.
Pfichod ucastnikl hlavnim vchodem z Klatovské ulice (i¢astnici budou nasmérovani
prostiednictvim znaceni v budove).

5. Ukastnici

Skupina déti predskolniho véku ( absolvujicich posledni rok dochazky do MS pied zahajenim
Skolni dochazky) z jedné matetské Skoly do poctu 15 déti — hochti i divek. s doprovodem
dospélé osoby (ugitelky MS).

Potvrzeni ucasti druzstva $koly za$lete mailem do 31. 10. 2008 do 15 hodin na adresu:

info@nsm.cz.

Soutézni verze se miize zacastnit maximalné 60 déti predskolniho véku.

6. Organizatori

Supervize NSM — Frantisek Berka

Reditelka akce — Ilona Kolovska

Technické zabezpeceni— Alena Drzalova
Vyhodnoceni vysledkd — Lubo§ Charvat
Propagace, doprovodny program — Vlastimil Libe$

7. Podminky ucasti

Podminkou ucasti v soutézni verzi je vyplnéni prezentacni karticky .

Hodnoceni pohybovych dovednosti se mohou zii¢astnit déti v dobrém zdravotnim stavu (tzn.
bez omezeni v pohybovych ¢innostech).

Za zdravotni zptisobilost zodpovida vysilajici slozka.

Zdravotni zabezpeeni tiGastnikl bude zaji$téno prostiednictvim realizatort akce.

8. Vybaveni Gcastnikii a materialni zabezpeceni akce
Aktivni Gcastnici budou mit vhodné sportovni obleceni a obuti.
Sportovni nacini zajist'uje realizator akce.

9. Zvlastni ustanoveni

Vysilajici slozka zajist'uje dospélou osobu odpoveédnou za dopravu aktivnich ucastnik,
informovanou o jejich zdravotnim stavu, majici podklady k akreditaci (viz bod ¢.15).

V pribéhu akce plni funkci doprovodu.


mailto:info@nsm.cz

10. Pravidla soutéze
Hodnoceni pohybovych dovednosti bude probihat podle ndvodu znamého z elektronické verze
projektu ,,1P*, kterou naleznete na www.nsm.cz - Sekce Projekty — Pohyb (,,1P*) a je sloZeno:
a) Ze Ctyf pohybové dovednostnich tikolt
b) Z jednoho tajného pohybového tikolu, ktery bude vylosovan na zac¢atku akce

11. Prubéh soutéze
Soutéz bude po losovani a seznameni s tajnym pohybovym tkolem i zahajena spole¢nym
zahtatim a rozcvicenim.

Casovy rozpis a organizace hodnoceni pohybovych dovednosti ,,1P“:
l. skupina (modra)
8:00 - prezence, prevlékani
8:20 - zahajeni, losovani tajného testu
8:30 — 8:40 - seznameni s tajnym testem
8:45-9:20 - vlastni hodnoceni pohybovych dovednosti na jednotlivych stanovistich
9:40 - predpokladany odchod
1. skupina (Zluta)
8:30 - prezence, prevlékani
9:05-9:15 - seznameni s tajnym testem
9:20-10:00 - vlastni hodnoceni pohybovych dovednosti na jednotlivych stanovistich
10:20 - predpokladany odchod
II. skupina(cCervena)
9:15 - prezence, prevlékani
9:45 - 9:55 - seznameni s tajnym testem
10:00 — 10:40- vlastni hodnoceni pohybovych dovednosti na jednotlivych stanovistich
11:00 - predpokladany odchod
V. skupina (zelend)
9:50 - prezence, prevlékani
10:20 — 10:35 - seznameni s tajnym testem
10:40 — 11:15- vlastni hodnoceni pohybovych dovednosti na jednotlivych stanovistich
11:30 - ptredpokladany odchod

Na zavér obdrzi kazdy aktivni u€astnik drobny darek a ucastnicky list. Set s osobnimi
vysledky, vyhodnocenim, informaénimi a propagaénimi materialy si mohou zastupci z MS
vyzvednout v misté konani akce.

Vyhodnoceni skolnich celkd obdrzi vedeni Skol mailem. Informace o akci bude umisténo na
internetovych strankach NSM a dle moznosti medidlné zvetejnéna.

12. Examinatofi (rozhod¢i)
Vybrani studenti oboru ucitelstvi pro mateiské skoly, télesnd vychova a sport Pedagogické
fakulty ZCU.

13. Protesty
Resi hned examinatofi (rozhod¢i) na stanovistich. V krajnim piipad¢ feditelka akce.

14. Satny, hygienické moZnosti
K dispozici budou $atny s moznosti umyti.

15. Diilezité upozornéni

Pted odjezdem na akci nezapomeiite:
e prezentacni seznam s piipadnymi zménami (onemocnéni déti,...)
e hodnotici karti¢ky pro kazdé dité

TéSime se na vasi ucast!



http://www.nsm.cz/

