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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikadnim stupném: [ vyborné

X velmi dobfe

O dobie

O nevyhovujici
Stru¢né zduvodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
Teoretickd vychodiska préce jsou zpracovéna na velmi dobré tirovni. Autor p¥inasi komplexni
pohled na rozvoj silovych schopnosti v plnokontaktnich bojovych sportech. Bohuzel
v metodéch rozvoje silovych schopnosti se v mensi mife vyskytuji citace, coZ sv&éd&i o slabsi
praci s odbornou literaturou. Na zaklads textu doklad4 vsak velky a odborny vhled do této
problematiky.
V praktické &asti charakterizuje jednotliva moderni nagini pro rozvoj silovych schopnosti
v bojovych sportech. Uvadi i struénou metodiku, jak s timto na&inim cvigit. Lilem
Cil préace se autorovi podafilo splnit, obsah prace koresponduje s jejim obsahess-
Autor behem préce postupoval samostatng, i kdyZ spoluprace s vedoucim prace se soustiedila
aZ do poslednich dni pfed odevzdanim prace.

Otazky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni pri obhajobé:
Proc€ si myslite, Ze se v rozvoji silovych schopnosti uplatiiuje pravé toto nagini?
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