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Jméno studenta: Viclav Kal¢ik
Studijni obor: Télesna vychova a sport
Téma bakalaiské prace:  Moderni metody posilovani v bojovych sportech
Typ bakalarské priace O vyzkumny
O metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
X kompilaé¢ni
O projektovy .
Oponent prace: Mgr. Radek Zeman
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N
A) Definovani cilii a ukoll prace o o X o O
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky O O O 0O XK
C) Metodicky postup vypracovani 0 X O | O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O O X O O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) a X 1 O O
F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem O O X O O
G) Zavéry ajejich formulace O O O X O
H) Splnéni cilii prace O O o 0O
I) Formalni zpracovani prace o 0O X o O
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani | X il ;| [
K) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) O X O o O
L) Graficka stranka prace O 0O x 0O 0O
M) Celkovy dojem z préace O 0O X 0O 0O

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pted statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupném:  [J vyborné
O velmi dobfe
X dobte
O nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
Zaveéreéna prace obsahuje 78str, textu a seznam pouzitych zdrojii. Vlastni téma je
origindlni a aktualni, téma prace a obsah jedno jsou, autor solidnim zplisobem pracuje
s existujicimi informacemi. Cil prace byl spinén, ukoly v zésad¢ také, ncm chybi jejich
zhodnoceni v kap.Diskuze, navic zcela chybi kap Metodika prace. Diskutabilni je i zplsob
zpracovani. S ohledem na dynamicky charakter popisovanych cviéeni by bylo vhodné&jsi
pouzit videoprogram.
Pfinosem je zasobnik cvikl pouZivany pro posilovani pii tréninku bojovych sporti, jez
se od klasického kulturistického pojeti zna¢né 1isi. Negativem pak fada stylistickych a
gramatickych chyb. Nem.soudim, Ze autor je schopen samostatné fesit problémy, ale
potiebuje zpétnou vazbu. Vzdor uvedenému praci doporucuji pfijmou k obhajobé a
navrhuji hodnoceni dobfe.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
1. Jaké metody ziskévani informaci autor pouzil?
2. Pro¢ nebyl zvolen format videoprogramu?
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podpis oponenta prace




