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Téma bakala¥ské prace:  Problematika pitného a stravovaciho rezimu na urovni
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Typ bakalaiské prace X vyzkumny
[] metodicky
[ ] vyukové médium (videoporad apod.)
[] kompilaéni
[] projektovy
Oponent prace: Mgr. Petr Valach, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Definovani cilil a Gikolli prace
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky A
C) Metodicky postup vypracovani
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Préce s odbornou literaturou (citace)
F) Ptesnost formulaci a prace s odbomym jazykem
G) Zavéry a jejich formulace
H). Splnéni cilt prace
I) Formalni zpracovéni price
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani
K) Odborny piinos préace (pro teorii, pro praxi)
L) Graficka stranka prace
v Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou praci k obhajob¢ pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném:  [_] vyborn&
velmi dobie
[ ] dobre
[ ] nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného Kklasifika¢niho stupné:
Bakalaiska prace ma vyzkumny charakter a zabyva se problematikou pltneho a
stravovaciho reZimu na tGrovni vykonnostniho fotbalu. PredloZené téma povazuji za
originalni, aktualni a po odborné strance prace pfinasi nové poznatky do sportovni teorie 1
praxe. Svym rozsahem prace odpovida pozadavkim kladenym na BP.
V kapitole "Ukoly prace" doporuuji soustiedit se pouze na tikoly vyplyvajici z konkrétn& ,
formulavaného cile prace. V teoretické &asti autor spravné uzivé citaci jednotlivych autort,
_]e_]IChZ uvedeny pocet odpovida rozboru dané problematiky. Doporuéuji vynechat z u21tych
zdroju elektronickou databazi ,,Wikipedia®, kterd neni povaZzovana za jeden z
divéryhodnych zdrojl informaci. Kapitola ,,Vysledky* je zpracovana velmi pfehledné s
pomoci sloupcovych grafli doplnénych popisem jednotlivych ziskanych dat.
Po strance formalni se chyby v podobé pteklepll a pravopisnych chyb téméef nevyskytuji
(¢arky v souvéti 2x, pravopisné chyby 3x, pieklepy 3x). V kapitole "Literatura” je u dvou
publikaci misto autora uvedena pomlcka.
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Otazky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni pFi obhajobé:
1. Vysvétlete tvrzeni: "Pokud by organismus nemél dostatek proteind ve stravé, tak by
dochazelo ke katabolismu vlastnich bilkovin" (str.3) a "Pfed tréninkem sacharidové napoje

“dodaji energii,...a tak se energie nederpa ze svald (jinak by mohlo dojit k ubytku svalf)"

(str. 14).
2. Gluko6zu, jako zdroj energie na str. 3 pomijite. Vysvétlete proc?
3. Vysvétlete: "Alkohol Ize vyuZit pouze k tvorb& energie, nikoliv k pfeméng na
mechanickou energii."
4. Kap. Vysledky...nebyly odpovédi tykajici se pozivani alkoholickych napoj ovlivnény
obavou z reakce trenéra, klubu...?
5. U otazky €. 14 neni pfesné specifikovéna frekvence poZivani alkoholickych napojti (Co

znamena napt. "pravidelné"?) S /7
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