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Jméne studenta: Vendula Janouskova
Studijni obor: Télesna vychova se zaméFenim na vzdélavani
Téma bakala¥ské prace:  Specifika stravovacich navyki pfed vytrvalostnim vykonem
se zaméFenim na dlouhé béhy :
Typ bakalarské prace X vyzkumny
O metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
kompila¢ni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Radek Zeman
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zaklad prace (reSerSni ¢ast)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavci)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feSeni
G) Prace s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Splnéni cild prace
J) Odborny p¥inos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou
L) Pristup autora k fe§enf problematiky préace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou praci k obhajobé pred statni
komisi. ,
Navrhuji klasifikovat praci klasifikanim stupném: vyborné
O velmi dobie
O dobie
O nevyhovujici
Struéné zdtivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Jedna se o kompila&né - vyzkumnou préci, jejiZ téma si autorka zvolila samostatng
s ohledem na svou sportovni specializaci. Prace je pojata v tradi¢ni textové podobg, jeji obsah
plné koresponduje se zadanim a fe¥i specifické problémy uzsi zdjmové skupiny. Autorka
zpracovala pomé&mé rozsahlou teoretickou &ast, ktera svéd¢i o velmi dobré orientaci
v problému. V prakticé ¢dsti dokdzala oslovit a podnitit ke spolupraci pomérné Cetny soubor
vykonnostnich a vrcholovych sportovcet.
Diplomantka vyvazeng davkovala vlastni iniciativu a spolupraci s vedoucim prace, celé
dilo disponuje i rovnom&rny vyuzitim bohatych zdrojovych materiald.
Autorka je schopna samostatng fesit problémy, praci doporuduji pfijmout k obhajob¢ a
navrhuji hodnoceni vyborné.

Otazky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni pri obhajobé:
Jakych nejéast&jSich chyb se vytrvalostni sportovei dopoustéji v oblasti stravovani?
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