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Téma bakalaFské prace:  Specifika stravovacich navyki pred vytrvalostnim vykonem
‘ se zaméfrenim na dlouhé béhy
Typ bakalarské prace X vyzkumny
O metodicky
O vyukové médium (videopoiad apod.)
0 kompilacni
O projektovy
Oponent prace: Mgr. Véra Knappova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Definovani cil{i a ukold prace
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky
C) Metodicky postup vypracovéni
D) Jazykové zpracovani prace (skladby v&t, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Ptesnost formulaci a prace s odbornym jazykem
G) Zavéry a jejich formulace
H) Spin&ni cilt prace
I) Formalni zpracovani prace
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani
K) Odbomny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)
L) Graficka strdnka prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skutecnostem doporuéuji ptedloZenou praci k obhajobé pted statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném:  [J vyborné
X velmi dobie
O dobie
O nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
V predloZené bakalaiské praci nés autorka seznamuje s problematikou sportovni vyzivy a
jejich specifik u vytrvalostnich sportovet. Cil prace by bylo vhodngjsi GZeji specifikovat
na cilovou skupinu jedinci. Hypotézy by naopak bylo vhodnéj$i pojmout §iteji a vymezit
zde vztah mezi dvéma proménnymi. Autorka v teoretické ¢asti neuvadi piehled zakladnich
doplitkdi vyzivy ani doplitkovych napoji, bez nichz se vrcholovy sport v dne$nim dobg,
diky svym nérokdim na intenzitu a dobu vykonu, kvalitu a rychlost regenerace apod., podle
autort venu11c1 se této problematice, neobejde
Prakticka ¢4st je tvofena dotaznikem, jenz nékdy skladbou svych otdzek navadi
respondenta k vyplnéni pfedpokladanym zpisobem. Pfesto z ngj, i z fizeného rozhovoru
s vrcholovym sportovcem, vyplyvaji néktera zajimava data, ktera autorka do ur¢iti miry
komentuje v diskusi. Kapitola zavér by méla byt koncipovana jako komentéf vyZivovych
specifik promitajicich se do vykonu vytrvalce, ne jako souhrn préace studentky. Celkoveé
prace vytvéti dojem erudovaného vhledu do problematiky, jen by bylo vhodné poznatky
vhodné uttidit. Tvorba dotazniku z takovéto Siroké kategorie je velmi obtiZna.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Jakym zplisobem jste volila skladbu a okruh otazek v dotazniku? V
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