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1 vUvobp

Rychlostni schopnosti jsou dilezité v jakékoliv sportovni disciplin€ a kazdy z nas se
béhem zivota setkal jak s jednoduchou, tak se slozitou reak¢ni rychlosti. Rychlost reakce
se velmi tézko trénuje a je ovliviiovana riznymi faktory, jako napiiklad psychickym
stavem jedince a druhem testu. Obtiznost jednotlivych testi vnima kazdy z nas jinak
a proto i reak¢ni doba je u kazdého odlisna. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla porovnat
vztah mezi druhem testu a urovni elektrodermalni aktivity béhem testi zamétenych na

jednoduchou a slozitou reak¢ni rychlost.

V teoretické Casti prace se zaméfim na vysvétleni pojma, které se této prace tykaji,
jako napiiklad: elektrodermalni aktivita, stavba a vlastnosti kize, motorické schopnosti,

rychlostni schopnosti.

Metodologicka ¢ast bude obsahovat popis a prubéh jednotlivych testd, popis
testovaného souboru a pouzité pfistroje. Pro testovani jednoduché reakcni rychlosti jsem
vybrala jednoduchy elektronicky test, ve kterém musi proband co nejrychleji kliknout na
Sip ihned poté, co vybéhne ovecka ze stada. V jednom testu vyb&hne pét ovecek.
K testovani sloZité reakéni rychlosti jsem si zvolila Fitro Agility check test. Ukolem testu
je co nejrychleji zareagovat na kruh, ktery se objevi na monitoru piipojeného pocitace, a co

nejrychleji zaslapnout spravnou metu a mit tak co nejrychlejsi reakéni rychlost.

V zéavéru prace se zaméim na zhodnoceni ziskanych dat a na vyhodnoceni vysledk.



1.1 CiL BAKALARSKE PRACE

Cilem mé prace je zjistit, zda existuje vztah mezi urovni elektrodermalni aktivity a druhem

testu reak¢ni rychlosti.

1.2 VYZKUMNA OTAZKA

1) Ma druh testu vliv na prubeh elektrodermalni aktivity?

1.3 HYPOTEZY

1) Predpokladame, ze béhem testu slozité reakéni rychlosti bude reakéni doba delsi.

2) Predpokladame, ze prumér elektrodermalni aktivity bude u slozité reakéni rychlosti

nizs$i.

1.4 UKOLY BAKALARSKE PRACE

1) Sbér informaci

2) Zvoleni vhodnych testl

3) Provést testovani a sbér dat

4) Statistické vyhodnoceni dat

5) Zpracovani do piehledné formy

6) Vytvofeni zavéru



2 ELEKTRODERMALNI AKTIVITA

2.1 TERMINOLOGIE ELEKTRODERMALNI AKTIVITY

Elektrodermalni aktivita (EDA) je jednim z nejcitlivéjsich indikatorti na psychické
zmény jedince a Casto se pouzivd tam, kde se pravé sleduje aktudlni psychicky stav

jedince. Nejhojnéji je vyuzivana v psychofyziologickém vyzkumu.

Elektrodermalni aktivita se vyvijela v prib¢hu nékolika desetileti. Dfive se pouzivaly
pojmy jako kozné-galvanickéd reakce, psychogalvanicky reflex nebo kozné- galvanicky
odpor. Samotny termin elektrodermalni aktivita vznikl az v 60. letech 20. stoleti a zahrnuje
vSechny pristupy v méfeni elektrickych vlastnosti kiize. Dnes rozeznavame dva zakladni

piistupy- exosomaticky a endosomaticky.

Exosomaticky pfistup sleduje zmény Vv koZnim odporu a je zaloZen na pouziti
externich zdroji stejnosmérného nebo stiidavého proudu. Pouziva se zde princip mistkové
metody. Kozni odpor se snima pomoci dvou elektrod, které se umist’uji nejcastéji na prsty
ruky (ukazovacek, prostfedniek), dlan€, predlokti a nohy. Ukdzalo se, Ze tyto zmény
z&visi na ¢innosti potnich zlaz a prostupnosti buné¢nych membran. Pii nékterych pokusech
byla pouzita kozni vodivost, coz je pievracend hodnota kozniho odporu. Tato kozni

vodivost pti vy$$im vzruseni stoupa a pii nizSim klesa (BeneSova, 2011).

Naopak endosomaticky pfistup je méfeni koznich potencialli na povrchu téla bez
pouziti externiho zdroje elektrického proudu. Na toto méfeni mizeme pouzit piistroj EEG
nebo EKG. Zachycuje se jen zména signalu a pti srovnani riznych osob je nutnosti snimat
potencial ze stejného mista na téle. Endosomaticky pfistup miize byt vyvolan dvéma
zpusoby a to bud’ riznou stimulaci anebo se mliZze objevit spontdnné, zejména pii tzkosti
¢i stresu. Problémem endosomatického pfistupu je neinformovanost o absolutnich
hodnotadch kozniho odporu ani o jeho zménach v Case. Timto pfistupem se zabyval

Tarchanov (Benesova, 2011).



2.2 HISTORIE

Uz v minulosti se védci zabyvali tim, co ovliviiuje naptiklad ndhlé buseni srdce,
nadmérné poceni, vlhké ruce nebo zcéervenani. Snazili se odhalit jevy, které nejsme

schopni ovladat viili, a které probihaji v nasem té€le, aniz bychom o to usilovali.

P. Bertholom a L. Galvani patfi mezi prvni védce, ktetfi se zabyvali zkoumanim
zivoCisné elektfiny. R. Vigourex byl Upln¢ prvni ¢lovékem, ktery uskutecnil méfeni
kozniho potencialu. Roku 1888 védec CH. Feré¢ zkoumal galvanicky jev na kiizi pomoci
exosomatického jednosmérného elektrického proudu a odporového mustku. Jako nulovy
indikator pouzil galvanometr. Pokus provadél u hysterickych pacientti a sledoval zmény

koZniho odporu v zavislosti na senzorickych podnétech.

Dalsim védcem, ktery se zabyval timto jevem, byl rusky védec Tarchanov. Ten ke
svému meéfeni vyuzil pfistup endosomaticky. Jev, ktery vypozoroval, nazval kozn¢-
galvanicky odpor. Pokus se zabyval kolisanim elektrickych potenciali mezi rGznymi
¢astmi povrchu ktize pii pisobeni podmétl, napt. svételnych nebo zvukovych (Uherik,

1965), (Novéakova, 2010).

Mezi nejznaméjsi védce, ktefi se timto problémem zabyvali na nasem tzemi patii
Hetfmanska (1958), Severova (1958), Uherik (1965, 1978), Machacova (1978), Lukavsky
(2003), Celikovsky (2004) a Benesova (2011).

2.3 VLIV OKOLNICH CINITELU NA MERENI ELEKTRODERMALNI{ AKTIVITY

A) Teplota prostiedi

Nazory, zda teplota prostiedi ovliviiuje koZzné galvanickou reakci jsou rozdilné. Jedna
skupina tvrdi, Ze poklesem teploty prostiedi zaroveii klesé i1 vodivost klize na vSech ¢éastech
téla. Naopak druhd skupina zastdva ndzor, Ze zmény teploty prostfedi maji jen mali u¢inek
neplantarnich a nepalmarnich ¢astech téla. Zastupci této teorie jsou napi. C. W. Darrow

a G. L. Freeman.
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B) Teplota organismu

Pomoci vyzkumu bylo zjiSténo, Ze ¢im vyssi je teplota lidského téla, tim je vyssi
zakladni elektricky potencidl. Pti ochlazeni pokozky se vodivost zmenSuje. Nejvodivejsi

casti téla jsou konecky prstli na rukach a nohach, a také rty (Uherik, 1965).
C) Vihkost prostiedi

Nézory, zda vlhkost prostfedi ovlivituje hodnoty elektrodermalni aktivity se zde,
stejné jako u teploty prostfedi, 1i§i. Neni proto zcela jasné, do jaké miry ma vlhkost

prostiedi vliv na vysledky méteni (Uherik, 1965).
D) Aplikace farmakologickych latek

Zjistilo se, Ze nékteré latky mohou mit vétSi ¢i mensi vliv na vodivost kiZze.
Naprtiklad atropin v malych davkéach oslabuje a ve velkych dokonce celkové potlacuje
elektrodermalni aktivitu. Kéva nebo alkohol také mohou mit za nasledek snizovani

elektrodermalni aktivity.

2.4 METODY SNIMANI BIOELEKTRICKE AKTIVITY KUZE

A) Exosomatické a endosomatické metody

Jak jsem uz uvedla vyse, pokud k méfeni pouzivime externi zdroje stejnosmérného
nebo stfidavého proudu, hovotfime o exosomatické metodé. Naopak endosomaticka metoda
je méfeni bez pouziti externiho zdroje proudu. V praxi je vice vyuzivana metoda

exosomaticka.
B) Aparatury

Drtive se pouzivalo vice odlisnych registra¢nich a snimacich zatizeni. Z pocatku to
byl kapilaroelektrometr a elektroskop. Pozdéji se vyvinuly dvé techniky a to elektricka
a galvanometrickd. U techniky galvanometrické se pouziva bud vn&j§i zdroj proudu
a Wheatenliv mostik, anebo se pracuje bez vnéjSiho proudu a pouziva se citlivy sluckovy

nebo strunovy galvanometr.
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C) Elektrody

Pfi snimani elektrodermalni aktivity s pouzitim jednosmérného proudu velmi zéalezi
na umisténi elektrod. Nejéastéji se elektrody prikladaji na prsty rukou, dlané predlokti nebo
prsty nohou. V minulosti védci pouzivali riizné druhy elektrod, napt. platinové nebo
kovové. Dale pouzivali také roztoky, do kterych testovand osoba namacela prsty. Elektroda
je velmi dilezitd ¢ast méficiho ptistroje, protoze na jeji funkénosti a ptilnavosti ke kiizi
zalezi presné ziskavani pottebnych dat. Neni tak dileZity jejich tvar a rozmér, ale zalezi

hlavné na vysoké elektrické vodivosti, nizkém odporu a nemoZnosti zmagnetizovani.
D) Proud

Pfi testovani se pracuje se stejnosmérnym nebo stitidavym proudem. U
stejnosmérného proudu se pracuje s pomeérné nizkym napétim o velikosti 1-6 V. Timto
problémem se zabyval E. Remak a ten uvadi, Ze u jednosmérného méfeni je elektricky

odpor kiize nejvetsi na za¢atku méfeni a potom postupné klesa.

V praktickém testovani je dulezité dbat na to, aby hodnoty elektrodermalni aktivity,
které ziskame ihned po pfipojeni testované¢ osoby do stiidavého nebo jednosmérného
proudu nebyly brany v potaz do celkového hodnoceni elektrodermalni aktivity. V této fazi
se totiz projevuje ucinek proudu na kiizi a ziskana data by mohla byt zkreslena. M¢l by byt
dodrzen cas, ktery vede k ustdleni klidovych hodnot elektrodermalni aktivity a az poté

muzeme zahajit testovani (Uherik, 1965), (Novakova, 2010).
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3 KUZE A KOZNI SOUSTAVA

Kuze (citus, derma) pokryva zevni povrch téla a tim tak odd€luje vnitini prostiedi od
vnéjSsého prostfedi organismu. Pfedstavuje ochranu téla pred Skodlivymi vlivy vnéj$iho
prostiedi, jako napf. mechanickymi, chemickymi a bakteridlnimi. Uastni se procesu

termoregulace a vyznamné se podili na metabolismu.

Kuze se sklada ze tii ¢asti: nejvrchnéjsi cast predstavuje pokozka, sttedni vrstvu tvori
Skara a nejhloubéji je ulozeno podkozni vazivo. Velikost klize je zavisla na velikosti téla.
U dospélého c¢loveka zaujima kize 1,6-2 m? télesného povrchu a vazi ptiblizné 4-4,5 Kkg.
Tloustka kiize se pohybuje mezi 1-4mm. U novorozenci je kiize velmi tenkd. Nejsilnéjsi je
ktize na dlanich a chodidlech a nejten¢i na o¢nich vickach. V détstvi a v dospélosti je kiize
velmi pruznd, svézi a zdrava zatimco ve staii se jeji elasticita zmenSuje a vznikaji vrasky.
Hlava a krk tvofti asi 11 %, trup 30 %, horni kon€etiny ptiblizné€ 23 % a dolni koncetiny asi
36 % kuze. Ke kiizi patii ptidatné organy jako vlasovy aparat, mazové a potni zlazy, nehty

a mlécna zlaza (Kopecky, Cicha, 2005).

3.1 FUNKCE KUZE
Kuze plni n¢kolik dalezitych funkci:
a) Ochranna

Kiize tvofi ochranny kryt téla pfed vlivy chemickymi a mechanickymi (napi. naraz,
tfeni, tlak). M4 za kol chranit organismus proti proniknuti infekce z vnéjsiho prostredi do
téla a mohou se v ni vytvaret i protilatky. Nachéazi se zde pigment, ktery chrani organismus
pred UV zafenim.

b) Termoregulaé¢ni

KizZe je jeden velky plosny organ, ktery se prostfednictvim cév a potnich 714z podili
na udrZovani relativné stalé télesné teploty. Diky schopnosti cév rozsifovat se anebo
naopak se zuzovat podle teploty okoli, vede Kk urychleni vydeje tepla zorganismu

Vv horkém prostfedi a naopak k zadrzovani tepla v téle v prostiedi studeném.
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c) Smyslova

Kuze je orgdnem recepce. Jsou zde ulozené receptory hmatu, tlaku, chladu, tepla

a bolesti.
d) Zasobni

V podkoznim vazivu je skladovano velké mnozstvi tuku. Ten je vedle tepelné
izolani a mechanické funkce i1 energetickou zasobarnou organismu. Dale je zde
uskladnéna krev, voda, nékteré anorganické latky a vitaminy rozpustné v tucich, predevs§im

vitamin D.
e) Vylucovaci

Vedle ledvin, je kiize dalSim diilezitym organem, ktery zajistuje odvod chemickych
latek z téla. VyluCovani se d€je prostiednictvim potnich a mazovych zlaz. Sekrety, maz
a pot prispivaji jak k ochran¢ kuze, tak i k ochrané celého organismu. Pot svou kyselou
reakci omezuje rust mikroorganismi a ma i slaby dezinfekéni uc¢inek. Vylucovani potu je

dualezity prostfedek termoregulace.
f) Resorpéni

Resorpéni funkce je pro nas organismus také velmi dulezita. Pies ktizi dostaneme do
téla jen latky rozpusténé v tukovych rozpoustédlech nebo v tucich, které Ize do klize vtirat.
Vstiebavaci schopnost kiize vyuzivame hlavné pfi aplikaci raznych krému, masti nebo 1¢kt
Vv podobé masti. Pres kizi vSak také miizeme absorbovat dychaci plyny. Kize, ktera je
zdrava je schopna absorbovat pouze malé mnozstvi latek. V piipadé poskozené kuze
dochazi k velké resorpcni schopnosti, coz muize vést k pfipadnému rozvoji infekci

zpusobenych mikroorganismy (Kopecky, Cicha, 2005).

3.2 SLOZENIKUZE
Kuzi tvofi tfi casti: pokozka, Skara a podkozni vazivo.
3.2.1 POKOZKA

Pokozka neboli epidermis, je povrchovou vrstvou kiize, a je to ochranny obal téla. Je
tvofena mnohovrstevnym dlazdicovym epitelem. Bunky, které jsou nejblize k povrchu, tzv.

rohové vrstvy (stratum corneum) neustale rohovati, odumiraji a odlupuji se a nasledné jsou
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nahrazovany rychle se délicimi bunikami z hlubSich vrstev. Diky tomuto d&ji se klze
zbavuje svrchnich vrstev pokozky, riznych necistot a bakterii v dennim mnozstvi asi 10 g.

Pokozka je vyzivovana ze skary pomoci difize, protoze neobsahuje zadné cévy.

Buniky, které¢ jsou v hlubsi vrstvé, vtzv. zarodecné vrstvé pokozky (stratum
germinativum), jsou bunky délici. Tyto bunky vytlacuji star$i bunky na povrch. Na
nékterych mistech téla, napt. na dlanich nebo na ploskach nohou je vrstva pokozky vysoce

zrohovatéla, coZ je zptisobeno vyssim tlakem na tyto mista.

Rohovina je odolna proti chemickym a mechanickym vliviim a zvyS$uje ochrannou
vrstvu kl@ize. Détskd pokozka je zranitelnéjSi nez pokozka dospélych, protoze obsahuje

niz$i vrstvu zrohovatélych bungk.

Pokozka také obsahuje pigment melanin, ktery spolu s ndplni cév a plisobenim
slune¢niho zateni dodava kiazi specifické zabarveni. (Kopecky, Cicha 2005). Melanin ma
za ukol chranit bunky pted ultrafialovym zafenim a jinymi Skodlivymi vlivy. Mnozstvi
melaninu se béhem Zzivota méni. V détstvi pokozka obsahuje malé¢ mnozstvi pigmentu a
proto je pokozka velmi nachylna. U dospélych je melaninu podstatné vice, ale néktera

mista zistavaji 1 v dospé€losti bez pigmentu, napt. chodidla a dlané.

Hranice, kde se spojuji pokozka se skarou, neni rovna. PokoZzka vysild do Skary cetné
bradavcité vybézky neboli papily a naopak Skara vysila obdobné vybézky do pokozky a ty
mezi sebe vzajemné zapadaji. Do Skarovych vybézkl jsou umisténa hmatova téliska, tzv.

Meissnerova téliska (Kopecky, Cicha 2005).
3.2.2 SKARA

Skéra, neboli dermis, je druhou vrstvou kize. Tvoii ji vazivové buiiky a vlakna
elastinu a kolagenu, mezi nimiz se nachdzeji i buiiky tukové. Tato pevnd, ale zaroven
pruzna cast Skary, tzv. sitovand Cast (pars reticularis), vysila proti pokoZce cetné
bradavcité vybézky, papily. Tim vznikéd Cast bradavkova (pars papillaris), ve které jsou
bohaté cévni a nervové pletené. Tepenné fecisté je nejvice vyvinuto na ploskach nohou,
Vv krajiné hyZzd'ové a na dlanich rukou. Krevni cévy jsou zasobarnou krve a maji dilezitou
ulohu pii vydeji tepla z organismu. Pfi nizSich teplotach se vlase¢nice smrsti, pratok krve
se snizi a télo vyda do okoli méné tepla. Tento d&j se nazyva vazokonstrikce. Naopak pti

zvySené teploté prostfedi nebo pii fyzické namaze dochdzi k vasodilataci. Cévy se rozsifi,
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pratok krve se zvysi a télo vydava do okoli tepla vice. Pokud je prostfedi tepelné neutralni

je pratok krve 150-500ml/min.

Skara obsahuje nejen potni a mazové Zlazy, nehty a chlupy, ale i hladkou svalovinu
a kozni receptory (Kopecky, Cicha, 2005). V hornich vrstvach skary jsou umisténa ¢idla
pro vnimani doteku, tzv. Meissnerova t¢liska. Naopak v hlubSich vrstvach Skary
a Vv podkoznim vazivu jsou ¢idla pro vnimani tlaku a tahu, tzv. Vater- Pacciniho téliska.
Receptory pro vnimani tepla se nazyvaji Ruffiniho téliska a pro vnimani chladu slouzi tzv.

Krauseova téliska.
3.2.3 PODKOZNI VAZIVO

Podkozni vazivo neboli hypodermis je nejhloubégji ulozena vrstva kiize a je tvoieno
kolagennim a elastickym vazivem, mezi kterym jsou ulozeny tukové buiiky. Tyto bunky
slouzi jako =zéasobarna energie a tepelny izolator. Podkozni vazivo je tlumiCem
mechanickych narazi a jeho funkci je izolovat a chranit svaly a nervy. Nachazi se zde také
Vater- Pacciniho téliska, ktera jsou receptory tahu a tlaku. Podkozni tukova vrstva urcuje

jak velikost, tak i tvar lidského téla.

|
1 Zrohovat&la vrstva ‘ Malpighiova vrstva

Epidermis

Dermis

Subcutis

Mazova Flaza Dermalnl cévnl sit

Chlup v ristové fazi Papilarni cévnl sit

Obrazek 1- Stavba kiize (13.6.2014)
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3.3 PRIDATNE KOZNI ORGANY

Pridatné kozni organy jsou ustroji, jejichz funkci je pomahat kizi plnit nékteré jeji
ulohy. Rozd¢€luji se na zrohovatélé utvary (chlupy, vlasy, nehty) a na zldzy kozni

a mazové. Oba druhy téchto utvart vznikaji z pokozky.

Kozni zlazy délime na zlazy mazové a potni. Mazové zlazy se vyskytuji ve skare po
celém téle, kromé mist, kde nejsou vytvotreny chlupy, jako napt. na dlanich a na ploskach
nohou. Jsou to vackovité zlazky, které usti do pochvy vlasu nebo chlupu a produkuji kozni
maz. Maz ma pfedev§im funkci ochrannou, ale zajiStuje i1 pruznost a jemnost pokozky.
Chrani ji pted drobivosti, vysychanim a pfed ucinky vody, zejména pted tzv. bobtnanim

(Fleischmann, 1964), (Kopecky, Cicha, 2005).

3.4 POTNIiZLAZY

Potni zlazy jsou Vv ktzi lidského téla rozloZzeny nerovnomérné. Rozdélujeme 2 typy

téchto zlaz: ekrinni a apokrinni.

Ekrinni neboli vlastni zlazy potni jsou az na nékolik malo vyjimek rozmistény po
celém téle. Nejvetsi mnozstvi ekrinnich z1az je na cele, v podpazi, na dlanich a na ploskach
nohou. Jsou to klubickovité stoCené zlazky, které usti samostatnymi vyvody na povrch
ktze. Produkci ekrinnich Zlaz vznika pot. Je to tekutina, kterd se vytvari z tkanového
moku, v okoli bun€k potnich zlaz a obsahuje vodu, NaCl a organické latky. Za normalnich
podminek se z téla vylou¢i 600-1000 ml potu za den. V extrémné horkém prostiedi nebo
pii vysoké fyzické namaze muze télo za den vyloucit az 10 litra. Ekrinni Zlazy maji

vyraznou vylucovaci schopnost a vyznamné se podileji na termoregulaci.

Apokrinni neboli aromatické Zzlazy jsou typické svym specifickym zipachem.
Vyvojove jsou tyto zlazy starSi nez zldzy potni. Nachazeji se v podpazi, v ttiselné krajing,
kolem otvoru fitniho, v okoli prsnich bradavek a v u$nich kandlcich. VétSinou zacinaji byt
¢inné v obdobi puberty a ve stafi jejich Cinnost opét sldbne (Fleischmann, 1964),

(Kopecky, Cicha, 2005).
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4 NERVOVA SOUSTAVA

Nervova soustava je nejvyse postaveny a nejslozitéji usporadany regulacni systém
organismu. Ukolem nervové soustavy je predev§im piijem, zpracovani a ukladani
informaci z vnéjsiho a vnitfniho prostfedi. Déale se vyznamné se podili na fizeni vSech

funkeci lidského téla (Merkunova, Orel, 2008).
4.1 SLOZENI NERVOVE SOUSTAVY

Nervovou soustavu rozdélujeme na dvé zakladni ¢asti- centralni nervovy systém

(CNS) a periferni nervovy systém (PNS).

CENTRALNT MOZEK
NERVOVY
| SYSTEM :
MICHA
NERVOVY
SYSTEM
SO )-IATI,CKY
PERIFERNI SYSTEM
NERVOVY
SYSTEM AUTONOMNI
SYSTEM

Obrazek 2 Organizace nervového systému (BeneSova, 2011)

a) Centralni nervovy systém

Centralni nervovy systém tvoifi mozek, ktery je ulozen v lebe¢ni dutiné a patetrni
micha uloZend v patefnim kandlu. Zasahuje do funkci vSech orgéni a koordinuje jejich
¢innost. Pfesné a rychle pfijimé a zpracovava informace z vnéj$iho a vnitiniho prostiedi i
Z vlastnich struktur.

Kazdy clovék je origindlni individuem, proto i vyslednd Cinnost centralni nervové

soustavy je u kazdého jedine¢nd a nezaménitelna.
b) Periferni nervovy systém

Periferni nervovy systém je tvofen hlavovymi a miSnimi nervy. Hlavni funkeci je

obousmérné propojeni centralniho nervového systému s organy a tkanémi celého téla.
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Periferni nervovy systém mizeme dale rozdé€lit na autonomni (vegetativni) a somaticky

systém.

Nervova draha, je tvotfena souborem vldken v CNS, vychazejicich ze stejného mista
a mificich spole¢né do jiného. Podle sméru, jimz vzruchy probihaji, rozeznavame dva typy

nervovych drah: vzestupné neboli senzitivni a sestupné neboli motorické.

Vzestupné, senzitivni neboli dostiedivé (aferentni) drahy prenaseji informace
z periferie do CNS a to informace senzitivni, pfenasSené ze svali,, klize a kloubl (napf.
bolest, tlak, zmény teplot) a senzorické informace prenasené ze smyslovych organti (napf.
chut, zrak, c¢ich). Sestupné, motorické nebo odstiedivé (eferentni) drahy prenaseji
informace z centra do periferie k vykonnym svalim. Vegetativni neboli autonomni nervy
vedou informace ke tkanim a vnitfnim organli. ZajiStuji ¢innost srdce, traveni, dychani,

apod. (Merkunova, Orel, 2008).
Sestupné (motorické) drahy rozdélujeme na drahy pyramidové a mimopyramidové.

Pyramidové drahy (motor-move systém) zacinaji v pyramidovych buiikach hybnych
oblasti mozkové kury ¢elniho laloku koncového mozku. Je to hlavni motorickéa draha, ktera
zprosttedkovava volni, védomé pohyby piiéné pruhovanych svalti. Rizeni pohybti u
Clovéka zajistuji korova oblast mozku, mozecek a bazalni ganglia. Pfi poruSeni nebo

poskozeni téchto drah dochéazi k poruse volnich pohybti a obrné koncetin.

Mimopyramidové drahy (motor- hold systém) jsou vyvojové starSi nez drahy
pyramidové. Zajistuji rovnovahu téla, udrzuji svalové napéti a ovladaji veskeré

automatické a poloautomatické pohyby, napt. chtize, béh apod. (Kopecky, Cicha, 2005).

Hybnost je kontrolovana funkénim systémem, ktery je tvofen nékterymi oblastmi
mozkové kiry, bazdlnimi ganglii, nékterymi oblastmi talamu a mozkového kmene,

mozeckem a nékterymi oblastmi pateini michy (Koukolik, 2002).

Mozek mtizeme rozdélit na pravou a levou polokouli neboli hemisféru. Mozkové
polokoule jsou asymetrické a nejsou svymi zrcadlovymi obrazy. Z funk¢éniho hlediska jsou
také nerovnocenné, jejich ¢innost je ale propojena a integrovana. Hemisféry nepracuji

oddé¢lené, ale dopliuji se a ve svych funkcich uzce spolupracuji (Merkunova, Orel, 2008).

Pravd hemisféra byvd mensSi nez leva. Prevazuji vni del$i nervova vldkna.

Zpracovava slozité smyslové podméty s citovym doprovodem z levé poloviny téla a levé
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casti zorného pole. Ridi motoriku na levé poloviné téla. Vnima a zpracovava hudebni,

divadelni, vytvarné uméni, vladné predstavivosti, chapanim atd. (Merkunova, Orel, 2008)

Leva hemisféra tidi motoriku pravé poloviny téla a zpracovava senzitivni informace
Z pravé ¢asti zorného téla z pravé poloviny téla. Naprostd vétsina lidi ma centra ovladajici
produkci a porozuméni feci ulozena vlevo. Levou hemisféru miizeme charakterizovat jako
intelektualni a technickou, pfevazuje vni spiSe spofadané, postupné a precizni

zpracovavani podnétli ze smysli

Mozkova kiira je Seda hmota, kterd tvoii plast na povrchu mozku. V mozkové kuie
se nachazeji objemove velké asociacni oblasti, jejichz funkce je spojovaci, koordina¢ni
a komplexni. Zaroven se podileji na funkci pozornosti, vile, paméti, mysleni, fe¢i a
vnimani, jejich vyznam vSak neni znamy do vSech podrobnosti. Déle se zde nachazeji

specifické funkcni oblasti s jasné vymezenou funkci (Merkunova, Orel, 2008).

4.2 AUTONOMNI NERVOVA SOUSTAVA

Autonomni (vegetativni) nervy maji receptory i vykonné slozky umistény prevazné
ve sténach vnitinich organli. Autonomni nervovy systém fidi a reguluje ¢innost hladké

a srde¢ni svaloviny. Pracuje automaticky, bez naseho védomi, nezavisle na nasi vuli.

Podle vztahu k centralnimu nervovému systému rozdélujeme nervovou soustavu na

centralni ¢ast a periferni ¢ast.

Centralni cast je soucasti mozkového kmene, v kterém maji centra jednoduché
autonomni reflexy. Jsou to reflexy, které souviseji s pfijmem a zpracovanim potravy, napf.
slinéni. SloZitéjsi reflexy jako je napf. polykani, zvraceni, kaSel, jsou fizeny z retikularni
formace mozkového kmene a z hypotalamu. Cinnost srdce, priisvit cév, tlak krve a dychani

fidi tzv. vitalni ustfedi mozkového kmene.

Periferni ¢ast autonomni nervové soustavy tvofi viscerosenzitivni, visceromotorické
a sekre¢ni neurony. Viscerosenzitivni pfivadéji dostfedivé neboli aferentné informace
z atrobnich  receptort do  centrdlni ¢asti autonomniho nervového  systému.
Visceromotorické a sekrecni neurony inervuji srdec¢ni, hladkou svalovinu a zlazy.

Predstavuji vykonnou neboli eferentni ¢ast periferniho autonomniho systému (Merkunova,
Orel, 2008).
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Z funk¢éniho hlediska délime autonomni systém na sympatikus, parasympatikus

a entericky nervovy systém.
a) Sympatikus

Sympatikus vychazi z bunék ulozenych v hrudni a bederni ¢asti michy. Je systémem,
ktery ptipravuje organismus k aktivité. Podnécuje vSechny orgéany, jejichz Cinnost je
dulezita pro rychlou mobilizaci energetickych zdroji organismu, k pohotovosti, k vykonu,
k akci a soucasné tlumi ty organy, které mohou snizovat vykonnost. Pisobenim sympatiku
se mimo jiné roz§ifuji pradusky a zornice, zvysuje se krevni tlak, zrychluje se ¢innost srdce

a zesiluji se srde¢ni stahy (Kopecky, Cicha, 2005).
b) Parasympatikus

Parasympatikus je tvofen nervovymi vldkny, vychazejicich z bun¢k ulozenych
v mozku nebo v kiizové ¢asti michy. Podnécuje vSechny systémy, které slouzi k zotaventi,
k Gispofe energie a zaroven tlumi ¢innost sympatiku. Je zaméfen na dlouhodobé udrZzeni
dynamické stability organismu, proto je zvlast’ aktivni béhem spanku a klidného Zivota.
Pisobenim parasympatiku se mimo jiné zuzuji zornice, zpomaluje se Cinnost srdce

a snizuje se télesnd teplota (Kopecky, Cicha, 2005).
¢) Entericky nervovy systém

Entericky nervovy systém je tietim oddilem autonomniho nervstva. Reguluje motilitu
travici trubice a kontroluje hlavné sekreci travicich stav a krevni pritok sténami traviciho

traktu.

Sympatikus a parasympatikus proti sobé puisobi Casto antagonisticky, ale pfesto se
v ¢innosti dopliuji a udrzuji tak nase télo vrovnovaze (Kopecky, Cicha, 2005),

(Merkunova, Orel, 2008).

4.3 REFLEX

Zakladni funkéni jednotkou nervového fizeni je reflex. Je to automatickd odpoveéd
organismu na zmény prostfedi, zprostiedkovana nervovou soustavou. Reflexy muizeme
rozdélit do nckolika skupin. Podle mista reflexniho centra rozdélujeme reflexy misni
a mozkové. Podle ¢idla z kterého reflexy vychazeji, se rozd€luji na reflexy proprioceptivni,

exteroceptivni a interoceptivni. Proprioceptivni reflexy fidi a zajiStuji svalové napéti
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(svalovy tonus), interoceptivni reflexy se tykaji zejména autonomnich funkeci a fizeni
vnitinich organt. Exteroceptivni reflexy zajist'uji postoj a obranu. Délime je na flexorové
reflexy, které slouzi k obrannym reakcim pii silnych bolestivych podnétech a na
extenzorové reflexy, které zajist'uji vzptimeny postoj a postojové reakce. Déle se reflexy
déli podle spojeni mezi ¢idlem a vykonnym orgéanem. Pokud je spojeni vrozené a trvalé jde

o reflexy nepodminéné, pokud je spojeni docasné a ziskané jde o reflexy podminéné.

Podminéné reflexy jsou reakce ziskané béhem zivota a predstavuji jednoduchou
formu uceni. Jsou docasné a opakovanymi situacemi se mohou posilovat anebo naopak
pokud chybi podnéty, které je vyvolaly, mohou vyhasinat.

Nepodminéné reflexy jsou reflexy vrozené, trvalé, dédicné. Pocet téchto reflext je

a rozmnozovaci pudy.

Morfologickym a funkénim podkladem reflexu je reflexni oblouk. Reflexni oblouk
se sklada z péti Casti: receptoru (Cidla), dostfedivé (aferentni) drahy, centralniho nervového
systému, odstiedivé (eferentni) drahy a efektoru (vykonného organu). Receptor zachycuje
podnéty, které pfijima organismus z vn¢jSiho nebo vnitiniho prostiedi. Podnéty mohou byt
fyzické (elektrické, mechanické, tepelné) nebo chemické povahy. Tyto podnéty vyvolaji
podrazdéni a ty se ve form¢ vzrucht pfendseji aferentnimi vldkny do centralni nervové
soustavy. Zde dochdzi ke zpracovani a vyhodnoceni informace Po vyhodnoceni sméiuje
zprava v podob¢ vzruchii eferentni drdhou k vykonnému organu (efektoru). Vykonny
organ neboli efektor je ¢ast reflexniho oblouku, ktera realizuje vlastni reflexni odpovéd.
Efektorem je naptiklad zlaza nebo svalové vlakno (Merkunova, Orel, 2008), (Kopecky,
Cicha, 2005).

REFLEXNI OBLOUK
Dostredonr nepr _F,:Léf:“/
I
ZHS
Pokozka Odstiedin nerr

Eeceptor Efektor

Obrazek 3 Schéma reflexniho oblouku (15.6.2014)
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5 MOTORICKE SCHOPNOSTI

I Motorické schopnosti |

Kondicni Koordinacni

Siloveé Obratnostni

Rychlostni schopnosti | | Rytmické

Vytrvalostni Rovnovahové

Pohyblivostni

Orientacni

Dalsi

Obrazek 4- Schéma rozdéleni motorickych schopnosti (Meinel, Schnabel)

Motorické schopnosti jsou relativné samostatné soubory vnitinich funk¢énich
piedpokladli jedince pro motorickou CcCinnost. Motorickd cinnost je tedy projevem
motorickych schopnosti a chapeme ji jako soustavu pohybti jimiz plnime dany pohybovy
ukol. Charakteristické pro motorické schopnosti je to, Ze jsou vnitinimi predpoklady, jsou
relativné stalé v Case a nejsou specifické pro jednu specializovanou ¢innost. Schopnosti
jsou vrozené a prosttedim jsou ovlivnitelné jen castecné. Motorické predpoklady

rozdélujeme na schopnosti, dovednosti a vlastnosti.

Motorické dovednosti jsou soubory ptfedpokladli pro motorickou cinnost ziskané
Vv prubéhu uceni. Dovednosti se od schopnosti 1isi tim, Ze jsou pomérné specifické a lze je
uplatnit jen pfi nékterych €innostech a mizeme je do znacné miry rozvijet. Motorické

dovednosti se ziskavaji u¢enim a ziistavaji relativng stalé (Celikovsky, 1990).

Vlastnosti jsou materidlnim zékladem motorické vykonnosti a tedy i motorickych
dovednosti a schopnosti. Jsou to stranky ¢lovéka, které jsou podstatné pro urceni shody ¢i
rozdilu mezi jedinci (Celikovsky, 1990). Mezi vlastnosti patfi vlohy, nadani a talent

(Celikovsky 1990), (Bursova, Votik, 1996).
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5.1 KONDICNI SCHOPNOSTI

Kondiéni schopnosti jsou motorické predpoklady jedince k motorické Cinnosti, které
jsou zavislé na metabolickych procesech a na ziskavani a pfenosu energie. Do této skupiny

patii schopnosti silové, vytrvalostni a rychlostni (Bursova, Votik, 1994).
5.1.1 SILOVE SCHOPNOSTI

Silové schopnosti lze charakterizovat jako ptedpoklad jedince piekonavat nebo
udrzovat vnéjsi odpor svalovou kontrakci. Néktefi odbornici nadfazuji silové schopnosti

nad ostatni. Povazuji je za primarni, bez kterych by se ostatni schopnosti nemohly projevit.

Silové schopnosti se nejcastéji déli podle typu svalové kontrakce na staticko-silové
schopnosti a na dynamicko-silové schopnosti. Staticko-silové schopnosti se dale rozdéluji
na jednorazovou a vytrvalostni silovou schopnost a dynamicko-silové se déli na
explozivné-silovou, rychlostné-silovou a vytrvalostné-silovou schopnost (Bursova, Rubas,

2001).
5.1.2 VYTRVALOSTNi SCHOPNOSTI

Jednim z nejucinnéjSich zpiisobt, jakym lze ovliviiovat vSestranny rozvoj a zdravotné
orientovanou zdatnost jedince, je zvySovani vytrvalostni trovné. Vytrvalostni schopnosti
lze charakterizovat jako zptsobilost organismu dlouhodobé vykonavat pohybovou a jinou
¢innost urcitou intenzitou. Tyto schopnosti se déli podle poctu zapojenych svalii, podle

délky trvani a podle typu svalové kontrakce (Bursova, Rubas, 2001).

5.2 KOORDINACNI SCHOPNOSTI

Ani v soucasné literatufe neni piesny pojem koordina¢nich schopnosti zcela
vymezen. Z literarnich ptehledl je zfejmé, Ze analyza téchto schopnosti neni snadné a to
predevsim z diivodu Siroké skaly jednotlivych obratnostnich projevu, které jsou dulezitym

ptedpokladem zdokonalovani motorickych dovednosti (Bursova, Rubas, 2001).

Pojem koordina¢ni schopnosti zavedli autofi Meniel a Schnabel (1976). Odd¢lili tak
psychomotorické pfedpoklady k motorické ¢innosti od kondi¢nich. Koordina¢ni schopnost
je tedy soubor piedpokladii, ktery je primarné podminén ¢innosti centralnich mechanizmii
fizeni a regulace pohybu, ale ktery je s kondi€nimi schopnostmi mnohostranné spojen

(Bursova, Rubas, 2001).
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Rozd¢€leni koordinacnich schopnosti najdeme v odborné literatufe nékolik.
V télovychovné a sportovni praxi se ale nejvice ujala struktura podle Schnabela, ktery
rozdélil koordina¢ni schopnosti z hlediska diagnostiky na rytmické, pohyblivostni,

rovnovahové a reak¢éné rychlostni.

Rytmické schopnost je schopnost postihnout a nasledné motoricky vyjadfit rytmus
dany z vn&jsiho okoli nebo obsazeny v samotné pohybové &innosti. Uroveii rytmickych
schopnosti miizeme testovat rytmografem, vytleskavanim rytmickych vzorcii nebo

napiiklad nerytmickym bubnovanim.

Pohyblivostni schopnosti jsou piedpoklady, které nam umoziuji provadét pohyby
Vv daném rozsahu. Velikost rozsahu v jednotlivych kloubech je dana fyziologickou normou,
ktera je optimalni pro naSe zdravi. Rozsah pohybu je ddn druhem a tvarem kloubu, tvarem
stycnych ploch, napétim kloubnich vazi a kloubniho pouzdra a také na elasticité svalovych
skupin, které se na daném pohybu podileji. Nadmérnd pohyblivost se oznacuje jako

hypermobilita. Opakem je hypomobilita, coz je oznaceni pro nedostate¢nou pohyblivost.

Rovnovahova schopnost je schopnost jedince udrzet télo nebo jeho ¢ast v relativné
stabilni poloze nebo v motorické ¢innosti. RozliSujeme rovnovahu dynamickou, statickou
a balancovani s predmétem. Rovnovahova schopnost je vzdjemné propojena se vSemi
ostatnimi koordina¢nimi schopnostmi a muze byt pokladdna za jadro pohybové

koordinace. Uroven rovnovaznych schopnosti ovlivituji slozité reflexni déje, zrakovy

Vv oew

Reakéné rychlostni schopnost se uplatiiuje predevSim ve Skolni télesné vychove.
Nejde zde ani tak o piesnost provedeni, ale méfi se zde Cas, ktery je potiebny ke splnéni

daného pohybového ukolu.
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6 RYCHLOSTNI SCHOPNOSTI

Rychlostni schopnosti lze charakterizovat jako pfedpoklady jedince zahajit
a uskute¢nit pohybovou ¢innost co nejrychleji. Stejné jako u silovych schopnosti, tak i tady
je nutné rozliSovat pojmy rychlost, jako fyzikalni veli¢inu a rychlostni schopnost jako
dispozici Cloveéka. Rychlostni schopnost je oproti ostatnim motorickym schopnostem

nejvice geneticky determinovana.

6.1 ANATOMICKOFYZIOLOGICKE DETERMINANTY RYCHLOSTNIHO VYKONU

6.1.1 STAVBA SVALU

Kosterni svalstvo tvoii hybnou motorickou slozku pohybového systému a je vili

ovlivnitelné. Zakladni stavebni jednotkou kosterniho svalstva je svalové vldkno.

Sval se sklada z ¢asti masité, kterou tvori svalové biisko a z ¢asti Slasité a vazivové,
soucasti jsou také nervy a cévy. Svalové brisSko se sklada ze svalovych vldken a je aktivni
casti svalu, jeho napéti se méni. Svalové vldkno je mnohojadernd buiika obklopena
buné¢nou membranou, sarkolemou. Svalova vldkna jsou vazivové spojena ve snopecky a
ty se spojuji ve snopce. Vlivem c¢innosti dochdzi k mohutnéni svalovych vlaken, jednak
zmozenim fibril a jednak zmoZenim cytoplazmy svalového vlakna (sarkoplazmy). Vazivo
spojujici jednotliva svalova vlakna tvofi skluzné plochy, které umoziuji Siroké a délkové
zmény svalovych vldken. V sarkoplazmé svalovych vlaken jsou kromé desitek jader a
bunéénych organel podéIn€ ulozena vlakenka- myofibrily. Myofibrily tvofi bilkoviny aktin
a myozin. Tyto dvé bilkoviny jsou zakladni kontraktilni bilkoviny svalového vlakna a
umoziuji myofibrile jeji kontrakci. Kontrakce je energeticky krytd pomoci hydrolyzy
adenosin fosfatem a nervové impulzy pro tuto kontrakci vychazeji z mozkového kmene
pomoci motoneuronit neboli motorickych vldken (Grasgruber, Cacek, 2008), Kopecky,

Cicha, 2005).

6.1.2 TYPY SVALOVYCH VLAKEN

Rozdé&lujeme tfi typy svalovych vlédken, a to ¢ervena pomala oxidativni, bila rychla

oxidativni a bila rychla glykoliticka.
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SO (Slow oxidative) jsou pomald, cervend, oOXidativni vldkna, nezbytna pro
vytrvalostni schopnosti. Oproti jinym typim svalovych vlaken se smr§tuji pomaleji, ale
efektivnéji vyuzivaji energii ATP. Jsou vysoce odolné proti inavé a charakteristické pro
tyto vlakna je vysoky aerobni vykon vykonavany za ptistupu kysliku. Tyto vlakna obsahuji

velké mnozstvi myoglobinu, ktery plni transportni funkci.

FOG (Fast oxidative glycolytic) jsou pfechodova vlakna mezi obéma typy vlaken.
Jsou rychla, oxidativng- glykoliticka a svétle ¢ervena. Cas zapojeni je 20s- 3 minuty a

dosahuji submaximalni rychlosti.

FG (Fast glygolytic) jsou rychld, bild, oxidativni vldkna s vysokym anaerobnim
vykonem. Obsahuji nizky pocet mitochondrii a myoglobinu a nejsou odolna proti tinave.

Hlavnim zdrojem energie je glykogen a obsahuji vy$§i mnozstvi kreatin fosfatu.

6.2 ROZDELENI RYCHLOSTNICH SCHOPNOSTI

Rychlostni schopnosti se nejcastéji déli na akcni- realizani schopnosti a na reakéné
rychlostni schopnosti. Akcni- realizaéni schopnosti se fadi do komplexu kondi¢nich
schopnosti a reakéné rychlostni schopnosti patfi do komplexu koordinacnich schopnosti.

Proto je miizeme oznacit za schopnosti smisené (hybridni), tj. kondi¢né- koordinacni.

T

Obrazek 5-Schematické znazornéni déleni rychlostnich schopnosti (Celikovsky 1990)
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6.2.1 AKCNI RYCHLOSTNI SCHOPNOST

Akeni rychlostni schopnosti jsou charakterizovany jako piedpoklad jedince provést
pohybovy tkol v co nejkrat§im Case a co v co nejvyssi frekvenci od zahdjeni pohybu.
Nesleduje se zde reakéni doba. Ak¢ni rychlosti jsou vysledkem svalové kontrakce. Doba

akeni rychlosti zavisi na druhu pohybu a je mnohem del$i nez reakéni rychlost.

10m 20m 30m

B D>

‘ Mefeny tisek

Obrazek 6- Méteni akeni rychlosti pfi sprintu s letmym startem

Vhodna cviceni jsou cviceni, kterd zahrnuji pohyby cyklické, acyklické a pohyby

vyzadujici rychlou reakci, napt. skokanska cvi€eni, hody, atleticka béZecka cviceni.

Faktory ovlivitujici rozvoj rychlostnich schopnosti jsou doba trvani, pocet opakovani,
intenzita zatizeni a doba a zpusob odpocCinku. Doba trvani by neméla byt vétsi nez 20
sekund, z divodu zdroje energetického kryti. Pfi del$i dobé trvani Cinnosti nastava
rychlostné vytrvalostni ¢innost. PoCet opakovéani je ovlivnén fadou souvislosti, jako
napiiklad aktualnim stavem jedince, trénovanosti, vnéjSimi podminkami. Doporuceny
pocet opakovani je 3-5 cvikil v jedné sérii. Intenzita musi byt maximalni. Pro udrZeni této
intenzity je dulezitd dostatecnd koncentrace, motivace a odhodlanost. Doba odpocinku
souvisi s obnovenim potfebnych energetickych zdrojia. Odpocinek miize byt aktivni ¢i

pasivni.

6.2.2 REAKCNI RYCHLOSTNI SCHOPNOST

Reak¢ni rychlost se dd charakterizovat jako ptedpoklad jedince reagovat na dany
podnét €i zah4jit Cinnost v co nekrat$im Case. Kritériem této schopnosti je doba, ktera
udava €as od podnétu k zahdjeni ¢innosti. Reakéni doba zahrnuje vlastni vnimani podnétu,
pfenos informaci aferentnimi drdhami od receptort do mozku, rozhodovani, pienos
vzruchil do svalll a vlastni zah4jeni pohybu. Zjednodusené akci miiZe popsat jako: podnét -

reakéni rychlostni schopnost - reakce - realizadni rychlostni schopnost — odpovéd’. Cas
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reakce zavisi zejména na Cinnosti centralni nervové soustavy, na psychické strance jedince,

sile a aktudlnosti podnétu, soustiedénosti a rychlosti vybéri odpovédi (Bursova- Rubas,
2001).

Podnét Reakce Ukonéeni akce

Reakéni rychlostni Realizacni rychlostni
schopnost schopnost

Obrazek 7 - Znazornéni reakeni a realizacni schopnosti

Rozdélujeme tfi typy podnéti:

a) Dotykové neboli taktilni- u téchto podnéti je reak¢ni doba nejkratsi. Pohybuje se

okolo 0,14 — 0,15 sekund. Tento podnét se vyuziva napiiklad v apolovych sportech.

b) Sluchové nebo audialni- doba reakce je piiblizné 0,16 — 0,18 sekund. Tyto

podnéty se vyuzivaji naptiklad v atletice nebo v plavani.

¢) Zrakové neboli vizualni- je zajimavé ze 1 pfestoze vSe vnimame o¢ima je na tyto
podnéty reakéni doba nejdelsi. Reakcni rychlost je 0,19 — 0,21 sekund. Tyto podnéty
byvaji u sportovnich her.

U néekterych sportti reagujeme na dva typy podnétli, naptiklad ve volejbale reagujeme

jak na vizudlni tak na sluchovy.

Daéle rozdélujeme reakcni rychlosti podle druhu odpovédi na jednoduchou a sloZitou
neboli vybérovou reakéni rychlost. U jednoduché reakéni rychlosti byva reakéni doba
krat$i nez u slozité, protoze zde existuje jen jedna zndméa moznost vybéru odpovédi na
podnét. Naptiklad v plavani plavec vi dopfedu co ma délat jakmile uslysi vystiel. Druhym
typem reakéni rychlosti je odpovéd’ slozita neboli vybérova. U toho typu je reakéni doba
delsi, protoZe zde existuje vice moZnosti vybéru odpovédi. Slozitd reakéni rychlost je
velice dilezitd pii sportovnich hrach, protoZze hra¢ zde musi reagovat napiiklad na pohyb

soupete, nebo na letici mic.

29



Testovani reak¢nich rychlosti miize byt laboratorni anebo terénni. Mezi terénni testy
muizeme zafadit test zachyceni padajiciho predmétu, naptiklad pravitka, kde vidime jasné
vysledky, kter¢é mizeme dale porovndvat a hodnotit. V Ilaboratornich podminkach
vyuzivame test reaktometrie. Jedna se o reakci ruky stisknutim tlacitka (Bursova, Votik,

1994).

Reakéné rychlostni schopnosti obecné nesouvisi s ostatnimi druhy rychlostnich
schopnosti, jejich rozvijeni, a to zejména slozité je velmi obtizné. K rozvoji se vyuZzivaji
metody opakovani, analytické a senzorické. Pii metodé opakovani predstavujeme situace,
ve kterych mé jedinec co nejrychleji zareagovat na urcity signal. Pouziva se jakykoliv druh
podnétii, ocekavané nebo neocekavané a jakékoliv mnozstvi. Je vhodna reakce vSech Casti
téla. Prikladem mize naptiklad byt zména pohybu na signal. Pti analytické metodé jde o

rozdéleni pohybové struktury na dil¢i ¢asti a stimulovani ¢asti oddélené, naptiklad ve

sprintu, za¢neme reakci paZi a piejdeme ke komplexnimu nizkému startu.
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7 METODOLOGICKA CAST
7.1 MERENI ELEKTRODERMALNI AKTIVITY

Me¢éteni elektrodermalni aktivity probihalo na pftistroji ADInstrument ML116 GSR
AMP, ktery je vybaven softwarem PowerLab Chart.

Vlastnosti ptistroje:75 Hz oscildtor s téméf obdélnikovou vinou, nizkou impedanci,
nizkym napétim (22 mV rms) na prstovych elektrodach subjektu. Tento nizko napétovy
stiidavy elektricky signal redukuje polarizaci elektrod a tim i vznik artefaktd nalezenych ve

stejnosmernych systémech (BeneSova, 2011).

Pro ptipojeni k lidskému télu je ptistroj vybaven bezpecnostni galvanickou izolaci s
osvédcenim standardu IEC601-1 BF.
Ptistroj ADInstrument ML116 GSR AMP je pIn¢€ izolovan.

:
=
g
a
| <

DTy °
Py

A\ &
Obrazek 8 - Schematické znazornéni méticiho ptistroje ADINSTRUMENT Power Lab spolu se
zesilovatem ML 116 GSR Amp a elektrodami (Benesova 2011).

Pfistroj zaznamendva zmény elektrodermalni aktivity probanda v prib&hu
jednotlivych testl. Zapisuje kiivku dat kozné- galvanické reakce v pfednastaveném ¢ase na
zaklad¢ dvou elektrod, které jsou umistény na prstech probanda a které zachycuji kozni

vodivost. Elektrody jsou umistény na distalnich ¢lancich prsti ukazovéaku a prsteniku.

Pred zahajenim testu musime probandovi nasadit dvé elektrody na ¢lanky dvou jiz
zminénych prstli. ProtoZe ma kazdy jedinec jinou vodivost, musime pied kazdym métenim
vynulovat a kalibrovat na klidovou hodnotu testované osoby. Klidova hodnota je v tomto

ptipad¢ brana jako nulova. Kozni vodivost je soudsti autonomni nervové soustavy
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a fidicim centrem je obzvlasté pak sympaticky nervovy systém, ktery je viili neovlivnitelny
a tudiz u kazdého probiha jinak. Nasledujici zmé€ny hodnot kozni vodivosti jsou dale

zaznamenavany graficky.

Dalsi nezbytnou véci, kterou musim pted testem udélat, je nastavit ¢as, jak dlouho
bude elektrodermalni aktivita snimdna. Protoze u obou testi je ¢as rozdilny a nemaji
pevnou dobu trvani, rozhodla jsem se nastavit ¢as na 50 sekund. Cas testu u sloZité reakéni
rychlosti trva ptiblizn¢ 35 sekund a u jednoduché okolo 30 sekund. Po skonceni testl je
nutné pockat, nezZ ¢as dobéhne a ukonci se snimani elektrodermalni aktivity. Nasledné si

z dat vezmeme jen tu ¢ast, ktera je dulezita pro nasi nasledujici analyzu.

7.2 TESTOVANY SOUBOR

Testovany soubor tvofilo 21 probandii, z toho 12 muzi a 9 Zen. Probandi byli ve
véku od 22 do 25 let. VSichni testovani byli studenti Pedagogické fakulty Zapadoceskeé
univerzity v Plzni, obor Télesna vychova a sport. Lze fici, Ze vSichni testovani byli

v relativné dobré fyzické kondici.

Vybér probandl probihal na zakladé dobrovolnosti.

7.3 PRIPRAVA TESTU

Testovani probihalo v laboratofi v budové Pedagogické fakulty ZCU v pribéhu vice
dnti. Pro testovani bylo potieba tii pocCitacl. Jeden pocitac snimal kiivku elektrodermalni
aktivity, k druhému pocitaci byl ptipojen Fitro agility check test urceny k testovani slozité

rychlosti a na tfetim pocitaci probihal test jednoduché reakéni rychlosti.

Po ptichodu probanda jsme zjistili, jaka ruka je jeho dominantni a na distalni ¢lanky
dvou prstii ruky opacné jsme mu nasadily elektrody, ur¢ené ke snimani elektrodermalni
aktivity. Ptistroj musel byt kalibrovan na klidovou, tedy nulovou hodnotu. Poté mu bylo
sdé€leno jak test na slozitou reakéni rychlo a test na reakéni rychlost jednoduchou probiha,

a testovani mohlo zadit.
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7.4 TESTY REAKCNI RYCHLOSTI

7.4.1 JEDNODUCHA REAKCNI RYCHLOST

K tomuto testovani jsem si vybrala elektronicky test. Proband se posadi k pocitaci,
pricemz ma dominantni ruku na mysi. Test probiha tak, Ze po odstartovani vybiha ze stada
vzdy jen jedna ovecka v rizné ¢asové prodleveé a proband musi co nejrychleji zareagovat
a kliknout na $ip ve spodni Casti obrazovky, ktery ovecku zastavi. Kliknutim na Sip je
zaznamenana reak¢ni rychlost. Béhem jednoho testu vybéhne celkem 5 ovecek. Pokud ale
proband klikne mysi na Sip dfive, nez ovecka vybchne, dostava penalizaci 3,0 sekundy.
Test ale pokracuje dale do doby, nez vybéhne vSech 5 ovecek. Pokud probandovi néjaka

ovecka probéhne, do priméru se mu zapocitava ¢as 1,5 sekundy.

Po skonceni testu si musim zaznamenat jak ¢as primérné reakéni rychlosti vSech
pokust, tak ¢as jednotlivé ovecky, abych je mohla pouzit k dalsi analyze. Protoze ovecky
vybihaji v rtzné Casové prodlevé a testy trvaji pokazdé jinak dlouho, bylo nutné si
zaznamenat i dobu jednotlivého testu a z kiivky elektrodermalni aktivity si vzit jen tu ¢ast,
ktera je dilezita pro naslednou analyzu. Test trval piiblizné 25 sekund a probihal jednou

s ukazkou, ale bez piedchoziho zkusebniho pokusu.
Tento test je mozné nalézt na internetové strance:

http://www.motoarena.cz/clanek/zabava/znacka/326-test-jaka-je-vase-reakcni-doba

Obrazek 9 Ukazka testu jednoduché reakéni rychlosti (24.5.2014)
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http://www.motoarena.cz/clanek/zabava/znacka/326-test-jaka-je-vase-reakcni-doba

7.4.2 SLOZITA REAKCNI RYCHLOST

K testovani slozité neboli vybérové reakéni rychlosti jsem si vybrala Fitro agility
check test. Test se sklada ze Ctyictyf naslapnych senzorickych ploten, které jsou propojeny
s pocitacem. Plotny funguji jako tzv. ,,Casovy spinac®. Proband stoji v mistnosti a okolo n¢;j
ptiblizné 0,5 metru jsou na zemi rozmistény jednotlivé plotny a to vpravo a vlevo pied
télem a vpravo a vlevo za télem. Kazda plotna je Siroka 35 cm. Na pocitaci ke kterému je
test pfipojen, se zobrazuji barevné kruhy vzdy stejné barvy, rozmisténé stejné jako jsou

rozmistény naslapné plotny na zemi.

Pted zahajenim testu musim nastavit vék a vysku probanda. Po odstartovani testu se
objevuje Vv rizném rozmisténi a rizné Casové prodlevé vzdy jeden kruh stejné barvy.
Béhem testu se objevi celkem patnact kruhd. Proband absolvuje test jen jednou s kratkou

ukazkou, ale bez ptedchoziho zkusebniho pokusu.

Ukolem testu je co nejrychleji §lapnout na spravnou metu a mit tak co nejrychlejsi

reakcni rychlost.

Po ukonceni testu je zaznamenano umisténi kruhu, doba ¢asové prodlevy, reakéni
rychlost a celkova rychlost testu. Kromé& umisténi kruhu, pro mé¢ byly dilezité vSechny

vySe uvedené informace. Test trval ptiblizn¢ 40 sekund.

Program Fitro agility check je vyborny jak na testovani, tak i na rozvijeni reakéni

rychlosti.

Obréazek 10 Ukézka testu Fitro Agility Check (24.5.2014)
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7.5 PRUBEH TESTOVANI

Poté, co byl proband ptipojen k zafizeni méfici elektrodermalni aktivitu, byly mu

vysvétleny jednotlivé testy. Oba testy probihaly pouze jednou a bez piedchoziho
zkusebniho pokusu.

Prvnim testem byl test na slozitou reak¢ni rychlost a trval ptiblizné 40 sekund. Poté

co proband byl proband ptipraven K testovani, byl ve stejnou chvili spustén test a méfeni

elektrodermalni aktivity. Po ukazce posledniho kruhu a zaslapnuti plotny byl test ukoncen
a prob&hlo zapsani vysledk.

A 0

W\

\
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W
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Obrazek 11- Ukazka testovani (vlastni zdroj)
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Po ukonceni prvniho testu ptesel proband rovnou na druhy test. Proband si test
odstartoval sam kliknutim na tlacitko ,,start* na obrazovce pocitace. Zaroven bylo spusténo

méfeni elektrodermalni aktivity. Tento test trval ptiblizné 25 sekund.

Bl

Obrazek 12- Ukazka testovani (vlastni zdroj)
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8 INTERPRETACE VYSLEDKU

Pro zjisténi vysledk byly pouzity hodnoty jednoduché a slozité reakéni rychlosti

a prumérné hodnoty elektrodermalni aktivity.

Naméfend data byla porovnana parovym t-testem, F-testem. V téchto testech je
vyhodnocena téz statisticka vyznamnost p, ktera ndim potvrzuje nebo vyvraci vzajemny
vztah proménnych. Tato data byla dale vyhodnocena za pomoci programu STATISTICA

6.0. Pro ndzorn¢jsi porovnani jsme pouzili ptedevsim grafickou podobu.

8.1 POROVNANI NAMERENYCH HODNOT JEDNODUCHE A SLOZITE REAKCNI

RYCHLOSTI A EDA MUZU A ZEN POMOCI T-TESTU A F-TESTU

Nasledujici tabulka nam ukazuje, ze pii t-testu pro primérné hodnoty cast
jednotlivych pokusti u testu slozité reakéni rychlosti muzii a zen jsou pro nas pouze tii
vysledky statisticky vyznamné. Ve vSech tiech pokusech dosahli muzi lepSich vysledkt
nez zeny. U ostatnich pokusii nebyly rozdily tak veliké, abychom je mohly povazovat za

statisticky vyznamné.

Pfi t-testu pro primérné hodnoty Casii jednotlivych pokusti u jednoduché reakéni
rychlosti muzi a zen mizeme povazovat pouze jeden vysledek za statisticky vyznamny.
Pouze v prvnim pokusu dosahly Zeny vyrazné lepSich vysledkti nez muzi. Ostatni
jednotlivé pokusy jsou pomérné vyrovnané, a proto jsou pro nas statisticky nevyznamné. Je
nutné ale dodat, Ze ve vSech pokusech dosahly Zzeny lepSich vysledki nez muzi. To nam
potvrzuje i celkovy primér reakéni rychlosti. Zeny byly pomémé vyrazné lepsi nez muzi.

Tento vysledek je pro nas statisticky vyznamny.

Po pouziti F-testu pro primérné hodnoty ¢ast jednotlivych pokust u testu slozité
reakéni rychlosti jsme zjistili, Ze v osmi piipadech z patnacti vySel rozptyl muzii a zen
takovy, Ze jej mizeme povaZovat za statisticky vyznamny. Z toho pét ptripadi bylo u Zen
a tfi pfipady u muzi. F-test pro primérné hodnoty ¢ast jednotlivych pokusti u jednoduché
reakéni rychlosti ndm ukdazal, Ze muzi maji mnohem vé&tsi rozptyl hodnot ¢asti reakéni
rychlosti nez Zeny. Ve tiech pfipadech z péti vySel rozdil takovy, Ze jej mliZeme povaZovat

za statisticky vyznamny.
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Pti t-testu pramérnych hodnot elektrodermalni aktivity u jednotlivych testii, neni ani
jeden vysledek takovy, abychom jej mohli povazovat za statisticky vyznamny. Hodnoty

EDA muzi i Zen se pohybovaly na relativné stejné tirovni.

F-test primérnych hodnot elektrodermalni aktivity u testu jednoduché reakcni
rychlosti nam ukézal, ze muzi maji mnohem vétsi rozptyl hodnot EDA nez Zeny. Tento
vysledek muzeme brat jako statisticky vyznamny. Pfi F-testu pro primérné hodnoty
elektrodermalni aktivity muzi a Zen u testu slozité reakéni rychlosti jsme zjistili, ze muzi
maji i v tomto testu vétsi rozptyl hodnot EDA, nicméné vysledek neni takovy, abychom ho

mohli povazovat za statisticky vyznamny.
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Seznam pouzitych zkratek:

RRS1-15- pokus testu slozité reakéni rychlosti

RRJ1-5- pokus testu jednoduché¢ reakéni rychlosti

RRJm- primérné hodnota testu jednoduché reakéni rychlosti

EDA S/EDA J- primérné hodnoty elektrodermalni aktivity

Pramér M/W- priimérné hodnoty muzi a zen

T-value- vysledky t-testu

F- vysledky f-testu

p- hladina vyznamnosti

Std.Dev- smérodatna odchylka

Tabulka 1- T-test a F-test primérnych naméfenych hodnot RR a EDA muzi a zen

Primér | Pramér Std.Dev | Std.Dev
M W T-value |p M W F p
RRS 1 984,250 |870,444 |0,42633 |0,674656 | 785,02 151,667 |26,7901 |[0,000084
RRS 2 679,500 | 779,778 |-2,06501 |0,052841 | 129,18 76,531 2,8493 0,147937
RRS 3 707,583 |788,778 |-0,94126 |0,358386 |220,52 154,993 |2,0243 0,326156
RRS 4 657,083 | 734,556 |-1,84082 |0,081320 | 89,73 102,779 |1,3120 0,660111
RRS 5 804,250 |746,222 |0,42045 |0,678877 | 368,25 214,930 |2,9356 0,137169
RRS 6 735,333 |840,889 |-1,29942 |0,209347 | 84,80 265,918 |9,8340 0,000968
RRS 7 677,417 |941,778 |-1,28101 |0,215606 | 94,36 712,701 |57,0483 |0,000000
RRS 8 1001,750 | 911,444 |0,30152 |0,766291 | 781,81 505,153 |2,3953 0,224951
RRS 9 791,083 |1266,222 | -1,67759 | 0,109802 | 348,71 901,444 |6,6826 0,005183
RRS 10 | 674,833 |909,444 |-1,82164 |0,084292 | 93,60 436,524 | 21,7505 |0,000021
RRS 11 | 925,167 |744,778 |0,84305 |0,409687 |633,99 80,913 61,3934 |0,000003
RRS 12 |817,667 |877,000 |-0,26166 |0,796396 | 560,56 442,678 |1,6035 0,513559
RRS 13 | 755,250 |988,111 |-1,40992 |0,174723 | 221,45 515,504 |5,4190 0,012047
RRS 14 |852,083 |748,000 |0,94502 |0,356511 |313,35 114,714 |7,4614 0,008498
RRS 15 |812,083 |792,333 |0,10803 |0,915106 | 465,57 331,988 |1,9666 0,346384
RRJ 1 1,159 0,250 1,98764 |0,061458 | 1,36 0,100 184,2035 | 0,000000
RRJ 2 0,238 0,221 0,80289 |0,431967 | 0,04 0,053 1,6307 0,443955
RRJ 3 0,694 0,512 0,40457 |0,690311 | 1,08 0,933 1,3356 0,696611
RRJ 4 0,479 0,253 0,84478 |0,408746 | 0,80 0,057 193,1129 | 0,000000
RRJ 5 0,445 0,237 0,76870 |0,451521 |0,81 0,055 211,4619 | 0,000000
RRJ-m | 0,601 0,292 1,95247 |0,065775 | 0,44 0,196 5,0568 0,029584
EDAS 8,743 7,048 0,55790 |0,583425 | 8,07 4,823 2,8007 0,154449
EDA J 6,726 6,094 0,16318 |0,872103 | 10,89 4,443 6,0109 0,017219
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8.2 TESTOVANI HYPOTEZ:

821 H1
»Plredpokladame, Ze béhem testu sloZité reakéni rychlosti bude reakcéni doba delSi.«

Pro zjisténi vysledki a ovéfeni hypotézy jsem pouzila t-test pro zavislé soubory.

Porovnavala jsem jednoduchou a slozitou reakéni rychlost.

Po porovnani reakéni rychlosti u jednoduchého a slozitého testu nam vysel vysledek
t=3,75 a p=0,001, coz je pro nas statisticky hodn¢ vyznamné. Reak¢ni doba u slozitého
testu byla ve vétSiné ptipadi delsi. Pouze ve dvou ptipadech je reakéni doba u slozitého
testu o dost niz§i nez u jednoduchého, a to nejspiSe z diivodu ziskani tfisekundové

penalizace. Tim padem primérna reakéni doba vzrostla.

Z t&chto vysledkii miizeme fici, ze hypotéza H1 byla statisticky potvrzena.

Reak¢ni doba
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1400 .
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1200 I \ i RR_JEDN
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1 23 45 6 7 8 9101112 1314151617 1819 20 21
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Graf 1- Ktivka pramérnych ¢ast vSech probandt pfi testech RR
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8.22 H2

»Predpokladime, Ze primér elektrodermalni aktivity bude u sloZité reakcni rychlosti
nizsi.«

Pro zjisténi vysledkt byl 1 u této hypotézy pouzit t-test pro dva zavislé soubory.
Abychom mohli hypotézu vyvratit nebo potvrdit, museli jsme porovnat primery
elektrodermalni aktivity u obou testa.

Po porovnani praméri elektrodermalni aktivity jsem ziskala vysledek t=1,17
a p=0,26. Tento vysledek je pro nas statisticky nevyznamny. I z grafu je patrné, ze priméry
elektrodermalni aktivity u testu slozité reakcni rychlosti, byly ve vétsiné piipadl vyssi nez

praméry u testu jednoduché reakéni rychlosti.

Z t&chto vysledkii miizeme ¥ici, Ze hypotéza H2 byla vyvracena.

Pramér EDA

30

25 .
BEDA SLOZ

OEDA_JEDN

20
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Primérné hodnoty
(651
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Graf 2- Ktivka pramérnych hodnot EDA
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9 DISKUZE

V této Casti prace se budu zabyvat porovnanim reakcnich rychlosti muzi a zen,
elektrodermalni aktivitou béhem testovani, tim, zda Cas testu ovliviiuje rychlost reakce

a dal$imi zajimavostmi ziskanych v prib&hu testovani.

9.1 POROVNANI RYCHLOSTI REAKCE S CASEM TESTU

Rychlost reakce u testu zaméfeného na slozitou reakéni rychlost, zalezela na tom, jak
rychle proband zareaguje na podmét, v tomto ptipad¢ na kruh a nasledné zaslapne danou
metu. Kruhy, jak uz bylo fe¢eno v popisu testu, se objevovaly v rizné ¢asové prodleve,
takze se doba cekani nedala odhadnout. Zajimalo mé¢, zda Casova prodleva ovliviiovala

rychlost reakce proband.

Pomoci korelace, kterd nam vysla-0,09 jsme zjistili, ze doba ¢asové prodlevy neméla
z4dny vliv na rychlost reakce probanda. To mizeme vidét 1 v ndsledujicim grafu. Vysledek

pro nas tedy neni statisticky vyznamny.

Porovnani rychlosti reakce s casem testu

2000
1800
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1400
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[72]

& 1000
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400
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M Cas testu

Oreakce

Graf 3- Porovnani rychlosti reakce s ¢asem testu
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9.2 PRUMERNE HODNOTY EDA MUZU A ZEN V JEDNOTLIVYCH TESTECH

Pti porovnani primérnych hodnot EDA muzi a Zen v testu slozité reakéni rychlosti

mizeme vidét, ze muzi maji mnohem vétsi vykyvy hodnot EDA nez Zeny. Je zajimave,

ze ve vsech ptipadech, kdy muzim primérna hodnota klesla, Zendm naopak stoupla

a obracené. V jednom piipadé mizeme vidét, Ze primérnd hodnota muze byla takika na

nulové urovni, jedna dokonce dosahovala minusovych hodnot.

25

Pramér EDA v testu slozité reakcni
rychlosti

20

15

510 -
w

] B Muzi
I B Zeny
i . B

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Graf 4- Primér EDA v testu slozité RR

V porovnani primérnych hodnot EDA muza a Zen v testu jednoduché reakéni rychlosti

muzeme vidét, Ze i vV tomto piipadé maji muzi vétsi vykyvy hodnot EDA neZ Zeny.

EDA

Primér EDA v testu jednoduché reakéni
rychlosti

B Muzi

a Zeny

TO

Graf 5- Praimér EDA v testu jednoduché RR
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Zajimavosti jsou primérné hodnoty a tfetiho a devatého probanda. Jejich primérné

hodnoty dosahovaly u obou testd nejvyssich hodnot ze vsech testovanych. Mizeme soudit,

ze tyto hodnoty ovlivnila nervozita a strach z jednotlivych testt.

9.3 PRUMERNE HODNOTY REAKCNICH RYCHLOSTI MUZU A ZEN

1400.000 Priumeér slozité reakcni rychlosti
1200,000 -
1000,000 2 c— %
800,000 \ /> o~ Jen
g Q0 N O o> —
<
©" 600,000
400,000
200,000
0,000 T T T T T T T T T T T T T T 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pokusy

Graf 6- Pramér slozité reakéni rychlosti

Pti porovnani primérnych hodnot reakcni rychlosti u slozitého testu dosahovali muzi

lepSich hodnot. Podle kifivky muzeme vidét, ze ani jedna primérna hodnota Zen,

nedosahovala nizSich hodnot nez u muzt. Podle vysledka 1ze usoudit, ze muZzi se na tento

druh testu dokazali 1épe soustiedit a proto jejich reakce byla rychlejsi.

Naopak u testu jednoduché reakéni rychlosti, jak miZzeme vidét v nésledujicim

grafu, dosahly Zeny ve vSech pokusech lepSich vysledkl. Nejlépe to mizeme vidét

Vv prvnim pokusu, kde je rozdil praimérnych hodnot nejvétsi. Mohli bychom odhadnout,

ze

se zeny dokazaly rychleji ptizpisobit zménam rychlosti u jednotlivych testll a dokazaly se

lépe soustiedit pti zacatku nového testu.
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Priumér jednoduché reakcni rychlosti
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Graf 7- Primér jednoduché reakéni rychlosti

9.4 POROVNANI CASU TESTU A CASU RYCHLOSTI REAKCE MUZU A ZEN V TESTU
SLOZITE REAKCNI RYCHLOSTI
Pti vyhodnocovani jednotlivych vysledkti mé zajimalo, zda doba testu mize ovlivnit

reakcni rychlost. Pii porovnani se nam zavislost nepotvrdila. Pro nazorn¢jsi ukazku jsem

porovnala jednotlivé ¢asy nejhorsi a nejlepsi Zeny a muze.

Porovnani ¢asu testu a reakce nejhorsiho
muze

== Cas reakce
e (g testu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pokusy

Graf 8- Porovnani ¢asu testu a ¢asu reakce nejhorsiho muze
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V predchozim grafu mizeme vidét, Ze Cas reakce se béhem testu ménil nezévisle na

casové prodleve. U péti prvnich a tfech poslednich pokust je reakéni doba relativné stejna.

Nejvetsi vykyvy mizeme vidét mezi sedmym a dvanactym pokusem. Reakéni doba u

osmého pokusu byla nejdelsi naméfenou reakéni dobou ze vSech.

U nejlepsiho muze muzeme také jasné vidét, Zze Casova prodleva neméla zadny vliv

na jeho reakéni rychlost. Casy u viech patnacti pokusti se pohybuji na relativné stejné

urovni. Mohli bychom fici, Ze nejlep$i muz se dokazal nejlépe soustiedit a na dany podnét

zareagovat co nejrychleji.

Porovnani ¢asu testu a reakce nejlepsiho
muze
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Graf 9- Porovnani ¢asu testu a ¢asu reakce nejlep$iho muze
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Porovnani Casu testu a reakce nejhorsi
Zeny
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Graf 10- Porovnani ¢asu testu a ¢asu reakce nejhorsi zeny

Pfi porovnani reak¢éni rychlosti u Zen, mizeme vidét, Ze nejlepsi Zena dosahovala
pomérné relativné vyrovnanych vysledka. Nejhorsi zena neméla reakéni rychlost o tolik

pomalejsi jako Zena nejlepsi, ale dosahla dvou vysokych hodnot, které primérnou reakéni

rychlost zvysily.
Porovnani Casu testu a reakce nejlepsi
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Graf 11 Porovnani ¢asu testu a ¢asu reakce nejlepsi Zeny
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10 ZAVER

Cilem mé prace bylo zjistit, zde existuje vztah mezi urovni elektrodermalni aktivity a

druhem reakéniho testu.

Teoreticka ¢ast obsahuje nékolik pojmi, které jsou zdkladem pro pochopeni tématu
mé bakalaiské prace, napt. elektrodermalni aktivitu, kozni soustavu, motorické schopnosti

se zaméfenim na rychlostni schopnosti.

P4

Prakticka ¢ast obsahuje vysledky jednotlivého testovani a jejich nasledné zpracovani
a vyhodnoceni. Testovani se zucastnilo devét Zen a 12 muzd. VSichni testovani byli

studenti ZCU, miizeme tedy Fici, Ze testovany soubor byl relativné homogenni.

Druh testu zcela jist¢ ovlivituje tGroven elektrodermalni aktivity. V nasem druhu
testovani se nam ale nepotvrdil takovy vztah, abychom ho mohli povaZovat za vyznamny.
Priimérné hodnoty elektrodermdlni aktivity muzii a zen se v pribé¢hu obou testl
pohybovaly na relativné stejné trovni. Hodnoty EDA v testu slozité reakéni rychlosti
dosahovaly ve vétSin¢ vysSich hodnot, nicméné nejvyssi primérnd hodnota byla namétena
pii testu jednoduché reakéni. Dalsim zjisténim bylo, ze hodnoty EDA u muza dosahovaly

vysSich hodnot nez u zen, stejné tak meli muzi vétsi vykyvy hodnot.

Zkoumanym prvkem bylo také porovnani primérnych reakénich rychlosti
U jednotlivych testi. U jednoduchého testu byla primérna reakcni rychlost ve vétSing
piipadt niz§i. Pouze u dvou probandi dosdhly primérné hodnoty jednoduché reakcni
odpovédi mnohem vyssich hodnot, coz mohla zapticinit nepozornost a nasledn¢ ziskana

penalizace.

Tato prace pro mé byla piinosem a doufam, Ze bude alespoit I malym piinosem

V problematice zabyvajici se elektrodermalni aktivitou a reak¢énich odpovédi.
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11 RESUME

Ma bakalafska prace je zaméfena na porovnani dynamiky zmén elektrodermalni
aktivity v pribéhu testd jednoduché a slozité reakéni odpovédi. V teoretické casti je
popsana elektrodermalni aktivita, kozni soustava a ¢ast nervové soustavy. Dale jsou zde
popsany motorické schopnosti se zaméfenim na schopnosti rychlostni. Vlastni vyzkum je
zamefen porovnani primérnych hodnot EDA a reakénich rychlosti béhem jednotlivych
testll. Vyzkum potvrdil rozdil reakéni rychlosti. U jednoduché reakéni rychlosti je rychlost
reakce podstatné krat$i. Z vysledki se nam ale nepotvrdilo, ze primérné hodnoty EDA

budou u slozité reakéni rychlosti nizsi. Ve vétSin€ pripadi dosahovaly vyssich hodnot.
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12 SUMMARY

The subject of my bachelor thesis is comparison of dynamics of electrodermal activity
changes during testing of simple and complex reaction response. The theoretical part is
devoted to a description of electrodermal activity, integumentary system and a part of
nervous system. There are further described motor skills with a special focus on speed
skills. The research itself compares average EDA values and speed of response during
individual tests. The research proved a difference in speed of reaction. Simple reaction
response has significantly shorter reaction time. However, the results did not prove lower

EDA values for complex reaction speed. They reached higher values in most cases.
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14 SEzZNAMY

14.1 SEZNAM OBRAZKU

Obrazek €. 1- Stavba kiize

Obrazek €. 2- Organizace nervového systému (Benesova, 2011)

Obrazek €. 3- Schéma reflexniho oblouku

Obrazek €. 4- Schéma rozdéleni motorickych schopnosti (Meinel, Schnabel)

Obrazek &. 5- Schematické znazornéni déleni rychlostnich schopnosti (Celikovsky 1990)
Obrazek €. 6- Méteni akéni rychlosti pfi sprintu s letmym startem

Obrazek €. 7- Znazornéni reakeni a realizacni schopnosti

Obrazek €. 8- Schematické znazornéni meéticiho ptistroje ADINSTRUMENT Power Lab
spolu se zesilovacem ML 116 GSR Amp a elektrodami (BeneSova 2011).

Obrazek €. 9- Ukazka testu jednoduché reakéni rychlosti
Obrazek ¢. 10- Ukazka testovani

Obrazek €. 11- Ukazka testovani

14.2 SEZNAM GRAFU

Graf ¢. 1- Kfivka primérnych ¢asii vSech probandt pii testech reakéni rychlosti
Graf ¢. 2- Kfivka primérnych hodnot EDA

Graf ¢. 3- Porovnani rychlosti reakce s Casem testu

Graf €. 4- Primér EDA v testu sloZzité reakéni rychlosti
Graf €. 5- Primér EDA v testu jednoduché reakéni rychlosti
Graf ¢. 6- Primér slozité reakéni rychlosti

Graf €. 7- Primér jednoduché reakéni rychlosti

Graf ¢. 8- Porovnani Casu testu a ¢asu reakce nejhorSiho muze
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Graf ¢. 9- Porovnani ¢asu testu a ¢asu reakce nejlepsitho muze
Graf ¢. 10- Porovnani ¢asu testu a Casu reakce nejhorsi zeny
Graf ¢. 11- Porovnani Casu testu a ¢asu reakce nejlepsi zeny

14.3 SEZNAM TABULEK

Tabulka ¢. 1- T- test a F- test primérnych naméfenych hodnot RR a EDA muzi a zen
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