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Vzhledem k uvedenym skutenostem doporucuji pfedlozenou praci k obhajobé pied statni
komist.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ vyborné

O velmi dobfe

O dobie

O nevyhovujici
Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Prace se snazi demonstrovat vhodnost zafazeni metody plyometrie do piipravy mladych
fotbalistd. Vzhledem k véku mladych fotbalistii se jevi rozvoj silovych schopnosti s vlastnim
télem vhodny. PouZitd metoda plyometrie dokaze klast vy3si naroky na aktivaci svalovych
vlaken, tudiZ rozvoj silovych schopnosti miZze byt na vy3si trovni, coz dokazuje autor ve
vysledcich této prace.
Prace je zpracovéana pelivé, autor pfehledné préci &leni do kapitol a poddva podrobny piehled
o svém vyzkumu. B&hem vypracovani postupoval samostatné a prokazal, Ze je schopen fesit
samostatné odborné tkoly. Obsah prace koresponduje s jejim obsahem.

OtazKy a pripominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Co si myslite o zatazenf jinych metod rozvoje silovych schopnosti do tréninku mladych
fotbalist?

V Plzni, dne 04. 05. 2014 W

podpis vedouciho prace




