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1 UvVOD

Téma své bakalafské prace jsem si vybral zcela zamérné. Fotbalu se vénuji
od svych péti let. V blizké budoucnosti bych se chtél také vénovat nejen hra¢ské Cinnosti,
ale i té trenérské. Béhem studia na pedagogické fakult¢ oboru télesna vychova a sport,
jsem absolvoval celou tadu teoretickych, metodickych a didaktickych pfedméti a ¢im dal
vice jsem si uvédomoval, ze ne vSichni trenéfi maji potiebné znalosti a védi, jak spravné
pracovat s mladezi.

Béhem své aktivni hracské kariéry jsem se setkal s n€kolika trenéry, kteti méli
o¢ividné ambice na trénovani muzi. V tom by samo o sobé nebylo nic Spatného, kdyby
ovSem podle toho nepfistupovali k vytvéfeni tréninkové jednotky u mlédeznickych
vékovych kategorii. Mnoho z nich délalo chyby pravé v tom, ze se snazili aplikovat trénink
dospé€lych u mladeze, coz vyustilo v nepfiméienou zatéz u dané kategorie.

Mym ukolem u této prace je zmapovat znalosti trenért mladeznickych druzstev.
Piedevsim téch, které se tykaji anatomicko-fyziologickych, psychologickych a vékovych

zvlastnosti jedince.



2 CILE, HYPOTEZY A UKOLY BAKALARSKE PRACE

2.1 CILE
Cilem této prace je na zakladé¢ zjisténych udaji zmapovat uroven znalosti fotbalovych

trenéra v zakovskych kategoriich.

2.2 HYPOTEZA
Ptedpokladame, ze bude existovat rozdil v irovni znalosti fotbalovych trenéra riznych

trenérskych licenci.

2.3 UKOLY
Ukol ¢. 1: Studium odborné literatury zabyvajici se trenérskou problematikou.

Ukol ¢&. 2: Rozdani dotaznikt fotbalovym trenériim zakovskych kategorii.
Ukol ¢. 3: Zpracovani a statistické vyhodnoceni dat.

Ukol €. 4: Porovnani vysledkl mezi trenéry s rliznym trenérskym vzdélanim.



3 TEORETICKA CAST

3.1 FOTBAL

3.1.1 Charakteristika fotbalu

Fotbal patii k viibec nejoblibenéjsim sportovnim hrdm v nasi republice. Je hrou
sportovni, tymovou a brankovou. Na profesionalni urovni je dale faktorem ekonomickym
a politickym. Samoziejmé miize slouzit také jako vhodna forma aktivniho odpocinku
a zébavy. Herni zatizeni jedince je urCovano objemem, intenzitou a slozitosti ¢innosti
Vv utkéni.

Soucasny fotbal je charakterizovan neustalym zvySovanim poZzadavkl na intenzitu
hernich ¢innosti v zdpase pii soucasné vzestupujici slozitosti. Hra¢ ma tedy na uskute¢néni
hernich ¢innosti stale mensi ¢as a prostor. Dnesni fotbal je stale naro¢néjsi i z psychického
hlediska. Jedinec musi pohotové reagovat na stdle ménici se situace, prokazovat schopnost
rychlého rozhodovani a tviréim zpisobem individualné nebo ve spolupraci s ostatnimi
spoluhré¢i fesit herni ukoly (Votik, 2011).

Vysoké naroky na hrafe vychéazeji ze znaéného objemu a intenzity zatizeni
v utkani. Intenzita zatiZeni neni pravidelnd — od maximalni pfes submaximalni az ke
sttedni a nizké. Zavisi to tedy na trovni soutéze, technické a kondi¢ni trovni hraca, postu
hréce, kvality soutéze atd.

Posledni tendence, které se objevuji na té nejvyS$i urovni, poZaduji
zautomatizovanou, bezchybnou techniku i1 pod tlakem herniho stresu, orientovanou
na ofenzivni mysSleni. Dale se pozaduje maximaln¢ aktivni a dynamické pojeti hry.
Agresivni ofenziva, kterd je zaloZena na soucinnosti celého tymu presinkového charakteru.
Dnes je jiz samoziejmosti konstruktivni defenziva, kde jsou znacné naroky na technicko-
taktické stranky defenzivnich ¢innosti. V neposledni fadé je také dilezité upozornit na
trend, kdy se opousti od jednoho tviirce hry a prechazi se k nékolika tvofivym hracim

(Votik, 2011).



3.1.2 Historie fotbalu

Fotbal vznikl z micovych her, které jsou v riznych obménach nepostradatelnou
soucasti kulturniho vyvoje lidstva v jeho historii. Prvni prameny odkazuji na starovekeé
civilizace v &ele sCinou a Reckem. Ve stfedovéku se odkazuje na Francii, Italii
a predevSim Anglii, kde se dokonce vydal dekret zakazujici fotbal — boj o mi¢ s cilem
dopravit jej do nékteré méstské brany.

Na pielomu 18. a 19. stoleti vznikl v Anglii novodoby fotbal. V roce 1840 vznikla
puvodni pravidla fotbalu. Roku 1863 vznikla Football Association, coz bylo sdruzeni
11 zéastupct Skol a klubti a v r. 1871 zahgjila svou ¢innost nejstarsi soutéz na svéte, a sice
Anglicky pohar. Z Anglie se fotbal §ifil nejprve do Evropy a nésledné¢ po celém svété.
Na pocatku 20. stoleti, v roce 1904, se zalozila FIFA — Mezinarodni fotbalova federace.
Evropska unie fotbalovych asociaci neboli UEFA, vznikla v roce 1954.

V Cechach a na Moravé ma fotbal kofeny v cyklistickych a veslatskych klubech,
dale ve studentskych krouzcich, kdy se zacal hrat koncem 19. stoleti. Vibec prvni
fotbalové utkani na naSem izemi se hralo v Roudnici v roce 1887 (jiny zdroj udava 1892).
Roku 1901 vznikl Cesky fotbalovy svaz, vr. 1891 vznikla AC Sparta Praha (jiny zdroj
uvadi r. 1894) a v roce 1892 zahgjila ¢innost SK Slavia Praha. V Brn¢ se prvni fotbalové
utkdni sehralo r. 1896. Vroce 1922 vznikla a nasledn¢ byla piijata za clena FIFA
Ceskoslovensk4 asociace fotbalu. Ta zanikla roku 1993 s rozdélenim federace. Vrcholnym
organem se stal Ceskomoravsky fotbalovy svaz a vroce 2011 se zménil nizev na

Fotbalovou asociaci Ceské republiky (Votik, 2011).

3.2 SPORTOVNI TRENINK
Votik (2011) uvadi, ze v souCasné dob¢ ve fotbale rozliSujeme nasledujicich pét
druhdt tréninkového procesu: nacvik, herni trénink, kondi¢ni trénink, regeneraci

a psychologickou pfipravu.

3.2.1 Nacvik

Nécvik Ize struéné charakterizovat jako druh tréninkového procesu, ve kterém
pfevlada zaméteni na osvojeni novych pohybovych dovednosti a kde se vytvaieji idealni
podminky pro uceni se témto dovednostem — hernim ¢innostem (napf. strelbé, ptihravani
apod.). Soucast nacviku tvofi i rozvoj koordina¢nich schopnosti. Zatizeni pfi nacviku jsou
Casto nizké intenzity a nevedou fyziologicky k adaptaénim procesiim. Proto nelze obsah

4



tréninkového procesu zredukovat a zjednodusSit pouze na nécvik, nebot’ by nedochdzelo
k rozvoji herniho vykonu v oblasti kondi¢ni. Vyrazn¢ prevlada zaméteni na technickou, ale

i taktickou stranku hernich ¢innosti (Votik, 2011).

3.2.2 Herni trénink

Jednd se o tréninkovy proces, béhem néhoz prevlada specificka herni Cinnost
(¢innost s mi¢em), kdy rozvijime v nacviku naucené herni dovednosti a soucasné
se zamétujeme na rozvoj schopnosti pohybovych (rychlostnich, silovych, vytrvalostnich
a koordinacnich). Béhem herniho tréninku rozvijime technickou a taktickou stranku
hernich ¢innosti i kondi¢ni slozku.

V soucasné dob¢ se preferuje herni trénink (pripravné hry) a podle veékové
kategorie a irovné je doplinovan nacvikem, naptiklad zdkovské kategorie, nebo kondi¢nim
tréninkem a piipadné v odpovidajicich proporcich hernim tréninkem s pripravnymi a

hernimi cvi¢enimi, napiiklad kategorie dorostenecké a dospéli (Votik, 2011).

3.2.3 Kondi€ni trénink

Kondi¢ni trénink je druh tréninkového procesu, ve kterém rozvijime pohybové
schopnosti, a to na rozdil od herniho tréninku bez mice, ¢ili nespecifickymi prostfedky.
Pohybové schopnosti mizeme délit na kondi¢ni a na koordinacni.

Kondi¢ni pohybové schopnosti jsou vyznamné podminény a jsou zavislé na kvalité
fyziologickych procesit probihajicich v lidském organizmu, jejichZz prostfednictvim
ziskdvame energii potiebnou pro vykon pohybu. Radi se sem silové a vytrvalostni
pohybové schopnosti a ¢astecné také rychlostni.

Koordina¢ni pohybové schopnosti souviseji predev§im s procesy fizeni a regulace
pohybu a tento komplex pohybovych schopnosti tvoii schopnosti obratnostni, rovnovahou,
rytmické, pohyblivostni a ¢asteéné rychlostni. Uroveii koordina¢nich schopnosti znaéné

ovliviiyje kvalitu technické stranky hernich ¢innosti (Votik, 2011).

3.2.3.1 Kompenzacni cvi€eni
V soucasnosti se pomérn¢ Casto setkavame u fotbalisti, nékdy uz v dorosteneckych
kategoriich, s bolestmi vychazejicimi piedev§im z bederni ¢asti zad. Tyto bolesti poukazuji

na vznik funkénich poruch, které mohou vést az ke sniZzeni Urovné herniho vykonu



¢i n€kdy dokonce k predCasnému ukonceni fotbalové kariéry. Tréninkovy proces
pfedstavuje ve sportu, jako je fotbal, znacné fyzické zatizeni, které miizeme povazovat
V podstaté¢ za jednostranné. V soucasné dobé je bézné, ze déti zahajuji pravidelnou
sportovni piipravu ve véku kolem 6-8 let. Pokud se trenér jiz béhem této fotbalové
ptipravy, zaméfené na rozvoj pohybovych schopnosti a fotbalovych dovednosti nezaméii
vcas a v dostatecné mife na kompenzaci, a zvlasté nejsou-li k tomu navic v dostate¢né mife
respektovana specifika vyplyvajici z vyvoje détského organizmu vcetné vSestranného
pohybového rozvoje, mize dojit a Casto také dochazi ke vzniku poruch oznacovanych jako
svalova nerovnovaha.

Snizeni rizika vzniku svalové nerovnovahy muzeme docilit pomoci individualné
zamétenych kompenzacnich cviceni. Dle fyziologického ucinku a ucelového zaméteni
rozeznavame kompenzacni cviceni uvoliiovaci (uvoliiujeme vybrané svalové skupiny
a kloubni struktury), protahovaci (protahujeme vybrané svalové skupiny s tendenci
ke zkraceni) a posilovaci (posilujeme vybrané svalové skupiny s tendenci k ochabnuti).
U fotbalisthh dochazi Casto ke zkraceni svalovych skupin na zadni strané dolnich koncetin,
dale skupiny svalil na pfedni stran¢ stehna a v bederni oblasti jsou ¢asto zkraceny bederni
vzptimovace patefe. Tyto svalové skupiny samoziejmé¢ protahujeme. Ke svalim
s tendencemi Kk oslabovani patii v této oblasti skupiny svalti bfisnich a hyzdovych. Tyto
svalové skupiny tedy posilujeme. Varovnym signdlem, Casto uz v zdkovskych kategoriich,

je diagnostikované slabé biisni svalstvo (Votik, 2011).

3.2.3.2 Zpevnovaci a podporova cvic¢eni

V tréninkovém procesu rtiznych sportovnich odvétvi, véetné fotbalu, se stale ¢astéji
muzeme setkat s aplikaci prvkl specializované gymnastické pripravy. Ta mimo pfipravy
odrazové a doskokové, kotoulové, rotacni a balan¢ni zahrnuje i pfipravu zpeviovaci.
Cilem zpeviovaci pfipravy je zamezit svalovou aktivitou neZzadoucim souhyblim mezi
jednotlivymi ¢astmi téla. Zpeviiovaci cviceni charakterizuje komplexni tonizace
nervosvalového systému, kde neni hlavni zfetel zaméfen na posilovani urcité svalové
partie, ale na drzeni téla jako celku. Zpevnéné télo sportovci prinasi efektivngjsi a rychlejsi
provedeni pohybového ukolu. Ptinos zpeviiovacich cviceni je ve zdravotni prevenci,
Vv nacviku a zdokonalovani technické stranky fotbalovych dovednosti a v neposledni fadé

1 estetiky pohybového projevu.



Jako nedilnou soucast zpevilovaci pripravy bereme podporova cvi¢eni. Ta vedou
k vytvoteni ptedpokladti pro celkové zpevnéni téla, odraz pazi a také pro veskeré dalsi
gymnastické cviCebni tvary provadéné v ramci vSestranné pohybové piipravy. Vibec

vvvvvv

hlubokého stabiliza¢niho systému. Obecné muzeme fici, Ze na rozdil od svalt v oblasti
panve a dolnich koncetin nejsou svaly fixujici lopatku a kli¢ni kost k hrudniku posilovany
ve fotbale béznymi lokomo¢nimi pohyby, proto jsou slabsi a musime je cilené zpeviiovat

(Votik, 2011).

3.2.4 Regenerace

Rizena regenerace je dilezitd pro zvySovani sportovni vykonnosti. Nejedna se
0 proces lécebny, spadd pln€¢ do kompetence trenéra a je nezastupitelnou soucasti
tréninkového procesu. Ma za ukol vyrovndvat a obnovovat prechodny pokles funkénich
schopnosti organizmu. Regeneraci vSak nelze zuzovat jen na oblast biologickou, musime
brat v potaz i regeneraci psychickou. Regenerace sil sportovce je normalni biologicky
proces nastupujici bezprostfedné po skonceni naro¢né pohybové ¢innosti. Nejjednodussi
zpusob zotaveni je pasivni odpocinek, tedy klid. Pro soucasny zpiisob trénovani a zapasové
zaté¢Ze je ale nevhodny. Vhodnéj$i zplsob zotaveni je aktivni odpocinek. Spravné
aplikované regeneracni procedury zkracuji dobu potfebnou k zotaveni a umoZnuji

absolvovat dalsi trénink s pln€ obnovenou funkéni kapacitou (Votik, 2011).

3.3 PSYCHOLOGICKA PRIPRAVA

Dnesni fotbal klade vysoké ndroky na psychiku hrace. Psychické zatiZeni
nevyplyva pouze z naro¢né pohybové Cinnosti, ale také z ndrokli na psychické procesy
Z hlediska vnimani, orientace ve slozitych situacich, tviir¢iho taktického mysleni nebo také
rychlého a spravného rozhodovani atp.

Prace trenéra v této oblasti je pomérné slozitd a narocnd, musi respektovat strukturu
osobnosti a psychické procesy hrace. Dale musi ve své praci brat v potaz socialné-
psychologickou oblast jako meziosobni vztahy hra¢i vzajemné, mezi hraci a trenérem,
zpusob a kvalitu komunikace mezi hraci apod.

Cilem sportovni vychovy je uceln¢ vedeny tréninkovy proces, v jehoz prabéhu

dochazi ke zvySovani vykonil 1 k celkovému rozvoji osobnosti jedince, V rdmci rozvoje



jedince jako osobnosti a soucasné jako ¢lena spolecenstvi, kdy mluvime o socializaci

(Votik, 2011).

3.3.1 Motivace

Kazdy sportovec zna pocit vzpruhy, kterou citi pii vitézstvi vlastniho tymu, nebo
kdyz ptekona osobni rekord. Ve sportu ovSem neni vSechno tak pfijemné. Za Gspéchem
se skryva spousta tvrdé prace pii tréninku, a vétSina z téchto aktivit neni ani zdaleka
tak zédbavna jako hra samotnd, pfipadné zavod. Co jedince pohani k tomu, aby pokracoval?
Motivace sportovci k tvrdému tréninku a pokracovani v jejich sportovni Cinnosti je

pfedmétem zajmu mnoha vyzkumu (Tod, Thatcher, Rahman, 2012).

3.3.1.1 Vykonova motivace

Tato motivace je postavena na vychodisku, ze lidé jsou obecné motivovani
dosahovanim tUspéchu, zlepSenim vykond, zvlddanim ukold a dobrym zvlddanim
zadouciho chovani. Vzhledem k tomu, Ze vykonnost nebo uUspéch v prostfedi sportu
se Casto méfi jako vykon v porovnani s protivniky, potfeba uspéchu se zde zpravidla
posuzuje ve vztahu K soutézivosti. Teorie z této oblasti se zamé&fuji na osobnostni rysy
jedinct, které je predurcuji k tomu, aby je pohanéla vpied potieba uspéchu, stejné jako
na to, jak motivaci k uspéchu jedince ovliviiuje prostiedi nebo konkrétni situace.

Teorie potieby uspéchu je jedna z prvnich modelii motivace. Podstatou teorie je
presveédceni, ze kazdy ¢loveék mé vnitini touhu dosahovat uspéchu a vyhybat se netispéchu.
Tato teorie vychdzi z péti faktorii, které pfispivaji k tomu, Ze se clovék bude chovat
zpusobem usilujicim o uspéSny vykon. Jsou to osobnostni faktory, situacni faktory,
vysledné tendence, emocni reakce a v neposledni fadé vykonové chovani (Tod, Thatcher,
Rahman, 2012).

Osobnostni faktory vychazeji z vySe uvedeného piedpokladu, Ze kazdy z nas
si pieje dosdhnout uspéchu a vyhnout se neuspéchu. Dilezitym faktorem je otdzka, zda
jsme lidé, kteii usiluji o uspéch (hrdost a uspokojeni), nebo zda je nasi motivaci vyhybat se
netspéchu (vyhnout se hanbé a negativnim pocitim). Tato teorie poukazuje na fakt,
ze vysoce vykonné osoby pohdni motiv uspéchu, zatimco maélo vykonné osoby vice
motivuje snaha vyhnout se neuspéchu.

Situaéni faktory se tykaji toho, jak pravdépodobné je, ze mizeme v dané situaci

uspéet, coz se skladd ze dvou dilCich faktorii: pravdépodobnosti tspéchu a stimulujici
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hodnoty uspéchu. Pravdépodobnost uspéchu se tyka redlné moznosti, ze ¢lovek v konkrétni
situaci uspéje, ma na to vliv protivnik, mnozstvi ptedchoziho tréninku, pocasi apod.
Stimulujici hodnota tspéchu se tyka toho, jak velkd hodnota je v dané situaci uspéchu
prisuzovana jedincem. Pravdépodobnost vitézstvi nad silnym protivnikem miize byt nizka,
ale vitézstvi nad takovym protivnikem ma vétsi hodnotu nez vitézstvi se slabSim soupetem.
Kdyz to opét pireneseme na osoby s vysokymi a nizkymi vykony, motivaci vykonnych
osob je usilovat o uspéch a vice je motivuji situace, kde je realnd Sance na uspech. Budou
ale na druhou stranu chtit, aby jejich uspéch mél danou hodnotu, protoze chtéji znovu
zazivat pocity hrdosti. Vysoce vykonné jedince tedy motivuje moznost uspét v situacich
S pfiméfenou pravdépodobnosti uspéchu, s jistou davkou vyzvy, kdy je soupef sice
obtizny, ale ne neporazitelny. Osobu s nizkou vykonnosti bude motivovat strach ze selhéani.
Vyhledavaji tedy situace s vysokou pravdépodobnosti uspéchu, bez ohledu na hodnotu,
kterou vyhra ptinasi (Tod, Thatcher, Rahman, 2012).

Emocni reakce se tykaji toho, jaké emocCni zaméfeni maji osoby ve vztahu
K aspéchu a netspéchu. Zaméti se sportovec na hrdost spojenou s Gspéchem, nebo
na ponizeni spojené s neuspéchem. Vysoce vykonni se vice zamétuji na dosazeni uspéchu,
zatimco mén¢ vykonni maji sklony zamérovat se na usili vyhnout se netspechu.

Vykonové chovani je posledni cast teorie a Cerpa ze vSech predchozich myslenek.
Osoby s vysokymi vykony Castéji vyhledavaji obtizné situace a zamétuji se na zvySovani
své vlastni vykonnosti. Pokud jedince vysoce motivuje Uispéch a malo ho motivuje strach
z neuspéchu, jeho vykonové chovani bude vézt k obdobné silnému soupeti. V momenté
vitézstvi ziskava sttedni aZz vysokou stimulujici hodnotu. Tato kombinace osobnostnich
a situacnich faktorli znamenad, Ze vyslednym pohonem tohoto ¢lovéka bude dosahovani
uspéchu a Ze pocit hrdosti, ktery je tim spojen, bude Ustfednim bodem emocnich reakci.
To nasledné vede k vy$si motivaci k obtiznym ukoliim, vyzvam. Osoby s nizkou motivaci
k Gspésnému vykonu a vysokou motivaci k vyhybani se netispéchu bude ve stejné situaci
méné motivovany postavit se stejné silnému protivniku, protoze to bude povazovat
za vysoce rizikovou situaci s nebezpecim zahanbeni v ptipadé prohry. Tohoto jedince bude
daleko spiSe motivovat situace, v niz ma bud velkou pravdépodobnost uspéchu, nebo
mnohem mensi pravdépodobnost uspéchu, s mensi hanbou. To znamena, ze nastoupi proti
neporazitelnému protivnikovi, kde nikdo neceka, ze vyhraje. Tato osoba tedy usiluje bud’

0 snadna, nebo o nemozna vitézstvi (Tod, Thatcher, Rahman, 2012).



3.3.1.2 Dosahovani cila specifickych pro konkrétni situace

Lidé se v zasad¢ d¢€li do dvou skupin, na lidi orientovanych na ukol nebo na ego.
Vyzkumy zjistily, zda maji lidé rtizné cile v konkrétnich situacich. To je oznacovéano
pojmem ,,zapojeni cile a velmi to souvisi se situaénim prostiedim. Naptiklad u osoby,
ktera je hlavné orientovana na ego, se mize béhem téch ¢asti tréninku, jez se zaméfuji na
osobni zlepSovani, projevit i zapojeni tkolu. Jind osoba, pfevazné orientovana na ukol,
muze béhem utkani, v némz je zdlUraziiovano soupefeni a vitézstvi v zapase, projevit
1 zapojeni ega. Je zifejmé, ze prostiedi pfispiva vyznamné k tomu, do jaké miry se urcita
osoba orientuje na ukol nebo na ego, coz je oznaCovdno pojmem motivacni klima, jez
podporuje bud’ tkol, nebo ego (Tod, Thatcher, Rahman, 2012).

Klima mistrovstvi je prostfedi, v némz trenér nebo rodi¢ svymi poznamkami
podporuje jedince v tom, aby u tkolu setrval, zlepSoval se v osobnich cilech a pomahal
druhym zlepSovat se prostfednictvim tymové prace. V disledku toho klima mistrovstvi
podporuje zapojeni se do tkolu.

Klima soutézeni poméha zapojovat ego a za zaklad hodnoceni se bere soupeteni
a srovnavani, pti¢emz osoby s vysokymi vykony jsou vice odménovany a oceiiovany.

Porozumét motiva¢nimu klimatu je samoziejmé velmi dilezité pro trenéry, ktefi
usiluji o to, aby u svého tymu nebo sportovee podpofili co nejlepsi vykony. Ve vyzkumech
se zcela jasn€ ukazalo, jak oslabujici miize byt klima soutéZeni pro méné schopné hrace.
Nejveétsi vliv klimatu odhalili u osob, které své schopnosti povazovali za slabé, klima
soutéZeni v jejich ptipadé k niz§im hladinam sebetcty. Je jasné, ze pokud bychom byli
oslnivymi hraci v klimatu soutéZeni, véfili bychom si a téSili se na kazdy delsi trénink.
Pfedstavme si ale opak, jak bychom se citili v roli nékterého z hrac¢t v tomto tymu,
s védomim toho, Ze budeme kazdy tyden kritizovani, a to dokonce i1 tehdy, kdyz se

zlepSujeme (Tod, Thatcher, Rahman, 2012).

3.4 TRENOVANI

3.4.1 Hodnoceni chovani trenért
Podle Toda, Thatchera, Rahmana (2012) ve sportovnim kontextu byva vidcem

zpravidla trenér. Chovani trenéri je rozdéleno na reaktivni a spontanni:
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1. Reaktivni chovani znaci to, jak se trenéfi stavi k chovani tymu nebo jak na né
reaguji. DéEli se dale na reakce na zddouci vykon, reakce na chyby a reakce na
Spatné chovani

e Reakce na zadouci vykon predstavuji posileni, nebo neposileni. Posileni
ma podobu odmény za zadouci chovani, kdezto neposileni znamena
nepfitomnost reakce na zadouci chovani. Pokud hrac¢ provede cisty zakrok
a ziskd mic, trenér bud’ vyktiknout povzbudivou poznamku, coz je posileni,
nebo to nijak nekomentuje, coz je neposileni

e Reakce na chyby — jedna se o chybou podminéné povzbuzeni, chybou
podminéné technické pokyny, trest, trestajici technické pokyny, ignorovani
chyby

e Pfi reakci na Spatné chovani se jednd o udrzZeni kontroly. Jsou to reakce,
jejichz cilem je kontrola chovéni tymu.

2. Spontanni chovani je chovani vyvolané trenérem, ale nikoli v pfimé reakci na
chovani tymu. Trenér miize na svij tym kiiknout napt. takticky pokyn, ned¢la to
ale jako odezvu na jakékoli pfedchazejici chovani tymu. Spontanni chovani se déli
na chovani, které souvisi s hrou a chovani nesouvisejici se hrou.

e Chovani souvisejici se hrou — obecné technické pokyny trenéra, obecné
povzbuzeni a organizace. Nesmime zapomenout, Ze nic ztoho neni
odezvou na chybu tymu, ale jde o spontanni chovani.

e Chovani nesouvisejici se hrou — obecna komunikace, jenz nema spojitost se

stavem utkani.

3.4.2 Chovani trenéru

Tod, Thatcher, Rahman (2012) uvadgji tyto zadsady chovani trenéri:

1. Prvni zasadou chovani trenéri je, Ze by se méli snaZit vytvafet klima
mistrovstvi, v némz je hlavni diraz kladen na osvojovani si novych dovednosti
a rozvoj sebedlvéry, nikoli na soutézivé klima, kde jde pfedev§im o vitézstvi.

2. Druha zasada se tyka interakce trenéra s tymem a navrhuje, Ze by se trenéti meli
snazit udrzovat pozitivni pfistup tak, aby poskytovali pozitivni posileni,
konstruktivni  kritiku, pfedavanou pozitivnim a pratelskym zplsobem,

a povzbuzovani.
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3. Tieti zasada se tyka interakci Clend tymu navzdjem mezi sebou. Trenéii by se
méli snazit vytvaret podporu a soudrznost mezi ¢leny tymu a méli by vytvofit
pocit zavazku vici tymu.

4. Ctvrta zasada navrhuje, Ze by se méli ¢lenové tymu ucastnit vytvafeni raznych
pravidel, roli a zodpovédnosti kazdého ¢lena tymu. Jedna se o to, ze pokud maji
hraci ptilezitost zicastnit se danych rozhodnuti, daleko pravdépodobnéji se
zapojuji a stanovena pravidla dodrzuji.

5. Péatou zasadou je, ze by méli trenéfi premyslet nad vlastnim chovanim, aby

dokdézali sledovat vlastni efektivitu a zlepSovat se jako trenéfi.

3.4.3 Typologicky pristup trenéru

Typologické piistupy se snazi byt realistické, vychazeji z pfedpokladu, ze
Vv trenérské branzi se dd dosdhnout uspéchu rliznymi pfistupy, o ¢emz svéd¢i sportovni
praxe. Mezi uspéSnymi trenéry fotbalovych reprezentacnich celkii byly osobnosti, které se
svymi osobnimi vlastnostmi vyrazné odliSovali. Zcela ur€it¢ mlizeme vSechny trenéry
povazovat za fundované odborniky, ale v pristupech k hra¢tim se lisili.

Nekteti stavéli své tspéchy na mimotadnych schopnostech tym maximalné stmelit
a motivovat, jini byli skvélymi stratégy z hlediska taktického manévrovani, dalsi
uplatiiovali své vyjimeéné manazerské schopnosti (Buzek a kol., 2007).

Typologie je rozdéleni osobnosti s podobnymi projevy ¢i tendencemi do skupin

podle uréitych kritérii. Napft. dle zaujimanych vztahti trenér-sportovec je to typ:

e autoritativni — uplatiiuje svlij ndzor bez ohledu na minéni svych svéfenci,
uzavieny, ironizuje, podceniuje, vyvolava konflikty;
e socialni — sportovcim dava volnost, diskutuje snimi, je ptatelsky, hiie se

prosazuje.
Jako dalsi kritérium mtzeme uvést zamétenost v pedagogickych postupech:

e typ védecko-systematicky — teoreticky neustdle na vysi, pfistupny novym
poznatklim, postupy ma vzdy precizné promyslené a systematické;

e typ empiricky — hlavné praktik, teoretickou pfipravu znatelné podceiiuje.
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Dle stylu fizeni sportovci v soutézi jsou typy:

e takticky — sportovec je neustale fizen trenérem, ten je velmi dobfe informovany
0 soupeii;

e cemocionalni — udrzuje dobrou naladu v tymu, uspésné koordinuje hracské
emoce, ob¢as opomiji rozumovou uvahu,

e psychologicky — umi dobfe sugestivné motivovat a stimulovat, zvlada obtizné

meziosobni situace.

Z4dna typologie nedokaze pokryt danou osobnost v plné §ifi, vzdy se dotyka pouze

jedné ¢i nanejvyse nékolika oblasti vlastni ¢innosti (Buzek a kol., 2007).

3.5 TRENINK MLADEZE V JEDNOTLIVYCH VEKOVYCH KATEGORIICH

3.5.1 Mladsi Skolni vék (6 az 10 let)

3.5.1.1 Charakteristika vékové kategorie mladsi pripravky (6 az 8 let)

Obdobi vyrazné détské s poklidnym télesnym ristem. Psychika je na urovni
umoznujici sledovat po urcity Cas trenéra a fidit se jeho pokyny, tedy i1 zahajit
organizovany sportovni trénink (Buzek, Prochazka, 1999).

Velka ptirozena potieba Cinnosti véetné ¢innosti pohybové se projevuje u déti plnym
usilim. Problémem je napt. b&Zet pomalu, klusem. Deétsky organizmus je nastaven
na stfidani kratkodobé intenzivni pohybové €innosti vyplnéné piestavkami na odpocinek,
které si vybira dle potieby. Casté zmény nebo obmény &innosti a situaci u této kategorie
tedy pfispivaji nejen k udrzeni pozornosti, ale také vyhovuji vySe uvedenému pohybovému
rezimu.

Déti rozumé;ji jasn€ a struén€ formulovanym jednoznaénym pokynim (,,Stoupni si
sem na ¢aru.” na rozdil od ,,Ud¢€lejte si rozestupy.*) (Buzek, Prochazka, 1999).

K ciltim tréninkového procesu u mladsi ptipravky patii:

1. Upevnéni zajmu ditéte o fotbal.
2. Vytvorit védomi pfislusnosti do tymu s pravy, ale i povinnostmi, které¢ zajist'uji

jeho Uspésné fungovani.
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3. Vistipit détem ducha soutézniho, ale i fair play.

4. Za pomoci velkého poctu kontaktli s mi¢em si v tréninku osvojit nejpotiebné;si
individualni, utocné a obranné dovednosti a nejCastéjsi zakladni schémata fesSeni
typicky hernich situaci.

5. Vhodnymi podnéty rozvijet vykonnostni ptedpoklady jedince pro ptirozené
pohybové dovednosti.

6. V pripravnych hrach naucit hrace prostorové orientaci na hiisti.

7. Rozvijet dovednosti a schopnosti bezprostiedn¢ vazané ke hte. Neustale
podporovat herni tvofivost, odvahu mit vlastni ndpady a citlivé je spojovat
S pottebou ucelnosti a ispésnosti akce.

8. Vést hrace k sebezdokonalovani i ve volném case doma a naucit je trénovat.

9. Odhadnout miru talentu ve vztahu s fothalem.

Obsah pievdzné cCasti tréninkového procesu mizeme rozdélit do 4 hlavnich skupin

a tvofti jej:

Koordinac¢ni a rychlostné koordina¢ni cvi€eni.
Individudlné herni dovednosti.

1
2
3. Prlpravné hry, zejména na zmensené hraci ploSe s niz§im poctem hracu.
4

Posledni skupinou jsou pfirozené pohybové €innosti.

3.5.1.2 Charakteristika vékové kategorie starsi pripravky (8 az 10 let)

Stale klidny, rovnomérny télesny rist a vyzralejsi psychika spolu s bezvyhradné
uznavanou autoritou trenéra vytvaieji mimotadné piiznivé predpoklady k uceni se
pohybovym a hernim dovednostem. Obdobi intenzivniho rozvoje pohybové koordinace,
explozivni sily dolnich koncetin, rychlosti frekvence pohybl a jednoduchych pohybi.
S obdobim mladSich zakl jde o klicova v€kova obdobi, v nichZ se utvari rozhodujici ¢ast
rejstiiku hernich dovednosti hrace, tzn. Kolik a jakych fotbalovych dovednosti bude mit
V pozd¢j$im veéku v repertoaru pro bézné pouziti pii he (Buzek, Prochazka, 1999).

Déti jiz dokaZzou byt pozornéjsi a diky jejich ziskanym tréninkovym zkuSenostem
byva znaéné jednodusi organizace tréninkové jednotky z pohledu trenéra. To umoziuje
vice zamgéfit trenérovu pozornost na tréninkovy obsah a pribéh jeho osvojovani u

jednotlivych hraca. ZlepSuje se také rozumova uroven a tak muzeme zatazovat i hry se

vvvvvv
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K ciliim tréninkového procesu patfi:

=

Upeviiovani radosti ditéte z trénovani, vlastni hry i ze hry svého tymu,

spoluhracti, ze zlepSovani se. Snaha o vytvareni u¢ebné narocné, ale prozitkove

pritazlivé prostredi.

2. Pomoci nacviku zvladnout nejcastéji pouzivané utocné i obranné individudlni
dovednosti a pfevazné uspésné je tviiréim zpisobem pouzivat béhem hry.

3. Podporit ptirozeny pohybovy vyvoj déti vhodnymi cvi¢enimi.

4. Rozsifovat védomosti 1 dovednosti potiebné¢ k zamérné herni spolupraci
skupiny hract a celého tymu v typizovanych hernich situacich.

5. Vytvaret psychické vlastnosti sportovce jako je ctizadost, soutézivost, apod.

6. Naucit hrace, aby se zeptali, kdyz budou potfebovat néco veédét, trénovat

na stanovistich 1 bez pfitomnosti trenéra a rozcvicovat se podle nauceného

navodu.

Obsah tréninku plynule navazuje na pfedchozi v€kovou kategorii. Vice ¢asu oproti
prost¢ manipulaci s micem, vkteré ale také pokracujeme, veénujeme nécviku
a zdokonalovani individudlnich dovednosti s mi¢em v ¢etnych obménach jako jsou
napiiklad rizné druhy klicek, rizné zplsoby zpracovani mice, rizné zpusoby kopt pii
stielbé nebo pfihravani. Zatazujeme cviceni, pii nichZ jedinci museji reagovat na vétsi
pocet zrakovych podnétl najednou. Nezastupitelnou ¢asti tréninkového obsahu jsou nadale
prirozené pohybové Cinnosti (starty, pady a zvedani se, lezeni rtiznymi zptsoby apod.),
prestoze dalsi cviceni jiz neuvadime. V kondic¢ni oblasti je rovnéz dulezité, aby se déti

naucily technice stre¢inku. Za ¢tyfi hlavni ¢asti tréninkového obsahu povazujeme:

1. Z&mérny rozvoj vnimani hrace

2. Koordina¢ni a rychlostné koordinacni cviceni
3. Rozvoj individudlnich hernich dovednosti
4

Riizné prapravné hry

3.5.1.3 Biologicko-psychologické charakteristiky u vékové kategorie 6 az 10
let
Kazda cinnost musi byt u ditéte doplnéna o odpovidajici kompenzacni aktivitu.

Jednostranné ¢i neimérné velké tréninkové zatizeni vyvolava jednostrannou ¢i nadmérnou,
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pomérné rychlou, avSak nefyziologickou adaptaci na tuto Cinnost. Trenéfi maji velkou
odpovédnost pii vybéru metod, forem a prostfedkll a ta spociva ve skutecnosti, ze chyba
Vv metodice nebo vybéru cinnosti se rychle projevi konkrétnimi negativnimi zménami
organizmu mladého jedince (Votik, 2003).

V mlads$im skolnim véku dosahuje nervosvalova koordinace vysoké urovné, je vsSak
limitovana psychikou. V 7 az 8 letech nedéld jedincim potize provedeni pohybli bez
zrakové kontroly, mezi 7 a 10 lety véku dochazi k nejintenzivnéjSimu rozvoji
koordinac¢nich schopnosti. Déti maji velké piedpoklady pro motorické pro motorické uceni,
snadno se u¢i novym dovednostem. V druhé polovin¢ tohoto obdobi dochazi ke zpomaleni
rustu, zdokonaluje se funkce srde¢né-cévniho systému a zvétSuje se vitalni kapacita plic.
Mladsi Skolni vék je velmi citlivym obdobim pro rozvoj schopnosti koordinacnich,
odrazové sily, obecné vytrvalosti a rychlosti pohyb.

Soucasné sméry jest¢ ponckud vice zvyraziuji rozvoj koordinacné rychlostnich

schopnosti.

3.5.2 Starsi skolni vék

3.5.2.1Charakteristika vékové kategorie mladsich zaku (10 az 12 let)

Je to obdobi pted pubertou, v kterém pietrvavad pomaly télesny rist. To, spolu
s podstatnym vyvojem centralni nervové soustavy udrzuje a v nékterych smérech dokonce
vylepSuje podminky pro pohybové uceni. Hra¢i jsou schopni vykonavat pozadované
pohybové ukoly rychleji i presnéji nez v mladsich letech mimo jiné diky narGstu svalové
sily. Dokéazou Iépe rozliSit zménu rytmu pohybu, pomalé a rychlé provedeni, svalovy stah
a uvolnéni. Toho musime vyuzivat ptfi zdokonalovani napt. klamnych pohybt, béZzecké
techniky. ZlepSeni orientac¢ni schopnosti a prostorové piedstavivosti umoziuje hloubé&ji se
vénovat herni soucinnosti vétsiho poctu hrac¢i. Vykonnost srdce a plic podstatné stoupa.
Mladsi zaci maji také vyhodu pomérné rychlé obnovy energie po kratkodobém intenzivnim
zatizeni. Je to obdobi vzorti a snahy vyrovnat se dospélym. Dé&ti si velmi cenni

spravedlnosti nebo az rovnosti V jednani dospélych vici nim (Buzek, Prochazka, 1999).
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K cillim tréninkového procesu fadime:

1. Zvladnuti, pro hru uzitenych individudlnich dovednosti, zejména téch
Smicem, Vv nejriznéjSich obménach a spojenich i1 v obtiznych hernich
podminkach.

2. Vyuzit piirozené zvySované urovné fyzickych sil vétsim objemem a intenzitou
zatizeni. Konkrétni tréninkové prostiedky volit s ohledem na hlavni cil, kterym
je zlepsovani dovednosti. Dulezité je pfitom dbat o zdravy télesny rozvoj, coz
zahrnuje predchazeni a doléCovani zranéni.

3. Vytvafet soudrzny tym s kamaradskymi vztahy pii zachovani atmosféry
ctizadosti, nikoli primérnosti.

4. Sptibyvajicimi zménami v rozvoji osobnosti jedinc vyuzivat vice
individudlniho vychovného pfistupu a piizpisobovat détem zpiisob

komunikace.

Obsah tréninku je zéavisly na urovni zvladnuti pozadavkl v predchozich
kategoriich. U talentovanych hrac¢t miZe v tomto obdobi vzrist rozsah pouzivanych
dovednosti. VSechny dulezité dovednosti, zejména individudlni s mi¢em, zdokonalujeme
co nejdfive, jak to jen stupen jejich osvojeni dovoli, s rostouci obtiznosti a proménlivosti
hernich podminek. Ve stejném duchu usilujeme o upevnéni zndmych a osvojeni si dalSich
principt herni spoluprace jednotlivce s ostatnimi hraci v tymu (Buzek, Prochazka, 1999).

V kondi¢ni oblasti se vénujeme vice rozvoji startovni a béZecké rychlosti,
obratnosti nohou bez mice, dynamické sile a zdravotné zaméfenému posilovani. Pfirozeny
rozvoj obecné vytrvalosti podporujeme téméf vyhradné za pomoci pripravnych her
s vhodné zvolenymi pravidly, zajiStujicimi intenzivni pohybovou aktivitu hract. Tento
zpusob sice zabird urcity Cas, ale zachovava Vv potfebné ¢innosti zrakové vnimani, herni
mySsleni a rozhodovéni, a tim je soucasn¢ dale zdokonaluje. Hlavni ¢asti tréninkového

procesu jsou:

1. Koordinaéni, rychlostné koordinacni cviceni.
2. Déle individualné herni dovednosti.

3. Nakonec pripravné hry.
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3.5.2.2 Charakteristika vékové kategorie starSich zaka (12 az 14 let)

Zminéné obdobi zavrSuje trénink v zZdkovském véku, etapu zakladniho a ¢astené
specializovaného tréninku. Nékteti autofi ji oznacuji jako etapu lidského zrani. Dochazi
K podstatnym zménam v somatickém a psychickém vyvoji (puberta). S timto stavem
dochazi k negativnim jevam, které jsou vétSinou spolecnosti znamé. Z hlediska
motorického uceni je to pokles koordinace (tim i techniky) dovednosti, jejz jsme
Vv minulosti upevnily. Tento stav nelze vnimat jako ,,krizové obdobi®, ale jako urcitou
specifickou soucast vyvoje mladého fotbalisty. Trenér by mél prokézat trpélivy piistup
k osobnosti zaka. Systematicky a odborné vedeny trénink muize tyto nedostatky z velké
Casti nahradit (Fajfer, 2005).

K cilim tréninkového procesu fadime:

1. Soustavné¢ rozvijet samostatnost, tvofivost, zodpovédnost, ucit jedince
samostatn¢ fesit zivotni problém,

2. Vhodné vyuzivani dovednosti v pohybovych fetézcich v kombinaci ve fazich
jak uto¢nych, tak obrannych.

3. Snazime se, aby hrac¢i naucené dovednosti a taktické jednani vyuzivali v utkani
na jednotlivych hrac¢skych postech.

4. Rozvoj silovych schopnosti vétSich svalovych skupin, razantni rozvoj vybusné
sily dolnich koncetin, vysokou diilezitost maji také protahovaci cvi€eni strecink
pro odstranovani svalovych dysbalanci.

5. Podpora talentovanych fotbalistli, vyuZiti jejich schopnosti a taktického jednani

ve prospéch kolektivni hry druzstva.

Obsah tréninku vtomto véku tvoii ptfedev§im zdokonalovdni techniky, kdy
opakujeme zvladnuté dovednosti, zafazujeme je do tvodni a pripravné ¢asti tréninkové
jednotky. Zdokonalujeme specifické herni dovednosti ve skupinach, ale i1 individualné.
Zatazujeme do tréninkovych jednotek metodicko-organiza¢ni formy s naro¢nymi tkoly
feSeni s diirazem na rychlost provedeni, rychlost souhry.

Co se tyce kondi¢ni piipravenosti, tak rozsifujeme rozmanité zkusSenosti zejména
obratnostniho a rychlostniho charakteru. Pouzivame pripravné hry k rozvoji vytrvalosti

a zaCiname s rozvojem maximalni sily (Fajfer, 2005).
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Césti tréninkového procesu:

1. Zdokonalovani techniky a zaroven stimulace kondice.
2. Rozvoj hernich dovednosti.

3. Zdokonaleni taktiky.

3.5.2.3 Biologicko-psychologické charakteristiky u vékové kategorie 10 az 14
let

Obdobi 10-14 let je etapou piechodu mezi détstvim a dospélosti. V organizmu
ditéte probihaji znacné biologické zmény, které se odrazeji i ve vyvoji détské psychiky.

Vékové obdobi ptiblizné¢ od 10 do 12 let lze oznacit jako predpubertalni etapu.
Znacéného stupné rozvoje dosahuje pohybova koordinace, reakéni doba je téméf stejna jako
ta u dospélych, za vyznamné je toto obdobi povazovano také kvilli rozvoji rychlostnich
schopnosti, frekvence pohybl. Mezi 9. - 11. rokem, kdy mize dojit k pomérné velkému
nartstu svalové sily, klademe diraz na rozvoj dynamickych a explozivnich silovych
schopnosti. Po pfedpubertalni etapé zapocne u chlapci kolem 12 let puberta. V oblasti
psychiky dochazi postupné ke zmén¢ oblasti zajmil. Vice se do poptedi dostava usili po
samostatnosti, zaci jsou vétSinou iniciativnéjsi, ale také nartsta kritika z jejich strany.
Negativni hodnoceni miiZze vyvolat nedivéru ve vlastni sily a naopak pfehnand chvala
neodpovidajici sebediivéru. V kazdém ptipad¢ je v jednani nutné volit rozdilny pfistup,
brat v potaz rozdil mezi kalenddinim a biologickym vékem (Votik, 2003).

Pro vék 12 aZz 14 let je charakteristicky rychly, mnohdy aZ prudky rast zejména
konletin a vyvoj svalstva. Proto roste vyznam spravné vyzivy a pitného rezimu, ktery
odpovida jak ristovym zménam, tak pozadavkim zaté¢ze. Nerovnomérnost vyvojovych
zmeén se projevuje horsi pohybovou koordinaci a psychickou nevyrovnanosti. Po odeznéni
pubertalnich zmén dochazi ke zfetelnému zlepSeni nervosvalové koordinace. Nasledny
rozvoj svalstva vede k dalSimu rozvoji silovych schopnosti véetné silové vytrvalosti.
Rychlost pohybli roste maximalné¢ do 14. az 15. roku, pak stagnuje nebo zpomaluje.

Zlepsuje se ohebnost hracu a jejich kloubni pohyblivost (Votik, 2003).

3.6 ROZDILY V TRENINKU DETi A DOSPELYCH
Tymy mladeznickych kategorii i dospélych usiluji o rozvoj herni vykonnosti a hraji

utkani s cilem vitézit. Zakladni rozdil nalézdme v cilech a tkolech jejich tréninku. Hlavnim
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cilem tréninku dospélych je, aby byl tym uspésny v soutézi. Hlavnim ukolem tréninku
muzi v dospélé vékové kategorii je priprava na soutéz. Obsah tréninkové jednotky je
podstatné ovliviiovan tréninkovymi cykly (mikro — mezo — makro), aktualni vykonnostni
urovni tymu a pozadavky nejblizSich dulezitych utkani. Tyto faktory stoji v tréninku
mladeze v pozadi. Hlavnim cilem tréninku mladeze je prostfednictvim sportovni ¢innosti
mobilizovat pfirozené schopnosti jedince k co nejdokonalejSimu osvojeni vSech slozek
herni zpusobilosti a soucasné piispivat specifickymi vlivy sportovniho prostiedi
k formovani raznych stranek jeho osobnosti — pohybové, citové, mravni, atd. Hlavnim
ukolem tréninkové jednotky mladeznickych kategorii je hrace sportovni hie ucit a naucit.
Efektivni motorické uceni je podminéno splnénim piedpokladd, predevSim dostatkem
vhodnych pohybovych, rozumovych a citovych podnétt, které respektuji at’ uz vékové
zvlastnosti mladeze, tak zakonitosti motorického uceni. K tomu, aby tyto podnéty mély
ocekavany efekt, jsou naprosto nutné urcité podminky materialni a organizacni.

Vlastni obsah tréninkové jednotky je uréen predevS§im velkym mnozstvim
dovednosti, kterym se hraci v jednotlivych kategoriich naucily. K nacviku a procvi€eni
kazdého okruhu dovednosti je vZdy potteba vétSiho poctu tréninkovych jednotek a neni
vhodn€ ménit obsah tréninku kazdy tyden dle aktudlniho herniho vykonu nebo nejblizsiho

soupeie (Votik, 2003).

3.6.1 Tréninkové charakteristiky

Za hlavni tréninkovou charakteristiku u druzstev déti povazujeme skutecnost, Ze jde
prvotné o proces vzdélavaci a vychovny a az v druhé fade¢ se jednd o proces zdatnostni. Jde
nam tedy hlavné o vytvofeni novych pohybovych programil, Vradmci nervosvalové
soustavy, a to jak programu specifickych pro fotbal, tak programii pouzitelnych v jinych
sférach pohybovych ¢innosti. V tréninku déti pfevladd nacvik a zdokonalovani hernich,
poptipade i obecné pohybovych dovednosti. V zakovskych vékovych kategoriich se jedna
predevS§im o dovednosti individudlni. Takové zaméteni obsahu tréninkové jednotky plyne
hlavné z faktu, ze obzvlast mladsi Skolni vék je obdobim nejptiznivéjSim pro motorické
uceni a pro rozvoj urcitych pohybovych schopnosti. V tréninku mladeze se samoziejmée
uplatiiuje také zatiZzeni zamétené na kondici, ale podstatné méné nez je tomu u dospélych
(Votik, 2003).

Dalsi dualezitou charakteristikou tréninku mladeze je perspektivnost. V tréninku

dospélych prevazuje kratsi tréninkovy horizont, kdezto u déti nechybi sice zamétenost na
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pfitomnost, je vSak doplnéna, 1épe feceno zastinéna zaméfenim na budoucnost. Sladéni

a4

vvvvvv

Vyznamnou tréninkovou charakteristikou je rozdil mezi détskym a dospélym
organizmem a spociva ve schopnosti adaptace na zatizeni pohybujici se na hranici
fyziologickych moznosti organizmu. U dospélych je v urcitém obdobi ro¢niho
tréninkového cyklu Zadouci maximalni zatizeni, to zaklada novy, individualné¢ maximalni
stav trénovanosti, zatimco u mladeze dusledn¢ dbame na pfimétené zatéZzovani vzhledem

k v€kovym zvlastnostem rostouciho organizmu (Votik, 2003).

3.6.2 Preference herniho vykonu

Preferovani rozvoje individualni herniho vykonu (IHV) pfed tim tymovym
u mladeznickych kategorii vyplyva ze skuteCnosti, ze potfebujeme dosdhnout vysoké
urovné individudlné herniho vykonu vSech hract v druzstvu. Rozhodujici kvalitativni
zmény IHV piinasi trénink jen v dobé vyvoje organizmu, tedy u hraca v détstvi
a dospivani. Za nejvhodnéjsi obdobi oznacujeme vek ptiblizné od 6 do 12 let. Rozvoj
tymového herniho vykonu povazujeme za cil nezastupitelny, avsak vedlejsi. Ulohou
obzvlast trenéra v Zakovskych v€kovych kategoriich neni najit nejlepsi sestavu a nechat ji
hrdt co nejvice zéapasl, ale pecovat o co nejkvalitn€jsi rist IHV, a to predevSim
talentovanych hraca. Jednim z konkrétnich ptikladii mize byt stiidani postl urcitého hrace
za cilem dosazeni maximalniho stupné univerzalnosti (Votik, 2003).

Odlisnosti nachdzime také ve vyznamu utkani u mladeZe a u dospé€lych. Pro trenéra
mladeZe piedstavuje utkani nezastupitelnou formu kontroly stupné€ osvojeni individualnich
hernich dovednosti. Soucasn¢ slouzi jako podstatny motivaéni Cinitel a také jako

nenahraditelny prostfedek rozvoje tymového, ale 1 individualniho herniho vykonu.

3.6.3 Didakticka ¢innost trenéra

Pii sestavovani a vedeni tréninkové jednotky a ve vztahu k hra¢im vibec musi
trenér brat v potaz zvlaStnosti détské a mladistvé psychiky. V mladsich vékovych
kategoriich tékavost pozornosti, spontdnné projevovanou potiebou pohybu, pievahu
konkrétniho mysleni, ueni se napodobou apod. Ve starSich napt. zvySenou kritiCnost

ke svému okoli, oponovani vlastnimi nazory, pfedstiranou suverenitu a dalsi.
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Tréninkové jednotky nesmi byt monotonni, nezazivné, komunikace s jedinci stroze
odmétenad, suse piikazova (Votik, 2003).

Tréninkova jednotka musi tedy byt obsahové hodnotna a organizacné€ promyslena a
zaroven musi déti zaujmout a bavit. Trenér by nemé¢l détem ukol pouze zadat a poté
dohlizet na pribéh jeho plnéni, musi naopak neustdle udrzovat, resp. obnovovat jejich
pozornost, vzbuzovat zdjem, pomérné¢ Castymi zménami nebo obménami cviceni
predchazet netinosné jednotvarné Cinnosti. Zatimco u dospélych neni vétSinou vhodné, aby
trenér hral spolecné s hraci, tak u mladdeze je tomu naopak. Zejména u nejmladsich
vékovych kategorii by mél trenér slouzit jako nenapodobitelny vzor pfi manipulaci
smicem a jako bezprostfedni rddce v rliznych hernich situacich, nepochybné trenér
vV tomto piipad¢ slouzi i jako znacny motivacni faktor. V nejmladsi zakovské kategorii,
vykony hrac¢t jiz béhem utkéani, nejpozdéji pak ihned po utkani, a to struéné, vécné,
povzbudivé, bez vycitek a ironie. Déti ziji pritomnosti a spoléhat na to, ze si druhy den

budou pamatovat danou herni situaci, je iluzorni (Votik, 2003).

3.7 METODIKA VYZKUMU

3.7.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili trenéfi plsobici v kategoriich mladeznického fotbalu,
konkrétné mladsi pfipravky, starsi piipravky, mladsich Zak a starSich Zakt. Podatilo se mi
dostat k péti trenérim od kazdé trenérské kategorie, konkrétné: trenéry s ,,A“ licenci,
trenéry s ,,B“ licenci, trenéry s ,,C* licenci a trenéry bez licence. Tito trenéfi plsobi

V klubech na Mostecku a Plzensku.

3.7.2 Charakteristika vyzkumnych metod

Jako vyzkumnou metodu jsem si ve své bakalafské praci vybral dotaznik, ten mi
zajisti snadnou administraci, nebo moznost kvantifikace odpovédi. V mém piipadé¢ ma
dotaznik 16 uzavienych otazek. Dotaznik mi poslouzil k ziskdni informaci, pomoci kterych

jsem byl schopen vyhodnotit uroven znalosti fotbalovych trenéri Zakovskych kategorii.
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Formular dotazniku
Dotaznik
1. Jakou trenérskou licenci mate?

A) nemam licenci
B) C licenci
C) B licenci
D) A licenci

2. Jakou vékovou kategorii trénujete?
A) mladsi ptipravka

B) starsi ptipravka

C) mladsi zéci

D) Starsi zaci

3. Co u sv¢ kategorie momentalné nejvice rozvijite?
A) koordinace

B) rychlost

C)silu

D) vytrvalost

4. Vénujete se i dalsim vyse uvedenym pohybovym schopnostem?

A) ano
B) ne

5. Jak rozvijite vytrvalost?

A) hra
B) vybéhy v okoli aredlu
C) rizné varianty béht na hfisti

D) nevénuji se vytrvalosti
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6. Kdybyste trénoval vékovou kategorii v rozmezi 6-7 let, rozvoji ¢eho u nich travite
nejvice casu?

A) prace s micem

B) vytrvalost

C) bézecka, zejména startovni rychlost a koordinace

D) jina varianta

7. Pti trénovani mladsich, respektive starSich zaka rozvijime silu?
A) posilovanim v posilovné

B) posilovanim s vlastni vahou téla

C) kombinuji

D) neposiluji s nimi

8. Jak moc je pro vas vysledek dulezity pti hodnoceni zapasa?

A) je pro me prioritou
B) hlavni je pfedvedena hra
C) 50/50

D) zapasy nehodnotim

9. Kdy vyhodnocujete zapas?

A) thned po zépase
B) na nejbliZ§im tréninku
C) v tydnu

D) posledni trénink pfed zapasem

10. Kdy zacinate se specializaci hrace na urcity post?

A) v ptipravce
B) v mladsich zacich
C) ve starSich zacich

D) jesté pozdé&ji



11. Jak moc zohlednujete $kolni prospéch svych hraci pii praci s nimi?

A) vibec mé nezajima
B) spi$ mé nezajima
C) spiS m¢ zajima

D) intenzivné se o néj zajimam

12. Jakym dovednostem se vénujete s mladym, zacinajicim brankafem v piipravce?

A) brankéiskym
B) hra¢skym
C) rovnomeérné hracskym a brankairskym

D) spiSe brankarskym a méné t€ém hrac¢skym

13. Na jaky casovy horizont se pfi trénovani zaméfujete?

A) ptitomnost
B) budoucnost
C) snazim se sladit

D) nezohlednuji ¢asové horizonty

14. Jakym zé&pastm davate piednost?

A) tém, kde nemédme moc Sanci na Gspéch a hrajeme proti velice silnému soupeti
B) tém, kde je soupef na stejné trovni jako my
C) tém, kde je velka Sance na Gspéch a soupef slabsi nez my

D) je mi to jedno

15. Jakého situacniho prostfedi se snazite béhem tréninka docilit?

A) klima mistrovstvi-tj. povzbuzovani jedince bez ohledu na srovnani s ostatnimi, jde o
jeho osobni zlepSovani

B) klima soutéZni-snaZim se navodit soutézni atmosféru srovnavanim hraca a
vyzdvihovanim jedincii s vysokymi vykony

C) snazim se to kombinovat

D) ani jedno
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16. Jaky styl vedeni svého tymu pouzivate?

A) demokraticky

B) autokraticky (dominantni)-tj. vladnuti pevnou rukou na tréninku, takze co feknete, to
plati

C) kombinuji

D) jiny
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 OBSAHOVA VALIDITA
Obsahovou validitu zjistujeme vétSinou v piipadé védomostnich testt. Udava, do jaké

miry jsou testovana fakta reprezentativnim zastoupenim zjistovaného. Abych docilil dobré
obsahové validity pii konstrukci dotazniku, tak jsem si specifikoval testovanou oblast. Coz
vmém piipadé je trénink fotbalovych zakovskych kategorii. Dotaznik jsem rozdélil
na upiesnujici osobni udaje, kde jsem zjistoval, jakou kategorii ma trenér na starosti
a jakou ma trenérskou licenci. V dalsi ¢asti jsem se zamé&fil na zpiisob rozvoje pohybovych
schopnosti, ktery trenéfi pouzivaji. Déle na trenéra a jeho pfistup k hodnoceni zépasu, nebo
jeho zohlednéni Skolniho prospéchu, zkratka trenéra jako osobnost. Posledni ¢ast dotazniku
jsem vénoval psychologii sportu. Myslim, ze dotaznik je komplexni a dostate¢né¢ dokaze
zmapovat uroven znalosti fotbalovych trenérti zdkovskych kategorii.

Dotaznik jsem dal k vyplnéni tfem trenériim po uplynuti jednoho tydne jesté jednou,
jednomu trenéru s ,,A*“ licenci, jednomu s ,,B*“ licenci a jednomu bez licence. Cht¢l jsem
zjistit, jaka bude shoda v pfipadé, ze nechame respondenta opakované vyplnit dotaznik.
Spearmantiv korela¢ni koeficient mi vysel r= 0,86. Zajimavé je, Ze pouze trenér bez licence
odpovédél na dotaznik zcela stejné. Trenér s ,,A* licenci ze Sestndcti otdzek odpovédél
jednou jinak, a sice u osmé otazky, kdy poprvé byl pro trenéra pti vyhodnocovani zépasu
stejn¢ dilezity vysledek a predvedena hra. Po druhé byla na prvnim misté predvedena hra.
Trenér s ,,B“ licenci zvolil ze Sestnacti otdzek rovnéz jednou jinou variantu odpovédi. Bylo
to u otazky cislo tfinéct, kdy se poprvé zaméiuje, podle své odpovédi, na pfitomnost pii

tréninkové jednotce a podruhé na budoucnost.

4.2 VYSLEDKY VYZKUMU
Dotaznik vyplnilo vSech dvacet pozadanych trenérti. Ochotné mi odpovidali trenéfi

z fotbalovych klubu: FK Litvinov, FK Banik Most, TJ Sokol Horni Jifetin, FC Viktoria
Plzen, TJ ZKZ Horni biiza a SK Slavia Vejprnice.

Odpovédi byly zpracovany, vyhodnoceny a vlozeny do grafii. Pocet trenér
s ptislusnou trenérskou licenci, ktefi si zvolili ur€itou odpovéd’, je vepsan do sloupct
v grafu. V legendé je napsana trenérska licence a jeji barva v grafu. Pod grafy se nachazi

struény komentat k odpovédim.
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1. Jakou trenérskou licenci mate?

A) nemam licenci
B) C licenci
C) B licenci
D) A licenci

20
18
16
14
12
10

@D)

@q)

mB)

mA)

o N B~ OO

Obrazek 1 k otazce ¢. 1

Podaftilo se mi dostat k péti trenériim, od kazdé kategorie, coz znamena: pét trenéra

s ,,A“ licenci, pét trenéra s ,,B* licenci, pét trenérti s ,,C* licenci a pét trenéri bez licence.
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2. Jakou vékovou kategorii trénujete?

A) mladsi ptipravka
B) starsi ptipravka
C) mladsi zaci

D) starsi zaci

20
18
16
14
12
10

o N b O

@D)
@c)
mB)
mA)

Obrazek 2 k otazce ¢. 2

Ve svém vyzkumném souboru jsem mél Ctyfi trenéry z kategorie jak mladsi

pripravky, tak té star$i. V mladSich, respektive starSich zacich jsem mél k dispozici Sest

trenéru.
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3. Co u sv¢ kategorie momentalné nejvice rozvijite?

A) koordinace
B) rychlost
C) silu

D) vytrvalost

O bez licence

@ C licence

W B licence

W A licence

A) B) C) D)

Obrazek 3 k otdzce ¢. 3

Jako ,,zlaty vék motoriky* se oznacuje veék od Sesti do deseti let, avSak rychlost
a motorika spolu uzce souvisi a tak nelze vyloucit ani tuto odpovéd’. Trenéti s ,,A* licenci
odpovidali zcela spravng, to samé muzeme fict o ,,B* licenci. Jeden trenér s ,,C* licenci
rozviji u své kategorie nejvice vytrvalost, coz nelze povazovat za $tastné. Trenéti bez

licence odpovidali také spravné.
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4. Vénujete se 1 dalsim vySe uvedenym pohybovym schopnostem?

A) ano
B) ne

20

18

16

14 O bez licence

12 @ C licence

10 @ B licence
E A licence

o N B~ O

B)

Obrazek 4 k otazce ¢. 4

V této otdzce jsou také minimalni rozdily mezi trenéry s rozdilnym vzdélanim.
Avsak jeden trenér bez licence nerozviji dalS$i pohybové schopnosti, coZ je v pfimém
rozporu s hlavnim tkolem tréninkového procesu, kterym je vSestranny rozvoj fotbalistl

zakovskych fotbalovych kategorii.
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5. Jak rozvijite vytrvalost?

A) hra

B) vybéhy v okoli aredlu

C) razné varianty béhi na htisti
D) nevénuji se vytrvalosti

O bez licence

@ C licence

W B licence

W A licence

C) D)

Obrazek 5 k otazce €. 5

V soucasném fotbalu se vytrvalost v Zakovskych fotbalovych kategoriich rozviji
hlavné€ riznymi obdobami her. V grafu je vidét, Ze si je toho védoma vétSina dotazovanych
S vys§im trenérskym vzdélanim, na rozdil o téch s niz§im. Jeden trenér bez licence voli pii
rozvoji vytrvalosti variantu vybéht v okoli aredlu, dva trenéfi bez licence a jeden s ,,C*
licenci uskutectiuje riizné varianty béhl na hfisti a tfi trenéfi, konkrétn€ po jednom s ,,A*

licenci, ,,B“ licenci a ,,C* licenci, se vytrvalosti nevénuji.
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6. Kdybyste trénoval vékovou kategorii v rozmezi 6-7 let, rozvoji ¢eho u nich travite
nejvice casu?

A) prace s mi¢em

B) vytrvalost

C) bézecka, zejména startovni rychlost a koordinace
D) jina varianta

O bez licence

@ C licence

W B licence

W A licence

LT

B) Q) D)

Obrazek 6 k otazce ¢. 6

V této otazce odpovédeli spravné pouze ti, co zakrouzkovali odpovéd C, ktera
znamenala rozvoj bézecké, zejména startovni rychlost a koordinace. Spravné odpovédéli
pouze tfi trenéii s ,,A* licenci a jeden trenér s ,,C* licenci. Rozvoj béZzecké, zejména
startovni rychlosti a koordinace uptfednostiiujeme diky myslence, Ze ¢im koordinované;si
bude mit maly fotbalista sviij ,,fotbalovy nastroj“ k ovladani mice, tim snadné&ji, rychleji a
dokonaleji se jim osvoji vlastni fotbalové dovednosti s micem. AZ po rozvoji bézecke,

zejména startovni rychlosti a koordinace tudiz nastupuje rozvoj prace s mi¢em.
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7. Pii trénovani mladsich, respektive star§ich zaka rozvijime silu?

A) posilovanim v posilovné

B) posilovanim s vlastni vahou téla
C) kombinuji

D) neposiluji s nimi

20

18

16

14

O bez licence
12

@ C licence
10

W B licence

W A licence

~ O o

A) B) C) D)

Obrazek 7 k otazce ¢. 7

Ve starSich zacich se posiluje pouze s vlastni védhou téla a jsou si toho védomi
témet vSichni dotazovani, aZ na jednoho trenéra bez licence, ktery by k posilovani s vlastni
vahou téla pridal jest¢ posilovani v posilovng. Dalsi trenér s ,,C* licenci odpovédél, ze se

svymi svéfenci neposiluje.
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8. Jak moc je pro vas vysledek dilezity pti hodnoceni zapast?

A) je pro mé prioritou

B) hlavni je pfedvedena hra
C) 50/50

D) zépasy nehodnotim

20

18

16

14
O bez licence
12

@ C licence
10

W B licence

W A licence

~ O o

A) B) C) D)

Obrazek 8 k otazce ¢. 8

Za velmi pozitivni zjiSténi povazuji fakt, Ze se stale vice potlacuje touha po
vysledcich, na tkor pfedvedené hry, v zakovskych fotbalovych kategoriich. Potvrdila mi to
alesponl vétSina trenéru. Trenéti ,,B“ a ,,C* licenci uptednostiiuji jednoznacné predvedenou
hru pfi hodnoceni zapasu, avSak jeden trenér bez licence a dva trenéfi s, A“ licenci,
povazuji za stejné dulezitou jak ptedvedenou hru, tak i vysledek pii vyhodnocovéni

zapasu.
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9. Kdy vyhodnocujete zapas?

A) ihned po zépase

B) na nejbliz§im tréninku

C) v tydnu

D) posledni trénink pied zdpasem

20

18

16

O bez licence

@ C licence

W B licence

M A licence

A) B) C) D)

Obrazek 9 k otazce ¢. 9

vvvvvv

nutné upozoriiovat na chyby a hodnotit vykony hracl jiz béhem utkani, nejpozdéji pak
ihned po utkani. Tento fakt, védélo pouze pét trenérii. A sice prekvapive tii bez licence, a
po jednom s ,,A* licenci, respektive ,,C* licenci. Avsak tfi trenéfi trénuji jiz mladsi zéky a
dalsi tfi trenéfi star$i Zaky, tito trenéfi odpovédeli, Ze hodnoti zépas na nejbliz§im tréninku,
coz zajisté mizeme také akceptovat. Tito Ctyfi trenéti byli po jednom z kazdé licenéni

skupiny.
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10. Kdy zacinate se specializaci hrace na urcity post?

A) v ptipravce
B) v mladsich Zacich
C) ve star$ich zacich

D) jesté pozdéji
20
18
16
14

O bez licence

12 .
@ C licence
10 B licence
8 W A licence
6
4
2
0

A) B) C) D)

Obrazek 10 k otazce ¢. 10

Uloha trenéra v zdkovskych vékovych kategoriich spo&iva v péci o co nejkvalitngjsi
rust individualniho herniho vykonu, to zajistime stfidanim postl za cilem dosazeni
maximalni univerzalnosti. Se specializaci hrace na urcity post za¢indme ve starsich zacich,
v mlad$ich vékovych kategoriich se rozviji pravé univerzalnost hrace. Spravné odpovédéli

vSichni trenéfi ,,A* licence, tii trenéfi ,,B* licence, jeden s ,,C* licenci a dva bez licence.

37



11. Jak moc zohlednujete skolni prospéch svych hraca pii praci s nimi?

A) viibec mé nezajima

B) spi§ m¢ nezajima

C) spis m¢ zajima

D) intenzivné se o n¢j zajimam

20

18

16

14

O bez licence
12

@ C licence
10

W B licence

W A licence

~ O o

A) B) C) D)

Obrazek 11 k otazce ¢. 11

Za velmi pozitivni povazuji zjisténi, Ze trenéfi stale vice zohlednuji Skolni prospéch
pfi praci s fotbalisty Zdkovskych vékovych kategorii. Ukazuji tak, Ze jim jde o vSestranny
rozvoj jedince na hfisti i mimo néj. Kdyz opomenu velikost zajmu, tak pouze pét jedincii
odpovédélo neuspokojivé. Jeden trenér s ,,C* licenci a Ctyfi trenéfi bez licence. Ti si

bohuZzel nejsou védomi dileZitosti komplexniho ptistupu k mladym fotbalistim.
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12. Jakym dovednostem se vénujete s mladym, zac¢inajicim brankafem v ptipravce?

A) brankafskym

B) hra¢skym

C) rovnomérné hra¢skym a brankarskym
D) spiSe brankafskym a méné tém hracskym

20

18

16

14

12

O bez licence

10

@ C licence

W B licence

W A licence

~ O o

A) B) C) D)

Obrazek 12 k otazce ¢. 12

Mlady zacinajici brankai by mél ziskat vSestranny pohybovy zéaklad. V tréninkové

jednotce by se mél vénovat rovnomérné jak brankéiskym, tak i hra€skym dovednostem.

Toho si jsou védomi tfi z péti trenért s ,,A* licenci, pouze jeden s ,,B“ licenci, dal$i dva s

,,C“ licenci a nakonec jeden bez licence.
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13. Na jaky Casovy horizont se pfi trénovani zaméfujete?

A) ptitomnost

B) budoucnost

C) snazim se sladit

D) nezohlednuji ¢asové horizonty

20

18

16

14

O bez licence

@ C licence

W B licence

W A licence

A) B) Q) D)

Obrazek 13 k otdzce ¢. 13

V tréninku déti, sice nesmi chybét zaméfeni na pfitomnost, je vSak zastinéno

Vv

ukolem je optimalni sladéni vySe uvedenych Casovych horizontl. Je zardzejici, ze tento
ukol si neuvédomuje ani jeden trenér s ,,A*“ licenci, pouze jeden s ,,B“ licenci a Ctyfi

trenéfi bez licence.
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14. Jakym zépastim davate prednost?

A) tém, kde nemame moc Sanci na Uspéch a hrajeme proti velice silnému soupefi
B) tém, kde je soupef na stejné urovni jako my

C) tém, kde je velka Sance na uspéch a soupet slabsi nez my

D) je mi to jedno

20

18

16

14

O bez licence
12

@ C licence
10

W B licence

B A licence

~ O o

LT

0 1 T T
A) B) C) D)

Obrazek 14 k otazce ¢. 14

V této otazce neexistuje spravnd, ani Spatna odpovéd’. Vychazi z teorie potieby
uspéchu a jeji podstatou je, ze kazdy ¢lovek ma vnitini touhu dosahovat tspéchu a zarovei
se vyhybat neuspéchu. Tato teorie vychazi z péti faktort, které ptispivaji k tomu, Ze se
jedinec bude chovat zptisobem usilujicim o uspéch. Jsou to osobnostni faktory, situacni
faktory, vysledné tendence, emo¢ni reakce a nakonec vykonové chovani. Po jednom
trenérovi bez licence a s ,,.B“ licenci zvolili prvni odpovéd. Tti trenéfi ,,A* licence,
respektive ,,B“ licence, dale Ctyfi trenéfi s ,,C* licenci a dalsi Ctyfi bez licence odpoveédeéli,
ze radéji maji zapasy, kdy je soupef na stejné trovni jako jejich tym. Zbyli Ctyii trenéfi,

dva s ,,A* licenci, po jednom s ,,.B*“ a ,,C* licenci odpovédéli, Ze jim je to jedno.

41



15. Jakého situacniho prostiedi se snazite béhem tréninka docilit?

A) klima mistrovstvi-tj. povzbuzovani jedince bez ohledu na srovnéni s ostatnimi, jde o
jeho osobni zlepSovani

B) klima soutézni-snazim se navodit soutézni atmosféru srovnavanim hraca a
vyzdvihovénim jedincii s vysokymi vykony

C) snazim se to kombinovat

D) ani jedno

20
18
16
14
O bez licence
12 .
@ C licence
10 B licence
W A licence

~ O o

_

B) Q) D)

Obrazek 15 k otazce ¢. 15

Jednou z hlavnich zésad chovani trenérii je, ze by méli vytvaret optimalni
motivacni klima. Optimalni motivacni klima je klima mistrovstvi. Toho si byli védomi
vSichni trenéfi s nejvys$Sim trenérskym vzdélanim, dale ctyii ze skupiny trenért ,,B*
licence, po dvou trenérech s ,,C* licenci a bez licence. Jeden trenér ,,B* licence a jeden bez
licence uplatiiuji soutézni klima. Zbylych pét trenérq, tii s ,,C* licenci a dva bez licence se

snazi tyto klimata kombinovat.
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16. Jaky styl vedeni svého tymu pouZzivate?

A) demokraticky
B) autokraticky (dominantni)-tj. vladnuti pevnou rukou na tréninku, takze co feknete, to
plati
C) kombinuji
D) jiny
20
18
16
14
O bez licence
12 .
@ C licence
@ B licence
@ A licence

_

B) Q) D)

Obrazek 16 k otazce ¢. 16

V této otdzce neexistuje jednoznacné spravnd odpoveéd’, protoze Zadny pristup neni
zcela stoprocentné vyhovujici. Trenér nemize byt zcela demokraticky, ale ani
autokraticky, Ize si ovSem piedstavit, ze by si trenér vzal podle svého subjektivniho nazoru
to nejlepsi z obou pfistupl a kombinoval je. Tuto variantu zvolila bez jednoho cela skupina
trenért s ,,A* licenci, tfi trenéfi s ,,B* licenci a dalsi tfi bez licence. Demokraticky pfistup
voli dva trenéii s ,,C* licenci. Jeden trenér s ,,A* licenci, dva s ,,B* licenci, tii s ,,C* licenci

a dva bez licence zvolili moznost autokratického vedeni svych svétenctl.
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5 DISKUZE
Po vyhodnoceni dotaznikli mizeme konstatovat, zZe uroven znalosti fotbalovych trenéri

zékovskych vékovych kategorii byla rozdilnd. Nejvyssi Groven znalosti méla podle
predpokladu skupina trenért s trenérskymi licencemi ,,A*, za nimi méli druhou nejvyssi
urovenn znalosti skupina s licencemi ,,B“, nasledovala skupina trenéru s licenci ,,C*
a nakonec zbyla skupina trenérii bez licence, proto mohu povazovat svou hypotézu
Za potvrzenou.

Na otazky odpovidali trenéfi vétSinou adekvatné, ovsem nékolikrat jsem byl
nepiijemné prekvapen. Poprvé u paté otazky pti zjisténi, Ze jesté v dneSni dobé nékteti
trenéti vV zakovskych kategoriich pouzivaji k rozvoji vytrvalosti jiné metody nez je hra.

Dale u Sest¢ otazky, kdyz si trenéfi neuvédomili navaznost postupu pii praci
s fotbalisty ve v€ku 6-7 let a chtéli u nich rozvijet nejvice praci s mi¢em, pticemz by se
m¢eli vénovat bézecké, zejména startovni rychlosti a koordinaci, a az poté praci s micem.

V nacasovani hodnoceni zapasu jsem také shledal po vyhodnoceni devaté otazky jisté
mezery ve znalostech. Trenéfi si neuvédomuji, ze kdyz trénuji kategorie pfipravek,
tak musi vyhodnocovat zépas ihned po zapase. Trenérd, ktefi zakrouzkovali mozZnost
vyhodnocovani zapasu na nejbliz§im tréninku a pfitom trénuji mladsi, pfipadné star$i zaky
bylo Sest. Z toho lze odvodit $patné nacasovani vyhodnoceni zapasu hned u deviti trenéra.

V desaté otdzce mizeme vidét snahu o predc¢asnou specializaci hraci hned u osmi
trenéru.

Vysledky dvanécté otazky ukazuji nesourodost odpoveédi. Trenéfi by se méli vénovat
rovnomeérné jak hra¢skym, tak brankarskym dovednostem, toho si je ovSem védoma pouze
¢ast trenéru, konkrétné sedm.

Ttinacta otazka ukazala nejasnosti v pouzivani ¢asovych horizont pfi trénovani. Co je
ale u této otdzky povzbudivé, tak je fakt, kdy pouze pét trenérii z dvaceti se zaméfuje na
pritomnost, ostatni se snazi sladit Casové horizonty, nebo se zamétuji na budoucnost. D4 se
poukazat na akceptovani faktu, Ze jejich prace smladymi fotbalisty lze vyhodnotit
az s mnohaletym odstupem.

Ve své praci jsem uvedl, Ze prvni zdsadou chovani trenérii je, Ze by se méli snazit
vytvafet klima mistrovstvi, vnémZ je hlavni diraz kladen na osvojovani si novych
dovednosti a rozvoj sebediveéry, nikoli na soutézivé klima, kde jde predevsim o vitézstvi.

To si vzhledem k odpovédim u patnacté otazky uvédomuje pouze tiinact trenéra.
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Naopak pozitivné prekvapen jsem byl naptiklad u otazky cislo tfi, kdy trenéti ukazali
vysokou fundovanost a rozviji v zakovskych fotbalovych kategoriich koordinace, pfipadné
rychlost.

Hned ve Ctvrté otazce lze vidét, ze drtiva vétSina trenérii neni jednostranné zaméiena
a rozviji i dalsi dalezité pohybové schopnosti.

Nejcastéji vybranou odpovédi u sedmé otazky bylo posilovani s vlastni véhou téla.
Tento fakt, dle mého nazoru, nemizeme povazovat za samoziejmost, tudiz to pro mou
osobu bylo dal§im pfijemnym zjiSténim.

Stejné tak skutecnost primarniho zaméteni na predvedenou hru pii hodnoceni zapasu.

Jedenactd otdzka zjiStovala, zda si jsou trenéfi védomi dileZitosti vSestranné
vyrovnaného rozvoje jedince na hiisti, i mimo né&j. Trenéii opét obstali, kdyz ve vétsing

O w7

ukazali aktivni zajem o Skolni prospéch hract zakovskych kategorii.
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6 ZAVER

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo na zadkladé zjisténych tdaji zmapovat
uroven znalosti fotbalovych trenérti v zakovskych kategoriich. K tomu bylo nejdfive nutné
prostudovat a popsat teoretickd vychodiska, kde je napt. vysvétleno vSech pét druht
tréninkového procesu. Poté jsem popsal trénink mladeze v jednotlivych vékovych
kategoriich.

Dalsim velmi dualezitym zdrojem informaci byla realizace vyzkumu v podobé
dotazniku. Dosazené vysledky mi dali dostatek podkladd, pro zmapovani Grovné znalosti
fotbalovych trenérti Zakovskych kategorii.

Ve vétsin€ otazek dokazovali trenéfi stale vyssi uroveinl znalosti ve vztahu s obsazenym
trenérskym vzdélanim, ¢im bylo vyssi, tim byla vys$si uroven jejich fundovanosti.

Doufam, ze ma bakaldiska prace mize byt vyuzita at’ uz v fadach trenérti, kdy by ji
mohli pouZzivat jako struny ptehled, jak pracovat s fotbalisty zakovskych kategorii, dale

by mohla byt vyuzita studenty a urcité ji vyuziji ja pii své budouci trenérské kariéte.
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8 SOUHRN
Tato bakaldiskd prace mapuje uroven znalosti fotbalovych trenérti zdkovskych

kategorii. Prace se skladd ze dvou cCasti — teoreticka Cast je zaméfena na teoreticka
vychodiska, druhy sportovniho tréninku, jednani trenérd, tréninky mladeze jednotlivych
vékovych kategorii a rozdily tréninku déti a dospélych. Prakticka ¢ast vychdzi z dotazniku.

Podrobny rozbor hodnoti celkem 16 otazek na zédklad€ odborné literatury.
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9 SUMMARY
This thesis presents the level of knowledge of young junior coaches. The thesis

consists of two parts — theoretical part is focused on theoretical basis, types of sport
training, coaches acting, the way of junior trainings of particular age classes and the
difference between junior and adult training. Practical part is based on the questionnaire
and its results. The detailed description evaluates 16 questions on the basis of scientific

literature.

49



10 PRILOHY
Evidenéni list

Souhlasim s tim, aby moje bakalatska prace byla ptijcovana k prezencnimu studiu v

Univerzitni knihovné ZCU v Plzni.

Datum: Podpis:

Uzivatel stvrzuje svym Citelnym podpisem, ze tuto bakalarskou praci pouzil ke studijnim

uceltim a prohlasuje, Ze ji uvede mezi pouzitymi prameny.

Jméno Fakulta/katedra Datum Podpis

50



