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UvoD

1. Uvod

Prislusné téma bakatké prace jsem si zvolil proto, Zes majimalo,
jak jsou na tom &i s pohybovymi dovednostmi v dnesni giacove
doke“. Bydlim ve mest HolySov nedaleko PlzZn Frijde mi, Ze dti
pobihajicich po ulicich s ggm, ¢i hokejkami ubyva. Myslel jsem, Ze o to
vice chodi na organizované krouzky, jako je fotim@ho basketbal. Jako
¢len fotbalového oddilu, ale vim, Ze i tatidubyva. Stéle vice jsou dnes
déti vychovavané tablety a mobily. Fgudskolni dti sedi dlouhé hodiny
u paiitate a hraji hry, nebo u DVD tehravan sleduji své oblibené
pohadky. Chybi jim spontanni pohybova aktivita apokybu si
vypéstovavaji averzi. Vznikaji tak svalové disbalancépatné pohybové
stereotypy. Pokud secas nenapravi, mohou se v dalSim vyv@izit
a zpisobuji dalSi problémy. V pokédejSim wku se life napravuji, nebo
se dokonce nemusi napravitbec. Dale jim chybi socialni vztahy a vazby,
které jsou firozené ve vyvojtloveka.

Proto jsem se ve své praci z#ihna otazku, jak se liSi pohyboveé
dovednosti dti navStvujici organisovanou pohybovou aktivitu &igdkteré
ji nenavstvuji. K realizaci mi pomohla ZS Jareéim Na Ostro¥, ktera
realizovala edukai program pro mateké Skoly ,Sportujeme hrav
a zdra¢* v MS Josefov. Dale mi v praci pomohla data &#ena od
predskolak v MS Zavadilka a MS LuZicka.



CILE A UKOLY

2. Cile a ukoly bakal&*ské prace

Cilem bakalgské prace je zjistit pohybovou Urava predSkolnich éti
pomoci testu ,1P“. Dale budu &wvat efektivitu edukéniho programu pro
MS ,Sportujeme hray a zdra¢“. Tento program vytvidli pracovnici ZS
Jaron#t, Na Ostro¥ a realizovali ho v MS Josefov. Testovani séastnily
déti ve wku 5-6 let ze i matéskych Skol v Jarosti a prolzhlo ve dvou
fazich. Prvni vstupni 22.10 2013 a vystupni 27.3420Nasleda jsem
zpracoval vysledky a porovnal rozdil ur@vnmotorickych dovednosti
testovanych &i.

Ukoly bakalaiské prace:
1. Seznameni s testy 1P
2. Navrh organizace testpribéh testovani
3. Zpracovani a vyhodnoceni dat.
4. Porovnani Urovni motorickych dovednostétid navsevujici
pohybovy program ,Sportujeme hkava zdra¢“ s Urovni
motorickych ~ dovednosti &tf, které tento program

nenav&tvovaly.

Hypotézy

H1: U déti absolvujici pohybovy progragsportujeme hra¥ a zdra¥" dojde
k vyrazrgjSimu zvySeni Urowh motorickych dovednosti, nez w@&td které ho
nenavs&tvovaly.

H.: Nebude existovat vyrazny rozdil mezi Grovni matych dovednosti
u divek a chlaptve wku 5-6 let.

Hs: Détem ve ¥ku 5-6 let se za dobu osmiésial zvysi Urové motorickych
dovednosti.

Védecke otazky

O1: Dojde u dti absolvujici pohybovy program ,Sportujeme hyravzdra¢”
k vyrazrgjSimu zvySeni Urowh motorickych dovednosti, nez witi které
program nenavé&tovaly?

O,: Bude se lisit arovemotorickych dovednosti u chlapa divek ve ¥ku 5-6
let?

Og3: ZvySi se za dobu osmiasial urover motorickych dovednostigtem ve

véku 5 - 6let?
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3. Teoreticka vychodiska

3.1 Motorické dovednosti

Motorickd dovednost ¥e byt definovdna jako fpravenost
k tsgSnému vykonéni dité pohybovécinnosti. Elementarh je podmirna
koordinané a ziskava sedenim. Osvojime-li si ndgklad dovednost plavat,
znamena to, Ze jsme schopni dany pohybovy ksit vhodnou metodou
a na utité urovni dokonalosti, tj. spragndostateén¢ rychle a Uspomh Vykon
je pak na relativlh vysoké Urovni a # ¢innosti nevznika HliSna Gnava.
Motoricka dovednost je vzdy spojena s jednim pokiybo Ukolem (nap
dovednost sm®vat), nebo Uzkou skupinou Ukglnag. dovednosti hrat tenis).
O piimé genetické podménosti dovednosti zpravidla neuvaZzujeme, motorické
dovednosti jsou ziskané vihu Zivota. Osvojujeme si je v procesteni,
podminkou osvojeni byva zpravidla mnohonasobné m@ak a procvovani
dané cinnosti. Rychlost motorickéhocani i jeho konkrétni vysledky vSak
ovliviuji a limituji motorické schopnosti, zvl&Spak schopnosti koordigai
a obratnostni (MKOTA, BLAHUS, 1983).

Dovednosti se daji it z mnoha hledisek, jednim z nich je dle rozsahu
vykonavanych pohyiba to:

Hrubé dovednosti — Hrubé pohyby jsou charakteristické pro
prostoro¥ rozsahlejsi cinnosti, nefasgji sportovniho charakteru,

a je realizovana velkymi svalovymi skupinami.

Jemné dovednosti— jemné pohyby souviseji pouze&isnosti ruky,
pop. jejich prst ¢i jinych drobnych svalovych skupin naghodidlo a Usta.

DalSi mozné &eni uvadji Mékota, Blahu$ (1983) dle druhu pohybové
¢innosti:

Zakladni dovednosti— Jsou pro Zivot nezbytné a osvojuji si je vSichni
lidé jiz v obdobi raného&ku. Béhem dalSiho vyvoje se zdokonaluji, v pubert
dochazi kjejich jistému iptvaeni, v adolescenci k¢&ité individualizaci,
stabilizaci a bisexualni diferenciaci. teme sem zadit nag. dovednosti
chaze, Bhu, skoku, hodu, lezeni atd.

Pracovni dovednosti— Uzce souvisi se #@nénim do ukitych

proces, negastji pracovniho, a proto si jovék osvojuje aZz v utitém wKku.
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Nekteri lidé se mohou, podle své profese, velice liSibvaf ziskanych
dovednosti.

Sportovni dovednosti— Na rozdil od pracovnich dovednosti je zde
typické neustalé zvySovani Uravaovednosti a strukturalni zmy. Sport je

charakteristicky snahou o trvaly a co nejvyssi wyko

Dvorakova (2006) charakterizuje sportovni dovednoktota

.Zaklady sportovnich dovednosti, jako ¢iié specialni dovednosti,
navazuji na dovednosti zakladni a spolejsou vyuzivany k ggo telesnou
zdatnost dite, pi cemz rozvijeji i zdatnost psychickouri Braktickych
¢innostech pohybovych a sportovnicheditiskava pozadované poznatky
a wdomosti ve vztahu ke zdravi, bexmesti, formuje své navyky a postoje
zdraveého Zivotniho stylu.”
A dale pak roz#luje zakladni pohybové dovednosti na Nelokénip

lokomaEni a manipulani.

3.1.1. Nelokomaéni dovednosti

Jako nelokoméni dovednosti mzeme definovat zgmy poloh

a pohybycasti tla. VesSkery pohyb vychazi ze schopnosti vnimat &l@
a orientovat se Wlesném schématu, édonele a co nejpesrgji. Ovladat
jednotlivé ¢asti svéhoda a to i v fiznych polohach a bez zrakové kontroly.
Cim lepdi mame vnimani a ovladasasti svého da, tim lepsi mame
i piedpoklad pro jehdizeni v nezvyklych situacich.
K nelokom@nim pohylim fadi Dvaakova nasledujici dovednosti:

*= Vnimani vlastnihoda a orientace wtesném schématu.

= Vytvareni ffiznych poloh a jejich zgmu.

= Udrzeni rovnovahy viiznych polohéach.

= Zvladani poloh a pohyhbtéla s vyuzitim néadi.

3.1.2. Lokomoéni dovednosti

Spaivaji v p'emig’ovani gla z mista na misto v prostoru a mohou byt

velmi raiznorodé. Pro ditje to nejprve plazeni a lezeni, daleiok, kEh, ale

viv s
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postup® zdokonaluji, ®které jsou naopak ipkonany a ustupuji, jako
nagiklad lezeni.

Déale zminim akteré lokomaéni dovednosti, které jsou zakladem pro tvorbu
testové baterie Pohyb ,1P*

Lezeni— Je Uzce spojeno s vyvojem K ¥impovani postavy, a proto je
v rané vyvojové fazi (uz okoloiproku ditte) nutné lezeni podporovat. U
lezeni vychazime z polohy naiku, kdy se dé& nejprve plazi a pozg se
dokaze za pomoci rukou na kolenou fem lézt. V dalSim obdobi je
lezeni pro dit naprosto firozené a zabavné. Biteze nejen po zemiip
hie, ale hlava po nejiznéjSim n&adi, po proléz&kach ¢i stromech. Jde
o komplexni pohyb a vSechny jehouzpby jako je plazeni, lezeni po
kolenou ¢i ve vzporu depmo, lezeni po Zéfgich a pes pgFekazky
zanestnavaji svalstvo celéhcela, ¢imz pisobi stimul@dné na rozvoj
svalové sily. Jeji zvySovani ma kladny vliv na dizé&la a svalovou
zdatnost. Lezeni wienych podminkach, tps p@ekazky, na néadi
a prolézakach je také cwienim koordinace a také owulivje a rozviji
détskou psychiku. Lezeni naifzdi také podporuje seb&omi, sebejistotu
a rozvoj volnich vlastnosti dfe.

Chuze — je pirozeny cyklicky pohyb, p kterém se zapoji &Sina
svalstva véle. Chize je komplexni pohyb a je nutné viapené drZeniéta
s mirnym néklonem \pd, chodidla naSlapujifgs patu a odvijeji se
postupg az ke Spice nohy pi zanoZovani v odrazu do dalSiho kroku.
Koleno oporové nohy se po odrazu protahuje poégdko kycelni kloub.
Pohyb nohou je spjat s af;egm pohybem paZzi a mirné protirotace panve
a ramen.

Béh — je také cyklickym lokom&nim pohybem. Stejnjako chize
vychazi ze stejnychipdpoklad. Od chize se odliSuje letovou fazi, tj.
momentem, kdy seglo prestane dotykat podlozky.éB se v poz&Sim
predSkolnim obdobi stane né#jozergjSi lokomoci ditte. Stane se
prostedkem rozvoje jeho pohybovych schopnosti, jako jsolopnosti
rychlostni, vytrvalostni a dynamické sily. Také @a stimulovat vnini
organy a to fiznivé ovliviiuje predevsim srdaé cévni a dychaci systém.

Skoky — je @irozeny pohyb, pomoci kteréhadgkonavame vzdalenosti,

nebo vysky, Uzce souvisi se schopnosti dynamidikéoed odraz dolnich
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koncetin a souhru dalSictasti €la. Krome sily je také dlezita koordinace
a souhra pohybu celéhé&a pri odrazu. Odraz by #h smérovat chodidly az
do Sptek spolu s prohnutim v obou kolenou acéipich kloubech,

doprovazen Svihem pazi a prégaim trupu ve siru skoku.

3.1.3. Manipulaéni dovednosti
Je dovednost ovladat jakykolirgumet, pii které rozvijime

jemnou motoriku. Bti jsou zvidavé a tak pouzivaji ni&gnejSi
predmity, které jsouiznych tvat, velikostic¢i povrchu. C¥ti by nengli
rozvijet ovladani fedmeta pouze pomoci rukou, ale i nohou, hlavou,
dlani, kolenou apod. Mezi nej@2zitéjSi manipul&ni dovednosti
fadime héazeni, chytani, kopani a ovladaep®tu jinym prednttem

nag. palkou méek. Zakladem jejich rozvijeni jsotané hry.

3.2 Charakteristika pohybu u predskolnich dti

3.2.1. Pohybova aktivita

Pohyb je zakladnim projevediovéka, je to velice slozZity proces a jeho
poruchy mohou byt zdrojem somatickych i psychickydtizi. Lidsky pohyb
ma& vlastni zdroj sily a je prové&d za &elem dosazeni konkrétniho cile.
Nejcastji premisEni se z mista na misto.

Hovarime o tzv. teleologickémizeni pohybu. Pohyblovéka jefizen
centralni nervovou soustavou (dale CNS), ktera tABiseaguje na podty
z vnitiniho i vrgjSiho prostedi. kel pohybu je ovliviovan nejen pdebami
organismu pro udrzeni jeho integrity, ale i psykfii funkcemi (VELE,
2006). Pohyb sam o sblma vliv na prozitky a pocity kazdého jedince.
Ovliviiuje stav mysli, mze vést k uspokojeni, ungvnékdy dokonce také
k depresi. Vliv a dginek pohybu je dalekosahly a owuivje fadu orgaf,
organovych soustav i celkovy stav jedincéetws psychiky jako nejvyssiho
oddilu CNS.

Dvorakova (2002) charakterizuje pohyb a pohybovou #ktiyako
prostedek seznameni se s piesim, «eni jak ovladnout svéelb, jak si
poradit se svym okolim a tim nabyt fediné znalosti a zkuSenosti. Pohyb je
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prostedkem jak vyjatit sebe sama a komunikovat s ostatnimi, je také
prostedkem k ziskani seb&omi, hodnoceni, vzajemné srovnavani,
soupéeni, pomahani si a spoluprace. Pohyb také pomatiéetia formovat
charakterové vlastnosti jedince.

Pohybova aktivita hraje v Zivdt kazdého ¢lovéka zasadni roli.
Pohybové aktivity jsou dynamickym projevem Zivokavéka, vyjadenim sebe
sama, progedkem komunikace a interpretace sdruhymi i s dkoln
prostedim, ve kterém se pohybujeme. Maji své nezastopitemisto a hraji
hlavni roli @i udrzovani celkové duSevni pohody jedincej pvladani
stresovych situacich i v prevenci civiltzdach chorob spojené igdevsim
s nedostataou pohybovou aktivitou (hypertenze, cukrovka, diaez
kardiovaskularni onemoeni.). Prostednictvim pohybové aktivity fZeme

ovliviovat fyziologické, psychické, ale také socialniasic¢loveka.

3.2.2. Charakteristika p fedskolniho obdobi

Obecr povaZzujeme zaipdSkolni obdobi dobu od dovrSefdttho roku
Zivota ditte do jeho vstupu do Skoly. Viiéhu této doby se #mi télesna
konstituce ditte. Typicka baculatost vipdchozim obdobi
se retvéai ve Stihlost, vznikaji rozdily mezistem hlavy, trupu a k@etin. Na
pocatku obdobi jsou pohyby koetin pevaz@é nekoordinované, coz
se néni v zavislosti na dozravani make. Jeho vyvoj je dokafen okolo
Sestého roku dite, kdy si z&ne osvojovat koordira¢ slozigjSi pohybove
dovednosti. (SIMEKOVA - CiZKOVA 2008). Ve¢tyiech letech je dle Koté
(2001) dokoriena zralost CNS pro hrubou motorikuikémefici, ze v této
dok® také dochazi k plnému doksemi posturalniho vyvoje tzv. fyzickych
svall.

Obdobi pedSkolniho dtstvi je charakterizovano dynamickym
vyvojem. V tomto obdobi @i motoricky stavi ha osvojené dovednostiizé,
jakozto z&kladni kamen prvku lokomoce, ktefi@dstavuje jakousi vstupni
branu pro osvojeni dalSichanorodych lokoménich aktivit, jakymi jsou nap
beh, skok, poskok, cval a jiné. V tomto obdobi dodHée znénam ve vyvoji
osobnosti ditte. Obdobi pedSkolniho ¥ku je povaZzovano zack iniciativy,
dochazi k prosazovani sebe sama. Toto obdobi pm@vaéu z hlediska
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formovani a utvéeni si pozitivniho vztahu k pohybové aktdvitza
nejdilezitejSi v Zivog ditte. Je velice wleZité podporovat spontanni
pohybovou aktivitu déte a respektovat jehofippzenou touhu po poznani
vSeho ,dostupného”. Jednd se o obdobi zvidavoegustalymi otazkami
,proc¢“, obdobi fantazie, rozvoje paitn, mysleni areci.

Télesny vyvoj — meéni se &¥lesna konstituce dite, zdokonaluji se
pohyby, jsou staledlIr¢jSi a jsou zavislé naédomi. Jemna motorika dfe se
rozviji, dochazi k vylepSovani souhry zejména déblan svalstva prét
S rozvojem manualnich schopnosti dochazi k rozagidokonaleni v oblasti
konstruktivnich schopnosti die, jejichZz vydsinim jsou fizné kreativni hry.

Vnimani — je pro di¢ predSkolniho ¥ku ve vSech poznavacich
procesech ktiove. Jeho progednictvim ziskava informace o okolnimsgv

Pamét’ — wtSinu z toho, co ditv tomto ¥ku prozije a co z podihi
okolniho prostedi @ijme, je z velk&asti trvalé.

Fantazie — dochazi k jejimu intenzivnimu rozvoji a dii uplatiuje
nejen @i hrach, ale i v kazdodennich situacich.

Mysleni — nastava vyznamny posun ve vSech formach my3béwima
svij vlastni nazor na $t, ma sklony upravovat si realitu tak, aby pej loyla
srozumitelna a igatelna. Mysleni neni vtomto obdobi komplexni, je
utrzkovité a nekoordinované.
mu emocionalni uspokojeni a ma ned&djgy vyznam pro jeho celkovy rozvoj.
Dité 3 — 4 roky

Dité by mglo umet:

Plazit se pod nizkourekazkou

Prelézat nizké fekazky a prolézatipkazky slalomem
Zvladnout plynulou ctizi se spravnymi pohyby paZzi
Zvladnout clizi s fiznymi pohyby pazi

Pri chazi prekratovat nizké pekazky

Prebihat k wtenému cili a vyhybat sergkdzkam
Vystupovat po mirné Sikmé plose

Vyjadiit rytmizovanou chzi v pochodovém rytmu

YV V.V V V V V V V

Skok snozmo do dalky z mista
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» Koulet a hdzet ndem v ugeném smiru pii spravném nag@hu a mr&ni

paze hornim obloukem

Dité 4-5 let

Dité by mglo umet:

» Chodit vyrovnas a plynule se spravnymi pohyby pazi
» Chodit po Sikmé ploSe a zvySené rav(ravicce)

» Chodit volre v prostoru s vyhybanim, s orientaci mezkazkami,
se zngnami snéru a délky kroku

» Chodit po schodech nahoru ailbez drZeni, gidat nohy

» Chodit po Spikach, stidat kEh a chiizi podle pokyi

» Zvladnout pebsh na 20m k cili — i ve dvojicich a trojicich

» Skoky na mist snoZmo

» Poskoky pescaru, v podepu, vied, vzad, vpravo, vlievo

» Preskait nizkou grekazku z mista iipbéhu

» Seskdait z vysSi roviny s dopomoci, pogd bez dopomoci na
meékkou podloZku

» Skok do dalky z mista i s rogem

» Plazeni po bSe pod nizkou igkazkou

> Plazeni po lawice v lehu naiiSe s pitahovanim rukou

> Prelézat vyssi fekazky

» Prolézat tunelem poiSe i ve depu

» Koulet miem kdanému cili ve dvojicich, po Sikmé ploSe,
vyhazovat mi do vysky

» Héazet m¢ do koSe umisnhého ve vysi hlavy dite

» Pohotoveé pechody ze stoje daiznych poloh podle povelu

» Stoj na jedné noze (kratka vydrz)

» Pokus o vahu s oporou

> Plynulé gevaly (sudy) i na mighSikmé ploSe

» Dodrzovat zminy tempa Bhu podle hudby, zemy sneru béhu,

stiidat a zrychlovat alzi a kEh podle pokyi.
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Dité 5-6 let

Dité by mglo umet:

Chize

Beh

Skok

Zvladnout clizi se spravnym drzenindla, unet chodit po Sikmé a
zvySene rovia se zngnami délky kroku

Zvladnout clizi v prostoru mezi fekazkami, s fekratovanim
piekazek — samostatmv zastupu

Zvladnout plynulou ctizi po schodech i ve dvojicich — bez drzeni
Provadt vystupy a sestupy natipéreném néadi (Zelsik, Stafle,
ribstol)

Stoj na jedné noze — holdka (vydrz min. 5 s)

Samostaté rytmizovatctvrtove i osminové doby

Zvladnout kh za vedoucim ditem (ve dvojicich, trojicich,
v zastupu, v kruhu) dgenym smdrem i se zrmdinami snéru podle
povelu, dobe se orientovat v prostoru

Stiidat kh a chizi na zvukové a sitelné signaly

Zvladnout vybihani z dané metyhbo zavod z vysokého startu na

20m, start ziznych poloh

Zvladnout skoky snoZzmo gipravou na odraz, hmity ptgpmo na
misg i s vyskokem

Poskoky v depu, skoky jednonoz a skoky do stoje rozkeho,
pieskoky nizkych fekézek plynule za sebou viahi v béhu

Skok dousky z mista i s rogtem

Seskoky z vySSi roviny (vySka pasuétd) bez dopomoci na ¢kkou

podlozku

Vyskok s rozhem na pekazku

Krok posk@&ny z mista i Bh posk@&ny v daném rytmu
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> Skok do dalky z mista i s rogtem — zavodh
> Ot&eni kolem osy skokem

Lezeni

> Lézt v podporu tepmo vrovig, na zvySené ploSe, vzad, stranou
a po tech (jedna paze nebo dolni ketina zdvizena)

> Plazeni po BSe i na zadech pod nizkotiegazkou, po rovné i Sikmé
lavicce

> Kotoul vpred bez dopomoci — opakowvan
Hazeni

» Vyhazovat m¢ do vysky pravou, levou, éma rukama na cil
a do dalky hornim obloukem
» Prihravat obourd ze vzpazeni&Sim méem

» Hazeni miem na zem s chytanim.

Cilem Telesné vychovy (dale TV) vipdSkolnim obdobi jefpravit tlesrg
zdatné a pohyba@vschopné d& které ma vSechnyiedpoklady pro usgny
nastup do zakladni 3koly. Ukolentep3kolni TV je podporovat spravnyst
ditéte, spravné drzeni ¢la, spravnou diei, vypestovani zakladnich
pohybovych dovednosti, hygienickych naiyk s nimi souvisejicich poznatk

o zdravi (www.cepik.cz).
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4. Organizace testovani

Testovani prokhlo v Zakladni Skole Jaroffy Na Ostro¥ a to ve dvou
etapach. Vstupni 22.10 2013 a vystupni 27.5 20@8am¢ly stejny phabeh.
ZGcastnily se ho fed3kolni dti ze & mistnich matiskych Skol. Byly jimy MS
Zavadilka, MS LuZick4 a MS Josefov&tD z posledni jmenované, tedy MS
Josefov se ziastnily pohybového programu ,Sportujeme Rrav zdrag”,
ktery bude popsan nize.

Testovalo se ve skupinach po jednotlivych rstgch Skolkach.
Mezitim examinath (pracovnici a Zaci KTV) fpravili stanovist testu
a obsluha pgtace pipravila pro kazdou testovanou osobu hodnoticiuk@riz
piiloha). Red z&atkem testovani preéhla hrava rozcwka na zvfatka, ktera
déti zahrala, protahla a psychicky uvolnila. Poté, by#i dozdileny do skupin,
negastji po trech, a byly fidéleny na jednotliva stanovist Tam jim
examinatéi vyswtlili  pravidla testu a provedli nazornou ukazku.
Na kazdém stanovisti byl jeden examinator, kterye dgiravidel testu
zaznamenaval vysledek do zaznamového archu. U kazéétu milo dit tii
pokusy. Prvni byl zkuSebni, ze zbyvajicich dvogpa#tal vzdy ten Usgsngjsi
pokus. Po dokareni testu se p@#alo na ostatni skupiny,
a posunuly se na dalSi stano¥igaznamové archy si examin#tpredavali.

Po dokorieni vSech stanowise vysledky ze zaznamovych aitdhned
zadaly do ptitace a vytiskly se vysledky kazdého dé zvla¥, které se
pozdji piredaly rodéim. Mezitim, byly dtem gedany odminy ve forng
Gcastnického listu (vizitloha) a drobného déarku.

Foto 2 — hrava rozc¥ka

Foto 1 — zasr testovani

- T \Yr"_ :

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni
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4.1 Pohyb ,1P*

Testova baterie Pohyb ,1P“ byla vytema pracovniky KTV v Plzni
pro Nadaci sportujici mladeze (dale NSM). KteraabyhloZzena roku 1993
v Plzni za delem podpory sportovnich taléntJejim poslanim je zlepSovani
podminek pro vychovu, v a dalSi rozvoj sportowtalentované mladeze.

Pohyb ,1P* je iniciace zajmu o pohyb a sportdti d zarové oswta
pro rodte. Deti jsou poprve ve &u, kdy jsou organisované. Dochéazeji do
mateéskych Skolek (dale MS), a proto se testuje prade. Pohyb ,1P* je
pohybové zji&ni o pti polozkach, z nichz jsoditpredem znamé a dalSi &v
se losuji ped z&atkem akce v MS. Testy nejsou nikde igjeiné a tak se
zamezi pipadné pipraw a zachova se objektivita testovani.

Testova baterie je zaffena pedevSim na obratnost a dhieé
individualni provedeni po tpdchozim slovnim zadani a ukazce. Jedna
se o testy typu extermalni, kde se testovana osobdi bodo¥ priblizit
maximu, i cemz se nekni dosazitelnost.

Jako vystup testovani dostanouétid upominkové pednety
(viz priloha), rodée dostanou desky s hodnoticim listem, étmwy dopis

a nabidku sportovnich aktivit v nejblizSim okoliWw.nsm.cz).
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4.2 Popis jednotlivych testi

Nejprve popiSiif hlavni stanovigt a poté d¢ tajna, které se losujiied
zatatkem testovani na méstPro vstupni i vystupni testovani byly pouzity
stejné tajné testy. U kazdého testu je uvedena ¢hlaoakteristika, seznam
pottebnych pomicek, popis spravného provedeni a instrukce K jejich
hodnoceni.

Testé. 1 Kracejici éap

Charakteristika
Pohybov&innost je zamfena na rovnovahu a koordinaci pohybu.

Pomicky

Lavicka, 4 gekazky vysoké 20 cm — dasty nebo z kartonu vytwené
wSstiechy”. Tlou$ka desttky nebo ,stechy” vytvaené z kartonu je 3,8 — 4 cm.
Provedeni

Dité pri chazi vpied na lawice postupé prekratuje ¢tyii 20 cm vysoké
piekazky, které jsou od sebe vzdalené 35 cm. Za ghoislgekazkou se dit
otoci 0 180 a prekraiuje prekazky zgt pri chuzi vpied.

Dit¢ prekratuje prekdzky (destky) plynule, koordin&né spravi ve
vzpiimeném postoji — pravidelrsttida pravou a levou dolni kéetinu (chybou
je opakovany pohyb ¥pd vzdy pouze jednou — nagpravou - dominantni
dolni kortetinou) s vedenim nohyimo pres Fekazku, nikoliv stranou kolem
piekazky.

Hodnoceni

Zaznamenava se lepsSi ze dvou pdku& bodi je maximalni mozny
pocet za spravné ipkratovani ekazek. Vysledek je uveden v bodech
0-6.

Ode:itani bod:

» Zakazdé porazenigkazky odéteni jednoho bodu.

» Za kazdé koordinaé¢ chybné pekraiovani gekazek - chybou je
opakovany pohyb ued vzdy pouze jednou — napravou - dominantni
dolni kortetinou - odéteni jednoho boduipcest tam a jednoho bodu
pii cest zpet.

» Za chizi v jiném, nez vzfimeném postoji - odeeni jednoho boduip

cest tam a jednoho boduipest zpet.
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» Za kazdé vedeni nohy kolemeglzaZzky (stranou).

Foto 5 — Kréejicicap 1 Foto 4 — 7Krj|'ciéép 2 Foto 3 - Krdejici¢ap 3

| droj: NSM

Foto 6 - Krdejicicap 4

Zdroj: NSM Zdroj: NSM Zdroj: NSM

Testé. 2 Skakajici zaba

Charakteristika
Pohybovéacinnost je zamtena na dynamickou silu dolnich ketin a

koordinaci pohybu hornich a dolnich ketin.
Pomicky

5 Svihadel nebo provaikmaly m& hadrovy nebo molitanovy (fmér
cca 8 — 10 cm).
Provedeni

Jedno Svihadlo poloZzime na zem (osové Svihadibi preloZzena
Svihadla polozime kolmo na osové Svihadlo. Vzda&enmezi kolmo
polozenymi Svihadly je 40 cm.
Dit¢ zaujme vychozi polohu ve stoje, maly¢mmezi kotniky, Spiky pred
prvnim Svihadlem, ab chodidla vpravo nebo vlevo od osového Svihadla.
Nasleduji jednotlivé skoky ve vzporiighmo s oporou o paze. Bitejprve pi
skoku poklada dlanna napi¢ poloZzené Svihadlo tak, aby osové Svihadlo bylo
vzdy mezi dlagmi. Potom peska@i snozmo na druhou stranu mezi rovéok
poloZzena Svihadla tak, aby vzdy&thodidla byla vpravo (vlevo) od osového
Svihadla a pi dalSim skoku vlevo (vpravo) od osového SvihadGelkem dig
provedeti skoky.
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Hodnoceni

Zaznamenava se lepSi ze dvou pdkus bodi je maximalni mozny

pocet za spravné provedeni skoke vzporu #epmo. Vysledek je uveden

v bodech 0 — 6.
Odesitani bodh:

» Vzdy jeden bod za kazdou odliSnou polohu dlani edéin k popisu

provedeni.

» Vzdy jeden bod za kazdou odliSnou polohu chodidbladem k popisu

provedeni.

» Vzdy jeden bod $ kazdé ztrat mice, ktery di¢ svird mezi kotniky.

Foto 8 — Skakajici zaba 1

7

Zdroj: NSM

Foto 9 - Skakajici zaba 3

Zdroj: NSM

Foto 12 - Skakajici Zaba 5

Foto 7 - Skakajici zaba 2

Zdroj: NSM

Foto 10 - Skakajici Zaba 4

Zdroj: NSM

Foto 11 - Skakajici zaba 6

[ i
Ay AL )

Zdroj: NSM
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Testé. 3 Sikovny lachtan

Charakteristika
Pohybova cinnost je zamsena na manipulaci s #@m hornimi

koncetinami.
Pomicky

3 obrute (ptimer 40 cm), mé (pramér cca 18 — 20 cm).
Provedeni

Obrwe jsou polozené vedle sebe na zemig& B& postavi ifed prvni
obrwe, mi¢ drzi vdlanich fed trupem. Ve vzfmeném postoji ude dit
micem o0 zem v prostoru prvni okl a po odrazu rdiopit chyti do dlani.
V pribéhu ¢innosti di€ nevstupuje do obute. Postup& Uder o zem
do obri&e a ogtovné chyceni do dlani provede ve vSetdch obrdich.
V pribéhu ¢innosti dit nevstupuje do obie.
Hodnoceni

Zaznamenava se lepsi ze dvou pdkus bodi je maximalni mozny
pocet za spravné provedeni Gdlenice 0 zem postugnv prostoru iti obruii a

opétovné chyceni née. Vysledek je uveden v bodech 0 — 6.

Ode:itani bod:
> Vzdy jeden bod za kazdé nechycenéendo obou dlani.
» Vzdy jeden bod za kazdy Uuder mimo prostor ¢braebo fi doteku
obruce.
» Vzdy jeden bod za kazdy vstup nohama do &doru
> Vzdy jeden bod za kazdé provedeni v jiném neZiamném postoji.

Foto 14 — Sikovny lachtan 1 Foto 13 — Sikovny lachtan 2

o [ R I3

2 : ——
e i PR
Zdroj: NSM Zdroj: NSM
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Foto 17 - Sikovny lachtan 3 Foto 16 - Sikovny lachtan 4 Foto 15 - Sikovny lachtan 5

-y

Zdroj: NSM Zdroj: NSM Zdroj: NSM

Testé. 4 Vinici se had

Charakteristika
Pohybov&innost je zarfena na obratnost, vnimani jednotlivy&sti

téla a manipulaci s obii
Pomicky

Obruw — praimér 50 cm, Zignka nebo rskké podlozka.
Provedeni

Dité lezi na zadech na &imce (n¢kké podlozce), obrudrzi ogenou o
hrudnik kolmo k zemi. Postupmproviékne obréi dolni kortetiny, panev, trup,
ramena a hlavu {pdklon hlavy) az do vzpazeni s odituZpit proviéka
jednotlivé ¢asti v op&ném pdadi. Po celou dobu proviékani distéle drzi
obru v rukou (chybou je pu&ti obruwe jednou rukou a opora druhou rukou o
zem).
Hodnoceni

Zaznamenava se lepSi ze dvou pdkus bodi je maximéalni mozny
pocet za spravné provedeni proviékani @briysledek je uveden v bodech O
- 6.
Ode:itani bod:

» Vidy jeden bod za kazdé pési obrite jednou rukou a kazdy

pomocny pohyb ruky nebo paze - happora rukou o zem.

19



TEORETICKA VYCHODISKA

Foto 19— Vinici se had 1 Foto 18 — VInici se had 2

Zdroj: NSM Zdroj: NSM

Foto 21 - Vinici se had 3 Foto 20 - VInici se had 4

Zdroj: NSM Zdroj: NSM

Foto 22 - VInici se had 5 Foto 23 - VInici se had 6

Zdroj: NSM Zdroj: NSM

Testé. 5 Hrava kotka

Charakteristika

Pohybova c¢innost je zarmfena na manipulaci s g@m dolnimi
koncetinami.
Pomicky

4 Svihadla dlouh& 2 m, i{pramér cca 18 — 20 cm).
Provedeni

Vytvorime 4 m dlouhou drahu z paral&lpoloZzenych Svihadel na zemi,
ktera je mirg zvinéna (dvoumetrova Svihadla poloZit za seboukadrahy je
50 cm.
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Dit¢ stoji na zéatku drdhy, mi na zemi ped chodidly. Postugnvede mé
levou i pravou nohou v fibéhu drahy tak, aby se thi Zzadném misgtnedotkl
Svihadel a neopustil prostor mezi Svihadly. éDisi voli rychlost
i zpisob vedeni nde. Na konci drahy niizastavi nohou.
Hodnoceni
Zaznamenava se lepsSi ze dvou pdkigysledek je uveden v bodech 0
— 6. 6 bod je maximalni mozny pm®t za spravné vedeni &ai pravou
i levou nohou v pibéhu drahy dlouhé 4 m.
Ode:itani bod:
» Vzdy jeden bod za kazdy dotek daiSvihadel, ktera vymezuji prostor
drahy.
» Vzdy jeden bod za kazdé op&rst mice prostoru mezi Svihadly.

Y

Vzdy jeden bod za kazdy dotekdmirukou.
» Vzdy jeden bod za vedeni ¢eipouze jednou (dominantni) nohou.

Foto 25 — Hrava kika 1

Foto 24 - Hravéa keéka 2

& 3 A;ﬁ
Zdroj: NSM Zdroj: NSM
Foto 27 - Hrava ktka 5

Foto 26 - Hrava kika 3 Foto 28 - Hrava kika 4
¥

~ Zdroj: NSM Zdroj: NSM Zdroj: NSM
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5. Vyzkumna ¢ast

5.1.Popis projektu

Zde je detailtjji popsan edukai program pro MS ,Sportujeme hias
zdraw“. Kontrolni skupina absolvovala tento projekt pobd osmi nisiai,
v rozsahu 1,5 hodin tydnV3e prokhlo pod zastitou ZS Jaratiy Na Ostro¥
a realizovali ho jeji pracovnici.

Nazev projektu: ,Sportujeme hrayva zdra¥* - eduka&ni program pro MS

5.1.1. Struény obsah projektu

Jedna se o pohybovy programcemy dtem matéskych Skol
piedskolniho ¥ku. Cilem programu bude zvySovani arévipohybové
gramotnosti a fedevsim budovani kladného vztahétidk pravidelnym
sportovnim a pohybovym aktivitamideipokladem realizace bude spoluprace
se sportovnimi organizacemi, které budou mit z&egojit do programu sveé
odborniky.

5.1.2. Metodika

V pilotnim owfeni ®&inka programu budou vybrany dv tidy
pred3kolnich d&ti z MS Jaroms. Aktivity budou probihat formou zapojeni
odbornych lektal, ktefi se kazdéitdé budou ¥novat 1,5 hod tydh Lektdi
vyzvednou danouifdu v mis¢ MS, realizuji danou aktivitu a poté odvedou
déti zpst do MS. Aktivity budou fizpaisobeny rénimu obdobi @ocviéna,
hiiste, park, apod.). Zadglem zapojeni odbornych lekfobudou osloveni
zastupci mistnich sportovnich kiuk(predpokladané zagreni: fotbal, florbal,
basketbal, atletika, hokej, stolni tenis, gymnastiplavani, aj.) — viziloha:

Tematicky plan
5.1.3. Ovéreni dopadu a vyuZziti vysledk

Uc¢inky pasobeni programu budou &eny sérii jednoduchych
motorickych test pro MS (Kolovska, ZU Plzeil) na za&atku a na konci
programu (8 rssial). Vedle motorickych teét probshnou i pibézné testy

svalovych dysbalanci se zapojenim fyzioterapeuta.
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V piipact kladnych vysledk programu bude cilem pokmavani
projektu formou plodného zavedeni v Jastskych MS se snahou o vyuZiti
finanénich prostedki z dostupnych dotaich program (Kralovehradecky
kraj, MSMT). Rodéim talentovanych @i maze byt ze strany zapojenych
sportovnich organizaci nabidnuta dalSi spolupréaezlem gipadného
rozvoje talentu déte.

5.1.4. Piedpokladany harmonogram projektu

Rijen 2013 — Kyten 2014

Odborny garant programu

Mgr. Pavel Patika — pedagog, zatieni TV a sport

Mgr. Iveta Pourova — fyzioterapeut

Mgr. Pavel Knajfl - pedagog , z&teni TV a sport
Tematicky plan

Rijen — zaklady atletiky (skoky, hodyghy), motorické testy
Listopad — zéklady sportovnich her (basketbal, florbal)
Prosinec— Upolova cuieni, zaklady gymnastiky

Leden — zaklady brusleni

Unor — zéklady sportovnich her (fotbal, odbijena)
Birezen —rytmicka gymnastika, tadai priprava

Duben - zdravotni cueni, testy svalovych dysbalanci
Kv éten - zaklady atletiky, motorické testy @ast

(prevzato od garafitprogramu)
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Fotodokumentace z uskugaénych aktivit

Foto 30 — brusleni na led

Foto 29 - odbijena

Zdroj: garanti programu Zdroj: garanti programu

Foto 32 — brusleni wlocviéné Foto 31 — mifové hry 1

Zdroj: garanti programu Zdroj: garanti programu

Foto 33 — miové hry 2

Foto 34 — Upolova cveni
¥

Zdroj: garanti programu Zdroj: garanti programu
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5.2Vyzkumny soubor

K vysledkim motorickych tesi konkrétnich testovanych osob jsou
piitazena nahodnzvolenécisla, aby se zachovala anonymitahto osob. Ty
jsou déle roz8leny na experimentalni a kontrolni skupinu. Experitalni
skupina nav$&vovala jiz vySe zmigny pohybovy program. Z testovani byly
vyiazeny osoby, které se néastnily jak vstupniho, tak i vystupniho testovani.
Tim se zvysSila objektivita vysledku. K dispozicieja tedy nil data 18
testovanych osob z experimentalni a 34 z kontrekuipiny. Dale jsem si
roziadil testované osoby na chlapce (29 proldaral divky (23 probang.
Vyzkumny soubor tedy obsahoval 52 proband

5.3 Matematické metody, vyhodnoceni dat

Jelikoz jsou vysledky testparadového typu a jejich get je WtSi nez dva,
musim si zvolit pro zjighi existence rozdilu mezi skupinamgkierou
z neparametrickych metod pro porovnavani dvou ba sezavislych soubér
Pro tuto praci jsem si zvolil Mann-Whitniay U Test a Wilcoxofiv parovy
test. Ke zpracovani vysletijsem pouzil program Statistica 6.0, kde se po
zadani dat automaticky vygeneruje tabulkatislpsnymi vysledky. Pro
posouzeni statistické vyznamnosti zde slouzi hadrp#rametru p. Pokud
p<0,05 je rozdil statisticky vyznamny aubeme tak hypotézu Hzcela
piijmout. Jak jsem jiz zniioval, €mito testy zjiguji, zda mezi skupinami
existuje rozdil. Pro nazornost tohoto rozdilu vyiudihypotéz H a H; grafy
s aritmetickym pkmérem znamek jednotlivych stanovigestu. Aritmeticky
pramér je statisticka vetina, kterd vyjatlje typickou hodnotu popisujici
soubor mnoha hodnot. Je to tzn. &iwsSech hodnot vyteny jejich p@tem.

Mimo jiné jeho pomoci mohu vyjéid obtiZznost jednotlivyckiasti testu.
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5.3.1. Vysledky testovani

5.3.1.1. Vstupni vysledky

Vstupni testovani prahlo 22.10 2013 v prostorach

télocviény ZS Jarond, Na Ostro¥. Testovani se zastnily
pred3kolni dti z MS Zavadilka, Josefov a LuZicka. Jako

examinatéi pusobili pracovnici a studenti KTV v Plzni.

Tabulka | — vstupni testovani 1

Pohyb ,,1P" - skupinové vyhodnoceni

Datum a misto konani: 22.10 2013 Jatbm

Nazev matéské Skoly: MS Zavadilka

Skupina: Kontrolni
Testovanad | Kraéejici | Skakajici Sikovny Vinici se Hrava

osoba &ap Zaba lachtan had kot¢ka Celkem

1310220200 6 6 6 4 6 28
1310200201 5 6 6 5 6 28
1310180202 4 6 6 5 6 27
1310160203 6 6 6 4 4 26
1310140204 5 6 6 4 5 26
1310120205 6 6 5 4 5 26
1310100206 6 3 5 5 6 25
1310080207 6 5 5 5 4 25
1310060208 3 6 6 6 3 24
1310040209 6 6 4 5 3 24
1310020210 6 6 6 4 2 24
1310000211 6 6 5 4 3 24
1309980212 5 6 6 3 3 23
1309960213 3 4 6 5 5 23
1309940214 4 4 6 4 5 23
1309920215 6 6 4 5 2 23
1309900216 6 5 5 2 4 22
1309880217 4 5 6 1 5 21
1309860218 5 5 5 3 3 21
1309840219 2 4 4 5 4 19
1309820220 2 4 4 4 4 18
1309800221 3 4 2 4 4 17
1309780222 4 0 4 4 4 16
1309760223 2 1 3 2 5 13

Zdroj: vlastni
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Tabulka 2 - vstupni testovani 2

Pohyb ,,1P" - skupinové vyhodnoceni

Datum a misto konani: 22.10.2013 Jagdbm

Nazev matiské Skoly: MS LuZicka

Skupina: Kontrolni

Testovana | Kra §ej|’ci Skvé\'kajl’ci Sikovny | Vinicise | Hrava Celkem
osoba ¢ap Zaba lachtan had ko¢ka
1310220085 5 6 6 5 5 27
1310220086 6 6 6 4 5 27
1310220087 6 6 6 3 5 26
1310220088 6 5 6 3 6 26
1310220089 5 6 6 3 5 25
1310220090 4 6 6 5 3 24
1310220091 5 6 4 5 3 23
1310220092 5 5 6 3 3 22
1310220093 5 5 4 5 3 22
1310220094 6 6 3 3 4 22
1310220095 6 5 5 3 3 22
1310220096 6 6 4 3 3 22
1310220097 4 5 5 3 4 21
1310220098 2 3 6 5 5 21
1310220099 6 6 2 2 5 21
1310220100 5 3 5 1 5 19
1310220101 3 3 4 4 4 18
1310220102 6 5 4 1 1 17
1310220103 5 2 5 2 1 15
Zdroj: vlastni
Tabulka 3 - vstupni testovani 3

Pohyb ,,1P" - skupinové vyhodnoceni

Datum a misto konani: 22.10.2013 Jatbm

Nazev matiské skoly: MS Josefov

Skupina: Experimentalni
Testovana | Kra §ej|’ci Ské}(ajl’ci Sikovny | Vinicise | Hrava Celkem

osoba ¢ap Zaba lachtan had kocka

1310220100 6 6 6 6 6 30
1310220101 6 6 6 6 6 30
1310220102 6 6 6 6 6 30
1310220103 6 6 5 6 5 28
1310220104 5 6 6 4 6 27
1310220105 6 6 6 4 5 27
1310220106 6 5 5 4 6 26
1310220107 6 5 6 5 4 26
1310220108 6 6 6 3 5 26
1310220109 5 5 6 3 6 25
1310220110 6 5 6 5 3 25
1310220111 6 2 6 6 4 24
1310220112 5 5 5 4 5 24
1310220113 1 6 6 5 6 24
1310220114 2 5 6 5 5 23
1310220115 6 5 5 4 3 23
1310220116 4 4 6 3 5 22
1310220117 6 1 6 4 5 22
1310220118 4 3 6 5 4 22
1310220119 6 0 6 3 4 19
1310220120 5 1 5 4 4 19
1310220121 0 1 4 3 5 13

Zdroj: vlastni
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5.3.1.2. Vystupni vysledky

Vystupni testovani pralo 27.5 2014 v prostorach

t&locviény ZS Jarons, Na Ostro¥. Testovani se zastnily
predskolni dti z MS Zavadilka, Josefov a Luzicka. Jako

examinatdi paisobili pracovnici vyse zmémé ZS.

Tabulka 4 — vystupni testovani 1

Pohyb ,,1P" - skupinové vyhodnoceni

Datum a misto konani: 27.15.2014 Jagbm

Nazev matiské skoly: MS Zavadilka

Skupina: Kontrolni

Testovana | Kradejici | Skakajici Sikovny Vinici se | Hrava
osoba &ap Z4ba lachtan had koc¢ka Celkem

1320220200 6 6 6 6 6 30
1320220201 6 6 6 5 5 28
1320220202 6 6 6 5 4 27
1320220203 6 6 6 5 5 28
1320220204 6 6 6 4 5 27
1320220205 5 6 6 5 6 28
1320220206 6 6 6 5 5 28
1320220207 6 6 6 5 6 29
1320220208 5 5 6 5 5 26
1320220209 6 6 6 5 6 29
1320220210 6 6 6 5 6 29
1320220211 6 6 6 4 5 27
1320220212 6 6 6 4 5 27
1320220213 6 6 6 5 6 29
1320220214 6 6 6 5 5 28
1320220215 6 6 6 4 6 28
1320220216 6 6 3 6 6 27
1320220217 6 5 6 4 6 27
1320220218 6 6 6 5 5 28
1320220219 6 6 6 5 6 29
1320220220 6 6 6 5 6 29
1320220221 6 6 6 4 6 28

Zdroj: vlastni
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Tabulka 5 - vystupni testovani 2

Pohyb ,,1P" - skupinové vyhodnoceni

Datum a misto konani: 27.15.2014 Jagdbm

Nézev matiské Skoly: MS LuZicka

Skupina: Kontrolni

Testovana | Kra §ej|'ci Skvé\,kajici Sikovny | Vinici se Hrava Celkem
osoba &ap Zaba lachtan had kocka
1320220020 6 6 6 6 6 30
1320220021 6 6 6 6 6 30
1320220022 6 6 6 5 5 28
1320220023 5 6 4 5 6 26
1320220024 6 6 6 5 6 29
1320220025 6 6 6 6 6 30
1320220026 6 6 6 5 6 29
1320220027 6 6 6 5 6 29
1320220028 6 6 6 5 6 29
1320220029 6 6 6 6 6 30
1320220030 6 6 6 5 6 29
1320220031 6 6 6 5 6 29
1320220032 6 6 6 6 6 30
1320220033 6 6 4 4 6 26
1320220034 6 6 6 5 6 29
1320220035 6 6 6 4 5 27
1320220036 6 6 6 6 6 30
Zdroj: vlastni
Tabulka 6 - vystupni testovani 3
Pohyb ,,1P" - skupinové vyhodnoceni

Datum a misto konani: 27.15.2014 Jagbm

Nazev matiské Skoly: MS Josefov

Skupina: Experimentalni
Testovana | Kra §ej ici SkVé,kajici Sikovny | Vinici se Hrava Celkem

osoba &ap Zaba lachtan had kocka

1320220100 5 6 5 4 6 26
1320220101 5 6 5 5 6 27
1320220102 6 6 6 5 6 29
1320220103 6 6 6 5 6 29
1320220104 6 6 6 4 5 27
1320220105 6 6 4 5 6 27
1320220106 6 6 6 4 6 28
1320220107 6 2 6 5 6 25
1320220108 6 2 4 5 3 20
1320220109 6 6 6 5 6 29
1320220110 6 6 6 5 6 29
1320220111 6 6 6 6 4 28
1320220112 6 6 6 6 6 30
1320220113 6 6 5 5 5 27
1320220114 6 6 6 5 6 29
1320220115 6 6 6 5 6 29
1320220116 6 6 6 5 6 29
1320220117 6 5 6 4 6 27
1320220118 6 6 6 4 5 27
1320220119 6 6 5 4 6 27
1320220120 6 6 6 5 6 29
1320220121 6 6 6 3 6 27

Zdroj: vlastni
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5.4 Vysledky, vypaty

Statisticky program Statistic 6.0 po zadani dageneroval
nasledujici tabulky pro jednotlivé hypotézy. V tidach jedntka ozn&uje
vstupni testovani, dvojka vystupni. Nazvyddsyly zkraceny.

Hi: U déti absolvujici pohybovy prograpsportujeme hra¥ a zdra¥” dojde

k vyrazréjSimu zvySeni urowh motorickych dovednosti, nez w&td které ho

nenav&tvovali.
Tabulka 7 — Mann Whitney U Test 1
Mann-Whitney U Test
Porovnavani soubor experimentalni / kontrolni skupina
Rank Sum| Rank Sum z Valid N Valid N
E skupina | K skupina | U Z p-level | adjusted| p-level | E skupina| K skupina
579 799 204 1,9619| 0,04978| 1,99637| 0,0459 18 34
Zdroj: vlastni

Z této tabulky vypliva, Ze lépe ve vystupnim test@ni
dopadla kontrolni skupina. Hodnota p je mensi nez 0,05, proto je rozdil
statisticky vyznamny. Déle jsem vysledky obou skupi porovnal
Wilcoxovym parovym testem.

Tabulka 8 — Wilcoxofiv parovy test 1

Wilcoxoniiv parovy test
Porovnavani soubdr experimentalni skupina
Valid
TEST N T Z p-level
CAP 1 /CAP 2 18 7 | 1,836282| 0,066325
ZABA 1/ZABA?2 18 | 14 |2,201398| 0,02771
LACHTAN 1/ LACHTAN 2 18 | 22,5 0 1
HAD 1/ HAD 2 18 | 26,5| 1,327827| 0,184245
KOCKA 1/ KOCKA 2 18 | 12,5| 2,078831| 0,03764
CELKEM 1/ CELKEM 2 18 | 6,5 | 3,038596| 0,00238
Wilcoxoniv parovy test
Porovnavani soubdr kontrolni skupina
Valid
TEST N T Z p-level
CAP 1 /CAP 2 34 | 53,5]|1,670051| 0,094919
ZABA 1/ ZABA 2 34 59,5 0,804748| 0,420971
LACHTAN 1/ LACHTAN 2| 34 71,5 | 0,609705| 0,542062
HAD 1/HAD 2 34 |151,5| 0,900937| 0,367628
KOCKA 1/ KOCKA 2 34 194 | 0,204943| 0,837618
CELKEM 1/ CELKEM 2 34 | 258,5| 0,393092| 0,694254
Zdroj: vlastni
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Z Wilcoxonovo péarového testu vyplivd, Ze experimealni

e

skupina m& hodnotu p niz8i nez 0,05 u celkového sé testi, proto se

statisticky vyznamnré zlepSila od vstupniho testovani.

Na rozdil

od

kontrolni skupiny, ktera ma hodnotu p vysoko nad 0,05 a tak mizeme

s jistotou tvrdit, Ze se témdF nezlepSila. Diky tomuto zjiS&ni miazeme

pFijmout hypotézu H;.

Védecka otazka:

O1: Dojde u dti absolvujici pohybovy program ,Sportujeme hravzdra¢"

k vyrazrejSimu zvySeni urovhmotorickych dovednosti?

Ano, dtem nav&ivujici program ,Sportujeme hréva zdra¢" se statisticky

vyznamm zvysSila Grové motorickych dovednosti.

H,: Nebude existovat vyrazny rozdil mezi Urovni matkych dovednosti u
divek a chlap& ve wku 5-6 let.

Tabulka 9 - Mann Whitney U Test 2

Mann-Whitney U Test

Porovnavani soubor chlapci / divky

Rank Sum| Rank Sum z Valid N| Valid N
Testovani| chlapci divky U Z p-level | adjusted| p-level | chlapci| divky
Vstupni 699 679 264-1,2805| 0,20038| -1,2873 | 0,19801 29 23
Vystupni 856 522 2461,61212 0,10695| 1,64045| 0,10092 29 23

Zdroj: vlastni

N 1

Hodnota p je v obou pfipadech vysSSi nez 0,05 proto @Zeme

pFijmout hypotézu Hs.

Rozdil mezi uUrovni pohybovych dovednosti u

chlapci a divek neni statisticky vyznamny. Pro #Si nazornost uvedu dale

grafy vysledka jednotlivych testi v aritmetickém praméru.

Graf 1 — vstupni testovani divky

Divky

Chlapci

Graf 2 — vstupni testovani chlapci

o = N w gy (2} (o))
1

1

1

ZABA

LACHTAN

KOCKA A ZABA  LACHTAN

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni

KOCKA
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Graf 4 — vystupni testovani divky Graf 3 — vystupni testovani chlapci
Divky Chlapci

6

5
4 -
3
2
1 -
0 -

ZABA LACHTAN KOCKA A ZABA LACHTAN KOCKA

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni

Z graft mazeme vyist, Ze u vstupniho testovani byly divky
mirné lepSi v testech Krd&ejici ¢ap a Skakajici zadba. U vystupniho
testovani byli naopak chlapci mirré lepsi v testech Sikovny lachtan a
Hrava kocka. Dale jsou vysledky ténd¥ shodné a hypotézu to o
potvrzuje.

Védecké otazka:

O2: Bude se lisit urovemotorickych dovednosti u chlapa divek ve ¥ku 5-6
let?

Ne, u 5-6 letych chlagc a divek neexistuje statisticky vyznamny rozdil
v arovni motorickych dovednosti.

Hs: Détem ve ¥ku 5-6 let se za dobu osmiésial zvySi Urové motorickych

dovednosti.
Tabulka 10 - Wilcoxofiv parovy test 2
Wilcoxoniv parovy test
Porovnavani soubdr vSechny testované osoby
Valid
TEST N T Z p-level
CELKEM 1/ CELKEM 2 52 |413,5| 1,789767| 0,073501
Zdroj: vlastni

V této tabulce jsem porovnal vysledky vSech testomsich
osob, bez rozdilu do jaké skupiny pati. Hodnotap je jen o 0,02 vySSi, nez
je parametr 0,05. Rozdil mezi vstupnim a vystupnimtestovanim tedy
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existuje, jen neni statisticky vyznamny a musime ffjmout hypotézu Ho.
Znovu pro VvétSi nédzornost uvedu grafy vysledi jednotlivych testi

v aritmetickém priaméru.
Graf 5 — vystupni testovani celkem

Graf 6 — vstupni testovani celkem

Vstupni testovani Vystupni testovani
6

4 5 |
4 4 -
4 3 |
4 5 |
4 1.
4 .

ZABA LACHTAN AD KOCKA A JABA LACHTAN KOCKA

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni

Na grafech mizeme vidt, Ze hodnoty vystupniho testovani
jsou vy3si nez u vstupniho. Pouze u tésSikovny lachtan a Vinici se had
nejsou ténmér zadné rozdily, proto nebyl rozdil statisticky vyzamny.
Védecka otazka:

O3 Zvysi se za dobu osmigsiol Urover motorickych dovednostistem ve
veéku 5-6 let?
Ano, 5-6 letym dtem se za dobu osmigsiai zvySila Grové motorickych

dovednosti, rozdil vSak neni statisticky vyznamny.
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6. Diskuse

Predpokladal jsem, Ze éd navStvujici pohybovy program
~Sportujeme hra¥ a zdra¥“ budou mit vySSi urovemotorickych dovednosti.
To se vSak nepotvrdilo, dle Mann-Whitney U testuybgeti nenav&tvujici
tento program statisticky vyznamhiepsi. Tato informace épiekvapila a tak
jsem kazdou skupinu jednotéiyoorovnal pomoci Wilcoxovo parového testu.
Test ukazal zajimavé vysledky & navSevujici program mily nizSi Grove
motorickych dovednosti fp vstupnim testovani, avSak po absolvovani
programu se jejich celkova Uravestatisticky vyznam& zvySila. V testech
Skékajici Zaba a Hrava #a se také statisticky vyznaghalepSily. Myslim si,
Ze je to prav diky programu, ktery naw&tovaly. KdyZz se podivam na
tematicky plan (viz vyse) zjistim, Ze s@sti byly i hodiny zagiené na
dynamickou silu dolnich ka@etin, koordinaci pohybu a manipulaci scer.
Presré na tyto dovednosti se zatnji tyto testy a éti si je tak [épe osvojily.

Naopak dti, které nenavsvovaly program, se statisticky
vyznammié nezlepSily ani vjednom testu a hodnota p jim aygtevazr
vysoka. Ztoho lze udat zawr, Ze sice maji vySSi uaroiemotorickych
dovednosti, nez&ti z experimentalni skupiny, ale tuto Urdévaz vice mé#
meéli pfi vstupnim testovanim a po dobu osndsial se jim vyrazg nezvysSila.

Dale jsem pedpokladal, Ze nebude existovat vyrazny rozdil mezi
arovni motorickych dovednosti u 5-6 letych divehéapdi. Tento gedpoklad
se mi zcela potvrdil. Jak u vstupniho, tak ani ustugniho testovani
neexistoval statisticky vyznamny rozdil. YepSkolnim ¥ku nevznikaji
rozdily mezi chlapci a divkami.

Predpokladal jsem, Ze od vstupniho testovani, kter&analo
v iijnu 2013 a vystupniho, které pegtho v kwétnu 2014, se zvySi Uroke
motorickych dovednosti u vSech testovanych osdbly? diti nenav&vovaly
pohybovy program, dochazi u nich vyvojovk ptirozenému osvojeni
motorickych dovednosti. Také si myslim, Ze samyhdaeji na §akou
organizovanou pohybovouinnost ¢i krouZzek. Mij predpoklad secast&né
potvrdil. Rozdil urove motorickych dovednosti, mezi vstupnim a vystupnim
testovanim je, jen neni statisticky vyznamny. Molxau to vysledky test

Vinici se had a Sikovny lachtan. U testu Sikovrohtan ngli testované osoby
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dobré vysledky jiz P vstupnim testovani a tak se uz o mnoho nezlepsili
Naopak VInici se had je test n&ng na silu a koordinaci pohybu.éd by
potrebovaly vice pokusa c¢as na zvladnutiéthto pohyld. Mohu tvrdit, Ze ve
vSech zbyvajicich testech dosahly lepSich vysiedkZ @i vstupnim testovani
a byl zde znatelny progres.

Myslim si, Ze cile a Ukoly mé prace jsem spinilldde pak
porovnani experimentalni a kontrolni skupiny. Tyf{sledky a poznatky dam
k dispozici pracovnikm ZS Jarons, Na Ostro¥, zvIast tdm, ktefi odpovidaji
za projekt ,Sportujeme hrava zdra¢“. Dle mého nazoru se tento program
oswdil a nevidim divod, pra& nedoportit, aby se rozsil dale do vdech MS

v Jarondii.
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7. Zavér

V této praci byly testovanyredskolni dti za (&elem zjistit
efektivitu edukaniho programu pro mateké Skoly ,Sportujeme hrav
a zdra¢". Vyuzil jsem testové baterie Pohyb ,1P* sestavewdborniky
z plzeiské KTV pro Nadaci sportujici mladeZe. Vysledkyybprezentovany
v tabulce, dle jednotlivych Skolek. Rag#eny byly na vstupni a vystupni a dale
zarazeny do skupiny experimentalni a kontrolni. Z ggi&h vyplynulo, Ze dti
navstvujici tento program, se po dobu osmisiai zdokonalily a osvojily si
vySSi urové motorickych dovednosti. Ukazalo se, Ze i 1,5 hgpdirtydnu
organizované pohybové aktivity pomaha k rozvoji oniddy ditéte.

Dit¢ ziskdva navyky, a kdyZz se mu pohyb spoji se zabavo
a hrou, bavi ho a dale se mu nevyhyba. Zped&bvani pohybu touto formou
jiz v predSkolnim ¥ku je idealni. Wite by bylo zajimavé, kdyby se do
projektu zapoijilo vice Skolek adtnbychom pro piSt vice dat, které by mohly

byt zpracovany.
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8. Resumeé

Tato prace se zabyva diagnostikou motorickych dowesti u @ti
ve wku 5-6 let. Zjifuje jaky na & ma vliv organizovana a pravidelna
pohybova aktivita. Rblizuje teoreticka vychodiska jako motorické domedti,
predSkolni ¥k atd. Dale popisuje testovou baterii Pohyb ,1FKoskrétnimi
testy. V praktické ¢asti jsou interpretovany vysledky tésta jejich

vyhodnoceni.
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9. Summary

This work deals with the diagnostics motor skills ahildren aged 5-6
years. Figuring out what to them has the effectogjanized and regular
physical activity. Presents the theoretical backgdy such as motor skills,
pre-school age, etc. It also describes testovotefyamovement "1P" with
specific tests. In the practical part are integuletesults of the tests and their

evaluation.
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12. Prilohy

Tabulka | — Ukazka hodnotici karty

Pohyb "1P" - hodnotici karti €ka

Madace ‘][nvéno 3 L
sportujici mladeze ditéte Datum a misto konani:
Body 0|1 (2|3 |4|5]|6 Poznamky

Nazev testu

KRA CEJiCi CAP

SKAKAJICI ZABA

VLNICi SE HAD

SIKOVNY LACHTAN

TAINY TEST
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Obrazek | — ukazkasastnického listu

se zucastnil/a cviceni se zviratky (..1P*)

Materska skola Jaromer, 22, 10, 2013

e ~Ji

d IDRAVI

Madace
sportujici mladeze

201 Plzen

wWWww.nsm.cz
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Ukéazkacasového rozpisu testovani

Casovy rozpis organizace hodnoceni pohybovych doveasti ,1P*

1. skupina
8:00 - prezence fpvlékani
8:20 - zahdjeni, losovani tajného testu
8:30 — 8:40 - sezndmeni s tajnym testem
8:45 - 9:20 - vlastni hodnoceni pohybovych dowstima
jednotlivych stanovistich
9:40 - gedpokladany odchod

2. skupina
8:30 - prezenceipvlékani
9:05-9:15 - seznameni s tajnym testem
9:20 — 10:00 - vlastni hodnoceni pohybovych dawesti na
jednotlivych stanovistich
10:20 - pedpokladany odchod

3. skupina
9:15 - prezencefpvlekani
9:45 - 9:55 - sezndmeni s tajnym testem
10:00 — 10:40- vlastni hodnoceni pohybovych doestima
jednotlivych stanovistich
11:00 - pedpokladany odchod

4. skupina
9:50 - prezenceipvliékani
10:20 — 10:35 - seznameni s tajnym testem
10:40 — 11:15- vlastni hodnoceni pohybovych dowestima
jednotlivych stanovistich
11:30 - pedpokladany odchod



