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Vzhledem k uvedenym skutecnostem doporucuji predlozenou praci k obhajobg pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikadnim stupném: [ vyborng
K velmi dobfe
[0 dobie
[0 nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:

V teoretické ¢4sti prace se autor vénuje problematice severské chiize z ruznych hledisek.
Prace nepostradd zminky o zdravotnich benefitech Nordic walkingu vzhledem k funkci
pohybového aparatu, nenf zde v3ak tato problematika pojata ucelen&ji a prehlednéji
z hlediska zaCate¢nikii a pokrogilych, jak je vymezeno v cili prace. V teoretické &asti chybi
podrobn&jsi popis, anatomické a funkéni aspekty u n&kolika svalovych skupin.Z
formaélniho hlediska se v praci misty vyskytuji gramatické a stylistické chyby, v nékterych
kapitolach teoretické ¢asti postradam v &éstech textu citace (kapitola 3.2.4, 3.3.3, 3.3.5).

Z hlediska odborného pfinosu by bylo vhodné metodiku jinych autort obohatit novymi
poznatky, coZ autor neopomnél v &asti vénované posilovani a protahovéni, byt volba
nékterych cvikd neni tiplné vhodna pro venkovni pouZiti. V praci n&kdy najdeme nezvyklé
pojmy, které by mél minimalng& vysvétlit - napt. "neotevieny hrudnik", "zadni svaly
lytkove". Pres uvedené ptipominky autor zpracoval novou problematiku a jeho dilo je
pouZzitelné jako metodicky material.

Otazky a pFipominky k bliZ§imu vysv&tleni p¥i obhajobé:
Z jake metodiky jste Cerpal? Kter¢ aspekty severské chiize jsou podle vés nejvice stézejni
pro optimalni pé&i zadinajiciho klienta o pohybovy aparat? /
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