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1 Uvod

V souwasné dob ma spoleénost stale #Si pilezitost se vzélavat v Siroké Skale oblasti
lidského poznani, aniz by lidé museli n@véivat specializovana vzthvaci zdizeni.
Piistup k Biznorodym informacim je zprastdkovdn multimedialnimi prastdky
a masmeédii zahrnujicimi nejrozsahlejSi zdroj infacininternet, ale také nesfem
odbornych¢i komeknich publikaci. A koneckotiici nejstarSim stlovacim zgisobem
prostednictvim @gimé komunikace mezilidmi, fpdavanim si vzajemnych rad

a zkusenosti.

Neni tedy nahoda, Ze se kigmosti dostava stale vice g@ni etrg navodi o spravné
vychow a vzdlavani budouci generace. Réglisvych potomk se daleko ve &si mie
zajimaji, jak své &i spravie stravovat, snazi se vyvarovatlesnych trest, c¢tou
nejrizngjSi knihy, jak vychovavat a dokonce i jakd deai udilat jiz v prenatalnim
obdobi, aby zajistili déti zdravy a niéim nerusSeny vyvoj. Znalosti v okruhu edukace jiz

tedyc¢asto nejsou pouze privilegiem pedagog

Naproti tomu umoiuji svym ditem travit hodiny ped pa&itatem a televizi i i védomi
moznych negativnich dopad Casté jsou také ,vylety* do fast fodda zkupovani
negeberného mnozstvi konigrich hra&ek, obvykle naprosto ipkombinovanych

a nerespektujicich jejich zakladni funkci, ktera regna stimulaci &ského mysleni,
kreativity, predstavivosti a fantazie. Déle s&kdy rodice snazi svédi az tak uzkostli¥
chranit fjed moznym nebezpen sokasné doby, Ze @ii neposkytnou moznostin se

na disledcich vlastniho chovani.¢8inu zodpo¥dnych ukol rackji vykonavaji za &,
aniz by si u¢domovali, jak jim Skodi ve vyhledu do budoucno®opady jsou pak
samozejm¢ takové, Ze dneSni mladez {@gm dal vice nesamostatna, s nedostatkem
zodpowdnosti a iniciativy. V podstatje tim Wi, zZe jim v gipad problému vzdy #&kdo
pomiZze, ale to je vrealném Zivotsamozejme utopii. Jaka je tedy ta spravna cesta

vychovy a co chceme vlasthici?

Minime tim gidrzet se @islovi, Ze , kkdy je mér vice!* Podle naSeho nazoru je velmi
dulezité wnovat pozornost rozvoji charakterovych vlastnodtieré jsou podstatné

a uzit&éné pro zivot. Napiklad v dnesSnim Skolstvi se neustale mg8i mnozstvi a rozsah

studijniho materialu, ktery je zak nucenrediat a natit se. Nekdy je vSak velmi obtizné

pantti vibec vSechny tyto Udaje zpracovat a uchovat. Nendaleko podsta#si nauit

déti tomu, jak si informace vyhledat, jak s nimi nadat a jak je vyuzit v budoucnosti?



Takovymi otazkami se dnes jiz zabyva spousta pegleych sngri. Vzrista pdet
alternativnich vz&lavacich instituci, které anfiis nekladou draz na mnoZzstvi informaci,
ale orientuji se i@devSim na osobnostni a socialni rozvoj studdutitelé jsou partnery
Zakim a snazi se je motivovat a vybizet, aby se imgiatucili vlastnimi zkusenostmi.
Mame tel’ na mysli nagiklad filosofii Waldorfskych, Montessori a jimtijpuznych Skol.
Na podobnych zakladech stavi i zazitkova pedagodikeré se budeme v nasledujici
publikaci wnovat. Pokud vas zajima, jaké jsou moznosti doséithnezanedbatelného
rozvojového efektu u osobnosti v kratk&asovém intervalu, fize pro vas byt tato

diplomova prace zajimavou inspiraci.



2 Cil a ukoly prace
Cilem diplomové prace je navrh a realizaémnosti s vyuzitim prvk zazitkové
pedagogiky pro zaky patéhocriku zékladni Skoly aplikovanych v ramci progrankolg

Vv prirock.
Ukoly zawregné prace jsou:

* Navrh aktivit zandtenych na kooperaci ve skupjnkteré jsou charakteristické
pro zazitko¥ pedagogické prostdky.
* Realizace navrzenydlinnosti v progedi Skoly v pirode.

» Zhodnoceni vyuzitelnosti a efektivity realizovanyatttivit.



3 Teoreticka vychodiska
3.1 Zazitkova pedagogika

3.1.1 Vysvétleni pojmu

Termin zazitkova pedagogika je v prasasto nahrazovan i jinymi homonymickymi
¢i synonymickymi vyrazy jako je najklad zazitko¢ pedagogické &eni, vychova
zazitkem, prozitkem (Erlebnispedagogik, experirakaucation), zkuSenostnic¢eni,
vychova vyzvou, dobrodruzstvim (agentura educatikbenteuerpedagogik). V této praci

budeme tyto ndzvy povazovat za rovnocennéstp, Ze se jejich vyznam mérhsi.

Jednd se o systémové pojeti pedagogikygmm jak jiz z ndzvu vyplyva, zazitek
¢i prozivani bude hrat nezanedbatelnou roli v procestlavani. Zjednodusenieceno,

zazitkovad pedagogika stavi na skumesti, Ze siclovék lépe zapamatuje a uchova
jako zkuSenost to, co sam prozil. A pfaprace s prozitkem nebo zazitkem,
jako prostedkem k ovliiovani osobnosti, je typicka pro zkuSenosttgni. OvSem onen

zazitek je pouze jednim z priviedukace.

Komplexni proces vychovy zazitkem je zaloZzaedevSim na vlastni aktiitjedince,
kterou vynalozi f feSeni nejiznéjSich Ukoli zahrnujici obvykle fyzickyi psychicky
narané aktivity spojené s &itou mirou faktickéhodi fiktivniho rizika. Cinnosti
samozejm¢ doprovazi wity emocionalni prozitek, ktery e byt fizré silny od pouhého
zaujeti aZz po optimalni prozivani zvaneé ,flow", iégredstavuje maximalni pohrouzeni se
do ¢innosti a vysokou miru koncentrace. ProZitek s& patslednou reflexi pod kontrolou
zkuSeného pedagoga transformuje do podoby v praxzitelné zkuSenosti.(Svatos,
Lebeda, 2005)

Jinymi slovy, nesil pouze zazitek samotny, ale je ffedta jej nasledh zpracovat

a pretavit ve zkuSenost. Tento fakt debvystihuje vyrok Iva Jirdska (2006, str. 3)
v ¢lanku ¢asopisu Moderni vyiovani Ze,...v zazitkové pedagogice neni zazitek cilem,
ale prostedkem.” Tim se zasadnliSi zazitkow pedagogické postupy od provozovani
pouhych rekre&nich z&zitk, u nichZz je vykonavana aktivitat€lem, nikoliv nstrojem,
jak dosahnout jinéhoipdem vytg¢eného zarru jako je tomu u zazitkové pedagogiky.
(Jirasek, 2006)

V podsta to znamena, Ze surovy zazitek je subjektivni, @mgt neuchopitelny

a nepgenosny. Az ve fazi zhodnoceni a abstrahovanikaa¥iobecg platné zavry, které
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jsou pedagogem usimiovany a sumarizovany, je mozné hlubsi ztotozrse ziskanymi
zkuSenostmi a jejich ffpadné budouci uplatni v podobnych situacich. Jedna se zde
vlastre o vyuZziti pozitivniho transferu ve prasih poz@jSiho feSeni jinych Zivotnich

udalosti zaloZenych na podobném principu.(SvateBeta, 2005)

Jest je nutné poukazat na celostitigup ve vycho¥ zazitkem. Zvysujici efektivitudeni
zde predstavuje zapojerioveka jak fyzicky a intelektudhy tak emeéne s vyuZzitim pocit
a smysh a nevyjimaje fedchozich zkuSenosti.(Franc, 2007)

KonkrétrgjSi podobu univerzalnino modelu zazitkovélieni mizeme vymezit fedevsim
jako vychovu a &eni, ktera usiluje o rozvoj aist osobnosti (sitaznou orientaci
na budoucnost a vychovu pro zivot). V celém procgswapel na emmi piasobivost
(hluboky wvniEni otisk, prozitek), poditovanou prosedim (nefasgji ptrirodnim),
zvolenymi prostedky (sporty, hry, uglecké aktivity) a metodou (tymova spoluprace,
problémova metoda, &ki uweni, dramaturgie), osobnostmi (pedagogyastniky), které
ve vzajemné interakci utigji pedagogické situace (rolové, tvorby, vyzvowsdouci

k jednani a pes proces wdomovani (zptna vazba, reflexe) jsou zvimeny jako unikatni
a neopakovatelna zkuSenost, kterd pozitimliviiuje postoje, hodnoty, orientaci, smysl
a chovani ztastrénych (&astniki, ale i lektofi). Celému procesu je néten pojem
zazitek.(Hanus, Chytilova, 2009)

3.1.2 Principy zazitkové pedagogiky
Nyni si vymezime obeénplatné tvrzeni, kterd pedagogiku zazitku vystihajitim Iépe

porozumime podstatohoto pedagogického nu.

o Z&Zitkova pedagogika zpréstkovava ve zdanlv neatraktivnim prosedi
piilezitost ziskat Prozenym zjisobem pimé zkuSenosti zahrnujici emocionalni
i racionalni slozku.

* Nacerpané zkuSenosti stoji na obdobnych zakonitosjakb obvyklé Zivotni
situace. Kvalitu zazitkovych metod pak udava pormrenositelnosti ziskanych
zkuSenosti na jednani ¢iné reali.

* Now¢ nabyté zazitky je peeba @i zpracovani zasadit do jiz vzniklé struktury
predchozich zkuSenosti a synchronizovat je, jelikaduze zvninénim je
umocréna pravdpodobnost trvalosti zazitk

» VytéZené zkuSenosti maji povahu pravosti, net@vozené okolnosti stavi jedince
pied realna spontanni rozhodnuti, kterym se nelzaayt



» V¢tSina zazitkovych aktivit je nastavena tak, abypska musela spolupracovat
nebo alespd doSla ke zji&ni, Ze kooperace urychli jejich praci. Tim jsou
vytvoreny podminky pro socialniani.

» Stret mezi jedincem a skupinati rozpor s jeho dosavadnimi postupll fesSeni
problémi mu rozSiuje p'ehled moznosti, jak si v budoucnosttjyat.

o Z&Zitkow pedagogickécinnosti umodauji Ucastnikim prekonat vlastni desny
potencial, ugdomit si své limity a schopnosti, zdolat strach @épmize byt
takovato hrarini zkuSenost nastrojem pro rozvoj jedince.

» ZkuSenostni &eni ugednositiuje vlastni aktivitu jedince a jehatimé prozivani
namisto teorie, dodrZzuje tak zasadu nazornositemmz se dastnici mohou
realizovat a nagbvat své pdeby.

* Mezi velmi efektivni principy zazitkové pedagogikyati za prvé deni se
na disledcich vlastniho jednani a za druhé spwegekonavani Ukdl namisto
konkurence a sogivosti. (Vazansky, 1993)

3.1.3 Zazitkové pedagogické akce
Vysvétlili jsme si pojem zazitkova pedagogika a jeji zé@ki principy, ale jaka je
konkrétni podoba jejiho uplatni, to nam osétli tato podkapitola.

Vycet z&azitkovych aktivit je bezpochyby velmi Sirokylohou bytéasow razré narané
od rozsahlych jednorazovyctinnosti, trvajicich #&olik hodin, ges vikendové akce
az po déletrvajici nataé programy, které jsou daleko odlehlé od kazdoidhengivota.
V zasad se ovSem vzdy musi jednat o aktivity, které vyajiwazitku jako nastroje
vzklavani, napluji zazitkow pedagogické principy a jejich cilem je transformac
proZzitkd v pifimou zkuSenost. Tim se diferencuji od jinych vobsovych aktivit i pesto,

Ze na prvni pohled &Zou mit stejnou formu, avsak razig cile. (Vazansky, 1993)

Nyni se pokusime vymezit sjednocujici charaktduiskazdé zazitkové akce. Zpravidla se
jedna o pedem naplanovanou kontinualni udalost, jejiz délk&ni se pohybuje
od rekolika hodin az poit tydny. Proces probiha v praésti liSici se vZzdy od mist
pro (tastniky obvyklych, #tSinou se jedna o volnoutippdu, ale nize se odehravat
i v jiné zajimaveé lokalit nebo dokonce v indooru. Diky pestrému sloZenikatnaiho
programu, jeZz je vysledkem intenzivniho planovaymu instruktofi, je astnikim
zprostedkovana Siroka Skéla za#itka dobrodruzstvi progdnictvim netradnich

¢innosti. Zamirné je u &astniki vzbuzovana fsobiva atmosféra, ip niz prozivaji
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tajemno, romantiku iifgkvapeni. A jak jiz bylo ¢kolikrat feceno, cely projekt by negh
smysl, kdyby se zazitky nestalyganmétem analyzy a mnolietné zgtné vazby, které

davaji vzniku novych vyuzitelnych zkuSenostastniki.(Pelanek, 2008)

V sowasné dob zastupuji konkrétni podobu aplikace zazitkové pediky predevsSim
outdoor tréninky a zazitkové kurzy. Sammgpe se vychova prozitkem neomezuje pouze
na tyto formy. Nafiklad Ivo Jirasek (2006, str. 4) uvadéasopisu Moderniho vyovani
posteh Ze: ,..zazitek je mozné ziskdvat nejenom z adrenalinovgplort:,

ale prostednictvim takka c¢ehokoliv: z vytvarnych, hudebnich a dramatickychivak

Z besed se zajimavymi hosty, ze samostatného eamygEsty mohou byt velngiznorodé

a rozmanité. Spodey bude draz na aktivizaci Zaka a jeho proZzitekZ'toho je mozné
usuzovat, Ze pokud bude zazitek vhodipracovan a transformovan, jsou predky
zazitkové pedagogiky té#ka bezmezné. Zatim ale jednozmapieviadaji outdoorové typy

nad ostatnimi zazitk@wyukovymi programy.

Ceska podobagthto kurzi se zjevi rizni od formy podobnych kuiizv zahrandi.
Zahranéni zazitkové akce jsou daleko vice spjatyrezpranim v diveing, s expedinimi
vypravami a vSeobe¢nje kladen ¥tSi diraz na dobrodruZstvi argkonavani fekazek
v nespoutané aéhkdy az kruté firodé. Naproti tomuceska verze je specificka tim,
Ze prednost® vyuziva hry k simulaci @itého rizikaci nebezpei. Je to patrér dané tim,
Ze v naSich podminkach nenalezneme takokiyogni potencial. Nicmén skute&nost
vytvareni pouze modelovych situaci v procesteni, nds nikterak nestavi do ¢Ha
mérecennosti v globalnim #titku. Naopak jsme vyjimani svymi metodami, jak vyFit
z mala maximum a publikaced@ském typu zazitkovych aktivit jsou aktipiekladany

do jinych jazyki se stoupajici tendenci. (Jirasek, 2006)

3.2 Cile zazitkow pedagogické postup
Za cil zazitko¥ pedagogickych aktivit budeme v této praci povat@éamtr, ke kteréemu

ma vysledek akce sffovat,éeho chceme realizaci dosahnout.

Na za&atek této kapitoly je nezbytné uvést, Ze za zavithmedagogické snaZzeni se poklada
pouze takové, které ma jasmytyceny cil, & uz jde o cile obecné, dil¢i individualni.

Stanoveni cile je tedy primarni v kazdém proceg@n@lani zazitkové akce. Je jiste, ze cil
je zavisly na mnoha okolnostech, jakymi je tiklad cilova skupina, pro kterou je akce

vytvarena, téma a charakter programuize byt limitovan i podminkami prasdi apod.



3.2.1 Obecnécile
Pravdpodobre za univerzalni cil kazdé vychovy prozitkemiazeme povazovat
interesantni a aktivni trdveni volnéhtasu, které funguje jako prevence sodialn

patologickych jeu jako je kriminalita, vandalismus, Sikana, agrdsij. (Pelanek, 2008)

Abychom uvedli dkaz tohoto tvrzeni, pouzijeme formulaci z knihy Sidlschnera (2009,
str. 9) zabyvajici se psychologii prozitkuKazdyclovek potebuje totiz naplnit ufitou
hladinu prozitkk, aby nebyla naruSena jeho biopsychosocialni roghava mohl tak
bez probléni fungovat. KdyZz mu na , normalni“ prozitky nezbudes, musi hladinu
prozitki doplnit ve svém zbyvajicitase daleko intenzi¢jsim prozitkem, nez je onen ,,

normalni“ prozitek.”

Takové intenziv§Si prozitky nam mohou zprdasidkovat adrenalinové sporty, virtualni
realita, ale bohuzel také tresttinnost a patologické chovani. S astem sedaveho
Zivotniho stylu, ale zarovie uspichané doby, jsou pak tyto dopady evidentni. (Kingch
2009)

Dale bychom mohli definovat obecné cile spokepro ¥tSinu zazitkovych prograin Ty
mohou spadat dddch zakladnich skupin, jimiZ jsodquiré osobnostni a socialni rozvoj,

a zatim mé#&vyuzivany kognitivni rozvoj.
* Osobnostni rozvoj

Asi nenajdeme z&zZitkovéceni, kde by tato oblast nebylarestem zajmu vychovy.
ZkuSenostni &eni totiz neklade itaz na informace, aler@devSim na rozvoj jedince,
zejména pak na budovani zdravého seétbemi, rozvoj sebereguimich vlastnosti
(tolerance, trplivost, zodpo¥dnost, iniciativnost), slouzi jako nastroj k sebapmi,
ujagiovani a formovani postbjale i k fistu fyzické kondice. Emocionalni a spiritualni

sloZzku nevyjimaje.
» Socialni rozvoj

DalSi gednosti vychovy prozitkem je vyuziti skupinové dyrky. Je znamo, Ze tento
pedagogicky sir pomaha urychlovat skupinov&jd a prohlubovat vzajemné vztahy
jedinai. Ugastnik nize roz&iit své zkuSenosti v oblasti socialniho &oit tymové
spoluprace, komunikace, fair play hry, etiky, naxami novych kontakt neboreSeni

problémovych situaci.
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» Kognitivni rozvoj neboli ,, intelektové ¢eni*

Predavani konkrétnich znalosti a informaci je v k&€ pedagogice méncaste,

ale ucgité ne nemozné. Velmtasto se v této souvislosti probiraji témata sojicise
s globalni vychovou, otazky ekologie, drogova peofdtika, charitativnéinnost, sexualni
vychova a jiné. S velkou pra#plodobnosti Ize zpracovat timtéigtupem daleko mnohem
vétSi Skalu znalosti, ovSem musimecipat s tim, Ze jejich rozsah bude pong uzsi
nez v klasickém vz#lavani, ale zato trvalejSiho razu.(Sykora, 2006) SKelstvi by se

timto zpisobem nafiklad mohla vydovat phirezova témata.

3.2.2 Specifické cile jednotlivych programu
Uvadna klasifikace cil dle typu prograrin je parafrazovana z knihy z&mené na rozvoj
pracovnich tym. Zvolili jsme ji proto, Ze s¥ejni zandry akci jsou aplikovatelné rogn
na zaky mladSiho Skolnih@ku a u kterych to nevypadalo evidefittam jsme fedstavili

konkrétni nanit do praxe.
Dle hlavniho cile programu rozliSujemené typy zazitkovych akci:

» Akce na podporu tymového ducha (Teamspiritevents)

Mrivrw s

vztahy mezi Gastniky. Neformalni prostdi a uvoldna atmosféra s oporou spé&iého
sympatického zazitku vytvdji prihodné podminky pro sblizeni skupiy odhaleni
netuSenych vlastnosti spoluakiérZaazené aktivity nenasilnou formou podporuji
vzajemnou komunikaci a spolupraci. Teamspirits elenvdolde hodi k rozbourani bariér
mezi jedinci¢i mensich seskupeni v ramci celku, protoZze podpaegtavy tym nagic¢
skupinou, bez vyraznychidtelskych vazeb. To umbidje seznamit osoby, které by si

k sokE v béZném Zivok cestu jendZzko hledaly.
» Budovani a rozvoj pracovnich tynfTeambuilding)

Tento typ akce je velicéasto zamovanci ztotoziovan s programem na rozvoj tymového
ducha. Od toho se ovSem zasadidi pristupem ke skupth Zatimco v Teamspirit bylo
Zadouciclenit skupiny nafi¢ celku, zde se voli takové ugpdani, v iBmz seskupeni
dosahuje co nejvysSi miry prosperujici kooperaampBruje se rozlozZeni roli, které

utuzuje efektivni praci skupiny. Iaz je kladen na podporu sebejistoty a budovani
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vzajemné dvéry, rozvoj produktivni tymové komunikace, vedouat kdokonalovani

souwinnosti skupiny a k urychlovani dynamiky skupiny.
* Trénink manazerskych dovednosti (Management Trgjnin

Napli kurzu spdiva v tréninku manazerskych dovednosti, jak nagovidzev. Vycvik se
prostednictvim tymovych aktivit snazi odhalit zaujim&onkrétnich roli jednotlivit, zda
se stavi do dominantj$ich roli¢i nikoliv a jaké schopnosti v danych pozicich praokja
Pro ely cdétskych kolektivi by mohla byt takova akce napomocnaiildpd @i patrani
po vidéich osobnostechitly a naopak ménpribojnym zakim dat gilezitost se projevit
pii zatzovych tkolechCasto totiz dojde k zasadnimu obratu a nevyraznijgée daleko
schopwjSi nez ti ptibojni, coz ve vysledku zvysi jejich selfiedru.

e Kurzy tymové prace (TeamworkTraining)

Povahou progedki a tudiz kolektivnimi ¢innostmi jsou Teamwork srovnatelné
s Management Training stim rozdilem, Ze kurzy tyéngrace nediagnostikuji role
ve skupir, ale jejich @elem byva zkvalitnit tymovou spolupraci jiz vytemé skupiny.
Cilem je tedy co nejefekti¢si kooperace s dopady na rozvoj jedince, zejména
respektovani nazordruhych, rozvoj trglivosti, ohleduplnosti, fair play mysleni, vzajemna

podpora atd.
* Rozvoj gedpoklad k viidcovstvi (LeadershipTraining)

| tento kurz je svym charakterem velmi specifickgjaéna pro manaZerské tymy,
ale ve své podstatse snazi podporovat vlastnosti, které jsou vylnétero jakoukoliv
vékovou kategorii. V tomto ipact se jedna zejmeéna o rozkvempatickych schopnosti,
pristupa k feSeni problérin orientace v oblasti skupinové dynamiky, aléedevsim
posilovat rozhodnost a zodpminost za sebe, ale i za druhdée®nani vlastnich limit
a zvladnuti narnych situaci umaaije viru ve své schopnosti a podporu sédemi

Gcastnika.
* Hodnotici programy (OutdoorAssessment Center)

Slouzi k diagnostikovani a davani informaci o &€astnicich. Sedem z4jmu je zejména
chovani v nestandardnich podminkach, kdy je vefikd/dpodobnost projevu pravych
charakterovych vlastnosti jedincDnes jsou tyto typy akci p&ideny pravnim normam.
Ugastnici musi byt obeznameni s naplini a cili kuiadem a pisengnjej stvrdit. Principy
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hodnoticich progratnby mohly byt velmi uzitené napiklad pi detekci Sikany a jinych
socialnich jew, avSak v pipact nezletilych zak by museli souhlasit vSichni zakonni

zastupci.
» Specialni programy

Specialnimi programy rozumime vSechny kurzy, kdgedrmavatel ma individualni
pozadavky na jejich obsah a z&mRozsah cil pro kurzy je neomezeny, zaleZi pouze
na chuti a odvaze lektbrse rjakého netra@dniho cile zhostit aigmout jej jako vyzvu.

| prichod novéhottdniho witele v pfibéhu roku miZze edstavovat pro lektory podn

k ptipraw kurzu za delem snadgjSi integrace pedagoga do novély. Domnivame se,
Ze miZze nizsi stupezakladniho vzéavéani kurzy zuzitkovat pokazdé, dojde-li k jakékol
personalni zrn¢ ve fide ¢i se potyka s kadzskymi problémy, ale i vifjpac, Zze chce

ucitel svym zakm zprostedkovat pouze netratti zazitek.(SvatoS$, Lebeda, 2005)

3.3 Prostiredky pedagogiky zazitki

Studiem literatury tykajici se zazitkové pedagogsye zjistili, Ze neni jagnvymezena
hranice mezi zazitkovymi metodami a pieskky. Napiklad vjedné publikaci jsou
kooperativni¢innosti prezentovany jako metody, v jiné maji ptetinprostedki. Navic
v pedagogické teoritadime hry mezi metody vyavani. Diky tomu jsme se rozhodli,
Ze uvedeme metody spole s prostedky v jedné kapitole, ffemZ je nazyvame

z&zitkow pedagogickymi progtdky, protoZe se toto ozteni vyskytovalo sigvahou.

Predtim neZ si uvedeme primtky, kterymi je mozné zazitkové metody upiatat,

pfipomeneme si zakladni pravidlo dodrZzovaiédpstanovenim konkrétnich aktivit, a sice
volbu cili. Pred zapoetim tvorby libovolného zazitkéwyukového programu a vychovné
¢innosti vibec si jeho auto musi jasi definovat cile, kterych ma kurz dosahnout, a teprv

poté mohou hledat cesty, jak je naplnit. (Ivo Jka2006).

V néasledujicich odstavcich budeme prezentovattrsripiehled prosedki, jakymi je
mozné cile uskutmit a zarové si vylozime zazitko¥ pedagogickou metodu dramaturgie,
ktera tyto prostdky sestavi v logicky uspadany a efektivni program.
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3.3.1 Kategorizace prostredkii

* Pohyboveé aktivity

U outdoorovych kunz je tato kategori€innosti asi nejvice zastoupena. Jedna se zejména
0 sporty v pirodé jako je horolezectvi, vodni sporty, cyklistikapaii sporty s vyuZzitim
bézek, lyzici bobi a sani, golf, lukogelba, orientani beh a jiné EZné hry jako fotbal,
hokej, ragby aj. &Sinou v netradinim podani se zémé¢nymi pravidly. Déle se setkdvame
s turistikou a rekreaci jpodk. V zahranii se tyto prosedky uplatiuji hojreg, predevsSim

u akci typu survival, kdy secastnici snazi i@zit v @girodnich podminkach taka
bez &asti vymoZenosti technickych péoek a spoléhaji se na vlastni schopnosti
a vyuZzivani pirodniho bohatstvi. Kémto prostedkim bychom z#adili i tabornickou

a zalesackou praxi, kterd je ra@inzaloZzena na fpozeném pekonavani firodnich
piekazek a Ukdl. Posledni uvedenou oblasti pohybovych aktivitr&tena zde svou
nezastupitelnou roli, jsou hry ¥ipodé. Jde o Sirokou Skalu iniciativnich her, dale lajav
aktivit, drobnych pohybovych her a zavodk skupin, tak jednotlivic

* Umélecké aktivity

Skupina zahrnuje &kolik obori umeélecké tvorby lidi. Uziva se vytvarného @mi
v podolg vytvarnych dilen tviicich tiznymi technikami, dale hudby a&pu, tance, filmu,
fotografovani a jestdivadelniho uréni, kde ¢asto @astnici vstupuji do roli, které jim
piinesou nezagmitelné zazitky.

* Socialre — spoléenské aktivity

Tyto ¢innosti jsou zareny na rozvoj komunikace, sebepoznavani, kreataigocialni
rast. Pati sem inscenmi a dramatické hry, simuai hry (coz jsou rozsahlé strategické

hry acasto jsou orientovany i na rozvoj intelektu), ds&a opt zminéné iniciativni hry.
* Technické aktivity

Jsou to ukoly zagtené na konstruki schopnosti, rozvoj zémosti i kreativity.
» Kognitivni aktivity

V této tidé se nejvice orientuji na pozorovani a monitoringijebjevovani a srovnavani

Gdaji a také sem naleZi realizace projeitexperimenty. (Hanu§, Chytilova, 2009)
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3.3.2 Dramaturgie
Dramaturgii rozumime ffpravnou ¢ast kurzu, @ niz vybirAme vhodné prasdky
k naplreni cili a skladame je gadime do vysSiho tematického celku, abychom dosahli
co nejvysSi efektivity a dinku. Produktem dramaturgie byémbyt scéné akce. Tento
postup je povazovan za metodu vliaseské podob zazitkové pedagogiky. Rozvinula se
piedevSim diky Prazdninové Skole v Lipnici, kterd Be dlouhy ¢as zabyvala
a zdokonalovala ji.

V podstat je mozné dramaturgii demonstrovat pomeicbodi:
e Namichat

Pojem pedstavuje umni zvolit prostedky a programy v takovém sloZeni, které jsou
v souladu s cili kurzu, budou gplat gedstavy a idealy instruktbr ale zarové musi
podléhat ¥kovym zvlaStnostem a zajm vSech Gastniki a také podminkam prdstdi

a finartnim moznostem.
e Vybrat

Zvolit vhodné aktivity, které fedstavuji nejfihodrejSi a nejdinnéjSi zpisob naplani cila

pro konkrétni cilovou skupinu i akci.
* Predlozit

Naposledy ma byt program také prezentovan v logtgloupnostifazenicinnosti je
nutné prova& promysler a telow v souvislostech, nikoliv v ndhodnémfipdi. Z&adit
ve spravnycas, hodinu a den. Tento sled je ulgthu realizace je&tdeterminovan
aktualnim rozpoloZenim castniki a zkuSeny instruktor musi @ improvizovat

a pripadré posloupnostinnosti ngnit dle jejich poteb. (Kirchner, 2009)

Na zavr této kapitoly bychom uvedli dvcitace dobe vystihujici metodu dramaturgie,
prvni z knihy Radka Pelanka (2008, str.:633iramaturgie akce je o vyuZiti holistického
principu ,, celek je vic nez soat ¢asti.“ Pokud hry dobe vybereme a sadime, nize byt
celkovy dinek akce mnohem s#8i neZz socet inki jednotlivych her.“a druhou
z publikace SvatoSe a Lebedy (2005, str.: 1M uzeS volit nejizrgjSi programové
prostedky a jejich skladbu, vzdy vSak musi@éet proc si tak winil s ohledem na cile

kurzu a aktualni stav skupinyPosledni vyrok ma platnost zlatého pravidla dramgge.
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3.4 Zdroje zazitkové pedagogiky

Abychom |épe porozushi problematice zazitkové pedagogiky a jeji dnepodolE, je
vhodné nastinit, jak se vigichu let jeji pojeti vyvijelo, na jaké mySlenky nawaalo

a ¢im bylo ovlivréno. Je&t predtim, nez se pustime do analyzy historickych #droj
z&zitkové pedagogiky, je nutné tzdznit, Ze vyet pramefi neni ani vyerpavajici,
ani kontinualni. Uvedeny jsou pouze, z pohledu @teyznamné historické mezniky,

jez mely zasadni dopad na uii filosofie tohoto pedagogického hnuti.

Termin zazitkova pedagogika je uzivan teprekofik let a diky ®mu také vstoupila
do pogedi sodasného pedagogického zamu, ovSem jeji rysy a ipsinse utvéeji

v prab¢hu desetileti a historické keny nalezneme jiz v antice. (Vazansky, 1993).

3.4.1 Zahranicni vlivy

Pokud budeme brat v potaz celostiiispup pedagogiky zazitku ve wddvani cloveka,
mazeme jeji filosofické kieny opravdu nalézt uz v antice. Rlecku objevime snahu
o soulad duSevni &lesné stranky jedince, ktera se promitala do aytickher, soutZi,
vyzev, ale celko¥ do @istupu k Zzivotu. Takova filosofie je znama pod azmEm

Kalokagathia, jejimz idealem je harmondtata ducha. (Ivo Jirasek, 2006)

V osvicenské dab se za vyznamnéhoigustavitele formujici zazitkovou pedagogiku
povazuje filosof J. J. Rousseau. Jeho nabadanivtitit se na stromy je celogove
znamé. Minil tim obratit se kifpodé a naleznout fvodni prosté ctnosti, vymanit se vlivu
zkazené spotmosti, kterou vinil z negativnihotpobeni na osobnostiovéka a jez

zastinila lidskou prozenost. (Vazansky, 1993).

DalSi prvky ztoto#ujici se zazitkovou pedagogikou se vyskytuji u exisich filosofii.
Stawji na aktivnim postoji k Zivotu a jeho proziti. Ndpad K. Jaspers ijpoustl
pozitivni &inek iniciativnihoreSeni hrartnich situaci na existéni celek. Dale J. P. Sartre
spatuje ¢inné jednantlovéka jako cestu k jeho svob&a obranu ed svazovanim. Také
se zabyva etickymi otazkami, zejména odjumosti za sebe, ale i za druhé. Zde s# op

setkavame s obdobnym principem, charakteristiclake pro pedagogiku zazitku.

Okrajow je mozné ztotaivat zazitkovou pedagogiku také s W. Diltheyovoilogiofii
Zivota® ¢i s nazory Nietscheho a Bergsona,fkidadou diraz na kognitivni zpracovani

silného zazitku, abyipSel v efektivni zkuSenost.
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Vedle filosofickych zdraj jsou neopomenutelné i prameny pedagogické. Jaknavgné
se jevi pedevsim zakladani skol, jejichz &mvzdy reflektoval ideje tlrci. Za zminku
stoji anglické ,venkovské vychovné domovy*, jejichdkladatelé jsou autory zajimavych
vyroki pro vychovu zazitkem a které s@asré vystihuji hlavni podstatu filosofie
uvedenych vychovnych #aeni. A sice Travelans, ktery shgée dobrodruzstvi jako
nastroj charakterovéhaistu, a Jamese, pragji predstavuje zakladni stavebni kdmen

vychovy zkuSenost.

Nezapomeneme ani nha C. R. Richardsona, jehoZz nkySlgkytaji prvky projektového
vyuéovani a tudiz samostatnosti ve ¥t&yani. Interesantni jsou i s&igké pracovni
domovy pro sirotky, kde se napravou mladych delitivenimo un€leckych tvdivych
¢innosti stala takzvana ,velka ceta“, kter&lanfunkci relaxace od namahavé préace,

a prostedkem se zde stalo roxhdobrodruzstvi.

Koneiné¢ se dostavdme k reformnimwmeckému pedagogickému hnuti, které vzniklo
na gelomu 19 a 20 stoleti.r@dstavitelé kritizovali tehdejSi Uraveskolstvi a dokonce ji
ozn&ili za uUpadkovou. Odmitali autoritativnost a nizkapolupraci s rodinnymi
prislusniky. Naproti tomu proklamovali vzory anglickdchovy a jejich venkovské
domovy gedevsim z hlediska komplexnosti vychovy. Meziegstaviteli uvadime
H. Lietzeho a K. Hahna. (Vazansky, 1993)

Kurt Hahn je povazovan za uostini postavu podilejici se na vyvoji zazitkov
pedagogickych myslenek. Spotast u zrodu vz#lavacich instituci po celém &¢

a na vniku nejznagsiho zazitko¢ pedagogického hnuti OutwardBound tento fakt
stvrzuje. Jeho ,terapie z&zitkem,“Sfujici k vychow¥ osobnosti se stala vychodiskem

a dusi této organizace.

Hahnovo néazory na kultivaci osobnosti jsou odrazeimo nespokojenosti se stavem
tehdejSi spolaosti, u které zaznamenal Upadkové jevy. Jako hlavadi gedevSim
pokles tlesné zdatnosti a celkové aktivity, stoupani Ihostgi k druhym a povrchnosti,
nedostatek hlubokého prozivani ausérpasivniho divackého #ipobu zabavy a nakonec
také Upadek iniciativy, @éivosti a odpo¥dnosti. Mizeme si vSimnout, Zze s podobnymi
problémy se setkava i stasna spoknost. Napravu reformatdesil zvySovanim fyzicke
kondice prosednictvim naronéjSich pohybovych aktivit, na&fklad horolezectvim,
plavbou naclunech ¢i plachgnim aj. Dale organizoval sluzby bliznim, které slalle
v [&Ebé jako nejefektivijSi. TaktéZz podporoval zachranné précsluzby pro staré atany
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apod. V neposlednfack uzdravoval expedicemi do nehostinnych oblasti nme@jici
rastu rozhodnosti aipkonavani viastnich limit¢i nékolika dennimi projekty, zadienymi

na rozvoj samostatnosti a kreativity s vysoce stangm cilem, avSak dosazitelnym.

Své myslenky Kurt Hahn uplaival v jim zaloZenych Skolach, takzvanych ,Kurzdetiu
Ty se nejprve &novaly osobnostnimu rozvoji adolescentnich mladydiha jejich délka
trvala do¢étyt tydni. Prvni vznikly v Salemu v &necku, ale vlivem emigrace Hahna
za véalky je zalozil i v Britanii a jinych zemich.Pozdji zde byly gejmenovany
na OutwardBoundSchools a slouzily k rychlému vyavidatnosti a psychické odolnosti
namdnictva. Na jejich vzory se pak podobné Skolyatg rozvijet po celém st a doslo

k zaloZeni stejnojmenné organizace OutwardBound.

Pedagogické isobeni Kurta Hahna ma zasadni vyznam proiehidpodoby sotasné

z&zitkoveé pedagogiky. (Hanus, Chytilova, 2009).

3.4.2 OutwardBound
Pojem OutwardBound ma hnedkolik vyznami, ale vS8em je ndadzené vysSe zméné
jméno Kurta Hahna, jehoz myslenky jsou jadrefoi.v

V prvni fadé vzato chronologicky oziani zastupuje OutwardBoundSchools, které
vznikly vroce 1941 v Anglii za d&elem rychlé vychovy naniictva. V podstat bylo
potreba vytvdit efektiviné spolupracujici vakay tym a tim pedejit zbyténému umirani
mladych britskych braric Hahn je v co nejkratSigasovém intervalu pragdnictvim jeho
terapie dil tymové spolupraci. A odtud je nazev OutwardBoualé gejat a zazit jako
symbol pro filozofii z&Zitkové pedagogiky po vzdfurta Hahna.(Sykora, 2006).

Dale pojem reprezentuje cel@swou organizaci. Vlivem Gsgpghu Hahnovych metod se
totiz jeho pojeti gilo svwétem a nakonec vroce 1946 v Londymyustilo k zaloZeni
OutwardBound trustu u jehoZz zrodu stal sam Hahdnale se o sdruzeni britskych
instituci, které sjednotily a integrovaly vlastnbgramy. Zarove se OutwardBound trust
stal zadkladem pro vznik OutwardBound Internatioral je sotiasna podoba organizace
s naplni zazitkové pedagogiky, majici své piddyove WtSine zemi na sité. Vydava
vlastni mezinarodnéasopis, svou metodiku prezentuje i na konfereneidpolupracuje

s ¢lenskymi sdruzenimi.

Naposledy termin Zlesiuje zazitko¥ pedagogické hnutii koncepci. OutwardBound se

stal univerzalnim pojmenovanim préaso kratSi zézitkov pedagogicky program
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v prirodé, zvany outdoor, kdy je prastnictvim spolénych aktivit &astniki kultivovana
jejich osobnost. #devSim vede kformovani charakterovych vlastngako je
ohleduplnost, odpadnost, tolerance aj. (Vazansky, 1993)

Hnuti OutwardBound se viséhu casu neustale rozviji, ro#sje svoji pisobnost,
zdokonaluje metody a specializuje secima dal SirSi spektrum Ukbli U¢astniki. Na zaer
je poteba uvést, Ze se programy pdblo v ramci OutwardBound International isi. Je to
dano odlisSnymi frodnimi podminkami, jinou mentalitou né&foda také @znymi

historickymi kaeny. Sjednocuje je ovSem sp@i@ pedagogicka filosofie.

3.4.3 Ceské vlivy
Ceska koncepce zéZitkové pedagogiky se fetedizolovag od swtovych nazoi
za specifickych podminek na nasem uzemi. Pro vyeekého pojeti tento fakt ovSem
predstavoval fednost zejména vznikem specifického a originalmitualelu.Cesky model
vychazi z vlastnich keni tuzemské vychovy vifrock, a tudiz navazuje na odliSné

organizace nez v zapadni Evéop

Mezi neopomenutelné zdrofeské koncepce zazitkové pedagogikyripbdiceceskych
tabornickych Skol. Ty byly zakladany viméhu Sedeséatych let a staly se pchkrateli
obdobnych organizaci jako je Junak, Lesni moudéostamping. Kombinovaly prvky
v piirodk. Posléze v sedmdesatych letech doSlo k radikdméng pedagogického
uvazovani. Slavny japonsky architekt Kenzo Tancspinovan antikou a renesanci,
vyznaval, Ze firoda by nerdla byt pouze progdim pro rekreaci, ale &a by stimulovat
lidskou tvaivost. V disledku tohoto mysleni Zali ¢eSti pedagogové experimentovat
a hledat cesty, jak takovyto ideal naplnit a uchopiysledkem byl vznik mnoha
experimentalnich projekt mezi ¢z pati i projekt ,Pokus pro dvacet,” ktery aplikovali
od roku 1970. Jedigaost projektu spivala v tom, Ze s jehoffgchodem zahajilo provoz
stredisko na Lipnici, které je nadnesempovazovano za kolébkueské zazitkové
pedagogiky. Rok nato slavi své prvenstvi také vidéasopisu Gymnasion, které
propagovalo zcela nové inspirativni ndzory v oblagthovy v girodé a v sodasnosti
pIni funkci inspirativnino a metodického materifdtaw zazitkové pedagogiky. (Hanus,
Chytilova, 2009)
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3.4.4 Prazdninova skola Lipnice
Prazdninova Skola v Lipnici se nachazi wsta Lipnice nad Sazavou pobliz Lomu
na Hebenech. Jejim zakladatelem byl psycholog Allartéhiktery vedl Skolu aZz do roku
1987, kdy jej vydgidal jeho nastupce Ota Holec. @ervna 1991 se instituce stal@nem
mezinarodni organizace OutwardBound dadda se tak mezi rovnocenné partnery
swtového zazitkového smysleni. Jeji osobity a jetligesystém vychovy je dnes uznavan
i v zahrandi.

Unikatni prostedky, které ji odliSuji od ostatnich zaZitkopedagogickych snah, jsou
piedevSim malo strukturované hry, insacariahry, vytvarné dilny a sociodramata. Jiné
staty ¢asto uzivaji prosedki jako napiklad pobyty v divoké firok a zvySeného

psychického naroku natastniky v ni pezit. Nase firodni bohatstvi neni tak nehostinné
a mozna proto se tetini metodoweské zazitkové pedagogiky stala hra, anebo fiktivn

vyvolané situace za doprovodu dramaturgie.

Charakteristickd metodika sgigad v dirazu na skupinovou a osobnostni dynamiku,
emani bilanci, vytvd&eni rozmanitych scéna déje a roli s akcentem na aktivni jednani
a vyrazné nasazeni jedince, které nakonec vyvoldpai®vatelny zazitek, jez je

usneriovan ve zptnovazebnim rozboru za&élem seberozvoje.

V dnesni dob stoupa zajem o tuto formu vychowemuz se Prazdninova Skola v Lipnici
velmi dolfe pizpuasobila. Vedle pvodnich prograrh jako je napiklad Hnuti Go pro
zainajici stedoskoldky nebo UZitay Zivot napomahajici integraci zdravéfpostizenych
je zde jiz vytvéden program pro nastavajici rodici rozvojové programy na podporu
uméleckého ducha, Skoleni ohledrzazitkow pedagogického deni pro laiky atd.
V podstat se snazi zohlednit poZzadavky kazdého zdjemcenogaenoejmeé se dle toho

také odviji cena kurzu.

Prazdninova Skoly Lipnice neodmyslitélnpati k prednim twircim ceské podoby
zazitkové pedagogiky acimila ji stejre hodnotnou ostatnim vyslym institucim.(Hanus,
Chytilova, 2009)
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4 Prakticka ¢éast

4.1 Uvod do realizace

4.1.1 O projektu

Jedna se o soubor 12 navrZzenych aktivit, které nzgihrprvky z oblasti zazitkove
pedagogiky. D¥ z vymyslenych aktivit jsou modifikacemi her z dopgené literatury,
zbytek tvdi vlastni invence a jedna aktivita je inspirovanastni zkuSenosti. Vyuzivaji
zejména tinka kooperativnich a komunikativnictinnosti, také problémovycheSeni
ukoli a neobvyklosti situaci vifsodnim prostedi. Dale po vzoru zazitkovéh@ani, jsou
po prozitcich zgazovany reflexe, zacédlem jejich Zzadouciho zpracovani ve vyuzitelné
zkuSenosti. Cely projekt pradstnictvim iniciativnich her podporuje osobnastnsocialni

rozvoj tastniki.

4.1.2 Podminky realizace

K uskute&néniprojektu jsmevybrali progtdi Skoly v pirodé Sklarna. Jedna se o lesnatou
lokalitu v okoli Zihle na Plzgsku. Jiz v minulosti jsem zde jednouispbila
jako vychovatelka a vychazeli jsme zvyhody znaldsiméjSiho terénu a poéni
v ubytovacim sedisku. Po fedchozi domlu¥ jsme si zjednali spolupraci s patym
roénikem zakladni Skoly. Vlastni realizace probihakemminu od 3. do 10. ktna 2013

a kvili neprizni paiasi jsme druhowést projektu pinili i v terminu od 2. dofjna 2013.

4.1.3 Cile vlastniho projektu
Asi jako stzejni mySlenku kazdéheélovychovného pedagogickéhdgobeni jsme projekt
tvorili za elem vzbudit u Zak prostednictvim pohybovych aktivit zajem o pohyb
a lasku k ®mu. Zangfili jsme svou pozornost ipdevsim na podporu kooperace
a komunikace pé&éci kzakladnim ry&n zazitkovée pedagogiky a fippivajici
k osobnosté — socialnimu rozvoji. Neni nahodou, Ze projekt po&ahu akci na podporu
tymového ducha a jelikoz se cilové skupiny znatyriikolik let, dalo se &ekavat, ze se
nachazi v pokralé fazi skupinové dynamiky a cile je mozné napldipavodniho zansru
také vychazi @raz na moralni hodnoty a mezilidské vztahy. Zejmgnae se orientovali
na pomoc druhym, ohleduplnost, toleranci, odjglmost za sebe i druhé, a spravedinost.
Zawrem bychom podotkli, Ze projekt byeéimredstavovat inspiradii ur¢itou preventivni

zkuSenost, jak uchopit prvky zazitkove pedagogikgjiamozné dopady.
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4.1.4 Klicové kompetence
Praktickd strdnka projektu pomaha rozvijektaré kltové kompetence. Jsou uvedeny

souhrni za celou realizaci.
» Kompetence k ¢eni

Vybird a vyuziva pro efektivni ¢eni vhodné zgsoby, metody a strategie, planuje,

organizuje &idi vlastni weni.

Samostaté pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky poreanriticky posuzuje

a vyvozuje z nich zavy pro vyuZziti v budoucnosti.
» Kompetence KeSeni problému

Vnima nejiiznéjSi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoangochopi problém,
piemysli o nesrovnalostech a jejichigmach, promysli a naplanuje igob feSeni

problémi a vyuziva k tomu vlastniho Usudku a zkuSenosti.

~s oz

Samostaté feSi problémy; voli vhodné @pobyieSeni; uzivaip reSeni problérin logické,

matematické a empirické postupy.

Owetuje prakticky spravnosteSeni probléiin a oswdcené postupy aplikuje fp reSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleddgstni pokrok fi zdolavani

problém.

Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhjjittdnmuje si zodposdnost

za sva rozhodnuti a vysledky svy&ha zhodnoti.
» Kompetence komunikativni

Nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, g¢h® na & reaguje, @inné¢ se

zapojuje do diskuse, obhajujeignazor a vhodhiargumentuje.

Vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vye@i vztali potrebnych

k plnohodnotnému souZziti a kvalitni spolupraci gtgmi lidmi.

* Kompetence socialni a personalni
Ucinng spolupracuje ve skupinpodili se spolé s pedagogy na vytiéni pravidel prace
v tymu, na zaklatl poznani neboipeti nové role v pracovniinnosti pozitivié ovliviiuje

kvalitu spol€né prace.
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Podili se na utwéni @ijemné atmosféry v tymu, na zaktadhleduplnosti a Ucty
pii jednani s druhymi lidmifispiva k upesiovani dobrych mezilidskych vztahv piipact

potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada.

PrispivA k diskusi v malé skupini k debat celé tidy, chape pdebu efektivi
spolupracovat s druhymifip feSeni daného uUkolu, aage zkuSenosti druhych lidi,

respektujeidzna hlediska aerpa poueni z toho, co si druzi lidé mystikaji a dlaji.

Vytvéari si pozitivni gedstavu o sab samém, ktera podporuje jeho sebedu
a samostatny rozvoj; ovlada i&di svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu

sebeuspokojeni a sebelcty.
* Kompetence otanska

Rozhoduje se zodpeésine podle dané situace, poskytne dle svych moznastinau
pomoc a chova se zodpmir¢ v krizovych situacich i v situacich ohroZzujicictvat

a zdravicloveka.

Chépe zékladni ekologické souvislosti a environd@entproblémy, respektuje pozadavky
na kvalitni zivotni prosgedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdsaawivale

udrzitelného rozvoje spairosti.
» Kompetence pracovni

Pouziva bezpmé a &inn¢ materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezaradidla,
pIni povinnosti a zavazky, adaptuje se n&mné nebo nové pracovni podminky.

4.1.5 Téma projektu
Profesiondlni z&zitkavvyukové programy maji &sSinou zvolené ugtdni téma projektu
a vSechny aktivity Zazené do programuceni jsou s projektem tematicky propojeny.
Téma ovSem neni nezbytnou podminkou vigwd zazitkového programuidtlevsim jsou
uréujici cile a jim maji prosedky podléhat. Tento Apob jsme ufednostnili v nasi praci
my. Nami z&azen&innosti jsou zaené na cil a téma se u nich liSi. VSechny jsouravse

sjednoceny z&kladni myslenkou kooperace a vzajgromdci.

4.1.6 Cilova skupina
Zamerne jsme zvolili paty rénik zakladni skoly, jelikoz jsme usuzovali, Zen vySSi

vyspilost zaki, tim nar@ngjSi aktivity bude mozné vybirat. Navic lanové cantr které se
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v arealu vyskytuje a jehoz jsme é&ntvzhledem k tématu diplomové prace vyuzit, je

podmirgno minimalni ¥kovou hranici Gastniki deseti let.

Jak jsme jiz v tvodu uvedli, vzhledem k Hepi paasi jsme projekt realizovali ve dvou
terminech, a tudiz jsme i pracovali setmha iznymi skupinami, ovsem stejn&kové
kategorie. V kétnovém terminu jsme se setkali se zaky patékaika Zakladni Skoly
Chomutov, Kadaska. Ve tidé prevazovalo 13 chlaicnad 11 divkami. \fijnovém
terminu jsme pracovali s ro¥h patym rénikem zékladni Skoly, tentokrat z Biliny, ktera
¢itala 14 chlapt a 10 divek. Z tohoiit divky patily vékoveé jiz do sedmeho kmiku.
Charakter obouitd se samazjme liSil a jsme si plg védomi, Ze efekt, ktery aktivity
vyvolaly u kolektivu jednoho, je odliSny od efekkiery by vyvolalo u kolektivu druhého.
To jsme sicasténé owerili tim, Ze atraktivhost kooperativnickinnosti v gipad
chomutovskeéttdy byla daleko vySSi nez uidy Bilinské, kde panovala mnohenstsi

rivalita a nesourodost skupiny.

4.1.7 Pouzité formy

» Forma dle zvolenych il

NavrZzeny projekt bychom nezalili mezi ugity vyhrarény typ z&zZitkové akce. Odbafn
vytvorené zazitkové programy jsou totiz vysledkem dlowted spoluprace desitek
Skolenych instruktdr. Svou praci jsme tedy &enili dle prevazujicich ry§ typickych

zazitkovych forem.
Projekt ma rysy:
Teamspiritevents aneb Akce na podporu tymoveho dueh

Jsou to kurzy, jejichz kol jefpdevsSim vytrhnout dastniky ze stereotypu, umoznit jim
odreagovani prostdnictvim kooperativnich zazitkovych aktivit a puoiba je.
Od Teambuilding se lisi tim, Ze nekladou tolikar na finalni zpracovani prozitéormou

skupinové reflexe.
Teambuilding aneb budovani a rozvoj pracovnich tyni

Akce jsou daleko propracovgai v oblasti tymové spoluprace, trvaji déle neamspirit
a jak uz jsme vySe uvedli, z&miji svou pozornost na skupinovy rozbor zazitkunktey

mel piejit v praxi vyuzitelnou zkuSenost.
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Teamworktraining aneb Kurzy tymové prace

Jsou orientované nauané zmsoby vywovani skupinové praci. Prastinictvim

outdoorovych aktivit trénuji mozné postupy tymovgminani.(Svatos, Lebeda, 2005)
* Forma dle socialni povahy organizace sguani

Cely projekt je protkaginnostmi, kde je vyuzivana skupinova forma pradeipsy jsou

délené \&tSinou na mensi getclena citajici 3 — 6 Zak nebo ¥tSi o 11 studentech.

4.1.8 Pouzité prostredky zazitkoveé pedagogiky

* Iniciativni a tymové hry

Charakteristick&d pro tuto skupinu her je vySSi ndpmluprace, podwcuji komunikaci,
piemyslivost wweSeni problérin nuti ¢cleny skupiny brat ohled na ostatni a tolerovat je.
Nedilnou souasti takovychinnosti je zptna vazba nebo rozbor toho, jak sidita&hem

aktivity patinali a také detekce #pobenych chyb a jejich naprava.

Charakter her v projektu se svymi prvky blizi paogim uzivanych v zazitkové

pedagogice. Jsou zde zastoupenytériechny typy zazitkovych program

Typické Icebreakers, které serfaauji zp@atku kurzu, a jsou zacileny na prolomenitled

v kolektivu, jsme nahradili Gvodni seznamovaci\atdu. Jednalo se dinnost, kdy Z&ci
sedici v kruhu museli vymysletiplastek ke svému jménu &aajici stejnym pismenem

a zarové nm¢li k vyicenému spojeni vykonat diré gesto. Sfdali se postuphve snéru
hodinovych rdi¢ek a kazdy v kruhu #h nejprve zopakovat vSechna spojeni a gesta svych
predchidci plus fFidat své vlastni.

VétSina ¢innosti, které se vyskytuji v projektu, se nachaai gechodu mezi typy her
Dynamics a Terénnich tymovych strategickych herla@wi misto poté naleZitén
Tartirna, ktera zahrnuje prvky komunii@ch, kreativnich ale i spalenskych prograih
Lanové centrum se ozfige jako samostatny specialni program. dé&§ichom vylenili
aktivity jako Skalaci a Maskovana, které mimdazaeni do strategickych hefipominaji
svymi prvky i outdoorové sporty a jejich podkatagorientainich kEhi.
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» Reflexe formou diskuze, debaty

Obecrk se v zazitkové terminologii reflexe ozmge jako skupinovy rozbor slouzici
k vyvozeni Zadoucich zéma, z kterych by midla vzejit zkuSenost vyuZitelna v praxi.
Z pohledu z&zitkové pedagogiky je reflexe nezbyteouwésti zazitkoveho deni. (Svatos,
Lebeda, 2005)

Zpétné ohlédnuti jsme provéll témeéi za kazdou aktivitou, slouzilo k ujasr spravnych
postum, volby strategii a nejefekti¢sihoreSeni ukolu, které bylo zalozeno na spolupraci
vSech¢lend skupiny. Navic raly déti prostor vyjadit své nazory, emoce a porovnat je
s pocity druhych. Dale jsme préstinictvim pod#cujicich otazek spote¢ dochazel

k obecr platnym normam v oblasti mezilidskych vztala tim zarove rozvijeli hodnoty
Zaki.

4.1.9 Zptsoby hodnoceni

* Pozorovani

Ustrednim postupem, jak hodnotit @Spost aktivit, se stalo pozorovani. Sledovali jsme

predevsim fun&nost¢innosti a také zda Ize jejich pretinictvim naplnit vytyené cile.
* Autoevaluace

Autoevaluaci mame na mysli ktitiost k vlastnim metodam, postup a prostedkim.

Jedna se o subjektivni hodnoceni autora, kterdg&tu Fipojeno u kazdé aktivity.
» Zpétnd vazba Z&k

Reakce a hodnoceni odtdjsme cile® ziskavali pedevSim § reflexi ustni formou,
ale prakticky pichadzelo neustéle v fiochu celého pobytu a i to i neverbalni cestou.

4.2 Pribéh realizace

4.2.1 Scénar projektu
Projekt jsme realizovali dnem pobytu péatych tmika ve Skole v pirod. Provoz tedy
casténé podléhaltddu vzalavaciho z&zeni v ohledu stravovani a prograniidnich
ucitelek. Dopoledne Zaci absolvovali vyuku, proto ¢smetSinu ¢innosti provadii
v odpolednim programu. Jelikoz namépsi @i prvnim turnusu negalo, volili jsme pdadi
aktivit predevsim dle aktualnich podminek,i@gio jsme nakonec museli absolvovatgest
nahradni kurz na dokeéaniprojektu. Pokud zrovna neprselo, snazili jsmpregadt hry,
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které vyzadovaly venkovni prdstli. Jsme si &omi, Ze bychom dle zasad zazitkové
pedagogiky mili postupovat od jednodusSich her ke skjZitn, ovSem nami navrzené
¢innosti nEly podobny raz i srovnatelnou nérmst. Proto jsme, vyjma seznamovacich her
zarazenych na uvod, jejich padi gizpasobili podminkam. Dale jsme také bralietel

na dtska fani, z toho @vodu jsme projekt dopbvali aktivitami, o které Zaci #h zajem

z vlastni iniciativy. DodrZeli jsme ovSem pravidlde nejobtizgsi aktivity jsme
uskuteénili zhruba uprosed kurzu. Jednalo se o lanové centrum a lasergaprenim
turnusu a o Maskovanou a Skalaky u turnusu druh&t@er kazdého kurzu byl
samozejm¢ zavrSen vyhlaSovanim vysledk zpstné vazby z naSi strany k Zdk

a predavanim diplorin. Podrobné scép@kurzu je mozné nalézt ¥ijmze A) a B).

4.2.2 Formulace pravidel
Na Ovod kazdé rekrée¢ — sportovni akce je nezbytné si jasmymezit pravidla.
| v zaZitkové pedagogice se tato zasada vzdy dgdridealni postup spafjeme v tom,

aby si Zaci nastavili pravidla sami.

Cinnost jsme provadi soubszré s podenim o bezpmosti aiadu Skoly v pirodk zahy

po @ijezdu dti. Nekteré body jsme samigmé meli na starost vylozit my, ale&sSinu
jsme tvdili spolecn¢é se zaky. Otazky, které jsme pouzili: ,Abychondlnto nejvicecasu

na zdbavu, je dobré si vytitopravidla chovani. Wité bychom neradteSili zbyte&nosti

a zdrzovali se od tohatipemného, nemam pravdu?! Jak byste si teidyi,paby se ostatni
chovali k vam? Co je nutné dodrZovat, kdyZz chékdo reco fici? Hrozi nam &ake
nebezpél v budow? Jakym zfisobem se mu vyhnout? Jak se budu chovat venkuhabyc
nezranila sebe ani ostatni?* Podobnymi otazkame jpnosli vSe, co jsme povazovali za
dulezité azakladni pravidla jsme pomoci symbolizaficobrazk vylepili na nastnku na

pafe.

4.2.3 Popis jednotlivych aktivit
V nésledujiciciradcich jsme rozepsali jednotligégnnosti zvlag. Uvedli jsme jejich nazev,
c¢asovou dotaci na jejich realizaci be%ippavné faze, pmt zaki, které jsme i
k dispozici, ¥kovou kategorii pro kterou je hradena, minimalni p&et instruktod, jimz
je schopné zajistit hru, pet ¢leni ve skupir, ktery jsme zvolili, a na konec jsme uvedli
naranost z pohledu fyzickych i psychickych sil tiia Dale jsme udali cile, které dta
aktivita naplnit, pomcky, jichZ je zapdebi ke ke, zamySlenou podobu realizacgetns

pravidel, jak byla navrzenaigd uskuténénim hry, nasledh realnou podobu hry, jak
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fakticky ve skuténosti probihala a jeji reflexi. Nechybi ani subjeki hodnoceni autora,
které vychézelo z vlastniho pozorovani &tmp vazby od Zadka za¥rem jsme pipojili
chyby, kterych jsme se dopustili a navrh na jepdstragni. Ke kazd&innosti jsme navic

uvedla zdroj, ze kterého jsnierpali.
Nazev aktivity: PRENASENI SIREK
Casova dotace: 2 hodiny

Patet zaki: 24 zaki

V¢kova kategorie: 5. kmik

Pccet instruktod: 2

Skupiny: 4 po 6

Naraenost: stedni

Cile: vzajemna kooperace a komunikace skupiny,wtioe mysleni a kreativity (volba
vhodnych strategii a prastlki), rozvoj jemné motoriky.

Pomicky: 4 sé&ky se stejnym piiem sirek (z ekonomického hlediska jsme zvoliligttea)
— v naSem fipact 161 paratek na jedencsk, podlozku, z které budou paratka odebirat,

kameny na zatizeni podlozky, papir, tuzku.

Zamyslena podoba realizace: Na stanovisti budk hwbmadek sirek, kolik bude s@it
tymu. Paet sirek na jedné hromadce bude aléspox grevySovat poéet cleni ve skupig.
Cilem hry je spokné pienést z bodu A (hromadky se sirkami) do B (kbeti&, nthoz
sirky prenasime) vSechny sirky v co nejkrat8fase a zarovespdaitat, kolik sirek bylo

preneseno.

Pravidla: Na penaSeni sirek se podili cela skupiti@nové se museji itlat v gedem
stanoveném padi a kazdy rize nést na jeden pokus pouze 11sirek. DalSi podmink
pienosu je, Ze sirky nesmi byt ani vzaty af@n@Seny v ruce, jakykoliv jiny moZnyigob
je povolen (mohou je nést r@mkoliv, co najdou vifirodk, nandat si je listem apod.).
Pokud sirky Bhem cesty upadnou, sfaje pouze bez pomoci rukou &pvrné sebrat
a keZzet dal kcili. DalSi podminkou je, Ze v go® po odevzdani sirek do kbeliku

uz souézici nemaji optovny pristup ke spéitani sirek. Jejich ukolem je tedy domluvit
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sena strategii gdtani sirek, aniz by na konci zavodu mohli vzit likke vSechny sirky
spaitat. CimZ se zavadi i pravidlo, Ze sirky vzdy neseme ddubB, nikoliv na gjaké
umele vytvarené stanovistskupinou. Na konci zavodu dostane kazda skupinadirias
na uteni vysledného pu sirek na hromadce, ovSem pouze pomoci ¢hahré&ca.
Zpusob, jakym budou i sirky prenaset, nevytiujeme, nechameaisté na jejich fantazii.
Naopak je dlezité alespd okrajow nastinit a hlavé upozornit na pravidlo, Ze si sirky
na konci zavodu nebudou moci gfiat, ale musi je gitat jiz v pibéhu zavodu (vyjma
zawrecné gtiminutové porady). NasSim cilem je, aby si zvoblyategii, kolik sirek budou
pienaSet a jak si je budou pamatovat, aby poté &ppta silami ucgily spravny pdet
sirek na hromadce. Trasa by nganbyt @iliS dlouha, ale aniifliS kratka, aby se lépe
procviila panet a kooperace skupiny. Terén je vhodny zvolhedte obtizny, bez hustého

porostu. Aktivitu je mozné provéti v interiéru.

Realna podoba realizace: Pro aktivitu jsme zvaldstu podél rybniku zvany Petrak,
vyskytuje se zde polni cesta s relaiviovnym terénem. Nejprve jsme Zaky réldd
do ¢tyi skupin po Sesti, naslegdise vys¥tlovala pravidla. Po objagni smyslu hry dostali
Z&ci deset minut na promysleni strategie a gagtodnych pomicek pro penos paratek.
Nejcastji sadzeli na mech, klacikyuku, listy a tlomky #@eva. Start byl umish asi 200m
od stanovi&t s paratky. Jeden instruktor stal na startu a dehha dodrzovani pravidel,
zejména na Asob paitani paratek, druhy kontrolovaliikh na stanovisti. Po zahgjeni
hry byli Zaci velmi aktivni, snazili se ukol zdolagchlostré. Paratka jim zé&la cestou
padat nebo se jim ani ndda je nastroji uchopit. Zahy zjistili, Ze je vyhogsSi

a efektivigjSi se pohybovat s rozvahou &ili8 nepospichat. Kazda skupina si zvolila
trochu odliSny zpisob prace, &ktefi uchopovali paratka dwma klaciky a davali si je
na kiru, nekdo paratka podebiral, jiny zas zametal. Také sfilbhvZe musi brat ohledy
na ostatnicleny ve skupid. Pokud nafiklad rekdo rozsypal paratka mimo podlozku,
druhy je musel sbirat a hledat, aby jim ip@ni nechybla. Zhruba v polovi& hry Zaci
pozadali, zda mohowhat po dvojicich a poméhat si. Vzhledem k v¥giyym citim jsme
jim to umoznili. Nové pravidlo navysilo miru spohdge, proto fedstavovalo pro hru
jediné prinos. Kdyz skupinaienesla do bodu B vSechna paratka z podlozky, takatio
pét minut na poradu a &eni kon€ného pdétu. Az tehdy jim byla zajgéena psaci pétba

a po uplynuticasového limitu napsali vysledny ¢&t na papir a odevzdali. Kazda skupina
méla mozZnost pracovat vlastnim tempemghai jsme, aZz vSechny skupiny podloZky

vyprazdni a ufi své pdty. Da sefici, ze caso¥ byly skupiny téndt vyrovnané, pouze
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jedna skupina p&tbovala par minut navic k vysbirdni pératek. Cotywe ukeni
spravného p#u, tak na prvnim mistse umistila skupina, ktera se spletla pouze mgedi
paratko (160). Na druhém mistkupina wila 158 paratekieti 145 a posledni 129. Poté
jsme vyhlasili vysledky a nasleéiprovedIi reflexi v kruhu na tréyv

Obrazek 1:Pfenaseni sirek

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2013

Reflexe: Cilem reflexe bylo vzajemné porovnavanispim zdolavani tohoto ukolu
a vyhodnoceni efektivnich strategii¢tDpopisovaly, jak se ulohy zhostily, jaké pouzily
prostedky, co jim neSlo a co se naopakdakilo. Jiz bsthem pfibéhu hry jsme si vSimali,
kdo je ve svych prostdcich originalni a velmi kreativni &i peflexi jsme pokusy ocenili
uznanim. Na z&r jsme provedli shrnuti a tim jsme aktivitu ukdn PoloZzené otéazky:
,Jakym zmsobem jste paratkargmig’ovali? Slo vam to tim Zsobem dote? Oswdcilo
se vam to? New#h kamarad lepsi napad? KdanjeSg jiny zpisob? Poradil vamékdo?
Bylo lepSi si pomahat s kamaradem nebo pracova? skak jste se dohodli s@tanim
paratek, jak jste to&hli? Bylo ©Zkeé si to pamatovat? Co se vam na aktilitiilo? Co se
vam naopak nelibilo? Jak se vam spolupracoval&isskapinou? Ugal nékdo réco, co
vas se vam libilo nebo co vas naopak naStvalo? Kserhra libila? Kohoifdi§ nebavila?”
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Hodnoceni aktivity: Celkay se d@tem hra hodé& libila. Fi aktivit¢ byli Zaci velmi
koncentrovani na praci, coZz dokazovalo jejich Zawgezarové se nevytracela sviznost.
Po vymezeni pravidel byli Zaci roziteni, jak asi budou paratka nabirat, protestovalioz
nejde, co pry maji v lese najit. Po zamysleni \Aatkly padat prvni napady a to byl také
moment, kdydtidostaly chdi hru hrat. Mly radost, Ze jiz vi, jak to provedou.éBem
aktivity bylo velmi zajimavé sledovat, jak se Zakolu zhostili a jak kreativni dokazali
byt. Tato hra davala prostor vyniknout | aék kteri nebyli fyzicky zdatni, a to byla jeji
piednost. Vyhravala bystrost, komunikativni schopina§kovnost a kreativita. ikaz
predstavoval fakt, Ze zwitila skupina s neiflis fyzicky zdatnymi Zaky adi pochopily,

a dovednosti. Moment, kdy jeden Zak ze skupinyoudi spoustu paratek mimo podlozku
a tim Zaci, ktd nasledovali po &m, byli nuceni situaci zachfiavat, fedstavoval pro Zaky
zjisteni, Ze musi bréat ohledy #&eny ve skupit a gredvidat. Na z&klagtéto zkuSenosti si
zatali intenzivreé radit nejen v ramci skupiny ale i mimo niedavali vzkazy, jak to
na stanovisti vypada, co jim upadlo vedleiim potebuji pomoci. Zde uz se &mi
orientace souwfivosti ke kolektivismu. Pokud bereme v Uvahu napin predem
stanovenych il tak ty si myslime, Ze byly spiny. Zaci museli komunikovat
a kooperovat, dokonce si vynutili vySSi miru spohge, coZ jen potvrzuje, Ze aktivita byla

zacilena spravnym sitem a prace ve skugirse osedcila.

Chyby a korekce: Na zakladllastniho pozorovani a &mé vazby od zdkbe¢hem reflexe
v kruhu, bychom fist& zvolili nizSi paet paratek, jelikoz v zé&wu hry byli jiz néjaci Zaci
unaveni. Na druhou stranu pokud bychom aktivitu¢lchtacilit i smérem k rozvoji
vytrvalosti, mohl by byt p&et viadu stejny. Hra ovSem iigs pongrné vysoky pdet
paratek neztratila sy naboj. Dale bychom ifBt pii vymezovani pravidel upozornili
na pravidlo, Ze neni mozné si list nekbidrguininu dat na ruku a uchopit paratkez e,

jako bychom nali rukavici.
Zdroj: vlastni invence
Nazev aktivity: SARDINKY
Casova dotace: 1 hodina
Patet Zaki: 24 zaki

Vekova kategorie: 5. kmik
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Patet instruktof: 1
Skupiny: 4 po 6 (vyvazené progog)
Naracnost: vysoka

Cile: vzdjemna komunikace a kooperace, podporahkébo mysleni volbou vhodnych

kombinaci poloh, podpora tymového ducha, rozvoatiarsti.
Pomicky: velké kartonové krabice podobnych razin Sirok& lepenka, metr, papir, tuzka.

Zamyslena podoba realizace: Je dana krabice, ¢dikost je gizpusobena p&tu hr&u
ve skupirt. Ukolem skupiny je v co nejkratSitase se naskladat do krabice, aby jejith t

CO nejmén precnivala mimo krabici.

Pravidla: Krabice se nesmi roztrhnout. Pokud byakestalo, bude se penalizovat kazdy
trhanec trestnym bodem. Pokud se krabice rozpadi@ d¢ym je diskvalifikovan.
Po naskladani h¢éd do krabice instruktor zaéiii po obou stranachiipadné pesahy
v centimetrech. Vysledny ipsah je saliem gesali po obou stranach plus mozné
penaliz&ni body. Neni dantasovy limit, aby mohla skupina zvolitizné moZznosti
poskladani v krabici a tak docilit lepSiho vysledkivSem pokud maji skupiny stejny
vysledek, pak rozhodujéasovy limit, za ktery se do krabice naskladaly. fca neni
po stranach uzdena. Mti se to, co koukaips boky krabice. Je nutnétdm gipomenout,
Ze se krabiceipdevSim nesmi celd roztrhnout, je mozné vyhraty? knlde Zaku koukat
tieba celd noha. Samem¢ je jasné, Ze zde budou rozhodovat i propdtesi skupiny,
proto je dilezité zajistit, co nejvysSi moznou miru vyrovnano&ktivita by mela probihat

na rovném povrchiCinnost je mozné zadit i do interiéru.

Redlna podoba realizace: Vzhledem KkKg® jsme aktivitu uskuteili vindooru

Vv télocviéné, coz se nakonec o&Wilo diky rovnému povrchu a také&emosu rozlehlych
slepenych krabic na misto realizace. DalSi vyhofinapel mensSi prostor, ve kterém se
objektivreji hodnotilo, kontrolovalo a posuzovalo. Roazmové totozné krabice bylo
celkem naroné gipravit (cca 2 hodiny lepeni), proto jsme vyrolpibuze d¥ a @i aktivité
nejprve provadly cinnost sodasré prvni dva tymy, po nich nasledovaly zbylé dva.
Pred zahajenim hry po vylozeni pravidel se jedna alivdzhodla nezfastnit aktivity.
Nenutili jsme ji, pozdji se sama zapojila alesfpgako poradce a tedy jeden Zak musel

aktivitu provadt dvakrat. Velice obtizny ukol fpdstavovalo rageréni do druZstev,
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kdy jsme se snazili prop@aré skupiny vyvazit. Samdejm¢ pouze relativd. Zanedlouho
se ovSem ukazalo, Ze pokud nebudou prdpgaozdily markantni, tak se v#ti predevsim
napaditosti, tymovym duchem,tlV a az v poslednitac fyzickymi predpoklady.
Po zahajeni hry Zaci velmi brzy zjistili, Ze budaowset pracovat velmi opatrnjelikoz
soudrznost krabic se jevilardhce. Bti spravré pochopily, Ze se mohou do krabic
naskladat odliSnymi Zsoby, atak zkouSelyazné varianty, dokud uz neztratily #jwost
nebo se jim vysledek nezdal maximalni. VSem, vyjpedné skupiny, kde vazla
komunikace, se potito zadani splnit. NejlepSi vykon da skupina, ktera figsahovala
pouze o jeden centimetr, dale se wgpresali pohybovalo do desiti cm. Na zév
po usilovhém bojovani o milimetry dostali povoldaabice rozcupovat. Z&rem byla

kompenzace vybiti energie po stradani osobnihdgmassodasti byl i uklid.

Obrazek 2: Sardinky 1

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2013

Obrazek 3: Sardinky 2
33



Zdroj: Vlastni zpracovani, 2013

Reflexe: Ohlednuti za aktivitou jsme provedli azerepi vyhodnoceni stupi vitéza.
Emoce se mezitim zklidnily a mohli jsme aktivitupé rozebrat. Povidali jsme si
0 pocitech, které sty déti pti pobytu v krabici, zda se¢kdo z nich necitil v uzaeném
prostoruztis#éné a poté jsme vyzvali kazdy tym, aby zpracoval najak prist dosahnout
lepSiho vysledku, jak pomociéem, které budou hrat hruript, vyhrat. Poté jsme si
napady prezentovali a spole vypracovali nejlepsi strategii. Také jsme popidsiicku,

ktera se hry neiastnila, aby nam shrnula, kde si mysli, ald hr&i chyby.

Hodnoceni aktivity:Cinnost hodnotime kladn Problém spéijeme v nardné gipraw,
jak ve zhotoveni objeme@vstejnych krabic (aby se do ni veSlo Sesti,dmusely se
slepovat), tak v propdnim vyvazenitym. NaSe snazeni se ovSem vyplatilo, na tétose
znan¢ projevilo, do jaké miry skupina spolupracuje a koikuje. Také vytrvalost byla
dulezitou podminkou k zvladnuti tohoto zadanickdérd druZstva totiz #ha tendenci
po prvnich neds@nych pokusech praci vzdavat. Skupiny, které $raesowtzily,
motivovaly dopordenimi a diky jejich radam to hfiaopét zkouSeli. Lépe sy ukol
zvladly skupiny, kde se naSeikuo, kdo je organizoval, takzvaspontana vznikly vidce
skupiny. Tym, kterému se zadani nepildasplnit, se skladal ze submisijgich zak,

ktefi spolu neursli komunikovat, a nikdo nebyl schopen rozhodnowatkou strategii
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vlastre zvoli, kazdy se snazil si do krabicgak zalézt, ale jelikoz se nedokazali domluvit,
dilo se jim neddlo a nakonec krabici natrhli. Tim se domnivame,jg®@e si o¥fili
zacileni aktivity, jelikoz pokud skupina nespolumeala, nekomunikovala, nedokazala
ukol splnit. Tatoc¢innost zfmsobila velky emocionalni nabojétil se doslova hecovaly
k lepSim vykoiim, nabadaly se k t&vosti a vydrzi, trgly v krabici a snaZzily seipkonat
nelibost polohy a co nejvice se smrsknout, jen adyjejich tym co nejlepsi, a tim jsme
dosahli podpiit tymového ducha.

Chyby a korekce: iS5t bychom uéité¢ vynaloZili praci navic a zhotovili bychom et
krabic rovny pétu tyma. Friprava byla sice jiz tak n&pa, ale p ¢ekani dvou skupin
az na @ prijde fada, ndly ¢as se podivat na chyby ostatnich agtose z nich, tudiz byly
drobet ve vyho&l Tymy, které zas jiz sty splréno, bul’ radily, nebo ztratily zajem
a vyruSovaly. JingeSeni nezadouci situace je kombinovat hru si#topbu aktivitou
a tymy vystidat. Mimoto bychom je&tvymezili rejaky hranéni ¢asovy limit, nikoliv
apir¢ bez limitu, jelikoz gkteré skupiny poté clly neustale dosahovat lepSich vysteédk
coz sice hodnotime jako spravné, ale nesmi to WiiS pzdlouhavé uci ostatnim
skupinam. Boh&tpost&il limit 15 minut.

Zdroj: vlastni invence

Nazev aktivity: KROKET
Casova dotace: 1,5 — 2 hodiny
Potet Zaki: 24 Zak

Vekova kategorie: 5. kaik
Paet instruktod: 1

Skupiny: 4 po 6

Naracnost: vysSi

Cile: rozvoj vzajemné komunikace a kooperace, padpmanétnich operaci, rozvoj
jemnych diskrétnich pohybovych dovednosti jako g¢ipad ¢i kroketovy uder, intenzita

odpalu vzhledem k cili, rozvoj jednoduchych stratkgch schopnosti.
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Pomicky: kroketové hole, tenisové dkiy (v trsnaté loucegi golfové miky (na rovigjSim
povrchu), t¢e na ozn&ni jamek, nastroj na vyhloubeni jamek — pouzitigssazeci kolik

na papriky, provazek, euro desky, barevné pagky, papir, tuzka, hodinky.

Zamyslena podoba realizace: Na louce bude rozprostlO prapork s dilky. Cilem hry
je umistit méek do vSech desetiatkic pomoci kroketové hole a zardvei zapamatovat

vSechna ozrigeni danych prapotk

Pravidla: Hréi jsou rozdéleni do Sesticlennych skupin, kazda skupina ma k dispozici
jeden méek a jednu kroketovou holi. Uvhikazdé skupiny bude dano fiadi, v jakém
budou hréi odpalovat. Kazdy hka mé& vzdy jeden odpal a pot&edava spoluhea
druhému v ptadi, tenitetimu az se nakonec viislaji vSichni¢lenové v tymu a poté &ép

od prvniho hrée. Ke kazdémuidku budou tedy postupovat spéteg/m asilim. Neni dano,

v jakém pdadi maji stanovist s praporkem absolvovat. Podminkou je pouze éspin
Navic je na kazdém praporku nakreslenaékaa Ukolem hréi je nejenom se trefit
do vSech dlku, ale zapamatovat si co nejvice &sla u prapork, opet v libovolném
poradi. V cili nerozhodujeas, ale péet splrtnych stanovi a mnozstvi zapamatovanych
znaek. Pokud by festo byly vysledky skupin stejné, pakéléme rozstel mezi steja
dobrymi skupinami a to tim #Zgobem, Ze budou muset najit praporek s @aman, které
instruktor zad4a, oni pak v co nejkratStiase musi obsadititek daného ozrini a rychle
se vratit zpt. Je dilezité poukazat, Ze skupina se smi pohybovat p@azérase, kam
odpaluji méek. Neni mozné, aby si¢kdo ze skupiny, pokud zrovna neodpaluje, Sel
zkontrolovat jina stanovi§tnebo podob& Skupina se drzi neustale pospoldidi se
trajektorii méku. Stejna pravidla plati i pro rotst Znaky na praporcich budou tieny
symboly, rtktery praporek bude mit jednodussi nesloZenowkznadruhy sloZenou,
obtiZzrgjSi. Pro konkrétni f@dstavu slozené zéley mizeme nahlédnout ddifphy C) a D).

Je mozné i znky dle obtiznosti obodovat, klr sowtu bodh v cili. Dale je nutno vzit

v potaz dodrzovani pravidel, zejménarguti ve skupité a zasah ntku do dilku. Proto
bude mit kazda skupina jednoho instruktora, kterybyde okrajo¢ kontrolovat,
doprovazet. Samégjme¢, Ze jinak nesmi nijak do hry vstupovat. Bude mit
u sebe nahradni gek, pokud by ho skupina ztratila. Ztrata bude sdsjor

penalizovana.

Reélna podoba realizace: Realizace probihala & poasostlé louce s trsy, mistdyodre

zamyslenych golfovych rka jsme pouZili tenisové rsky. Zaci byli nakonec rozteni
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pouze dastyi skupin po Sesti. Pravidla pochopili velmi rychleedkow aktivita probihala
hladce. Hré si spontana rozctlili Ukoly, kazdy si pamatoval &kolik symboti,

ve skupinach se poctiwstidali a nevnikly gjaké zavazgsi komplikace. Poté, co skupiny
zdolaly vSechny jamky, dostaly jeSprilezitost ziskat body navic tim, Ze na louce byl
ztracen golfovy miek (ztratili jsme ho P ptipraw a zkouSce aktivity) a oni &h za ukol

jej co nejrychleji najit. Poté kazda skupina obthZsapir a mila prostor se rozpomenout
na symboly, se kterymi sé&liem hry setkala. Nakonec jsme &ipali body a hned na mist

jsme hru vyhodnotili.

Obrazek 4: Kroket 1

Zdroj: Vlastni zpracovéani, 2013
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Obrazek 5: Kroket 2

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2013

Reflexe: Po této aktivit nebylo poteba prova& Zzadny hlubSi rozbor. Reakcestid
hovaily za své a nevyskytl se Zadny dramaticky emoditngaboj, ktery by nutil aktivitu
rozebirat. Nicméh jsme chili, aby dti doSly k tomu, jak si ob#ménou hru kroket
usnadnit. V kruhu na louce jsme kladli otazky typi¢im jste n&li béhem hry problém?
Jak byste PSt postupovali jinak? Jakym jinym #pobem je mozné si symboly
zapamatovat? ¥Yem vam pomohlo, Ze jste pracovali ve skdpidak si fSt pcinat,

abyste nevynechali ani jednu jamku?“

Hodnoceni aktivity: Hra &i velmi zaujala a doslova je pohltila.éheti si spravi

v postupu k jamkam zvolili systém, aby si pamatp\aéreé jiz absolvovali, jini naopak ne,
coz jim ctlalo problém zejména na zfty kdy uz spoustu jamek splinili a riekli, které
jes€ ne. Dale se zde rozliSovaly strategie zapamatosgmiboti, neéktefi si vyloZerk
zadali, Ze si kazdy zapamatujékalik znatek, druzi se zas snazili zapamatovat v3e a poté
se spolgné rozpominali na co nejvy3si get. Stafetové #idani jim neinilo problém.
Zameram aktivity jsme v podstatdostali, mozna slabSi @ni bych vidla v rozvoji
strategickych schopnosti, které spontapiiSly jen u rgkterych skupin, ostatni je odhalili

az pi reflexi.
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Chyby a korekce: Wité by bylo snad#&Si tuto aktivitu zajistit vice instruktory. Dake
zastat i v jednom, ale po celou dobu trvani kroketlo poteba hat ke kazdé skupin
zvla¥, kdyz obsadila jamku, aby obdrzela spravedlivybarhrové nebyla Sizena ¢as.
Dale @i vyswtlovani pravidel jsme asi &#ipobidnout @ti pro zvoleni strategie
zapamatovani symhboki postupu k jamkam, aby si |épéeg hrou ug¢domily, jak si praci
ulekgit. Na druhou stranu o to v této aktwiSlo a ke spravnym postim jsme dosli

v reflexi.

Zdroj: vlastni invence

Nazev aktivity: LASERGAME
Casova dotace: 45 minut
Potet Zaki: 22 Zak

Vekova kategorie: 5. kaik
Pcet instruktod: 1

Skupiny: 2 po 11

Naracnost: vysoka

Cile: rozvoj kooperace a strategickych schopnagstidniceni tymového duchagst
jemnych pohybovych dovednosti jako jée#fta na vytyené cile, rozkét vytrvalostnich
schopnosti a fyzické kondicélec.

Pomicky: laserova pistole a vesta, spedialipravené lasserové priedi.

ZamysSlena podoba realizace: Jedna se o zazitkomguktera se odehrava ve specialn
vytvoieném progedi. To je ve ¥tSingé piipadi zpracovano tak, aby vyvolalo dojem
podzemnich prostor s nizkou viditelnosti. Uziva zke replik pirodnich materid,
maskovanych zabran agkazek, skrytych chodeb, doprovazenérakhudbou za gelem
navozeni atmosféry autentického bgjisUkolem hr&a je pak zne3kodnit laserem
nepitele a ziskat co nejvice bind

Pravidla: Kazdy zéastrény dostane k dispozici vestu a pistoli. Z&ci jsomckleni na dva
tymy (mozna je i varianta hry vSichni proti vSenterou jsme ovSem diky zamyslenym

cilam nepotebovali), které spot®é dosahuji co nejvyssiho skére. VSichni si zvoli pmé

39



z nabizenych akich hrdini a jsou vpu&ni do bojového prostoru, kde maji tinuty
nato, aby se vam rozprosteli ¢i skryli. Po zahajeni hry je Ukolem kazdého tymu
spolupracovat takovym #apobem, aby ses$kely co nejvice protihr& z druhého tymu
a tim ziskaly nejvy3si pet bodi. Uginny zasah laserem se sdesi pouze na jasn
stanovenécasti €la jako je hrudnik, zada a ramena. Tyto body v g&amnprostedi
swtélkuji, aby se hré lépe orientovali. Pokud dojde k efektivnimu zasaje posteleny
hra& vzdy na 30 sekund vgzen ze hry, ozve se mu zvukovy signal game oversre
a neniiZze stilet ani byt postlen. Poté se na deset sekund stane nesmrtelngsiealn se

stava opt plnohodnotnym soupem. Délka hry se pohybuje od 20 do 30 minut.

Realnda podoba realizace: Latku jsme si vysdtlili pravidla, demonstrovali jsme
ovladani pistole a roztlli se na d¥ poloviny. Hru jsme navic obohatili tim, Ze jsme se
zUeastnili spoléné s cétmi v roli tietiho nepitele, ktery byl ozn&n rozliSnou sitélkujici
barvou, Skodil obma tymim a jeho poseleni bylo odminovano body navic. Poté jsme
byli vpustni do herniho prostoru. Zhruba prvnickt pminut se dti nejprve snazily
zorientovat v novém pra&tdi a zkouSely si manipulaci se zbrani a jéjhKy. Nasledg

jiz zataly taktizovat. Schovavaly se v rfeplednych ulikach, Gt@ily zezadu, sdruzovaly
se do skupinek a obkbvaly nepatele ¢i se snazily vyuzit momentu nesmrtelnosti
a segtelit co nejvice protihr& z druhého tymu. Hlavni senzaci se saep® stal teti
negitel, & uz proto, Ze sliboval nejvySSi odmu bodi, tak i z toho dvodu, Ze jsme
piedstavovali symbolicky nejsi#éjsiho stelce. Zde daleko viceétl spojily své sily,
aby nas paralyzovaly. lips znané fyzické vyerpani, jelikoz pevaZzujici zgsob pohybu

v bludisti tvail beh, céti stat&né bojovaly az do skateni limitu.
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Obréazek 6: Priprava na Lasergame 1

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2013

Obrazek 7: Pfiprava na Lasergame 2

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2013
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Reflexe: Po této aktiwit jsme si pouze popovidali o aktuélnich emocich @ifrich
z ¢innosti. Nenasel se ani jeden Zak, péE by lasergame népdstavovala skily zazitek

obohaceny novymi zkuSenostmi.

Hodnoceni aktivity: Dle naSeho nazoru je primaumkici tétocinnosti fyzicka i psychicka
relaxace nasledkem fyzického a emocionalniho vylidiky velmi wrné atmosfée
prostedi jsou dti doslova vtaZzeny do &k, coZz samdejmé umodiuje jejich citove
prozitky. Zapojeni instruktora do hry bylo rozhédprosgsné, dti diky pocitu velké
pievahy dosgého rapidiji spolupracovaly, je pravdou, Ze&kdy vice zamovaly svou
pozornost na instruktora nez na ra@ple z druhého tymu, ale nemyslime si, Ze by¢jakn
zésadn ovlivnilo charakter hry. Pokud bychométnzhodnotit chovani chlagic oproti
divkam, tak samdejme divky byly trochu mé# prabojné nezli chlapci, avSak nédeme
tvrdit, Ze by je hra meénoslovila. \EtSinou je stileni ve spolénosti hodnoceno spiSe
jako muzska zalezitost, ale peagtiky nezamnitelné a strhujici atmosf se aktivita stala
atraktivni pro vSechny Zaky bez rozdilu pohlavioh®edem na cile bychom vyzdvihli
predevsSim vytrvalostni schopnosti, o kterych jsme yySe mluvili. VSichni jsme
po 30 minutach &u a nekosiciho boje byli dost fyzicky Werpani a zpoceni, alé¢gsto
pozornost a nadSeni neklesaly. Autenticita laseeganvysoce podporovala zasadu

motivace, jez je @lezitym ¢initelem weni.

Chyby a korekce: Autenticita lasergame je ohronmajinengnili bychom nic.
Zdroj: moznosti Skoly v firode

Nazev aktivity: LANOVE CENTRUM

Casova dotace: 2,5 — 3 hodiny

Patet zaki: 22 zaki

Vekova kategorie: 5. kmik

Pccet instruktod: 1

Skupiny: 2 po 11

Naroinost: vyssi
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Cile: rozvoj kooperace, komunikace, odpdrosti za druhé,ipkonavat své limity a tim
zvySovani sebedomi, ale i dvéry vdruhé, samdejmé také pohybové schopnosti

a dovednosti, zejména obratnostni a vytrvalostmdgeosti.

Pomicky: certifikovany areél lanového centraeine schvalené vystroje a vyskoleného

instruktora.

Zamyslena podoba realizace: Lanové centriedgtavuje zajimavouritezitost vyzkouSet
si lezeni ve vySce az 12 mefrod dohledem zkuSenych instruktoSamotnému zdolavani
vysoko tyicich se pekdzek pedchazi iniciativni hry, zkuSebni vycvik ve vySegnioho
metru i trenazér, kde stastnici zafixuji bezpmé a efektivni ji&ni. Emocionalni proZzitek
je umocrn zodpo¥dnosti za druhé ip vzdjemném ji&ini spoluakték, majici finalni

dopad na osobnostisocialni rozvoj.
Pravidla: Pib¢h a posloupnost aktivit jsaizeny instruktorem.

Redalna podoba realizace: V ramci z&j$tbezpénosti aktivity ¢ini maximalni mozny
pocet Zaki na jeden kurz 1élend, proto byli studenti rozdeni na d¥ skupiny. Zéastnili
jsme se vycviku s@mi, abychom se Iépe vzili do jejich pacitNejprve pisSly natradu
iniciativni hry na podporu vzijemnéndry. U prvni skupiny instruktor zvolil variantu,
kdy se jeden za Zékpostavi zady ke skupinra ma volg padat zady na zem a spoléhat,
Ze ho druzi chyti. Jako prvniho padajiciho vybratruktor vychovatele, &i zaujaly
piedem stanovené pozice a efektivni postaveni ruaesak jakmile z&al padat, dostali
nékteri obavy a nafl ho upustili. Ze vzniklé situace se citili prodmia neustale se
omlouvali. Instruktor je vyzval svou chybu napraviipit se vychovatel spustil volnym
padem vzad a tentokrat byl jiz @S§pe chycen. Poté si pad pozadu vyzkouSel kazdy zak
ze skupiny. VSichni muselifpkonat viastni strach &t druhym. U druhé skupiny cgeni
probihalo trochu jinak. Skupina vytkita dvojrad a Zaci, ktié stali naproti sofy se chytili
rukama, které drzely v drovni pasu. Vzdy byl jedsbrany aktér vyzvan rozébnout se
naproti uzavené bram rukou. kastnici, tvdici zabranu, @i za Ukol ruce rozpoijit
az v nejvyssi mozné chvili, kdy by jiz doSlo keZze& | zde panovala bdzea obou
stranach z€astrénych, tentokrat se ovSem vSe povedlo bez pochybeniomto fFipac
byla prowtrovana dvéra v druhé a fgkonavani sebe sama. Po Uvodi& jsme si v obou
partach Sli pro vystroj na lezeni a poslouchaltringéaz lektora, jak si ji spra¥nnavléci

a bezpéné upoutat. Ve vykladu byl kladentthz gedevSim na ieZitost gesného
postupu dle demonstrace a tim zajstvlastni bezp@osti v navazujicich aktivitach,
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kde jiz hrozilo skuténé nebezpd. Ugastnici se stali vykné zodpowdni sami za sebe.
Podobny princip nasledoval na trenazéru, kde seuZdic jak se budou ve vySce navzajem
jistit. D¢ti si zataly uwdomovat, jak vaznaée je se sam jistit a zarolv&ontrolovat a byt
odpowdny za druhé. Jejich kuraz ¢zda klesat, nicmén byly zwdavé a zatim se
nenechaly odradit. Poté, co si vSichrikihdné prosli trenazérem a osvojili si spravny
postup jiSéni sebe i ostatnich, jsme byli vyzvani stoupativahDo vySky 12 mefr jsme

se dostavali po dlouhém ocelovém kb a zde fichazelo prvni zajighi. Az na par
odvazlivych chlapt se vSechny &i zataly fadit na posledni misto a strach ustal.
Nicmére v obou skupinach se nikdo lezeni ve vySce nevAaasad byli odvazjsi
chlapci oproti divkdm a vice fyzicky nadani Zacapkbti tomu divky a ménfyzicky
zdatni byly rozvazgsi a dikladrgjSi v kontrole postaveni karabin u druhych. Jedinym
kdo se vzdal prvniho pokusu lezeni, byl vychovat&. vySce se mu zamotala hlava
a dostal zavia | na tyto gipady jsou lekt#i vySkoleni a dostanou se k vdm a spusti vas
na nahradnim lan Déti ho neustale povzbuzovalyt & zkusi, i pesto, Ze samy &y
obavy, ale zaroveje t&Silo, Ze dokazaly &to, v co nikdy nedoufaly. Nakonec diky nim
sjel alespa po lanovce. Trasaipkazek lanového centraéta nékolik okruha, nékteré byly
naranéjSi a jiné zas meén Kazdy si po uvodnim kole mohl rozhodnout, zdac#eé

na pokrgovani, i v jaké obtiznosti. Uggnost zdolani kompletni trasy u skupin se rovnala
zhruba jedné téetine. S druhou skupinou jiz vychovatel lezl posilen ajébnosti

a premlouvanim dti. V zasad se projevy chovani u obou part nelisily. Zaci sewali
rozvazi, opatr, dikladré se kontrolovali, brali na sebe ohledy. Jindy roxli

a rozjiveni zaci se nyni soiedili a uvdomovali si vaZznost situace. Nakonec kazdy sjel
z lanového centra po lanovce, coz byla asi nejeldjbi ¢ast kurzu po nervovém

i fyzickém vypti. Poté jsme se odstrojili a&ddvali si aktualni emoce.
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Obréazek 8: Iniciativni hra na podporu vzajemné divéry

.
i

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2013

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2013
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Reflexe: Reflexi jsme jiz prové&tl my a ne lektor. Nejprve jsme nechal&icbdpatinout

a uzrat prvotni emoce. TentyZz denceejsme si sedli v klubowna diskutovali o no¥
vzniklé zkuSenosti. PoloZzené otazky: ,Jak se valanevem centru libilo? Co vas nejvic
bavilo? Ceho jste se nejvic obavali?éMjste pocit, Ze to nezvladneteZemysleli jste,

Ze lezeni vzdate? Co véasimélo pokraovat? Pomohli jste ékomu, & uz ped nebo

v prab¢hu lezeni? Acim? Byli jste si jisti, Ze neuthte chybu? Co bylotdezZité, abyste
chybu neudlali? A pras to bylo dilezité? Jak jste prozivali fakt, Ze jistite sanbesa své
kamarady a vSe zaleZi jen na vas?elu si myslite, Ze slouzila Gvodni hra, nez jsme
vibec z#ali 1ézt? Pr¢ jste se bali padat? Kter&ghkdzka ve vysSce vas nejvicésda?

Co vés pimelo ji piekonat? Co jste se v lanovém centrudiguZucastnili byste se lekce

prise?*

Hodnoceni aktivity: Celkovy pocit z aktivit lanowehcentra je velmi pozitivni. Hned
pii Uvodni e jsme museliijgkonavat vlastni strach awtiovat ostatnim. U prvni skupiny
se situace ztizila tim, Ze néjde @i prvnim pokusu, kdy padal vychovatel, jeftid
upustily. Poté uz existovaloé¢domi, Ze by se historie mohla opakovat &i dyly
bazlivgjsi. OvSem naprosto ofray a tudiz prosfsny efekt vyvolala fedeSla situace
na zbytek skupiny, ktera padajiciho zadloraala. Vyitky svédomi zaki, Zze mohli kwili
vlastni bazni skomu ublizit, upevnily soudrznost party a nabudilyi dokazat bezpaé
zachranit, a co jeudezité, spolénymi silami, uz kazdého nasledujicikitena skupiny.
V piipact druhé party se Uvoddinnost jevila jako méhzagzova na pekonavani strachu.
Padani do neznama oprotéhn vstic prekazce vyhlizelo podstatnnebezpengji.
Pfi demonstraci, jak si sprayn nasadit vystroj, byli Zaci jest sama legrace
a neu¥domovali si vaznost okolnosti. Potom al#Sel natradu trenazér, a kdyzétl
dostaly informaci, Ze se budou jistit samy a zaiodehlizet na své kamarady, zavladla
Z jejich strany absolutni disciplina a sdadtni. A to tedy platilo i u zastufcdosglych.
Preventivnich informaci o spravném postaveni karabtelko¢ o bezpéném pginani si
se ndm dostalo nadbytek, a proto hodnotime trersaZggho gkolikandsobné zopakovani
jako nezbytny prakticky nacvik. U samotného lez&nila vSem nejétSi obtize prvni
piekazka a pedevsim odhodlat se na ni vstoupitefo jsme byli fekvapeni odvahousti

a také jejich opatrnosti, kdyz &g kontrolovat jiSEni ostatnich. Ronaly si velmi
zodpowdre. Nékdy u nebezpmé vyhlizejicich pekazek nily déti tendenci panikiit,
nato ostatni reagovaly ztreou podporou, radami a vzajemnou pomoci. Diky teguSem
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UspsSre poddilo absolvovat alesppzakladni okruh lanového centra. Na &atbychom
radifekli, Ze jsme poprvé u vSech Zdkaznamenali zodp&uné a férové chovani.

Chyby a korekce: Pokud bychom mohli zasahovat dbdpu lekce, tak bychom &ité
volili vice iniciativnich her a postupovali bychoma jednodussich ke slo&gim. Nejprve
bychom u obou skupin zadili aktivitu, kterou zahajovala druha parta apaté bychom
zaradili pad vzad. Dale by tité byla zajimaveé vyuZit vice moznosti, které lanoeétium
nabizelo, & uz to byla nizka lana nebde¥na stecha s horolezeckymi Uchyty.¢D by

poté byly vice osglené a mé& bazlive.
Zdroj: moznosti Skoly v firock

Nézev aktivity: VESAKY

Casova dotace:1,5 - 2 hodiny

Potet Zaki: 24 Zak

V¢ékova kategorie: 5. kmik

Paet instruktod: 1

Skupiny: 4 po 6

Naroinost: stedni

Cile: rozvoj kooperace a komunikace, podpor&ilirpsti, volnich a vytrvalostnich
schopnosti, posila jemnych motorickych i pohybovyldvednosti, volba jednoduchych

strategii.

Pomicky: Spejle, malé prazdné pet-lahveskky micek a izolepy v naSemiipact, da se
pouzit cokoliv, co je kolem nas a Ize to udrzdtdla €la.

Zamyslena podoba realizace: Séstiné skupiny se pokusi po dvojicich umistit me# s

téla co nejvice pedneta riznych tvafi a hmotnosti, aniz by je drzely rukama.

Pravidla: Zaky rozédlime na skupiny po Sestlenech. Bpravime si pedmty jako je
molitanovy méek, pomeraty, Spejle, mala kniha, plastova miska a vSe co kde
aby kdyz nahodou &em pgedntt upadne, jim neublizil svym tvarei hmotnosti.

V nésledujicich chvilich se vzdy dvojice ze skupiwde snazit v danédasovém limitu
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4minut umistit mezi sv&la, co nejvice fednetd, nesmi vSak vzitipdmety do ruky,
ale mezi jejich ¢la predméty umig’uji ostatni¢lenové skupiny a dvojice je drzi pouze
tlakem proti sob. Kazda skupina mé&itpokusy, Bhem kterych se musi kazdycastnit
praw jednou, tedy vytvi tii dvojice. Rednéty dle obtiznosti maji své obodovani na Skale
1, 2 a 3 body. Vysledek celé skupiny je¢ipdn za vSechny dvojice sétem bodh
udrzenych pedméti. Po uplynuticasového limitu musi vzdy dvojice alespétvrt minuty
prednety udrzet, spadléaci v této Ihit¢ do bodovani netazujeme. Pokud sgasovy limit

zda kratkyei dlouhy, pak jej hned po prvni dvojici Zmime.

Realna podoba realizace: Aktivitwe3aky jsme zrealizovali na¢ském Histi, kde Zaci
zérover hrali fotbal a vybijenou. Kompenzovala se ttasova prodlev&ekani, nez se
vSechny skupiny rozdené navic na dvojice vyétlaji. Musime fiznat, Ze ne vSechny
Zaky, po vyloZeni pravidel, aktivita zaujala. Prggme nejprve vybrali pouze &skupiny
po Sesti Zacich, kteméli zajem hrat a ostatni vykonavaliggem zmiané aktivity. OvSem
zahy po z&atku hry, Zaci z povzdali sledovali, cél@me, a zé&ali byt zwdavi. MEli pocit,
Ze by problém zviladli 1épe a ¢hitsi ¢innost také vyzkouSet, proto se nakonec zapojili
vSichni. Dodrzeli jsme limitty# minut na dvojici, zdal se postgici vzhledem k mnoZstvi
dvojic. Cinnost probihala dle scémado té doby, neZ jedna dvojicé&§a na fakt, Ze se
nejlépe drzi Spejle. Ostatnirguiméty jiz poté téndt nezatazovali, a kdyz, tak pouze
ze zv¥davosti nebo vidiny &Siho p@tu bodi. Nicmérg méli potize i s udrzenim Spejli.
V prabéhu hry jsem také musela zavést pravidlo, Ze Spejlresri dotykat, jelikoZz Zaci
meli tendenci vzit shluk Spejli a drzet je zardveebo je o sebe opirat. BohuZekieii Zaci

s nedostatkem t¥ivosti hru i vzdali.
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Obréazek 10: Pribéh hry VéSaky

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2013

Reflexe: Po této ile jsme reflexi provadi tak, Ze jsme si vybrali dva pary, jeden co si
pocinal velmi dolde a spolupracoval a pak par druhy, ktery se hadakanec aktivitu
vzdal. Spoléné¢ jsme srovnavali, pkose stal prvni par usprejSi. Podruhé by nebylo
Spatné si dvojice nati, a poté si vSe pustit na videozaznamu, Zaci lmhlirhodnotit

i sami sebe a sila spoluprace by Iépe vynikla.

Hodnoceni aktivity:Cinnost se povedla déd, oviem jelikoZ Zaci bylidieni na dvojice,
tak chyk#l spad a aknost. Nekteri hr&i méli sklony aktivitu vzdavat, fedevsim kdyZz jim
vSe najednou spadlo, zaleZelo na typu osobnosisedsnazili svou chybu jéStapravit.
Ostatni ze skupiny se je snazili motivovat, alégspo se poddo u jedné dvojice, Ze hru
naprosto zahodila a uz se nethtz(tastnit. BohuZzel to uskodilo celé skugirPozitivre
bychom hodnotili, Ze ¢které dti si hru zkouSely i po ukdni celé aktivity, a pad se
snazily zlepSovat své vykony, ale opravdu to bylibjektivni zalezitost.Cinnost
vyZzadovala ¥tSi miru sousedini a trglivosti a ne vSechny zZaky oslovilatig® bychom
ji ale presto z#adili, domnivame se, Ze dava vyniknout @@k ktai sice nemusi byt Upén
pohybo¥ nadani, ale jsou Sikovni a #ivi. Dale jsme dostali f@dstavugemu které &ti

davaji gednost. Vyhodou byla kombinace sa¥Simi aktivitami, Ze plnily navic funkci
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kompenzace od stojaté a sdadtneé cinnosti. Co se e volby strategii, tak Zaci zvolili
logicky a spravsy, uprednostnili Spejle, které maji vSechny stejnou délisou lehké
a snadyji se drzi. Vzhledem k tomu, Ze jsme nestanowilak, to byl jis¢ nejlepsi zjsob

feSeni.

Chyby a korekce: Profgt, abychom zabraniliievaznému pouziti Spejli, kterychélin
k dispozici gemiru, by dostali ndjklad pouzectyii Spejle, jez bychom #adili mezi
piedntty ocergné jednim bodem. Navic bychom stanovili pravidiek&azda dvojice musi
pouzit alespd jeden pedmtt z kazdé bodové kategorie. Zaci by byli nuceni Afyu
raiznych gedneta a nejen pevahu Spejli. Vice by tpmysleli nad tim, jak &ci

zkombinovat, aby doséahli co nejvysSiha@toobodi a zarové predmety udrzeli.
Zdroj: inspirované vlastni zkuSenosti

Nazev aktivity: MASKOVANA

Casova dotace: 2 - 3 hodiny

Patet zaki: 24 zaki

V¢kova kategorie: 5. ik

Pccet instruktoti: 4

Skupiny: 4 po 6

Cile: rozvoj spoluprace a vzajemné pomdcipodpory, fist tymového ducha, rozvoj
strategickych schopnostiipmaskovanému pohybu v terénu a take ziskavani Zivat,

podpora efektivni komunikace v rdamci skupiny.

Pomicky: reflexni paska a krepovy papir na vymezenmizeéivoty — bonbony, provazek,

kaki obl&eni a rozmanité prastdky ke kryti z iniciativy Zak

Zamyslena podoba realizacetdlem hry je natit se maskovat v terénu, pohybovat se
co nejtiSeji a probudit tymového ducha. Skupinaebutlset projit vymezenou lokalitou
nepozorovad#), aby nepadla do zajeti z&kého Lapky.

Pravidla: Vytvd@ime sudy péet skupin s 5-@leny. Trasa, kterou budou muset Zaci zdolat,
bude rozdlena na Useky dvou zékladnich charakteristik. Paksapky a klidové pasmo.

V pasmu Lapky bude h&édm hrozit nebezpg zajeti Lapkou, ktery se bude snazit chytit,
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co nejviceclena skupin. V klidovém pasmu Lapka nebud&gmen, aby se zaci mohli do
dalSiho pasma Lapky |épe skryt a promysi@padnou strategii. Pasmo Lapky bude navic
obohaceno a moZznost ziskat prdippdného zajatce Zzivot, ktery ho vykoupi
od Lapky a umozni poktavat v trase se svou skupinou. Zivot musi pro zajatiskat
vzdy rgjaky jiny ¢len z jeho skupiny. V Zadném pasmu se nesdhiaty zdkaz plati
pro hr&e i Lapku. NejvysSi povolena rychlost pohybu jézsh V zajmu skupin je tedy
maskovat se v krajina projit trasou co nejtiSeji a tim uniknout pozusth Lapky. Pokud
hra&e Lapka zaznamena, je mozrni€ég nim uniknout do klidového pasma, kde jiz Lapka
nema moc. Fed zahajenim hry maji hfidmoznost si promyslet své strategie a obstarat si
maskovaci progedky, & uZ je to kaki obl&eni ¢i zivy Stit ze spadlé &tve, zde jsou
moznosti neomezené. Startovat budou vzdy skupiny sodasreé a tim spolu rozpoutaji
boj 0 nejmén napadny pohyb. Skupina sd&be v ramci taktiky v pasmech ragit, avSak

do cile musi dorazit s¢asré. Cilem hry je, se v co nejkratSitasovém limitu dostat
do cile v nejvy8Sim pitu ¢lena vlastni skupiny. Rozhodujici faktor o &istvi je pdet
¢lena ve skupir na konci zavodu, pokud se u obou skupin shodajle tgprve rozhoduje
casovy limit. V gipac, Ze rjaky c¢len skupiny porusi zadana pravidla, stava se
automaticky zajatcem. Ret zZivoti v pasmu Lapky se bude pohybovat od 1-3, stim,
Ze pasma bliz ke startu budou obsahovat vice®iveZz pasma bliZsi k cili. Je to z toho
davodu, aby to zachranci zajatoentli piili$ lehké. Zivoty budou werpatelné, nebudou
dophovany. Pokud bude vice skupin neZdwak zbylé skupiny, zatimco pranesowzi,
hlidaji dodrzovani pravidel a nigkrateni hranice vyzriggného terénu po stranach. Terén
bude narény vyzna&it jak vertikalrg, tak horizontald. Pasma budou ozéeny faborky,

delici linie Sirokou lepici paskou.

Realna podoba realizace: Vlastniipih této hry byl v naSem projektu asi nejvice odlisny
od pivodni myslenky. Uvodni nesnadny Gkéegstavovalo hledani vhodného terénu. Ten
pusobil bul’ natolik nebezp®¢ mnozstvim malych pichlavychétwi ¢i zde hustota
piirodnin nedostovala dobrému kryti hid. Idealni terén, ktery by gpval naSe
predstavy, jsme bohuZel v lese nenasli. Zvolili jggnato co nejvice husty a mensi prostor,
ale gedevsim bezpmy podrost a p&tali jsme s tim, Ze se kryti ze hry bohuZzel vytrat
Dale jsme si jestpii ptipraw uvédomili, Ze neni stanoveno, kudy maji pasmo Laplgr Zza
projit a Ze by mohli pasmo témlehce minout. Proto jsme navic vyfilbjesté vstupni

a vystupni hranici z pasma, abychom si byli jiz&, Zaci projdou pasmo alesppo celé

délce. (Rvodrg jsme totiz zamysSleli, Ze bude mit pasmo obdélnjkimar, a bude jasn
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ohrantené, ale nakonec bylo padsmo kulovité.) Jako Ziystye zvolili bonbény, které
nebyly Zejmé na prvni pohled a Zaci je museli i hledatyvateensim prostoru se to hodilo.
V klidovém pasmu &i kopirovaly trasu vyzngnou faborky. Prvotnim zadrhelem vieh
se stal dovoleny pohyb. Vzhledem k celkem nedastateozlehlému pasmu byl Lapka
brzy u Zadk a chize nepost&vala. Proto jsme z gétku phbehu aktivity pozndnili
pravidla, Zaci nyni mohlid¢hat a Lapka se pohyboval pouzezty abychom zvysili Sance
hra&u. Nejvice se naplnila fpdstava zachi@vani spoluhr& navzajem. | festo,
Ze pravidla umaiovala fijit do cile v nekompletni sestgvvetSina skupin se snazila
o opak. Neustale se vracely do pasem a bojovalivatyzsvych kamarai Jelikoz se
puvodni zangr maskovani vytratil, Zsli Zaci taktizovat a kdyz c#t ziskat Zivot, tak se
nagiklad rozalili, vSichni vstoupili do pasma Lapky aktefi se snazili odveést pozornost
a jini hledali Zivoty. Vyjma jedné skupiny dorazdo cile vSichni v plném g@tu clena,
rozdily uz poté byly jen ¥asovém limitu, za ktery se jim patla spoluhr&e zachranit.
Ti, co své spoluhk® nechali zajaté,ipozert nezvitzili i s vynikajicim ¢asem. mvod

jsme si objasnili p reflexi a jes¢ pred vyhlaSovanim jsntenost kratce shrnuli.

Reflexe: KdyZ jsme trochu vychladli, jelikoZz nastiaita celkem fyzicky vyerpala, tak
jsme si v klidu sedli v kruhu a formou diskuze padbtémata jako atraktivita a nétmost
hry, zpisob boje o Zivoty, pkbnékteri usgli a ostatni ne. Polozené otazky: ,Co se Vam
na aktivig libilo? Co se Vam na aktiwtnelibilo? Vyerpal vas boj o Zivoty s Lapkou?
Jaky zfisob jste vymysleli k ziskani Zivota? Jak jste vijarad Lapkou? Jak bylo mozné
si pri ziskavani Zivait ve skupig vzajemr pomahat? Proskupina, ktera nezachranila sve

¢leny, nezvi¢zila, i kdyz nela nejlepsicas? Co vas tedy, si myslite¢lantato hra natit?”

Hodnoceni aktivity: U této aktivity jsme cile spimppouzecast&né. Jak uz zaz#o, prvotni
impuls maskovéani v terénu, v kterému jsme hru tbec z@ali vymyslet, se vytratil.
Nicmére hlavni cil aktivity jsme sp#&bvali v kooperaci a vzdjemné pomateni v ramci
skupiny. Tento uUkol se nam pdda naplnit, i ges zn&nou davku improvizace
nasledkem nedomyslenosti realizace. Kupodivu cdifviem pies nemalé komplikace
alespa sklidila Usgch u Zak a bavila je. Zejména pak boj o Zivoty, ktery powedi
jako vyzvu. Uspch znamenal fakt, ze je nemotivovalo &@iné umisini ve Ite,
ale aktualni problém toho, Ze jejich kamarad #een pokragovat, chéli mu pomoci

a ukitou mirou prokazat stateost. Zaérem bychom ocenili vznik jednoduchych strategii

za (Eelem ziskani Zivota. &tefi se Lapku snaZili unavit a neustéle vbihali donpegjini
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se rozdlili s moZznosti odvést pozornost nebockgvali okamzZiku soustdni Lapky
na soupte.

Chyby a korekce: |i@sto, ze jsme se snazili hriedem peélivé promyslet a pipravit,
nedomysleli jsme vSechny okolnosti a mozné situadlavni chybu jsme udali

v idealizovani si terénu. Abychontigié zachovali ve fe maskovani, ohratili bychom
mnohem rozsahlejsi terén, klilhs mér hustym podrostem, ale aby bylo mozno se diky
neaiekavanému semu piichodu skupiny skryt nebo projit bez povSimnutaleétim vetsi
terén, tim mensitghled Lapky. Z toho vyplyva i zaji8ti wtSiho p@tu organizatar. My
jsme néli k dispozici ¢tyii pomocniky, z nichz jeden byl na startu, dva Lapgka jeden

v cili. Pokud je prostor ovSem haflnozlehly je dileZité zajistit i kRkoho, kdo dohlidne,
aby se dti drzely vyhrazeného pasma, a dale v malém proggme si zajatce ohlidali,
ale nyni by nejspis bylo nutné mit dva instruktpifyd kazdym pasmem, kam by se zajatci
museli v fipact chyceni vracet dekat na darovani Zivota od spoluteaPokud bychom
tedy prostor z#tSili, museli bychom uzit i mnohem nap&gich Zivofi, jako jsou
napiklad reflexni tenisové rmiky zawSené na &tvich, aby je bylo moZzné zpozorovat
z dalky. Jelikoz jedna skupina se na&dtu rozdlila a dva zéleni dorazili do cile, aniz
by brali ohled na zbytek skupiny, Kliglife mozné stanovit pravidlo, Ze do cile musi darazi
vSichni sodasré a nesmi nechat Lapkovi ani jednoho zajatce. Vytouspolupraci u vsech
uskupeni. AvSak poté je feba Zivoty doplovat alespt do vySe poétu vSech¢lend.
Zpusob pohybu bychom ponechali jakdvpdre, chizi u Lapky i u Zzak. MoZzna bychom
jese ubrali pa@et ¢leni ve skupig ze Sesti n&tyii. Kdybychom nenili k dispozici vice
instruktoti, asi bychom podobu hryponechali, jak jsme ji zaigavali improvizaci, pak

uz se ovSem #mi jeji zangteni a charakter.

Zdroj: vlastni invence

Nazev aktivity: TANE CNi SKOLA

Casova dotace: nacvik cca 3 hodinyglgsh 1 — 1, 5 hodiny

Patet Zaki: 24 zaki

V¢kova kategorie: 5. ik

Pacet instruktod: 1

Skupiny: skupiny vytviili raiznorodé, max. pt ¢lena ve skupig byl roven 4.
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Naratnost: vysoka

Cile: rozvoj kooperace a komunikace verbalni i resbalni, rozket ndzorné, pohyboveé
a operativni pati, nacvik pohybovych zejména taméch dovednosti, podpora vSech

druhi senzomotorickéhodeni.

Pomicky: audiovizudlni technikacetrné dobrého ozveéeni, rékolik mobilnich gistroja
s moznosti fehrani zvuku afienosem dat, stdhnuta nacvikova pisesideoklipem i bez,

hlukomer.

Zamyslena podoba realizacegtDbudou mit za Ukol seatit kratkou tanéni sestavu.
Kazda skupina ma na v§th Ze si bd’ vytvoii vlastni sestavu, kterd by néla pi realizaci
piesahnout dobu jedné pé&mminimum je ovSem limitovano jednou minutou. Nedm
budou inspirovat videozaznamem Zzppate, kde jim bude ifedstavena jedna sestava.
V piipact varianty s videem je podminkou vzdy zaznam pouzdédsout, ale vlastni
nacvik provadt az v soukromi pouze na hudbu. Jde o zapamatsv@nki ve spravném
sledu dle zdznamu, které pomoci spoé&ho vybavovani slozi skupina ve vysledny celek.
Doba nacviku je stanovena maximéima ti hodiny. Ale je ji mozZno zkratit, dle pokrék
skupin. Za¥recné vystoupeni si budou navzajem hodnotit hlasifostiesku. Nejde o to
vytvorit dokonalou sestavu, tato aktivita je zZ#ema na komunikaci a toleranci ve skupin
kdy v pongrné kratkém c¢ase je nutné co nejvice spolupracovat a dosahngakéano
vysledku. Co se t§e hodnoceni vystoupeni, je dobré si vaijaky peistroj na ndteni
decibeti, pro wrohodnost vysledk Také je nutné hodnotit zviéSsestavy vymysSlené
a zvla¥ sestavy imitujici. Dale je mozné vytitodaleko naronéjsi verzi této¢innosti,

a to tak, Ze videozaznam si bude moci shlédnouy y&a jeden ze skupiny. Mohou se
sttidat, ale nesmi sledovat sestavucsst® a jeji finalni podobu vytvigt pouze za pomaoci

vzajemné komunikace a pétn

s

Realna podoba realizace: Zvolili jsme jednodussiawnéu, dali jsme étem na vykr mezi
vlastni smyslenou sestavou a sestavou imitujieirokt mohli zhlédnout vSichrilenove
najednou a ne roztbneé. Skupiny si dti vytvorily tak, jak spolu sdilely pokoj, 1épe
a v soukromi se jim poté na¢evalo. Tim padem se jednalo o ryzediimebo chlapecké
uskupeni. ¥tSina divek dalaiednost své kreativit chlapci¢asto nemohli najit inspiraci,
tak vyzkouSeli imitaci. Nacvik Zaci provéldvzdy pii ve¢ernim programu. Alespiojeden
z obyvatel pokoje vlastnil mobilni telefon, tak&enje jim do & nahrali potebnou melodii
a Wili se samostath Samozejm¢ imitatari se navic chodili do spalenské mistnosti
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ob¢as podivat na sestavu, kde jsme byiigmni, abychom kontrolovali, zda nepod¥ad

K tréninku vyuZili dvou veéeni, tieti jsme jiz provadli prezentaci. BohuzZel jsme nezadali
pravidlo, Ze sestava musi byt gosloZzena. Spousta dich skupin si ozivila tarii
sestavy, které znalyfipadre je ns¢im doplnily anebo datily sestavu skterého ze svych
¢lend. Tim samoejmé mély vyhodu oproti tanénikam, ktei improvizovali. Proto jsme
zavedli kvili spravedInosti troji hodnoceni, spéheé byli posuzovani imitat, zvIag deti,

co tvaily a nakonec dohromady ti, kiesi své sestavy pouze ozivili. Jednalo se o tanec,
proto jsme pravemdekavali, Ze ne vSechnyitil se budou chtitinnosti z&astnit. Jeden
divwci a jeden chlapecky pokoj sdil stydil a nechili vystupovat, nenutili jsme je.
Pii prezentaci s ndmi pouze hodnotili potleskem. Rodoali jsme tan#i uskupeni

Vv ramci jejich zamsieni pomoci vySe decihiepotlesku.

Reflexe: Po této aktiwtjsme reflexi neprovadi, pouze jsme si popovidali o tomcem
byla vyhoda pracovat ve skupia véem ne. Prace si kooperaci vysloveirynutila. Také
jsme se ptaligch, ktei imitovali, zda si mysli, Ze jim prace ve skupunsetila cas nacviku
¢i zda spolupracovali ip vybavovani si jednotlivych prik sestavy a celkay
jak postupovali, aby si sestavu zapamatovali &ihae ji. Poté jsme hlasovali o tom, kdo
si mysli, Ze by sestavu lépe zvladl, kdyby pracos@amn a kdo byl rad, Zze si mohli

ve skupig pomahat.

Hodnoceni aktivity: Tanai Skola néla vétSi usgch u divek nez u chlapcPrekvapily nas
nacviky sestavy dle vzoru.&Em se prace dida, v piméru musely sestavu shlédnout
asi devtkrat, nez si ji zapamatovaly. Omezeni b§gisow, proto jsme p&et zhlédnuti
nelimitovali. Samoejme i v imitaci se vyskytly improvizované prvky samgam Zak,
nékdy pasobili dost legrané, a jelikoz imitovali chlapci, vyloZzense u toho realizovali
a casto vsuvky dali i zamerné. Divky se sousedily spiS na dokonalost a atraktivnost
tance. Pouze jedna skupina divek kopirovala vzarseastavu a ta také ve své kategorii
zvitézila, mozna proto, Ze divky pracovalycpegji a hru braly daleko va&ji nez chlapci.
Ale Gspch mela i vystoupeni hoah kterda mimo tance zajistila i zabavu. Nejnde
ocenily sestavy, které jiz spoluzaci znali, jeliko&im negekvapily. Jed bychom se
vratili k praibéhu néacviku, ktery se neobeSel bez hadek @enly skupin, zejména u divek,
které setasto nemohly shodnout na kompromisu kazavani tangnich prvki do sestavy.

U kluka zas chybBla sebekaze nebo ®jaky vadci typ, ktery by nacvik vedl. Proto jsme
déti museli neustéle povzbuzovatipézre sledovat, jaké daji pokroky. \EtSina skupin

si ovSem krizovym obdobim neshod pouze muselatpaoijipresto, Ze straSily, Zze snad

55



ani nevystoupi, jelikoZz se negfitdohodnout, nakonec se usilyi a vystupovaly. DalSi
strach jim nah&fla prezentace ipd obecenstvem, abychom zajistili jejich @teni,
zatancovali jsme jim na Gvod sestavu &eskiou pisé ,Mnam, miam bobik"“, abychom se
trochu diskreditovali a uvolnili tak jejich zabrarento krok se os¥cil, nakonec se je&t

0 wWasném pitadi dohadovaly.

Chyby a korekce: Pokud bychotmnost organizovali podruhé, jisbychom vynechali
moznost si zvolit vlastni sestavu. Zbyte jsme si pidélali praci, museli jsme kazdé
skupire stahovat zvi&Smuziku, individualizovat fistup i hodnoceni a u skupin s vlastni
sestavou jsme ani nedosahli vSech kyzenych. dilavic bychom timto jednotnym
zpisobem zajistily pro vSechny stejné podminky. D&ehom Fist zkusili vytvait
heterogenni skupiny a také by bylo zajimavé vyz&gugk naréna by byla ztizena
variace, kdy by se na videoklip 8lndivat jen jednotli¢ a informace si f@davat

zprostedkovar. Zda by se jim povedla sestava také nétwi za jak dlouho.
Zdroj: vlastni invence

Nazev aktivity: SKALACI

Casova dotace: 2 hodiny

Patet zaki: 24 24k

Vekova kategorie: 5. kmik

Pccet instruktoti: 4

Skupiny: 4 po 6

Naratnost: vysSi

Cile: rozvoj kooperace a komunikace, podpora mysekreativity, posila ohleduplnosti

a tolerance k druhym.

Pomucky: ¢tyii stejrg dlouhé Zetiky, riznobarevné tuzky odpovidajici ¢to skupin, euro
desky, kniZz&ky ¢i blo¢ky predstavujici vrcholové knihy, provazek.

ZamysSlena podoba realizace: Poslanim kazdédéwa skupiny je napsat alespgeden
vzkaz ostatnim skaldékn, jak je ve vrcholové knizesbné.
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Pravidla: Po lesni trase bude rozrist vice stanovi§ nez jeclena ve skupig. Skupiny
budoucitat maximalg 6 ¢leni. Kazdé stanovistbude oznéeno tak, Ze zde bude bezpé&
viset lano z ¥tve stromu, po kterém kdyz Zak vySplha, tak snadosahne na schranku
s knihou, do kterého Zaci budou své vzkazy psadtd&askupina bude mit navic Zgb

a barevnou pastelku s charakteristickou barvou widpgici skupig. Nékdy ovSem nebude
moznost na schrdnku dosahnout z lana, pak 8y skupinu napadnout, Ze mohou vyuZzit
Zekik, to jim ovSem nebude digrureceno. Aby se prace lezeni neujal pouze nejz(kitn
Zak, je nutné udat pravidlo, Ze se kazdifeni skupiny musi alespojednou do deniku
zapsat. Kontrolou pak bude rozliSné pismo stejmgybdalSi podminkou zdolani trasy
bude, Ze se skupina musi mezi stanovisti pohybovaitt pricek Zelsiku, simuluje to
nara:nost trasy a navic brani sklouznuti k rychlostie. v ramci aktivity jest vyhlasime
SOutZ o nejzajimadjSi vzkaz. | zamysSleni nad obsahem vzkazu budeiskugehka
brzdit v postupu. Ukol bude zadan jen s orientecivzkazy, na pravidlo vyuzit kazdého
¢lena skupiny a absolvovat tak nejlépe vSechna sistoJakou strategii skupina zvoli,
aby zadané podminky splnila, je pouze na ni. Viille rozhodovat dodrzeni pravidel,
pocet vzkazi a v posledniad ¢as, za jaky trasu zdolala. Abychom zajistili bezymest
Z&ki, je nutné, aby prvni a posledni stanaviBylo v dohledu startu a cile a alespo
na kazdém stanovisti, na které nenitjithyl pritomen gkdo, kdo bude dohlizet na gim
Ukolu a gipadré usneérnovat nerozvazné napady. Bezpest musi byt na prvnim mést
vramci ni bychom trasu nein délat peiliS dlouhou, aby vipact nouze bylo vSe
nedaleko. Terén by netirbyt obtizny. Na konci aktivity budemist vzkazy a rozhodovat
o tom nejzajimagSim patem hlag. Také niizou Eastnici zkouSet odhalit, kdo asi vzkaz
psal, samazjme, Ze vzdy se zdrzidastnici skupiny, kterou pravhadame. Abychom
piedeSli hroma¢hi astniki na jednom stanovisti jefeba je poust vrozmezi

dvou stanovis

Redlna podoba realizace: Tuto aktivitu jsme resblioaz v za¥ru celého projektu

a jelikoz jsme si byli ¥domi zvySené divokosti svych &enal a zarové nengli

k dispozici dostatek doslych osob, dovolili jsme si gvodni povahu hry trochu
modifikovat v zajmu bezp@eosti hr&i. Nez aby na kazdém stanovisti visela vrcholova
kniha ve vySce, ukryli jsme ji kdekoliv cca dvaceeti kolem dokola ukolového faborku

a zaci ji museli najit. Tim jsme zajistili bezip@st na stanovistich, kde nebyitpmen
dosply. Déti dostali jako instrukci pouzeritzakladni pravidla. Mezi stanovisti se musi

pohybovat uvnit pricek Zelliku po trase vyzrgné faborky, opustit jej mohou pouze
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u ukolového faborku ipdohledavani vrcholové knihy. Maji za Ukol projBechna
stanovi& a prokazat to vzkazyi basntkami ve vrcholovych knihach. Co secey
obavanych stanowistak jedno s lanem jsmefaalili jako druhé v piadi, kde v kovi ¢ihal
dosgly a nijak do péibéhu nezasahoval, pokud neshledal, Ze si Za&inpg nebezpe.
Druhé rizikové stanovisthlidal vychovatel, zde uz ¢ piremysSlet a vyuZit Zetk. Ostatni
pomocnici sledovali dodrZzovani pravidel na tras¢eden poud skupiny na startu.
Samotny pibéh hry probihal pesr¢ podle scén@. Hr&i postupovali celkem pomalu,
jelikoz se nesnadno domlouvali na tempuizsh) které by vyhovovalo vSerflenim
skupiny. Na vzkazech #&asto rozsahlych basnich se podilaiidinou opravdu vSichni
na rizikovych stanovistich. U stanowiskde jsme umistili lano, si Zaci rychleji édomili,
Ze jej maji vyuzit k ziskani vrcholové knihyeBto byly mySlenkové pochody rozptylené.
VétSinou zaali akol hledat po okoli, #kteri se podivovali nad fftomnosti lana a pak
koneiné priSel ten impuls, kdy objevi spraviiéSeni, jsou nabiti energii a maji radost.
s zelsikem se chovali podoln avsak tim, Ze se jednalo o posledni stangvitlano
nebylo gitomno, je dlouho nenapadlo, Ze by vrcholova kmitednla byt ve vySce. Neustale
hledali kolem faborku &asto i nadavali nebo nabyligswdceni, Ze jim knihu &kdo vzal.
Poté nasledoval objev umist knihy, ale zdalo se jim podivné, jak se maji tdbs
na strom.Casto zaz#ly nerozvazné napady chlapcze vysplhaji po &tvich a podob#
Pro dosplého tedycasto nebylo snadné zachovat chladnou hlavuikawat nez naleznou
spravnéreSeni. Nakonec ale vzdy dosli k zjist, Ze mohou vyuZit Zéik a steji jako

u problému s lanem se nadchli progin VSechny vyjma jedné skupiny trasu doibn
prosly vSechna stanowést dodrzovaly pravidla. Problémova parta se zkratkdokazala
dohodnout na Zjsobu clize v Zebiku a po hadce &ktefi opustili Zelbik a bohuzel

I presto, Ze absolvovali vSechna stanayiggme je diskvalifikovali, na coz bylifedem

upozormni.
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Obrazek 11: Skaléaci - stanovidt se zZelsikem

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2013

Reflexe: Ri reflexi jsme se za#ftili zejména na spot@y pohyb uvnit pricek Zebiku

a na rizikova stanovi&t Pouzili jsme otazky typu: ,Ptosi myslite, Ze jste se din
pohybovat uvnit pricek Zeliiku? Jaké chovani se vam nelibilo od svych spotihra
a pra? Véem myslite, Ze tkast kli¢ k Usgchu? Jak si vysitlujete, Ze gkteré skupig se
postupovalo celkem snadno &teré ne? \kem si myslite, Ze jste vy nebo ostatni skupiny
chybovali? Vymysleli se vzkazy a b&swpart snadeji, nez kdybyste je vymysleli sami?
Které stanovi& vam gipadalo nejobtiz&Si a pr@? Jakou zasadu jste¢hnjako skupina

dodrzet, pokud jste pouZzili na stanovisti fikB"

Hodnoceni aktivity: Napkni cili se u této aktivity poddo. Zaci spolupracovali jiz
od samého p@tku tim, Ze muselifizpasobit tempo své dlze ostatnim. Samégjme to
pro re znamenalo velmi nesnadny ukol a uz zdalky jsmeywtygBeli dohady a rady. Také
jako dikaz obtiznosti povazujeme celkem deidsovy interval, za ktery trasu zdolali.
Jak uz jsme zminili vySe, jedna skupinalans branim ohleidna druhé takové problémy,
Ze to vyvolalo silny konflikt, ktery vedl nasleglk vylouwceni (tastniki ze hry. Ostatni se
s tim zdara vyporddali. Co se e vzka#, dostali na srozugmou, Ze vzkazy ani basn
nesmi byt vulgarni, coZrekvapivé dodrzeli, i kdyZ se nezdrzZelékterych vtipk. Casto se
misto vzkan vyskytly i spontané vytvorené bast Dualezité ovSem je, zeipvymysleni
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pracovali spolén¢ a synchronizovali své napady. Saiejax se v kazdé skupénrozckli

role a rektefi se projevuji jako dominanij$i a sebejisti. To se ukazalo a zliim
u obavanych stanoviskde se &i s prebytkem energie realizovaly. Ty umdngjSi zatim
hledaly vrcholové knihy, zapisovaly a skladaly. ke stal pro praciimosem, jelikoz
slozky hry davaly moznost vyniknouiznym typim osobnosti a to se vzdy u her édi.

PriSt aktivitu rozhodg zatadime, splnila zagm a zarové méla asgch.

Chyby a korekce: AZ se rozhodneme realizovat tinoost [Fst, mozna se osélime
svice fiktivie ohrozujicimi pekazkami. Samdejm¢ je podminkou, abychom d
k dispozici dostatek pomocrika zajistili bezpénost. Jinak bychom aktivitu vyraZn
nentnili, oslovila nas tak, jak probihala. Mozna by a®hlo byt zajimavé vymyslet
na kazdé fekazce jiny zfisob zisku knihy, abychom j&Stumocnili stimulaci
problémovéhaeSeni. Nafiklad bychom mohli &em dat k dispozici iizky a vrcholova
kniha by byla propojena s provazkem, ktery by bylitno gestihnout. Nebo by obdrzely
malou lopatku a knihu bychom mohli zahrabat pod .z¥uidy by dle toho, co dostaly,
musely vymyslet, jak &cvyuzit @i plnéni tkolu.

Zdroj: modifikace hnyCichavci z Recept& her od Jiho Choura
Nézev aktivity: POPELARI

Casova dotace: 2,5 - 3 hodiny

Patet zaki: 24 zaki

V¢kova kategorie: 5. ik

Padet instruktod: 1

Skupiny: 8 po 3

Naracnost: stedni

Cile: ekologickd vychova,ist znalosti ofifzeni odpadu, rozvoj vzajemné spoluprace

a komunikace, podpora vytrvalostnich schopnosti.

Pomicky: menSi kartonové krabice pro kazdého, nozikygmek, (chirurgické rukavice

na osobu), fixy.
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ZamySlena podoba realizace: Cilem je vramci skupasbirat v krajid co nejvice
odpadki v danéntasovém limitu.

Pravidla: Kazdaif¢lennd skupina si vytwod z krabic ti popelnice, jedna bude pro papir,
jedna na plast a posledni smiSena. Popelnice bedé& pripevnéné pomoci provazku
na zadechileni skupiny. Tidit musi bezprogedre pri hledani. Tim, Ze maji krabice
na zadech, musi spolupracovat. V dars@sovém limitu, naifiklad dvou hodin, budou mit
za kol najit a rozidit odpad. Popelnice musi mit kr@o celou dobu na zadech, krabice
jsou natolik vysoké, aby si ht@o ni odpad nemohl dat sam. Jakmile skupina dayati
do cile, krabice jsou ji ihned zabaveny a jiz nesdpad nijakitidit. Za papir bude skupin
udélen 1 bod, za plast 2 body a za ostatni 3 body¢t8oubod je vyhlaSena vézna
skupina. Na zar si ulovky vzajemn ukazeme, zkontrolujeme, obodujeme &Zeme
rozveést v diskuzi o ekologii. Co seceybezpei, Zaci jsou upozokmi, Ze za zadnou cenu
nesbiraji odpad jako je ritacka ¢i rozbité sklo, chemikalie apod.fiPnhalezu takové
nebezpeéné hrozby ma skupina za ukotiyolat instruktora, ktery odpad sam odklidi

a skupir pricte poZzadované body.

Realna podoba realizace: Uskiri#ni aktivity jsme propoijili s vychazkou na Viklangt

je zajimavy pirodni Ukaz v Zihelskych lesich.é@m jsme umistili krabice na zada
jako batohy a upozornili je, Ze si nesmi krabicadswvat. Krabice jsme oz&i napisy
papir, plast a ostatni.&&inou si dti zvolily takovy zpisob, Ze sbiraly vSe a volaly
na sebe, kterou kategorii naSly. Poté s ulovky Ipallyj aby je zgadily do spravné
popelnice ve své trojici. Trasdétala asi 5 km tam i zip a popelnice jsme naplnili po okraj.
VykonngjSim zakim ani nestéli a proto v zapalu pomoci lesu, jak jsi@nost titulovali,

jiz ptenechavali své ulovky i soufien. Fes pa&ateini zdrahani, kdy protestovali,
Ze na odpadky sahat nebudou & pgmmaji uklizet po ostatnich, se nakonec do htglika
zapalili, Zze jsme zf tahli skoro 2 km stary naraznilkésteni, rgjakou hadici, mikinu,
kalhoty a samdzjm¢ spoustu lahvi od alkoholu, papiru, pet — lahviatsitio odpadu,
ktery jsou lidé schopni v lesich vyhodit. flgsto, Ze jsme trasu prochazeli dvakrat, neustale
jsme neli co sbirat. Dokonce jsme vyhlasili s¢ato nejzajimagjSi katist, kterou vyhral
chlapec, ktery naSel znéimy naraznik. Nkolik metni, pred koncem trasy jeden chlapec
zakopl a ¥tSina odpadu se mu vysypalaieRvapujici bylo, Ze pomoci se mu dostalo
od soupge. Problém pSel @i navratu s bodovanim, nasti prvni ti mista byla
vyhodnotitelna na pohled, ale byt rozdily veérsb hodre nepatrné, tak by gaani
titérnych papirk trvalo @ilis dlouho. Je$t bychom ngli uvést, Ze d¥ skupiny odmitly
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¢innost vykonavat. Nenutili jsme jecakali, jak se situace vyvine. Nakoneikiefi z nich
shirali jen tak mimo sogi.

Obréazek 12: Frestavka p¥i sbéru odpadu na Viklanu

Zdroj: Vlastni zpracovéani, 2013

Reflexe: Veéer jsme vedli debatu o globalnim problému s lidskyapadem, o recyklaci,
ukazovali jsme si obrazky z internetu a snaziligsee ¥c prezentovat ve Spatnémgte.
Poté jsme se vratili &innosti, kterou odpoledne provéidna vychézce a probirali jsme jeji
smysluplnost a také, zda jim uklid les@anes| uspokojeni. Nakonec kazdy vypracovai] sv
navrh, jak on sam by mohl pomoci zlepSit situacbdpadem a poté jsme si napady

prezentovali.

Hodnoceni aktivity: Pomineme — i fakt, Ze se St témet ¢innosti nedastnilo, Fadili
bychom aktivitu k velmi zddym. PredevSim v &ech probudila vztah kifrodk a i ty,
kterym zp@atku gipadal Ukol Spinavy a nevhodny, se nakonec p&s wadchly
a uspokaoijil je fakt, Ze udaly néco uslechtilého. Uk4zalo se téedevsim za okolnosti, kdy

jiz nemly kam odpad davat, ale zaleZelo jim, aby lescistly, a proto
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upiednostnilyspravnou & pred soutZivosti, a aniz by je k tomuékdo pobizel, fidily
odpad i do krabic soupie DalSi ocenitelny moment se odehral, kdyz se chlag konci
cesty krabice rozsypala, pomohl mu jako jediny sbapdokonce mezi nimi nepanoval ani
néjaky wiely kamaradsky vztah. iP rozdavani diplom za ¢in obdrzel zvlastni
vyznamenani, abychom podporovali Zadouci chovaaidNihou stranu to nestde do
piiznivého s¥tla jeho spoluhré&. Prace ve skupinach se nakonec stala kolektinnosti
vSech. Jiz p vychazce a shiu se rozpoutala debata o tom, jak se lidéikopge chovaji, na
kterou jsme poté snadno navazovdéiineflexi. NasSi praci posléze ocenilaeditelka Skoly
Vv prirodé, coz gispelo k pozitivnimu a smysluplnému pocitwmnosti u dti. Diky zaujeti
probihala spoluprace meseny, ale i mezi celym kolektivem sponténn

Chyby a korekce: Namisto bodovani odpadbistt urcité zvolime jako kritérium
celkovou hmotnost, abychom se vyhnuli zdlouhavénmiitgni papirk. DalSi co je
potreba si nachystat jsou chirurgické rukavice pro kabd vyhneme se tim namitkargticl
Ze se uspini a zarowezajistime hygienickou strankwsi, jelikoz prag to byl jeden
z prednich argumentdéti, které se nechity aktivity zicastnit. Mozna se hodila prezentace
globalniho problému odpadzaadit na poatek, aby d&ti motivovala kéinnosti. Ale nam
poradi vyhovovalo, jelikoZz potom zase viceénwvaly pozornost vykladu, kdyz dhy

v pantti zivou zkuSenost.

Zdroj: vlastni invence

Nazev aktivity: SKATEBOAR DACI
Casova dotace: 0, 5 - 1 hodina
Patet zaki: 24 zaki

V¢kova kategorie: 5. ik

Pccet instruktod: 2

Skupiny: 4 po 6

Naratnost: vysoka

Cile: rozvoj kooperace a komunikace, podpora volbfektivni strategie, st

vytrvalostnich a silovych schopnosti.
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Pomicky: skateboard pro kazdou skupinu, faborky, reflgpaska.

ZamySlena podoba realizace: Cilem skupiny jgenpstit jednoho svéhoclena
na skateboardu ze startu trasy vyarg faborky do cile, aniz by se zvolaetign dotknul

%

Zemne.

Pravidla: Zaky rozélime do skupin tak, aby #a kaZd& skupina stejny pet cleni

(v idealnim pipadt). Tym se rozhodne, kterého svétlena umisti na skateboard a ten
nesmi od té doby az do cile ze skateboardu slézt @c, nesmi se anitiptransportu
dotknout zem jakoukoliv ¢asti tla. Je pouze na spolupraci a vynalézavosti skupiny,
jak rychle a jakym zjsobem trasu zdola. Pokutepe jenom upadne nebo se Zaiotkne,
musi se skupina vratit o jeden faborektz@vitézi ta skupina, ktera se co ndje dostane
do cile za danych podminek. Kazda skupirigenpro zpeséni a vynalézavost mit navic
ploché devo, které miZou pouzit fi pfevozu na obtiznych mistech. Jeho umain
samozejm¢ piedem neprozrazujeme. Pouze dame k dispozici. Clesrdakasy bude
raznorody, ne filiS obtizny, bez hustého porostu a nebémpeh gekazek. Zmisne
dievo by se mohlo uplatnit wWjakych menSich ifkopech¢i snizeninach. Alternace této
aktivity je mozna naifklad i na sihu, bylo by zajimavé, kdyby Zak stcha pevné
igelitové taSce a zajmem by navic bylo ji nerozénnn

Redlna podoba realizaceti Piipraw jsme pouze vyzrdi start a cil a zvlaS kontrolni
faborky, kam se &i musely vracet viipact poruSeni pravidel. Zvolili jsme tankovou
cestu, ktera ve &Sin¢ Useki umoziovala sjezd na skateboardu, alékteré useky
vyzadovaly spi$, aby skupinu napadlo, Ze majieswce na skateboardu vzit do rukou
a nést ho. Takovd mysSlenka se u jednoho z uskupemidila jiz ged odstartovanim
zavodu a jejich idea spivala v tom, Ze ponesou Zaka na skateboardu aZleloTato
piedstava jim vydrzela asi doilp trasy, kdy ztratily sily, jejich metoda totiz wiala
znanou fyzickou narénost a musely zvolit jiny Afsob transportu. Ostatni skupiny se
snazily gepravovanou osobugtsinou tadhnout za ruce,éemz se stdaly po dvoijicich,
protoze uz také nemohly nebo jej postrkovaly, &Simou kombinovaly vSechny styly dle
silovych rezerv. Zak sedici na skateboardu padalzeozpdéatku, kdy s nim Z&ci
manipulovali bezohledna snazili se ukol rychle zdolat, brzy ale pochopé je lepSi
zvolit pomalejSi tempo a nevracet se. Jedna skypiteaa se domnivala, Ze cirdva
nejsilrgjSi Zaky, a ti ponesoti potlati Zaka celou cestu, se rychle unavila a s&ejoe se

nakonec byla nucena také uydat a jest to vedlo k vyitkam. Nejlépe se umistily
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druzstva, které kombinovaly stylygvozu, a pedevSim se Htaly v za¥Zi a nezdrZovaly
se hadkami. NejrychlejSi metodou, jeZz se ¢dsVa vSem hr&am, bylo tahat Zaka
na skateboardu z kazdé strany jedningdméza ruce a posledni zezadu hogjesistrkoval
a jistil. Prenos v rukou¢i stiidani gevozniki se provadlo pouze v pipac poteby
dle povahy terénu.Ti, co nataifi prvni, také zvizili.

Obréazek 13: Skateboad’aci

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2013

Reflexe: RBi ohlédnuti zacinnosti jsme hodnotili, ktera skupina si mysli, zeolila
nejefektivrEjSi strategii, jaky zfysob se jim ostdcil, jaky ne, ktera metoda byla né&ra,
ktera jednodussi. Poté jsme #¢Sali, zda si uvdomuji, jak si navzajentlenové
pomahali. Pouzili jsme otazky: ,Myslite si, Ze bydgikol spinili, kdybyste jej museli
zvladnout sami? A pt&® NaSel se ¢kdo ze skupiny, kdodbec nepomahal? Pokud ano,
ovlivnilo to néjakym zpisobem vysledek? Dalo séepejit tomu, aby &kteri ze skupiny
ztraceli sily a jakZim by se ukol ztiZil, kdybychom navic zadali prdejdze g Gkolu

nesmi nikdo mluvit?“
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Hodnoceni aktivity: NejéinngjSi zpisob transportu, ktery se @skil u tohoto kolektivu,
samozejm¢ nemusi fungovat u celku jiného. Zalezi na promdrcikondici a volby
strategie Zak, na schopnosti se dohodnoutiagevsim si pomahat. Hra splnilée@avani
Ocenili jsme, Ze si kazda skupina zvolila osobipisob prace a Ze zkouSelyzné
zpasoby fedeni, viz fepravovaného Zaka se skateboardem i nést. ZaciéHli,oze je
potreba si pomahat a v 24t se stidat a Ze neni nutné za kazdou cenu pospichaspée
se sougkdit na wudrzovani tempa postupu a komunikovat msebou. Tam,
kde komunikaceti kooperace pokulhavala, se to ihned projevilo uoditn studenta

ze skateboardu, a poté si uZipali opatrji.

Chyby a korekce: Jediné co bychom g poznenili, byl vybér trasy. Netusili jsme, jak

odolré a schopa muze skateboard jet, plnil svou funkci i na povrSighkterych bychom

viw

hrai museli zgisob gevozu vice stdat a tudiz je$tznasobit spolupraci vsecteni, nyni
totiz prevazovalo tahani za ruce. Plochi&wb, které jsme nakonec nevyuZili, bychom
zaradili pouze v pipadt delSi trasy, kde by jiz panovala velkd Unava, anelpfipack,

Ze by skupinaiitala maloc¢lend a uzvednuti spoluh¢é by bylo velmi naréné. Nebo
pokud bychom chiti, aby drevo vyuZili, mohli bychom zadat, Ze pozvednout spoite
mohou pouze dvakrat &lrem cesty by situace vyzadovalampeseniit, poté by naslo své
uplatreni i dievo.

Zdroj: modifikace hry z Recep# her od Jiho Choura

Nazev aktivity: VZKAZY V LAHVICH ALIAS HRA O POKLAD
Casova dotace: 1 hodina

Patet zaki: 24 24k

V¢kova kategorie: 5. ik

Padet instruktod: 1

Skupiny: 2 po 12 (6 plus 6)

Naracnost: stedni

Cile: rozvoj komunikace a spoluprace, podpora ké&o uvazovani.
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Pomicky: dw kartonové krabice a v nich poklad se sladkostmiky, papiry, malé

vyschlé pet — lahve pragnos, faborky a reflexni paska.

Zamyslena podoba realizace: Na tajném #ijistukryt poklad. Ukolem skupin je pomoci
indicii v lahvich rozsifrovat toto misto, najit dald a dopravit ho spolu s celou skupinou

do cile dive nez druha skupina.

Pravidla: Zaci jsou rozteni do dvou skupin, iiemz i kazda skupina je separovana
na d¥ poloviny, které spolu komunikuji pouze pi@stnictvim vzka# v lahvich. Jedna
polovina skupiny se bude nachazet v hornim tokwkatdruha polovina v dolnim toku
tak, aby na sebe skupiny neslyl nebo byly v dostatmé vzdalenosti, i které spolu
nemohou komunikovat. Polowinskupiny v hornim toku bude ozndmeno misto, kde se
poklad nachazi, jejich ukolem budeikidpoloviné se stanovigm na dolnim toku pomoci
vzkazi v lahvich tuto lokalitu, aniz byfgom pouZily ten konkrétni vyraz. Povoleny budou
pouze indicie, hesla, vztahujici se k lokalile zakdzano pouZzivat slova, kterd maji stejny
koten ¢i zakladové slovo j{odniho vyrazu. Kazda polovina z horniho toku bundlie

k dispozici sedm lahvi, kazdou dalSi dostane nadd&ai od instruktora za sphi
drobného ukolu. Dolni skupina byé¢ta diky obdrzenym indiciim rozkryt tajné misto
a na #m nalézt poklad. Moment, kdy jiz skupina odhaliltodajné misto, da nasdomi
¢lenaim skupiny na hornim toku ¢jakym smluvenym znamenim, nddad zamava
vlajkou. S celou skupinou ho pak co nejrychleji doyit do cile.Casovy limit je uzaken

az po pekraieni cilovécary poslednihcatlena ze skupiny. Skupiny jsou naproti ob
na op&ném lfehu potoka ovSem na stejné urovni jeho toku. Abgchaajistili stejné
podminky pro ob skupiny, je teba se zamyslit, kde bude poklad uloZen. Pokud je
pies potok lavka nebo je mozné ho jinak bé&ppeprekonatci obejit, poté je problém
vyieSen a poklad umistime tam, aby biiblizné stejre vzdaleny od polovin z dolnich
toka. Pokud ovSem tato moznost neni, jiedité zvazit, zda nebudou poklady dva,
na kazdém iehu jeden ve vzdalenosti totozné pr@& skupiny. Dale je nutné vzit v potaz
raizné ozn&eni lahvi v ramci skupiny. Kazda skupina si pak infiilat lahev, ktera pit
praw ji. Pokud skupina vylovi lahev druhé skupiny, tagiipac jednotného pokladu ji
nesmi otefit. Je dilezité vybrat takovowdast toku, kterd je votnsplavna a beziflisSnych
piekazek. Potok by #&h byt jen nElky, Uzky, aby zde nehrozilo vagsi riziko, nez mokra
bota. Tato aktivita je mozna i ¥ipad, Ze potok nebude, pak je mozné vSe realizovat
prostednictvim podl, ktefi si budou lahev fgdavat na smluveném mistNesmi se vSak

na rém sejit oba, aby si négdavali informace. Lahve je vhodné pouZzit malé tplas
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snadno se uz&u. Ale je mozné pouzit i lahve skigme a korky. Nebo d¥eme vyuZit
ob¢ varianty, @il napil, Zaci si aspd owii, které lahve jsou vhodsi. Nevyhodou
jednotného pokladu je i1 skutsost, Ze pokud skupina, co jiz rozSifrovala tajesinst
pokladu, si pro & pobkezi, pak ji mize zatim nic netuSici skupina nasledovat. Proto je

mozna vhod#si zvolit variantu s déma poklady.

Realna podoba realizace: V lokalgkoly v girodk jsme sice z mapy ¥etli existenci i
potoki, avSak vSechny byly ve skdtesti téndi vyschlé, proto jsme vyzkouSeli variantu
s posly a také s dwma poklady. R pripraw jsme vyznaili start, kde se nachazely
poloviny skupin, které psaly indicie. Dale naslealovuzemi pedavky, na kterém se
poloviny nesnily stretnout a stanovi§ts drunymi polovinami tyrin které hadaly, kde je
poklad umisin. Kazda skupina si zvolila 8ypokiik, kterym zavolala v mistpiredavky
na druhou polovinu své skupiny, aby tim dala nawmg#nou, Ze si mohou jit vyzvednout
lahev. Instruktora jsme umistili na start a v éj@edavky, dohliZzeli na dodrzeni pravidel.
Na startu kontrolovali f@devsim na formy indicii, aby neobsahovalyekoslovati slovo
zakladové umighi pokladu a také jsme museli dodavat, Zze vzkaz bdtly jen jeden
a jednoslovny, jelikoz ¢kdy mely déti tendenci misto popisovat vice spojenimi. Hra
probihala dote a celkem brzy se druhé skuppoddilo uhodnout, kde se poklad nachazi.
Aby nagiklad zbyténé nehledaly na Spatném mistak v gipadt, kdyz si myslely, Ze uz
védi, se piSly zeptat instruktoraa ten je duwratil zpit anebo uz mohli jit hledat. Toto
usnadgni jsme zavedli z tohoudodu, aby se Zaci neztratili po lese a také abgddezu
pokladu mohla ztastnit i druhacast skupiny. | ta totiz fesreé netusSila, kde se poklad
nachazi, vdéli pouze, v jaké mistnosti budovy ho najdou, aléépej uz museli objevit

vSichni spolénc.

Reflexe: JelikoZ se jednalo o Z&s¢nou aktivitu celého kurzu a aktivita nedopadlaipejl
proto jsme rozbor tétéinnosti neprovaéi podrobreé. Spis jsme se navratili k problémové
situaci, ktera se sebla predtim, a probirali jsme pocity zakNasled® jsme zji$ovali,
pro¢ jedna skupina odhalila poklad daleko rychleji, rekupina druha. Ptali jsme se
neusgsné skupiny, ¥em si mysli, Zze uflala chybu a také druhé party,éem ona
shledala mylky. Poté jsme celkovhodnotili vSechny hry, kterééhem kurzu Zaci

VN s

duvod jejich volby a hodnaotili cely kurz. Nato se déwaly diplomy a odriny.
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Hodnoceni aktivity: Hra o poklad probihala sicekeeh v pdadku, ale nijak nds ani Zaky
neuchvatila. Mozna to #gobila potgka, kterd se odehralgsné pred zahajenim mezi
Zzaky. Dw divky se tam kuli sporu, ktery je provazel cely pobyt, popraly¢ag jsme je
odtrhli, avSak emoce, které udalost rozpoutalahadet nebyly chladné. Dlouho jsme
ani newdéli, zda hrat, jelikoz patelska atmosféra se vytratila a Zaci se citiliadini.

| piesto, Ze se jednalo o posledni odpoledne kurzulayuiebyla pilezitost hru na zay
uskute&nit, nechéli jsme je ke ke nutit. AvSak ¥tSina diti si aktivitu chéla vyzkouSet,
téSila se na ni a necHad si nechat zkazit naladu. Proto si nakonec Z3girosili
pokratovani dle planu, ale jak uz jsme se zminili, ndlpdaovala nevlidna a aktivita se
ani nepovedla. Bktefi Zaci ani zcela nepochopili pravidla, jelikoz sssoustedili a poté
jsme jim museli v pibéhu ¢innosti wci opakovat a vysstlovat. Prvni skupina, ktera se
na aktivitu €Sila, také pracovala & a k naSemuigkvapeni i rychle odhalila, kde se
poklad nachazi. V druhé skupinkde se vyskytovali angazovani jedinci ve sporu
(samozejme rivalky spolu uskupeni nesdilely) panoval zmateka&konec jiz o pokladu
tusili, kde je, ale nedokazali si to dat nedomi a domluvit se. #&jm¢ jeS€ na druhém
stanovisti probirali fedchozi udalost. Nelze tedynnost objektivié soudit. Mibec tim
ale nechcemeici, Ze secinnost nevyvedla diky Zékn, jen uvazujeme nad moZnostmi,
které mohly na jeji ibéh mit dopad. Z&rem bychom uvedli, Ze aktivita je realizovatelna

bez problém, ale atraktivnost nepotvrdila. Cile naplnila pouzedné skupiny.

Chyby a korekce: #5t¢ bychom uéité aktivitu nez#adili tésné po konfliktu, ktery se mezi
détmi odehral. Zaci se projevovali nesadeskné a celkow rozladné. To poté milo i viiv
na pozornost ip vykladu pravidel a na spolupraciiphie. Co se t§e pravidel, utité
bychom dti rozcklili na mensi skupiny. Alespp na ¢tyfi po Sesti hréich. Jednoho
instruktora bychom umistili na druhé stano¥ji&by zde us#rioval dni a zarova by
mohl v gipad odhaleni dtem fici, zda poklad spranlokalizovaly. Linii gredavky by
post&ilo mit v dohledu startu nebo cile a nemusel byi wlosgly stat. Pokud bychom
chtli, aby méla hra rychly péibéh, zbytek pravidel bychom ponechali, ale zda bybyl
v naSem zajmu ji trochu ztizit, zejména kdyz se dubkeltila od posilani lahvi po vad
omezili bychom moznosti volby indicii. N#&glad by indicie musely byt twené
jen jednim slovnim druhem nebo by naop@ba hréi nesngli uzit slovesci podstatnych
jmen, ktera se n&stji mezi indiciemi vyskytovala. Atraktivnost hry se utité zvysila,

kdybychom vyuzili varianty s potokem.

Zdroj: vlastni invence
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5 Diskuze

Aplikaci projektu v praxi jsme si @iili realizovatelnost navrzenych aktivit, jejich

atraktivitu u hréu a také dosazitelnost @il

Z téchto ¥ bodi se nejvice naplnilaiftazlivost a zabavnosinnosti. Zaci se¢asto nechali
hrou @gimo strhnout, zaujeti a nadSeni ze hry toho byikadem. Zptnou vazbu
od (tastniki dostavdme dodnes, kdgtSina Zak ze Skoly prosednictvim facebooku
neustale pisi kladné ohlasy na program Skolyinog a chji si jej zopakovat. Tim se
domnivame, Ze se nam poda naplnit stzejni cil projektu a tudiz zajem o pohyb
a o pobyt v firok vibec. V dneSnim ¢ interaktivnich technologii povaZzujeme tuto
skut&nost za usgch. Navic poutavost projektu plnila funkci motivageaktivizace Zak

jez jsou nezbytnymi faktory efektivnin@eni.

Co se tye realizovatelnosti vytwenych her, zde uz nebyl kladny vysledek stoprodéentn
Nekteré mivodni @edstavy, vznikajici ip tvorbé aktivit, se vreadlu nestovaly

s podminkami terénu nebo jsme sthém gipravy ¢innosti uwdomili nedostatky

v pravidlech¢i organizaci a podol#n Tim jsme zjistili, Ze fiprava a pedvidani scérré
pribéhu her je nesmigndilezité pra¥ na mist, kde chcemeinnost fakticky vykonavat.
AvSak ani dkladna piprava nemusi zatu hladky pitibéh aktivit. Ten, jak jsme se
preswdcili, zavisi na spoustjinych ¢initeld, jako je napiklad charakter skupiny a jeji
aktualni nélada, kreativita v uchopeni hitndi, patasi a na osobnosti &ipravenosti

lektora.

Pokud se vyskytl &§aky problém v organizaci a realizaginnosti, pak jsme nemuseli
splnit vSechny zamyslené dilcile, porvadz se zagteni hry zlehka odklonilo. Tento
piipad poté vynutil improvizaci z naSi strany a #st$tse nakonec veétsine pripadi
poddilo cile uskuténit. Ve vSech situacich jsme vSak dostali hlavninhine,
nez kopirovani wvodniho scén@. V pitibchu kurzu byl u obou skupin jaspatrny posun
v kooperaci. Na peatku kurzu ngly déti s iniciativnimi hrami problémy, ale v jeho zfw,

se komunikace tyfzlepSila, a tim i snadji a rychleji spoléné piekonavaly pekézky.

Naposledy bychom se pozastavili u dodrZzovani pedwitiovani a u mezilidskych vziiah

viabec. Dle zkuSenosti ze Skalifdé usuzujeme, Ze opravdu velmi zalezi na skiaidh
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dané skupiny a zastoupeni charakterovych vlastijggth ¢leni. Za tyden samdejme
neni mozné ietvait povahu ¢lovéka, ale snaZili jsme se jitém vzorem, dohliZet,
aby respektovaly jeden druhého a posilovat etigdadesenské zasady. AvSak co si vzaly
do Zivota, si netroufame hodnotit. teme pouze vyp@dét, Ze jsme ani s jednou
skupinou nerdli zasadni problémy, vztahy az na z&rin konflikt byly dobré, pravidly se
fidily a ¢asto nas spiSe milefgkvapovaly. Asi nejvice férévse chovaly v prbéhu
lanovych aktivit, kde citily nesmirnou zodgowost za sebe i druhé a na povrch osobnosti
vyplynuly kladné charakterové vlastnosti u vSeckiastréenych. Naopak nejife se dti
projevovaly z poatku kurzu, kdy negativn vnimaly neusgch a gipadnou prohru,
coz vzdy vyvolalo neshody megieny ve skupi. Snazily se hledat vinika a hadaly se.
OvSem pocastych reflexich nasledujicich po aktivitach sitppss zataly uvédomovat,
Ze spolénym uasilim mohou dokazat vicerdBtaly na sebe Gih a spiS se podporovaly
a pobizely ke zdolani dkolu. Vztahy v kolektivu,k jgsme vypozorovali, se diky
opakujicim skupinovym aktivitdm rozhoglmlepSily.

Celkow jsme s vysledky vlastniho projektu spokojeniiagto, Ze ne vSechnaakavani se
naplnila, avSak realizaci bereme jako cennou zlastedo budoucna. Ze svych chyb se
¢lovék wi a doufame, ze diky nim se budeme jako pedagogedié zdokonalovat.

A pii dobré vili se z naSich chyb péui ¢ten&i této diplomové prace.
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6 Zavér
MySlenkam a idejim zazitkové pedagogikyits pati zaslouzené misto mezi metodami
moderniho vz8avani. V diplomové préaci jsme nastinili problerkatzkuSenostnihoceni
a domnivame se, Zefquistavuje zajimavy ifstup k rozvoji osobnosti. Jejitguinosti
spatujeme zejména Vv atrakti¥it uzivanych prosedki, v aktivnim gistupu kieSeni
problémi a také ve vizich, za jejichz¢@élem jsou zazitkay vyukové programy sbec
tvoreny. Velmi nas oslovil postoj, jaky zaujima k rogveharakterovych vlastnosti
¢lovéka. Zazitkova pedagogikaiupro-socialnimu chovani ve skupia nikoliv mimo ni
teoretickymi podkami. Ricteme- li ktomu navic pohybové&innosti v irod,
zprostedkovani cennych zéazitka zkuSenosti vyuzitelnych v praktickém Zzyostoji

piinos zazitkow pedagogickych postifza zvazeni.

Pokusili jsme se tedy ip tvorbé diplomové prace aiit efektivitu zazitkoe
pedagogickych metod a vyuziliékterych jejich prvk a princigi. Vysledek prace
pozitivné piekvapil svou tinnosti. Co teprve, kdyz se vytifopravy zazitkovy kurz se
vSemi nalezitostmi. Diky vlastnim zkuSenostem jsiyiel 0 jeho prosfnosti peswdceni.
Doporili bychom vSem, kt# maji zajem o vychovu a vélkhvani, doplnit své poznatky

o tento pedagogicky sim jelikoz miZe byt jedig uziteny.

BohuZel termin zazitkova pedagogika ¢egeni u véejnosti [iliS rozSten. Navic jsou
zazitkové kurzy velice finamé nakladnéimz se jejich dostupnost jéSsniZzuje. Proto
doufdme, Ze v nasledujicich letech vzroste propagagoopularita filosofie zazitkev

pedagogickéhodeni, neb6 shledavame, Ze reprezentuje &glastani budoucnosti.
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7 Resumé

Thoughts and ideas afxperiential education belong among modern edutatio
methods which are certainly worth paying attentionIn this diploma thesis we have
covered the issue of experiential learning and we eonvinced that it represents
an interesting approach to personal developmené ativantages include especially
attractiveness of the used means, active approacprdblem solutions and visions
for which these educational programmes are desigr were particularly appealed
to its approach to personal growth. Experientialoadion aims to teach prosocial
behaviour within a group, not outside be meanshebtetical rules. If we also consider
the setting of movement activities in nature, vhlaaxperiences and its possible real-life

applications, the benefit of this method is wortingidering.

In this diploma thesis we have attempted to veahfy effectiveness of experiential
education methods and to use some of their elena@atprinciples. The result of the work
surprised us by its effectiveness, in a positiveseelet alone designing a real experiential
course with all its requisites. Thanks to our owpegience, we are strongly convinced
of its beneficial effects and we would recommend @gople who are interested
in upbringing and education to add this pedagogmwavement to their qualification as it

can be useful.

Unfortunately, the term experiential education nas been generally publicly
recognized. Furthermore, experiential courses axperesive, which limits their
availability. Therefore, we hope that in the foliog year the promotion and popularity
of this philosophy will improve as it representd, laast in my opinion, future

for education.
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PFiloha B:Turnusovy plan ZS Bilina
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