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1 UVOD

Téma své diplomové prace jsem si nezvolila ndhodou nebo snad z donuceni. Pred sedmi
lety jsem vystudovala na vys$i odborné zdravotnické Skole obor Diplomovany
zdravotnicky zachranar a zkusenosti z vyuky a z praxe se prolinaji v mém zivoté doposud.

Do pedagogické praxe jsem nastoupila v roce 2009 jako asistentka pedagoga a byla
jsem oslovena vedenim, zdali bych nechtéla vést néjaky Skolni zajmovy krouzek. Volba
byla jasna a po deset mésicti jsem vedla krouzek prvni pomoci. Krouzek navstévovali zaci
ctvrtych a patych ro¢nikli a mne velice piekvapilo, jak kvalitné¢ se da s takto starymi zaky
pracovat, co vSechno jsou schopni pochopit a dale uplatnit v praxi. Za témét 40 hodin jsme
postupné prosli vSe dilezité, vyuzivali jsme pracovnich listl, praktickych pomucek 1
audiovizualni techniky.

Je ovSem nutné zdiraznit, ze do tohoto dobrovolného krouzku se hlasili zaci, ktefi k
tomuto tématu méli jiz diive néjakym zplisobem bliZe, nez ostatni.

Hlavnim ukolem této prace je pomoci dotaznikového Setfeni zjistit povédomi o
poskytovani prvni pomoci u vSech zakli, ne pouze u vybrané skupiny, kterou tato
problematika zajima. Zjistit, na jaké urovni jsou jejich znalosti z tohoto oboru, jsou-li
spokojeni s rozsahem informaci ve vyuce apod.

Poskytovani prvni pomoci se podle mého nazoru fadi k zédkladnim dovednostem, které
by vzdélany ¢lovék mél umét, nebo by mél alesponi teoreticky znat spravny postup. Proto

povazuji za zcela nezbytné se tomuto tématu vénovat uz na prvnim stupni zékladnich skol.



2 PREHLED TEORETICKYCH RESENI
PROBLEMU

2.1 Uvod do teorie prvni pomoci, zarazeni do vyuky v ramci

RVP

Nahlé postizeni zdravi je neocekdvana piihoda, ktera se mize stat kdykoliv, kdekoliv a
komukoliv z nés. Poskytnuti pomoci druhému ¢lové€ku v nouzi by mélo byt pro vétSinu z
nas samoziejmosti a béznou skutecnosti. Umét poskytnout zdravotnickou prvni pomoc by
mélo patfit k zakladnimu vzdélani kazdého ¢lovéka.

Pravidla prvni pomoci nejsou vibec slozitd a casto lze jednoduchym manévrem
zachranit zivot. Jde pouze o to se s nimi vhodnou formou seznadmit, praktickym nacvikem
ziskat zkuSenost a zrucnost a v neposledni fad¢ je dalezité chtit pomoci druhému ¢loveku.
Je vhodné si uvédomit, Ze kazdy z nas je nejen potencionalnim zachrancem, ale i
potencionalnim postizenym.

Zdravotnickou prvni pomoc mizeme definovat jako soubor jednoduchych a tcelnych
opatteni, ktera slouzi k bezprostifedni pomoci pii nahlém postizeni zdravi.

(Srnsky, 2001)

Zarazeni prvni pomoci v ramci Ramcové vzdélavaciho programu:
RVP ZV W vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét W tematicky okruh Clovék a jeho zdravi

Prvni pomoc je zafazena do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, tato oblast se dale
¢leni na pét tematickych okruh.

Prvni pomoc je zafazena do tematického okruhu Clovék a jeho zdravi, kde Zaci mimo
jiné ziskavaji zdkladni pouceni o zdravotni prevenci, nemocech, o bezpecném chovani pti

mimotadnych udalostech a praveé o prvni pomoci.



Cile vzd¢€lavaci oblasti tykajici se prvni pomoci:

e rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech

e samostatné a sebevédomé vystupovani a jednani

e efektivni, bezproblémova a bezkonfliktni komunikace i v méné béznych
situacich

e poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci

e upeviovani preventivniho chovani

e ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho

zdravi a bezpecnosti i1 zdravi a bezpe€nosti druhych

Oc&ekavané vystupy z tematického okruhu Clovék a jeho zdravi tykajici se prvni

poMoCi:

e 7ak uplatiiuje ucelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti
e oSetii drobna poranéni a zajisti l€kafskou pomoc

(RVP ZV)

2.2 Déleni prvni pomoci, pojem laicka prvni pomoc

Laicka prvni pomoc

Jednd se o soubor zakladnich odbornych a technickych opatteni, kterd jsou obvykle
poskytovdna bez specializovaného vybaveni. Nedilnou soucésti laické prvni pomoci je
pfivolani odborné zdravotnické pomoci a péfe o postizeného az do doby, kdy jej
zdravotnickéd prvni pomoc pfevezme, ptipadné také improvizovany transport postizeného
na misto, kde je odborna zdravotnick4d pomoc dosaZitelna.

Pro ptivolani odborné zdravotnické pomoci 1ze provést nasledujicim zptisobem: pevnou
linkou ¢i mobilnim telefonem (i bez SIM Karty) - na telefonni ¢&islo zdravotnické
zachranné sluzby 155, pfipadné na telefonni ¢islo integrovaného zachranného systému 112,

kde odborny dispecer rozhodne o dalsim postupu.



Pii telefonatu VZDY uvadime:
Misto nehody
Cas nehody

Své jméno

A w0 Dp R

Rozsah nehody, pocet ranénych a charakter jejich

poranéni

o

Nejvhodnéjsi ptistupovou cestu

6. Nikdy nezavésujeme jako prvni

GUIDELINES 2010 - oficialni manual zakladni neodkladné resuscitace dospélych i déti

pro laické zachrance viz. priloha €. 1

2.2.1 Prvni pomoc p¥i zastavé obéhu

vvvvvv

okamzitd a spravna prvni pomoc je pro zachranu lidského Zivota rozhodujici. Zachrana
postizeného je mozna jen vCasnym obnovenim pritoku okyslicené krve mozkem.
(Petrzela, 2007)

Mezi hlavni pfiznaky zastavy ob&hu - asystolie - patii bleda az bila barva, ztrata
védomi, ke které dochazi po 6-12 vtefinach, zastava dechu, ke které dochazi po 30-60
vtefinach. Chybi znamky krevniho obéhu (pohyb, kasSel, dychani) a pulz neni
rozpoznatelny ani na velkych tepnach. Detekce pulzu se nyni kvali vysoké
pravdépodobnosti Spatného zavéru u laickych zachrancti nedoporucuje a rovnou se
ptistupuje k nepiimé srdecni masézi. U vycvicenych zdravotnikil se detekce pulzu provadi
dvéma az Ctyfmi prsty na kréni tepné. (Bydzovsky, 2004)

K postizenému, ktery lezi a nedychd, ptriklekneme ze strany k hrudniku. Nahmatame
stted kosti hrudni, ten lezi zhruba na spojnici bradavek. Na stfed hrudni kosti polozime
zap&sti méné dominantni ruky, na ni zapésti druhé ruky a propleteme prsty. Nase ramena a
paze sviraji s télem pacienta pravy thel, aby Uc¢innost stlaovani byla co nejvétsi. Lokty
zUstavaji propnuté.

Hrudnik stlacujeme kolmo smérem k péateti do hloubky 4-5cm rychlosti 100/min. Tj.

témef dveé stlaceni za vtefinu. Do stlaCovani pfeneseme veskerou energii horni poloviny



téla, stlaceni a uvolnéni by mélo trvat stejnou dobu. Pii uvolnéni nevzdalujeme ruce od téla
postizeného. Masaz srdce stfidame s umélymi vdechy u dospélého v poméru 30:2.
(Petrzela, 2007)

Technika nepiimé srde¢ni masaze je odvisla od véku postizeného. Konkrétni postup je

uveden v tabulce 1.

tabulka 1 - Technika neptimé srde¢ni masaze v zavislosti na véku

Vékova Pomér | Frekvence stiskti /Frekvence vdechi | Technika

kategorie za 1l min

novorozenci | 3:1 120 30 2 prsty

kojenci 31 100 20 2 prsty

déti1-8 let | 5:1 100 20 hrana dlan¢
jedné ruky

dospéli 30:2 | 100 12 obéma rukama

Nepiimou srdecni masaz mizeme ukoncit pii:
1. obnové krevniho ob¢hu s tepovou frekvenci vyssi nez
30/min a obnové dychani
2. predani postizeného do odborné péce
3. vysttidani jinymi zachranci
4. vlastnim vyCerpani znemozhujicim pokra¢ovani v

srde¢ni masazi (Bydzovsky, 2004)

Neptimou srde¢ni masaz nezahajujeme v piipade, Ze jsou patrné jisté znadmky smrti
(Tonelliho ptiznak, posmrtné skvrny), nebo pokud jsou patrna poranéni nesluéitelna se

zivotem (ztrata mozkové tkang). (BydZovsky 2004)



2.2.2 Prvni pomoc p¥i zastavé dechu

Mezi nejCastéj$i priciny zastavy dechu (apnoe) fadime: vdechnuti ciziho télesa
(aspirace), prudkou alergickou reakci, poranéni hrudniku (zhmoZzdéni, zlomeniny Zeber),
ozehnuti dychacich cest, vdechnuti koncentrovanych par a zhorseni plicniho onemocnéni.

K hlavnim ptiznaklim zastavy dechu patii chybéjici dychaci exkurze hrudniku, neni citit
vydechovany vzduch, nejdiive Cervena barva kuze, po n€kolika desitkach vtefin nastupuje
promodravani (cyanoza) - zhruba po 90 vtefinach dochdzi k cyandze perifernich ¢asti téla,
po dalSich 90 vtefinach dochazi ke generalizované cyandze, po 2-3 minutach nastava ztrata
védomi a zastava ob¢hu. (Bydzovsky, 2004)

Prvni pomoc spociva v otoCeni hlavy postizeného na stranu, v otevieni dutiny ustni a
odstranéni moznych necistot, pfipadné umélého chrupu ¢i jinych piekazek. Poté otocime
hlavu postizeného tvari vzhiru a provedeme zaklon hlavy, kdy uvolnime kotfen zapadlého
jazyka. (Petrzela, 2007)

Alternativou zaklonu hlavy je tzv. Esmarchiv hmat, kdy se prsty povysune dolni ¢elist
dopiedu a tlakem obou palct na bradu se pooteviou usta. Tento hmat se pouzivéa naptiklad
pfi podezieni na poranéni kréni patetre, kdy je provedeni zaklonu hlavy nezadouci. Dale
postizeného kontrolujeme pohledem a pohmatem. Pokud se postizeny nerozdychal,
stiskneme mu nos a provedeme 5 hlubokych vdechti - kazdy vdech by mél byt plynuly a
trvat alespon dvé vtetiny. Pfi pfili§ rychlém vdechnuti bude odpor dychacich cest vétsi a do
plic se dostane mén¢ vzduchu. Nésledkem ¢ehoz bude umélé dychani méné ucinné a
zachranci hrozi hyperventilace (naruseni vnitiniho prostiedi snizenim koncentrace CO2).
Dalsi vdech by mél vzdy nasledovat az po poklesu hrudniho koSe.
(Bydzovsky, 2004)

Samostatnou kapitolou je duseni. Pokud je postizeny pii védomi a dycha, piestoZe je
ziejmé neprichodnost dychacich cest, vyzveme jej ke kaslani. Pokud je neprtichodnost
dychacich cest uplna, postizeny je jiz vyCerpany nebo cyanoticky, tak postizeného
ptedklonime, pfipadné otofime na bok a provedeme az 5 Udert dlani mezi lopatky.
Nésledné zkontrolujeme dutinu Ustni, zda nedoSlo k uvolnéni télesa. Pokud nedoslo,
provedeme aZz Skrat tzv. Heimlichlv manévr - postizeného udrZzujeme v piedklonu,
postavime se za néj a obejmeme jej v oblasti bficha - jednu ruku sevienou v pést umistime
mezi pupek a hrudni kost, druhou rukou ji uchopte. Prudce zatla¢ime rukama Sikmo

vzhiru. Pfi tomto postupu mize dojit k sekundarnimu zvraceni.
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Pokud postizeny upadl do bezvédomi a umélé dychani nebylo uspésné, ihned zahajime
kompletni resuscitaci, tzn. véetné masaze hrudniku. (Bydzovsky, 2004)

2.2.3 Prvni pomoc p¥i krvaceni

Zastava krvaceni je jednim ze zakladnich krokd pii poskytovani prvni pomoci. Pro
prehlednost bych rdda tuto kapitolu rozdé€lila na prvni pomoc pii zilnim krvaceni,
tepenném krvaceni, krvacenim vnitfnim a na krvaceni z ptirozenych télnich otvort.

Prvni pomoc pri zilnim krvdceni - k Zilnimu krvaceni dochdzi nejcastéji pii povrchnich
trznych a feznych ranach a hlubokych odienindch. Krev z rany volné vytéka a je tmava
(odkyslicend). Takové krvaceni obvykle nevede k bezprosttednimu ohrozeni zivota. Prvni
pomoc poskytneme piiloZenim tlakového obvazu na ranu a udrZzujeme postizenou ¢ast téla

vyvysenou.
(Srnsky, 2001)

Prvni pomoc pri tepenném krvaceni - pti tomto druhu krvaceni dochazi k vystfikovani
jasné Cervené (okyslicené) krve z rany v rytmu srde¢ni akce. Okamzitou prvni pomoc
poskytneme stiskem tepny piimo v rané, prsty nejlépe obalit kusem ¢isté tkaniny, pouzit
gumové¢ rukavice (riziko prenosu infekce z postizeného na zachrance). DalSi moZnosti je
stisk nejblizsiho tlakového bodu mezi ranou a srdcem. Tlakovy bod je misto, kde je tepna
dobie dostupna a ma pod sebou pevny podklad, ke kterému ji 1ze ptitladit (nejCastéji kost).

Konkrétni seznam tlakovych bodl je uveden v tabulce 2.

tabulka 2 - Tlakové body

Nézev tlakového bodu | Lokalizace tlakového bodu
1. spankovy spankova tepna, pied hrbolem usniho boltce
2. licni licni tepna, pted uhlem dolni Celisti
3. kréni kréni tepna
4, podklickovy za klicni kosti, stisk proti prvnimu Zebru
5. pazni mezi dvoj- a trojhlavym svalem paznim
6. bii$ni bfi$ni aorta, stisk krouZivym pohybem ruky seviené v pést
7. stehenni v tfislech
8. podkolenni mezi zadni ¢asti stehna a lytka
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PtiloZeni zaSkrcovadla je indikovano pouze v pevné danych a nezbytnych ptipadech -
urazovd amputace, masivni krvaceni z pazni a stehenni tepny, rozsahla oteviena
zlomenina, crush syndrom (syndrom ze zasypani), pii prosdknuti 2 vrstev tlakového
obvazu. Kdyz uz je zaSkrcovadlo piiloZzeno, nepovoluje se, zaskrcenou koncetinu vzdy
znehybnime a chladime. Skrtidlo nepfikladame v oblasti kloubti a vzdy pouze pies odév.
Sitka $krtidla by méla byt minimalné Scm. Spravné zakrcena kondetina je bleda, chladna
a bez hmatného pulzu. Koncetina se zaskrcuje ve zvySené poloze poté, co je z ni
vymasirovana krev.

(Bydzovsky, 2004)

Prvni pomoc pri vnitinim krvaceni - vnitini krvaceni obecné vznika piisobenim vnéjsich
sil na danou oblast (dutina bti$ni, hrudni, lebe¢ni). Dochazi k poranéni bohaté prokrvenych
a kiehkych orgdnti (jatra, slezina, ledviny). Zavaznost vnitiniho krvaceni tkvi ve
skutecnosti, Ze neni zcela jasné patrny rozsah krvaceni. Ke zjisténi rozsahu mize pomoci,
pokud zndme mechanismus poskozeni. NejzavazngjSim piiznakem a casto jedinou
znamkou vnitfniho krvaceni jsou znamky rozvijejictho se Soku. Traumaticky Sok je
piirozenou obrannou reakci organismu na nepfiméfenou zatéz, kterou je nejcastéji uraz.
Rozvinuty Sok patii mezi zivot ohrozujici stavy.

Sok charakterizujeme postupnym selhavanim krevniho ob&hu, hlubokym poklesem
krevniho tlaku a naslednym nedostatkem kysliku ve vSech tkanich. Trva-li stav delsi dobu,

postizeny umira v disledku selhani funkci vSech systémiti.

Zakladni typy Sokt a jejich ptiiny —

1. Hypovolemicky sok — pti ztrat¢ 20-30% krve, pfi popaleninach, zvraceni a pfi
tézkych prijmech

Kardiogenni sok — pti infarktu myokardu, srde¢nim selhdni

Septicky Sok — pfi tézkych infekcich, popaleninach

Anafylakticky sok — pti alergické reakci na Iléky, jedy

o M LD

Neurogenni Sok — jednd se o rozvoj Soku v disledku obéhového selhani , které
miZze byt zplisobeno napiiklad intoxikaci €1 pfi  Grazu  mozku

(Bydzovsky, 2004)
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Prvni pomoc spociva v provedeni protiSokovych opatieni. Postizeného polohujeme do
protiSokové polohy - poloha na zadech se snizenou horni polovinou téla, dolni koncetiny
podkladame alespont o 30cm, ¢imz napomahdme piesunu cca 500ml krve do zivotné
dilezitych organd.

Dale se doporucuje vyuzit obecného pravidla tzv. 5T, ktera jsou piehledné shrnuta v
nasledujici tabulce 3. (Srnsky, 2001)

tabulka 3 - Pravidla 5T

oT

Tekutiny pacientovi nedavame 1 pres jeho mozné zadosti napit, pro jeho psychickou

pohodu miZzeme pouzit namoc¢enou gazu a otirat mu rty

Teplo pacienta prikryjeme ptikryvkou, diilezita je izolace mezi podlahou a télem

postizeného, aby télo neztracelo teplo

Ticho v okoli pacienta zajistime, aby jeho stav nezhorSoval hluk
TiSeni zastavime krvéceni, znehybnime zlomeniny apod., pacienta ulozime do
bolesti protiSokové polohy a komunikujeme s nim

Transport | pacienta je transportovan zdravotnickou zachrannou sluzbou do nemocnice

Prvni pomoc pri krvaceni z prirozenych télnich otvorii - nejCastéji se jedna o krvaceni z
nosu, ze zvukovodu a z Gst.

Ke krvaceni z nosu dochazi nejcastéji pti poruseni drobnych cév uvnitt nozder. Prvni
pomoc spociva v posazeni postizen¢ho, vyzveme jej, aby se predklonil a nechal tak krev z
nosnich direk voln¢ odkapavat. Postizeny by mél dychat sty a nasledné by mél stisknout
prsty mékkou ¢ast nosu. Do nékolika minut by mélo krvaceni ustat.

Krvdceni ze zvukovodu je obvykle nasledkem protrzeni usniho bubinku. K pfiznakiim
patii nejprve ostrd, nadale trvald bolest v uchu, zhorSeni sluchu a zavrat’. Postizeny by mél
zaujmout pozici vsedé s hlavou naklonénou na postizenou stranu, aby mohla krev volné
vytékat. Na ucho ptilozime sterilni obvaz a transportujeme k oSeteni do nemocnice.

Nejcastéjsi pri¢inou krvaceni z ust jsou vlastni zuby. Vzdy dbame, aby krev nezatékala
postizenému do krku a nevyvolala zvraceni. Dojde-li k vyrazeni zubu, vkladdme na misto
tampon dvakrat vyssi, nez zub a nechame postizené¢ho skousnout.

(First Aid Manual, The British Red Cross Society 2002)
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2.2.4 Prvni pomoc pfi zlomeninich koncetin

Zlomenina vznikd v disledku pfimého plisobeni hrubé sily. Rozezndvame nekolik
druhti zlomenin:
traumatické — vznikaji poskozenim tkané hrubym nasilim
patologické — jiz malym traumatem dochazi k poskozeni tkan¢
unavové — poskozeni v dusledku dlouhodobého pietézovani
Zlomeniny mohou byt:
uplné — s linii lomu mezi ulomky

neuplné — nalomeni

Podle toho, zda byla poskozena kize nad zlomeninou, rozeznavame zlomeniny
oteviené a uzaviene.

Postizeny je ohroZen vnitinim krvacenim, Sokem, tukovou embolii a u otevienych
zlomenin vstupem infekce.

K hlavnim pfiznakiim zlomenin patfi Uhlovd deformace koncCetiny, nepfirozena
pohyblivost, krepitace (kostni drasot), bolest, zdufeni, otok, hematom. Ke vSem zranénim
s témito piiznaky pristupujeme jako ke zlomeninam — K potvrzeni ¢i vylou¢eni dojde az pti
rentgenovém vySetieni.

Prvni pomoc spociva ve fixaci konéetiny pies dva klouby — nad a pod zlomeninou.
Poranéni chladime, oteviené zlomeniny sterilné kryjeme. U zlomenin velkych kosti dbame

na protiSokova opateni. Podle umisténi zlomeniny pfistupujeme ke konkrétnimu opatieni.

1. Horni koncetina — vSechny zlomeniny hornich koncetin se fixuji velkym Satkovym
zavesem, pii fraktufe kosti pazni miize byt ztrata krve az 800ml

2. Dolni koncetina — zlomeniny fixujeme pomoci dlah, bereme v potaz mozny Sokovy
stav, pfi zlomenin¢ stehenni kosti mize ztrata krve dosahovat az 2000ml

(Bydzovsky, 2004)
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2.2.5 Prvni pomoc pri kireCovych stavech

Nahly zachvat kieci celého téla byva spojen s paAdem na zem a poruchou védomi
trvajici az nékolik minut. Jednd se o podrazdéni centralni nervové soustavy. Mezi hlavni
ptiCiny patfi epilepsie, piehiati, nahld cévni mozkova piihoda, cukrovka, otravy a u déti
febrilni kiece.

Mezi dvé nejcastéjsi pri¢iny kieCovych zachvatl patii:

Epilepsie — provazeji ji nejprve tonické (30 vtefin), nasledné klonické kiece
(3min), postizeny vypada, jako by se zasnil, upfené¢ a neteCné zira pred sebe — toto
nazyvame Maly zachvat (petit mal). Nahle mze dojit ke ztrat¢ védomi, padu, pomocent,
dale miize dojit k rozSifeni zornic, které nereaguji na svétlo — toto nazyvame Velky zachvat
(grand mal). Jedna se o stav ohrozujici Zivot a vZdy volame zdravotnickou zichrannou
sluzbu.

Febrilni kiece — provazeji horeCky nejCastéji u déti do Sesti let, projevuji se
obvykle ptekrvenim obliceje a krku, pénou kolem tst a zadrzovanim dechu. Doporucuje se
podani 1€k proti horecce, nejlépe ve formée Cipkil a transport ditéte na pediatrii.

Obecné se postizenému kieCemi snazime zajistit klid a uchranit jej zranéni,
nepouzivame ndsili. Z dosahu odstranime ostré pfedméty. Pii zachvatu se nesnazime

vkladat postizenému nic do ust, miize dojit k poranéni zachrance. (Petrzela, 2007)

2.2.6 Prvni pomoc pri tepelném poskozeni organismu

Jsou zpiisobena pusobenim extrémnich teplotnich vlivi na organismus. MiZeme je

rozdé¢lit na poskozeni celkova a lokalni.

Celkova tepelna poskozeni -

1. Prehrati

Mezi hlavni ptiznaky patii Cervené zbarveni kize (v duasledku zvysSeni prokrveni
podkozi), horecka, tinava, malatnost, zmatenost, poruchy védomi aZ bezvédomi, zrychlené
povrchni dychani, zvySend tepova frekvence, poceni, moznost poruch zraku (mzitky) a

sluchu (huceni) a zvraceni.
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Celkové poskozeni z ptehfati se nazyvd upal (horké prostredi, fyzicky vykon bez
hrazeni tekutin a mineralll), poSkozeni vlivem pfimého pasobeni slune¢nich paprskii na
hlavu zptisobujiciho piekrveni mozkovych oballl se nazyva uzeh.

Prvni pomoc spociva v zamezeni dal§iho plisobeni vysoké teploty (je-1i mozné, napf.
odvedenim z horkého prostiedi), vlazné zabaly, chlazeni a omyvani, zajiSténi proudéni
vzduchu, pfi védomi podavani chlazenych napoji po douscich — vhodné jsou zejména

mineralky nebo slaby roztok soli.

2. Podchlazeni

Mezi hlavni ptiznaky patii pokles srdecni a dechové frekvence, hypoxie mozku,
postizeny piestane byt mobilni — chce odpocivat, ma nizkou télesnou teplotu, je bledy,
pomalu ztraci védomi.

Prvni pomoc spociva v zabranéni dalsi ztraty tepla (pfidat dalsi odév, podat zdroje
energie — cokolada, teplé napoje), vyména mokrého odévu za suchy, pii tézkém
podchlazeni nehybat s konCetinami — studena krev z periferie by se dostala do jadra, které
by dale ochlazovala. Nikdy nepodavat alkohol - roz$ifuje cévy, mize dojit k poklesu tlaku,
ubytku tepla. V terénu je vhodné pouziti alufdlie, ktera se piiklada stiibrnou stranou k télu.

Alufélie je naptiklad béznou soucasti autolékarnicek.

Lokalni tepelna poskozeni -

1. Popaleniny a opafeniny

Ohrozuji poranéné Sokem a vstupem infekce poranénou kuzi. Celkova zavaznost
poranéni zavisi na rozsahu a hloubce, véku (vétsi problémy u déti a starych lidi) a
umisténi.

Poskozeni vice jak 15% u dospélych a 10% u déti vyvolava Sok. Lékarské oSetfeni,
kromé vSech zdvaznych popélenin, vyzaduje kazdy s popalenim od 1% povrchu téla (1%

odpovida plose dlan€ ruky). Urceni hloubky poSkozeni tkané napomaha tabulka 4.

16



tabulka 4 — Urceni hloubky poskozeni tkané

stupen projev
L. stupen - epidermalni Zc¢ervenani, bolestivost, hoji se n¢kolik dnt
II. stupeni - dermalni Tvorba puchyti, hoji se n¢kolik tydnt, je
nejbolestivejsi
III. stupeni - subdermalni Dochazi k odumfeni tkané, zuhelnaténi,

hoji se mésice snutnosti transplantace,
méné bolestivy, nez stupen II. — dochazi ke

zni¢eni receptord pro vnimani bolesti

Prvni pomoc — uhasit ohen, svléct odév (pokud neni ptiskvaien), odstranit vodice tepla
(prsteny, nausnice, naramky), chlazeni studenou vodou tak dlouho, dokud piinasi alevu
(zpravidla min. 15-20 min), chlazeni odvadi teplo a pusobi analgeticky, dostate¢né sterilni

kryti. Nepouzivame zadné masti ani zasypy.

2. Omrzliny

Prvni pomoc — pokusime se 0 zvyraznéni prokrveni, zahfivame (nikdy netfeme, pouze

ponechame v teple, ohiivame postupné, zaCindme na télesné teplote).

2.2.7 Prvni pomoc pri arazu elektrickym proudem

Jedna se o pomérné Casté poranéni s pritomnosti alespon kratkého bezvédomi, amnézii
na udalost a srde¢ni nepravidelnosti. Rozsah a mira poskozeni zavisi na ¢ase, po ktery
dochazelo ke kontaktu s elektrickym proudem a na cesté, kterou prochazel.

Mezi hlavni ptiznaky patii hluboké popaleniny v misté vstupu a vystupu elektrického
proudu. Zasadni je zabranit dal§imu kontaktu postizeného s elektrickym proudem a poté
zkontrolovat zékladni Zzivotni funkce, ptipadné zalit s masazi srdce. Vzdy volat

zdravotnickou zachrannou sluzbu.
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2.2.8 Prvni pomoc pfi predavkovani

K ptedavkovani dochazi, kdyz ¢lovek uzije drogu nebo kombinaci drog, resp. léCiv, ve
vétSim mnozstvi, nez je jeho télo schopno zvladnout. V dusledku toho ptestava centralni
nervova soustava ovladat zakladni Zivotni funkce. Clovéku hrozi ztrata védomi, poruchy
dychani, zastava srdce nebo zachvat kie¢i. Hranice mezi zivotem a smrti postizeného
zavisi do znacné miry na tom, jak ptitomny zachrance zareaguje a jakou pomoc poskytne.

Diilezité je si uvédomit, ze predavkovat se mize kazdy, bez ohledu na pohlavi, v€k i na
to, zda drogu uzili poprveé, nebo jsou jiz dlouhodobymi uzivateli. O mnozstvi, které je
organismus schopen zvladnout, rozhoduje télesna vaha, zdravotni stav, kvalita drogy,
rychlost aplikace apod.

Nejvétsi rizika hrozi pti pfedavkovani tlumivymi drogami, obvykle opioidy, ale i u drog

se stimula¢nim ucinkem. Kategorizace drog viz. tabulka ¢. 5.

tabulka ¢.5 — Déleni drog

tlumivé latky — ,,downers* budivé latky —
,uppers*
opiaty benzodiazepiny sedativa stimulancia
- heroin - diazepam - alkohol - pervitin
- metadon - naitrazepam - antidepresiva - extaze
- opium - barbituraty - speed
- morfin
- kodein

Kazd¢ ptedavkovani je do jisté miry specifické, konkrétni pritbéh predavkovani zavisi
a se stimulancii.

V ptipadé predavkovani opidty dochdzi obvykle k Gtlumu az zastavé dychani. Prvni
pomoci je proto poskytnuti umélého dychani z ust do Gst, samoziejmosti je pouziti bariéry,
nejlépe specidlni resuscita¢ni rousky pro dychan z st do Gst. Mnoho lidi si umélé dychani
spojuje s provadénim nepiimé srdeéni masaze. U vétsiny ptipadt predavkovani opioidy ale
dochdzi k srdecnimu selhani aZ v dasledku pfetrvavajictho nedostatku kysliku,

zpiisobeného zastavou dechu. Pokud je tedy provadéno umélé dychani kvalitng, mél by byt
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zachrance schopen takto udrzet postizené¢ho pfi zivoté¢ az do piijezdu zdravotnické
zachranné sluzby.

Pti predavkovani stimulancii dochézi k nebezpecnému nardstu télesné teploty, tepové
frekvence a krevniho tlaku, coz mize vést ke kie¢im a k srde¢ni ¢i mozkové piihode¢.
Oproti prvni pomoci u piredavkovani opiaty, kdy je prioritou dychéni, je zde na prvnim
misté, v ptipadé potieby, provést nepiimou srde¢ni masaz.

Umélé dychani a nepiimé srde¢ni masaz jsou podrobnéji popsany v uvodu teoretické

kapitoly. (Curtis, 2010)
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3 CILE, UKOLY A HYPOTEZY

3.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zjistit stav znalosti o poskytovani prvni
pomoci u zakt 1. stupné zakladnich skol v Karlovarském kraji.
Dalsim cilem bylo zjistit, zda je této problematice vénovan ve vyuce dostatecny

prostor.

3.2 Ukoly vyzkumu

Prvnim ukolem vyzkumného dotaznikového Setieni bylo zjistit, zda Zzaci uméji
poskytnout prvni pomoc pii zastavé obéhu, zastavé dechu, tepenném krvaceni, zlomeniné
koncCetiny, upalu a iZehu, pii poruse védomi, popaleni a epileptickém zachvatu.

Druhym tkolem bylo zjistit, zda zaci umi v ptipad¢é nouze ptivolat odpovidajici slozku
integrovaného zachranného systému, piipadné jestli znaji v dneSni dobé preferované;si
jednotné telefonni cislo 1ZS 112.

Tretim ukolem bylo taktéz pomoci dotaznikového Setfeni zjistit nazory a postoje
pedagogt prvniho stupné k problematice prvni pomoci ve vyuce, podle jakych materialt
prvni pomoc vyucuji a zdali se na jejich Skole uskute¢iuji prednasky a krouzky o prvni

pomMoci.

3.3 Hypotézy

H1: Pfedpokladame, Ze Zaci nejsou schopni provést odpovidajici laickou prvni pomoc
pii Zivot ohrozujicich stavech, jakym je zastava ob¢hu, zédstava dechu, tepenné krvaceni

apod.
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H2: Zaci si vybavi telefonni ¢isla na hasi¢sky zachranny sbor, policii CR a na
zdravotnickou zachrannou sluzbu.

H3: Zaci neznaji v dne$ni dobé preferovangjsi jednotné telefonni &islo na tisiiovou
linku integrovaného zachranného systému, fungujici v témét celé Evropé.

H4: Podle vyucujicich je povédomi zakl o prvni pomoci dostatecné, ve vyuce je této

problematice vénovan dostate¢ny prostor.
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4 METODIKA VYZKUMU

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se tcastnily 4 zékladni $koly v Karlovarském kraji. Konkrétnd ZS Kone¢na
Karlovy Vary, ZS Postovni Karlovy Vary, ZS 1. maje Karlovy Vary a ZS Komenského
Chodov. Vzhledem k tomu, Zze diplomova prace je zaméfena na Karlovarsky kraj, byly
vybrany 3 zakladni Skoly pfimo z krajského mésta a jedna Skola mimo krajské mésto, kde
byl ov§em vyzkum proveden ve dvou roc¢nicich.

Vyzkum byl zaméfen na zaky patych ro¢nikl a na vyucujici ¢tvrtych a patych roéniki.

Vyzkumny soubor je pfehledné zpracovan v tabulce 6.

tabulka 6 — Vyzkumny soubor

.

7S Pocet zakt Pocet pedagogt
Konecna, KV 17 4
Postovni, KV 20 4
1. maje, KV 20 3
Komenského, Chodov 43 9
celkem 100 20
4.2 Dotazniky

K vyzkumu byly pouzity dva dotazniky. Prvni dotaznik byl ur¢en pro zaky, druhy pro
pedagogy.

4.2.1 Popis dotaznikt
Dotaznik pro Zaky a i pro pedagogy jsem, na zakladé svého odborného vzdélani, sama
vytvofila. Z dlivodu stanoveni obsahové validity dotaznik®i byly tyto dotazniky pfedlozeny

k vyjadfeni MUDr. Martinu Berankovi a jednotlivé otazky upraveny do koneéné podoby

uvedené v pfiloze.
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Zakovsky dotaznik obsahuje tiinact otazek, znichz dvanact vyZaduje otevienou
odpovéd’. Dotaznik pro pedagogy sestava ze Sesti otdzek, z nichz vyzadovaly otevienou

odpoveéd’ dve.

4.2.2 Hodnoceni dotazniku

Spole¢né¢ s MUDr. Martinem Berankem jsme prodiskutovali sporné odpovédi
a stanovili, na zaklad¢ jakych odpovédi je mozné pfijmout vyzkumné hypotézy ¢i nikoliv.

Pro potvrzeni prvni hypotézy jsme stanovili hranici 75% spravnych odpovédi tykajicich
se otazek €. 4 az €. 10 v dotazniku pro zaky.

Pro piijeti druhé hypotézy jsme stanovili hranici 75% kladnych odpoveédi u otdzky
¢. 12. 75% zapornych odpovédi u otazky €. 13 v dotazniku pro zéky stacilo pro pfijeti tieti
hypotézy. Aby mohla byt piijata ¢tvrtd hypotéza, stanovili jsme opét hranici 75% kladnych
odpovédi u otazek €. 1 a €. 4 v dotazniku pro pedagogy.

Jednotliva hodnotici kritéria u kazdé otazky zde nebudeme rozvadét, tato vychazeji
Z ivodni teoretické ¢asti mé diplomove prace.

Pozn. - protoze se celé dotaznikové Setieni zabyva jednotlivymi postupy prvni pomoci,

odpovéd’ typu ,,zavolame zachrannou sluzbu* jsme hodnotili jako nedostatecnou.

4.2.3 Zpracovani vysledki

Obdrzené dvé skupiny dotaznikii jsme vyhodnotili a hodnoceni zapisovali do tabulky.

Z ni vzeslé vysledky jsme pro piehlednost zpracovali do kola¢ovych grafi.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE
5.1 Dotaznik pro zaky

graf 1 — Otazka ¢. 1

Otazka €. 1 - Ucili jste se ve Skole o poskytovani prvni
pomoci?

27%
O ano B ne
73%

Na zaklad¢ vyhodnoceni dotaznikll je patrné, ze 73% zakl se ve vyuce setkalo

S problematikou poskytovani prvni pomoci. Vysledky zhruba koresponduji s vysledky

otazky €. 2., kde 80% zakl spravné uvedlo definici prvni pomoci.

graf 2 — Otazka ¢. 2

Otazka €. 2 - Co znamena prvni pomoc?

. O spravna odpovéed

B chybna odpovéd

QN04
oyU

4

Pti hodnoceni této otazky jsme dbali pfedevsim na to, ze prvni pomoc nespociva pouze
Vv pfivolani zachranné sluzby, ale vyZadovali jsme formulaci typu ,,zajiSténi zranéného az

do ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby*.
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graf 3 — Otazka ¢. 3

Otazka €. 3 - Myslis si, ze je toho o prvni pomoci napsano v
ucebnicich dost? Nebo by ses rad dozvédél vice
informaci?

Orad bych se dozvédél
vice informaci

B s rozsahem jsem
spokojen

Vysledky této otazky ukazuji, ze téméf tii Ctvrtiny zakt by uvitaly vice informaci o
prvni pomoci. Je ziejmé, Ze by se ucitelé méli napt. v predmétech vychova ke zdravi,
télesna vychova otdzkou poskytovani prvni pomoci vice zabyvat. Dale by na zaklad¢ této

odpovédi mohl byt napt. ziizen zdravotnicky krouzek pti Skole.

graf 4 — Otazka ¢. 4

Otazka €. 4 - Dokazal bys poskytnout prvni pomoc pfi
zastaveé srdce?

44%

56% Oano Ene

Poskytnuti prvni pomoci pifi zastavé srdce patii k nejdilezitéjSim vibec. Kazda
vtetina zde hraje vyznamnou roli. Po vyhodnoceni dotaznikli jsem byla piekvapena, Ze

prakticky polovina dotazovanych zdkd by odpovidajici prvni pomoc poskytnout
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nedokézala. Pravé pripad zéastavy srdce se fadi mezi ty, kdy v Zadném ptipadé nelze Cekat

na ptijezd zachranné sluzby a je tieba ihned jednat.

graf 5 — Otazka ¢. 5

Otazka €. 5 - Dokazal bys poskytnout prvni pomoc pfi
tepenném krvaceni?

Oano Ene

V piipadé poskytnuti prvni pomoci pii tepenném krvaceni jsme jako spravné odpovédi
hodnotili tyto tfi ptipady: stisk tepny prsty pfimo v ran¢, piilozeni tlakového obvazu a
vyuziti tlakovych bodi na téla. Ptiblizn€ 4/5 dotazovanych by poskytla bud’ Zadnou, nebo

nedostate¢nou prvni pomoc.
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graf 6 — Otazka ¢. 6

Otazka €. 6 - Dokazal bys poskytnout prvni pomoc pfi
zlomeniné koncetiny?

Oano Ene

Naopak otazka €.6 pro nas byla piijemnym piekvapenim. 66% dotazovanych by
umeélo poskytnout odpovidajici prvni pomoc pii zlomenin€ koncetiny. Zakladni principy —
znehybnéni koncetiny, ptipadné fixace pies dva klouby - byly zdkladem pro kladné

vyhodnoceni odpovédi.

graf 7 — Otazka ¢. 7

Otazka €. 7 - Dokazal bys poskytnout prvni pomoc pfi
upalu a uzehu?

6%

Oano Ene

94%

Zotazky ¢. 7 je patrné, Zze problematice Upalu a uzehu je vé€novano minimum
pozornosti. Pfitom se, obzvlast u déti a starSich osob, jednd o velmi vdznou situaci

vyZadujici neodkladné feSeni.
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graf 8 — Otazka ¢. 8

Otazka €. 8 - Dokazal bys poskytnout prvni pomoc pfi
poruse védomi (omdleni)?

5%

Oano Ene

95%

Pouze mizivé procento dotazovanych uvedlo odpovidajici prvni pomoc pii poruse
védomi. Schvaln¢, vzhledem k véku zaki, bylo do zavorky za otazku uvedeno omdleni. I
piesto v odpovédich chybély zasady typu reakce na bolestivy podnét, kontrola dechu,

stabilizovana poloha apod.

graf 9 — Otazka ¢. 9

Otazka €. 9 - Dokazal bys poskytnout prvni pomoc pfi
popaleni (ohném, horkou vodou)?

Oano Ene

Velmi pozitivné hodnotime odpovédi na otazku ¢&. 9 tykajici se popalenin. Ze zaklad

prvni pomoci tvofi chlazeni, védélo 63% dotazovanych. V odpovédich jsme nasli i takoveé,
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kde Zzéaci zdlraziuji, ze chlazenim je mozno zamezit dalSimu masivnéjSimu S$ifeni

popéleniny do okolni tkané¢.

graf 10 — Otazka ¢. 10

Otazka €. 10 - Dokazal bys poskytnout prvni pomoc pfi
epileptickém zachvatu?

9%

Oano Ene

91%

V odpovédich, které se tykaly problematiky epileptického zachvatu bylo patrné
ovlivnéni ,,dfivéjsimi doporu¢enimi® — pfiSpendlit jazyk, vlozit do ust klacek,... Pokud se
zamétime na spravné odpovédi, domnivame se, ze dotazovany ma v rodiné nebo ve svém

okoli nemocného epilepsii. Nékteré odpovedi se jevily velmi profesionalné.

graf 11 — Otazka ¢. 11

Otazka €. 11 - Popis pravidlo 5T (péti "té"), v €éem spociva?

Ospravna odpovéd

B chybna odpovéd
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Pti vyhodnocovani dotazniki jsme hodnotili vSech 100 dotaznikli spole¢né, nemohlo
nam ovSem uniknout, ze 24% spravnych odpovédi pochazelo z jedné skoly. Usuzujeme
tak, ze si vyucujici z této Skoly nasli ¢as seznadmit své zaky s timto pravidlem, které je sice

pon¢kud obecnéjsiho razu, mize ale dobte poslouzit i svoji ¢asti.

graf 12 — Otazka ¢. 12

Otazka €. 12 - Dokazal bys doplnit telefonni €islo na
hasiée, zachrannou sluzbu a policii CR?

11%

Oano Ene

89%

Otazka ¢. 12 predcila nase ocekavani. Do nekonecna omilané pomicky pro
zapamatovani zifejm¢ vyborné funguji. Zavolat na tisnovou linku by dovedlo téméf 90%

dotazovanych.
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graf 13 — Otazka €. 13

Otazka ¢. 13 - V soucasné dobé existuje jedno spolec¢né

r wr

tisnové telefonni ¢islo, znas ho?

79%

Oano Ene

Ptekvapeni v pozitivnim slova smyslu jsme byli 1 u posledni otdzky, mezinirodni

evropskeé Cislo tisnového volani 112 zna témet 80% dotazovanych zaki.

graf 14 — Procentualni vyjadieni spravné poskytnuté prvni pomoci podle typu

poruchy ¢i zranéni

Procentualni vyjadireni spravné poskytnuté prvni pomoci
podle typu poruchy ¢i zranéni

4%

%0

8%

30%

Ozastava srdce

B tepenné krvaceni

Ozlomenina
kongetiny

Ouapal a uzeh

B porucha védomi

O popaleni
W epilepticky zachvat

Z celkového grafu je patrné, Ze Z4ci nejvice obstali pfi poskytnuti prvni pomoci pfi

zlomeninach koncetin a pti popéaleninach.
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graf 15 — Procentualni vyjadieni chybné poskytnuté prvni pomoci podle typu

poruchy ¢i zranéni

Procentualni vyjadireni chybné poskytnuté prvni pomoci
podle typu poruchy €i zranéni

Ozastava srdce
9%

B tepenné krvaceni

17% Ozlomenina
kongetiny
8% Ouapal a uzeh

704 B porucha védomi

O popaleni

20% B epilepticky zachvat

Z tohoto grafu je patrné, ze nejméné¢ umi zaci poskytnout prvni pomoc pii poruchach
védomi a pfi upalu a uzehu.
graf 16 — Procentualni vyjadieni Zakovského povédomi o poskytovani prvni pomoci

Procentualni vyjadireni zakovského povédomi o
poskytovani prvni pomoci

Odostatecné
povédomi o
poskytovani prvni
pomoci

B nedostatecné
povédomi o
poskytovani prvni
pomoci

Tyto vysledky jasné hovoii o nutnosti komplexné zvysit povédomi zakd o poskytovani
prvni pomoci. Existuje mnoho moZnosti, jak tohoto docilit. Od Skolnich projektl, ptes

Skolni zdravotnické krouzky a externi pfednasky az po obycejné nadseni pedagoga pro véc.
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5.2 Dotaznik pro pedagogy

graf 17 — Otazka ¢. 1

Otazka €. 1 - Je podle vaseho nazoru vénovan vyuce PP na
1. stupni ZS dostateény prostor?

D%

Oano, s rozsahem jsem
spokojen

M ne, uvital bych vice
prostoru pro toto téma

Témér tii Ctvrtiny dotazovanych uvadi, ze by uvitalo, aby byl vyuce prvni pomoci

vénovan vétsi prostor nez doposud.

graf 18 — Otazka ¢&. 2

Otazka €. 2 - Existuje na vasi skole krouzek prvni pomoci?
0%
5%

Oano
Ml ne, ale uvital bych jej
One

€

95%

Drtiva vétSina respondentii nejevi zajem o ziizeni détského zdjmového krouzku, ktery

by se zabyval prvni pomoci.
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graf 19 — Otazka ¢. 3

v s w

Otazka €. 3 -Probihaji na vasi Skole prednasky o PP?

Oano
M ne, ale uvital bych je
One

40%
Vice nez tietina dotazovanych pedagogi v prizkumu uvedla, Ze by uvitala na své Skole
piednasky prvni pomoci. V tomto vidim velky potencial pro spolupraci skol a ptislusnych

zachrannych sluzeb.

graf 20 — Otazka ¢. 4

Otazka €. 4 - Jaka je vase zkuSenost s povédomim zakua o
poskytovani PP?

O nedostate¢né

B dostatecné

Pouze tietina dotazovanych povazuje znalosti a dovednosti zakd za dostatecné, v tomto
piipadé¢ by mél byt pedagog tim, kdo se vlastnim usilim bude snaZit zvySit Zakovské

povédomi o poskytovani prvni pomoci.
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graf 21 — Otazka ¢. 5

Otazka €. 5 - Pouzivate k vyuce pomucky, literaturu apod.?

15%

O ano MW ne

Vétsina pedagogi pomicky a literaturu vyuziva, kromé ucebnic nejcastéji uvadéli

pracovni listy, praktické pomticky, instruktazni videa apod.

graf 22 — Otazka ¢. 6

Otazka €. 6 - Uz jste nédy v zivoté poskytovali PP?

O ano MW ne

25% pedagogi poskytlo prvni pomoc. Prave tito ucitelé by méli byt motorem pro to,
aby se Zaci zacali o prvni pomoc vice zajimat. Kdo jiny, nez ten, ktery nékdy pomoc

poskytl, vi, o jak zasadni ¢innost se jedna.
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6 PRAKTICKA CVICENI

Na zakladé vysledkti dotaznikového Setfeni, které ukdzalo, ze povédomi zakd o
poskytovani prvni pomoci ma své mezery, jsem se rozhodla zatfadit do své diplomové
prace i vybér z praktickych cviceni. Tato cvieni umoziiuji zdbavnou formou, napfic
riznymi pifedméty, procviovat a upeviiovat znalosti a dovednosti z oblasti prvni pomoci a
tim zvysit povédomi zaki o této zavazné problematice.

Ve svém skolnim krouzku, ktery se vénoval prvni pomoci, jsem vychazela pfevazné

Z ruznych pracovnich lista.

POZNAVAME SVE TELO S MATEMATIKOU — formou této didaktické hry si Zdici

upevni znalosti v oblasti anatomie, spravnou odpovéd si mohou ovérit vypocitinim

prikladii
Paze 18x3= | Spodni ¢ast zad 117
Temeno 17x5= | Nejvyssi misto na hlave 85
Tyl 16x6= | Cast dolni kon¢. od kolene k nartu 84
Bérec 12x7= | Horni koncetina od ramene k prstim 54
Hlezno 15x4= | Zadni ¢ast hlavy 96
Bedra 13x9= | Kotnik 60

ANATOMIE V TELESNE VYCHOVE — tato hra je obdobou zndmé détské hry Kuba
rekl, kdy Kuba rika nazvy ruznych casti téla, a zaci ukazuji prislusnou cast. Postup lze i

obratit a Zaci popisuji casti téla, kterych se dotyka Kuba

JAK BYS REAGOVAL??? — formou kratkého slohového cviceni u zZdki proverime
schopnost reakce na urcitou uddlost, namnoZime zacatek pribéhu a nechame jej Zdky
dopsat.

Jednoho prazdninového dne jsem se rozhodl, Ze pojedu za dédeckem na chalupu.

vvvvv

kuchyné napit. Kdyz jsem vySel ven, vidél jsem cirkularku, kterd béZela naprazdno a

dédecka, jak lezi bezvladné na zemi ...
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PRIVOLANI PRVNI POMOCI — formou fiktivniho telefonniho rozhovoru si Zici
0svoji spravny postup pri komunikaci S dispecerem integrovaného zdachranného systému.

74k dostane na liste¢ku napsané misto nehody, podet zranénych, druhy zranéni apod.
Pak ,telefonuje s vyuCujicim-dispecerem, ktery se zdkem bude komunikovat obdobn¢ -

jako dispecer-profesional.

NEJDULEZITEJSI PRAVIDLO - Zik rozstiihd a spravné do sesitu viepi:

telefon nikdy prvni nepokladej jako

PRI ZASYPANI LAVINOU JDE O ZIVOT —V rdmci hodiny vypocetni techniky Zdkiim
zadame ukol, aby pomoci internetu vyhledali aktudlni stupen lavinového nebezpeci

V nasich nejvyssich hordach a dale aby dokdzali popsat rozdily mezi jednotlivymi stupni.

OCHRANNE POMUCKY — nechme Zdky vypsat co nejvice ochrannych pomiicek, poté
si spolecné vysveétlime, k cemu presné slouzi a pro¢ bychom méli dbat na jejich pouZivani.

Napr. helmy na cyklistiku a na lyZe, bryle, kolenni a loketni chranice pri inline
brusleni, paterni chranic pri snowboardingu, nepriirezné boty a kalhoty pri praci

S motorovou pilou, $tit pri svarovani, klapky na usi pri nadmeérné hlucné ¢innosti apod.

VOLANI NA TISNOVOU LINKU - 7 nize uvedenych slov zdci vystiihnou a viepi si do

sesitu, proc je diilezité nepokladat operatorovi na tisiiové lince telefon.

Co mas | tisiové potreby pokyny, Operdator Bude v

délat. linky davat pripadé

RUZNE DIDAKTICKE HRY SE SLOVY — KRIZOVKY

DRUHY KRVACENI — pomichand tabulka

Druh krvaceni

Jak vypada

Jak oSetfit

Vlasecnicové Z rény stiika svétla krev | Dezinfekce, sterilni kryti
Zilni Drobné poranéni, lehké | Sterilni  kryti, tlakovy
krvaceni obvaz

37




Tepenné Tmava krev vytékajici z | Sterilni  kryti, dvojity
rany tlakovy obvaz, tlakovy
bod

Spravné dopli:

PRVNI POMOC PRI KRVACENI Z NOSU — rébus, po jehoz vyreseni se zdci dovédi,

Jjak spravné postupovat pri krvdaceni z nosu

e Postizeny si sedne do mirného (UNOLKDERP)

e Stiskne si nosni kfidla palcem a ukazovakem na dobu 3-5 minut, po tuto
dobu (AKRMSEN) a nedéla prudké pohyby.

e Postizenému piikladame na  (OLEC), (KELYTAZ) a
kofen nosu (ENDALCH) obklady.

e Postizeny dycha (YTSU), zatéka-li krev do ust, nepolyka ji,
ale (EJUVILPYV) ji.

e Po 5 minutach pomalu stisk nosu (ILOVOP)

e Pokraduje-li (INECAVRK), stisk se opakuije.

DULEZITE PRAVIDLO - :dci seradi Cisla od nejmensiho po nejvétsi a dozvédi se

dalsi dulezité pravidlo.

Zachrana 0,05 zivota 0,17 tvy 1,15 nesmi 0,23

zivot. 2,2 nikdy 0,26 ciziho 0,08 |ohrozit 1,05

(Chmelatova, 2009)
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ZAZITKOVA VYUKA — poskytovini prvni pomoci s profesiondlnimi  Skolicimi
pomiickami. Moznost spoluprdce s nejblizsi zdravotnickou Skolou by jiste byla pro Zaky
velkym prinosem. Obvazova technika praktikovand na Zivych namaskovanych modelech,
neprimd masaz srdce provadéna na ,,Ance”, ktera automaticky vyhodnoti ucinnost

provadeéného stlacovani hrudniku apod.
EXKURZE — rovnez navstéva piisobisté nekteré ze slozek integrovaného zachranného

systemu pomiize zvysit Zakovské povédomi o prvni pomoci. Zaci lépe pochopi rozdil mezi

prvni pomoci laickou a profesionalni.
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7 ZAVER

V zavéru bych rada shrnula cil, ukoly a hypotézy mé diplomové prace. Cilem bylo
zjistit stav znalosti o poskytovani prvni pomoci u zakt zakladnich skol v Karlovarském
kraji. Pro dostacujici povédomi o prvni pomoci jsme stanovili hranici 75% spravné
zodpovézenych otazek tykajicich se prvni pomoci u riznych typi zranéni a postizeni
organismu. Po vyhodnoceni jsme dosli k zavéru, ze odpovidajici pomoc dokaze poskytnout
pouze 17% dotazovanych zakd, timto se potvrdila i prvni hypotéza.

Déle se vyzkumem podatilo zjistit, Ze jak Zaci, tak pedagogové by uvitali vice prostoru
pro vyuku prvni pomoci — V tomto smyslu se vyjadfilo cca 70% zaku i pedagogi.

Hypotéza, ve které jsme ptredpokladali, Zze Zaci znaji a uméji pfivolat slozky
integrovaného zachranného systému pomoci znamych ¢isel 155, 150 a 158 se potvrdila.
Vyzkumem vSak byla vyvracena hypotéza, Ze Zaci maji nizké povédomi o existenci
mezinarodni tisiiové telefonni linky 112 — 79% 74k toto Cislo uvedlo spravné.

Poslednim tikolem mé prace bylo zjistit nazory a postoje vyucujicich na problematiku
vyuky prvni pomoci, zda se jim jevi zdkovské povédomi o prvni pomoci jako dostatecné.
Zde 70% vyuclujicich uvedlo, ze povazuji zakovské povédomi o poskytovani pomoci jako
nedostate¢né, ¢imz byla zamitnuta ¢tvrta hypotéza.

Na zakladé¢ Setfeni nyni mtizeme ftici, Zze a¢ vyucujici oznacuji povédomi zakli o prvni
pomoci jako nedostatecné, chybi z jejich strany snaha o zfizeni krouzku prvni pomoci —
takovy krouzek nefunguje na zadné ze zkoumanych skol. Ucitelé by vSak uvitali pfednasky
na téma prvni pomoci.

V zavéru své prace, v kapitole Prakticka cviceni, navrhuji piiklady cviceni vhodnych
k zatazeni do béZné vyuky napfi¢ riznymi pfedméty. Tato cviceni by méla mit za vysledek
zvySeni zdkovského povédomi nejen o poskytovani prvni pomoci, ale také o uvédomeéni si

jeji vyznamnosti pro Zivot.
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8 SUMMARY

My paper consists of a theoretical and a practical part, in which | focused on a
questionnaire-based research. In the theoretical part, | explained the anchoring of the first
aid issue in the Framework Educational Programme (RVP), which is binding for all
elementary schools. In this part | also focused on clear classification of those situations
where appropriate first aid is an essential element in terms of maintaining good health
condition of the concerned individual. The first chapter deals with providing first aid in
cases of cardiac arrest; it also deals with cases such as arterial bleeding, burns, epileptic
seizure, etc.

The second part of the paper is dedicated to research. The research was conducted in the
form of a questionnaire based survey. The sample consisted of 100 pupils and 20 teachers
from four elementary schools in the Karlovy Vary region.

Questionnaires for pupils were designed with an aim to find out to what extent are the
respondents aware of how to provide first aid. A physician participated in the evaluation of
the questionnaires in order to ensure the highest possible level of objectiveness. The
questionnaire for teachers was designed with an aim to find out whether the teachers are
satisfied with the scope of the topic in educational materials and whether any support
activities are organised in schools, and if so, in what form. Charts were used for evaluation
of the questionnaires in order to provide more clarity.

After a summary of the results we can say that in case of pupils more attention is
generally paid to ensure that they are able to call for help than to provide first aid
themselves; 89 % of pupils answered correctly. The ability to provide correct first aid
varies in specific situations. Pupils showed the best results in provision of first aid in cases
of broken limbs and burns; they achieved the worst results when they were to provide first
aid in cases of unconsciousness, siriasis and thermic fever. Overall, only 17 % of pupils
can provide first aid. | assumed that pupils were not familiar with the international
emergency telephone number 112. The research did not confirm my hypothesis, 79 % of
pupils listed the number correctly. According to another hypothesis that 1 worked with, |
assumed that teachers are satisfied with the extent of pupils’ awareness in the field of first
aid and that they are also satisfied with the coverage of the first aid topic within the
educational programme. This hypothesis was not confirmed either — only 30 % of teachers
consider the pupil’s awareness sufficient and 70 % of teachers would welcome if there was

more time dedicated to the first aid issue within the educational programme.
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Priloha ¢.1

GUIDELINES 2010
Zakladni neodkladna resuscitace dospélych i déti
pro laické zachrance

Podle doporuceni European Resuscitation Council a American Heart Association 2010
© Ondfej Franék, www.zachrannasluzba.cz

........................

nebo ma pouze ,lapavé”
dechy?

Volej o pomoc,
privolej zachranku
tel. 155 (112).

Je v dosahu defibrildtor
(AED)
?

Otoé na zada a

RESUSCITUJ!

1x za dvé minuty

Stlacuj stred kontrola‘: pripadné
” 0.
hrudniku -
frekvenci nejméné 100x za minutu,
do hloubky nejméné 5 cm (u déti

do hloubky 1/3 hrudniku). Mezi
kompresemi hrudnik zcela uvolni.

Pro Gsp&ch je kligové VCAS zatit a NEPRETRZITE stlatovat hrudnik.
Pokud postiieny zaéne reagovat a/nebo normalné dychat, pferus resuscitaci a trvale jej
kontroluj aZ do pfijezdu zdchranné sluzby.

POZOR! Ojedinélé ,lapavé” nadechy se mohou objevit i v prib&hu resuscitace. Nepfestévej
resuscitovat, nejde o zndmku obnoveni obéhu!

\

ské rady pro ° ché kardiologicke spoled sa v detallech lidi, Toto schéma pfedstavuje

wprinik” obou 0 spolu se zkud domim & autors.

Zdroje: Nolan JP, Soar J, DA etal. p Council lines for 2010. 81(2010) 1218-1451.
Heart 2010 A Heart A d for Cardiopul: v and & (e lar Care |-

Science. Circulation. 2010;122:5639 Aktualizace: 28.10.2010 §5

\




Priloha ¢.2

DOTAZNIK PRO ZAKY

1. U¢ili jste se ve §kole o poskytovani prvni pomoci? ANO-NE

2. Co znamena PRVNI POMOC?

3. MysliS si, Ze je toho o prvni pomoci napsano v uc¢ebnicich dost? Nebo by ses
rad dozvédél vice informaci?

Pokud by to bvlo nutné, dokazal bys poskytnou prvni pomoc pri:

4. Zastavé srdce ANO-NE
Jak bys
postupoval»

5. Tepenném krvaceni ANO-NE
Jak bys
postupoval»

6. Zlomenin¢ koncetiny ANO-NE
Jak bys postupoval

>

7. Upaluatzehu ANO-NE
Jak bys postupoval
>

8. PorusSe védomi (omdleni) @ ANO-NE

47



Jak bys postupoval
>

9. Popéleni (ohném, horkou vodou,..) ANO-NE
Jak bys postupoval

>

10. Epileptickém zachvatu = ANO-NE
Jak bys postupoval

>

11. Popis pravidlo 5 T (péti ,,té*), v cem
spociva?:

12. Dokazal bys doplnit telefonni ¢isla na:

e Hasice | 2
e Zachrannou sluzbu >
e Policii CR >

13. Vi§, Ze v soucasné dobé existuje jedno spolecné telefonni ¢islo, na kterém
operatori sami vyhodnoti, kterou ze sloZek je nejvice potreba (hasice,
policii, zaichrannou sluzbu) ?

ANO-NE  Napis ho:
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Priloha ¢.3

DOTAZNIK PRO PEDAGOGY

1. Je podle vaseho nazoru vénovan vyuce PP na 1. stupni ZS
dostate¢ny prostor?

e Ano, s rozsahem jsem spokojen

e Ne, uvital bych, kdyby bylo ve vyukovych materialech vénovano

tomuto tématu vice prostoru

Existuje u vas ve skole krouzek PP?
Ano

Ne, ale uvital bych jej

Ne

e o o N

3. Probihaji na 1. stupni vasi skoly ptednasky o poskytovani PP?
e Ano
e Ne, ale uvital bych je
e Ne

4. Jaka je vaSe zkuSenost s povédomim zakii o poskytovani PP?

5. Podle ¢eho vyucujete PP? Drzite se RVP? Pouzivate k vyuce n¢jaké

pomiicky, doplitkovou literaturu apod.?

6. Uz jste n¢kdy v zivoté poskytovali PP?
e Ano
e Ne
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