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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji ptedloZenou praci k obhajobé pred stitni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ vyborng

X velmi dobie

O dobfte

O nevyhovujici
Strué¢né zdivodnéni navrhovaného Kklasifikaéniho stupné:
Prace je zaloZena na vysledcich spiroergometrického vySetfeni hra&t ligového muZstva
kopané Viktorie Plzefi na z4&4atku p¥ipravného obdobi pted jarni &asti soutéZe. Autor
spolupracoval pfi nékterych vysSetfenich hradii a samostatné zpracoval ziskané vysledky.
Hypotézy, které jsou formulovany na strané 48, vychazeji z udaj jinych autort, zabyvajicich
se obdobnou problematikou ve vrcholové kopané. Prace mé&la ukéazat, zda témto hypotézam
odpovidaji obdobné i parametry hra&a plzetiského tymu. Ti byli rozd&lenych podle mista
v muZstvu na obrénce, zaloZniky a uto¢niky.
Z hlediska zpracovani tématu je napadny nepomér mezi ¢asti teoretickou (47 stran textu) a
Casti zabyvajici se vlastnim vyzkumem (17 stran). Mezi literdrnimi prameny téméf zcela
postrdddm odkaz na studie obdobného zamé&feni, provedené u hradi kopané podobné
vykonnostni trovné, a¢ autor uvadi, Ze je "mnoho zahrani¢nich studii, které se zabyvaji
obdobnymi tématy".
Zavery jsou postaveny na porovnani primérd jednotlivych hodnot tii skupin hraci,
prikaznéjsi by ovSem bylo statistické vyhodnoceni (napf. pomoci t-testu).
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Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé&:

Na s. 35 jsou nésledujici dvé tvrzeni (cit.): a) "Aerobni zplsob ziskdvani energie je
charakterizovan moZnosti svalovych bun&k vykondvat mechanickou praci pti vyuZivani
energie uvolnéné bez idasti kysliku." (Jandik a spol. 2006). b) "Anaerobni zplisob ziskavani
energie je zplsob ziskavani ATP, ktery je dominantni pii t&klesnych aktivitach
vytrvcalostniho charakteru trvajiciho déle neZ 2-3 minuty" (Mesko, Komadel a spol. 2005).

Uvedené paséaZe jsou v rozporu se znAmymi fyziologickymi poznatky. Doporuduji
porovnat uvedené znéni s pivodnim znénim v literarnich odkazech a poté pfipadng text
(vCetné stylistiky) upravit. ‘

V diskusi by autor mohl struéng vysvétlit, pro¢ nachizime mezi jednotlivymi skupinami
hract uvedené rozdily.

Z vysledkl uvedenych u jednotlivych hraga je zfejmé, Ze u skupiny zaloznika jsou
primérné hodnoty vyrazné ovlivnény hodnotami nejstariiho hrate muZstva. Ten by sice mohl
slouzit jako vhodn4 kazuistika, potvrzujici komplexnost faktort, podilejicich se na vykonnosti
hrace (viz. kap. 2.1), nicméné statistické metody pokud vim dovoluji takového extrémniho
jedince ze souboru vyfadit. Zavéry v praci uvedené by se viak zfejmé podstatné neovlivnily.
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