ZapadocCeska univerzita v Plzni

FAKULTA PEDAGOGICKA
KATEDRA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

VLIV RIZENE POHYBOVE AKTIVITY NA MOTORICKE SCHOPNOSTI U DETI VE
VEKU 6-7 LET
DIPLOMOVA PRACE

Radek Karas
Ucitelstvi pro SS, obor TV-PS
léta studia (2012 - 2014)

Vedouci prace: Mgr. Daniela Benesovd, Ph.D.

Plzen, duben 2014



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracoval samostatné
s pouzitim uvedené literatury a zdroju informaci.

Plzen, duben 2014

vlastnoruc¢ni podpis



PODEKOVANI

Dékuji touto cestou Mgr. Daniele BenesSové, Ph.D. za vedeni mé diplomové préace a
cenné rady, jez mi poskytla. Dékuji také uciteliim pedagogické fakulty v Plzni Mgr. Vaclavu
Salcmanovi, Mgr. Petfe Sramkové a Mgr. Petru Valachovi, Ph.D. za pomoc pfi provadéni
pilotniho vyzkumu a Ing. Dité Hommerové, PhD., MBA. za pomoc pfi zajistovani
financovani vyzkumu. Soucasné dékuji fediteldm a uditellm za umozinéni vyzkumu a
zakim, na kterych probéhlo testovani. Dékuji i spoluzakiim, jez se podileli na testovani

jakoZto examinatofi.



OBSAH

OBSAH
R U Ao o PSR 4
2 CIL A UKOLY DIPLOMOVE PRACE ..ceeiiiiieutitieeeeeeieiiitteeeeeesesssnsstaeeeessessasssssnesesssssssssssnesesssessssssssnneeessennns 5
N R o 120 ) =74 PP PUPPPN 5
3 IVILADST SKOLNIVEK eeeeiiiieiutriteeeeessiseiutteeeeeesesesiseseeeeessssssnsssesesessssssssssseesesessssssssssnesesssesnsssssnnesesssannns 6
4 IMIOTORICKE SCHOPNOST . ueeeetutteeeesutreeeestreeesasssesaassseesassssesasssessansssessanssssessasssssssnssesssssssssessnssseesanses 8
4.1 KONDICNi SCHOPNOSTI V OBDOBI PREDSKOLNIHO A MLADSIHO SKOLNIHO VEKU......uuvvveeeeeeeeeenrreenn. 10
I Y | Fo Y = Yol o Yo Yo g e 1) PP 10
4.1.2  Rychlostni SCROPNOS .. .cciiiiiiiiiiiie e e e e s 16
4.1.3  Vytrvalostni SChOPNOSE ..ccceiiiii it ree e e 18
4.2 KOORDINACNI SCHOPNOST 1vvtteeeeescuurrrereeeeeesssurrnrreeesesesasssensessessssssssssssessesssnsssssenesssssssmnsssssnneeees 20
5 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESENT «.uvvveeeeeeiiiicieiireeeeessessisitneeeseesssssssnneeesssssssnsssessesssssssssssnsessssannns 23
5.1 VYZKUMNY SOUBOR ....uttteeeeeeirirrrtreeeeessasassrtreeesssssmsssssneesssssssmsssssnesssesssssnssssnesessssssssssssneessssannns 23
5.2 IMETODA ZISKANI DAT ..uttteeeeieieeitttteeeeeeeeeeittteeeeeeeessassseeeeeasessasssssneeseessesasssssnnsesessnsssssssnnseeesennns 23
5.3 ORGANIZACE VYZKUMU .eeeeeeeeieeiitrireeeeeeeeeeiureseeeseessiaasssssssesesssasssssssssssssssssssssssssesessssssssssssessannns 32
B ANALYZA DAT ...uuiiieieeeeeeeeiiittreeeeeeeeeseitrseeeeeeesassarasaseseessasasssasaeesesessssssasssesesesaasssasssesesesnsssssssesesennnns 33
6.1 ROZSAH PLATNOST I ..uuutrreeeeeeesesiurereeeeesesaseureseeeseeesssssssssssesesesasssssssssesssesssssssssssesesssssssssssssessennns 33
6.2 VYSLEDKY TESTOVANI «.vtveeiteeeieiiittteeeeeeeeeeiittreeeeeeessetsseeeeeeeeesasassssssseeesesssssssssseesessssssssssesseseanans 34
A 11 U 74 =R PUPPN 46
7.1 ROZDILY MEZI SPORTUJICIMI A NESPORTUJICIMI CHLAPCI «.vvvveeeeeeeeineriereeeessescnrenneeeeesssssnnssnnnsesssennns 46
7.2 ROZDILY MEZI SPORTUJICIMI A NESPORTUJICIMI DIVKAMI ..vveeeeeeieiieiieeeeeeseeeiiiereeeeeeeesscnnsnnnessessennns 46
7.3 ROZDILY MEZI NEMECKYMI A CESKYMI DETIMI ..vvveeeeeeeeierrieeeeeeseesineennnessessesansssnesesssssssnssssnnssessennns 47
LT V1 SR 48
O SEZNAM LITERATURY .eeeieieeiiiittreeeeeeeeesiitsreeeeeeeeesassssasesesesssssssssssssessssssssssssssesssnnssssssssesessssnsssssseees 49
L0 RESUME ... tttttteeeeeeeeectrtteeeeeeeeeeeabaseeeeeeeeesasbbaaaaeseeeeasasssaaaaaeesesasassssaasaseeeeasasssssasesessssnassssssaeseeeanans 50
L1 SUMMARY ....uuttiiieee e e eeeeitrtreeeeeeeeeeeiabaaeeeeeeeeesatbsaaeeseeeeasasasasasaeesesasasssssasaseeesasassssasesessssnassrssaseeeeeanans 51

D2 PRILOHY ceeteiiieiiiiiiiiiiiteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeet et eeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e s e e ae e e e e e e e s e s e e eseeaesesassesesesenesesesansnsnrnnns |



1 Uvop

1 Uvop

Téma diplomové prace jsem si zvolil proto, Ze rdd pracuji s détmi v obdobi
mladsiho skolniho véku a chtél jsem navazat a rozsitit pilotni vyzkum, ktery jsem provadél

v uplynulych tfech letech.

Obdobi mladsiho Skolniho véku, je jednou z nejvyznamnéjsich etap vyvoje ¢lovéka.
Toto obdobi je zlatym vékem motorického rozvoje, coz se mnohdy opomiji. Pred
nastupem do Skoly se vénuje pozornost predevsim rozvoji kognitivnich a psychickych
funkci, které jsou samoziejmé dulezité pro Uspésny start ve Skole, ale fyzicka stranka se
Casto zanedbdva. Pritom pravé v obdobi mladsiho S$kolniho véku, je dité nejvice

adaptabilni na rozvoj vSech motorickych schopnosti.

Adekvatni fyzicky rozvoj se v kone¢ném dlsledku projevi na Skolni Uspésnosti
stejnou mérou, jako rozvoj kognitivnich a psychickych funkci. Tyto funkce jsou
motorickym rozvojem pfimo determinovany - ovliviiovany, v ¢emz vidim v dnesdni dobé
veliky problém. Vlivem moderni doby upfednostiiuje vétSina déti spiSe sedavy zplsob
Zivota, kdy vétSinu volného casu travi hlavné u elektronickych pfistroji. Spontanni ci
fizeny pohyb ustupuje do pozadi, coZ se negativhim zplsobem odrazi nejen do jejich
fyzického stavu, ale i do psychické a socidlni slozky. Disledkem téchto aspektl pribyva
déti hypotonickych, obéznich a déti s civilizacnimi chorobami (vysoky krevni tlak, diabetes

mellitus, zvySena hladina cholesterolu v krvi apod.).

Prace Vliv fizené pohybové aktivity na motorické schopnosti déti ve véku 6-7let, si
klade za cil predevsim zmapovani aktudlniho stavu a pro jeho zlepSeni navrhnout mozna
opatreni. Zjisténi miry motorické rozdilnosti mezi sportujicimi a nesportujicimi détmi

v tomto véku a srovnani déti na Uzemi Plzné s détmi na uzemi Chemnitz.
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Tato diplomova prace se zaméfuje na diagnostiku motorickych schopnosti u déti

prvnich tfid na uzemi Plzeriska.

Cilem prace je zjisténi vlivu fizené pohybové aktivity na motorické schopnosti déti

ve véku 6-7let na Uzemi mésta Plzné.

Motorické schopnosti zjistujeme pomoci standardizovanych testl na vzorku zaku

plzeniskych zakladnich skol, které jsou jiz vyuZity pro testovani némeckych déti.

Ukoly diplomové prace:
1. Testovani zakd 1. tiid plzeriskych ZS pomoci némeckého srovnavaciho testu
motorickych schopnosti.
2. Zpracovani vysledka.
3. Za pomoci software STATISTIKA 8,0 statistické vyhodnoceni vysledk.
4. Porovnani skupiny sportovcli a nesportovcd, chlapcd a sportovkyn a

nesportujicich divek.

2.1 HYPOTEZY:
Hi:LepSich vysledkd v testu motorickych schopnosti u déti ve véku 6-7 let, budou
dosahovat chlapci s fizenou mimoskolni pohybovou aktivitou, nez chlapci bez fizené

mimoskolni pohybové aktivity.

H,: LepSich vysledkd v testu motorickych schopnosti u déti ve véku 6-7 let, budou
dosahovat divky sfizenou mimoskolni pohybovou aktivitou, nez divky bez fFizené

mimoskolni pohybové aktivity.
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Diplomova prace se vénuje testovani motorickych schopnosti déti ve véku 6-7 let.
Za prinosné tedy povaZzujeme pfibliZit toto vékové obdobi a zmény, které pfinasi, a to
predevsim z hlediska motorického vyvoje. Velmi stru¢né se vénujeme i predskolnimu

obdobi vzhledem k tomu, Ze jsme testovali Zaky prvnich tfid.

Ve véku 6-7 let zacina velmi dlleZité obdobi Zivota ¢lovéka. Toto obdobi nazyvame
mlads$im Skolnim vékem, a je spjato s nastupem do zdakladni sSkoly, jez je ohrani¢eno
jedendctym az dvanactym rokem, kde se zacdind projevovat puberta. Velkou Zivotni
zménou je pro dité samotny nastup do Skoly a tim role Skoldka, coZ klade abnormalni
naroky na psychickou, fyzickou a socidlni stranku ditéte. Ddle je od Zaka vyZzadovana urcitd
samostatnost. Z hlediska motorického vyvoje dostatecné vyzrdld senzomotoricka
koordinace a jemna motorika. Jak uz jsme zminovali, tak i motorickd stranka je v tomto

obdobi velmi dllezitd a mlze se projevit na Skolni Uspésnosti.

Na zacdtku mladSiho Skolniho véku dochazi k vyraznym zménam télesné
konstituce. Vtomto obdobi dosahne jedné tretiny dospélé hmotnosti a dvou tretin
konecné vysky. Mezi divkami a chlapci jsou v tomto véku rozdily minimalni, presto jsou
divky v pridméru nizsi, leh¢i a maji mensi obvod hrudniku. Zastoupeni podkozniho tuku
v organismu je vysSi u divek. Vzhledem k celkové hmotnosti je typicky zvyseny podil
svalové hmoty. Aby dochdzelo k rozmnoZovani svalovych bunék, musi byt aktivizovano
pohybovou aktivitou. Jednotlivé ¢asti téla nerovnomérné rostou, coZz zpUsobuje
charakteristické disproporce. Zmensuje se velikost hlavy vzhledem k télu a koncetiny
s trupem se zvétSuji. Diky tomu se dité dostdva do obdobi télesné vytahlosti, ¢imz se
dostava z télesné plnosti. Tyto télesné zmény mizeme ovérit pomoci tzv. filipinské miry —
dité pravou ruku pres temeno hlavy se dokaze dotknout levého usniho lallicku. Tento test
se uziva jako jeden z mnoha pfi ovérovani Skolni zralosti. V ndslednych letech se opét
stfida obdobi vytahlosti s obdobim druhé plnosti. Zde zélezi na individudlni rlstové kfivce
kazdého ditéte, ale tyto zmény probihaji pfiblizné stejné u divek i chlapct. Rychlost ristu
je vtomto obdobi vysoka. Na motorickou vykonnost ma télesny rist odlisSny efekt pro

divky a chlapce. Divky se zrychlenym télesnym vyvojem dosahuji niz§i motorické
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vykonnosti, kdezto chlapci naopak vyssi motorické vykonnosti. Niz$i motorické vykonnosti

dosahuiji chlapci se zpomalenym télesnym vyvojem.

V predskolnim obdobi dochdzi kvyraznému rozvoji koordinace a presnosti
pohybl, vnimani rytmu a rovnovahy. Na konci tohoto obdobi, diky motorickému vyvoji,
jsou déti schopny vykonavat vSechny zakladni motorické ukony. Trvalejsiho charakteru
nabyvaji dynamické stereotypy naucené pravé v predskolnim obdobi, coZz ma za nasledek,
Ze si déti do budouciho Zivota mohou odnést nejen pozitivné-spravné naucené

stereotypy, ale bohuzel i chybné osvojené stereotypy.

Pohybovy projev ditéte se méni i v mladSim Skolnim véku. Naddle se pozitivné
vyviji koordinace volnich i automatickych pohybl, které se stdle stavaji presnéjsimi.
Pfitom plati, Ze Cas, ktery dité potfebuje na vykonavani pohybu, exponencidlné vzrist3,
roli Skoldka. Diky ¢emuz je dité znacné omezeno v pfirozeném pohybu a to je v rozporu
s prevazujicim podrazdénim nervové soustavy. Déti vykondvaji mnoho neekonomickych a
neucelnych pohybl, které jsou zpUsobeny iradiaci podrazdéni v motorickych centrech do
sousednich oblasti mozkové klry. Dilezité je dbat na spravné drzeni téla, jelikoz v tomto
obdobi hrozi nespravné zafixovani drzeni téla. Pomoci fizenych ¢innosti se zlepSuje jemna
i hrubd motorika a vizuomotoricka koordinace. Zlepsuje se schopnost strukturovat pohyb

z hlediska ¢asového i prostorového usporadani a rozdélit pohyb na jednotlivé kroky.

Motoricky vyvoj, je stejné jako v ostatnich obdobich vyvoje ¢&lovéka, tak i
v predskolnim a mladsim Skolnim véku, ovliviiovan rfadou faktor(- somatickym vyvojem,
genetikou, motorickym ucenim, ale i dostatkem podnétl a prilezitosti k nému. Tato
obdobi predpfipravuji dité na zlaty vék motoriky. Jsou také charakteristicka dilezitym

vyvojem senzomotorické koordinace, strategii uceni a vyvojem jemné i hrubé motoriky.
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Tato diplomova prace zjistuje vliv fizené pohybové aktivity na motorické
schopnosti u déti ve véku 6-7 let. Autofi se lisi ve vymezeni terminu motorické schopnosti.

Vymezit, co termin motorické schopnosti zahrnuje, je tedy dUlezZité.

Motorické predpoklady a projevy uréitého systému jsou souhrnné predstavovany
motorikou c¢lovéka. Motorické predpoklady jsou vnitfnimi slozkami pohybové cinnosti
Clovéka vytvarejici redlné podminky pro vznik pohybovych projevi. Patfi k nim motorické
dovednosti, schopnosti a navyky, které utvari slozité, hierarchické vazby a struktury.
Motorické projevy vychazi z motorickych predpokladl zahrnujici prlbéh a vysledek
pohybu, pficem? vysledek pohybu zavisi na kvalité jeho provedeni. Uroveri motorickych
projevi je zdavisld na motorickych predpokladech, které jsou soucasné zpétné

motorickymi projevy determinovany a rozvijeny.

Celikovsky (1990) definuje motorické schopnosti jako soubor integrovanych,
relativné samostatnych, vnitfnich predpokladl splnit pohybovou ulohu. Motoricka
schopnost je subsystémem motorického systému clovéka. Predstavuje program latentni
povahy, ktery se v pfipadé aktualizace modifikuje podle podminek prostfedi a dané
situace. Motoricky systém se neredukuje na ¢innost zpétnovazebného vzajemného
plUsobeni centrdlniho nervového systému a efektor(i, nybrz je komplexem veskerych
nutnych psychomotorickych vlastnosti, které vytvareji vztahové kauzdlni pole v Case

plUsobeni motorickych schopnosti.

Bursovd — Rubds charakterizuji motorické schopnosti jako celek individudlnich
psychofyzickych vlastnosti, rozvijejici se na zakladé vrozenych genetickych dispozic, které
determinuji vysledny efekt a kvalitu pribéhu pohybové Cinnosti. Zahrnuji ty stranky
motoriky, které se projevuji ve stejnych parametrech pohybu, maji analogické,
fyziologické a biochemické mechanizmy, jsou méfitelné stejnym zplsobem a vyZaduji
totozny projev psychickych vlastnosti. Predstavuji vSeobecné rysy, které determinuji
vykonnost v motorickych zru¢nostech a jsou relativné stdlé v pribéhu individualniho
vyvinu jedince. Urcuji sloZitou, jedinecnou a neopakovatelnou strukturu motoriky
kazdého Cclovéka. Jsou dusledkem vzajemného plsobeni jednotlivych subsystému

v lidském organismu a jejich déje na molekularni, bunécné, orgdnové a systémové urovni.
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Proces jejich rozvijeni je pozvolny, dlouhodoby a pomérné pomaly. Je podminény
vnitfnimi a vnéjSimi faktory, uskutecriuje se v souvislosti s vSeobecnymi vyvojovymi
podminuji casto velké interindividualni rozdily ve vysledcich pohybovych cinnosti.

Predstavuji limitujici faktor, kterého muze jedinec v dané situaci dosahnout.

Motorické schopnosti se €asto poji s pojmem motorické dovednosti. Pohybové
dovednosti jsou ucenim ziskané predpoklady vykondvat ucelné, Usporné a rychle
motorickou akci. KcéemuZz ndm pomdhaji motorické schopnosti, které podminuji
vykonavani motorické cinnosti. Motorické schopnosti jsou vnitfni biologické soubory

jedince a jsou tedy oproti motorickym dovednostem vrozené.

Motoricky projev je vykonavan zpravidla komplexem rlznych dil¢ich schopnosti,
které jsou zapojovany v rizném pomeéru, dle charakteru dané cinnosti. Vyvin motoriky je
podminény aktudlnim systémem pohybovych schopnosti. Vztahy mezi predispozicemi se
realizuji ve formé motorickych schopnosti. V takovémto vnimani je mozné pfijmout, Ze
termin motoricka schopnost je teoreticko- empiricky konstrukt odrdzZejici slozity systém

predpokladl pohybovych Cinnosti.

Motorické schopnosti na koordinaéni a kondiéni déli ve své publikaci Bursova a
Rubas (2001). Kde koordinacni déli ddle na rovnovainé, pohyblivostni, rytmické,

rychlostni a obratnostni a kondi¢ni na vytrvalostni, silové a akéné rychlostni.

Kouba (1995), ktery se zabyvd motorikou ditéte, ¢leni motorické schopnosti na
rychlostni, silové, vytrvalostni a obratnostni. Zaméruje se na diagnostiku a moznosti

rozvijeni motorickych schopnosti.

Raczek a Mynarski (1992) déli motorické schopnosti také na koordinacni,
determinované prevainé neuro- senzorickymi a psychickymi predispozicemi a kondiéni-
primarné podminéné energetickymi procesy, ale pfidavaji navic treti skupinu tzv.
komplexni (hybridni) schopnosti- bez vyrazného dominantniho podilu nékterych ze

zminénych skupin predispozic.
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Mékota (2007) déli motorické schopnosti dle nasledujiciho nakresu (Obr. 1). Neni

zde uvedena schopnost flexibility, autor ji zafazuje spiSe do pasivniho prenosu.

Obr. 1: Hierarchické usporadani motorickych schopnosti (Mékota, 2007).

‘ Generalni motoricka schopnost ‘

Kondicni schopnosti Hybridni schopnosti ‘ Koordinacni schopnosti

("energetickeé") ("smigené") ("informacni*)

Wytrvalostni Silové Rychlostni
schopnosti sc/hopnostl schopnosti

rychlost orientace —

anaerobni wirvalost
aerobni wirvalost
silova wirvalost
maximalni sila
rychlostni sila

akéni rychlost
reakeni
rovnovahova
orientani
diferenciaéni

rytmicka

presnost hodnoceni vzdalenosti —
presnost identifikace tvaru ——

pfesnost hodnoceni Uhlu —

komplexni orientace —

My si rozdélime motorické schopnosti na kondi¢ni a koordinacni. Kde kondiéni
rozdélime dale na silové, vytrvalostni, hybridni rychlostni a pohyblivost. Koordinac¢ni si
rozdélime na kinesteticko diferenciacni, prostorové orientované, rovnovaziné, komplexné

reakéni a rytmické schopnosti.

4.1 KONDICNI SCHOPNOSTIV OBDOBI PREDSKOLNIHO A MLADSTHO SKOLNTHO VEKU
4.1.1 SILOVA SCHOPNOST

Nejcastéji se mlZzeme setkat s definici, Ze silova schopnost umozZnuje prekonavani
vnéjsiho odporu svalovou kontrakci. AvSak prekonavani vnéjsiho odporu z vyznamového,
fyzikalniho a fyziologického hlediska je pojmem nespravnym, jelikoz dany odpor muze

v jakémbkoliv misté pohybu vykazovat hodnoty od minimalnich az po maximalni. Z tohoto

10
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dlvodu Pavlik (1996) navrhuje charakterizovat silovou schopnost jako moZnost svalovym
usilim dynamickym, nebo statickym reZimem svalové cinnosti. Schopnosti silové maji
charakter heterogenni, tudiz neni mozné mérenim jedné C¢asti téla posuzovat vlastnosti

celého téla.

Silovd schopnost jedince je zavisla na télesné hmotnosti jedince, a také je z ¢asti
geneticky determinovana. Déti v pfedpubertdlnim obdobi reaguji na posilovaci trénink

nartstem sily pfi minimalnim nartstu svalové hmoty.

V predskolnim obdobi neni z fyziologicko- anatomického hlediska vhodné se
vénovat rozvoji silovych schopnosti. Silovy rozvoj by mél vychazet vtomto obdobi
z pfirozeného pohybu ditéte a uroven sily je dana genetickymi predpoklady, spontanni

pohybovou aktivitou a zrdnim organismu.

V obdobi mladsiho skolniho véku jsou mezipohlavni rozdily nejmensi a narust sily
je u dévcat i chlapci podobny a zvySuje se linedrné s vékem. Progresivni tendenci
mulzZeme pozorovat u statické sily. Nasledkem zlepsovani svalové koordinace u divek
dochazi k nardstu staticko silové a dynamicko silové schopnosti a mensi hypertrofii

svalstva.

ANATOMICKO-FYZIOLOGICKE OVLIVNOVANI (PODMINOVAN{) SILOVYCH SCHOPNOSTI

Svalova vlakna délime na bilé (rychlé, glykolytické) a na cervené (pomalé,
oxidativni). Bilé svalové vldkna dale délime na rychlé oxidativni a rychlé glykolitické. Kde
rychlé glykolitické vykonavaji pohybovou ¢innost maximalni intenzity v rozmezi 10-20
sekund a rychlé oxidativni, které télo vyuziva pfi submaximalni intenzité trvajici v rozmezi
od 20-40 sekund do tfi minut. Glykolitickd vlakna se uplatiuji pfi rozvoji dynamické a

statické silové schopnosti.

Svalova vlakna cEervena oxidativni ndm umozZiuji vykonavat pfi nizké intenzité
dlouhodobéjsi ¢innost v aerobnich procesech. Zastoupeni bilych a ¢ervenych svalovych

vldken v nasem téle predurcuje do velké miry genetika.

Svaly délime jesté podle jejich funkce, a to na fazické a tonické (posturaini).

Tonické neboli posturalni svaly maji funkci stabiliza¢ni. Tonické svaly obsahuji vétsi podil
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cervenych svalovych vlaken, diky ¢emuz vydrzi pracovat delSi dobu nez svaly fyzické, coz
ma za dUsledek zkracovani svalovych vlaken. Zkraceni muize byt jesté umocnéno, pokud
nahrazuji oslabeny fazicky sval. Nejcastéjsim prikladem je pretézovani tonickych svall

v oblasti vzpfimovace patere, zplsobené oslabenim bfisniho svalstva.

Schopnosti fyzickych svalll je vyvinout velkou silu a rychlost, ale jen na kratkou
dobu. Maji prfevahu bilych rychlych vldken. U téchto svali je dulezité se vénovat
adekvatnimu zatéZovani, jelikoz po ochabnuti téchto svali prebira funkci daného

fyzického svalu sval tonicky.

STRUKTURA SILOVYCH SCHOPNOSTI
Zakladni rozdéleni silovych schopnosti je na dynamické silové schopnosti a statické
silové schopnosti. Dale si dynamické rozdélime na rychlostni, vybusné a vytrvalostni

schopnosti. Statické na jednorazovy a staticky projev.

Dynamické silové schopnosti

Jsou charakteristicky stfidanim fazi kontrakce a relaxace. Projevuji se mechanickou
praci, kterd muZe byt realizovdna koncentrickou nebo excentrickou kontrakci. Pfi
excentrické kontrakci dochdzi k pasivnimu protahovani pomoci vnéjsi sily, napfiklad pfi
pfechodu ze shybu do svisu. Naopak pti koncentrické kontrakci se sval zkracuje aktivné

proti odporu, napftiklad prechodem ze svisu do shybu.
Rychlostné silova schopnost

Pro rychlostné silovou schopnost je charakteristické prekonavani odporu vysokou
frekvenci nebo rychlosti pohybu. Projevuje se nejéastéji ve sportovnich hrach, lyZzovani a

atletice.
Vybusna silova schopnost

Tuto silovou schopnost uplatiujeme oproti ostatnim velmi ¢asto. Pomoci ni
udélujeme predmétim nebo télu maximalni zrychleni. Nejcastéji se projevuje pfi

odrazech nebo hodech.
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Vytrvalostni schopnost

»Pomdhd ndm pri silové Ccinnosti udrZet jeji intenzitu. Tato schopnost je
charakterizovdna vysokou urovni silové slozky spojené se sloZkou vytrvalostni. Nejcastéji

se projevuje ve veslovadni, plavani a lyZafském béhu aj” (KOUBA, 1995, s. 21).

Statické silové schopnosti
,Staticky silovy projev nemd za ndsledek mechanickou prdci, ale samotny impuls
vyvijeni sily. Ve statickém silovém projevu dochdzi k minimdini zméné svalové délky a

prevaZuje svalovd sila ve vydrZi“ (KARAS, 2012, s. 10).
Jednorazovy a vytrvalostni projev

Terminem maximalni nebo absolutni sila vyjadfujeme maximalni hodnotu statické
silové schopnosti a relativni sila pro vztah mezi maximdlnim silovym projevem a
hmotnosti. Relativni sila hraje velikou roli ve sportech, jako jsou upoly, sportovni
gymnastika nebo vzpirani. Aby se eliminovali rozdily mezi sportovci, jsou v téchto

sportech rozdélovani do vahovych kategorii.

METODY ROZVOJE SILOVYCH SCHOPNOSTI

Je velmi dllezité zohledriovat urcité parametry, nez zacneme se samotnym
rozvojem silovych schopnosti. Zakladnim a velmi dulezitym ukazatelem je vék ditéte.
Abychom naopak ditéti neuskodili, musime respektovat anatomicko- fyziologicky vyvoj.
Déti v mladsim Skolnim véku nemaji jeSté dostatecné vyvinutou kostru a kosterni svalstvo,
aby zvladlo naroc¢néjsi silovy trénink. Zohledriujeme vykonnostni stupen jedince, zdravotni

problémy ditéte, Unavu Zaka a dalsi.

Pro rozvoj silovych schopnosti u déti musime dodrZzovat zdsady spravného
posilovani, které plati i pro dospélé. Pred samotnym cvi¢enim je dllezité dbat na kvalitni
zahtati a protazeni. Déti nezatézovat tézkymi bfemeny. Rozvijime u nich spiSe vybusné a
rychlostné silové schopnosti. Dbdme na symetricky rozvoj. Snazime se cvicit soutézni a
herni formu, abychom budovali pozitivni vztah ke cvi¢eni. Cviceni ma spiSe zdravotni

charakter. Vyuzivame kompenzacni cviceni.
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POSILOVACi METODY
1. Metoda opakovanych usili (kulturisticka)

Pro tuto metodu jsou charakteristické velké hypertrofni Gcinky na svalstvo a
pozitivni uc€inek na mezisvalovou a vnitrosvalovou koordinaci. Priibéh této metody
spociva se cvicenim s nemaximalni zatézi (60-80% maxima). Pocet opakovani se pohybuje

v rozmezi 8-15 a 3-6 sériich.

2. Metoda izometricka
Pti izometrické metodé plsobime tlakem proti pevnému odporu. Odpor se zvysuje
s postupnym zvySovanim usili. V kontrakci je nutno setrvat 5-12 sekund. Doba odpocinku

2- 3 minuty. Tuto metodu pouzivdme pro prekonani mrtvého bodu u silovych cvikd.

3. Metoda rychlostné - silova

U rychlostné- silové metody dbame na co nejvyssi rychlost odcviceni série,
pfi prekondni lehké az stfedni zatéze (30- 60%). Provadime 3-6 sérii po 6-12 opakovanich.
Opakovani provadime vybusné az s maximalni rychlosti a dynamicky. Série trva 2-15
sekund a doba odpocinku 3-5 minut. Tato metoda je vhodna pro déti v obdobi mladsiho

Skolniho véku.

4. Metoda izokineticka
Cviceni probihd na specialnich strojich, které umoznuji v zavislosti na vynaloZzeném
usili upravovat velikost odporu, ¢im vétsi usili, tim vétsi odpor. Provadime 6-8 opakovani

pfi 5-8 sériich. Pohyb se provadi co nejrychleji.

5. Metoda brzdiva

CviCeni provadime se zatézi 120- 150% osobniho maxima. Cvi¢ime opacnym
zplusobem, jelikoZz sval neni schopen takovou vahu vzepfit &i pfitdhnout. Sval se ze
zkraceni snazi brzdivym pohybem zpomalit pohyb do svalového prodlouzeni. Tato metoda
neni vhodna pro mladez. Provadime 1-3 opakovani pfi 5 sériich a dobé odpocinku 3

minut.

5. Metoda plyometricka
Velmi efektivni a naroény druh tréninku. Podstatou tohoto cviceni je vytvoreni
prepéti a naslednym pozitivnim pohybem v co nejkratsi dobé napriklad seskok a nasledny

vyskok. Rychlost a dynamika je pfi plyometrické metodé dileZita. Zapoji se tim mnohem
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vice svalovych vldken nez obvykle. Provadime 3-10 opakovani po 2-3 sériich. Tento druh

tréninku se nedoporucuje zacatecnikiim, je velmi narocny.

6. Metoda kontrastni

Podobna rychlostné silové metodé. Béhem cvicebniho cyklu ménime velikost
zatéZe a to mezi 30- 70% maxima. Opakovani provadime co moznd nejvétsi mozinou
rychlosti. Stfidanim rychlého a pomalého opakovani s tézkou a lehkou zatézi se zlepsuji
kinestetické pocity a vnitrosvalovd a mezisvalova koordinace. Zatéz je dobré ménit v co
nejkratSim case. Jako priklad mlZeme uvést benchpress s 80- 90% maxima s kliky

s tlesknutim.

7. Metoda intermediarni
Intermediarni metoda je zaloZena na stfidani dynamické a statické cinnosti.
V prubéhu posilovaciho cyklu zastavime v nékolika polohach na 5 sekund. Zatéz je nutno

volit takové velikosti, abychom byli schopni aplikovat tyto zastaveni.

8. Metoda silové - vytrvalostni

Zde je rozhodujici vysoky pocet opakovani s nizsi zatézi 30- 60% maxima. Nehraje
zde zasadni roli rychlost. RozliSujeme dvé metody a to metodu celostni a metodu
intervalovou. Pfi celostni metodé opakujeme danou cinnost do selhani po predem
stanovenou dobu. Pfi intervalové metodé provadime prerusované cvi¢eni s danou dobou
odpocinku. Série jsou uréeny poctem opakovani nebo ¢asem. Provadime 6-12 opakovani

s 30- 60% maxima. Specifickou vytrvalostni metodou je kruhovy trénink.

9. Metoda tézkoatleticka
Tézkoatletickd metoda je nepfistupnd pro trénink déti, jelikoZ volime zatéz 90-
95% maxima a provadime 1-3 opakovani pfi 3-5 sériich. Rozvijime predevsim silu, na

hypertrofii svalu nema vliv. Naro¢na na mezisvalovou a vnitrosvalovou koordinaci.
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4.1.2 RYCHLOSTNI SCHOPNOST

Rychlostni schopnosti fadime mezi schopnosti kondi¢ni a koordinacni. Maji
hybridni charakter. UmozZiuji vykondvat cinnost v kratkém c¢asovém Useku co nejvétsi
frekvenci. Rychlostni schopnost ndm umoziuje vykonavat kratkodobou cinnost do 20
sekund co nejrychleji. Svyssi labilitou nervového systému vzristaji predpoklady na

rychlostni vykon.

Na realizaci rychlostniho projevu se podili ¢aste¢né dynamické vytrvalostné silové
a vybusné schopnosti. Dale kratkodobd a rychlostni schopnost. Z koordinacnich
schopnosti rytmicka, kinesteticko- diferenciacni, frekvenéni a reakéni. U rychlostnich

schopnosti se projevuje vyrazny podil genetické dédi¢nosti.

ZlepsSeni akceleracni rychlosti miZzeme pozorovat ve véku sedm az tfinact let. Po
metabolické strance jsou déti dobre vybaveny, avsak svaly musi dosdhnout urcité

hypertrofie, aby byly schopny dosdhnout vétsi rychlosti.

BIOLOGICKA PODMINENOST RYCHLOSTNiCH SCHOPNOSTi
Na pfeméné chemické energie na energii mechanickou je rychlostni schopnost
zavisla. Pfeména je zavisla na mnoiZstvi ATP ve svalech. Primarné vyuzivame pfi rychlostni

aktivité rychla glykolytickd a rychla oxidativni svalova vldkna.

Pro rozvoj silovych schopnosti je dllezité dodrzovat takové intervaly, aby se nam
doplnil kreatinfosfat (CP) ve svalech. Po zatézi, ktera trvd nad 20 sekund, musime cekat

30- 40 sekund na obnoveni 50% CP a 2- 4 minuty na obnovu 90% CP.

RYCHLOSTNIi SUBSCHOPNOSTI
Rychlostni schopnost dale délime na akéné rychlostni schopnost a reakcéné

rychlostni schopnost.

Akéné rychlostni schopnost délime dale na schopnost zmény sméru, frekvencné
rychlostni a akceleraéni schopnost. Pozorujeme ji u cilené zamérenych motorickych

¢innosti (plavani, béh, herni ¢innosti apod.)

Pro reakéni schopnost je charakteristické v co nejkratsim ¢&ase reagovat
pohybovou ¢innosti na dany podnét. Reakce udavana ¢asem uplynulym mezi podnétem a

zacatkem akce - tedy pfenosu signalu k efektoru od receptoru. Rychlost této reakce je
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zavisla na druhu podnétu. Nejrychlejsi odpovéd organismu mlzZeme pozorovat u
taktilnich podnétl. Stfedni rychlost odpovédi u audidlnich a nejpomalejsi u vizualnich
podnétl. Dale rychlost této reakce zalezi na tipu odpovédi. Pokud reagujeme na
jednoduchy podnét a pfedem zndme odpovéd, je reakce obvykle kratsi. U sloZitéjsich
podnétl, kde mame moznost z vice pohybovych odpovédi, je délka reakce delsi. Dale je

ovlivnéna trénovanosti, silou podnétu, jak je jedinec koncentrovany apod.

R0Zv0] AKCNi RYCHLOSTNI SCHOPNOSTI

Rychlostni metoda

Snazime se dosdhnout maximalni rychlosti s dobou trvani maximalné 6 sekund.
Cviceni opakujeme 4-6 krat s minimalni dobou odpocinku 1 minuta. Napfiklad lifting,

skiping, béhy se stupfiovanim rychlosti do maxima apod.
Opakovaci metoda

Pohybova cviceni probihajici v maximalnim rychlostnim projevu. S dobou trvani do
6 sekund a poctem opakovani 4-6. Doba odpocinku se pohybuje v rozmezi 2- 3 minuty.

Napfiklad letmé Useky z chlize ¢i béhu.

R0ZVO0J REAKCNi RYCHLOSTNi SCHOPNOSTI
1. Metoda analyticka

Pfi této metodé dostdvame razné druhy podnétd- taktilni, auditivni, vizualni
s riznou intenzitou. PocCet opakovani je 4- 6 s aktivnim odpocinkem trvajicim 60 sekund.
Cviceni toho charakteru jsou napfiklad rychlé odhody zavazi, preskoky lavicky snoZzmo na
signal.
2. Metoda vicendsobného opakovani

Snazime se co nejrychleji zareagovat na taktilni, vizualni nebo akusticky podnét.
Z rtznych poloh provadime akceleracni pohyb na dany signal. Pohyb pokracuje po dobu 8-
10 sekund a opakujeme ho tfikrat aZz Ctyfikrat a dobou odpodinku jedné az étyf minut.
Cvicenim muze byt napriklad nahlé zmény sméru na signdl nebo rychlé reakce do 20

metrd.
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3. Metoda senzoricka
Metoda zaloZena na schopnosti védomé rozliSovat ¢asové mikrointervaly. Pomoci
této metody mulzeme docilit pozitivniho ovlivnéni rychlosti reakce. Pfi 2-4 opakovanich

dodrzujeme 60 sekundové doby odpocinku.

4.1.3 VYTRVALOSTNi SCHOPNOST
»Schopnost clovéka vykondvat déle trvajici pohybovou cCinnost malé aZ
submaximdlini intenzity, bez sniZeni jeji efektivity co nejdéle podle zadané pohybové ulohy

je oznacovdna jako vytrvalostni schopnost” (TUREK, RUZBARSKA, 2007 s. 22).

Na vytrvalostnim vykonu nese velky podil krom fyziologickych predpokladl, také
psychické faktory a to predevsim volni vlastnosti. Mirou méreni vytrvalostni schopnosti je
C¢as, po ktery je jedinec schopen udrzet si vykonovou intenzitu. Diagnostika vytrvalostnich
schopnosti, je pomérné narocna, jelikoZ je pojena s motivaci jedince. Nékdy je vytrvalost
oznacovdana jako psychologicky zaklad ostatnim schopnostem. U déti v predSkolnim a na
zaCatku mladsiho sSkolniho véku je diagnostika z tohoto dlvodu narocnd. Déti maji

proménlivou Uroven motivace a nemaji jesté takovou schopnost udrzet vhodné tempo.

Ve véku 5-6 let maji déti vhodné biologické dispozice pro vytrvalostni ¢innost
v aerobni zoné a pomoci spontanni pohybové aktivity ji rozvijeji. Proto je velmi dileZita
spontanni pohybova aktivita, diky niz se pozitivné stimuluje zdravi a odrdzi se do

nasledného télesného vyvinu ditéte.

V obdobi mladSiho $kolniho véku se pomoci zdokonalovani vegetativniho
nervstva, lepsi svalové koordinace a rdstem svalové sily vytrvalost také zlepSuje. V tomto

obdobi dosahuji divky podobnych vysledkd jako chlapci.

BIOLOGICKA PODMINENOST VYTRVALOSTNiICH SCHOPNOSTI
Pfi dlouhodobém vykonu je nezbytné dodavat svalu Ziviny a odvadét ze svalu

zplodiny vzniklé latkovou vyménou.

,Vytrvalostni schopnost globdlni povahy podmiriuje na orgdnové urovni funkcni
kapacita kardiopulmondini soustavy, kterd je charakterizovdna: minutovym objemem
srde¢nim (MV), minutovou ventilaci (litr/min), vitdlni kapacitou plic (VC), dechovym

objemem (Vt), transportni kapacitou krve, srdecni frekvenci (fH), télesnou zdatézi ve W/kg
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spojenou se srdecni frekvenci 170 (W170), maximdlni spotrebou kysliku (VO2 max) a

dalsimi“ (KOUBA, 1995 s. 31).

Vytrvalostni schopnost je ovliviovana na tkanové udrovni strukturdlnimi a
biochemickymi predpoklady. Mezi strukturdlni predpoklady patfi stupen svalové
kapilarizace, pocet mitochondrii a pomér bilych a cervenych svalovych vldken.
Biochemicka stranka ovliviiovani vytrvalostnich schopnosti souvisi s pfeménou latek a

energii, odolnosti vici aciddze nebo aktivitou oxidativnich enzym.

»Anaerobni predpoklady jsou do jisté miry uréené morfologicky - mnoZstvim
svalové hmoty, metabolicky - rezervami CP a ATP a kapacitou anaerobni glykolyzy,
funkéné - rychlosti nervosvalového prenosu a biomechanicky - vyuZitim energie.
Vytrvalostni schopnosti jsou na tkafové drovni limitovany strukturdlnimi a biochemickymi
predpoklady. Z metabolické stranky jsou limitovany kapacitou energetického zasobeni

svalu a vyuzitim energetického substratu.” (Karas, 2012 s. 18)

VYTRVALOSTNi SUBSCHOPNOSTI

Délime do ctyr kategorii, a to podle druhu ¢innosti na dlouhodobé, stfednédobé,
kratkodobé a rychlostni. Zapojeni svalli na globalni a lokdlni. Podilu rychlostni a silové
slozky na silové vytrvalostni a na rychlostné vytrvalostni a podle druhu kontrakce na

dynamické a statické.

DIAGNOSTIKA VYTRVALOSTNICH SCHOPNOSTI

Jednim z nejznaméjsich vytrvalostnich testd je Coopertv 12 minutovy test, pomoci
néhoz zjistujeme obecnou vytrvalost. Silovou vytrvalost mizeme méfit pomoci klik( po
dobu 1 minuty, nebo vydrzi ve shybu. Na bicyklovém ergometru provadime tzv. Wingate

test pomoci néhoz mlizeme pozorovat zménu srdecni frekvence béhem testu.

METODY ROZVOJE VYTRVALOSTNICH SCHOPNOSTI
Pro rozvoj vytrvalostnich schopnosti bychom méli pohybovou aktivitu opakovat

minimalné tfikrat tydné a neméla by byt kratsi nez 20 minut, pfi 80% VO2 max.
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RozliSujeme tfi druhy trénink( pro rozvoj vytrvalostnich schopnosti. A to Metodu

opakovaci, intervalovou a souvislou.

Pfi opakovaci metodé urcujeme subjektivné délku odpocinku, stfiddme intenzitu a
dobu zatiZzeni. Dochazi k aktivaci veskerych energetickych mechanismi a to pravé diky

opakovanému zatézovani, coz vede ke zvysovani mobiliza¢ni energie.

Intervalovou metodu délime dale na extenzivni a intenzivni. Pfi extenzivni metodé
cvi¢ime 3-15 minut pfi 60% maxima a 3- 5 minutach odpocinku. Pocet opakovani zalezi na
schopnosti jedince udrzet danou intenzitu. Rozvijime nejen kratkodobou vytrvalost, ale
také rychlostni schopnost. Pfi Intenzivni metodé se pohybujeme po 90 sekund pfi 80%

maxima. Intenzita zatizeni se Umérné odrazi do doby odpocinku.

Souvisld metoda se vyznacuje délkou zatéze v rozmezi 30-60 minut, ¢imz simuluje
prirozené podminky vytrvalostniho zatizeni. Tepova frekvence se pohybuje na 150 tepech
za minutu. Prikladem takovéhoto cviceni je fartlek kdy béh prokladdme rGzné dlouhymi

useky o zvySené intenzité.

4.2 KOORDINACN{ SCHOPNOSTI

»Koordinacni schopnosti (pfedpoklady) jsou nej¢astéji definovdny jako zobecnéné a
relativné upevnéné kvality procesu rfizeni a regulace pohybu, které jsou zdkladem
rtiznorodého pohybového jedndni s vysokymi koordinacnimi poZadavky. Jsou to
vykonnostni predpoklady pro uskutecnéni dominantnich koordinacnich poZadavk(”

(KOHOUTEK, HENDL, VELE, HIRTZ, 2005, s. 16).

»Termin koordinacni schopnosti zavedli autofi MEINEL- SCHNABEL a kol. (1976) a
tim oddélili psychomotorické predpoklady clovéka k motorické cinnosti od kondicnich”

(BURSOVA, VOTIK, 1994, s. 60).

Prostfednictvim rozmanité pohybové Cinnosti v rliznych smérech lidského konani
se ontogenetickym vyvojem utvafi koordinacni schopnosti. Uplatriuji se regulacni a fidici
procesy v téchto Cinnostech a tim umoznuji realizaci uréité Cinnosti. Na utvareni dané
skupiny predispozic plsobi probihajici procesy. Vytvari se pohybové vzorce v prabéhu
vyvoje jedince, které postupné upevnuji a zdokonaluji na Uroven relativnich kvalit procesu

fizeni a regulace pohybu. ,Pestrost, vyrazovost a zvldstnosti této cinnosti vedou ke
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strukturdlni bohatosti téchto kvalit, funkiné reprezentovanych ustdlenymi spoji a
strukturami v mozkové kire, které jsou na neurofyziologické urovni pfislusSnym
biologickym zdkladem dané skupiny koordinacnich predpokladi” (KOHOUTEK, HENDL,
VELE, HIRTZ, 2005, s. 16).

Pro presnost, rychlost a trvalost osvojovani motorickych dovednosti maji
koordinaéni schopnosti zasadni vyznam. Tyto dovednosti jsou pfimo podmifiovany
disponibilitou a morfologicko- funkéni kvalitou a spoluurcuji kondi¢ni potencidl. Mizeme

je zlepSovat aZ na nejvyssi Uroven.

Samotny pojem koordinace mda obecny charakter, zahrnuje ¢innosti acyklického i
cyklického charakteru, Cinnosti senzorické i motorické. ,Koordinacni schopnosti je pak
tfeba chdpat jako tridu schopnosti, které se (vétsinou v komplexu, ne jednotlivé) pfimo
podileji na realizaci urcitého pohybu (jednoduchého i slozitého) nebo pohybové struktury
ve smyslu provedeni dané Cinnosti presné. Pojem pfesné zahrnuje i casoprostorové
charakteristiky pohybu a znamend, Ze je proveden optimdlni rychlosti a s optimdini silou (z
hlediska optimdliniho energetického vydaje je ekonomicky).“ (KOHOUTEK, HENDL, VELE,
HIRTZ, 2005, s. 17).

Hirtz déli koordinacni schopnosti pro potfeby sportu do sedmi podschopnosti a to
schopnost reakéni, rytmickd schopnost, schopnost prestavby a ptizplsobeni, schopnost

diferenciace, schopnost sdruzovat pohyby a schopnost orientace.

PROJEVY KOORDINACNICH SCHOPNOSTI

Charakteristicky vnéjsi projev rozvinutych koordinaénich schopnosti se projevuje
pfimérenym vynakladdanim svalové sily a tedy kontrolou vlastni pohybové cinnosti,
nacasovanim pohybové cinnosti. Pfizplisobeni se pohybové Cinnosti pfipadné polohy téla
podle ménicich se podminek vnitfnich i vnéjsich. ,,Rychlou a sprdavnou reakci na podnéty
k zahdjeni, ke zméné nebo ukonceni Cinnosti, koordinaci jednotlivych dil¢ich pohybt (napr.
édsti téla) a jejich integraci do sladénych pohybovych celkd.” (KOHOUTEK, HENDL, VELE,
HIRTZ, 2005, s. 20). Volbou motorickych programi odpovidajici ukolu a situaci a
ekonomickou a bezchybnou realizaci téchto kinetickych programl. Ucenim se novych

pohybl v pfimérené kvalité za kratkou dobu.
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4 MOTORICKE SCHOPNOSTI

BIOLOGICKA PODMINENOST OBRATNOSTNICH SCHOPNOSTI

,Z biologického hlediska zdvisi obratnostni schopnosti na stavu a urovni
jednotlivych prvkd, které tvori jeji strukturu: 1. zrani CNS jako ridiciho prvku. Propojovdni
podkorovych a korovych drovni fizeni a regulace pohybu; 2. dozrdvdni smyslovych a
receptorovych orgdnt jako zdkladu senzomotorickych schopnosti; 3. stav regulované

soustavy, tj. pohybového apardtu” (KOUBA, 1995, s. 38).

,Vestibuldrni ustroji, které nds informuje o télesné poloze, spolu s CNS hraje
vyznamnou roli pro udrZeni rovnovdhy a svalového tonu. V pohybovém ustroji nds o
zméné polohy informuji receptory umisténé ve svalech, Slachdch a kloubech. Prostorové
viemy a predstavy ndm umozZriuje spojeni zrakového a dotykového analyzdtoru” (KARAS,

2012, s. 21).

METODY ROZVOJE KOORDINACNiCH SCHOPNOSTI

Efektivnost rozvoje obratnostnich schopnosti je ovlivnéna urcitymi aspekty, které
bychom pfi rozvoji méli dodrzovat. Méli bychom volit spiSe slozZitéjsi a Uroven sloZitosti
stdle zvySovat. Samoziejmé musime respektovat individualni schopnosti jedince.
Kombinovat jiZz osvojené pohybové dovednosti. Pomoci obmén cviceni zvySovat obtiznost
provedeni, provadénim cvi¢eni v proménnych podminkach, po predchozim zatiZeni a

zménou podnét(.

,Zadkladni metodou rozvoje obratnostnich schopnosti je opakovadni cviceni. Obecné
doporucujeme vice sérii, ale méné opakovdni v sériich a dodrZovdni dostatecného
intervalu odpoclinku. Tuto metodu je nutno zarazovat na zacdtek vyucovaci hodiny”

(KOUBA, 1995, s. 40).
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5 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

5 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESENi

5.1 VYZKUMNY SOUBOR

Testovani probihalo na vybranych 7 Skolach Uzemi Plzné (viz. tabulka ¢.1). Pilotni
Setfeni jsme uskuteénili vletech 2011 a 2012 na 25. a 33. ZS. V letech 2012-14 jsme
testovani rozsitili i do ostatnich Skol a pocet zucastnénych proband( vzrostl z plvodnich
143 na 733, diky ¢emu mohlo dojit k podrobnéjsimu a presnéjSimu analyzovani vysledk.

Pomeér chlapcl a divek byl Cisté ndhodny zavisli na sloZeni testovanych trid.

Tabulka €. 1 Seznam $kol zapojenych do testovani

1. 7S Zapadni 18

11. 78 Baarova

14. 78 74bélska

25. ZS Chvalenicka

31. ZS Elisky Krasnohorské 10

33. ZS Terezie Brzkové 31

ZS Rokycany

5.2 METODA ZISKANI DAT

Na testovani zak( prvnich tfid jsme zvolili standardizovany test motorickych
predpokladt Deutsche Motorik-Test (DMT) 6-18 (BOS, 2009), ktery byl vyuZit proto, Ze
data maji byt v budoucnu srovndavana s vysledky némeckého vyzkumu a navazovali jsme
na testovani, které uz probiha ¢tvrtym rokem. Z toho divodu jsme se snazili vidy navodit
stejné vnéjsi podminky a pouzivat stejnou metodologii. Test se sklada z 8 subtestq, které
si nasledné pfriblizime. Ziskana data jsme dale rozsifovali o informace, které byly pro moji

diplomovou praci dulezité a to traveni volného ¢asu probandu, véku a pohlavi.
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5 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

BATERIE MOTORICKYCH TESTU
CHUZE PO KLADINCE

Test probiha na tfech kladinkach o Sitkdch 6 cm, 4,5 cm a 3 cm. Proband vidy
zaCina na drevéné desticce, kde se postavi nejdrive zady k 6 cm kladince. Je obeznamen
tim, Ze dany test neni o rychlosti, ale o presnosti. Poté vramci standardizace a
srovnavanim s probandy testovanymi na némeckém Uzemi, provadi proband v obuvi chizi
vzad na kladince. VZdy zacind na 6 cm kladince, kde provadi dva pokusy. Poté provadi dva
Maximalni pocet krok( vzad je 8. Jakmile proband dosdhne pfi chlzi vzad tohoto skére,
postupuje na dalSi pokus. Pocitani examinator zastavi vidy na Cisle, nez se proband
dotkne zemé. Pfi dotyku zemé pfechdzi proband na dalsi pokus stejné, jako pti dosazeni

skore 8. Pfed samotnym testem mu examinator predvede, jak ma dané cvic¢eni provadét.

Obr. €. 2 Chuze vzad po kladince
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5 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

PRESKOKY STRANOU

Tento test provadi proband na dfevéné podloZce, kterd je rozdélena dfevénym
hranolem na dvé poloviny. Jakmile je proband pfipraven zahaji preskoky snoZzmo bokem
pres dfevény hranolek. Examindtor pfi prvnim odrazu pousti odpocet 15 sekund a pocitd
pocet preskokl pres kvadr. Preskok tam a zpét se rovna dvéma bodlm do skore. Test je
pred zahdjenim probandovi examindtorem predstaven. Po prvnim pokusu provadi
proband vzapéti pokus druhy, pficemZz examindtor zaznamendva oba pokusy do

zdznamového archu.

Obr. €. 3 Preskoky stranou
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5 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

HLUBOKY OHNUTY PREDKLON
Proband se postavi bez bot na dfevénou lavici, ktera je pfizpisobena na hluboky
ohnuty predklon. Na drevéné lavici je pripevnéno délkové méfidlo. Examinator

probandovi predvede, jak ma hluboky ohnuty pfedklon provést.

Examinator zaznamenava vysledek v centimetrech. KdyZz se proband dostane
hlubokym ohnutym predklonem konecky prstd pod uUroven chodidel, examinator
zaznamendva vysledek v kladnych cislech. Naopak kdyz se proband nedostane konecky
prstl pod uroven chodidel, vysledek je zaznamenavan v zapornych cislech. Proband tento
test provadi dvakrat za sebou. Po prvnim pokusu provadi proband vzapéti pokus druhy,

pricemzZ examindator zaznamenava oba pokusy do zaznamového archu.

Obr. €. 4 Hluboky ohnuty predklon
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5 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

MODIFIKOVANY KLIK

Proband zaZind vlehu na bfiSe a ruce ma spojené za zady. Jakmile se citi
pfipraven, zahdji test a examinator spousti odpocet 40 sekund. Proband test zahdji
prechodem z lehu na bfiSe do vzporu lezmo, poté polozi dlan libovolné ruky na hrbet

druhé ruky a nasledné se vraci do zakladni polohy lehu na bfise s rukama za zady.

Tento test je pro probandy velmi naroény. VZdy examindtor kazdému probandovi
prfedvede dany cvik a pak jej necha si cvik vyzkouset. Examindator zaznamenavd pocet

spravnych opakovani za 40 sekund.

Obr. €. 5 Motoricky test — modifikovany klik
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5 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

SEDY-LEHY

Proband zacind v lehu na zadech pokrémo ruce za hlavou. Examinator v rdmci
standardizace s némeckym testovanim drzi probandovo kotniky. Proband si vyzkousi
jedno opakovani sed-lehu nanecisto. Poté jakmile se citi pfipraven, zahaji test a
examinator spousti odpocet 40 sekund. Examindtor zaznamendva uspésné pokusy

provedené béhem 40 sekund.

Obr. ¢. 5 Testovani brisniho svalstva — sed leh
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5 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

SKOK DALEKY Z MISTA

Proband se postavi za ¢aru, kterd vyznacuje nulovou hodnotu vzdalenosti, kterou
proband prekonava. Proband se odrdzi kolmo od ¢ary a snazi se dostat co nejddle za ¢aru
jednim odrazem snoZmo. Proband provadi dva pokusy. Examindtor zaznamenava
v centimetrech vzdalenost mezi ¢arou, nulovym bodem a nejblizSim bodem, kterym se

proband dotkl zemé. Zpravidla to byva pata probanda.

Obr. €. 6 Skok daleky z mista
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5 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

20 METRU SPRINT

Pfed timto testem sefadime probandy do zastupu 3 metry od startovni cary.
Vybereme od probandl zdaznamové archy a zdlraznime jim, Ze nesmi ménit poradi v
zastupu, pfi kterém jim archy vybirame, na coz béhem testu dohliZi jeden s examinatora.
Archy pfemistime do prostoru cile a jsou tedy sefazeny chronologicky tak, jak budou
vybihat probandi. Tento zplsob je zhlediska organizace nejrychlejsi. Probandy
zkontrolujeme, jestli maji zavazand cisla na hrudi a tkani¢ky u bot, abychom predesli
zranéni a zabezpecime misto dobéhu. Probandi vybihaji ve dvojicich na startovni povely:
pfipravit, pozor, akusticky signal (tlesknuti...). Abychom predesli pfedcasnému brzdéni
probandud v cili, stoji jeden z examinatord metr za cilovou ¢arou a tomu maji za ukol
tlesknout. Jsou obezndmeni, Ze nebé&zi pouze proti soupefi, ale i proti ¢asu a aby dosahli
co nejlepsiho vysledku, musi béZzet rovné. Pfed samotnym testem je provedena nazorna
ukdzka, jak by test mél vypadat. Po dobéhnuti do cile a tlesknuti si s examinatorem se
proband pomalou chizi vraci na konec zastupu, a jakmile na néj dojde fada, opakuje test

jesté jednou.

Obr. €. 7 20 metrl sprint
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5 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

6 minut béh

Tento test je naro¢ny z hlediska organizace a na pocet proband(. Vsichni probandi
jsou testovani soucasné. Na dvacet probandl je idealni pocet deseti examinatorl, aby
test byl co nejvice objektivni. Kazdy examindtor dostane na starost dva, maximalné tfi
probandy, které obeznami individualné s pribéhem testu a zkontroluje jejich odév, jestli
je spravné pfipevnéno cislo a jestli maji zavazané boty, aby je béhem testu neovliviiovaly
zadné vnéjsi vlivy. Examindtor se s probandy postavi na libovolné misto po obvodu
volejbalového hristé tak, aby ze stejného mista nevybihali probandi od dvou rlznych
examinatorul. Probandi dostanou instrukce, Ze musi bézet proti sméru hodinovych ruci¢ek
po dobu 6 minut a musi obihat kuzele, které jsou umistény v rozich htisté. Jakmile
proband probiha mistem, ze kterého vybihal, examinator pfidéli ¢arku k ¢islu na papire,
které odpovidd Ccislu pridélené probandovi. Po dobu celého zdvodu jsou probandi
motivovani examinatory a je jim hlaSen cas. Zarovernn examinatofi hlidaji, aby probandi
obihali kuZele v rozich hristé a nezkracovali si trat, coZ byva oSetfeno tim, zZe v kazdém
roku stoji examindtor. Po uplynuti Sesti minut, zazni signal stop, se kterym jsou probandi
obezndmeni prfed samotnym testem a zastavi se na misté, kde pravé bézi. Examinator
dopoditd metry necelého kola, které proband ubéhl a dopiSe je k ¢arkdm na papir.

Vzdalenost zaznamenavame v celych metrech.

Obr. ¢&. 8 Sestiminutovy béh
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5 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

5.3 ORGANIZACE VYZKUMU

Na jednom testovani se podili 7-10 examinator(, se kterymi se vidy sejdeme
v budové Zapadocdeské univerzity a jiz pomahaji s pfemistovanim pomucek na misto
konani testovani. Do télocvi¢ny kde testovani dany den probiha, pfijizdime hodinu pred
zahajenim testovani, abychom méli ¢as na sestaveni jednotlivych stanovist a proskoleni
examinatorld. Tim docilime co nejvétsi objektivity. Examinatofi jsou proskoleni vidy
stejnym zplsobem a jejich vyklad proband(m (zakiim) je na vSech Skolach stejny. Celé

dopoledne se vénujeme vidy pouze jedné Skole.
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6 ANALYZA DAT

Examinatofi zapisovali data béhem testovani do zdznamovych archi. Data jsme
nasledné prevedli do elektronické podoby, coz nam ulehcilo srovnani vysledkd. Ke

statickému vyhodnoceni jsme vyuzili t- test a vysledky prevedli do grafické podoby.

6.1 ROZSAH PLATNOSTI
Vymezeni: Udaje budou platné pro vékovou skupinu 6-7 let méstské populace o

velikosti cca 200 000 obyvatel.

Omezeni: Vzorek neni zcela reprezentativni, tudiz mohou byt data ¢asteéné
zkreslend. Na vyzkumu se podileli pouze vybrané Skoly v Plzni a Chemnitz. Vybér
probandd neni stratifikovany ani z hlediska pohlavi, ani z hlediska socioekonomického a
sociokulturniho. Vybér skol nebyl zcela ndhodny. Zaradili jsme UmysIné sportovni Skoly

s predpokladem, Ze tam bude vice sportujicich jedincl pro nase hypotézy.
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6.2 VYSLEDKY TESTOVAN{

VYSLEDKY SROVNANI SPORTUJiCiCH A NESPORTUJiCiCH CHLAPCU

Chlapci, ktefi se volnocCasové vénuji sportu, jsou v priméru stejné velci a lehéi nez

SPORTOVCI | NESPORTOVCI | twvalue | df p SPORT | NESPORT | SMERODATNA | SWERODATHA
1 0 VE | VE oD oD

Variabla SKUPINE | SKUPINE | SPORTOVCI | NESPORTOVC
WY SKA 1,25894 1,2617| -0,37861 392 0,705182 268 126 0,0546 0,0600
WAHA 25,6943 26,4683 -1,53835 392 0,124769 268 126 4,3590 5,2396
SPRINTA 4,6367 4,9333| -5.17615| 392 0,000000 266 126 0.,5064 0,5763
SPRINTZ 4 6005 4 .8462| -4,45138| 392| 0,000011 268 126 0,4859 0,5606
BAL 6 0 65,4366 62222 0.87551 392| 0,381830 268 126 2,2402 23217
BAL 6 0 65,5672 64841 0,36246 392 0,717202 268 126 2,0896 2,1863
BAL 4 5 46194 43413 1,08752 392| 0277477 268 126 2,3553 2,3939
BAL 4 5 44254 43085 045516 392| 0649243 268 126 2,3252 24215
BAL 3 0 24664 24524 0,08878 392| 0,929304 268 126 1,6124 1,3541
BAL 3 0 28657 2,37300 276234 392| 0,006009 268 126 1,7580 1,3956
SKOK_BOK 1 231828 207619 389473 392 0000116 268 126 59291 53627
SKOK_BOK 2 22,3694 20,3810 347760 392 0,000563 268 126 5,6332 47411
PREDKLON -1,8787 -2,4960 094420 392 0,345647 268 126 5,8413 6,4506
PREDKLON -0,5578 -1,3929 1.32085 392 0187322 268 126 5,6765 6,2121
KLIK 12,9550 12,3492 147271 392 0,141631 268 126 3,8261 3.8477
SED LEH 18,6791 17,5000 1,67967 392 0,093819 268 126 6,6537 6,1550
SKOK DALEKY 1 12132 1.0779| 6,39607 392/ 0,000000 268 126 0.2036 01785
SKOK_DALEKY 2 1,2261 1,0873| 6,13809) 392 0,000000 268 126 0,2216 0,1804
6_MiN_BEH 890 2836 8230079 5 33958 392| 0.000000 268 126 116.3101 117.3479

v

nesportovci. Statisticky vyznamné hodnoty vysly v 8 pripadech- obou pokusech sprintu, u

druhého pokusu balancovdni na tficentimetrové kladince, obou pokusech preskoku

stranou, obou pokusech ve skoku dalekém a Sestiminutovém béhu. Na stfedni hladiné

vyznamnosti vysla pravdépodobnost, Ze budou sportovci lepsi nez nesportovci u testu

sed-lehl. Sportujici a nesportujici chlapci dosahli v ostatnich testech pfiblizné stejnych

vysledkd.
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6 ANALYZA DAT

Graf €. 1 Vyska - srovnani sportujicich a nesportujicich chlapci
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Graf ¢. 2 Vaha - srovnani sportujicich a nesportujicich chlapcti
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Graf ¢. 3 Sprint a balancovani na kladince- srovnani sportujicich a nesportujicich

chlapct
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Graf ¢. 4 Predklon a skok daleky- srovnani sportujicich a nesportujicich chlapct
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Graf ¢. 5 Skakani bokem, kliky a sed- lehy- srovnani sportujicich a nesportujicich

chlapct
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Graf €. 6 Sestiminutovy béh - srovnani sportujicich a nesportujicich chlapcti
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VYSLEDKY SROVNANI SPORTUJiCiCH A NESPORTUJiCiCH DIVEK

Sportovkyns | Mesporovkyn® | twalue | df p SPORT | NESPORT| SMERODATHA | SMERODATNA
1 0 VE | VE oD oD

Variable SKUPINE | SKUPINE 1 0
VYSKA 1,2446 1.2454 -0.11685| 336 0,907052 173 165 0,0622 0,0588
VAHA 24 76645 26,2388 -0,86445 336 0,387955 173 165 4 7387 5.3010
SPRINT1 4 9144 50579 -265792 336 0008238 173 165 0.5240 0.4651
SPRINT2 4 8739 5.0343 -2, 77856 336| 0.005767 173 165 0,5312 0,5296
BAL 6 0 6.6821 6,7455 -0,26833 336 0,788610 173 165 2,2561 20767
BAL 6 0 6.9249 6.7152 096227 336 0.336606 173 165 1,9825 20237
BAL 4 5 5.,1908 47333 1,65525 336 0,098808 173 165 2.4480 2.6322
BAL 4 & 5.3295 4 65879 273902 336/ 000649 173 165 2,499 24767
BAL 3 0 2.8960 2.8182 0,37559 336 0.707460 173 165 1,9680 1.8322
BAL 3 0 3.2543 2.7879 229288 336 0.022472 173 165 1,9630 1,7662
SKOK BOK 1 22,0983 20,9818 1.79423 336 0073668 173 165 57005 57366
SKOK BOK 2 21,9075 20,6848| 204593 336/ 0,041541 173 165 5.7001 5,2647
PREDKLOMN 1.4480 -0.7364| 3.36750| 336/ 0,000847 173 165 6.0880 58248
PREDKLOMN 2.8150 0.4939 3459895 336 0.000368 173 165 6.2339 55866
KLIK 12,8382 11,9212 229760 336| 0.022199 173 165 35727 3,7644
SED LEH 18.0925 14,9636 4 40777 336/ 0.000014 173 165 6.5372 6.5088
SKOK. DALEKY 1 1.1140 1.0489| 2.99418| 336/ 0,002956 173 165 0.2054 0.1940
SKOK DALEKY 2 1,1210 1,0547 2.91336| 336/ 0,003815 173 165 0,1992 0,2191
6_MIN_BEH 819.0809 7906667 2,29821 336 0,022163 173 165 112,139 115,1516

Divky, které se volnocasové vénuji sportu, jsou v priméru stejné veliké a lehéi nez

v

nesportujici divky. Statisticky vyznamné hodnoty vysly ve 12 pfipadech. Z toho v 10

pfipadech lepSich pro sportovkyné a to vobou pokusech sprintu, vdruhém pokusu

balancovani na 4,5 cm kladince a druhém pokusu na 3 cm kladince, dale v druhém pokusu

preskoku stranou, v klicich, sed lehach, obou pokusech skoku dalekém a Sestiminutovém

béhu. Nesportujici divky dosahly lepsich vysledk( v obou pokusech predklonu. Na stredni

hodnoté vyznamnosti dosahly sportovkyné lepsich vysledkl v prvnim pokusu balancovani

na 4,5 cm kladince a prvnim pokusu preskoku stranou. V ostatnich testech dosahly

sportujici divky podobnych vysledk( jako nesportujici divky.
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Graf ¢. 7 Vyska - srovnani sportujicich a nesportujicich divek
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Graf ¢. 8 Vaha - srovnani sportujicich a nesportujicich divek
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Graf ¢. 9 Sprint a balancovani na kladince- srovnani sportujicich a nesportujicich

divek
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Graf ¢. 11 Skakani bokem, kliky a sed- lehy- srovnani sportujicich a nesportujicich

divek
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Graf ¢. 12 Sestiminutovy béh - srovnani sportujicich a nesportujicich divek
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6 ANALYZA DAT

VYSLEDKY SROVNANI NEMECKYCH A CESKYCH DETi

GER CZE tvalue | df P GER CZE |smer_od [smer_od
Variable 1 2 1 2 1 2
20M 4.6097 47537 -2,69008 362| 0,007474 182 182 04872 0,5328
6 MIN 842.7198 853.2802 -0.84026 362 0401316 182 182 129,2148 109,7730
KLIKY 13,2857 1263300 212788 362 0,034022 182 182 32782 3.4683
SED_LEH 20,5110 18,1703 341173 362| 0,000715 182 182|  6,2946) 6,7855
SKOKZM 1,2293)  1.1598) 3.23203) 362| 0,001342 182 182  0,2007 0,2098
OHNUTY PREDKLON 1,96600 -0.4121) 3,65337 362 0,000297 182 182 65,9968 6,3647
POSKOKY STRANOU [ 22 5687 21,8132 1.29004 362 0.197859 182 182 54196 57487
WAHA 24 1571 25,8775 -3,15951 362| 0,001713 182 182 51420 52461
VYSKA 1,2248) 1,2636| -6,05034| 362| 0,000000 182 182) 0,0669) 0,0651

Testované déti na Uzemi Plzné jsou v prliméru statisticky téZsi a vyssi, nez déti
testované na Uzemi Chemnitz. Statisticky vyznamné hodnoty vysly krom vahy a vysky
v dalSich 5 pripadech. Z toho ve 4 ptipadech dosahly lepSich vysledk(l némecké déti a to
ve sprintu, klicich, sed lehach a skoku z mista. Ceské déti dosahly statisticky vyznamné
lepsich vysledkd v tesu ohnutého predklonu. V testu Sestiminutového béhu a preskoki

stranou dosdahly ceské a némecké déti podobnych vysledkd.
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6 ANALYZA DAT

Graf ¢.

13 Vy$ka - srovnani Némeckych a Ceskych déti
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14 Vaha - srovnani Némeckych a Ceskych déti
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6 ANALYZA DAT

Graf ¢. 14 Sprint, skok z mista a ohnuty piedklon- srovnani Némeckych a Ceskych déti
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Graf ¢. 15 Kliky, sed- lehy a skoky bokem- srovnani Némeckych a Ceskych déti
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Graf ¢.

16 Sestiminutovy béh- srovnani Némeckych a Ceskych déti
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7 DISKUZE

7.1 ROZDILY MEZI SPORTUJiCIMI A NESPORTUJiCiMI CHLAPCI

Sportujici chlapci jsou v praméru lehci, nez nesportujici chlapci, coz je zfejmé dano
pravé mimoskolni pohybovou aktivitou, které se sportovci vénuji. Sportujici chlapci
dosahli statisticky vyznamné lepsich vysledk( v osmi testech. Tato statistickd vyznamnost
se vztahuje na prvni i druhé kolo sprintu, oba pokusy pfeskok( stranou a skokd snoZmo
do ddlky, ddle na druhy pokus balancovani na tficentimetrové kladince a na Sestiminutovy
béh. Je znatelné, Ze jiz v takto utlém véku se projevuje rozvinutost kondiénich schopnosti
a motivacnich faktord. V testu balancovani na kladince dokazali sportovci koordinaéni
docilitu, kde u druhého pokusu balancovani na nejobtiznéjsi tficentimetrové kladince
dosahli lepSich vysledk(l, nez na prvnim pokusu u této kladinky, coZ u nesportovci jsme
pozorovali u druhého pokusu oproti prvnimu zhorseni. Pri¢inou téchto opacnych vysledki
mUlzZe byt u nesportovcl neschopnost se déle koncentrovat na provadény vykon a
poklesem motivace. U sportovcl to mlze byt zplsobeno mnoha faktory a to vétsi
schopnosti motorického uceni, motivaci k zlepSovani vysledk( a tim, Ze je to 6. pokus
v balancovéni, tak i svalovou vytrvalosti. Statisticky lepSich vysledk( dosahli chlapci i
v testech zamérenych vice na silu a to: klik( a sed leh(l za 40s. Je evidentni, Ze vlivem
mimoskolni aktivity Zakd dochazi i k narlstu silové schopnosti. Jediny test, ve kterém
dosahli nesportovci lepsSich vysledkli neZ sportovci, je test hlubokého ohnutého

predklonu. Pricinou by mohla byt atrofie svalstva u nesportovcu.

7.2 ROZDILY MEZI SPORTUJICIMI A NESPORTUJICIMI DIVKAMI

Sportujici divky jsou v priiméru lehéi, nez nesportujici divky, tedy stejny ptipad
jako u sportujicich a nesportujicich chlapca. Sportujici divky dosahly statisticky vyznamné
lepsich vysledk(l v deseti testech. Sportujici divky byly rychlejsi v obou pokusech
dvacetimetrového sprintu, druhém pokusu balancovani na ¢tyfiapulcentimetrové kladince
a druhém pokusu na tficentimetrové kladince, v obou pokusech skoku do dalky, sed-lehu,
kliku, Sestiminutovém béhu a obou pokusech skakani bokem s tim, Ze prvni pokus byl na
stfedni hladiné vyznamnosti. Tudiz se vlivnost mimoskolni pohybové aktivity projevila
jesté markantnéji na motorické schopnosti, nez u chlapcd. U sportujicich divek mizeme

pozorovat opravdu veliky rozdil v silové — vytrvalostni schopnosti oproti nesportujicim
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7 DISKUZE

divkdm v prospéch sportujicich, ktery se predevsim projevil vtestu sed-leh(. Pfic¢inou
tohoto rozdilu je celkova atrofie svalstva u nesportujicich divek a v tomto testu predevsim
atrofie svall v oblasti brisni. Zajimavy vysledek vysel ve vSech pokusech balancovani na
kladince. Primérné v kazidém druhém pokusu, jak na Sesticentimetrovém,
Ctyfiapulcentimetrovém, tak i na tficentimetrové kladince dosdahly sportujici divky lepsiho
vysledku, nez v prvnim pokusu na dané kladince, coz svédc¢i o vyborné docilité v oblasti
koordinace u sportujicich divek a jejich motivaci ke sportovni, soutézivé ¢innosti a vnitrni
potifeby se zlepSovat. Naopak nesportujici divky byly v prliméru ve vSech druhych
pokusech horsi, neZli v prvnich pokusech. Tim se nam teorie, jak markantni vliv ma
mimoskolni pohybova aktivita na Zzaky, jeSté vice potvrdila. Obecna vytrvalost u
sportovkyn se vyrazné projevila i v Sestiminutovém béhu. Stejné jako u chlapcl dosahly
divky v jedné kategorii lepSich vysledkd a to v obou pokusech hlubokého predklonu. Opét

nas to privadi k Uvaze, Ze pficinou bude atrofie svalstva u nesportujicich divek.

7.3 ROZDILY MEZI NEMECKYMI A CESKYMI DETMI

V tomto srovnavani jsme pozorovali pouze 9 parametrll. Némecké déti jsou
v priméru lehdi, zde vidime ddvod spiSe vrozdilné primérné vysce, nezli mimoskolni
aktivité. Ceské déti jsou v priméru o &tyfi centimetry vyssi. Jedinym testem, kde ceské
déti dosahly lepsich vysledkd je hluboky ohnuty predklon, cozZ jiz v predeslé diskuzi
pfifazujeme za vinu atrofii svalstva u hypokinetickych déti. Némecké déti dosahly lepsich
vysledk(l v testech dvacetimetrového sprintu, kliku, sed- lehu a skoku z mista. Z toho
vypliva, Ze némecké déti ve véku 6-7 let jsou v priiméru motoricky vykonnéjsi, nezli ¢eské
déti. Je to pro nas velmi alarmujici vysledek a vidime evidentni rozdily ve vlivu vychovy na
vyvoj jedince. Némecké déti maji Siroké mozZnosti ve vyuzivani bezplatnych mimoskolnich

krouzk( a pozitivné se to odrazi do jejich motorické vychovy.
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8 ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo zjisténi vlivu fizené pohybové aktivity na
motorické schopnosti déti ve véku 6-7let na uzemi Plzenska. Pro vyzkum, jehoz vysledky
jsme popsali v této praci, bylo zvoleno sedm zakladnich skol. Pro celistvost a vétsi pfinos
prace pro odbornou i SirSi laickou vefejnost jsme obsah rozsifili o teoretické kapitoly
zamérené na klasifikaci motorickych schopnosti, vymezeni zakladnich pojm{ a moZnosti
dalSiho rozvijeni kondi¢nich i koordina¢nich schopnosti. Vysledky studie jsme prezentovali
v praktické casti prace, kterou jsme obohatili o tabulky a grafy pro lepsi ndzornost a
orientaci. Porovnavali jsme vysledky sportujicich a nesportujicich chlapcl a sportujicich a
nesportujicich divek. Ddle jsme praci rozsitili o prvotni srovnani némeckych a ¢eskych déti.
Na zakladé dat mlZeme konstatovat, Ze v Sesti testech z osmi dosahli statisticky lepSich
vysledkl chlapci, ktefi se mimoskolné aktivné Ucastni fizené pohybové aktivité, oproti
nesportujicim chlapcim. Podobny vysledek nam vySel i ve srovnani u divek. V sedmi
z osmi pfipadd dosahly lepSich vysledkd divky, které se mimoskolné vénuji fizené
pohybové aktivité, oproti divkam, které nesportuji. MUZzeme tedy tvrdit, Ze fizena
mimoskolni pohybova aktivita pozitivné ovliviiuje vyvoj motorickych schopnosti, jiz u déti
ve véku 6-7let. Ze srovnani némeckych a ceskych déti pak vypliva, Ze Némci jsou
statisticky vyznamné lepsi v testech vyzadujici vytrvalostni, rychlostni a dynamické silové
schopnosti. U nesportovcl chlapcl i divek a ve srovnani ¢eskych a némeckych déti u
Cechil vy3el shodné pozitivni vysledek pro tyto skupiny a to v testu ohnutého predklonu.

V tomto pripadé to povazujeme spiSe za negativni méfitko svalové atrofie.
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10 RESUME

Nase diplomovda prace nese nazev Vliv fizené pohybové aktivity na motorické
schopnosti déti ve véku 6-7let. Obsahuje teoretickou ¢ast zamérenou na charakteristiku
predskolniho a mladsiho Skolniho véku, moZnosti rozvoje motorickych schopnosti a jeji
klasifikace. V praktické ¢asti jsme nejdfive pfriblizili pribéh vyzkumu, vzorek, na kterém

testovani probihalo, pribéh testovani a zpracovani vysledk( s naslednou interpretaci.
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11 SUMMARY

The title of this dissertation is 'The Influence of Physical Activity on Motor Skills of
Children Aged 6-7 years old. The thesis includes theoretical part focused on the
characteristics of preschool and early school age, as well as the possibility of development
of motor abilities and its classification. The practical part consists of the course of our
research, moreover, the sample on which the test was carried out is mentioned alike. In
addition, the testing process and evaluation of results is described too, followed by an

interpretation of our findings.
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Obr. €. 1 Nevyplnény zaznamovy arch
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Obr. €. 2 Vyplnény zaznamovy arch

L. f
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