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Uvod

V dnesni dobé neni vyskyt ploché nohy ni¢im ojedinélym. Je tomu spise naopak.
Pti¢inu bychom m¢li hledat, mimo jiné, i V naSem Zivotnim stylu. Pfiznejme si! Ktefi z nés
preventivné pecuji o sva chodidla, pokud k tomu jiz nemaji néjaky padny divod? Uz od
raného détstvi tisnime plosky nohy v nepohodlnych a mnohdy nespravné tvarovanych
botach. O zanedbavani cviceni pro podporu nohy ani nemluve. Bohuzel ndm unika jedna
zasadni informace. A tou je nezastupitelnd funkce chodidel. Maji totiz zésadni vliv na

spravné drzeni téla a stereotyp chtize. Jsou zakladnou pro nase télo.

Nezbytnymi vlastnostmi chodidla pro jeho spravnou funk¢nost je sila a pruznost.
Tyto vlastnosti zajistuje praveé jeho podélné a pticné vyklenuti. V piipad¢, ze se v tomto
systému objevi chyba, odrazi se tato chyba i do celkového drZeni téla a zpisobu chiize. Ta

se pak stava bolestivou a obtiznou.

Pti vyuce télesné vychovy v 7. ro¢nniku jsem zjistil, ze u vétSiny chlapcti, piestoze
jsou od raného véku seznamovani s péci o plosku nohy, se plochd noha vyskytuje. Veskeré
pohybové prvky, které jsem s nimi provadél, nevedly k uspokojujicim vysledkiim. Z tohoto
ditvodu jsem se pokousel najit nové vyukové moznosti, které by vedly k aktivaci plosky
nohy. Cilem prace je proto vytvorit zasobnik cvikli a pilotni ovéfeni jeho uc¢innosti pii

vyuce télesné vychovy.



1 Teoreticka cast

1.1 Anatomie dolni koncetiny

Bipedie (dvounohost) spojena s napfimenim patefe a zménou postaveni panve patii
mezi neopomenutelné procesy evoluce Clovéka. Ekologicky stres lesostepi vychodni
Afriky prispél k redukci populace ptivodnich hominidi a zahajil tak proces vzniku nového
druhu. Potravinova migracni strategie skupin lidoopt odstartovala proces hominizace.
Dolni koncetiny umoznily osidlit biotop. Horni koncetiny jej ovladly. Noha je jedinou casti

téla, ktera je ve stalém kontaktu s terénem — nohou ,,ohmatavame* svét.

Bazalnim ptedpokladem evoluce ¢lovéka byl vznik tzv. prvniho hominiza¢niho
komplexu, to jest ptedevsim vznik bipedniho zpusobu lokomoce. Vyvoj dvounohé
lokomoce ma jist¢ mnoho souvislosti. Bipedné se pohybuji nejen Cetni savci, ba i plazi
a ptaci. Lidska bipedie neni jedine¢na pouze vyuzitim dvou koncetin, ale vyuzitim dvou

konéetin s propnutymi koleny a pln& vzpiimenym t&lem (viz obr. 1).!

Nyni se tedy podrobnéji zamétime na volnou cast dolni koncetiny (pars libera
membri inferioris) z hlediska jejiho kosterniho, svalového a kloubniho aparatu. Dolni

koncetina se sklada z téchto jednotlivych kosternich segment.
1.1.1 Kostra dolni konéetiny

1.1.1.1 Femur, patella

Nejveétsi a nejsilngjsi kost téla je kost stehenni (0s femoris, viz obr. 2), u které se
rozeznavaji Ctyii hlavni ¢asti. Jedna se tedy o hlavici kosti stekenni (caput femoris), krcek
kosti stehenni (chlum femoris). Kréek ptipojuje hlavici k t€lu kosti. Dale je to télo kosti
stehenni (corpus femoris) a kondyly kosti stehenni (condyli femoris), coz jsou rozsifené

kloubni hrboly pro spojenti s tibii.

Céska (patella, viz obr. 3) je povaZovana za sezamskou kost v Giponové $lase
¢tythlavého svalu stehenniho. Predni plocha ¢ésky je zavzata do Slachy ctythlavého svalu
stehenniho, zadni, kloubni plocha, pfiléhd k prohnuté facies patellaris femuru, mezi

kondyly, a je tam povlecena silnou chrupavkou. Tato plocha je podélné zalomena ve dvé

! DYLEVSKY, Ivan. Obecnd kineziologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, s. 88 — 89.



fasety, z nichz §irsi je lateralni faseta. Hmatna je piedni plocha pately a jeji obvod. Patela

, . , r s . vr s . . .- 2
ma svou osifikaci charakter kratké kosti a za¢ina osifikovat mezi 3. a 5. rokem zivota.

1.1.1.2 Ossa cruris

Kostru bérce utvaieji dvé kosti. Prvni z nich je kost holenni (tibia), ktera je
postavena medialné vpiedu. Druhou pak je kost Iytkova (fibula). Tenka fibula stoji

lateralné vzadu, nemé nosnou funkeci a slouzi ptevazné jako misto svalovych zacatk.

Kost holenni (tibia, viz obr. 4) se sklada ze tfi hlavnich useki. Jsou to: proximalni
cast, kterou tvoii dva Siroké kloubni hrboly (condylus medialis a condylus lateraliS)
nesouci kloubni plochy pro styk s kondyly femuru; t€lo kosti holenni (corpus tibiae), které
je silné a trojboké; distalni cast, ktera na medidlnim okraji vybiha distalné jako vnitini
kotnik (malleolus medialis). Hmatné ttvary na tibii jsou kondyly zpfedu a z bo¢nich stran,
tuberositas tibiae, margo anterior a medidlni plocha téla kosti v celé délce, vnitini kotnik
V celém rozsahu. Postupna osifikace probihd od raného fetalniho stadia az do 16. — 18.

roku Zivota.

Kost Iytkova (fibula, viz obr. 4) je tvofena ¢tyfmi useky. Jsou to: hlavice Kkosti
Iytkové (caput fibulae) na proximalni strané kosti; krcek kosti ytkové (chlum fibulae), coz
je zeStihleni pod hlavici prechazejici do téla kosti; télo kosti lytkové (corpus fibulae)
a zevni kotnik (malleolus lateralis) — rozsifeny distalni konec kosti. Hmatné utvary na
fibule jsou caput (vzadu laterdlné, pod zevnim kondylem tibie), ze zevni strany distalni
tretina fibuly a dale zevni kotnik, v celém rozsahu. Osifikace probih4a podobné& jako u kosti

holenni od 7. fetalniho tydne az do 17. — 19. roku Zivota.?

1.1.1.3 Ossa pedis

Kostra nohy je mistrovské komplexni dilo. Obsahuje 28 kosti.* Proto je detailni
popis této Casti dolni koncetiny zcela nezbytny pro spravné pochopeni funkcni anatomie
chodidla.

Kosti nohy (ossa pedis, viz obr. 5) zahrnuji: kosti zdndrtni (ossa tarsi), jedna se
0 sedm kosti nepravidelného tvaru; kosti ndrtni (ossa metatarsi), coz je pét kosti typu
dlouhé kosti; ¢lanky prstit nohy (ossa digitorum ¢ili phalanges) — dva pro palec, po tfech

pro ostatni prsty nohy; sesamské kiistky (ossa sesamoidea). Tyto drobné kustky jsou

2 CIHAK, Radomir. Anatomie 1. Vyd. 2. Praha: Grada Publishing, . s., 2001, s. 263 — 267.
¥ CIHAK, Radomir. Anatomie 1. Viyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 267 — 271.
* LARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2005, s. 18.



ulozené ve Slachach, v lidské noze jsou zpravidla dvé, a to pii metatarsofalangovém kloubu

palce.

Kosti zanartni (ossa tarsi/tarsalia) se sestavaji ze sedmi ¢asti. Tento tsek nohy se
nazyva zanarti (tarsus). Zanartni kosti jsou: kost hlezenni (talus), kterd je skloubena
s kostmi bérce; kost patni (calcaneus), jez je zdola prikloubena k talu a posunuta fibularng;
kost lodkovita (os naviculare) je pfipojena vpiedu ktalu; tii kosti klinové (0Ssa
cuneiformia) jsou zpiedu piikloubené ke kosti lod’kovité; kost krychlova (0s cuboideum) —

prikloubena zptedu ke kosti patni.

V sestaveni nartnich kosti najdeme dva proximodistalni pruhy (viz obr. 6). Vnitini
a vySe polozeny pruh jde od kosti hlezenni (talu) pies kost lod’kovitou (0S naviculare) a tii
kosti klinové na prvni tfi kosti nartni (0Ssa metatarsi). Vn&jsi a nize polozeny pruh
zahrnuje kost patni (os calcaneus), piedni kost krychlovou (os cuboideum) a na ni

navazujici kosti nartni (os metatarsi IV et V).

Kost hlezenni (talus) ma jako zaklad stfedni ¢ast oznaCovanou jako télo kosti
hlezenni (corpus tali). Z tohoto téla se proximaln¢ vyklenuje kloubni plocha (trochlea tali)
pro spojeni s bércem. Trochlea je vsazena do vidlice tvofené obéma kotniky a tibii. Hlavice
kosti hlezenni (caput tali) vycniva doptedu ztalu a nese konvexni kulovitou kloubni
plochu pro kost lod’kovitou. Na spodni ploSe kosti hlezenni (talu) jsou tfi kloubni plochy

pro spojeni s kosti patni (facies articularis calcanearis posterior, media et anterior).

Kost patni (calcaneus) je nejvétsi, pfedozadné protdhla zénartni kost. Tti kloubni
plochy na dorsalni stran¢ kosti, jedna se o facies articularis talaris posterior, media et
anterior) odpovidaji plocham na kosti hlezenni. Sustentaculum tali vyvstava z vnitiniho
boku kosti patni jako vybézek podpirajici kost hlezenni. Hrbol Kosti patni (tuber calcanei)
je napadny utvar na zadnim okraji kalkaneu. Mistem zacatkli svalli planty jsou dva
vybézky hrbolu kosti patni. Achillova Slacha je silnd Gponové Slacha trojhlavého svalu

lytkového. Upina se na hrbol kosti patni, shora od lytka.

Kost lodkovita nebo také Clunkovitd (os naviculare) ma proximalné vyhloubenou
kloubni plochu pro caput tali a distaln¢ tfi trojuhelnikové plosky pro skloubeni s kostmi
klinovymi. Na tibidlnim okraji kosti smérem do chodidla vybiha drsny hrbol, ktery je
hmatny.

Kosti klinové (0ssa cuneiformia) jsou tfi a maji nazev podle svého tvaru a podle

polohy v zanarti (tarsu). Os cuneiforme mediale je nejvétsi klinovou kosti a je obracena
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ostfim klinu do hibetu nohy. Os cuneiforme intermedium je nejkratsi z téchto tii kosti,
ostfim klinu mifi plantarné. JelikoZ je nejkratsi, zapadd proximalné mezi obé sousedni
kosti klinové. Os cuneciforme laterale, se svym ostiim taktéz obracenym do chodidla, je

del$i nez os cuneiforme intermedium.

Kost krychlova (os cuboideum) mé nepravidelny tvar. Je skloubena takto:
proximalng s kosti patni prostfednictvim vinovité prohnuté plochy, distaln¢ s 0s metatarsis

IV et V, medialné s os cuneiforme laterale.

Kosti nartni (0ssa metatarsi) jsou zkracené oznacované jako 1. — 5. metatars (0s
metatarsale 1-V). Jedna se o pét kosti, které tvoii ¢ast skeletu nohy zvanou nart
(metatarsus), coz je Cast hibetu nohy a distadlni ¢ast chodidla (k prstim). Kazda
metatarsalni kost ma tii hlavni Casti. basis, Sir§i proximalni usek; corpus, protahlé stihlé

télo; caput, hlavici nasedajici na distalni konec kosti.

Kosti prstii (0ssa digitorum) nebo také ¢lanky prstt (phalanges) jsou dva na palci
a po tfech na ostatnich prstech. Na kazdém c¢lanku se rozezndvaji tii zakladni casti: baze
¢lanku (basis phalangis), SirSi proximalni usek; télo ¢lanku (corpus phalangis), stiedni
a stihlejsi; hlavice (caput phalangis), kterou ¢lanek distalné konci. Dle polohy na prstu se

rozeznavaji phalanx proximalis, media et distalis. (Phalanx media se u palce nevyskytuje.)

Sesamské  kustky (0ssa sesamoidea) se u nohy vyskytuji ve dvojici
U metatarsofalangového kloubu palce. Jsou to kustky ovalného tvaru zanofené
v uponovych Slachach kratkych svalt palce. Podobnéa dvojice sesamskych kustek se casto
vyskytuje také pod metatarsofalangovym kloubem 2. a 5. prstu (vzacné u 3. nebo 4. prstu).
Osifikace probiha pfiblizné ve 12. roce zivota. Ostatni sesamské kulstky zlstavaji ¢asto

chrupavgité.”
1.1.2 Svalstvo dolni kon¢etiny

1.1.2.1 Musculi femoris

Svaly stehna tvofi tii skupiny. Prvni ventralni skupina obsahuje krejcovsky sval
neboli musculus (dale jen m.) sartorius a ctyrhlavy stehenni sval (m. quadriceps femoris).
Druhy ze zminovanych je hlavnim svalem skupiny, mohutnym extensorem kolena.

Medialni skupina obsahuje adduktory stehna, které neptisobi na kolenni kloub (mimo jeden

® CIHAK, Radomir. Anatomie 1. Viyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 271 — 278.
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sval). Dorsalni skupina obsahuje flexory kolenniho kloubu, jez jsou zaroven pomocnymi

extensory kloubu ky&elniho.®

Krejcovsky sval, dlouhy stehenni sval (musculus sartorius) zac¢ina na hornim
pfednim kycelnim trnu a upina se jako tzv. husi noha na vnitini ploSe kosti holenni. Sval
slouzi k flexi v kloubu kyc¢elnim i kolennim a k zevni rotaci dolni konéetiny. Kofenova

inervace svalu je z L2 a L3.

Ctyrhlavy stehenni sval (m. quadriceps femoris, viz obr. 7) je tvofen &tyfmi
hlavami. Pfimy stehenni sval (m. rectus femoris) za¢ina na dolnim piednim kyc¢elnim trnu
(spina aliaca anterior inferior) a nad jamkou ky¢elniho kloubu. Zbylé tii hlavy (pfistiedni,
bocni a prostiedni Siroky sval — m. vastus medialis, lateralis, intermedius) zacinaji na kosti
stehenni a vSechny hlavy se spojuji a upinaji na ¢ésku a drsnatinu kosti holenni. Funkei je
flexe v kloubu kyelnim a extenze v kloubu kolennim. ’ M. rectus femoris je vyznamnym
¢lankem pii udrzovani vzpiimené postavy (posturalni sval), uplatiuje se také pii chuzi,

vstavani ze sedu atd. Inervace svalu je z L2-L4.

»Medidlni skupina svali stehna souborné¢ funguje jako adduktory stehna.“® Tuto
skupinu svaltl tvoti: vnéjsi ucpdvajici sval (m. obturatorius externus); hrebenovy sval
(m. pectineus)®, kryje vystup nervii a cév z canalis obturatorius'®; dlouhy, kratky a velky
pritahova¢ (M. adductor longus, brevis et magnus), zacatek je na dolnim okraji panevni
kosti a tipon na dorzomedialni strané kosti stehenni; stihly sval (m. gracilis) zac¢ina na
dolnim okraji kosti panevni a upina se do pes anserinus (viz obr. 8). Hlavni funkce svalu je
addukce v ky&elnim kloubu."* Dal§imi funkcemi jsou pomocna flexe a zevni rotace

ky&elniho kloubu. ,,Kofenova inervace svalii medialni skupiny je z L2-L4.<2

Dorsalni skupinu svalt (viz obr. 9) tvoti: dvojhlavy stehenni sval (m. biceps
femoris), jez ma dlouhou (caput longum) a kratkou (caput breve) hlavu, tyto dvé hlavy se
spojuji ve spolecné brisko, které jde na zevni stranu kolenniho kloubu a sval zde ptechazi

v uponovou $lachu; polosiasity sval (m. semitendinosus) ma uprostied délky bfiska Sikmo

® CIHAK, Radomir. Anatomie 1. Vyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 435.

"HANZLOVA, J., HEMZA, J. Ziklady anatomie pohybového uistroji. Vyd. 2. Brno: Masarykova universita,
2009, s. 83.

8 CIHAK, Radomir. Anatomie 1. Vyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 438.

SHANZLOVA, J., HEMZA, J. Zéklady anatomie pohybového istroji. Vyd. 2. Brno: Masarykova universita,
2009, s. 83.

19 CIHAK, Radomir. Anatomie 1. Vyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 439.

WHANZLOVA, J., HEMZA, J. Zéklady anatomie pohybového iistroji. Vyd. 2. Brno: Masarykova universita,
2009, s. 83.

12 CIHAK, Radomir. Anatomie 1. Vyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 439.
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probihajici Slasitou vlozku; poloblanity sval (m. semimembranosus) ma plochou zacate¢ni
$lachu témé&F do jedné poloviny své délky, nasledné se rozbihé ve tii Gponové pruhy.™® Tim
vytvaii na medialnim epikondylu kosti stehenni tzv. hlubokou husi nohu (pes anserinus
profundus). ,,Funkci dorzalni svalové skupiny je extenze v kloubu kycelnim a flexe

, . , , . . 14
Vv kolennim kloubu. Jsou inervovany ze sedaciho nervu (nervus ischiadicus, [L4-S2).*

1.1.2.2 Musculi cruris

Svaly bérce vytvareji tii skupiny. Svaly pfedni skupiny slouzi k extensi prsti nohy
a supinaci nohy. Svaly lateralni skupiny jsou funkéné pronatory a pomocné flexory nohy

a svaly dorsalni skupiny jsou funkéng flexory nohy a prsti.™

Piedni skupina svalt bérce (viz obr. 10) se sestava z téchto Casti: predni holenni
sval (m. tibialis anterior) se upina na lod’kovitou kost, slouzi k dorsalni flexi a supinaci
nohy, inervace je z L4; dlouhy prstovy natahovac (m. extensor digitorum longus) se upina
na dorsalni aponeurozu tficlankovych prstt, extenduje palec a spoluptisobi pii dorsalni
flexi nohy, inervace je z L4, 5; dlouhy palcovy natahovac (m. extensor hallucis longus) se
upind na dorsdlni aponeurdzu palce, extenduje prsty a napoméahd tim dorsélni flexi nohy,
pro tieti prst zajist'uje krom dorsalni flexe i pronaci, inervace je z L4-S1. ,,Funkce svalové

skupiny je extenze prstll a nohy, supinace nohy.“16

Lateralni skupina (viz obr. 11) za¢ina na proximalni ¢asti fibuly a tvofi ji: dlouhy
lytkovy sval (m. peroneus longus), jehoz $lacha probiha za zevnim kotnikem, pak Sikmo
chodidlem na plantarni stranu prvniho metatarzu a zde se upind, umoziuje plantarni flexi
a pronaci nohy, zabezpeCuje jak pti¢nou tak i podélnou klenbu nohy, inervace je z L5, S1;
kratky tkovy sval (m. peroneus brevis), jehoz §lacha probiha za zevnim kotnikem na paty
metatarz a zde se upind, provadi plantarni flexi nohy a jeji pronaci, je inervovan z L5, S1.

,JFunkci svalové skupiny je pronace a flexe nohy, udrzovéni klenby nozni.“*’

Dorzalni skupina (viz obr. 12) se déli na vrstvu povrchovou a hlubokou. Povrchova
vrstva vyvolava funkci flexe nohy a flexe kolene, tvofi ji: trojhlavy ltkovy sval (m. triceps

surae), jenz se sklada ze tii hlav:

* CIHAK, Radomir. Anatomie 1. Vyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 442 — 443,
YHANZLOVA, J., HEMZA, J. Zéklady anatomie pohybového istroji. Vyd. 2. Brno: Masarykova universita,
20009, s. 84.

> CIHAK, Radomir. Anatomie 1. Vyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 444.

Y HANZLOVA, J., HEMZA, J. Zéklady anatomie pohybového istroji. Vyd. 2. Brno: Masarykova universita,
20009, s. 84.

YHANZLOVA, J., HEMZA, J. Zdklady anatomie pohybového uistroji. Vyd. 2. Brno: Masarykova universita,
2009, s. 85.
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a) pristredni a bocni hlava dvojhlavého Iytkového svalu (caput mediale et
laterale musculi gastrocnemii), jez zafina na vnéjSim a vnitinim hrbolu
kosti stehenni (epicondylus lateralis et medialis femoris) a upind se
Achillovou Slachou (patni Slacha — tendo calcaneus) na hrbol kosti patni.

,Provadi plantarni flexi nohy a flexi bérce.«*®

b) platyzovy sval, sikmy I[ytkovy neboli jazykovity (m. soleus) zacind na
proximalni ¢asti kosti lytkové a holenni a upind se Achillovou Slachou na
hrbol kosti patni, vykonava plantarni flexi nohy. ,,Cely sval se uplatiiuje
vyraznym zpusobem pfi chlizi a pfi vzpfimeném stoji, ¢imz se vysvétluje
jeho napadny rozvoj u &lovéka.“’ Pritom piistiedni a bo¢ni hlava
dvojhlavého lytkového svalu mé funkci spiSe dynamickou, oproti tomu sval

platyzovy statickou. Inervace je z L5-S3.

Povrchovou vrstvu také tvoii Chodidlovy sval (m. plantaris), ktery zafina na lateralnim
epikondylu kosti stehenni a upind se na Achillovu slachu na hrbolu kosti patni (tuber ossis

calcanei). Funkce je podobnd jako u svalu lytkového. Inervace je z L4-S1.

Hluboka vrstva (viz obr. 13) ma funkci flexe kolene, nohy a prsti, za¢ina na zadni plose
kosti holenni, 1ytkové a mezikostni membrané a tvofii ji:zdkolenni sval (m. popliteus), ktery
vyjimecné z této skupiny zacind na lateralnim epikondylu kosti stehenni a upind se na
proximalni strané zadni plochy kosti holenni (tvofi tak spodinu jdmy zakolenni), obstarava
flexi a pronaci bérce, inervace je z L4-S1; zadni holenni sval (m. tibialis posterior) se upina
po pribéhu za vnitinim kotnikem na lod’kovitou kost a na spodni ¢ast klinovitych kosti,
zajistuje plantarni flexi, addukci a mirnou supinaci nohy, inervace je z L5,S1; dlouhy
prstovy ohybac (m. flexor digitorum longus) se upina po pribéhu za vnitinim kotnikem na
distalni ¢lanky II. — V. prstu nohy a flektuje tfi¢lankové prsty, napomahd plantarni flexi
a supinaci nohy, zabezpecuje také podélnou klenbu nozni, inervace je z L5-S2; dlouhy
ohybac palce nohy (m. flexor hallucis longus) se po pribehu za vnitinim kotnikem upina
na kone¢ny ¢lanek palce nohy, obstarava flexi palce a spolupiisobi pii plantarni flexi nohy,

zabezpecuje téz klenbu nozni, inervace je z L5-52.%

B HANZLOVA, J., HEMZA, J. Zéklady anatomie pohybového istroji. Vyd. 2. Brno: Masarykova universita,
20009, s. 85.

YHANZLOVA, J., HEMZA, J. Zéklady anatomie pohybového iistroji. Vyd. 2. Brno: Masarykova universita,
20009, s. 84.

P HANZLOVA, J., HEMZA, J. Zdklady anatomie pohybového uistroji. Vyd. 2. Brno: Masarykova universita,
2009, s. 84 — 86.
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1.1.2.3 Musculi pedis

Jedna se o svaly hibetu nohy a chodidla (viz obr. 14 — 17), dale se jesté déli na
skupinu palcovou, stfedni a maliku.?* ,Cely soubor svalii, Slach, fascii a aponeurosy
vytvaii v oblasti nohy fixa¢ni aparat a udrzuje pii¢nou i podélnou klenbu nozni se

zaji§ténim pruznosti a adekvatniho typu biomechanické zatdze pti chiizi.“?

Svaly hibetu nohy se skladaji z téchto dvou svala: krdtky prostorovy natahovac (m.
extensor digitorum brevis) a krdtky natahovac palce nohy (m. extensor hallucis brevis).
Tyto svaly zacinaji na kosti patni a upinaji se na dorsalni aponeurozu prstii. Funkci je

extenze prstil nohy, extenze palce. Inervace je z L4-S1 (nervus peroneus profundus).
Svaly plosky nohy tvofi:

a) skupina palcova podminujici palcovy val. Svaly za¢inaji na medialni spodni
ploSe kosti patni. Svalovou skupinu tvofi: odtahovac¢ palce nohy (m.
abductor hallucis); krdatky ohybac palce nohy (m. flexor hallucis brevis);
pritahovac palce nohy (m. adductor hallucis), ktery ma dvé hlavy — hlava
Sikma (caput obliquum) a hlava pii¢na (caput transversum). Inervace je
z ptistftedniho a bo¢niho chodidlového nervu (nervus plantaris mediali et

lateralis)

b) skupina stfedni se sklada z téchto Casti: krdtky prstovy ohybac (m. flexor
digitorum brevis) za¢ina na dolni medialni plose kosti patni a pomoci Ctyt
Slach se upina po stranach prostfednich clankd prstd, ohyba tfi¢lankové
prsty nohy krom ¢lanku distalniho, inervace je z ptisttedniho chodidlového
nervu (nervus plantaris medialis, L5, S1); cervovité svaly (musculi
lumbricales) maji témét identické usporadani jako na ruce, zacinaji na
Slachach hlubokého ohybace prstli, upinaji se na palcovy okraj dorzalni
aponeurozy prstt nohy, funkci je flexe v metakarpofalangeéalnich kloubech
a extenze v interfalangeéalnich kloubech, ohybaji proximalni ¢lanky prsti,
extenduji distalni ¢lanky, naklanéji tii¢lankové prsty smérem k palci nohy,
inervace |. a Il. z pristtedniho chodidlového nervu (nervus plantaris

medialis, L5, S1), Ill. a IV. z bo¢niho chodidlového nervu (nervus plantaris

2LHANZLOVA, J., HEMZA, J. Zéklady anatomie pohybového iistroji. Vyd. 2. Brno: Masarykova universita,
2009, s. 86.
2 HANZLOVA, J., HEMZA, J. Zdklady anatomie pohybového uistroji. Vyd. 2. Brno: Masarykova universita,
2009, s. 88.
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lateralis, S1, 2); chodidlovy ctvercovy sval (m. quadratus plantae) zacina
v oblasti kosti patni, upina se na aponeurozu a $lachy flexort, slouzi jako
pomocny flek¢éni sval prsti a pomdha k udrzovani podélné klenby nozni,
napomaha cinnosti dlouhého ohybace prstii (m. flexor digitorum longus) —
jeho pon¢kud Sikmy tah prevadi v ptesné podélny, inervace je z boc¢niho
chodidlového nervu (nervus plantaris lateralis, S1, 2); svaly mezikostni
plosky a hibetu nohy (musculi interossei plantares I. — Il1. et dorsales I. —
IV.) maji opét podobné usporadani jako na ruce, 1 kdyz osa jde II. prstem
nohy, odtahuji prsty od osy nohy prochazejici druhym paprskem,
Vv soucinnosti obou svalovych skupin ohybaji proximalni ¢lanky a natahuji
distalni ¢lanky prstd, inervace je z bo¢niho chodidlového nervu (nervus

plantaris lateralis, S1, 2)

c) svaly maliku jsou tyto: malickovy odtahovac¢ (m. abductor digiti minimi);
kratky malickovy ohybac¢ (m. flexor digiti minimi brevis) a oponujici sval
(m. opponens digiti V.) zacinaji na zevni strané¢ kosti patni a bazi
V. metatarzu, upinaji se na bazi proximalniho ¢lanku V. prstu a maji funkeci
dle nazvu jednotlivych svali — abdukce maliku a flexe maliku, inervace
téchto svalt je z bo¢niho chodidlového nervu (nervus plantaris lateralis, S1,

2).

Slachy svalii prochazeji za obéma kotniky i na hibetu nohy. Jsou chranény

Slachovymi pochvami. V oblasti distalni ¢4sti holené a nohy jsou taktéz vazivove struktury.

Zakolenni jama (fossa poplitea) na dorsalni stran€ kolena je hluboké jama, ktera je
ohranicend hlavné svaly. ,,Obsahem je tukové téleso, velké cévy a nervy (arteria et venae
popliteae, nervus ischiadicus) a jeho vétveni na holenni nerv (nervus tibialis) a spolecny

Iytkovy nerv (nervus peroneus communis).“?* Obsahuje t67 lymfatické uzliny.24

1.2 Kineziologie

,»Z historicky prvnich textd je zfejmé, Ze klicové zdroje informaci byly hledany
v biomechanice, fyziologii a v anatomii, resp. morfologii. Proto i vymezeni kineziologie

jako svébytné a samostatné védni discipliny bylo zpocatku problematické.

B HANZLOVA, J., HEMZA, J. Zéklady anatomie pohybového istroji. Vyd. 2. Brno: Masarykova universita,
2009, s. 88.

*HANZLOVA, J., HEMZA, J. Zdklady anatomie pohybového uistroji. Vyd. 2. Brno: Masarykova universita,
2009, s. 86 — 88.
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Od pocatku 20. stoleti bylo sice pfijimano, Ze kineziologie je interdisciplinarni
obor, ale — déle vevropském kontextu — byla povazovana za odnoz (soucast)
biomechaniky nebo funk¢éni anatomie. Definicni vymezeni kineziologie je v literatufe spise
vyjimecné.

Jeden ze zakladatelli kineziologie W. Skarstrom (1909) definoval (ponékud
problematicky) kineziologii jako ,,védu o pohybu a svalové funkci®. Bowen (1912) mluvi

pouze o ,,science of human movement®.

Pomémé podrobné¢ charakterizoval kineziologii O. Hnévkovsky (1953):
,Kineziologie je nauka o klidu a pohybu Zivého téla ve stavu bdélém a v obvyklém nebo
daném prosttedi v urcitém case.”“ Klid je vtomto kontextu pojiman jako zakladni, tj.
vychozi poloha pro pohyb. Modernéjsim jazykem by Hnévkovského definici §lo vyjadrit

i takto: Kineziologie je véda o fizeném pohybu a klidu.

Nase predstava obsahu kineziologie vychazi z ptedchoziho defini¢niho vymezeni,
ale ma Sir$i presah: Kineziologie je véda o biologickych komponentach, aspektech

a atributech pohybu v procesu vyvoje a o vlivu pohybu na biologické struktury.“*

1.2.1 Kineziologie kloubii nohy

Kostra je tvofena sice oddélenymi, ale pevnymi ¢lanky — kostmi. Ma-li byt
uskutecnén pohyb, musi byt jednotlivé Clanky pohyblivé spojeny, ale tyto spoje musi mit
rizny stupeit pohybové volnosti. Spoje kosti jsou tedy bud’ pevné a pruzné (vazy,
chrupavky), nebo pohyblivé (klouby). Kloub sam o sob&é pohyb negeneruje (pomineme-li

pohyb vyvolany gravitaéni silou), ale je vzdy jeho ugastnikem.?

Spojeni kloubni (articulationes synoviales) je pohyblivé spojeni dvou, nebo vice
kosti, které se uvniti vazivového pouzdra dotykaji plochami pokrytymi chrupavkou.
Kloubni chrupavka ma tloustku v rozmezi od 0,5 mm do 6 mm dle druhu kloubu a typu

zatéze na néj. Kloub je charakterizovan synovialni vystelkou (membrana synovialis).

Kloub se sklada z kloubni hlavice a kloubni jamky. Tyto dvé Casti jsou vzajemné
spojeny kloubnim pouzdrem, vnitini povrch pouzdra je vystlan jemnou nitrokloubni
blankou. Tato blanka produkuje kloubni, synovialni tekutinu — synovii. Zevni vrstva

kloubniho pouzdra je zesilena kloubnimi vazy — ligamenty. Urc¢ité klouby maji mezi

® DYLEVSKY, Ivan. Obecnd kineziologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, s. 15.
® DYLEVSKY, Ivan. Obecnd kineziologie. Vlyd. 1. Praha: Grada, 2007, s. 130.
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kloubnimi plochami kosti vloZeny chrupavcité ploténky — disky a menisky, které

vyrovnavaji nestejnomérné zakiiveni kloubnich ploch.

Pohyby v kloubech jsou dany geometrickym tvarem kloubu a rozmisténim
svalovych uponti v okoli kloubu (viz obr. 18). Rozlisuji se klouby jednoosé (kladkovy,
cepovy), dvouosé (sedlovy, vejéity) a trojosé (kulovity). Zakladni poloha kloubu, ze které
se vychazi pfi popisu kloubu, je stoj spatny s hornimi koncetinami ptipazenymi podél téla
s dlanémi obracenymi vpied (palce zevn¢€). Stiedni poloha kloubu je takova, pii které je

pouzdro nejvice uvolnéno. Zakladni pohyby kloubu jsou nasledujici:
a) flexe (ohnuti) x extenze (natazeni),
b) abdukce (odtazeni stranou) x addukce (pfitazeni),
C) rotace (otaceni) vnitini x vnéjsi (pronace x supinace),
d) cirkumdukce (krouzeni).
Klouby mtizeme rozdélovat podle:

a) poctu komponent na: jednoduché (articulationes simplices), které se stykaji
pouze dvéma kostmi (kloub ramenni) a sloZené (articulationes compositae),
kde se styka vice kosti (kloub kolenni) nebo je mezi né vsunut discus (kloub

celistni) nebo meniskus (kloub kolenni)

b) tvaru sty¢nych ploch na: kulovity — volny (artrodia) — ramenni — pohyb
vSemi sméry, omezeny (enartrosis) — kyc€elni pohyb vSemi sméry
Somezenym rozsahem; elipsovity — mezi prvnim Kkrénim obratlem
a kondyly kosti tylni — pohyb ve dvou vzajemné na sebe kolmych smérech,;
sedlovity - mezi zaprstni kosti palce a zapéstni kustkou — pohyb realizovan
ve dvou vzijemné kolmych smérech; vdlcovy — kolovy — hlavice vietenni
kosti v zafezu kosti loketni — jednosmérny pistovy a rota¢ni pohyb;
kladkovy — mezi kosti pazni a kosti loketni — pohyb jednosmérny bez
stranovych posund (kloub hlezenni, kolenni); plochy — mezi lopatkou
a kostni kli€éni — mohou po sob¢ klouzat v riiznych smérech (intervertebralni
klouby); fuhy — mezi kosti panevni a kosti kfizovou — pouze minimalni

pohyby.?’

"HANZLOVA, J., HEMZA, J. Zdklady anatomie pohybového uistroji. Vyd. 2. Brno: Masarykova universita,
2009, s. 19 - 20.
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1.2.1.1 Articulationes membri inferioris

Kloub kycelni (articulatio coxae) je kulovy omezeny kloub s pohyby vSemi sméry

jako u kloubu ramenniho, ale v omezeném rozsahu (nejvetsi flexe 120°, abdukce 50 — 60°).

Kloub kolenni (articulatio genus) je sloZzeny kloub s kloubnimi menisky (meniscus
laterale et mediale). Medidlni meniskus je vice uzavieny a pohyblivéjsi: Laterdlni je
naopak vice otevieny. Dale je tvofen zkiizenymi vazy (ligamentum cruciatum anterius et
posterius), postrannimi vazy (ligamentum collaterale et mediale), vazem c¢éSkovym
(ligamentum patellac) a vazem Sikmym (ligamentum popliteum obliquum). Zakladnim
postavenim kloubu je Gplna extenze, pti které jsou kolateralni vazy napnuté a zabezpecuji

stabilitu kloubu. Flexe je komplikovanym déjem v rozsahu asi 130 — 160°. Kolateralni

vazy jsou povolené, ¢imz je umoznéna 1 rotace kolena.

Kloub Iytkoholenni horni (articulatio tigiofibularis proximalis) je kloub

S minimalnim pohybem.

Lytkoholenni vazivovy spoj (syndesmosis tibiofibularis) je vazivovym spojenim

distalnich konct s mezikostni membranou.

Klouby nohy (articulationes pedis) — kloub hlezenni (articulatio talocruralis) je
kloub s pohyby dorsalni a plantarni flexi a s podilem na eversi a inversi nohy, kloub
subtalarni, Chopartiiv a Lisfranktiv kloub, klouby metatarsofalangedlni (nartn¢ ¢lankové)
a interfalangeélni (mezi¢lankové). Klouby umoziiuji pohyby plantarni flexe, dorséalni flexe,

sdruZené pohyby:
a) everse: dorsalni flexe + abdukce + pronace
b) inverse: plantarni flexe + addukce + supinace

Napfi¢ nohou probihajici §térbiny vytvareji funkéni jednotku, pfi¢nou kloubni linii,
kterd umoziiuje pérovaci pohyby nohy. Tato funkéni jednotka je sloZzena ze dvou Eésti.
Jedna se o cast kloubu talokalkaneonavikularniho (tibidln€ — medialn€) a cely kloub
kalkaneokuboidni. Ob¢ Stérbiny na sebe navazuji v souvislé prohnuté linii. Tato funkéni
¢ast predniho oddilu dolniho kloubu zanartniho se oznacuje jako kloub Chopartitv
(articulatio tarsi transversa). Kloub zpeviuje vaz, ktery zacina na kosti patni a $tépi se dale
na dva vazy. Vaz je nazyvan kli¢ Chopartova kloubu (clavis articulationis Choparti).

(V tomto misté se provadi amputace nohy.)
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Klouby nartozanartni (articulationes tarsometatarseae) tvoii jednotny funkéni celek
— Lisfrankiiv kloub, ktery je tvofen anatomicky tfemi oddélenymi klouby. Je to kloub mezi
kosti klinovou piistfedni a prvni klistkou zaprstni, kloub mezi klinovou kosti prostfedni
abocni a druhou a tieti kiistkou zéaprstni, kloub mezi kosti krychlovou a ¢tvrtou a patou
ktstkou zaprstni. S témito klouby souvisi jesté klouby mezinartni. (V tomto misté se

provadi amputace prstd.)?

»Mezi funkci kloubii a funkci svalll je natolik uzky vztah, Ze k vystizeni této
funk¢éni souvislosti byl vytvoifen pojem ,arthron®“. Arthron je kloub se svalovymi
skupinami, které v ném generuji pohyb a stabilizuji dosazenou polohu, a inerva¢nimi
mechanismy, zajistujicimi vztah mezi klouby a svaly. Jde o termin, ktery chce vyjadrit
reflexni Groven vztahu mezi ,,pasivnim kloubem* a ,,aktivnim svalem*. Vznikne-li funk¢ni
porucha kloubu, dojde k reflexni odpovédi v okolnich svalovych skupinach, obvykle

s tendenci zastavit pohyb a kloub stabilizovat.*“*

1.2.2 Kineziologie svalii nohy

Sval je generatorem — aktivni slozkou a vykonnym orgdnem — pohybového
systému. Pfi¢né pruhovany kosterni sval se prostfednictvim S$lachy pfevazné upind ke
kosti. Nékteré svaly, prikladem jsou napiiklad svaly mimicke, sice na kostech zacinaji, ale
upinaji se do kiize. Jiné typy svalt se upinaji do kloubnich pouzder. V mistech iponti sval

generuje pohyb. Svaly jsou jedinymi vykonavaci, které ma organismus k dispozici.

Kosterni svaly nejsou po téle ulozeny rovnomérné — ptiblizné 56% hmotnosti vSech
svalli pfipadd na svaly dolni koncetiny, 28% na svaly horni koncetiny a 16% na svaly

hlavy a trupu.

Kosterni sval je soubor pficné pruhovanych svalovych vlaken, jez jsou spojena
vazivem. Sval, jakozto organ, se sklada ze tii slozek. Jsou to pfi¢né pruhovana svalova

vlakna, vazivo (skelet svalu) a logistické komponenty (cévy a nervy).

B HANZLOVA, J., HEMZA, J. Zdklady anatomie pohybového iistroji. Vyd. 2. Brno: Masarykova universita,
2009, s. 45 — 46.
»® DYLEVSKY, Ivan. Obecnd kineziologie. V'yd. 1. Praha: Grada, 2007, s. 131.
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Sval tvofi tii ¢asti:
a) zacatek svalu (origo) je ta ¢ast svalu (obvykle proximalni), kterou je sval

diky Slase ptipojen ke kosti,

b) hlavu svalu (caput) tvofi masita ¢ast svalu (biisko) skladajici se predevs§im

ze svalovych vlaken, hlava je nejobjemnéjsi ¢asti,

C) upon svalu (insertio) je mistem piipojeni svalu ke kosti, u vétSiny svala
piesné rozliSujeme zacatek a Gpon (Zacatkem je obvykle méné pohyblivé

misto na skeletu, uponem je misto pohyblivéjsi. RozliSeni zacatkli a iponti

svall dovoluje 1épe analyzovat vysledek svalové kontrakce — pohyb.)*
Svaly je mozno rozliSovat podle:

a) tvaru: obly (teres), dlouhy (longus), kratky (brevis), plochy (planus), Siroky
(latissimus), kruhovity (sphincter), Sikmy (obliquus), pfiény (transversus),

¢tvercovy (quadratus),

b) funkce: ohyba¢ (m. flexor), natahova¢ (m. extensor), pfitahovac
(m. adduktor), odtahova¢ (m. abduktor), svéra¢ (m. sphincter), rozvérac

(m. dilatator), zveda¢ (m. elevator), stahova¢ (m. depresor).31

Kineziologie svalli se zabyva studiem pohybt, jez vykonavaji a zptsobuji svaly.
Obecna svalova mechanika shrnuje obecné poznatky timto studiem ziskané, které se tykaji
kontrakce, sily a prace svalové, rota¢nich momentl vyvolanych plsobenim svald,

rozmanitych druhii pohybi svaly zptisobenych a koneéng souhry svalové.*

Druh pohybu, ktery sval vykonava v kloubu, je zavisly na mechanismu kloubt
a spoju, na n¢z sval pusobi, a také na anatomické poloze svalu vzhledem k témto spojiim.
Anatomicka poloha svalu uruje do velké miry smér pohybu. Svalovd souhra je

smr$tovani a uvoliiovani fady svalll ve vzdjemném souladu, aby dany pohyb mohl nastat.

Svaly antagonistické puasobi proti sob€. Jednim smérem pulsobi protagonisté,

opa¢nym smérem antagonisté. Synergisté pak vykonavaji jistym smérem pohyb, na kterém

¥ DYLEVSKY, Ivan. Obecnd kineziologie. Vlyd. 1. Praha: Grada, 2007, s. 163 — 164.

SLHANZLOVA, J., HEMZA, J. Zéklady anatomie pohybového iistroji. Vyd. 2. Brno: Masarykova universita,
2009, s. 58.

2 HANZLOVA, J., HEMZA, J. Zdklady anatomie pohybového uistroji. Vyd. 2. Brno: Masarykova universita,
2009, s. 59.
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se podili vétsi pocet svall. Svalové klicky jsou sdruzenim ptislusnych svalovych tutvara do

funkéni jednotky, ktera méa co do hybnosti jiny vyznam neZ kazdy ze svalti samostatn&.*
Déle d€lime svaly v ramci této klasifikace na:
a) svaly hlavni — jeden ze skupiny synergistu se zdsadné podili na pohybu,
b) svaly pomocné — spoluptisobi se svalem hlavnim na daném pohybu,

c) svaly neutraliza¢ni — rusi nezadouci sméry pohybu, vykonavané hlavnimi

a pomocnymi svaly,
d) svaly fixa¢ni — zpeviuji danou ¢ast téla, ze které pohyb vychazi.

,Z toho vyplyva, ze vlastni pohyb je komplexem velmi slozité spolutcasti svald,
které pasobi riznymi vektorovymi sméry, pfiCemz vysledkem slozeni téchto vektori je
vysledny pohyb, jehoz smér, pfesnost umisténi v prostoru, sila a tim i vysledny cil
pohybu.”“ Dle vztahu ke kloubim rozdélujeme svaly na: jednokloubé — ptisobi pohyb

v jednom kloubu; dvou(vice-)kloubé - piisobi pohyb ve dvou nebo vice kloubech. *

Klasifikace jednotlivych typt svalové kontrakce je krajné nejednotna a v urcitych
ptipadech 1 vécné nespravnd (napf. ,,izotonickd* kontrakce). Podle soucasnych poznatk je
opodstatnéné rozdeleni vychazejici z charakteristiky vnéjsi zatéze, sméru pohybové akce
arozsahu kontrakce. Dle téchto parametri rozliSujeme izokinetickou a izometrickou

kontrakci.

Izokinetické smrsténi svalu je takovy stah svalu, ptfi kterém stdle probiha pohyb
ameéni se vzdalenost zacitku a uponu svalu. Toto smr$téni svalu mize byt bud
koncentrickym, nebo excentrickym stahem. Koncentrické zkraceni svalu je ptfiznacné
zvétSenim objemu svalového btiska a skuteCnym zkracenim svalu. Sval vykonava pozitivni
praci. Svalova sild pisobi ve stejném sméru jako pohybujici se segment téla. Vysledkem
koncentrického stahu svalu je nejen pohyb provadény stalou rychlosti, ale i akcelerace
pohybu. Excentrické zkraceni svalu je opakem ptedchoziho typu kontrakce. Sval se pfi této
kontrakci prodluzuje, protahuje. Svalové upony se vzdaluji. Vysledkem je pohyb prevazné

brzdici.

¥ HANZLOVA, J., HEMZA, J. Zéklady anatomie pohybového iistroji. Vyd. 2. Brno: Masarykova universita,
2009, s. 60.
¥ HANZLOVA, J., HEMZA, J. Zdklady anatomie pohybového uistroji. Vyd. 2. Brno: Masarykova universita,
2009, s. 59.
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Izometrické smrsténi svalu je takovy stah svalu, pfi kterém neni generovan pohyb
a vzdalenost zacatku a uponu svalu se neméni. Misto pojmu ,,svalova kontrakce* se Castéji
pouzivd termin svalova cinnost. Potom rozliSujeme svalovou CcCinnost statickou
a dynamickou. V piipadé statické ¢innosti jde o minimalni zménu délky svalu. V druhém

ptipad¢ se jednd o rytmické stiidani kontrakce a relaxace.

Svaly maji dvé zékladni funkce. Pokud mluvime o funkci fixacni, je v prubéhu
pohybu obvykle uvolnén jen pohybujici se segment téla. Zbyvajici Casti jsou naopak
znehybnény — fixovany. Svalim, které tuto fixaci provadéji, fikame tedy svaly fixacni.
Druhym typem je funkce kinetickd, kterd vychazi z jiz vySe uvedeného déleni na svaly

jednokloubové nebo vicekloubové.®

Podélna a piicnd klenba nohy jsou pifi zatézi, zejména pii dlouhodobém stani,
vystaveny silam, které maji tendenci klenbu snizit a nohu oplostit. Mechanismy, jez klenbu
udrzuji, jsou dvoji. Prvné jsou to vazy nohy. Samy ale klenbu udrzet nedokazou a je tfeba
dynamické funkce svalové, ktera udrzuje nozni klenbu i v zavislosti na pohybu, chtzi

apod. Proto je tendence k poklesu klenby vétsi pfi tinavé zacastnénych svald.

Na udrZovani klenby spolupracuji vSechny svaly jdouci longitudindlné plantou.
Chovaji se vuci klenbé jako tétiva luku. Z téchto svald hraji velkou roli flexory prstl
(m. flexor digitorum longus, m. flexor hallucis longus) a dale m. tibialis posterior, ktery

svym prubéhem podchycuje nejvyssi misto klenby.

Vnitini okraj nohy zdviha m. tibialis anterior. Tento sval spolu s m. fibularis longus
(jde z lateralni strany pod plantu, napfi¢ plantou a upina se na taz mista jako m. tibialis
anterior) tvoti §lasity tfmen, jenz klenbu podchycuje a tahem zdviha tak, ze udrzuje klenbu
podélnou. Zatimco m. fibularis longus pfi€énym tahem pod plantou udrzuje klenbu pii¢nou.
Vyznam téchto svali je patrny pii poklesu klenby, ktery se projevuje bolestmi
vystrelujicimi proximalné na bérec podél obou ziucastnénych svali.

Ze svalu planty je pro udrzeni klenby zasadni pouze klidové napéti svala pii palci,

piedevdim m. abductor hallucis a m. flexor hallucis brevis.*

® DYLEVSKY, Ivan. Obecnd kineziologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, s. 162 — 163.
% CIHAK, Radomir. Anatomie 1. Vyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 461 — 462.
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1.2.2.1 Pohyby dolni koncetiny

Pohyby v kloubu kyc¢elnim, na kterych se podileji nize uvedené svaly, jsou

nasledujici:

a)

b)

flexe: bedrokycelni sval (m. iliopsoas), hiebenovy sval (m. pectineus),
pfimy stehenni sval (m. rectus femoris), dlouhy a kratky pfitahova¢ (mm.
adductores longus et brevis), napina¢ stehenni povazky (m. tensor fasciae

latae), krejCovsky sval (m. sartorius),

extenze: velky hyzd’'ovy sval (m. gluteus maximus), dvojhlavy stehenni sval
(m. biceps femoris), poloslachovy sval (m. semitendinosus), poloblanity

sval (m. semimembranosus), velky ptitahova¢ (m. adductor magnus),

abdukce: sttedni hyzd’'ovy sval (m. gluteus medius), maly hyzd'ovy sval
(m. gluteus minimus), hruskovity sval (m. piriformis), napina¢ stehenni

povazky (m. tensor fasciae latae),

addukce: stehenni pritahovace (mm. adductores),

zevni rotace: skupina zevnich rotatort, krejcovsky sval (m. sartorius),
skupina pfitahovacil, bedrokycelni sval (m. iliopsoas), velky hyzdovy sval
(m. gluteus maximus),

vnitini rotace: stfedni hyzd'ovy sval (m. gluteus medius), maly hyzdovy
sval (m. gluteus minimus), napina¢ stehenni povazky (m. tensor fasciae

latae).

Pohyby v kloubu kolennim, na kterych se podileji niZze uvedené svaly, jsou

nasledujici:

a)

b)
c)

flexe: dvojhlavy stehenni sval (m. biceps femoris), poloslachovy sval
(m. semitendinosus), poloblanity sval (m. semimembranosus), §tihly sval
(m. gracilis), krejcovsky sval (m. sartorius), zakolenni sval (m. popliteus),

trojhlavy lytkovy sval (m. triceps surae),
extenze: ¢tyrhlavy stehenni sval (m. quadriceps femoris),

zevni rotace: dvojhlavy stehenni sval (m. biceps femoris), napina¢ stehenni

povazky (m. tensor fasciae latae),
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d) wvnitini rotace: poloslachovy sval (m. semitendinosus), poloblanity sval
(m. semimembranosus), krejcovsky sval (m. sartorius), Stihly sval

(m. gracilis), zakolenni sval (m. popliteus).

Pohyby v kloubech hlezennich, na kterych se podileji nize uvedené svaly, jsou
nasledujici:
a) flexe (plantarni): trojhlavy lytkovy sval (m. triceps surae), zadni holenni

sval (m. tibialis posterior), dlouhy ohybac prsti nohy (m. flexor digitorum

longus), dlouhy ohybac palce nohy (m. flexor hallucis longus),

b) extenze (dorzalni flexe): pfedni holenni sval (m. tibialis anterior), dlouhy
natahova¢ prsti nohy (m. extensor digitorum longus), dlouhy natahovac

palce nohy (m. extensor hallucis longus),

c) supinace (inverze): zadni holenni sval (m. tibialis posterior), trojhlavy
Iytkovy sval (m. triceps surae), dlouhy ohyba¢ prsti nohy (m. flexor
digitorum longus), dlouhy ohybac¢ palce nohy (m. flexor hallucis longus),

piedni holenni sval (m. tibialis anterior),

d) pronace (everze): dlouhy lytkovy sval (m. peroneus longus), kratky lytkovy

sval (m. peroneus brevis), tieti Iytkovy sval (m. peroneus tertius).>’

1.2.3 Kineziologie stoje a chiize

,Prsty a zapésti na ruce lezi v&jifovité vedle sebe a vytvareji klenutou kosténou
polokouli. Vyhodou toho je, Ze se ruka milize rozvinout a zase svinout do koule. Pfitom s ni
1ze idedln¢ uchopovat a znovu poustét. Ale stoji se na ni Spatné. A jesté mnohem hiife se
po ni jde! Pfi vyvoji od uchopové nohy podobné opici k lidské noze se evoluce nechala
inspirovat: pouzila trik se spiralou! Kulovita klenba uchopové nohy se prebudovala na
spirdlni klenbu. Pata se oto€ila o 30 stupiili, patni kost zmohutnéla a palec se ulozil rovné

y 38
doptedu.*

,,Spirala je stary osvédéeny strukturalni princip Zivota a pii pohybu v piirod¢ se s ni
setkdvame na kazdém kroku: hlemyzdi domecky zarucuji bezpecnou moznosti ustupu,
zakroucené parozi je pySnou ozdobou i nebezpecnou zbrani; rostliny rostou vinouce se

nahoru a ziskavaji tak stabilitu a ohebnost. Zakladni zivly, vzduch a voda, pii pohybu

¥ HANZLOVA, J., HEMZA, J. Zéklady anatomie pohybového istroji. Vyd. 2. Brno: Masarykova universita,
2009, s. 89 - 90.
%8 LARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2005, s. 16.
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upiednostiuji formu spiraly, jako je vétrny nebo vodni vir. V tomto seznamu bychom
mohli pokracovat, od dvojité Sroubovice DNA chromozomi az po pupecni $iiru nebo

galaktické spiralni mlhoviny.“39

JJedna vlastovka jesté jaro neudéla, otoleni jestd neni spirdla. Sroubovice ma
pfesn¢ definovany charakteristicky tvar a dynamiku. Tajemstvi tkvi ve tfech dimenzich.
Zkuste to s ru¢nikem: slozte ho a zdimejte jej rovnomérné obéma rukama: vaSe ruce se
hybou protichidnymi sméry. Ale otacejte ho dal a pozorujte, co se déje uprostied rucniku:
vyklene se a vznika oblouk ve tvaru pismena C. Otacejte silné dal — a konce ru¢niku se
zato¢i od sebe do tvaru S: tak jste vytvorili klasickou trojrozmérnou Sroubovitou spiralu,

zvanou helix.* (viz obr. 21)*

,Rotace vznika ota¢enim a protiotdCenim. C-oblouk odpovida vyklenuti uprostied,
S-oblouk je nejlépe viditelny zvenci. Helix vznika rotaci plus C-oblouk a S-oblouk. Piesné
toto know-how pouzila pfiroda pii vyvoji lidské nohy a vy ho mizete vyuzit k zachovani

zdravi svych nohou. (viz obr. 22)*
,,Chodidlo jako dulezity organ lidského téla plni dvé vyznamné funkce: zajist'uje
stani a pohyb c¢lovéka. Jinymi slovy vykonava funkci:
a) statickou — nese tihu celého téla, umoziuje stani a vzptimeny postoj,
b) dynamickou — umoziuje pohyb (lokomoci) ¢lovéka, zmirfiuje udery
0 podlozku pfii chlizi (amortizace) a ptizptsobuje se tvaru podlozky.*
Tyto zakladni funkce mize chodidlo plnit diky své stavbé. Sestava se z dvaceti

Sesti kosti, které jsou spojeny triceti ttemi klouby a s pomoci kratkych chodidlovych svalt

a lytkovych svall spole¢né vytvareji funkcni celek.*?

1.2.3.1 Staticka funkce chodidla

Tuto funkci chodidla a jeho pfizpisobivost podloZce umozituje podélnd a piicna
klenba, diky které se chodidlo chova jako elasticka pruzina. Podle potfeby se napind nebo

povoluje.

% LARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2005, s. 16.

40| ARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely zivot. Olomouc: Poznani, 2005, s. 17.

* LARSEN, Christian. Zdrava chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznéni, 2005, s. 17.

*2’NOVOTNA, Hana. Déti s diagnozou plochad noha ve skolni a mimoskolni TV, ZTV a v materskych skoldch.
Vyd. 1. Praha: Olympia, 2001, s. 6 — 7.

26



Na plnéni této funkce se podileji predevsim cetné dlouhé a kratké svaly chodidla.

Kosti a vazy jsou jen pasivnimi ochranci klenby. Dojde-1i vSak k povoleni svali, dojde

i kK propadu klenby, nebot’ prave svaly ji chrani a udrzuji.

Podélnou klenbu tvofi:

a)

b)

vnitini podélny oblouk, ktery vede od medialniho vybézku kosti patni (os
calcaneus) ke kosti kotnikové (os talus) ptes lod’kovitou kost (0s
naviculare) na prvni kost klinovou (os cuneiforme mediale), podél prvni
kosti zanartni, na jejiz hlavé konc¢i. Nejvy$si bod medialniho oblouku
formuje lod’kovita kost (os naviculare), jejiz dolni baze je od zemé 15 — 20

mm a vytvaii tak prohloubeni (prazdno) podogramu normélniho chodidla.

vngj$i podélny oblouk vede od laterdlniho vybézku patni kosti pftes
krychlovou kost (os cuboideum), podél paté zanartni kosti, na jejiz hlavé
konc¢i. Nejvyssi bod lateralniho oblouku je tvofen kosti krychlovou (os
cuboideum), jejiz dolni baze je vzdalena od zemé& 3 — 5 mm, ale diky
tloust’ce masitého polstatku je vidét na podlozce a vytvaii vnéjsi okraj

podogramu (spojovaci ¢aru podogramu).

Pti¢nou klenbu tvofi:

a)

b)

Pfedni pti¢ny oblouk formuji hlavy péti kosti zanartnich, vrchol oblouku je
V misté€ hlavy tfeti kosti zanartni.
Zadni pfi¢ny oblouk formuji tfi kosti klinové a kost krychlova. Nejvyssi

bod oblouku tvoii baze tfeti kosti zanartni.

Pfi stdni na rovné a tvrdé podlozce ma chodilo tfi zakladni opérné body. Prvnim

z nich je zadni opérny bod, ktery je tvofeny medialnim a lateralnim vyb&ézkem kosti patni.

Druhym je pfedni mediédlni opérny bod, jenZ je tvofeny hlavou prvni kosti zdnartni, ktera je

opfena o dvé sezamové kosti. Tyto kosti jsou vyvinuty v tétivé kratkého svalu na palci,

podepiraji hlavu prvni kosti zénartni, ¢imz uvoliuji jeji veliké zatizeni a umoznuji jeji

dobrou pohyblivost. Poslednim bodem je piedni lateralni opérny bod. Je tvofen hlavou paté

kosti zanartni. Pomér zatizeni téchto tii bodii (vybézku kosti patni, hlavy prvni a paté

zanartni kosti) je 3:2:1 (viz obr. 19).

27



Staticko-dynamickou funkci, zplsob tvarovani chodidla a udrzeni jeho klenby
zajistuji kosti svym tvarem, polohou a stavbou, vazivové ¢asti svall a kloubil (Slachy,

vazy) a v neposledni fad¢ také Iytkové a chodidlové svaly.

Pti zatizeni a chlizi maji velice dulezitou funkci predevsim kratké svaly chodidla.
Mohou odolavat tlaku az do dvou set kilogramt, aniz by porusily nozni klenbu. Poruseni
statiky chodidla nastava az nepomérem mezi aktivni silou chodila a zatizenim. Pokud

dojde ke statické deformaci chodidla, dochazi k:
a) subjektivnim potizim, které jsou napiiklad bolest, unava, tize v nohou,

b) objektivnim potizim, jako je omezovani pohybu, edémy (otoky), deformace
kloubi atd.™

1.2.3.2 Dynamicka funkce chodidla

Horni a dolni zdnartni klouby tvoii kloub hlezenni, ktery umoziuje pohyby ve
vSech smérech. Stavba vazl a kloubt vSak tyto pohyby omezuje, zaroven vsak zajistuje

stabilitu a pevnost chodidla.

Horni zénartni kloub (articulatio talocruralis) je pravouhly kloub, ve kterém je
mozna jen dorzalni flexe (nart chodidla se pfiblizuje k bérci v tthlu 20 — 25 stupni)

a plantarni extenze (nart se oddaluje od bérce v thlu 40 — 45 stupnit).

Dolni zanartni kloub (articulatio talocalcaneonavicularis) je slozity kloub. Mimo
dorzalni flexe a plantarni extenze umoznuje také addukei (pfitazeni) piedni Casti chodidla

ke stfedni télesné roviné a abdukci (odtazeni) od stfedni linie.

Pii addukci (pfitaZzeni) pfedni ¢asti chodidla soucasné dochdzi k rotaci smérem
dovniti (supinaci) a k malé plantarni extenzi chodidla — inverzi neboli torzi smérem
dovnitt. Pii abdukci (odtazeni) piedni ¢asti chodidla dochazi k rotaci smérem ven (pronaci)
s malou dorzélni flexi chodidla — everzi neboli torzi smérem ven. Pfi nejvétsi everzi lezi
medialni rub (vnitini okraj) chodidla na podlozce, zatimco laterdlni rub (vnéjsi okraj) je
zvednuty = Pes valgus. Pfi vyrazné inverzi laterdlni rub (vnéjsi okraj) chodidla lezi na

podlozce, zatimco medidlni rub (vnitini okraj) je zvednuty = Pes varus (viz obr. 20)44

® NOVOTNA, Hana. Déti s diagnézou plochd noha ve skolni a mimoskolni TV, ZTV a v materskych skoldch.
Vyd. 1. Praha: Olympia, 2001, s. 7 — 8.
*“NOVOTNA, Hana. Déti s diagnozou plochad noha ve skolni a mimoskolni TV, ZTV a v materskych skoldch.
Vyd. 1. Praha: Olympia, 2001, s. 8 — 9.
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,,PI1 chlizi se noha na konci stojné faze opira o prstce, které jsou v dorzélni flexi: je
to moment protazeni flexorl, tedy (za predpokladu, Ze nejsou v Gtlumu, v chronickém
protazeni a oslabené) moment stimulace pro naslednou silnou rychlou flexi plantarni,
Kterou se noha odrazi od terénu a DK se pohybuje volnym kyvem dopiedu. Tento kyv
Vv klidné chiizi velmi Setii aktivitu velkych svalti DK, kter¢ mame ,.k dispozici® pro rizna

zrychleni & pro chiizi nahoru a doli.«®

,Klenby nozni piispivaji k pruznosti nohy a jsou spolutvoieny aktivni praci prstct
do flexe a abdukce. Pfi chlizi s odrazem od prstcii se krok spontanné zkracuje a noha do
nakroceni nepada na patu, spiSe se KLADE na terén a vice pruzi. Neni to tedy placnuti,

2 TR ; . ; e v o r 7 ’ T
nybrz kladeni na zem, aktivni prace pruzeni a adaptace na terén, nové uchopeni zeme.* 0

1.3 Plocha noha

Dlouhy ¢as nasi ptredkové Zili jako nomadi. Usadili se teprve po posledni dobé
ledové (asi pted 6 000 lety). Ptiblizn¢ pted sto lety se clovék nakonec zménil na moderniho
»sedavce®: za ufednickym stolem nebo pred televizi. Néasledkem jsou dramatické promény
nohy a celé lidské pohybové soustavy. Zdravé nohy potiebuji pohyb! I nebéZzci se za svého
Zivota pribliZi k asi sto Sedesati miliontim krokd.*’

»Noha se vyviji do 6-7 let v€ku. Do této doby je valgozita patni kosti, valgozita
Vv kolennich kloubech, valgozita a vnitini rotace v kycCelnich kloubech fyziologicka. Kolem
6 let véku dochazi k vyrovnavani osy kolennich kloubii a zmenSeni valgozity paty.
Patologie je definovana jako valgozita patni kosti nad 20°. Vedle valgdzni paty je soucasti
deformity také vnitini rotace osy hlezna, pokles talu medidlné a plantarn¢, abdukce nebo
addukce ptednozi a pronace I. paprsku. Plochd noha u déti je nejCastéji asymptomaticka,
potize se objevuji az u adolescentl. Jedna se o unavu nohou, bolesti na vnitini stran¢€ nohy,
které se S§ifi na predni stranu bérce (do m. tibialis anterior). K objektivnimu nalezu patii
zkraceni Achillovy S$lachy, které je jednou z pfic¢in prona¢niho drZeni nohy. Zkraceni je
Casto jednostranné a ma nejasnou etiologii. Zkraceni vySettime provedenim dorzélni flexe
V hleznu pii plné extenzi v kolennim kloubu, vySetfeni provadime pifi centrovaném

postaveni v Chopartové kloubu.*“*®

** HERMACH, Clara-Maria. Vyriatek z prispévku. Brno: II. mezinarodni konference fyzioterapeutii CR,
2005.

* HERMACH, Clara-Maria. Vyratek z prispévku. Brno: II. mezinarodni konference fyzioterapeutii CR,
2005.

" LARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2005, . 14.

*® KOLAR, Pavel et al. Rehabilitace v klinické praxi. Vyd. 1. Praha: Galén, 2010, s. 511.
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Vek ditéte je tedy dulezitym faktorem, ktery nesmi byt opomenut! U malého ditéte
(ptiblizné€ do 3 (4) let — podle miry podkozniho tuku) neni mozné hodnotit pokles podélné
klenby, pokud je vyplnéna tukovym polstatkem. Plochonozi se v tomto véku poznéd na
prvni pohled jen podle vyrazného vyboceni pat do ,,X* (tzv. valgozita pat) nebo chlize
S vyraznym vytocenim Spicek smérem ven. Nékdy se pridruzuje také zietelné vyboceni
kolen do ,,X*“. Spravné vyvinutd podélnd klenba je zfetelnd, kdyz se dit¢ postavi na

épiéky.49
1.3.1 Popis a pFiciny

Posledni kameny vitézného oblouku maji tvar klinu a jsou pfizdény k sobé& do tvaru
kulatého oblouku, ¢imz se dosahuje Zadouci stability. Oblouk nese sam sebe bez nosného
sloupu uprostied. Stejného principu je vyuZivano i pii stavbé iglu a také u klenby nohy: na
vrcholu klenby se nachézeji tii klinovité kosti. Nazev prozrazuje jejich rozvrZzeni. Genialita
klinového principu se projevuje v dynamice: s rostouci zatézi se kliny jesté silnéji do sebe

vKlitiuji, zajistuji tak stabilitu (viz obr. 23).

Pokud se hroty klinovych kosti rozpoji, vlastni stabilita je naruSena. Zaklinéni
Klenby drzi diky protichiidnému Sroubovani (torzi) predni a zadni ¢asti nohy. Zadni ¢ast
nohy se otac¢i ven (supinace), pfedni ¢ast dovnitt (pronace), hroty klinovitych kosti drzi
pohromadé a vytvareji optimalni stabilitu. Ochabne-li torze, oslabi se 1 zaklinéni. Hroty

klinovitych kosti se rozpoji. Nasledné se noZni klenba stava nestabilni.”

Zborceni klenby nazyvame plochd noha (jednémi z mnoha klinickych ptiznaki
jsou bolesti pfi chiizi). Mize dochazet ke zborceni piicné i podélné klenby = podélné

plocha nebo pticné plocha noha.”

Na udrZeni nozni klenby se mimo kosti, svalii a vazii chodidla podili také svaly
lIytkové. Jsou upnuty konci Slach na kosti nohy a kontrakcemi (stahovanim) a relaxacemi
(uvoliovanim) umoziuji pohyby chodidel. Kosti nohy vykonévaji funkci pohyblivych pak,
jsou tak zékladem pohybu. Z toho plyne, Ze pokud Iytkové svaly dobte plni svou funkci
a svalova cinnosti je koordinovana, je i1 statika chodidel normélni. V opaéném piipade

dochazi k insuficienci chodidla s poruchou statiky, se zménou tvaru a polohy kosti.

* BROZMANOVA, Blazena, FRISTAKOVA, Martina, BRUCKNEROV A, Ingrid, KOKAVEC, Milan.
Rodicia sa pytaji ortopéda. Vyd. 1. Bratislava: Ikar, 2014, s. 45.

%0 ARSEN, Christian. Zdrava chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2005, s. 20.

' HANZLOVA, J., HEMZA, J. Zdklady anatomie pohybového uistroji. Vyd. 2. Brno: Masarykova universita,
2009, s. 47.
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Chodidlo tak prestdva plnit svou funkci. Objevuji se rtizné subjektivni a objektivni

symptomy deformace a choroby.

K oplosténi nozni klenby je mozné dospét dvéma zptisoby. Prvni zptsob, pro toto
pojednani vedlejsi, je vrozené ploché chodidlo (pes planovalgus congenitus). Jde
0 deformitu, pfi niz mé chodidlo ditéte obracenou podélnou klenbu do podoby kolibky.

Druhym, pro tuto praci podstatnym zpiisobem, je ziskané ploché chodidlo.

Pedes plani je nejcastéjsi ortopedicka vada chodidla. U déti je spojena s valgozitou
kolennich kloubii. Podil na tvorbé plochych chodidel méa 1 ochablé svalstvo, které neni
Vv détstvi dostatecné stimulovano pohybem nebo vhodnou obuvi, dale pak Spatn¢ zhojené
zlomeniny bérce, ochrnuti nékterych svalti dulezitych pro udrzovéani spravné klenby
chodidla a rovné tvrdé podklady, po nichz se pohybujeme (naptiklad betonové chodniky).
Pfi tinavé - prestavbé vazi dit€ pocit'uje bolest chodidel, dolnich ¢asti koncetin i bederni

pétefe.53

1.3.1.1 Podélné plocha noha
Témér kazdy paty clovek stoji na pokleslych nohdch s oplosténou podélnou

klenbou. Skute¢né plochd noha, pii které dochazi k uplnému zficeni podélné klenby, se
vyskytuje spise ziidka. Klinovité kosti, normalné umisténé na vrcholu klenby, klesaji doli
k zemi. U nohy se snizenou podélnou klenbou je tzv. pas nohy rozsiten. U ploché nohy je
stiedni ¢ast tak Siroka jako ptedni (viz obr. 24a).

a) chronické nespravné zatézovani,

b) dédi¢né sklony,

C) uvolnéné vazy,

d) slabé svaly,

e) predcasné noseni bot,

f) nadvaha,

g) extrémni namahani.

2 NOVOTNA, Hana. Déti s diagnézou plochd noha ve skolni a mimoskolni TV, ZTV a v matefskych skoldach.
Vyd. 1. Praha: Olympia, 2001, s. 10.
¥ NOVOTNA, Hana. Déti s diagnozou plochad noha ve skolni a mimoskolni TV, ZTV a v materskych skoldch.
Vyd. 1. Praha: Olympia, 2001, s. 13.
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V zivoté Cloveka existuji obdobi, kterd jsou pro nozni klenbu nezanedbatelna.
T&mito Zivotnimi stadii se rozumi détsky vek, puberta a vysoky vek.>
1.3.1.2 Pricné plocha noha

Vysledkem je roztazena a zplostéla pficna klenba piednozi. Télesna hmotnost je
rozlozena pouze na n¢kolika opérnych kosténych bodech. Dusledkem pak je chronické
pretizeni tlakem a bolest. Rozsah bolesti pfedni Casti nohy napfi¢ vSemi vékovymi
skupinami nartstd: dvacet procent déti ma deformované prednozi. Ve staii skoro kazdy

druhy ¢lovek trpi sniZzenou pti¢nou klenbou a drapovitymi prsty (viz obr. 24)
Rizikové faktory jsou:
a) dédicnost,
b) nadvaha,
c) vychyleni osy nohy,
d) vbocené nohy,
€) nespravna obuv.
Rozsitené prednozi, otlaky na biiSkach chodidla a skryté deformace prsti jsou
typickym varovnym signalem za&inajicich potizi s pfi¢nou klenbou.”
1.3.1.3 Vysoky nart

Vysoky nart — nadmérné vyklenuta noha, esteticky ideal, si zdda svou dan. Ve
sportu nebo vtanci znamena diagndza ,,vysoky nart“ Casto konec kariéry. U takto
vyklenuté nohy je podélna klenba nadmérné zvySena a ztuhld. (Otisk nohy je rozdéleny na
dvé ¢asti.) Pii plnéni komplexnich tkoll je noha odkazana na svou pfirozenou pruznost.
Pravé ta ale u nadmérné vyklenuté nohy chybi. Stfedni ¢ast nohy se stava nepohyblivou.
Energie dopadu na zem neni spravné odpruzena. Nasledkem je pfetizeni tlakem a z toho

plynouci sniZzena pti¢na klenba a drapovité prsty (viz obr. 25).%°

1.3.2 Plantogram

Miru plochonozi je mozné posoudit pravé pomoci plantogramu. Jedna se

0 bezbolestnou a pomérné jednoduchou vySetfovaci metodu. Plantogram je tedy otisk

* LARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2005, s. 90.
> LARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2005, s. 92.
% ARSEN, Christian. Zdrava chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2005, s. 90 — 91.
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zptisobem je otisk zhotoveny pomoci inkoustu a listu papiru. V piipad¢ této studie byly

otisky potizeny diky pfistroji PodoCam.

1.3.2.1 Popis otisku

K tomu, abychom byli schopni uréit stupeit deformace chodidla, se musime naucit
otisk rozpoznavat (viz obr. 26). Zména jeho tvaru ne ziidkakdy souvisi i s funkénimi
zménami nebo potizemi, které se projevuji objektivnimi 1 subjektivnimi pfiznaky

(naptiklad bolestmi, unavou, omezenim pohybu).
Otisk normélniho chodidla je nasledujici:
a) otisk paty ma hruskovity tvar,
b) na otisku je spojnice (tzn. uzka stiedni Cast), ktera spojuje patu s predni
¢asti chodidla,
C) naotisku je zietelny tihel mezi piedni ¢asti otisku chodidla a spojnici

d) otisky viech prstii jsou pravideln& sefazeny.”’

1.3.2.2 Metody vyhodnoceni plantogramu

Zpisobi, podle kterych se odecita plantogram, je hned nékolik. Jako ptiklad budou
uvedeny jen dva z nich, z ¢ehoz nejdulezitéjsim zpusobem vyhodnoceni plantogramu bude
metoda Chippauxe — Smifak. Pravé tato metoda byla zvolena pro hodnoceni ziskanych
plantogramd.

Mayerova metoda (viz obr. 27) je zaloZena na tomto principu. Na plantogramu se
dalsi, kterd je te€nou medialni hrany ¢tvrtého prstu. Tato pfimka se nazyvd Mayerovou
linii. Pokud stiedni ¢ast otisku chodidla ptekracuje vyty¢enou Mayerovu linii, nozni klenba

je vyhodnocena jako oplosténa.

Metoda Chippauxe — Smifak (viz obr. 28) se aplikuje podle téchto pravidel.
Zakladem je nalezeni tzv. indexu nohy, coz je podil nejuzsi a nejsirsi ¢asti otisku chodidla
(méfeno v mm) vynasobeny stem. Tyto dvé hodnoty ziskame méfenim na vertikalni linii

k lateralnimu okraji plantogramu. V pripad¢, ze je horni a dolni ¢ast otisku prerusena,

> NOVOTNA, Hana. Déti s diagnozou plochad noha ve skolni a mimoskolni TV, ZTV a v materskych skoldch.
Vyd. 1. Praha: Olympia, 2001, s. 10.
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métime velikost vzniklé mezery. Jedna se pak o takzvanou vysokou nohu nebo vysoky

nart.
Jednotlivé stupné jsou nasledujici:
a) normalné klenuta noha — 0,1 az 45,0
b) mirn¢ plocha noha — 45,1 az 50,0
c) stredné plocha noha — 50,1 az 60,0
d) siln€ plocha noha — 60,1 az 100,0
e) mirné€ vysoka noha — 0,1 cm az 1,5 cm
f) stfedné vysoka noha — 1,6 cm az 3,0 cm

g) siln& vysoka noha — 3,1 cm a vice™

%8 <http://promotemsc.org/results/CD/units%20EN/Sample%20M4%20EN.pdf> (cit. 15. 3. 2014, s. 2 — 3).
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2 Prakticka ¢ast

2.1 Cil prace

Cilem prace je vytvofeni zasobniku cviki, které by pozitivnim zpiisobem ovlivnily

stav plosky nohy u zaki sedmého ro¢niku zakladni Skoly.

2.2 Hypotéza

Je mozné v ramci hodin télesné vychovy béhem prvniho pololeti v uvedené ¢asové
dotaci pozitivné ovlivnit miru plochonozi u zaku 7. téidy zakladni $koly za pomoci

kompenza¢ni pohybové intervence?

221 HO

Ne, nelze pozitivné ovlivnit plochonozi v uvedené casové dotaci.

222 H1

Ano, potvrzujeme, ze lze pozitivné ovlivnit vhodnou kompenzaéni pohybovou

aktivitou miru plochonozi u zaku 7. ttidy zakladni $koly v uvedené ¢asové dotaci.

2.2.3 Formulace problému

Odbornici ve svych publikacich o plochych nohach pojednavaji o tom, ze 99 % déti
se narodi se zdravyma nohama. Povinnou Skolni dochazku vSak zacne 30% s nohama
zdeformovanyma. Nejcastéjsi pfi¢inou podle vyzkumt odbornikli je dédi¢nost (vliv na
laxicitu vazl, dédicné anatomické uchylky kosti a $lach), hormonalni vliv (vliv na pevnost
skeletu nohy), dlouhodob¢ ptetézovani (dlouhé stani, dlouha namahava chize), nedostatek
podnétl z plosky nohy (v souvislosti s chiizi po rovném tvrdém povrchu, nejcastéji
betonu), obezita a samoziejmé snizeni pohybovych aktivit déti, které stale vice Casu
pretrvavaji v poloze vsed¢, at’ jiz pfi vyuCovani nebo doma u pocitace. Za dalsi z vliva
povazuji vliv nevhodné obuvi, coz souvisi s malou informovanosti rodi¢ti o vhodnych
parametrech détské obuvi a stdle vétsi nabidka levné obuvi usité ¢asto z nevyhovujicich
materiald.

V télesné vychové se na ovlivnéni détské ploché nohy vyuzivaji techniky zalozené
na zékladnim analytickém cviceni. Bohuzel nebyva vhodné vysvétleno zapojeni
jednotlivych svalti ¢i svalovych skupin. Cviceni je tfeba provadét delSi casovy usek.

Vzhledem k ¢asové dotaci v télesné vychoveé je pravé toto kritérium takika nesplnitelné.
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Tim padem mezi soucasnymi zaky starSiho $kolniho v€ku nalezneme mnoho vad plosky
nohy.

Pfi studiu odborné literatury jsem se rozhodl vytvofit zasobnik cvicebnich prvkl
zaméeienych na komplexnim cvieni s vysvétlenim zapojeni svalli a svalovych skupin
s vyuzitim prvkli metody Senzomotorika a balan¢niho cvieni. Toto cviceni je tieba
provadét pouze v kratkém cCasovém tuseku a tim je mozné ho zapojit do hodin télesné

vychovy.

2.3 Metodika vyzkumu

Zaci absolvovali spole¢né hodiny télesné vychovy, pii kterych na nich byl
aplikovan mnou vytvofeny zasobnik cvikll pro pozitivni ovlivnéni ploché nohy, zalozeny
na fyzioterapeutické technice s nazvem Senzomotorika. Tyto cviky tedy provadé¢li dvakrat
tydné piiblizn¢ pét minut. Musi byt také brana v potaz absence nékterych zakd, odvolané

nebo neuskute¢néné hodiny z organizacnich diivodu ¢i kviili harmonogramu $kolniho roku.

Vstupni méfeni bylo provedeno v zaii 2013 ve spolupraci s Katedrou fyzioterapie
a ergoterapie Fakulty zdravotnickych studii Zapadoceské university v Plzni na pfistroji

PodoCam. Vystupni méfeni pak prob&hlo v lednu 2014 tamtéz.

Z obou méfeni byla data zaznamenana a vysledky vyhodnoceny. Jak u prvniho tak
1 u druhého zpracovani ziskanych dat bylo pfi mapovani plantogrami pouZzito hodnoceni
dle Mayera a metody Chippauxe — Smifédk (viz kapitola 1.3.2.2 Metody vyhodnoceni

plantogramu).

Jako doplnéni vyzkumu byl vytvofen také dotaznik v rozsahu 10 uzavienych,
polouzavienych otazek. Névratnost tohoto dotazniku ze strany respondentll (zdkonnych

zastupct) byla ve vysi 100 %.

2.3.1 PodoCam

Ptistroj PodoCam byl vyvinut na zdkladé¢ mnohaletych podiatrickych zkuSenosti
jako prakticky dopln€k velmi kvalitniho, cenové dosazitelného plantoskopu od ¢eské firmy

ING corporation (viz obr. 29 — 32).

Jeho celokovova konstrukce je osazena dvéma kloubovymi polohovatelnymi
uchyty webkamer s automatickym ostienim. Nedilnou soucasti je originalni software, jenz
umoziuje snimani nohy zezadu a plosky zespodu. Piistroj umoZznuje nejen staticky

zaznam, ale i1 videozaznam nohou (napiiklad stoj na jedné dolni konceting).
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PodoCam ma celokovovou konstrukei, kterd je opatiena komaxitovym natérem
(zarucuje dlouhou Zivotnost, Setrnost vici zivotnimu prostiedi, spliluje vysoké hygienické
pozadavky atd.). Drzaky jsou na nerezovych kloubech. Tim disponuje Vvysokou
polohovatelnosti. Zaznam je feSen pomoci webkamer s rozlisSenim 1 600 x 1 200 pixeli pro
statické zabéry a rezim videa probiha v rozliSeni 800 x 600 pixeli. Minimalni konfigurace
pfipojen¢ho pocitace je Pentium 4 taktované na 2,5 GHz, 1 024 MB RAM, rozhrani USB
2.0, doporucena kapacita disku 40 GB. Pro spravnou kompatibilitu je nutno vlastnit
operacni systtm MW Vista nebo XP. Napajeni je realizovano pouze ptfes USB port.
Rozméry kamer jsou nasledujici: Sitka 50 mm, délka 133 mm, vyska 143 mm. Webkamery
jsou vybaveny kvalitni optikou Carl Zeiss s autofocusem a technologii RightLight II, ktera
umoznuje kvalitni snimky za sniZeného osvétleni. Poloha kamer zabezpecuje pozadovany,
opticky nedeformovany pohled na plosku nohy nebo piipadné frontalné-dorzalni pohled na
dolni koncetinu. PodoCam poskytuje dalsi funkce: nastaveni pomocné miizky, pomérné

méfeni uhli, uloZeni poznamky, aplikace barevného filtru, snadné zaloha a export dat.>®

2.4 Charakteristika sledovaného souboru

Testovani a 1 samotnd pohybové-ndpravna intervence probihala na 21. zakladni
Skole v Plzni, Slovanska alej 13, pfispévkova organizace. Zucastnilo se jej celkem 10
chlapcti 7. ro¢niku ve véku 13 az 14 let. Vzhledem k absenci dvou zakl pii kontrolnim

méteni byly vysledky vyhodnoceny jen u 8 jedinct.

< http://www.medsport.cz/podocam.html> (cit. 16. 3. 2014)
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2.5 Plantogramy probandi

2.5.1.1 Plantogramy hodnocené dle Mayera
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Obr. 33 Plantogram ¢. la Obr. 34 Plantogram ¢. 2a

Na obrazcich vyse vidime dva plantogramy prvniho probanda. Levy plantogram je
ze zati 2013 a pravy pak ze zavéreéného kontrolniho méfeni, které probihalo v lednu 2014.
MizZeme Si vS§imnout na pravém snimku mirného zlepseni, kdy se medialni linie otisku

klenby noZni zfetelné ptiblizila Mayerové linii.

s
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Obr. 35 Plantogram ¢. 3a Obr. 36 Plantogram ¢. 4a

Obrazek cislo 38, 39 ukazuje plantogramy druhého probanda. Zde si také miizeme

vS§imnout drobného zlepsSeni oproti predeslému méfeni v mésici zaii 2013.
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Proband ¢.3 6 8iS Proband ¢.3
24fi 2013 leden 2014
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Obr. 37 Plantogram ¢. 5a Obr. 38 Plantogram ¢. 6a

Také na obrazku ¢islo 41 je vidét urcité zlepSeni v porovnani s plantogramem ¢. Sa.
Nicméné nozni klenba je stale oplosténa. Pokud se vS§imneme zatizeni, na druhém obrazku
jesté zfetelnéjsi az skoro bila mista, je zfejmé, Ze vaha se pfendsi spiSe na vnitini stranu
plosky. Toto zatizeni neni zcela v poradku. Dokladem je také minimalni nebo zadné

viditelné zatizeni poslednich dvou prsti.
24fi 2013 = leden 2014
. oy
7R

A

[

Obr. 39 Plantogram ¢. 7a Obr. 40 Plantogram ¢. 8a

U ctvrtého zdka je zlepSeni zatim nejvyrazngjsi. Je vidét, Ze medidlni linie plosky

nohy skoro v celé své délce podélné klenby ustupuje za Mayerovu linii.
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Obr. 41 Plantogram ¢. 9a Obr. 42 Plantogram ¢. 10a

U plantogramu ¢islo 9a, 10a nastava zcela jina situace. Jak miZzeme velice zfetelné
vidét na obou obrazcich, zak trpi tzv. vysokym nartem. Toto ,,postizeni® nozni klenby je
indikovano vzniklou mezerou v otisku plosky nohy. I kdyZ je vidét zlepSeni (zmenSeni

mezery), klenba 1 nadéle zlstava piili§ vyklenuta.

NBNBBELRELR8YE8 8

Obr. 43 Plantogram ¢. 11a Obr. 44 Plantogram ¢. 12a

| v ptipad¢ probanda ¢islo 6 je znatelnd Gprava tvaru otisku plosky nohy. Musime ale také

J 24

fici, ze ani plantogram poftizeny v zafi 2013 nevykazuje nijak negativni vysledky.
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Obr. 45 Plantogram ¢. 13a Obr. 46 Plantogram ¢. 14a

Zde také mlZeme pozorovat vyrazné zlepSeni. PrestoZe otisk plosky nohy stale
piekra¢uje Mayerovu linii a nozni klenba je tedy stale oplo$téna, je vidét zlepSeni

piedevsim ve tvaru plantogramu.

| Proband .8
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Obr. 47 Plantogram ¢. 15a Obr. 48 Plantogram ¢. 16a

Mohlo by byt namitnuto, ze plantogram ¢. 16a hrani¢i s vysokym nartem.
V ptedchozim méfeni (viz obr. 50) se vysoky nart nevyskytuje a v zavéreném meéieni
Z ledna 2014 se objevuje jen Castecné na levé noze. To mize byt zplisobeno mimo jiné

I nespravnym rozlozenim vahy na dolni koncetiny v pribéhu méteni.
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2.5.1.2 Plantogramy hodnocené metodou Chippauxe — Smirak

Proband ¢.1
leden 2014
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Obr. 49 Plantogram ¢. 1b Obr. 50 Plantogram ¢. 2b

ZlepSeni v tomto pfipadé neni nijak vyrazné, ale lehky ustup na medialni hrané
otisku nohy je znatelny. BohuZel zde také vidime piiliSné zatiZzeni palce, které na

plantogramu €. 1b neni skoro patrné.

RRNBBE2R8LR8Ye8EA

Obr. 51 Plantogram ¢. 3b Obr. 52 Plantogram ¢. 4b

Také u probanda ¢islo 2 si miZeme vSimnout znatelného zatizeni pfedni casti

chodidla. Zlepseni bylo zjisténo pouze diky méfeni, neni tedy nijak markantni.
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Obr. 53 Plantogram ¢. 5b Obr. 54 Plantogram ¢. 6b

V piipadé¢ tfetiho Zaka se také nejedna o vyrazny posun. Za povSimnuti ale stoji
rozdilny stav levé a pravé plosky, pficemz leva noha je znatelné lépe klenutd u obou

provedenych méfeni.

zafi 2013
Yy LM
- > -
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Obr. 55 Plantogram ¢. 7b Obr. 56 Plantogram ¢. 8b

Na obrazku ¢islo 56 je zietelné zizeni otisku plosky nohy pfedevsim ve spodni

¢asti plantogramu smérem k paté. Pozitivni posun je tedy ocividny.
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Obr. 57 Plantogram ¢. 9b Obr. 58 Plantogram ¢. 10b

Metoda Chippauxe — Smifak na rozdil od Mayera pogita i s méfenim vysoké nohy.
V tomto piipad€ je tedy méfen odstup obou casti otisku plosky. Pouze podle velikosti

cervené Sipky mizeme usoudit, Ze doSlo k ur¢itému zlepSeni.

Obr. 59 Plantogram ¢. 11b Obr. 60 Plantogram ¢. 12b

Pii pohledu na obrazek ¢islo 60 je patrné, ze pravd dolni koncetina neni zcela
spravné zatizena. Na plantogramu zcela chybi Cist pficné klenby pod palcem. Pfi méteni
doslo jen k nepatrnému zlepsSeni, coz je zfejmé z vizudlniho srovnani obou plantogram.

VEtsi rozdil je pouze ve tvaru otisku plosky nohy.
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Obr. 61 Plantogram ¢. 13b Obr. 62 Plantogram ¢. 14b

| v piipad¢ plantogrami ¢. 13b a 14b nedoslo k velkym zménam. Oba potizené

otisky jsou téméf totozné.

Proband ¢.8
zafi 2013

7
]
—_—
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Obr. 63 Plantogram ¢. 15b Obr. 64 Plantogram ¢. 16b

Jak uz bylo diive uvedeno, u probanda cCislo 8 doslo k negativnimu posunu.
Z normalné klenuté pravé nohy, podle otisku plosky ze zatfi 2013, se stala noha s vysokym
nartem (viz obr. 64). Znovu vsak musi byt pfipomenuto, ze k negativhimu posunu mohlo

dojit naptiklad z dGvodu Spatného zatiZzeni dolni koncetiny v pribchu potizeni zaznamu.
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2.6 Vysledky

Vysledky jsou zpracovany prehlednou formou, uspotadany do tiech tabulek. Kazda
tabulka je doplnéna slovnim hodnocenim. V prvni tabulce je vyhodnoceni ze zafijového
a lednového méfeni podle Mayera. Druha tabulka zobrazuje opét nasbirana data ze zafi
aledna, tentokrate vsak hodnocena metodou Chippauxe — Smifak. Posledni tabulka
srovnava ob¢ pouzité metody. V dalsi ¢asti ndsleduje vyhodnoceni deseti otazek, které byly

zadany zakonnym zastupciim probandt béhem ledna v ramci dotaznikového Setieni.
2.6.1 Vyhodnoceni plantogrami

Tabulka ¢. 1 Vyhodnoceni plantogramii dle Mayera

Stav plosky nohy
Proband Zména
Z4i 2013 leden 2014
Cislo 1 P NK/P +
Cislo 2 P NK/P +
Cislo 3 P P 0
Cislo 4 NK/P NK +
Cislo 5 \Y \Y 0
Cislo 6 NK/P NK +
Cislo 7 P P 0
Cislo 8 NK \Y -

Zdroj: autor

V prvnim sloupci jsou jednotlivi zaci vypsani pod Cisly 1 — 8. Ve druhém sloupci,
ktery se jeSté dale déli dle mésice pofizeni dat, je uveden stav nozni klenby. Znacka
P v tomto ptipadé tedy oznacuje plochou nohu, znacka NK znac¢i normalné klenutou nohu
a posledni znackou je V, coz je symbolem pro vysokou nohu (vysoky nart). JeSté se

v nékterych pfipadech objevuje oznaeni NK/P. Této zkratky bylo vyuZzito u jedincd,
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jejichz stav plosky nohy byl hrani¢ni mezi norméln¢ klenutou a plochou nohou. Piesnéjsi
¢lenéni bohuzel neni mozné, protoze hodnoceni plantogramu podle Mayera odkazuje
pouze na zdravou nohu (normaln¢ klenutou) nebo nohu plochou. V poslednim sloupci se
objevuji 3 symboly, jez znaci pozitivni (+), negativni (-) nebo zadny (0) posun ve stavu

nozni klenby.

Z tabulky, ptedevsim z posledniho sloupce, tedy vyplyva, ze 4 probandi dosahli
urCitého zlepSeni. V piipadé 3 zakt nedoSlo k zadnému znatelnému posunu a pouze
u 1z probanda doslo k negativnimu posunu. I to vSak neni smérodatné, protoze zaporny
posun nastal pouze u jedné koncetiny. K této zméné mohlo dojit na zédkladé nespocetného
mnozstvi endogennich ¢i exogennich faktort, které nebylo mozno cvienim ovlivnit.
Celkovy vysledek métfeni podle Mayera je tedy kladny, kdyZz polovina (4) probanda

dosahla urcitého zlepseni.

Tabulka ¢. 2 Vyhodnoceni plantogramii
metodou Chippauxe - Smirdk

7.4ari 2013 Leden 2014
Proband Zména
index stav index stav
Cislo 1 36,8 NK 36,1 NK +
Cislo 2 435 NK 39,7 NK +
Cislo 3 24.6 NK 19,0 NK +
Cislo 4 30,3 NK 23,0 NK +

Cislo 5 20 mm SV 15mm | MV +

Cislo 6 41,5 NK 31,1 NK +
Cislo 7 37,1 NK 35,7 NK +
Cislo 8 18,6 NK 8 mm MV -

Zdroj: autor
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Druhé tabulka postihuje stejny zkoumany vzorek probandd, ale zapsand data jsou
vypoditana metodou Chippauxe — Smifék. Tato metoda diky &iselnému vyjadieni stavu
plosky (tzv. index nohy) umoziuje SirSi ¢lenéni. Rozdéleni podle jednotlivych rozpéti
indexu je uvedeno na strané 35. Pouzité zkratky jsou NK (normalné klenutd noha), SV
(stfedné¢ vysokd noha/vysoky nart), MV (mirné¢ vysoka noha/vysoky nart). Plus a minus
opét znadi bud’ kladny, nebo zaporny posun ve stavu nozni klenby. Milimetry jsou uvedeny
jen u nekterych probandt, protoze se jedna o tzv. vysokou nohu/vysoky nart (hodnota se
tedy mé&fi v milimetrech). V ostatnich ptipadech se uvadi pouze ¢islo, které vyjadiuje tzv.

index nohy. Proto se zd&dna mérna jednotka neuvadi.

Pokud srovname stav plosky nohy Vv zati 2013 a lednu 2014 nedochazi v podstaté
k Zadnym zménam az na probandy ¢islo 5, 8. V téchto dvou ptipadech doslo k posunuti
0 cely jeden stupefi na $kale Chippauxe — Smifak. V prvnim piipadé, tedy u &isla 5, je
posun kladny. V druhém piipad¢ bohuzel ne, nicméné proband ¢islo 8 a jeho stav klenby je
popsan V hodnoceni piedchozi tabulky. Ve vySe zminénych ptipadech doslo k posunu
0 cely stupeni z toho diivodu, Ze namétend hodnota byla blizko hranici stupné. U ostatnich
zakl (proband €. 1 — 4, 6, 7) doslo k pozitivnimu vyvoji stavu s ohledem na porovnani
vypoctenych indexd. Posun o celé¢ stupné nebyl piedpokladan vzhledem k stanovené
Casové dotaci zdravotni pohybové intervence. Celkovy vysledek hodnoceni tabulky €. 2 je

tedy opét kladny, kdyZ k mirnému zlepSeni dospélo celych 7 probandii z 8.
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Tabulka ¢. 3 Porovnani uzitych metod

Metoda
Proband Chippauxe - Shrnuti
Smitak Mayer
Cislo 1 NK NK/P =
Cislo 2 NK NK/P =
Cislo 3 NK P #
Cislo 4 NK NK =
Cislo 5 MV \Y; =
Cislo 6 NK NK =
Cislo 7 NK P #
Cislo 8 MV \Y =

Zdroj: autor

Tabulka ¢. 3 uzavird hodnoceni plantogramil, srovnava ob¢ pouzit¢ metody.
V poslednim sloupci Shrnuti jsou pouzity tyto znacky: = (téméf shodné), = (shodné), #
(neshoduje se). Jako téméi shodné byly hodnoceny metody u probandt €. 1, 2. Divodem je
ne zcela pfesné méfeni Mayerovou metodou, proto byly hrani¢ni piipady oznaceny
symbolem NK/P (normalné klenutd/plocha noha), coz tedy vykazuje téméf shodny
vysledek. V piipad¢ probandu ¢islo 4 — 6, 8 je porovnani ohodnoceno jako shodné.
| v ptipadé zaka Cislo 5 a 8 je uZito stejného symbolu, pfestoze stav plosky nohy je oznacen
MV — V. Diivodem je odligna $kala vyuzivana u metody Chippauxe — Smiték v porovnani
se stupnici Mayera. K jediné neshodé doslo u probandu ¢islo 3 a 7, kde je rozpor (NK — P)
evidentni. Vzhledem k 6 shodnym/téméf shodnym vysledkim jsou obé dvé metody
V podstaté¢ jednotné. Pokud bychom vzali vavahu mirmé odchylky a zaznamenané
neshody, dalo by se fici, ze metoda Chippauxe — Smiték je k hodnoceni stavu plosky nohy

wvrwe

a presnéjsi metodou méieni.
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2.6.2 Vyhodnoceni dotazniku

Vyhodnoceni je realizovano pomoci tabulek, grafi a slovniho hodnoceni.
V otéazkach ¢islo 3, 5, 6, 8 a 9 bylo umoZnéno zaskrtnuti vice neZ jedné volby. Otdzka Cislo

3 je jako jedind polouzaviena. VSechny ostatni otazky jsou formulované jako uzaviené.

2.6.2.1 Otazka¢. 1

Tabulka ¢. 4

Poveédomi o stavu plosky nohy

Odpovéd’ Pocet hlast

Ano 5
Ne 1
Nevim 2

Zdroj: autor

Graf ¢. 1 Povédomi o stavu plosky nohy

Ma vase dité plochou nohu?

= Ano
= Ne

= Nevim

Pfi 1. otdzce, kterd byla zaméfena na povédomi o stavu nozni klenby probandi,
celych 75 % respondentd odpovédélo, ze si jsou védomi stavu plosky nohy. Coz je velice
pozitivni zjisténi. Bohuzel 62 % probandu trpi podle rodi¢i v urcité mite plochou nohou.

Zbylych 25 % respondenti pfiznalo, ze o stav nohou svych déti nejevi zadny zajem.
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2.6.2.2 Otazka ¢. 2

Tabulka ¢. 5

Reseni Spatného stavu plosky

Odpovéd” | Pocet hlasi

Ano 3

Ne 5

Zdroj: autor

Graf ¢. 2 Reseni Spatného stavu plosky

Pokud vas syn trpi plochonozim v urc¢itém
stadiu, FeSite tuto situaci?

= Ano
= Ne

V otazce Cislo 2 byli respondenti dotazovéani, zda feSi né&jakym zplisobem
plochonozi svého ditéte. Nadpolovic¢ni vétSina, tj. 63 % dotazovanych, odpovédéla, ze
situaci zadnym zptisobem nefesi. To neni jisté¢ potésSujici informace. Na tuto otazku vSak
odpovédélo celych 100 % respondentti. Musime tedy brat v avahu také ty rodice, ktefi
v piedchozi otazce odpovidali Ne nebo Nevim. Je tedy logické, ze 3 respondenti situaci

nijak netesi, protoze bud’ jejich dit¢ plochou nohu nema, nebo o tom rodi¢ nevi.
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2.6.2.3 Otazka¢. 3

Tabulka ¢. 6

Korekce plochonozi
Odpovéd’ Pocet hlasu

Ortopedické 3
vlozky
Cviceni 3
Nijak 2
Jinak - vhodn4

1
obuv
Jinak - nem4 PN 1

Zdroj: autor

Graf ¢. 3 Korekce plochonozi

Jakym zptisobem se snazite situaci
korigovat?

B Ortopedické vlozky
® Cviceni

= Nijak

= Jinak - vhodna obuv

® Jinak - nema PN

V této polouzaviené otdzce Cislo 3 bylo mozno volit vice odpovedi, proto celkovy
soucet hlasti prekracuje pocet dotazovanych. Shodnymi 30 % je ke korekci plochonoZi
vyuZzivano cvi€eni a ortopedické vloZzky. Respondenti se shodli 10 % také u moZnosti jiné
napravy plochych nohou. V jednom piipadé¢ je to uziti vhodné obuvi a druhy piipad se
vztahuje K otazce ¢islo 1 — dité¢ nema plochou nohu. Celych 20 % ziskala téeti moznost. To

znamena, Ze rodice nijak tuto situaci nefesi.
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2.6.2.4 Otazka ¢. 4

Tabulka ¢. 7

vvvvvv

Odpovéd® | Pocet hlasi

Ano 4

Ne 4

Zdroj: autor

Chodilo vase dité v minulosti ¢asto
naboso?

= Ano
u Ne

Otazka 4. byla velice jednoducha. Respondenti méli odpovédet, jestli jejich dité
chodilo dfive casto bez obuvi. CoZz je jeden z hlavnich faktori, ktery vyznamnym
zpusobem ovliviiuje stav nozni klenby. Vysledek této otdzky je zcela jasny. Piesna

polovina dotazanych odpovédéla Ano a druhych 50 % dotaz zodpovédélo Ne.
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2.6.2.5 Otazka¢. 5

Tabulka ¢. 8

Domaci obuv

Odpovéd’ Pocet hlasua
Chodi naboso 4
Pantofle 3
Backory 0
Crocs 3
Oteviena 0
ortopedicka obuv
Uzaviena sportovni 0
obuv

Zdroj: autor

Graf ¢. 5 Domact obuv

Jakou obuv nosi vas syn doma?
0% 0% ¥ Chodi naboso

® Pantofle
= Backory

\ = Crocsy
0%

® Oteviena ortopedicka
obuv

® Uzaviena sportovni obuv

Otazka cislo 5 byla zaméfena na typ obuvi pro domaci prostiedi. Podobné jako
uotazky ¢islo 3 i zde bylo mozno volit vice odpovédi. Nejvice hlast ziskala prvni
moznost. Znamena to tedy, ze ze 40 % je jako domaci obuv vyuZzivano prosté bosé
chodidlo. V piipadé stiidani riznych typu podlahovych krytin je to jen dobie. Volnocasova
obuv z gumy (tzv. Crocsy) a zaroven pantofle obdrzely 30 % hlast. Zbylé moznosti
(backory, oteviena ortopedicka obuv, uzaviend sportovni obuv) nevolil Zzadny

Z dotazanych.
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2.6.2.6 Otazka¢. 6

Tabulka ¢. 9

Obuv pro bezné noseni

Odpovéd Pocet hlasu
Modni obuv 2
Sportovni obuv 7
Outdoorova

1
obuv

Zdroj: autor

Graf ¢ 6 Obuv pro bézné noseni

Jaky typ obuvi ma vase dité pro
bézné (nejcastéjsi) noseni?

B

® Médni obuv
m Sportovni obuv

Outdoorova obuv

Otazka cislo 6 se zabyvala typem obuvi pro bézné noseni. V této otdzce bylo opét
mozno volit vice odpovédi. Jasnym vitézem se stala druhd moznost. Sportovni obuv
ziskala 70 % vSech hlast. S 20 % se na druhé pficce umistila mdédni obuv a o pouhych
10 % zaostala obuv outdoorova. Je s podivem, Ze outdoorova obuv ziskala pouhy jeden
hlas. Z hlediska stavby takovéto boty — bereme-li v ivahu stabilni oporu paty, piijemnou
vnitini stélku uzptisobenou dlouhym, naro¢nym pochodiim, celkovou pevnou stavbu boty

z prodySnych material — je tento typ obuvi bezesporu dobrou volbou.
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2.6.2.7 Otazka¢.7

Tabulka ¢&. 10

Obuv po sourozencich

Odpovéd® | Pocet hlasi

Ano 0

Ne 8

Zdroj: autor

Graf'¢. 7 Obuv po sourozencich

Nosi vas syn boty po starsich
sourozencich?

0%

® Ano

H Ne

7. otazka mapovala jeden z nejb&znéjSich zlozvykl dnesni doby, pokud se jedna
o rodiny s vice détmi. Neni totiz nikterak neobvyklé, Zze sourozenci po sobé dédi nejen
obleceni, ale i vySlapnutou obuv. Respondenti vsak vykazovali zcela opacny trend, viz
100 % odpoved Ne. Pokud by takto odpovidala vétSina ¢eskych rodin, bylo by to jen a jen
dobfe.
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2.6.2.8 Otazka ¢. 8

Tabulka ¢. 11

Ndkup obuvi
Odpovéd’ Pocet hlasi

Obchod se

N , 2
znac¢kovou obuvi
Sport 7
Trznice 0
Obchod se 0
zdravotni obuvi
Supermarket 0

Zdroj: autor

Graf ¢. 8 Nakup obuvi

V jakych obchodech obuv nejcasté;ji
nakupujete?

® Obchod se znackovou
obuvi

H Sport

TrZnice

® Obchod se zdravotni
obuvi

m Supermarket

I v otazce Cislo 8, kterd zjist'ovala uptednostiiované obchody, bylo mozno volit vice
odpovédi. Naprostou vétSinou hlasti, 78 %, byl zvolen obchod se sportovnim vybavenim.
22 % obdrzel obchod se znackovou obuvi. Ostatni moznosti (trznice, obchod se zdravotni

obuvi, supermarket) nebyly voleny ani jednim z dotazovanych.
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2.6.2.9 Otazka¢.9

Tabulka ¢. 12

Vlastnosti obuvi

Odpovéd® | Pocet hlasi
Pohodli 3
Design 3
Cena 5
Kvalita 6

Zdroj: autor

Graf ¢. 9 Viastnosti obuvi

Jaké vlastnosti boty jsou pFi vaSem
vybéru rozhoduijici?

® Pohodli
m Design
m Cena

m Kvalita

vvvvvv

vlastnosti pro respondenty byla kvalita (35 %), kterd byla pochopitelné nasledovana cenou
(29 %). Pohodli a design ziskali shodn¢ po 18 %. Je samoziejmé dobré, Ze cena neni
rozhodujicim faktorem. Nicmén¢ jeji druhé misto a fakt, Zze procentuélni rozdil je pouhych

6 %, neni nikterak povzbuzujici. Co napftiklad pohodli se svymi 18 %?
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2.6.2.10 Otazka ¢. 10

Tabulka ¢. 13

Samostatny vybér obuvi

Odpovéd® | Pocet hlasi

Ano 6

Ne 2

Zdroj: autor

Graf ¢. 10 Samostatny vybér obuvi

Vybira si vas syn obuv sam?

= Ano
u Ne

Poslednim 10. dotazem se feSila otazka samostatného vybéru obuvi. Zde vse
dopadlo rozhodujicim pomérem 6 : 2. VétSina rodicu, celych 75 % dotazanych, participuje
na vybéru novych bot nebo ma dokonce rozhodujici vliv. Toto zjisténi je bezesporu

pozitivnim zakoncenim.
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2.7 Moznosti ovlivnéni ploché nohy

Zptsobt jak pozitivné ovlivnit plochou nohu je cela fada. Od volby spravného
obuti nasich chodidel, pfes rezimova opatieni a poskytnuti pasivni opory diky vlozkam, az
po pohybovou aktivitu. Ta je z celého vyétu asi nejdulezitéj§im faktorem, jak muZzeme

nozni klenbu kladné stimulovat.

,Nazory na terapii plochonozi se vyrazné lisi. Zakladem terapie je konzervativni

postup:

a) Noseni kvalitni obuvi s podlozenim podélné klenby a svedenim paty

(pevny opatek).

b) Stimulace a facilitace plosky v bézném zivoté — chlize naboso v mékkém

nerovném terénu (trava, pisek).
c) Pasivni podpora — ortopedické vlozky dle funkéniho vysetieni.
d) Aktivni terapie — fyzioterapie.

Na prvnich dvou bodech se autofi shoduji, rozdilné nézory jsou na pasivni korekci

plochonoZi ortopedickou vlozkou a fyzioterapii.«®

2.7.1 Obuv

Pro chiizi ma vyznam i obuv, jeji tvar, Sife, podpatek a jeho vyska apod. Pii
doslapnuti plisobi na kost patni pietizeni az 5 G. V oblasti hyzdi se ale blizi téméet 0 G. To

svédc¢i o vyznamu odtlumeni pietizeni dolnimi kon&etinami.**

,,Uplné dole na stupnici kvality se nachdzi levna konfekéni obuv — sériové zbozi
Z tovaren, bez naroku na zdravi prospé$né vlivy. Noha se musi prizptusobit boté.
O stupinek vys jsou pak kvalitni boty z dobrého materidlu a se spravné tvarovanou vnitini
stélkou. K dostani jsou rtzné délky, Sitky i extra velikosti rGznych znacek. Na dal$im
stupinku stoji obuv na miru, zhotovend podle individudlnich narokd pro zdravé nohy.

Dodejme — pro zdravé nohy je to luxus!“©2

Mnohé ndm ale bohuzel unikd, jelikoZ nechodime bosi, chodime obuti. Méame

podpatky ¢i oblou patu na boté. Mame vlozky a rizné jiné Upravy v botach. Zvednuté

% KOLAR, Pavel et al. Rehabilitace v klinické praxi. Vyd. 1. Praha: Galén, 2010, s. 511.

SLHANZLOVA, J., HEMZA, J. Zdklady anatomie pohybového iistroji. Vyd. 2. Brno: Masarykova universita,
2009, s. 47.

%2 LARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2005, s. 127.
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Spicky, které se v dnesni dobé objevuji téméf u vSech sportovnich bot. Podrazky, jez jsou
tvrdé a neohebné nebo naopak velmi pruzné, ptili§ mékké anebo se lamou v jednom misté.
(Zpravidla v oblasti metatarsofalangovych kloubl.) Mame boty pevné, které nam
poskytnou oporu pii tézké praci — abychom se sndze udieli! Boty nam brani v chtizi tim, Ze
meéni tvar nohy. Zejména jde o zménu postaveni prstli a neumoznéni riznych postaveni
prsti. Odebranim prace — noha prestava byt aktivni. Kazda pomiicka, ktera nahradi aktivni
praci, zpusobi, Ze tato aktivni schopnost se nerozvine, pfipadn¢ zanikd. Boty zamezuji
variabilité chlize. Nohy se nemusi pfizpisobovat terénu, a proto se chiize stava stereotypni,

hrubou az patogenni (jako kazdy stereotyp).®®

Vystoupeni ze stereotypu umozni vnimani — propriocepce. Nejjednodussi cesta pro
znovuobnoveni funkci nohy a prstct je chodit bosyma nohama. Musime byt ale otevieni!

Impulsy prosttednictvim chodidla ptijimat. Byt ochotni se jimi zabyvat a ucit se z nich.%*

2.7.1.1 Obuv pro vSedni den

Obuv ma spravnou velikost, mizeme-li za patu vsunout mali¢ek. Pfi stoji a chtizi
ma potom noha dostatek prostoru. Pokud miizeme z boty vyjmout vlozku, je vhodné se na
ni postavit. Timto zpiisobem se muzeme jesté jednou piesveédCit, zda je obuv dostate¢né

velka.®

Nenachézi-li noha stabilitu, pak bota neni pfili§ dlouha, nybrz pfilis Siroka. Pokud
dostatecné nepfiiléhd z boku (je Sirokd), posouva se noha v boté dopfedu. Kdyz mame
uzkou patu (bota je vzadu Sirokd), pata se pii chizi vyzouva. Bota by méla byt vpiedu
dostate¢né vysoka, aby Sev netlacil na prsty. V oblasti nartu musi bota naopak dobie drzet.

Svrchni material musi byt prodyﬁn}’/.66

2.7.1.2 Mobdni obuv

Jedna se predevsim o obuv na podpatcich, kterou uz v dnesni dob€ nosi i néctileti.
Nemeélo by se opét zapominat na prostor pro prsty. VySka podpatkl by neméla presahovat

7 cm, stejné tak i vyska celé podrazky. Ctyficatym rokem Zivota se vyrazné zvysuje riziko

% HERMACH, Clara-Maria. Vyiiatek z prispévku. Bro: II. mezinarodni konference fyzioterapeutii CR,
2005.

% HERMACH, Clara-Maria. Vyiiatek z prispévku. Bro: II. mezinarodni konference fyzioterapeutii CR,
2005.

% BROZMANOVA, Blazena, FRISTAKOV A, Martina, BRUCKNEROV A, Ingrid, KOKAVEC, Milan.
Rodicia sa pytaji ortopéda. Vyd. 1. Bratislava: Ikar, 2014, s. 48.

% |ARSEN, Christian. Zdrava chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2005, s. 122.
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urazu. Vyska podpatki by se méla postupné snizovat. Pochopitelné je doporuceni pro co

nejkrats$i noseni takového typu obuvi. V ptipadé Castéjsitho obouvani hrozi tato rizika:
a) artroza kolena,
b) zkraceni lytkovych svali,

c) podpora sniZovani pii¢né klenby.®’

2.7.1.3 Cyvicebni obuv

»Sportovni obuv Zije — kromé& znacky a designu — z mytu o perfektnim tlumeni
narazli. Kazda znackova obuv ma svilj tajny recept: zabudované vétraci otvory, gelové
polstarky, material v ramci technického pokroku. Dokonalé pruzeni vSak nedba o jedno —
0 nohy. Podvédomé vypinate Setrny rezim a naslapujete s normalni intenzitou. Lidsky
nervovy systém potfebuje urcitou intenzitu narazu nohy na zem, aby védél, kde je zemé.

Efektivni tlumeni narazu botou automaticky svadi k tvrdSimu doslapnuti nohou.*

Sportovni boty tedy mohou byt pfi¢inou toho, ¢emu se snazime predejit —
nestabilita a chronické pretizeni. Boty budoucnosti budou pruzné flexibilni se znacné

ztenc¢enou podrazkou.

Co se tyka velikosti a tvaru, méla by obuv spliiovat stejné podminky jako u bot pro
vSedni den. Podrazka musi byt flexibilni — moZno rukama ohnout a otacet. Pii sklonu ke
vboCené noze by mezipatro mélo byt z pevného a tlumivého materidlu predevS§im na
vnitini strang, patni ¢ast vyztuZena, stélka pak mékka a dobfe modelovana. Patni ¢ast ma
byt vylozena materidlem, ktery nebude zpiisobovat otlaceniny nebo odfeniny v mistech

Achillovy §lachy.®®

2.7.1.4 Tréninkova obuv

MBT obuv (Masai Barfoot Technology = technologie pouzivana pii vyrobé
sportovni obuvi, konstrukce mé simulovat chlizi naboso po mé€kkém a nerovném piirodnim
podkladu) bez opatku, odpozorovana od masajskych valecniki. Pfirodni terény jsou mekkeé
a nerovné, coz je idedlni trénink pro nohu a svaly bérce. Pfesné tyto stimuly chybi nohdm
v modernim velkomésts. Vechny podklady (koberec, travnik, asfalt...) jsou rovné. Zadna
zména = zadna vyzva. MBT tedy pfichazi se vzduSnym patnim polStaitkem pii chizi

simulujicim nerovny terén. Noha musi krok za krokem provad¢t stabilizaci pomoci svalt.

" LARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2005, s. 123.
% LARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2005, s. 124.
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MBT tim pfinasi pozitivni vysledky v ptipad¢ problému s Achillovou §lachou, zkracenymi

lytkovymi svaly apod.

Viklavé boty drazdi hluboké svalstvo nohy s pozitivnim dopadem na nozni klenbu,
stabilitu paty a prubéh pohybu. Dbejte na to, aby tréninkova obuv podporovala normalni
odvijeni a pohybovou vSestrannost nohy. Miminka a malé déti urCité nepotiebuji zadné

tréninkové boty!®

2.7.1.5 Sandaly

»Sandaly se t&8i velké oblibé a povazuji se za synonymum zdravé chlize. Je tomu
tak: nohy dychaji cerstvy vzduch, prsty se aktivné pohybuji, vnitini stélka je casto vzorné

vytvarovana. Ale sandaly mohou zarovei podporovat pokles pii¢né klenby.«"

Pokud totiz obujeme sandal, ktery ma obvykle jeden ¢i dva feminky volné pfes
prednozi, zalezi nasledné na technice chlize. Noha se mékce odvine. Pii odrazu impulzivné
aktivujeme hluboké svalstvo nohy. Pfednozi (pti¢na klenba) tlaci zdola na feminek sandalu
a napiné jej. Klapne-li sandal po odrazu na patu, je to znameni, ze techniku provadime

’ v v ’ L 71
spravné. Pozor vSak na drépovité prsty!

2.7.2 Ortotika

Ortézy jsou pomticky, jez nahrazuji poSkozenou funkci. AvSak ne kazdou funkci
pohybového aparatu Ize nahradit. MoZnosti ortéz jsou pifedev§im v kompenzaci stabilizacni

funkce, fixacni, podpiirné ¢i redresni vadného postaveni.

Ortézy dolni koncetiny pifedstavuji Sirokou skupinu pomiicek. Jejich konstrukce
vychazi bud’ z funkce fixacni, nebo stabilizace pohybu v kloubech pfi insuficienci
vazivového aparatu nebo redresni. Indikace je konzervativni 1éceni ¢i doléfeni po
operacich. Fixacni ortézy jsou ndhrazkou sadrové dlahy. Ptrednosti je niz§i hmotnost,

moznosti snadné kontroly meékkych tkani a snizeni moZnosti otlakii.”

2.7.2.1 Ortopedicka obuv

Ortopedickou obuv rozdélujeme podle zavaznosti vady nohy na dvé zékladni

skupiny, které jsou nésledujici:

% LARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2003, s. 125.

" LARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2003, s. 126.

"L LARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2003, s. 126.

2 KOUDELA, Karel a kol. Ortopedie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2004. 281 s. U&ebni texty Univerzity
Karlovy v Praze. s. 266
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a) zdravotni ortopedickd obuv umoziuje korekci leh¢ich vad nohy,

nebolestivou zatéz, zabraniuje zhorSeni postizeni nohy,

wewvr

b) tézka ortopedickd obuv je indikovana pro zavaznéjsi postizeni, umoziuje
korigovat zkraceni koncetiny do 10 cm, equindzni, equinovardzni Cci

valgozni deformace chodidla, obuv se zhotovuje dle odlitku (otisku).”

2.7.2.2 Vlezky

Ortopedické vlozky maji funkci podplrnou a redresni. Principem je podepieni
klenby nozni, odleheni pietizeného mista a korigovani postaveni chodidla pfi zatizeni. Pro
pticné ploché nohy jsou indikovany ortopedické vlozky s metatarzalnim srdickem
umisténym pod bazi metatarzii, které podpiraji pticnou klenbu. Pii podélné ploché noze je
podepftela ob¢ klenby, odleh¢ila pretizené ¢asti chodidla a korigovala rozloZeni zatéze na
co nejvetsi plochu, usmérnovala osovou odchylku chodidla pfi naslapu. Jedna-li se
0 slozitéjsi vady, indikuji se individualni vlozky zhotovené podle odlitku. Indikaci pro
vlozky jsou statické vady nohy, potrazové stavy, diabetickd noha, neuromuskularni

postizeni nohy. Vlozkou je mozno korigovat téz zkrat kongetiny do 1,5 cm."

,Klasické korekéni vlozky, optimalni stélka, cilena stimulace energetickych bodu,
vlozky se vzduchovymi ¢i vodnimi polStaiky, zabudovand termoregulace, trojrozmérné
upraveni klenby: spektrum vlozek je takika nekoneéné.“™ Kromé& toho také existuji
inteligentni ¢i dynamické vlozky. Stimuluji cilené nervova zakonceni. Plsobi reflexné na

svalovy tonus a pohybovy pribeh.”

Vlozky stvarovanou stélkou (viz obr. 65) by mély spliovat tyto naroky:
horizontalni podlozka, noha nesmi stat Sikmo a sklouzavat. Tvar lizka by mél byt vniman
jako pfirozené zaklenuti chodidla. Cilem je pokazdé optimalni tvarovani lazka

a rovnomérné rozloZeni zatéze.’’

* KOUDELA, Karel a kol. Ortopedie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2004. 281 s. U&ebni texty Univerzity
Karlovy v Praze. s. 268.

" KOUDELA, Karel a kol. Ortopedie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2004. 281 s. U&ebni texty Univerzity
Karlovy v Praze. s. 268.

> LARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2003, s. 128.

"® LARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2005, s. 128.

" LARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2005, s. 129.
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Obr. 65 Typické viozky na miru™

Me¢ékce a dobie polstrované. Takova mékka stélka umoznuje u problému s nohou
optimalni rozlozeni zatéZze. Pfi poruse prokrveni nebo diabetu vede tento typ vlozky

Kk pravidelnému stahu.

9%

Vlozky pro pticné plochonozi (viz obr. 66) slouzi pro rozlozeni zatéze. Noha se
sniZzenou piicnou klenbou a seSlapanymi polsStatky na chodidle se pohybuje po hrané.
Ochranny tukovy polS§taf nestaci chranit kulaté kosti. Pelota je vyvySenym mistem, které je
do stélky zabudované tak, aby nadzvedavalo bolestivé zakladni klouby prstd. Je tu vSak
uréita nevyhoda. Zatéz se pienasi na zdravé svaly nohy. DalSim stupném feSeni mize byt
antipelota. K této volbé se ale pfistupuje az v poslednim stadiu bolestivého pticného
plochonozZi. Pti¢né klenba je totiZ natolik vyklenuta, Ze zdkladni klouby palce a malicku
ztraceji kontakt s podkladem. Uziti antipeloty sice spolehlivé odlehci tlaku a bolesti ve

A rowr M . v W O w M4 14 4 7
sttedni ¢asti, nikdy uz vSak nemutze dojit k napravé deformace. ’

Obr. 66 Viozka®

8 LARSEN, Christian. Zdrava chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2003, s. 129.
" LARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2005, s. 130.
8 |ARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2005, s. 130.
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Pro nohy se snizenou pfi¢nou klenbou s dobfe viditelnou aktivni masazni pelotou
pod zékladnimi klouby prstl. Tato vlozka z kovu dokonale pruzi na principu ploché

pruziny a je mek¢i nez mnohé obvyklé vlozky.

Vlozky korekéni slouzi pro korekci jednostranné zatéze. U vardznich dolnich
koncetin je kolenni kloub v disledku chybného posunuti osy jednostranné zatizen. Proto se
uzivaji vlozky, které jsou na vnéjSim okraji zvySené — jakoby nohy chodily ve Zlabu tvaru
pismene V. Tim se méni zatéz v kolennim kloubu. Rozlozeni tlaku je rovnomérnéjsi.
V posledni dobé se ale vyuzivd vice korekce mechanicko-neurologické pomoci
mechanicko-dynamickych vlozek (viz obr. 67). Tento druh vlozek pracuje tak, ze malymi

’ vorN 7 ’ ’ . . v,r 81
kliny na pol§taicich a pevnym usazenim paty se reguluje svalové nap&ti.?

Obr. 67 Viozka neurologicko-mechanickd®

Mechanické 1 dynamické korekéni vlozky u vbocené nohy, nadmérné vyklenuté
nebo ploché nohy maji stale vétsi smysl — videalnim piipadé v kombinaci s terapii

a aktivnim tréninkem nohou nebo cvi¢enim pro napravu os dolnich koncetin.

Vlozky do sportovni obuvi maji bezesporu svllj vyznam. Je to predevSim kvuli
extrémni zatézi, které jsou nohy pii sportovnich aktivitdich vystaveny. Existuje hned
nekolik duvodl, pro¢ pfistoupit k profesionalni ipravé bot pro silné namédhané nohy.
Témito divody jsou: piesny tvar, rozlozeni tlaku, drzeni boty, korekce os, tlumeni naraza
a prevence zranéni. Material by mél byt ohebny a ne pfili§ pruzny. Zalezi samoziejm¢e na
typu chodidla nebo problémech, kterymi noha trpi. Dllezité je tedy individualizace. Idedlni
vlozka by byla takova, kterd napodobuje chodidlo po vsech strankach. Spliuje tedy

pozadavek pruznosti, tenké vrstvy ¢i ohebnosti dokonalym zptisobem. Neméli bychom ale

8L LARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2005, s. 131.
82 LARSEN, Christian. Zdrava chiize po cely ivot. Olomouc: Poznani, 2005, s. 131.
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nespravna zatéz s vlozkami.

Vlozky stimulacni pracuji na zaklad¢ propriocepce. Jelikoz je chodidlo husté
protkané nervy, je mozné diky teploté, konzistenci ¢i povaze povrchu stimulovat nervova
zakonceni. To se pozitivné promitd do celkového stavu nohy a je tim ovlivnéna
I rovnovaha, jistota chiize nebo schopnost reakci. ,,Mirna nestabilita a neustale se ménici
podnéty pii chiizi jsou fyzickou potravou pro ,,vyhladovélé” velkoméstské nohy.
Stimulacni vlozky ozivuji chodidla a zvySuji jistotu pii chiizi.«®
Dnesni svét je, z hlediska propriocepce, pro naSe chodidla jednoduse chudy na

jakékoliv smyslové podnéty.®

2.7.3 Pohybova aktivita

,»Vzhledem k tomu, ze plochonozi se vyskytuje ¢asto jako symptom VDT (vadného
drzeni téla), konstitu¢ni hypermobility, je znaSeho hlediska fyzioterapie indikovéna.
Terapie probihd formou hry, je zaméfena nejen na samotné plochonozi, ale na ovlivnéni
celé postury. Zakladem jsou prvky senzomotorického cvi¢eni — trénink opory chodidla,
malé nohy na centrovaném postaveni v hleznu, v kolennich a ky¢elnich kloubech a pfi

spravném postaveni panve a trupu.“86

Konkrétnim zpsobem pohybové aktivity mize byt napiiklad metoda
senzomotorické stimulace. ,,Metoda senzomotorické stimulace vychazi z klinickych
poznatkit M. Freemana a byla rozpracovana prof. V. Jandou a M. Vavrovou kolem roku
1970. Nazev je odvozen ze vzijemné propojenosti aferentni (dostiedivé) a eferentni
(odsttedive) informace pfi fizeni pohybu. V obecném pojeti chapeme senzomotoriku jako
soubor procest propojujicich oblast smyslovou a motorickou. Senzomotorika se pouziva
nejCastéji pti terapii funkcénich poruch pohybového apardtu, ptredevSim pro ovlivnéni

stabiliza¢nich svalg.“®’

,Metodika je postavena na balancnich cvicich, které se provadi v raznych

wewvr

posturalnich polohach. Za nejdiilezitéjsi je povazovano cviceni ve vertikale, snazime se ho

8 LARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2003, s. 132.

8 LARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2003, s. 133.

% LARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2003, s. 133.

8 KOLAR, Pavel et al. Rehabilitace v klinické praxi. Vyd. 1. Praha: Galén, 2010, s. 511.
87 <http://www.centrumspirala.cz/cz/rehabilitacni-centrum/rehabilitacni-
metody/fyzioterapie/senzomotoricka-stimulace> (cit. 23. 2. 2014).
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docilit v kazdém terapeutickém planu co nejdiive. Velky duraz je kladen také na facilitaci

pohybu z chodidla.«®

,»Metodicka tada postupuje od korekce drzeni nohy a zapojeni svalti podporujicich
klenbu nozni k posturalni korekci ve stoji. Korigovany stoj je zakladnim ptedpokladem pro

vSechny balan¢ni cviky, je dualezity pro vnimani vlastniho téla v prostoru. Nasleduje

Vv

2.8 Zasobnik cviku

Z dtivodu pouhych dvou hodin tydné télesné vychovy bylo pfedem rozhodnuto, Ze
napravné cviceni metodou Senzomotorika bude probihat pouhych cca 5 minut na konci
ucebni jednotky. Zasobnik cvikii obsahuje celkem 8 krokti, které samoziejmé
mnohonasobné prekracuji pfedem stanovenou €asovou dotaci. To znamend, Ze na konci

ucebni jednotky byl pouzit vzdy jen obménény vybér z uvedenych krokd.

V nasledujici ¢asti je uvedena celd cviebni sekvence spole¢né s fotodokumentaci
a podrobnym popisem. Tato kapitola je feSena prostfednictvim srovnani cvicebni jednotky
provedené na workshopu (KFE FZS ZCU) v porovnani s cviebni jednotkou v prostedi
Skolni t&locviény (21. ZS, Plzei). Za povsimnuti stoji také porovnani vyuzitych

rehabilita¢nich cvi¢ebnich pomicek.

Obr. 68 Aktivace exteroreceptorii la Obr. 69 Aktivace exteroreceptorii 2a

8 <http://www.centrumspirala.cz/cz/rehabilitacni-centrum/rehabilitacni-
metody/fyzioterapie/senzomotoricka-stimulace> (cit. 23. 2. 2014).
8 <http://www.centrumspirala.cz/cz/rehabilitacni-centrum/rehabilitacni-
metody/fyzioterapie/senzomotoricka-stimulace> (cit. 23. 2. 2014).
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Nejprve je nutné aktivovat exteroreceptory plosky nohy (viz obr. 68, 69), které
postupné s rostoucim vékem ,,degeneruji“. To je zplsobeno stale castéjSim noSenim obuvi.
Zamezujeme tim piirozenému kontaktu plosky nohy s okolnim prostiedim a branime tak
potiebné stimulaci chodidla. V tomto cvi€eni je vyuzito flexibilnich relaxa¢nich valeckt

s vystupky.

Obr. 70 Aktivace exteroreceptorii 1b Obr. 71 Aktivace exteroreceptorii 2b

Ve Sskolnich podminkach (viz obr. 70, 71) byly vyuzity tenisové micky,
floorballové micky — velice ptijemné diky dérovanému povrchu, pénové micky nahrazujici
meékkost origindlnich pomicek (viz obr. 68, 69). Riznoroda struktura a konzistence
pouzitych mickt dobie simuluje zménu podkladu (kaminky, pisek, mech...). I pfi tomto

cviceni by mélo byt dbano na spravné drzeni téla, coz podle obr. 70 neni zcela dodrzovano.

|
|
lt

AN

Obr. 72 Nacvik ,,malé nohy“ 3a Obr. 73 Nacvik ,,malé nohy ““ 3b

Pasivni nastaveni ,,malé nohy* se provadi za asistence druhé osoby (viz obr. 72).
Jde o zkraceni a zazeni chodidla v podélné i pfi¢né ose pii nataZzenych prstech. Aktivuje se
tim cely systém nozni klenby. Nasledn¢ dochazi k ovliviiovani vyssich tseku téla, zlepseni

stability a odpruzeni chodidla pfi chlizi.
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Obrazek oznaceny pismenem A je vzdy zaznamem poiizenym na workshopu.
Naopak obrazek oznaceny pismenem B je potfizen v prostiedi Skolni télocvi¢ny, kde bylo

pfipadné vyuzito dostupné vybaveni §koly.

Obr. 74 Nacvik ,,malé nohy“ 4a Obr. 75 Nacvik ,,malé nohy “ 4b

Aktivni nastaveni ,,malé nohy* se provadi za pomoci therabandu, ktery se podsune
pod pficnou klenbu chodidla. Tahanim therabandu na jednu nebo druhou stranu nutime
chodidlo k aktivit¢ — rytmicka stabilizace. Dbame na spravné nastaveni ,,malé nohy*
a pfedevsim davame pozor na krceni prstii! Tato chyba je vidét na obr. 74. Ve Skolnich

podminkach byl theraband nahrazen ponozkou, jeZ jeho funkci dobfe zastupuje.

Obr. 76 Aktivace ,,malé nohy “ ve stoje 5a Obr. 77 Aktivace ,,malé nohy “ ve stoje 5b

Aktivace ,,malé nohy* ve stoje se provadi nasledovné: stoj mirn¢ rozkro¢ny (na $iti
panve), izometrickou kontrakci vyvoland zevni rotace v kyCelnim kloubu, nesmi byt
zamcend kolena. Stoj je vzptimeny, paze volné podél téla, hledime vpted. Na obrazcich 76,

77 tedy miizeme pozorovat drobné chyby.
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Obr. 78 Korigovany stoj 6a Obr. 79 Korigovany stoj 6b

Slovni néavod pro spravné provedeni: stoj mirn¢ rozkro¢ny — dolni koncetiny na $ifti
panve, palce a kolena smétuji vpted, pozor na zamcena kolena — kolena mirné pokr¢it,
koleny zatlacit smérem ven, zkratit vzdalenost mezi dolnimi zebry a lopatou kosti kycelni,
uvolnit ramena a roztdhnout do S$ite, lopatky stadhnout do kapsy — ne ksobé, hlava
v prodlouzeni patefe (pomicka: na temeni imaginarni provazek, ktery tahame nahoru).
V tomto nastaveni provadime postrky ze strany na stranu, piedozadné a diagonalné

(protirotace ramene a panve).

Obr. 80 Korigovany stoj, labilni plocha T7a Obr. 81 Korigovany stoj, labilni plocha 8a

Stejné jako v predchozim cviceni i zde je provadén korigovany stoj. Tentokrate
jsou vsak vyuzity labilni plochy, dochézi tak k aktivaci hlubokého stabiliza¢niho systému.
Na obr. 80 jsou vyuzity ¢ocky, obr. 81 ukazuje pouziti airexové podlozky se sklonem

a pénové valcové tsece.
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Obr. 84 Korigovany stoj, labilni plocha 7b Obr. 85 Korigovany stoj, labilni plocha 8b

Stale se jedna o korigovany stoj S postrky na labilnich plochach, kdy v prvnim
piipadé jsou vyuzity malé kulové a vélcové tusece, vV druhém piipadé balancni polStar
S masaznimi vystupky (viz obr. 82, 83). V omezenych Skolnich podminkach jsou vyse
zminéné pomucky suplovany duchnou, trampolinou (viz obr. 84, 85) nebo ptipadné

zinénkou.
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Obr. 86 Korigovany stoj na jedné noze, Obr. 87 Korigovany stoj na jedné noze,

labilni plocha 11a labilni plocha 9b

Znovu je provadén korigovany stoj, v tomto pfipad€ na jedné noze. Je mozno opét
pridat postrky. Na workshopu pouzita airexova podlozka se sklonem a pé€nova valcova
usec¢, v télocvicné pak tyto pomicky nahrazeny Zinénkou (viz obr. 86, 87). Pro zvySeni
atraktivnosti cvikli mizeme méfit ¢as stoje na jedné noze — srovnani €asli v rdmci dvojice

nebo celé skupiny.

Obr. 88 Prekazkova draha 12a Obr. 89 Prekazkova draha 13a
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Obr. 90 Prekdzkova drdaha 14a Obr. 91 Prekazkova draha 15a

Podle reakce zakid byla pirekazkova draha rozhodné nejzabavngjsi ¢asti celé
cviCebni jednotky. Na prvnich dvou obrazcich vidime chiizi po airexové klading a prechod
na balan¢ni polstafe (viz obr. 88, 89). V dalsi ¢asti je vyuzita trampolina, stoj na jedné noze
se zapojenim hazeni a chytdni micku. Na konci drahy mizeme vidét opét prechod ptes

balané¢ni polstafe s masaznim mic¢em.

Obr. 92 Prekazkova draha 10b Obr. 93 Prekazkova draha 11b
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Obr. 94 Prekazkova draha 12b Obr. 95 Prekazkova draha 13b

Ve Skolnich podminkédch je airexova kladina nahrazena obracenou lavickou,
balan¢ni polstafe jsou nahrazeny medicinbaly (viz obr. 92, 93). Dalsi ¢ast prekazkoveé
drahy je vytvofena pomoci trampoliny (stejné jako v pfipadé workshopu) — rovnéz
zapojeny hody spolecné s korigovanym stojem na jedné noze. Nasleduje piechod na

zinénku a pfes molitanové mice na duchnu (viz obr. 94, 95).

Z fotodokumentace ¢i popisu zasobniku cvikii je zfetelné, ze neni zapotiebi
kvalitnich, drahych rehabilitacnich pomticek proto, aby bylo mozné vytvorit podobné
podminky, jakych bylo dosaZeno na odborném pracovisti KFE FZS ZCU.
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2.9 Diskuse

Zakladnim ukolem diplomové prace bylo uskutecnéni kompenzacni pohybové
intervence na zvoleném souboru zaka sedmého ro¢niku zékladni Skoly. Nejprve vSak bylo
provedeno vstupni méieni probanda a tim byl u vSech zakl zjiStén stav plosky nohy. Jak
prvni tak i druhé méteni probihalo na pfistroji PodoCam. Vystupem tedy byly jednotlivé
plantogramy, které se podrobily zhodnoceni pomoci Mayerovy metody a metody
Chippauxe — Smifdk. Na konci obdobi, ve kterém probihala kompenza¢ni pohybova

intervence, bylo opét provedeno tentokrate vystupni méteni a byly vyvozeny vysledky.

Dalsim cilem diplomové prace bylo vytvoreni zadsobniku cvikill, coz byl nezbytny
krok pro aplikaci napravného cviceni zaméfeného na stimulaci klenby nozni. Sekvence

cvikl byla zaloZena na metodé Senzomotorika.

Zakladni hypotéza byla stanovena takto. Je mozné v ramci hodin télesné vychovy
b&hem prvniho pololeti v uvedené ¢asové dotaci pozitivné ovlivnit miru plochonozi u zakd

7. tiidy zakladni Skoly za pomoci kompenzaéni pohybové intervence?

29.1 HO
Ne, nelze pozitivné ovlivnit plochonozi v uvedené casové dotaci.

Tato hypotéza se na =zaklad¢ ziskanych vysledkti nepotvrdila. Podle
vyhodnocenych méteni, kterd byla uskutecnéna v zati 2013 a lednu 2014, dosahla zlepSeni
alespon polovina zakti. Vezmeme-li v avahu vysledky podle metody Chippauxe — Smifak

(viz tabulka ¢. 2) dosdhlo urcit¢ho kladného posunu ve stavu nozni klenby celych

7 probandd z 8. Proto se lez ptiklonit k hypotéze H1.

29.2 H1

Ano, potvrzujeme, ze lze pozitivné ovlivnit vhodnou kompenzaéni pohybovou

aktivitou miru plochonozi u zaki 7. tfidy zakladni Skoly v uvedené casové dotaci.

Tato hypotéza se na zakladé ziskanych vysledkli potvrdila. Bereme-li v potaz
zpusob hodnoceni metodou Mayera, doSlo ke zlepSeni stavu plosky nohy u 50 %
zkoumaného souboru. Zohlednime-li naopak metodu Chippauxe — Smifak, tak pozitivniho

posunu doséahlo celych 87,5 % probandd.

Muzeme tedy fici, i kdyz zlepSeni nebylo vzhledem k ¢asové dotaci markantni, ze

Ize pozitivné ovlivnit miru plochonoZi za pomoci kompenzacni pohybové intervence.
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2.10 Zavér

Tato prace byla zaméfena na zhodnoceni stavu plosky nohy zkoumaného souboru
pred a po kompenzacni pohybové intervenci. Zakladni hypotéza byla stanovena tak, je-li
mozné metodou Senzomotorika ovlivnit miru plochonozi u zaka 7. tiidy zakladni Skoly ve
stanovené ¢asové dotaci. Z vysledkl Setieni vyplyva, ze k uréitému zlepseni doslo u vSech

probandd.

Vzhledem k malému poctu zkoumanych zaku a s ohledem na kratkodobou
kompenzacni pohybovou intervenci se vysledky nedaji povazovat za smérodatné. Cely
vyzkum probihal jako pilotni, proto by bylo vhodné pro ovéfeni ziskanych poznatki

uskutecnit dlouhodobé&;jsi studii.

Cil prace byl splnén. Doslo k vytvofeni zasobniku cviki, jenz mél prokazatelné
pozitivni vliv na stav nozni klenby zkoumaného souboru. Veskera data, zavéry
a hodnoceni, ke kterym se v praci dospélo, byly zpfistupnény zucastnénym zakim a jejich

rodi¢um.
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2.11 Resumé

This thesis was focused on the evaluation of the posture of the foot sole. The
research was conducted at a group of children before and after a compensatory physical
movement. The principal hypothesis of this dissertation was to substantiate whether
Sensomotorics method is able to influence the development of the children’s foot sole or
affect the rate of the flat foot. The surveyed group consisted of the boys attending the
seventh grade of the primary school at a determined time allocation. The survey results

indicate that all the tested pupils have achieved some improvement.

The results cannot be regarded as conclusive considering the small amount of
pupils as well as the short period of locomotor activities. As the whole research was pilot

one it is recommended to verify the knowledge through a long term studies.

A goal of the thesis has been achieved. A file of exercises which had demonstrably
positive effect on the sole of the children’s foot has been created. All the conclusions, facts

and evaluations of the thesis were unbundled to pupils participating in this research.
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Priloha &. 1: Obrazkovd cast

Obr. 1 Posun a poloha tézisté (T) téla:>

A. Gorilla gorilla
B. Homo heidelbergensis

C. Homo sapiens sapiens

% DYLEVSKY, Ivan. Obecnd kineziologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, s. 88, obr. 4.23.
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Obr. 2 Femur (os femoris); pravd strana; pohled zpiedu®*
1. caput femoris
2. collum femoris
3. linea intertrochanterica
4. trochanter minor
5. corpus femoris
6. epicondylus medialis
7. facies patellaris
8. condylus medialis
9. trochanter major
10. mérny bod trochanteru
11. epicondylus lateralis

12. condylus laterali

1 CIHAK, Radomir. Anatomie 1. Viyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 264, obr. 278.



Obr. 3 Patella dospélého zpiedu (nahore) a zezadu (dole); pravd strana®
1. basis patellae
2. apex patellae
3. facies articularis (lateralni, vétsi faseta)

4. facies articularis (medialni, mensi faseta)

% CIHAK, Radomir. Anatomie 1. Viyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 266, obr. 281 A.
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TIBIE

1 condyli tibiae nesouci facies articularis superior

2 eminentia intercondylaris

3 tuberculum intercondylare laterale
4 tuberculum intercondylare mediale
5 condylus medialis

6 tuberositas tibiae

7 margo medialis

8 margo anterior

9 corpus tibiae, facies medialis

10 malleolus medialis

11 facies articularis malleoli medialis
12 condylus lateralis
13 corpus tibiae
14 margo interosseus
15 facies articularis inferior

FIBULA
1 apex capitis fibulae
2 caput fibulae
3 corpus fibulae, facies lateralis
4 margo posterior
S margo anterior
6 malleolus lateralis
7 facies articularis capitis fibulae
8 margo interosseus
9 crista medialis
10 corpus fibulae, facies posterior
11 facies articularis malleoli (lateralis)

Obr. 4 Ossa cruris, tibie (vpravo) a fibula (vlevo), pravd strana, pohled zpredu®

% CIHAK, Radomir. Anatomie 1. Vyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 268, obr. 282.
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Stfedné ¢lanky

> Proximalni (zakladni)
prstu

¢lanky prsta
Kost krychlova
(os cuboideum)

Kost hlezenni
(talus)

Kost patni

Kost lodkovita (calcaneus)

(os naviculare)
Kosti klinovité
(ossa cuneiformia)

Kosti nartni

Distalni (koncové
( ) (ossa metatarsalia)

Clanky prstud

Kost patni

(calcaneus {
(fibula) (phalanges)
Kost hlezenni (talus)
Kost ¢lunkovita

0s naviculare)

(ossa cuneiformia)

Kost
holenni (tibia

Kost €lunkovita
(os naviculare) Kost patni

(calcaneus)

.. Clanky prstu

Kosti nartni
(ossa metatarsalia)

Kost krychlova
(os cuboideum)

Obr. 5 Kosti nohy®*

(phalanges)

¥ NOVOTNA, Hana. Déti s diagnézou plochd noha ve skolni a mimoskolni TV, ZTV a v materskych skoldch.

Vyd. 1. Praha: Olympia, 2001, s. 6, obr.1.
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Obr. 6 Kosti nohy; uspordadani skeletu nohy ve dvou proximodistalnich pruzz'ch95

% CIHAK, Radomir. Anatomie 1. Viyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 273, obr. 287.
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1 zacatek m. pectineus (odfiznuty)

2 m. obturatorius externus

3 m. adductor magnus, hlavni ¢ast, inervovana z n. obturatorius

4 m. adductor magnus, ¢ast jdouci od tuber ischiadicum na vnitini
epikondyl femuru, inervovana z n. ischiadicus

5 hiatus adductorius

6 m. articularis genus

7 m. iliopsoas

8 m. psoas major

9 m. iliacus

7
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10 m. sartorius

11 m. pectineus

12 m. adductor brevis

13 m. adductor longus

14 m. gracilis

15-19 m. quadriceps femoris

15 m. rectus femoris

16 m. vastus lateralis

17 m. vastus medialis

18 upon hlav m. quadriceps na patelu
19 ligamentum patellae

20 pes anserinus — predni ¢ast s uponem m. sartorius

Obr. 7 Musculus iliopsoas a svaly stehna, pohled zpredu; vlevo proriznut m.

. y e . 96
pectineus a odstranény m. gracilis, m. adductor brevis a m. adductor longus

% CIHAK, Radomir. Anatomie 1. Viyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 437, obr. 413.
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vlevo — schéma mist zacatki a upont

oranzov¢ — m. pectineus

’} Zluté — m. adductor longus

zelené — m. gracilis

karminové — m. adductor brevis

svétle Cervené — m. adductor magnus, ¢4st inervovana z n. obturatorius
tmaveé modie — m. adductor magnus, ¢ast inervovana z n. ischiadicus
svétle modfe — m. obturatorius externus

vpravo — schéma funkce; demonstrovano na m. adductor magnus

Obr. 8 Adduktory stehna®

% CIHAK, Radomir. Anatomie 1. Viyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 441, obr. 416.
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m
m
m
m
m
m

. tensor fasciae latae
. gluteus medius

. gluteus maximus

. gluteus minimus

. piriformis

. gemellus superior

. obturatorius internus

8 m. gemellus inferior

9 m. quadratus femoris
10 m. biceps femoris, caput longum
11 m. biceps femoris, caput breve
12 m. semitendinosus

13 m. semimembranosus
14 tractus iliotibialis

Obr. 9 Musculi glutei, pelvitrochanterické svaly a svaly zadni strany stehna,

pohled zezadu®®

% CIHAK, Radomir. Anatomie 1. Viyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 432, obr. 410.
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1 m. tibialis anterior

2 m. extensor digitorum longus

3 m. extensor hallucis longus

4 retinaculum musculorum extensorum superius

5 retinaculum musculorum extensorum inferius

6 m. articularis genus

7-8 svaly zadni strany bérce

7 m. gastrocnemius, caput mediale

8 m. soleus

9 m. fibularis longus (lateralni skupina svali bérce)

Obr. 10 Svaly bérce — predni skupina; prava strana, pohled zpi’edu99

% CIHAK, Radomir. Anatomie 1. Viyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 445, obr. 418.
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1 m. fibularis longus
2 m. fibularis brevis
3 retinaculum musculorum fibularium superius
4 retinaculum musculorum fibularium inferius

Obr. 11 Svaly bérce — lateralni skupina, pravy bérec, pohled na lateralni stranu™®

100 *IHAK, Radomir. Anatomie 1. Viyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 447, obr. 419.
96



Obr. 12 Svaly bérce — zadni skupina (svaly lytka), slozky m. triceps surae; prava

. . 101
strana (vpravo po odstranéni m. gastrocnemius)

1 m. gastrocnemius, caput mediale
2 m. gastrocnemius, caput laterale
3 m. soleus

tendo calcaneus (Achillis)

§lachy hlubokych svall zadni strany bérce za vnitinim kotnikem
§lachy mm. fibulares za vné&jSim kotnikem

arcus tendineus musculi solei

8 m. plantaris

N o n A

101 \IHAK, Radomir. Anatomie 1. Viyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 449, obr. 420.
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m. popliteus

m. tibialis posterior

m. flexor digitorum longus
m. flexor hallucis longus

B W N =

Obr. 13 Svaly bérce — zadni skupina, hluboka vrstva; prava strana™

102 \IHAK, Radomir. Anatomie 1. Viyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 451, obr. 421.
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$lacha m. tibialis anterior

$lacha m. extensor hallucis longus
$lacha tzv. m. fibularis tertius
$lachy m. extensor digitorum longus
5 m. extensor hallucis brevis

B WD —

6 m. extensor digitorum brevis

7 m. interosseus dorsalis I

8 retinaculum musculorum extensorum superius
9 retinaculum musculorum extensorum inferius
10 musculi interossei dorsales, II — IV

Obr. 14 Svaly a slachy na hibetu nohy, prava strana*®

103 4 A ; -
CIHAK, Radomir. Anatomie 1. Vyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 454, obr. 422.
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1 m. abductor digiti minimi
m. flexor digiti minimi brevis
m. flexor digitorum brevis, na jeho povrchu odfiznutd plantarni

B ot b aponeurosa
m. adductor hallucis, caput transversum
et s s ]
6 _— e
— —2
s s
7 —_—
B e
== — —4
107
5 m. abductor hallucis
6 m. flexor hallucis brevis, caput mediale
7 m. flexor hallucis brevis, caput laterale
fi &

8 Slacha m. flexor hallucis longus

9 m. adductor hallucis, caput obliquum
10 tibidlni a fibularni sesamska kustka palce
11 Slachy mm. lumbricales

Obr. 15 Svaly planty — povrchova vrstva; po odstranéni plantarni aponeurosy;

. 104
prava strana

104 CIHAK, Radomir. Anatomie 1. Vyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 455, obr. 423.
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1 m. abductor digiti minimi

2 m. flexor digiti minimi brevis

3 m. quadratus plantae

4 $lachy m. flexor digitorum longus (od nich za¢inaji mm. lumb-
ricales)

5 mm. interossei

6 m. abductor hallucis

\\

7 m. flexor hallucis brevis, caput mediale
8 m. flexor hallucis brevis, caput laterale
9 Slacha m. flexor hallucis longus

b_ 10 mm. lumbricales, I - IV

11 m. adductor hallucis, caput obliquum (odfiznuté) et caput trans-
versum

12 chiasma tendinum

13 odtiznuty zacéatek plantarni aponeurosy

14 odfiznuty zadatek m. flexor digitorum brevis

Obr. 16 Svaly planty — druha vrstva (vrstva slach dlouhych flexorit); prava strana,

L .. . . 10
plantarni aponeurosa a m. flexor digitorum brevis odstranény

5

105 CIHAK, Radomir. Anatomie 1. Viyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 456, obr. 424.
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zacatek plantarni aponeurosy (odfiznuty)

zacatek m. flexor digitorum brevis (odfiznuty)

zacatek m. quadratus plantae (odiiznuty)

Slacha m. fibularis longus

Slacha (ipon) m. fibularis brevis

6 m. abductor digiti minimi (zac¢ate¢ni a iponova $lacha)
7 m. flexor digiti minimi brevis

8 m. opponens digiti minimi (var.)

/
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|| 9 mm. interossei plantares et dorsales

7 |10 m. adductor hallucis, caput transversum
| . |11 slacha m. flexor digitorum longus (odfiznutd)
,r) 1|12 Slacha m. flexor hallucis longus (odfiznutd)
5 {13 m. adductor hallucis, caput obliquum
u 14 m. abductor hallucis
Y B . 15 m. flexor hallucis brevis, caput mediale et caput laterale
? 16 m. interosseus dorsalis I

Obr. 17 Svaly planty — hlubokd vrstva; prava strana*®

106 C\IHAK, Radomir. Anatomie 1. Viyd. 2. Praha: Grada Publishing, a. s., 2001, s. 457, obr. 425.
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Obr. 18 Geometrické tvary kloubnich ploch a smery realizovatelnych pohybii107

1 — véalcovy kloub (Sarnyrovy), 2 — kladkovy kloub, 3 — valcovy kloub (kolovy), 4 —
varianta kladkového kloubu (vodici hrana v jamce), 5 — kulovy kloub (volny), 6 —

kulovy kloub (omezeny), 7 — sedlovy kloub, 8 — plochy kloub

W DYLEVSKY, Ivan. Obecnd kineziologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, s. 133, obr. 6.5.
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Obr. 19 Pomeér zatizeni vybézku kosti patni, hlavy prvni a paté zanartni kosti

(3:2:1)'%8

108 NOVOTNA, Hana. Déti s diagnozou plochd noha ve skolni a mimoskolni TV, ZTV a vV materskych
Skolach. Vyd. 1. Praha: Olympia, 2001, s. 8, obr.2.
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addukce supinace extense

addukce + supinace = inverze

S T U 1 O

abdukce pronace flexe

Obr. 20 Pohyby chodidla*®

109 NOVOTNA, Hana. Déti s diagnozou plochd noha ve skolni a mimoskolni TV, ZTV a vV materskych
Skolach. Vyd. 1. Praha: Olympia, 2001, s. 9, obr.3.
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Obr. 21 Spirdla chodidla™™®

Pfi spiralnim zdimani ru¢niku vznika rotace a antirotace (a), pak C-oblouk (b)

a nakonec S-oblouk (c).

101 ARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2005, s. 16.
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Obr. 22 Princip spirdly*™

Do sebe zavinuty C-oblouk a S-oblouk. 1: neutralni poloha, 2: ota¢eni-protiotaceni,

3: C-oblouk, 4: S-oblouk, 5: kombinace dil¢ich pohybi 2-4.

1L ARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2005, s. 17.
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Obr. 23 Klin a spirdlall2

a) Princip klinu: tfi klinovité kosti (Cerven¢) se nachdzeji na vrcholu nozni klenby.
Pti zatézi se jesté vic vklinuji do sebe a stabilita se tak zvysuje.
b) Princip spiraly: protichtidnou rotaci zanarti a prednozi se klinovité kosti tlaci

t€sné na sebe.

12| ARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2003, s. 20.
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Obr. 24 Pricna klenba prednozi™

a) Klasicka noha s dolt protlacenou pii¢nou klenbou a problémy s prsty. Jemné
nervy, probihajici mezi nartnimi kostmi, jsou mechanicky odirdny, zanétlivé se

zvétsuji a boli; b) normalni pfednozi.

3 |ARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2005, s. 92.
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Obr. 25 Podéind klenba nohy™*

a) Zplostela u plochovbocené nohy, b) zvySend u nadmérné vyklenuté nohy.
U plochych nohou si sami miZeme pomoci k aktivni vystavbé klenby,

u vyklenutych nohou k uvoliiovani svali.

1L ARSEN, Christian. Zdravd chiize po cely Zivot. Olomouc: Poznani, 2003, s. 90.
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01,25 % 25,1-40 % 40,1-45 %
stupen 1. stupen 2. stupen 3.

Obr. 26 Plantogramy chodidla podle stupné plochonozi*™®

S NOVOTNA, Hana. Déti s diagnézou plochd noha ve skolni a mimoskolni TV, ZTV a v materskych
Skolach. Vyd. 1. Praha: Olympia, 2001, s. 10, obr.4.
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Obr. 27 Vyhodnoceni plantogramu podle Mayera*'®

18« http://www.gym-bohumin.cz/biologie/soubory/klenba_nozni_-_sem_.doc> (15. 3. 2014, s. 2).
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Obr. 28 Vyhodnoceni plantogramu podle metody Chippauxe - Smirak**’

17 < http://promotemsc.org/results/CD/units%20EN/Sample%20M4%20EN.pdf> (cit. 15. 3. 2014, s. 3).
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Obr. 29 Pribéh mereni na plantoskopu PodoCam™®

18 <http://www.medsport.cz/podocam.html> (cit. 16. 3. 2014).
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Obr. 30 Zobrazeni zaznamenaného méreni na perifernim zarizeni

19 <http://www.medsport.cz/podocam.html> (cit. 16. 3. 2014).
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Obr. 31 Pohled zadni kamery se zobrazenim pomocné mrizky

120 <http://www.medsport.cz/podocam.html> (cit. 16. 3. 2014).
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Obr. 32 Pohled spodn/ kamery na plosku nohy s pouzitim filtru***

121 <http://www.medsport.cz/podocam.html> (cit. 16. 3. 2014).
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Priloha €. 2: Dotaznik

1) Ma vase dité plochou nohu?

a) ano b) ne ¢) nevim

2) Pokud vas syn trpi plochonozim v urcitém stadiu, FeSite tuto situaci?

a) ano b) ne

3) Jakym zpiisobem se snazite tuto situaci korigovat? (mozno zvolit vice odpovedi)
a) ortopedické vlozky b) cvifeni c) nijak d) jinak
Vyberete-1i D, napiste jak: ..........ooiiiiiiiii i

4) Chodilo vase dité v minulosti ¢asto naboso?

a) ano b) ne

5) Jakou obuv nosi vas syn doma? (mozno zvolit vice odpovédi)
a) chodi naboso b) pantofle ¢) backory d) Crocsy

e) otevienou ortopedickou obuv f) uzavienou sportovni obuv

6) Jaky typ obuvi ma vase dité pro béZné (nejcastéjsi) noSeni? (mozno zvolit vice
odpovedi)

a) modni obuv (typ Converse apod.) b) sportovni obuv

C) specialni outdoorova obuv

7) Nosi vas syn boty po starSich sourozencich?

a) ano b) ne

8) V jakych obchodech nejcastéji obuv nakupujete? (mozno zvolit vice odpovédi)
a) obchod se znackovou obuvi b)sport ¢) trznice

d) obchod se zdravotni obuvi e) supermarket

9) Jaké vlastnosti boty jsou pri vasem vybéru rozhodujici? (mozno zvolit vice odpovedi)

a) pohodli b) design C) cena d) kvalita

10) Vybira si vas syn obuv sam?

a) ano b) ne
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