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1 UVOD

Jelikoz studuji obor Ugitelstvi pro 1. stupent ZS, béhem pétiletého studia jsem méla
moznost projit vSemi katedrami pedagogické fakulty. Absolvovala jsem skute¢né¢ hodné
pfedméti na kazdé katedie, které jsem musela splnit, a zhlediska pestrosti mnou
absolvovanych predmétth byl mij vybér tématu a na jaké katedie vlastné diplomovou praci
psat pomérné narocny. Piesto mohu fici, ze pro psani diplomové prace jsem se rozhodla velmi
snadno, jelikoZ mam k pohybu hodné blizko a vyuziti netradi¢nich pomticek mi oslovilo pfi
vyuce s pani Mgr. Ilonou Kolovskou.

Po celou dobu mého studia jsem absolvovala nékolik praxi, at’ se jednalo pouze o
naslechové praxe, anebo delsi souvislé praxe. Behem této doby jsem méla moznost navstivit
nékolik zakladnich $kol a vidét rizné pribéhy cvicebnich jednotek pod vedenim vzdy jiné
pani ulitelky. Pfi tomto cyklu jsem si nemohla nevSimnout vyraznych zmén (odliSnosti)
tykajicich se hlavné pohybové vybavenosti jednotlivych déti a pohybovych aktivit, které pani
ucitelky s détmi provadely. Odlisnosti se tykaly zejména pfistupu ucitelek, vybéru
pohybovych her i cvi€eni, prostorového usporadani, ale i materidlniho vybaveni jednotlivych
télocvicen. V nékterych piipadech nebyly télocvicny vybaveny skoro Zddnymi pomickami,
které by se daly vyuzivat s détmi mladsiho Skolniho véku na rizné aktivity. Uvedla jsem
nékolik faktoru, kterych jsem si béhem svych praxi méla moznost v§imnout, ale jen s malou
vétsSinou téchto véci mize néco udelat samotna ucitelka. Jedinou vyjimkou, kterou se mizeme
pokusit zménit nebo vylepsit, je pravé zminéné materialni vybaveni jednotlivych télocvicen.

KdyZ jsem méla moZnost sledovat jednotlivé vyucovaci jednotky, pfipadalo mi, Ze se
ucitelky snazi vyuZitim pomicek vyhybat. Své hodiny télesné vychovy oducily bud’ bez
jakékoli pomicky, nebo jen s c¢astecnym zapojenim. Méla jsem pocit, ze pfiili§ nevi, co
s pomutckami d€lat nebo jak je vyuzit.

Moji préci bych rada zaméfila na rozSifeni kooperacnich aktivit, které by se mohly
vyuZivat v bézné vyuce s détmi mladSiho Skolniho ve€ku, jak v télocviéné (vnitinim prostoru),
tak 1 venku, kdyZ chodi ucitelka cvicit s détmi ven. Jelikoz hra je velice dulezita pro vyvoj
ditéte. A to nejen pro pohybovou stranku, ale i pro duSevni.

Hra je skutecnou soucasti Zivota, jeji kategorii, pokud ji chapeme v Sirokém vyznamu
tohoto pojmu. Hra prostupuje Zivotem clovéka od zacatku do jeho konce. Je to skutecnd,
realna cinnost, aktivita, ktera mad urcité charakteristiky. Jak v détstvi a dospivani, tak ve

vy$SSim veku je hra tou kategorii, kterou ménime nejen sebe, ale své okoli vyznamnéji, nez si



mnohokrat uvédomujeme. Je to cinnost zaméstnavajici prijemnym zpisobem télo i ducha.
(Mazal, 2000, str. 7)

Déle bych se zaméfila na rozsifeni materialniho vybaveni pro pohybové ¢innosti opét
s détmi mladSiho Skolniho véku. I kdyz se nachazime v pomérné velkém méste, ptijde mi toto
téma nepfilis rozsifené a malo vyuzivané.

Byla bych rada, aby mnou vytvofené navody na vyrobu pomicek a navrhy pohybovych
aktivit byly ,,odrazovym mistkem® pro posun pohybovych aktivit v nékterych zakladnich
Skoléch.

2 CiL A UKOLY PRACE

Cil prace — Cilem mé prace je navrh a realizace koopera¢nich her do vyuky télesné

vychovy na 1. stupni ZS i s vyuzitim netradié¢niho na¢ini.

Ukoly prace - Na zékladé cile jsem si stanovila nasledujici ukoly:
1) Vybér Skolniho zafizeni, ve kterém bude probihat mé Setfent,
2) Zjisténi materialniho vybaveni souvisejiciho s pohybovou aktivitou,
3) Navrh novych cviéebnich pomiicek a popis jejich vyroby,
4) Sestaveni zasobniku pohybovych her s vybranymi inovovanymi pomuckami.
5) Zhodnoceni
6) Zaveér



3 TEORETICKA CAST
3.1 Vysvétleni pojmii

3.1.1 Hrajako pojem

Hledani spravné odpovédi na pojem hra se mize zdat zcela jednoduché, ale najit
jednotnou definici tohoto pojmu je velice obtizné, jelikoz existuje mnoho autort, kteti se hrou
zabyvaji. Kazdy autor hru vysvétluje z vlastniho pohledu a tudiz trochu jinak. Hru lze
specifikovat podstatnymi znaky jako je =zabava, legrace, radost, potéSeni, euforie,
sebeovladani a vaznost. Hra je Cinnost, ktera se provadi za stejnym cilem a to pobavit se,
rozptylit se a odreagovat se. Dale existuje nepfeberné mnozstvi definici a teorii o tom co to
tedy opravdu hra je.

Hra se miize stat za urcitych okolnosti pomocnikem pri veseni vnitrnich konflikti lidi.
Ve hie projevujeme také radost ze Zivota. Hra pry ma mnoho spolecného se smichem.
(Neuman, 1998, str. 18)

., Clovék si hraje jen tam, kde je v plném smyslu clovékem a zcela ¢lovékem je tam, kde
si hraje. “ F. Schiller

, Hra je starsi nez kultura: zvirata necekala, az je lidé nauci, jak si maji hrat. MuzZeme
dokonce Fict, zZe lidské civilizace nepripojila k obecnému pojmu hry Zadny podstatny znak.

Zvirata si hraji pravé tak jako lidé. ** Johan Huizinga

Hra byla diive soucasti spoleenského Zivota vSech narodd, o kterych se ndm dochovaly
zpravy. Johan Huizinga nachazi prvky hry v oblasti prava, védy a uméni, v basnictvi, filozofii
a dokonce ve vale¢nictvi.

Vymezeni pojmu hra v sedmi aspektech: co tedy je (a co neni) hra:

1. Hra je svobodna, hra je svoboda. Hra, ktera neni svobodné zvolend a s niz nelze prestat, se
meéni v absurdni cinnost.

2. Hra neni obycejny, vlastni Zivot, je vystoupenim do , ,docasné sféry aktivity s viastni
tendenci . Uz malé dité chape, co je doopravdy a co jen ,,jako “.

3. Hra je uzaviend a ohranicenda, odlisuje se od bézného Zivota mistem a casem, dobou trvani.
Déje se uvnitr urcenych casoprostorovych hranic, ma viastni priitbeh a smysl v sobé samé.

4. Lze ji opakovat. Moznost opakovani je jednou z nejpodstatnéjsich vlastnosti hry, patii k

podstatnym znakiim, kterymi se hra odlisuje od ,,ne-hry*, od ,,opravdového “ Zivota.



5. Hra vytvari 7ad, hra je rad a vnast do nedokonalého, zmateného svéta urcitou dokonalost, i
kdyz jenom na chvili.

6. Hra spojuje a rozlucuje. Upoutava, pritahuje, to znamend, okouzluje. Je plna rytmu,
harmonie a umoziuje vnimat a vyjadrit ty nejuslechtilejsi viastnosti, které je c¢lovek schopen
prozit (napr. Vrcholné okamziky pri olympiade).

7. Hra obsahuje prvek napéti. Casté je i stéidani uvolnéni a napéti. Urcité napéti
predpoklada, ze neco musi ,,podarit®, jak je tomu uz u hazeni Sipek. V napéti je nejistota, risk
a nadéje. Napéti nabyva na vyznamu s tim, jak se do hry dostava prvek soutéze. ,, prave tento
prvek napéti udéluje hre, ktera je sama o sobé mimo dobro a zlo, jisty eticky obsah. Napéeti
podrobuje zkousce hrdacovy schopnosti — jeho télesnou silu, vytrvalost, duvtip, odvahu,
schopnost vydrzZet, a zaroven jeho sily dusevni, nebot’ pri veskerém usili o vitézstvi ve hie musi

zachovat predepsané hranice dovoleného. ““ (Huizinga, 1971, str. 18)

3.1.2 Kooperace

Spoluprace neboli kooperace je druh socialni interakce. Jedna se o zakladni formu
socialniho chovani. Spoluprace znamena spole¢né usili zaméfené na dosazeni prospéchu
vSech, ktefi se na ném podileji. Opakem spoluprace je konkurence.

V sociologii je kooperace povazovana za zéklad socidlnich potadki, vrcholny zptsob
interakce. V tomto smyslu se jedna o spoleéné nebo kolektivni chovani, jez sméfuje k
néjakému cili, které ma spolecny zajem nebo ocekavani odmény. Kooperaci 1ze rozdélit na
ptimou ¢i nepiimou, dobrovolnou ¢i nedobrovolnou a formalni ¢i neformalni. Sociologie se
také snazi postihnout konstitutivni znaky kooperace, kterymi jsou: Spole¢ny cil, Interakce k
realizaci tohoto cile a Formy soucinnosti, jeZ jsou podfizeny charakteru a ucelu cile.

(Kaslikova, H. 2007)

V pedagogické souvislosti se pojem kooperace vyskytuje ve tfech vymezenich.

1) Kooperaci mizeme chapat jako cilovou strukturu vyucovani. Kooperacni struktura
existuje tehdy, kdyz zaci chapou, Zze mohou dosahnout svého cile tehdy, kdyZ i ostatni
zaci, s kterymi jsou spojeni v ukolové situaci, dosdhnou také svého cile.

2) Kooperaci mizeme pojimat také jako povahovy, osobnostni rys zaka.

3) Trteti pojeti kooperace se vztahuje k chovani zakt ve skolnich situacich.
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Existuji dva druhy podminek, které mohou narusit harmonii.

Vnéjsi podminky — napt. zak s kooperativnimi dispozicemi, zaméfeny ke kooperativni cilové

struktuie muze jednat individualisticky, tfeba pfi pfipraveé na vétsi zkousku.

Vnitini podminky — napft. tentyz zak mtze jednat kompetitivng, jestlize se setka se stejné

jednajicimi ¢leny skupiny, jejichz uspéch by ho ohrozoval.
Pedagog pii planovani a realizaci kooperace ve tiidé tudiz nemtze predpokladat, ze
kooperativni chovéani nasleduje automaticky pii spojeni kooperativni organizace a pro-

socialn¢ orientovanou osobnosti. (Kasikova, H. 1997)

3.1.3 Kooperativni pohybové hry

Kooperativni hry jsou vzdy zaméfeny na vzajemnou spolupraci déti. Tyto hry maji za
ukol vzajemnou kooperaci (spolupraci) déti, aby dosahly stanoveného cile, a nemaji za
prvotni ukol, aby nékdo zvitézil. Dé&ti si hraji s druhymi a ne proti druhym. Tyto hry jsou
vybrany, modifikovany a vytvoreny tak, aby détem piinédsely predevsim radost a uspokojeni.
Dalsim dualezitym ukolem téchto her je i to, aby se jejich Uc€astnici ucili pozitivhimu védomi o
sobé&, druhych a o svéteé kolem sebe jako takovém.

Pojem kooperacné pohybova aktivita chapeme jako zamérnou, nové vytvarenou ucelnou
pohybovou cinnost v prostoru a case za soucasného vytvareni prostiedi sympatie a duvery.
Toto prostredi dava ucastnikum odvahu k cinnosti, v niz vyjadruji a produkuji nova
adaptabilni Feseni ve spolecny prospéch bez vyvolani dojmu ztraty casu. Predpokladem je
novost, ucelnost a kladny vztah k cinnosti, posilujici prozitek z jejiho priubéhu. (MAZAL,
2000, str. 229-230)

S koopera¢nimi hrami by se déti nemély setkavat jen pii hodinach télesné vychovy ve
Skole, ale 1 ve svém volnu. Tyto hry by mély byt zaClenény do bé€zného zivota déti, jelikoz
rozviji a povzbuzuji pohybovou aktivitu déti, ale zdroven buduji 1 tymového duch a stmeluji
kolektiv. Dulezita je i rliznorodost her a jejich variabilita, vybrané hry by se nemély neustéle
opakovat a zaci by jich méli znat, co nejvice to plijde a to z divodu, ze ¢im vice her budou
znat, tim je vétsi pravdépodobnost, Ze je néjaka hra zacne bavit a zaujme je. V nejlepSim
pfipadé si hru odnesou i do svého volného casu a budou hru Sifit dal ve svém kolektivu.
Pohyb se v dnesni dob¢ stava ¢im dal vétsim problémem, jelikoz déti ani dospéli nechtéji
sportovat a pohodlnéjsi je byt doma u pocitace nebo sedét u televize. Tim padem se jen tézko
hleda pro déti n¢jaky vzor v rodinach, ktery by jim ukézal jak je a mlze byt sport uziteCny a
dalezity pro nas zivotni styl a Zivot viibec. Dfive snad kazdy jezdil na kole, bé&hal, chodil

pésky, hrél si s kamarady venku, ale dne$ni doba spiSe sméfuje k hrani si s kamarady pomoci
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pocitate a vyfizovani vzkazi postaci mobilni telefon. Tato doba ovSem vede k tomu, ze
dnesni déti maji problém komunikovat s okolim, vyjadfovat se pted spoluzéky a celkové
zformulovat sviij projev na vefejnosti. Nastane-li takovy piipad je dobré do her vlozit i slovni
projev, kdy déti budou muset mezi sebou komunikovat slovné nebo naopak pii kterych déti
nebudou mezi sebou komunikovat slovné, ale budou vyuzivat pouze neverbalni komunikaci a

gesta. (MAZAL, 2000)

3.2 Hra

., Hrou podnécujeme zucastnené k seberealizaci, k viastnimu ztvarneni a casto je hra
zrcadlem, v némz se sami sotva pozname. Hry maji silny emotivni ucinek a stavi nas do
nezvyklych situaci, ve kterych se odkryvaji ty stranky osobnosti, které pordadné nezname nebo
dokonce o nich vitbec nevime “ (Blahutkova, 2007, s.11).

I takto Ize charakterizovat jednu ze zdkladnich lidskych Einnosti, ktera by ¢lovéka méla
doprovazet celym zivotem. Hra je typickou ¢innosti zejména u déti. Jiz od narozeni se tato

¢innost formuje a rozviji.

3.2.1 Funkce hry

Hra mé hned né¢kolik velice dulezitych formujicich prvkl a vliv na celkovy rozvoj
osobnosti ditéte. Platnost pfedchozi véty mizeme povazovat pouze za situace, Ze hra je
vhodné zvolena a je uvazena k véku, schopnostem, prostiedi a vyspélosti ditéte. Pokud chce
pedagog zaradit jakoukoliv hru, musi znat zakladni kritéria. Pouze za téchto podminek miize
mit hra onen formujici charakter a pasobit na dité¢ kladné.

Z hlediska psychického vyvoj ditéte, miZeme mluvit zejména o formovani
myslenkovych schopnosti. Ty jsou rozvijeny pfedev§im ve stadiu hry, kdy dit¢ hleda
souvislosti a vztahy mezi rliznymi jevy. Dalsi schopnosti, které¢ se formuji prostfednictvim
hry, jsou emocionalni schopnosti. Diky riznym uloham béhem hry se dit€¢ mize vzit do
naprosto odliSnych a nezndmych roli, nez do té, kterou proZiva ono samo. MlZe zaZivat Giplné
nové pocity, zazitky, dojmy a situace.

K emocionélnim schopnostem bychom mély na prvnim misté zatfadit schopnost empatie
a respektu k druhym détem. Dité se musi naucit potladit své ego a piizpusobit se ostatni a
pfiznat si, Ze 1 feSeni a napady ostatnich déti jsou dobré a d4 se s nimi pracovat a dosahnout
tak cile. Z tohoto diivodu jsou ¢asto zatazovany hry skupinové, které dit€ trénuji a posiluji

prave v oblasti mravni a volni stranky osobnosti.
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Nesmime opomenout samoziejm¢& ani télesny vyvoj ditéte. Dochdzi zejména ke
koordinaci rukou a nohou. Diky hie se také zlepsuje aktivita smyslovych organt. (Krej¢ikova,

1982)

3.2.2 Druhy her
Hry jako takové muze rozdélit podle mnoha odlisnych aspektt a kritérii, proto si 1 kazdy
autor déli hry podle svého uvédzeni. V minulosti se délenim pohybovych her zabyvalo mnoho
autord, u nichz lze nalézt podrobné&;jsi informace
Hry lze rozdélit podle J. Adamiry a to podle prostiedi, ve kterém se hry daji realizovat. Hry
se tedy d¢li takto:
1) Hry na hfisti,
2) Hry v télocvicné,
3) Hry ve vodg,
4) Letni hry v terénu,

5) Zimni hry

K. Rubas rozdeluje hry, pti kterych rozvijime kondici a pohybové schopnosti na:

1) Pohybové hry rychlostni,

2) Pohybové hry vytrvalostni,

3) Pohybové hry rozvijejici silové schopnosti,

4) Pohybové hry rozvijejici obratnostni schopnosti,

5) Pohybové hry rozvijejici koopera¢ni schopnosti.

Dalsim kritériem déleni her miZe byt podle J. Adamiry prostiedi, ve kterém se hry daji

realizovat. Hry se tedy déli takto:

1) Hry na hfisti,

2) Hry v télocvicné,
3) Hry ve vodg,

4) Letni hry v terénu,

5) Zimni hry.
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Podle M. Zapletala je jednim ze zplsobii rozdéleni her i takovéto:

1) Hry skokanské,

2) Hry bézecké,

3) Hry s hazenim a chytanim,

4) Hry kopaci,

5) Hry s koulenim,

6) Hry s odbijenim,

7) Hry s odpalovanim,

8) Hry bojové,

9) Hry cyklistické,

10) Hry s orientaci v prostoru (bez zrakové kontroly),

11) Réizné hry.

3.3 Faze pripravy her

3.3.1 Vybér her

Myslim si, Ze velmi dulezité je spravné vybrani vhodnych her. Pii vybéru kazdé hry
bychom se méli zaméfit na cilovou skupinu déti, pro které dand hra je, jak vyspélé déti mame,
jak jsou stafi, atd. Mezi jednu vyhodu kooperacnich pohybovych her patii, ze se hry daji
ponékud snadno modifikovat a rizné ptizptisobovat pravé veku, schopnostem, ale i prostoru,
kde se dand hra bude provadét. Jako dal$i vyhodu, miizeme povazovat to, ze takovouto
zménou nebo sebemensi upravou miiZeme hru zpestfit, coz vede ke zvySeni zajmu déti a
k jejich aktivaci. Pokud pozménime pro déti jiz dobfe znamou, nauc¢enou hru nebo pohybovou
aktivitu, tak nutime déti hledat a vytvaret nova feSeni, coz vede opét ke zlepSeni komunikace
a vzajemné kooperace. Velice dlleZitou roli hraje také prostor, ve kterém se bude hra
odehravat. Dé&ti se jinak zachovaji v télocvienég, nez kdyZz bychom stejnou hru realizovali napf.
na hfisti nebo pro né v nezndmém terénu.

KdyzZ se pokusime vS§e shrnout, tak mezi hlavni kritéria pro vybér vhodné pohybové hry
a pohybovych aktivit je vékova kategorie cilové skupiny, schopnosti a dovednosti a také to,
jaké je cilové zaméteni dané skupiny.

Hry, které si vybirame do hodin télesné vychovy, bychom méli volit tak, abychom
K jejich realizaci potfebovali minimum pomucek nebo alespon takové pomucky, které jsou

pro nas dostupné a tudiz vybrand hra realizovatelna. Pocet pomtlicek bychom si také méli
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hlidat z divodu toho, Ze ¢im vice pomiticek zvolime, tim vice ¢asu pfi jejich pripraveé ztratime
a na samotnou realizaci hry nam zbyde jen velmi malo Casu.

Je pochopitelné, ze nékteré hry se bez potiebnych pomuicek neobejdou. Pomuicky pro
déti také tvoti urCity zajem, hru obohacuji a nékteré pomiicky dokazi zaky patiicné motivovat
k v&tsi aktivité. Pokud pro hru zvolime nékteré pomitcky, je dulezité, abychom zakim
vysvétlili nejdiive verbalné postup, ale samoziejme ze pro mladsi skolni vék je spiSe nez
poté jim dali pomucku do ruky. Pokud nejdiive rozddme pomucky a pak zatneme vysvétlovat
a ukazovat, je vice neZ jisté, ze nds uz nikdo nebude poslouchat a vSichni si s danymi
pomickami zacnou hrat a vyruSovat. Tudiz je takika zarucené, ze jejich pozornost pfi
vysvétlovani pravidel ztratime a nikdo nebude pofaddné védét, co maji délat a co je jejich
ukolem.

Dalsim aspektem pii vybéru vhodnych her je také pohlavi zaka a jejich zdatnost. Na
zacatku se snazime volit hry spiSe snazsi, pii kterych se déti vzajemné seznamuji a az poté
da hrat v libovolném poctu hraci. Na zac¢atku hodiny télesné vychovy je dobré si déti spocitat
a poté volit i jednotlivé aktivity. Méli bychom si promyslet, do jakého poctu déti rozdélime,
abychom pocet neménili po kazdém skonceni hry. Dobré je volit bud’ suda, nebo licha ¢isla a
ty dodrzovat celou hodinu télesné vychovy. Takto se vyhneme dlouhému rozd€lovani a tak
velké ztraté (prodleveé) Casu. MiliZe nastat i1 situace, kdy je skupina déti nedélitelnd naSemu
pozadavku. V tomto pifipadé¢ mame nékolik moznosti, jak tento problém vyftesit. V takovém
pfipad¢ je moZné, Ze néktery zak bude ukol vykonavat dvakrat, zaci se budou pravidelné
stfidat nebo 1ze tento rozdil dorovnat urovni skupin.

Dale bychom si méli promyslet, do jaké casti vyuc¢ovaci hodiny chceme hru zaradit,
jelikoZ nekteré hry se vice hodi do tvodni ¢asti hodiny na rozehtati (aktivaci) organismu, jiné

se daji hrat v hlavni ¢asti vyu€ovaci hodiny nebo naopak v zadvérecné ¢asti.

3.3.2 Realizace her

Na zacatku vyucovaci jednotky bychom méli détem sd¢lit, jak se hra jmenuje, co ke hie
budeme potiebovat a nasledné vysvétlit pravidla. Pokud jsou ke hie zapotiebi néjakeé
pomucky, zakim je ddme do ruky vzdy az po vysvétleni pravidel. Timto zpiisobem
pfedchazime jejich rozptyleni a my sami si usnadnime préaci, hlasivky a udrzime jejich
pozornost pii vysvétlovani pravidel hry. Nastanou-li pii vysvétlovani urcité nejasnosti,

k jejich ujasnéni nam nejlépe pomutize nazorna ukazka, jak ma dana situace vypadat.
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Pro samotnou realizaci her je velmi dilezité, aby vSechny déti spravné pochopily
pravidla hry. Pravidla bychom m¢li vysvétlovat co nejstrucnéji, nejjasnéji a pokud mozno i
s nazornou ukazkou, aby si déti dokazaly vSe dobie pfedstavit a zapamatovat. Abychom se
presveédcili, Zze déti spravné pochopily dana pravidla, je dobré se déti ptat na konkrétni otazky
ohledné pravidel. Jelikoz otazky typu: ,,Rozumite vSemu?“, ,Je néco nejasné?*, , Potiebujete
néco vysvétlit nebo ujasnit?* byvaji Casto zbytecné a déti se ,,boji* nebo-li stydi se fici, ze
néco nepochopily. Timto pfistupem predejdeme moznému zdrzeni béhem hry.

Je-li pro danou hru zapotiebi rozdé€leni do druzstev, je dulezité, aby druzstva byla silové
vyrovnand. Pokud déti pfili§ nezndme, mizeme je nechat, aby se do druzstev rozdélily samy,
ale pak mnohdy nastava situace, ze rozdeleni neni spravedlivé a spiSe nez troven dovednosti
rozhoduje pratelstvi a osobni sympatie. V ptipad¢ kooperac¢nich her budeme s détmi hrat
rizné hry, kde bude jako jeden z hlavnich cili naucit se komunikovat a kooperovat se vSemi
¢leny skupiny.

Pokud chceme zaky rozdélit nezavisle na okolnostech (dovednostech), mame hned
nckolik moznosti. Jedna varianta je postavit zaky do fady a rozpocitat je na prvni, druhy,
popiipadé tieti, ¢tvrty, kdy nasledné vznikne pozadovany pocet druzstev. Zalezi, kolik skupin
potfebujeme. V téchto skupinidch budou déti namichdny bez ohledu na jejich schopnosti.
Nevyhoda tohoto typu rozd€leni mize byt to, ze po nékolika opakovanich déti pfijdou na
princip tohoto rozdé¢leni a budou se stavét do fady tak, aby byly v tymu s tim, s kym cht&ji.
Dalsi variantou muze byt losovani. Do tmavého sacku vloZime rizné barevna vicka od pet
lahve. Déti si chodi jednotlivé pro vicko a druZstva ndm vznikaji podle barevného rozdéleni.
Rozdéleni do skupin miizeme provést 1 pomoci rozehtivaci aktivity v ivodni ¢asti hodiny a to
pomoci hry molekuly. Béhem této hry si miZzeme zmapovat, kolik déti ve tfidé mame a
posledni pocet skupin vytvofit podle toho, v jakém poctu potiebujeme mit skupiny pro dalsi

préci.

3.3.3 Zhodnoceni her

Podle mého nazoru zhodnoceni her neslouzi az tak pro nas jako pro déti. Pro déti byva
zhodnoceni her zpétnou vazbou toho, co se jim povedlo a co by mély jesté zlepsit.
Zhodnoceni her mize zaroven slouzit jako motivace pro dalsi soutézeni nebo lepsi spolupraci.
Hry se daji zhodnotit podle mnoha kritérii. Zhodnotit se d4 hra samotna z celkového pohledu,
tak 1 hodnotime zéky pii hte. Je velice dilezité, aby zaci dobie pochopili pravidla a dodrzovali

je, dulezita je 1 aktivita a ptistup vSech zak.
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Pro ucitele je zp&tnou vazbou to, jak se hra zaktim libila, jak je pobavila a jak oni sami
hru zpétné hodnoti. VSechno vyse uvedené se d4 vypozorovat pii hie samotné, proto je
dalezité vSechny zaky peclive sledovat, jak se pii hie chovaji, jak vzajemné spolupracuji.

Dobry zptisob jak zjistit, jestli se zakim hra libila, je posadit se v zdvéru hodiny do
kruhu a zeptat se zaku, jak se pii hte citili, jak se jim spolupracovalo, co by vylepsili v pfisti
hie atd. Zaci mohou na uréité otazky ukazovat bud’ palec nahoru (hra se jim velmi libila),
palec ve vodorovné poloze (hra byla pékna, ale ni¢im zajimava), nebo palec doli (hra byla

oskliva a nudna). (http://tv2.ktv-plzen.cz/pohybove-hry.html)

Podle pana Rubase (1997) za vyznamné ¢asti hry povazujeme toto:

e VyhlaSeni vitéze. Nemusi to byt nijak slavnostni, ale je dilezité hru néjak ukoncit a
ozndmit vysledky v§em zucastnénym.

e Zhodnotit, pro¢ pravé tento tym (Zak) dosédhl vitézstvi. Toto dale plisobi zaroven i jako
motivace pro ostatni. Jak moc do hloubky budeme rozebirat, pro¢ dany jedinec vyhral,
zalezi na vyspélosti kolektivu a zdmérech vyhlasovatele.

e Dodrzovani pravidel. Tento bod bychom neméli opomijet. V piipadé¢ nedodrzeni
pravidel je potieba na toto upozornit, v opacném piipadé vSechny pochvalit za jejich
dodrzovani. Neméné dulezité je zaky pochvalit za to, Ze hrali ,,fair play*.

e Pokud mame ze hry néjaké negativni posttehy, tak bychom je méli Zaktim rovnéz
sdélit a upozornit je na né. Toto zaroven predchazi dalSim zapornym hernim aktivitdm
do budoucna.

e Pokud ze hry mame naopak kladné poznatky, tak si je nechdvame na konec. Tyto
poznatky totiz mohou poslouzit k pohodovému zakonceni celého kladni. Mize to byt
naptiklad Cestné soupefeni, bojovnost, ob&tovani se pro kolektiv, spoluprace, pomoc.

(RUBAS, 1997)

3.4 Charakteristika mlads§iho §kolniho véku

3.4.1 Miladsi Skolni vék

Mladsi skolni vek trva ptiblizné od 6 do 12 let. Pocatek obdobi je vymezen skolni
dochazky ditéte a konec zacatky pohlavniho dospivani, které u nasich divek nastupuje okolo
11 let a u chlapci okolo 12 let. Alternativni nazvy pro toto obdobi je Skolni détstvi a
prepubescence. Na zac¢atku mladsiho $kolniho véku je dité v obdobi prvni vytahlosti a dale
pokracuje obdobi pomalého riistu a vyvoje. Télesné tvary se zaobluji a zacinaji se profezavat

trvalé zuby. Dité¢ zacina chodit do Skoly a stava se spolecenskym. Musi se soustiedit 1 na veci
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méné pritazlivé (ufeni) a podfidit se Casovému rozvrhu, zvyknout si, ze ma také néjaké

povinnosti, které musi plnit.

3.4.2 Pohybové schopnosti

»Pohybové schopnosti ovlivituji troven a kvalitu pohybové c¢innosti, motorické
zdatnosti 1 vykonnosti. Jsou predpokladem pro zdokonaleni techniky sportovni a
télovychovné cCinnosti“ (Kouba, 1995, s. 19). Zjednodusen¢ feCeno jednd se o soubor
vnitinich pfedpokladii organismu k pohybové ¢innosti.

Déleni pohybovych schopnosti je dle fady autorti ustdleno na pohybové schopnosti:
silové, rychlostni, vytrvalostni a obratnostni. Tyto schopnosti jsou ovlivnény a rozvijeny
zejména ontogenetickym vyvojem jedince, télesnym cvicenim ¢i  zivotnim  Stylem.
Pievedeme-li pohybové schopnosti a dovednosti do mlad$iho $kolniho véku, je tfeba brat na
védomi vek ditéte a zejména charakteristiky jeho vyvoje. Pfesto je nutné piimétené rozvijet u
takto starych déti vSechny schopnosti vySe jmenované a dbat jejich celostniho rozvoje

(Dvorakova, 2006).

3.4.3 Somaticky vyvoj mladSiho §kolniho ditéte

Somaticky riist je ukazatelem zdravotniho stavu zdka. Je primarné fizen genetickym
kédem, ovliviiovan ptisobenim hormonti a faktory zevniho prostiedi. Hlavnim Cinitelem je
vyziva. Velice dulezité je i optimalni sloZeni a vyvazena strava pro zdravy rist a vyvoj. Velmi
dilezité je také sledovat hladinu cholesterolu, kterd v poslednich letech a hlavné vlivem
dnesni doby stoupa.

Kdyz bychom se zaméfili na vyvoj télesné vysky, zjiStujeme fakt, Ze télesna vyska
probihd pozvolna, rovnomérné s primérnymi prirtstky télesné vysky cca 6 cm za rok. Jiné
tempo ma ovSem vyvoj kostry. Rustové kiivky u chlapcu i divek zistavaji az do 9-10 let
stejné. U divek zacind pubertalni ristovy spurt jiz mezi 10-11 rokem. Divky svou télesnou
vySkou prevysuji chlapce v 11 letech a v té€lesné hmotnosti jiz v 10 letech.

Budeme-li mluvit o zakfiveni patefe, jeden z nejcharakteristi¢téj$ich lidskych znaku, je
sice vyvinuto uz v Sesti letech, ale neni trvalé a v nasledujicim obdobi se ustaluje.

V tomto obdobi rovnomérné rostou a vyvijeji se vnitini organy, zlepSuje se efektivnost
jejich Cinnosti, pokracuje snizovani tepové i dechové frekvence v klidu. Normalni vyvoj
hrudniho koSe a plic velmi uzce souvisi s vypéstovanim spravného zpusobu drzeni téla.

(KOUBA, 1995, str. 52)
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3.4.4 Motoricky vyvoj mladsiho Skolniho ditéte

Vyvoj motoriky je zcela zavisly na funkcich nervové soustavy, na rlstu i osifikaci kosti
a podilu svalstva na télesné hmotnosti. Ve 12 letech ¢ini podil svalstva na télesné hmotnosti
ptiblizn¢ 45%. Toto obdobi se vyznacuje znacnou motorickou senzibilitou se zvySujici se
motorickou ucenlivosti.

V tomto véku se déti novym pohybim uc¢i velmi snadno a rychle a to na zakladé
demonstrace a jednoduché instrukce. Analyticko-syntetické postupy nebyvaji v tomto véku
vhodné ani G¢inné.

V obdobi mladsiho $kolniho véku dochézi k jistému utlumeni denni pohybové aktivity a
dité tento nedostatek pohybu musi vyrovnavat mimoskolni aktivitou. Je dokazano, ze v tomto
obdobi zplsobuje spontanni pohybova aktivita vétsi vyskyt détskych trazl. V soucasné dobé
se prosazuje nazor, ze se maji rozvijet vSechny pohybové schopnosti soucasné, pfi

uplatiiovani riznych forem. (KOUBA, 1995)
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Pomicky

4.1.1 Cvi¢ebni pomiicky

V predchozich kapitolach byla zminéna témata tykajici se pohybového vyvoje ditéte,
témata ohledné kooperacnich her atd. Z hlediska naplné mé diplomové prace vSak nebylo
zminéno jesté dalsi téma, a to cvicebni pomiicky. Kdyz jsem se pokusila najit vhodnou
literaturu zabyvajici se pravé cvicebnimi pomuckami, mé hledani bylo velmi obtizné a spise
neuspésné. Mnoh¢ knihy se zabyvaji timto tématem pouze okrajové a o pomuckach je zde
vzdy pouze zminka. Zjistila jsem, ze literatura, ktera by se cvi¢ebnimi pomutckami zabyvala
jak po praktické, tak teoretické strance chybi. I z tohoto diivodu jsem se rozhodla materialnim

vybavenim zabyvat.

4.1.2 Vyznam cvi¢ebnich pomiicek

Pokud bychom chtéli cvicebni pomucky charakterizovat obecné, mohli bychom fici, ze
se jedna predméty a véci, které ndm pomahaji pii rizném ptendseni, zvedani ¢i noSeni pfi
pohybovych aktivitich. Zndme hned nékolik vyznami, které pouzivani nacini ma. Jednim
Z nich je pouzivani cvicebnich pomiicek pro zvétSeni obratnosti (vyuziti kuzell, Svihadel,
mict). Dalsi divod je zvysSeni télesné namahy pfi cviceni (vyuzivano zejména u dospélych
jedincti pro zlepSovani silovych schopnosti — ¢iny, plné mice). Nesmime opomenout ani to, ze
vyuziti pomucek pii pohybovych aktivitich zaujme pozornost zejména u malych déti, které
potiebuji dostatecné silnou motivaci pro jakoukoliv ¢innost a tedy i pro pohyb. Aby cvi¢ebni
pomtcky plnily svou funkci, je tfeba dodrzovat zasady jejich pouzivani, vhodné zatazovani
K ptislusnym aktivitim a pohybovym hram a samoziejmé jejich pfiméfené stiidani a
objevovani.

Podle Rychteckého a Fialové (1995) je vybavenost Skoly ¢i Skolky jednim z hlavnich
ukazatelli, které mohou ovlivnit télovychovny proces. Efektivita uceni vzdy zavisi na

dostatecné zasob¢ materiall, které miizeme détem nabidnout, motorické uceni nevyjimaje.

4.1.3 Rozdéleni cvicebnich pomucek

Pokud se na rozd¢leni cvicebnich pomtcek podivame z hlediska obvyklosti a vyuzivani
muzeme rozdélit cvi€ebni pomucky (nacini) na tradi¢ni a netradi¢ni.

Zasadnim rozdilem mezi témito dvéma druhy je fakt, ze tradicni pomucky muizeme
nalézt na viech zafizenich pro vzdélavani déti (MS, ZS, pohybové krouzky, zvlastni skoly),

tak pomucky netradi¢ni jsou pro vefejnost prozatim neznamé a ne pfilis rozsifené.
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4.1.3.1 Tradiéni nacini

Zamg¢time-li se na samotny nazev, napovi nam, ze se jedna o takové pomicky, které
jsou bézné a rozsahle pouzivané. Jde o takové pomucky, jako jsou mice ruznych velikosti,
materidlii a vahy (volejbalové, basketbalové, tenisové, medicimbalové), obruce, Svihadla,

lana, $atky, dievéné tyce, kuzele, gumy, ringo krouzky, protiskluzové podlozky a dalsi.

4.1.3.2 Netradi¢ni nacini

Nyni se zaméfime na netradicni nacini. Mezi netradi¢ni nacini patii takové pomucky,
které se do pohybovych aktivit dostaly teprve nedavno. Dalo by se fici, ze se jedna o moderni
inovaci pomucek, které se mohou po penézni strance stat snadno dostupnymi. Nebylo totiz
znamo, ze i takové vSedni a kazdodenni véci jako jsou noviny, sacky, draténky, silonky,
polstarek, rulicky od toaletniho papiru, vicka od PET lahvi, klubicka, atd. lze také tvofivé
vyuZzit pfi pohybovych ¢innostech. Tomu také odpovida i skutecnost, Ze ndvodl a zminek o
netradi¢nich pomtckach je velmi malo. Proto v tomto ptipad¢ zalezi zejména na kreativité,
napadnosti, osobnosti ulitelky, kterd md moznost ze snadno dostupného a nendkladné¢ho
materidlu a dokonce i za aktivni pomoci déti ve tfidé nékteré pomucky vyrobit. Timto
pfistupem se nam podafi propojit i mezipfedmétovym vztahem napf. hodiny vytvarné
vychovy, pracovnich ¢innosti a télesné vychovy.

Pokud se zaméfime na vyhody pii pouzivani netradiénich pomucek, nabizi se nam jich
hned nékolik. Jednou z nich je zejména snadna dostupnost a minimalni finan¢ni naklady na
vyrobu. Pfi vyrob¢ se da vyuzit 1 zbytkovy materidl, ktery by se jinak vyhodil, ale i tento
materidl lze upotiebit n€kde jinde. Zbytkového materidlu méame na zékladnich Skolach
dostatek, a kdyZ sbirani a sttddani materialu rozsifime i1 do rodin zakd, budeme mit materidlu
vice neZ dost. Nejen, Ze tyto materidly uzitecné zpracujeme, ale rovnéz ziskdme nové neotielé
pomtcky, které udélaji radost nejen détem. Za vyhodu také povazujeme, ze samotna vyroba
pomucek rozviji Zaky hned v n¢kolika ohledech. Zminime jen nékteré a to napt. rozvoj jemné
motoriky, kreativita, rozvoj vlastnich napadt a ptipominek, zdokonalovani v dovednostech,
které¢ se vyuzivaji zejména v pracovnich ¢innostech, ale také v praktickém zivoté (stfihani,

lepeni, ohybani, vybarvovani, sesivani).

4.2 Navrhovani her

V teoretické ¢asti mé prace jsem uvedla pravidla, podle kterych bychom se méli fidit pti
vybéru pohybovych her. Podle téchto pravidel jsem se snaZzila fidit i ja. Pfi hledani vhodnych
her pro mnou vybranou vékovou skupinu déti jsem prostudovala mnoho odborné literatury,

ale v zavéru jsem si vétSinu her bud’ vymyslela sama, nebo jsem si jiz znamé hry musela
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pfizpusobit pro déti, aby jim byla hra pfijemna a v jejich podéani realizovatelnd. Snazila jsem
se vybirat takové hry, aby byly pro déti atraktivni a pokud mozno zdbavné motivujici
Kk ¢innosti. Snazila jsem se vybrat hry, aby nebyly Gplné jednoduché, ale zaroven aby bylo
Vv moznostech zaku je splnit. U nékterych her jsem si nebyla jistd, jestli budou déti dostatecné
bavit, ale nastésti jsem se nesetkala s zddnou negativni reakei a déti spolupracovaly vyborné a

s velkym z&jmem.

4.3 Realizace her

Ve své praci jsem se zaméfila na zatazeni kooperaénich her na 1. stupen ZS, a proto
bylo velmi dulezité, abych si nasla vhodnou zakladni Skolu pro realizace mnou vybranych
her. Rozhodla jsem se tedy kontaktovat a navstivit 15. Zakladni skolu v Plzni a to proto, Ze
jsem na této zakladni Skole absolvovala né€kolik praxi béhem svého studia na vysoké Skole a
s pani ucitelkou Mgr. Petrou JanCovou jsem vzdy dobie vychdzela a mame spolu dobré
vztahy. Dohodla jsem si s pani ucitelkou schiizku, abych ji vysvétlila, o co v mé praci pujde.
Pani ucitelka Mgr. Petra Jancova vSe ochotné¢ zatidila s vedenim zakladni Skoly a vysla mi
vstiic 1 ohledné ¢asového naplanovani mé realizace her a vyroby pomtcek v jeji tiide.

Hodiny télesné vychovy jsem navstévovala vzdy v pondéli teti vyucovaci hodinu,
jelikoz mi tento ¢as vyhovoval nejvice a zaci méli jednu hodinu tydné télesné vychovy
spojenou s jinou tiidou a to by bylo pro mou realizaci her velmi slozité a nevyhodné. Ttidu
jsem navstévovala cely mésic prosinec, kde se po celou dobu Zaci seznamovali s vlastnoru¢né
vyrobenymi pomiickami a s hrami, které s nimi Ize provadet.

Hodina télesné vychovy trvala 45 minut, kde si pani ucitelka vedla tvodni a priipravnou
¢ast hodiny sama a ma role piichazela vzdy po zahajeni a rozcviceni. M¢la jsem tudiz
k dispozici hlavni ¢ast hodiny, abych méla pro realizaci her dostate¢ny prostor a déti mély Cas
hry pochopit a ztvarnit. Pani uditelka zlstavala s nami v té€locviéné a cely prubéh mého
vystupu peélivé sledovala, a pokud bylo tieba, tak mi byla pii realizaci nApomocna. Zaky
jsem seznamila s obsahem hodiny, co po nich budu chtit a pozadala jsem je o jejich pomoc pii
realizaci. M¢la jsem mensi vyhodu v tom, Ze se se zaky jiz zname, jelikoZ jsem v jejich tfide
absolvovala jiz povinné praxe a tudiZ jsem jejich jména znala a komunikace byla pomérné
snazsi.

Do tfidy chodi 19 Zaki, ale v mych hodinach cvicilo primérné 16 — 17 Zaku, jelikoz
vzdy byl nékdo nemocny nebo ve Skole chybél. Tento pocet mi naramné vyhovoval a to jak

Vv rozdélovani do skupin, tak i celkové v udrZeni pozornosti zaka.
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Na zacatku vyucovaci hodiny jsem m¢la strach, jak budou zaci na mnou pfipravené hry
reagovat a jak budou spolupracovat, protoze hry, které jsem ptipravila, byly pro né neznamé a
tak jsem méla obavy z jejich reakce a spoluprace. Zaci mé velmi mile piekvapili a to jak
jejich spolupraci, tak nadSenim se kterym meé poslouchali, vykonavali jednotlivé hry a byli
vzorni. Nervozita ze m¢ postupem casu opadéavala, hry jsme si uzivali a veSkeré hodiny
probihaly v pratelském a harmonickém duchu.

Pti vysvétlovani her jsem si déti vzdy posadila na zem, aby kazdy dobie vidél, a 1épe
jsme tak uchovali klid. Kdyz jsem danou hru vysvétlila, polozila jsem détem dulezité
kontrolni otazky, abych si ovéfila, ze opravdu vSichni pochopili pribéh hry. Déti se snazily
poslouchat, byl vidét zajem o novou hru a pii realizaci se velmi snazily. Kdyz jsem déti
pozorovala pfi jejich vykonavéani a plnéni her, napadaly mi i dal§i moZnosti, jak danou
pomucku vyuzit. Nékteré hry dopadly nepatrné jinak, nez jsem ocekavala, ale i tak jsem byla
rada, ze jsme si hru vyzkouseli a ze jsem ji zvolila do své prace. Tim jsem si opét ovéfila, ze
déti jsou velmi kreativni. Na vyrazech zdkd a na jejich chovani bylo poznat, Ze si
vlastnoru¢né vyrobenych pomiticek velmi ceni a chovali se k nim opatrné€, aby se jim ndhodou
nerozbily. Po ukonceni vybranych her s danou pomickou se nemohli dockat, az jim
prozradim, s jakou pomuckou budeme pracovat déle a jaké hry jsem pro n¢ zvolila.

V zavéru kazdé vyucovaci hodiny jsme si sedli opét do kruhu a ja jsem se zaku ptala,
kter4 hra se jim nejvice libila anebo v které hie se citili pfijemné a mysli si, zZe jim §la dobfe.
Ani jednou se mi nestalo, ze by nékterd hra nezaznéla a pokazdé jsem kazdou hru slySela
minimalné jednou. Jako dalsi pozitivni zpétnou vazbou pro mé bylo to, Ze jsem déti potkavala
na ulici a vyptavaly se mi, kdy budeme opét pracovat s vyrobenymi pomickami a jaké hry
budou nasledovat. KdyZ jsem dochdzela na zakladni Skolu, n€kolikrat se mi stalo, Ze jsme na
chodbé potkali jiné pani ucitelky, které se pfiSly zeptat, zda si budou moci pijcit nami
vyrobené netradicni pomicky do svych hodin télesné vychovy a nejen do hodin télesné
vychovy. Z tohoto zjisténi jsem se utvrdila vtom, Ze pomicky maji velky tspéch a na
zékladni Skole je budou radi vyuzivat.

Tato zpétna reakce od zaki byla pro mé velmi pfinosnd a rdda jsem poslouchala, Ze se
jim hodiny (koopera¢ni hry) libily a byly pro né netradi¢ni (jiné¢) neZ hodiny ostatni (béZné).

Na 15. zékladni Skolu jsem se vratila jest¢ béhem své mésic¢ni praxe v unoru 2014, a
jelikoz jsem praxi vykonavala opé€t u pani ucitelky Mgr. Petry Jancové, méla jsem moZnost
hry sdétmi zopakovat a zjistit, ze béhem mé nepfitomnosti netradi¢ni pomiicky stale
vyuzivaji a hry je neustale bavi. Toto zjist€éni mé velmi potésilo a byla jsem rada, Ze si déti

hry 1 pomiicky oblibily.
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4.4 Realizace vyroby netradi¢nich pomiicek na 15. Zakladni $kole v Plzni

S pani ucitelkou Mgr. Petrou Jancovou jsem se domluvila, ze mohu piijit do jeji tiidy a
netradi¢ni pomucky s détmi vyrobit osobné. Pani ucitelka vyucuje v 2. B, tfidu navstévuje 19
zakl a zaci nemaji zadné specidlni zaméteni. Pani ucitelka sdélila détem, Ze maji sbirat
potiebny material a postupné ho do $koly pfinaset (silonky, ponozky, vicka od PET lahve). Ja
jsem také donesla nejen mnou nasbirané pomiicky, ale se sbérem mi pomahala cela rodina a
pratelé. Pomiicky jsme vyrabéli ve sttedu 20. listopadu 2013 v hodin¢ vytvarné vychovy.

Do tfidy jsem jiz pfinesla mnou vyrobené pomiicky, abych méla pro déti ndzornou
ukdzku a déti si snaze dokdzaly predstavit, co budeme vlastn¢ z nasbiraného materialu
vyrabét. Na zaCatku vyucovaci hodiny jsem déti seznamila se vSemi pomiickami, které
budeme béhem hodiny vyrabét. U kazdé pomicky jsem jim piedvedla, jak se postupuje pii
vyrobé, a zodpovédéla jsem veskeré dotazy déti.

V dalsi ¢asti vyucovaci hodiny nasledovala samotna vyroba pomticek. Vyrabéli jsme
vSechny pomicky najednou, abychom Iépe vyuzili ¢as. Déti mely moznost vyzkouSet si
vyrobit vSechny pomicky, avSak nékdo rad¢ji vyrobil vice ponozkovych mickii a nechtél
vyrabét puncochovy theraband, jelikoZ neumél z puncoch zaplést cop.

Bylo hezké sledovat, jak celou dobu vytvarné vychovy provazela kooperace a déti spolu
velice pékné spolupracovali. At se jednalo o splétani puncochového therabandu, ptfi kterém
jeden Zak drzel zacatek puncoch a druhy zak jednotlivé prameny splétal nebo pii vyrobé
kometek z igelitovych sacki. I u této vyroby si zaci pomahali pfi zavazovani provazku pod
vickem od PET lahve, jelikoz zjistili, Ze kdyz si pomohou, tak jim jde prace mnohem Iépe a
zavazovani uzliki jim ned€la takovy problém, jako kdyZz se ze zacatku snazili uzliky
zavazovat sami.

Na celkovou vyrobu netradiénich pomicek jsme potiebovali pfiblizné 60 minut.
Z nasbiraného materidlu se nam podaftilo vyrobit 13 puncochovych therabandi, 26 kometek,
40 ponozkovych mickl a 40 dievénych kolikl s obrazky.

Déti celkové prace velice bavila, na jejich obliceji byl vidét zdjem, radost a natéSeni az
si vlastnoru¢né vyrobené pomicky budou moci vyzkouset v praxi v hoding télesné vychovy a

nejen v této hodiné.

4.5 Zpétna vazba — realizace her
Zpétna vazba slouzila zejména pro mé, abych zjistila, jak se hry détem libily a jak jim

vyhovovala prace s novymi netradicnimi pomiickami, které si vlastnoru¢né déti vyrobily.
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K tomu abych si mohla zhodnotit kvalitu vybranych her, musela jsem si ur¢it nékolik
hodnoticich kritérii:

e Pochopili Z4ci pravidla a dodrzovali je

e Jak se jim pracovalo s pomiickami

e Zapojili se do hry vSichni zéci

e Bavily je hry a citili se pii jejich plnéni Zaci dobie

e Zpétnd vazba od zaku (jejich vyrazy, komunikace)

e Zpétnd vazba od pani ucitelky Mgr. Petry Jancové

Ziskané informace jsem si zaznamenavala jiz v prubéhu plnéni her nebo neprodlené po
jejich skonceni. Takto jsem ziskala zpétnou vazbu k vyse zminénym kritériim. Pomoci mnou
zapsanych pozndmek jsem si mohla odpovédét hned na prvni tii kritéria, na ¢tvrté kritérium
jsem se zeptala zakli v zavéru vyulovaci hodiny, kdyz jsme vytvofili kruh uprostied
t&locviény a o vykonanych hrach jsme si promluvili. Zaci mi fekli sviij nazor na vybrané hry,
jak se jim pfi hrach spolupracovalo a jak se pii nich citili. Zpétnou vazbu od pani ucitelky
Mgr. Petry Jancové si miizeme precist nize. Zpétnd vazba od pani ucitelky pro mé obsahuje
cenné rady a poznatky, jak pfipadné hry vylepsit nebo upravit. Téchto poznatkl si velmi

vazim, jelikoz se jedna o poznatky jiz zkuSeného pedagoga.
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46 NAVRHY POHYBOVYCH HER S INOVOVANYMI POMUCKAMI

4.6.1 Pomiicka: punéochovy theraband
Navrh pohybovych her:

4.6.1.1 Certovska honitka
Popis Cinnosti:
e zvolime dvojice Certikll s ocasky, ve dvojici ma jen jeden océdsek (pfi mensim poctu
déti nemusi byt tolik ocaskl)
e déti béhaji po vyznaceném prostoru, déti bez ocasku honi déti s ocaskem a snazi se jim
ocasek sebrat
e ocasek (theraband) je zastréeny zezadu za pasem kalhot
e kdyz se dvojici déti podafi ocasek sebrat, daji si ho za pas svych kalhot a v tento
okamzik se stavaji honénymi

e je dulezité dbat na rovhomérné sttidani roli

Obrazek 1 - Certovska honicka Obrazek 2 - Certovska honicka

Poznédmky a dalsi inovace:

Hru mtzeme také obménit — ocdsek mohou mit vSichni Certici a océsky si budou brat
navzajem. Pokud ziska néjaky Certik napft. péti ocaskl, stava se vitézem.

Dal8i obména hry — océsky budou mit vSichni, navzdjem se budou honit a krast si océsky,
pokud né&jaky Certik pfijde o ocasek, musi si pro dalsi dojit k pani ucitelce a ta mu ho vyda jen
za podminkou, Ze zvladne splnit uréity ukol — napt. udélat kotoul vpied, udélat pét diept atd.

V zavéru hry si déti spocitaji své uloupené ocasky.
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4.6.1.2 Pretahovana s therabandem

Popis Cinnosti:

Déti si ve dvojicich vyzkousi pevnost a pruznost pun¢ochovych therabandi
Kazdy z dvojice drzi jeden konec therabandu a snaZzi se pfetahovat
Dé&ti se mohou postavit 1 na vyvySenou podlozku (vzhledem k véku déti je lepsi volit

radéji nizsi podlozky — desticky, bedynky)

Obrdzek 3 - pretahovana s therabandem Obrdazek 4 - pietahovana s therabandem

Poznédmky a dalsi inovace:

Pti ukolu pfetahovani se na podloZzce se mohou zvolit i dvojice déti, které budou spolu

soutézit. Jeden z dvojice bude stat na vyvySené podlozce a pii pietahovani se bude snazit

druhy z dvojice svého spoluhrace udrzet nahote co nejdéle.

4.6.1.3 Dvé ruce, dvé nohy

Popis Cinnosti:

Zaci si sednou na zem vedle sebe a piilozi k sobé& své vnitini nohy

Pomoci therabandu si svaZou vnitini nohy k sobé tak, aby se nerozvazaly a ziistaly
spojené

Poté se pokusi postavit a vyzkousi si spole¢nou chiizi

KdyZz méame Zaky takto pfipravené, mizeme si dovolit rizné soutéZe na rychlost,

spravnost provedeni a predev§im kooperaci ve dvojici

Obrézek 5 - dvé ruce, dvé nohy Obrézek 6 - dvé ruce, dvé nohy
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Poznadmky a dalsi inovace:

Piijjemna zména této hry mlze nastat v okamziku, kdyz si déti svazi napf. ruce. Mohou mit
spojené ruce i1 nohy a do dréhy jim nastavit rizné piekazky, prolézani, preskoky, ukoly apod.
My jsme si na 15. ZS vyzkouseli prolézani a piekratovani rozlozené $védské bedny se

spojenymi nohami a déti tato varianta hry velmi bavila.

28



4.6.2

Pomiicka: ponozkové micky

Navrh pohybovych her:

4.6.2.1 Stéhovani mi¢ku

Popis ¢innosti:

Zvolime c¢tyfi skupiny déti se stejnym poctem, kazdd skupina ma jednu obruc
S urcitym poctem ponozkovych micka

Uprostted télocvicny je polozen jeden dil svédské bedny

Obruce jsou polozené pfiblizn€ na urovni rohti §védské bedny, ale jsou od ni vzdaleny
cca 2 — 3 metry, v tomto prostoru se usadi déti a maji mezi sebou stejné vzdalenosti
Ukol: ditg, které sedi nejblize u obruce, vezme jeden mi¢ek do ruky, otodi se a preda
ho co nejrychleji dal§imu — micek se musi dostat do Svédské bedny uprostied

Druzstvo, které¢ bude mit nejdiive vSechny mic¢ky pfemisténé v bedné, vyhrava

Obrazek 7 - st&hovani micka Obrazek 8 - stéhovani mickd

Poznamky a dalsi inovace:

V této hfe mizeme zménit napt. predavani micku rukama. Déti se pokusi uchopit micek

nohama, oto¢i se a polozi ho pted spoluhrace rukou. Spoluhra¢ uchopi mi¢ek nohama, otoci

se a op¢€t ho poloZi pted dalSiho spoluhrace rukou.

Ztizeni této hry bychom mohli provést v okamziku, kdyz déti budou micky uchopovat

nohama a rovnéZz se ho snaZit nohama 1 predavat, aniZ by micek upadl na zem.

4.6.2.2 Hazeni micka do riznych nadob (sackii)

Popis ¢innosti:

Zaci utvoii dvojce, obdrZi uréity podet ponozkovych micki a riizné nadoby (igelitova
taska, igelitovy svacCinovy sacek, papirova roura o priméru 10 - 15 cm, rulicka od
toaletniho papiru, krabi¢ka od masla (rama), kelimek od jogurtu atd.)

Prvni zak ma za ukol se pokusit svymi pfesnymi hody nahéazet co nejvice micka do
dané naddoby

Druhy zak nddobami neuhybd a snazi se, aby nadoba neménila svou polohu
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e Pokud prvni z4k nema jiz zadné micky, spocitaji si podaiené hody a vymeéni se

Obrazek 9 - hazeni mickd Obrazek 10 - hdzeni mickd

Poznédmky a dalsi inovace:

Tato hra se d4 velmi snadno obménit a to jak inovaci nadob, tak i velikosti mickt. Mizeme
dat détem mensi nadoby, a aby se do nich snazily trefit vétSimi micky. Nadoby miiZeme opét
hledat v jiz nepouzivaném a vyfazeném materialu nebo si vlastni nadoby vyrobit, mizeme
vytvoftit i nadoby v riznych tvarech, nemusi byt pravidlem, ze nddoby musi mit kulaté hrdlo,

pro zpestieni mtizeme mit i ovalné, ctvercové, obdélnikové apod.
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4.6.3 Pomiicka: dievéné koli¢ky s obrazky

Navrh pohybovych her:

4.6.3.1 Utvor skupinu obrazki

Popis ¢innosti:

Zéci utvoii skupinu zakd piiblizné o 3 — 4 ¢lenech (zaleZi na poétu zaka ve t¥ide)
Kazda skupina bude mit za ukol sesbirat ur¢ity pocet kolicka s obrazky

Po télocvicné budou rozmistény kolicky s obrazky, zaci obdrzi soupis obrazki, které
maji jako skupina za kol sesbirat

V kazdém rohu télocvi¢ny je umisténa obruc a u ni stoji vzdy jedna skupina zaki

Cela skupina stoji u obruce a jeden zak vybéhne hledat ptislusny kolik s obrazkem pro
jeho skupinu, kdyz najde spravny kolik, donese ho do obruce a dalsi zak mtze vybihat
a hledat dalsi obrazek

Pokud Zé4ci najdou vSechny pfislusné koliky, pfistoupi k druhé casti tikolu a to, zZe

oteviou obalku s pokyny a pokusi se v obruci sefadit (slozit) obrazky podle toho, jak

je v obalce napsano

Obrazek 11 - utvor skupinu obrazkd Obrazek 12 - utvor skupinu obrazk{

Poznédmky a dalsi inovace:

Pti této hie se da velmi snadno vyuzit i kreativita a napady samotnych zakti. Mohou vymyslet

dalsi skupiny obrazkli, malovat je, psat ndzvy apod. Lze zaradit i anglicky jazyk, kdy Zaci

nemusi hledat pfislusné nazvy v Ceském jazyce, ale pokud slovicka znaji, je dobré hru

obménit i za anglické ndzvy. Mizeme se zam¢éfit 1 na skladani (fazeni) sesbiranych kolik,

zaci je mohou fadit podle psaného textu, podle nakresleného planku, hadanky, podle abecedy

atd.
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4.6.3.2 Sesbirej, co miize$

Popis Cinnosti:

Zaci se rozdéli do skupin pomoci obrazkd na koliku (na kolikach jsou vyobrazeny
obrazky, které patifi do skupin: domdci zvifata, zvifata ze ZOO, ostatni zvifata,
obleceni, Skolni potieby)

Kazda skupina ma ptipravenou obru¢ v jednom rohu télocvicny, uprostied télocvicny
je ptipravend dalsi obruc, ve které lezi rizné piedmeéty (vicka od PET lahve, kulicky
Z papiru, gumicky, atd.)

Z4ci maji za tikol postupné vybihat ze své obru¢e a pokusit se pomoci svého koliku
S obrazkem uchopit jeden pfedmét z obruce uprostied télocvicny a donést ho co
nejrychleji do obruce své skupiny. Kdyz zdk donese predmét do své obruce, miize
vybéhnout dalsi zak ze skupiny a opakuje ukol.

Zak miize uchopit vzdy pouze jeden predmét.

Hra kon¢i v okamziku, kdyz jsou vSechny predméty z prosttedni obruce vysbirany.

Vyhrava druzstvo, které ma ve své obruci nejvice predmeéta.

Obrazek 13 - sesbirej, co mlizes Obrazek 14 - sesbirej, co mlzes

Poznédmky a dal$i inovace:

Hra se mlze snadno obménit napi. tim, Ze predméty v prostiedni obruci ohodnotime body.

Potom by se déti zamé&fily spiSe na bodové ohodnoceni, neZ na pocet nasbiranych predméta.

Kdyz se détem podaii sebrat gumicku, ziskaji 5 bodu, za kuli¢ky z papiru 4 body, za sebrané

vicko od PET lahve 3 body, za dievény kolik od pradla 2 body. Pfedméty Ize snadno obménit

za pomoci zakl. Hru Ize omezit 1 Casove, détem sd€lime, Ze na kol maji 2 minuty a musi

nasbirat co nejvice predméta.
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4.6.4 Pomicka: kometky

Névrh pohybovvch her:

4.6.4.1 Kometka leti
Popis Cinnosti:
e Zaci utvoii dvojice a obdrzi vzdy jednu kometku
e Ukolem této hry je dostat kometku pomoci do nejméné hodii za cilovou &aru

e Zaci se musi ve svych hodech pravidelné stiidat a dbat na spravnou techniku hodu

Obrazek 15 - kometka leti Obrazek 16 - kometka leti

Poznédmky a dalsi inovace:

Hra Kometka leti, se d4 velmi snadno pozménit a obohatit o dal§i natadi ¢i nagini. Zakam lze
vytvotit piekdzkovou drédhu, kterou budou muset béhem svych hodii projit a bezpecné
zvladnout. Jako dalsi inovace se daji pouzit obruce, které bychom zavésili do prostoru pomoci
Svihadel a lan a Zaci by se museli svymi hody trefit do t€chto obrudi, tak by m¢li tikol spravné
splnény. Tato hra muize také slouZit jako nenasilné trénovani spravného hodu a postaveni

nohou u hodu.

4.6.4.2 Chyt mé, kdyz to dokazes
Popis innosti:
e Rozdélime déti do skupin podle jejich celkového poctu tak, aby kazda skupina méla
alespon 5 zakt
e Kazdd skupina vytvoii kruh, zahajujici dit€¢ drzi kometku a hodi ji n€komu ze
spoluzak, poté se premisti za dite, které kometku chytilo
e Pokud se déti s timto nacinim teprve seznamuji, volime méné pocetné skupiny, aby si

déti mohly manipulaci s kometkou vicekrat vyzkouset
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Obrazek 17 - chyt mé, kdyz to dokéazes Obrazek 18 - chyt mé, kdyz to dokéazes

Pozndmky a dalsi inovace:

Pokud je vicecetnd skupina, je dobrd dat do skupiny vice kometek, abychom zvysili
dynamicnost a atraktivitu hry. Hra se v tento okamzik stava zajimavéjsi a zdbavnéjsi. Hra

muze také gradovat v okamziku, kdy se celkova vyména mist a kometek zrychli.

4.6.4.3 Udrz kometku ve vzduchu
Popis Cinnosti:
e ZAci utvoii dvojice a obdrZi jednu kometku
e Jejich tkolem je pomoci lehkého tukani (nadzvedavani) kometky zespoda udrzet
kometku ve vzduchu, aniz by spadla na zem
e Zaci se musi pravidelné stfidat (nejdfive nadzvedne kometku jeden zak, pak druhy,
opét prvni) a takto se stiidaji po celou dobu hry, nez se jim podaii dostat kometku za

cilovou ¢aru

|

e T

Obrazek 19 - udrz kometku ve vzduchu Obrazek 20 - udrZ kometku ve vzduchu

Poznamky a dalsi inovace:

Hru Udrz kometku ve vzduchu miZzeme obménit zplisobem provedeni. V tivodni ¢asti mohou
déti pouzivat pouze ruce, mizeme jim dovolit pouzit i nohy a tudiz se hra pro déti stava opét
kometky tvoii vicko od PET lahve a proto u déti vyvolavame rychlejsi reakce, postieh a
koordinaci. Do dvojice mizeme piidat dalsi kometku a tak détem hru velmi ztizit. Pfidani

dalsi kometky bych volila az po peclivém zautomatizovani pivodni ¢innosti.
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4.7 Navrh novych netradi¢nich pomiicek a popis jejich vyroby

4.7.1 Puncochovy theraband

Pro vyrobu pomiucky potiebujeme: tfi silonové puncochy stejné délky, provazek a niizky

Poznamka: silonové puncochy mohou byt riznych barev — theraband pak bude pestiejsi,

veselej$i a pro déti atraktivné;si

Postup vyroby:

1) Piilozime vSechny tfi puncochy k sobé a jejich konce svazeme k sobé za pomoci

provazku

Obrazek 21 - puntochovy theraband

2) Silonové puncochy rozdélime na tii prameny (jako pii zaplétani copu)

Obrazek 22 - pun¢ochovy theraband
3) Pti zaplétani dodrZzujeme tento postup:
e Oba krajni prameny piekladame ptes prostiedni (pravy pies prostiedni, levy

ptes prostiedni atd.)

Obrézek 23 - punéochovy theraband
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4) Theraband pfili$ nestahujeme, ale prameny pies sebe pouze prekladame, kdybychom
prameny utahovali, theraband by byl kratky
5) Po zapleteni celych puncoch, i konec therabandu je potieba svazat provazkem a zajistit

tak jeho pripadné rozmotani (povoleni)

Obrazek 24 - puntochovy theraband
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4.7.2 Ponozkové micky

Pro vyrobu pomticky potiebujeme: ponozky (rizna velikost, barva), skartovany papir
Poznamka: pokud se ndm podati ziskat co nejvice riznych ponozek, zajistime tak détem vétsi
aktivitu, pestrost a zdjem o hru

Postup vyroby:

1) Ponozku si obratime na rub a vlozime do ni skartovany papir

Obrdzek 25 - ponozkové micky

2) Mnozstvi zalezi na velikosti a tvrdosti micku, kterou pozadujeme po budoucim micku

Obrazek 26 - ponozkové micky
3) Pokud je ponozka naplnéna, snazime se papir natlacit do piedni ¢asti ponozky a
vytvarovat tak z ¢asti mi¢ek

4) Poté konec ponozky zato¢ime

Obrézek 27 - ponozkové micky
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5) Konec ponozky obratime na lic a pfetahneme jej pies naplnénou ¢ast

Obrazek 28 - ponozkové micky
6) V zavéru jesté opravime okraje ponozek a vytvarujeme mic¢ky do koneéné podoby

7) Hotové micky z ponozek

Obrazek 29 - ponozkové micky
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4.7.3 Drevéné kolicky s obrazky

Pro vyrobu pomticky potiebujeme: dievéné kolicky na pradlo, ntizky, lepidlo, pastelky (fixy),

obrazky (vlastnoru¢né namalované, vytisknuté)
Poznamka: déti mohou obrazky postupné domyslet a vyrabét, tim se nam rozsifi moznost her
S touto pomiickou

Postup vyroby:

1) Obrazky (vlastnoru¢né namalované nebo vytisknuté) vybarvime pastelkami nebo

fixami

Obrazek 30 - drevéné kolitky s obrazky

2) Z druhé strany nez je obrazek, natfeme papir lepidlem a piilepime na Ctvrtku, aby se
obrazek stal pevnéjSim a tak snadno se nam neohybat a pfichyti se ndm lépe na
drevény kolik

3) Nalepeny obrazek na Etvrtce vystiihneme. Vystiihuje-li rodi¢, pokusi se obrazek
vystiihnout podle vyznacenych obryst, vystiihuje-li dit¢, mize obrazek vystfihnout
jen pfiblizné nebo se pokusit vystiihnout obrazek podle vyznacenych obrysi, ale neni

to nutné.

Obrazek 31 - dreveéné kolicky s obrazky
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4) Vystiizeny obrazek polepime lepidlem a nalepime na pifedem piipraveny kolik.
Obrazek na kolicku je potieba chvili pfidrzet, aby se neodlepil a drzel na kolicku

dobre.

Obrdzek 32 - dievéné kolitky s obrazky
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4.74 Kometky

Pro vyrobu pomicky potiebujeme: igelitové sacky (rzné barva, velikosti), vicka od PET

lahvi, niizky a provazek

Poznamka: kometky se snazime délat rizné barevné, podpoiime tak u déti vétsi aktivitu a
zéjem o hru, mizeme pouzit na kometku jeden sacek nebo vice a udélat tak riizné vahy
kometek

Postup vyroby:
1) Vicko od PET lahve vlozime do igelitového sacku

Obrazek 33 - kometky

2) Vicko polozime na dno sacku, pfidrzime ho dvéma prsty a konec sacku zato¢ime tésné

kolem vicka

Obrazek 34 - kometky
3) Poté zavazeme sacek pod vickem, sacek zavazujeme v misté, kde jsme pied chvili

sacek tocili a zavazeme pevné, aby vi¢ko nevypadlo

Obrazek 35 - kometky

4) Ud¢lame pevny uzel a zbyli provazek odstiihneme
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5) Nuzkami odstfihneme i ucha od igelitového sacku

Obrazek 36 - kometky

6) Nakonec rozstfihame i zbytek sacku a to smérem k vicku, ale musime davat pozor,

abychom sacek nerozstfihli moc a vicko se neuvolnilo

Obrazek 37 - kometky
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4.8 Vyroba netradi¢nich pomicek na 15. Zakladni $kole v Plzni

1) Puncochovy theraband

Obrazek 38 - pun¢ochovy theraband Obrazek 39 - pun¢ochovy theraband

2) Ponozkové micky

Obrazek 40 - ponozkové micky Obrazek 41 - ponozkové micky

3) Dtevéné kolicky s obrazky

Obrazek 42 - drevéné kolicky s obrazky Obrazek 43 - dievéné kolicky s obrazky

4) Kometky

Obrézek 44 - kometky Obrazek 45 - kometky
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Obrazek 48 - puntochovy theraband Obrazek 49 - dfevéné kolicky s obrazky
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5 Diskuze

Ukoly, které jsem si stanovila pro splnény mé prace, byly splnény podle planu. Jiz
Z nazvu diplomové prace: ,,Koopera¢ni hry s vyuzitim netradicnich pomucek na 1. stupni
zakladni Skoly* wvypliva, Zze cilem mé diplomové prace bylo seznamit déti s novymi
koopera¢nimi hrami spole¢né s vlastnoru¢né vyrobenymi netradi¢nimi pomickami, které byly
pro déti do této doby cizi a doposud nepoznané. Touto zalezitosti jsem se zabyvala
Vv praktické casti mé diplomové prace. Diky otevienosti tiidni ucitelky 2. B na 15. Zakladni
Skole v Plzni Mgr. Petry Jancové jsem své napady mohla bez vétsich problémi zrealizovat a
ptispét tak K doplnéni pomiicek na jejich Skole. Dle mého ocekavani jsem se setkala
s pomérn¢ béznymi pomuckami, které byvaji Casto drahé, a jejich pofizeni nebyva piilis
lehké. Déle mé zajimala reakce zdka na vyrobu netradi¢nich pomicek, jelikoZ si material
museli sbirat z nejvetsi ¢asti sami.

Pti realizovani jednotlivych her jsem méla moznost ziskat mnoho novych zkuSenosti a
pozorovat, jak déti reaguji na mé piikazy a povely. Bylo velice zajimavé sledovat, jak jsou na
tom Vv dnesni dobé¢ Zaci mladsiho Skolniho véku se vzajemnou komunikaci, toleranci v tymu a
naslouchani si. Snazila jsem se vybirat nebo spiSe upravit pravidla her tak, aby nebyla vzdy
dalezitad jen rychlost a sila, ale predevsim kvalita provedeni a velky diraz jsem kladla na
spolupraci ve skuping. I pfes malé komplikace v pravé zminénych oblastech se détem hry
velmi podafily a myslim si, Ze si je vSichni uzili.

Nekteré z her zaujaly nejen déti, ale 1 samotnou pani ucitelku. VEétim tedy tomu, ze je
zaci nehrali s pani ulitelkou naposledy a nejen sni, ale tfeba i ve svém volném case

S kamarady.

5.1 Zpétna reflexe od pani ucitelky Mgr. Petry Jancové
1) Zpétna reflexe na vyrobu netradi¢nich pomticek

Zmitované pomiicky vyrabéli zaci 2. tiidy 15. ZS, Plzeii béhem dvou vyucovacich
hodin. Zaci pracovali ve skupinkach. V3ichni se postupné vystiidali na viech stanovistich.
Podle zrucnosti mohli nékteré stanoviste vynechat. Vyroba nebyla ndro¢nd a postup déti
pochopily.

Piinosna byla prace ve skupinach - pfedevsim pii pleteni therabandu. Déti si skutecné
musely navzdjem pomahat.

Vyroba ponozkovych mickl je bavila velmi. Poznavaly své ponoZzky a pifi samotném

plnéni skartovanym papirem se fadn¢ vytadily. Vybarvovani papirkli na dievéné kolicky se
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nesetkalo s velkym nadSenim, ale je tfeba vzit v tvahu, Ze se v tomto pfipad¢ jednd o témct
"klucici tiidu". O to vétsi tspéch pak kolicky sklidily pfi samotné hte.
Ptijemné nas naopak piekvapilo, Ze se déti se cti vyporadaly s vazanim uzlikli na
kometce. Vazani uzlikl byva vétSinou problém, ale zatim nam kometky stale dobie slouzi.
Déti vyrabély ze starého nové. Bylo to levné, zabavné a urcité i vychovné. Materiél

stiadaly nékolik tydna.

2) Zpétna reflexe na koopera¢ni hry s vyuzitim netradi¢nich pomticek
Theraband

Hru na Certiky nebylo détem tfeba ptedstavovat, ale theraband poslouzil urcité 1épe nez
Svihadlo, které pouzivame.

Pretahovanad je bavila velmi a pomitcka se osvédcila. Je opravdu pevné a bezpecnd. Dala
napiiklad vyniknout nasemu opravdu silnému Zzackovi, kterého neptetdhli ani dva Zaci
najednou.

Hra 2ruceZnohy nutila déti ke spolupraci. Pfi pfekonavani ptekazek mohly objevovat
své télo.

Ponozky

St¢hovani ponozek opét kladlo duraz na kooperaci, ktera je tak dulezita. Jako plus
hodnotim piedevS§im to, Ze nebyl kladen diraz na to, kdo bude prvni, ale kdo bude
spolupracovat nejlépe.

Hézeni mickid zase nutilo déti ke stoprocentni koncentraci a nevitézil jen ten, kdo je
nejsilnéjsi a nejrychlejsi.

Koliky s obrazky

Jak jsem se jiz zminovala, tak pfi samotné vyrobé obrazkli na kolicky déti nebyly
zrovna nejnadSengj$i, ale hra je opravdu zaujala a zlobily se na zvonek, ktery nelitostné
ukon¢il hodinu télesné vychovy. Déti byly soucasti tymu, musely spolupracovat a vitbec jim
nevadilo, Ze musi 1 pfemyslet. To je pfeci pii sportu velmi dilezité! Bylo zapotiebi orientovat
se v prostoru a vyuzivat svych znalosti a zkuSenosti. Uplatnili se i ti, ktefi nepafi k
nejrychlejs$im v béhu, ale umi tfeba dobie ¢ist a maji dobrou pamét’. Skvéla skupinova prace.
Hru bych vyuzila naptiklad ve Skole v ptirod¢, kde je vice Casu.

Kometky

I kometky nasly své uplatnéni. Nuti déti ke koncentraci a nenapadné zlepsuji tieba

techniku hodu. Podle volby hry je 1ze zafadit na zac¢atek hodiny na "rozehiati" nebo naopak na

zaveér na zklidnéni. Vzhledem k vystiznému ndzvu navic v détech rozviji fantazii.
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Environmentalni vychova by se méla stat soucasti naseho zivota. Vyroba téchto pomticek a
jejich nasledné vyuziti v t€lesné vychové byla pro déti urCité ptinosem. NaSe pomucky si
pujcuji i sousedni tridy.

Petra Jan¢ova, tfidni uéitelka 2. B, 15. ZS Plzen
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6 Zavér

Cilem mé diplomové prace je navrh a realizace kooperac¢nich her do vyuky télesné
vychovy na 1. stupni ZS s vyuzitim netradi¢niho na¢ini. Moji praci jsem zaméfila na rozsiteni
kooperac¢nich aktivit, které se daji vyuzivat v bézné vyuce s détmi mladsiho Skolniho veku,
jak v télocviéné (vnitinim prostoru), tak i venku, kdyZ chodi pani uitelka cvicit s détmi ven.
Jelikoz hra je velice dulezitd pro vyvoj ditéte. A to nejen pro pohybovou stranku, ale i pro
duSevni.

V této praci je celkem navrzeno deset rtiznych kooperacnich her pro zaky mladsiho
Skolniho veéku. Kazdou hru jsem podrobné popsala a to od jejich pravidel, ptipadné
poznamky, modifikace a potfebné pomicky. Realizace her je popsana od tivodu hry do jejiho
zakonceni.

Déle lze naleznout pracovni postup ¢ty netradi¢nich pomtcek, které jsme pottebovali
pro realizaci kooperacnich her. Vyrabéli jsme ponozkové micky, kometky, dievéné koliky
S obrazky a puncochovy theraband.

Praci lze vyuzit jako pomocny materidl ze strany pedagogii. Hry byly realizovany
s détmi mladsiho Skolniho véku, ale 1ze je samoziejmé realizovat i s détmi starSiho véku. Na
praci by se dalo voln¢ navazat hned nékolika zpisoby. Dal by se rozsitit pocet kooperacnich
her, ptidat dalS$i modifikace, k danym hrdm zvolit jiné netradi€ni pomicky, zménit prostor
apod. Dale by bylo mozné hry realizovat s jinou v€kovou kategorii a pfipadné porovnat
reakce danych zaka s zaky mladsiho $kolniho véku.

Zaveérem bych chtéla fici, Ze jsem byla s pribéhem zpracovani své diplomové prace
pfijemné piekvapena a spokojena. VSe probihalo podle pfedem stanoveného planu a béhem
vypracovani jsem se nesetkala se sebemensim problémem ¢i nepiijemnosti.

Ukazalo se, ze peCliva piiprava a promysleny postup je velice dilezité pti tvofeni tak

dialezitého dokumentu jako je diplomova prace.
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7 Shrnuti

V této diplomové praci na téma ,,Kooperacni hry s vyuzitim netradi¢nich pomticek na 1.
stupni zakladni Skoly* bylo naSim ukolem vybrat vhodné kooperacni hry pro déti mladsiho
Skolniho v€ku a vyrobit netradi¢ni pomucky, které pii realizaci her vyuZzijeme. V prvni casti
této prace nalezneme teoretické podklady pro realizaci kooperacnich her, vysvétleni
specifickych pojmt z této oblasti sportu, charakteristiku cvi¢ebnich pomiicek a rozbor
mladsiho Skolniho véku. Ve druhé Casti této prace Ize naleznout deset kooperac¢nich her, které
byly realizovany na 15. zakladni Skole v Plzni a ¢tyfi netradiéni pomicky, které jsme vyrobili
spolecné s détmi tfidy 2. B téz na 15. zékladni Skole. Praktickou Cast prace lze vyuzit jako

navod, ¢i inspiraci pro pedagogy nejen prvniho stupné zakladni skoly.

8 Summary

This thesis addresses using unconventional aids in co-operative games at primary
school. It discusses the aim to choose suitable co-operative games for lower primary school
children and design unconventional aids used in the implementation of games. The first part
of this thesis deals with theoretical basis of the implementation of co-operative games,
explanation of specific sport terms, characteristics of exercise equipment and analysis of
lower primary school age. The second part is focused on ten co-operative games implemented
at the 15 Primary School in Plzen and four unconventional aids made together with children
of 2. B at the same school. Practical part can be used as an instruction or inspiration not only

for lower primary school teachers.
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Souhlasim s tim, aby moje zavérecna prace byla ptijcovana jako studijni material ostatnim
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