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Uvod

Jako téma své bakatké prace jsem zvolila uzivani ndvykovych latekétskem
véku. Pro tuto problematiku jsem se rozhodla prom,j& a pravépodobrié bude stale
aktualnim tématem. Spdaleost je k fenomeénu uzivani navykovych latek stifler&lrsjsi a
legalni ndvykové latky se stavagdmou sodasti Zivotniho stylu. Diky jejich dostupnosti
se i nepimo snizuje ¥k jejich uzivatel. Toto téma jsem zvolila i proto, Ze gtihi v
zdjmovém krouzku travim velké mnozstvi svého voinédsu a dosfla jsem k nazoru, Ze
dnesni dti jsou odliSné oproti mé generaci. Rozdily pozopfedevSim v hodnotach,
postojich, zajmech i ndzorech. V teoreti¢ksti sve bakatdké praci se snazim upozornit
na rizika spojené s uzivanim navykovych latekigimy a disledky toho fenoménu. Déle
zminuji i prevenci, protoZe je nedilnou sloZkou tétmlgematiky a pikladam ji velky
vyznam. Prace je rozkkna do gti kapitol. Prvni kapitola vymezuje jednotliv&kova
obdobi a specifikaéthto obdobi ve vztahu k navykovym latkam. Druhaitcdg se
hlouksji zabyva pojmem navykové latky. Zabyva se histordivykovych latek, jejich
zneuzivanim i moznym rizikem vzniku zavislosti. ®@ou v této kapitole navykové latky
klasifikovany do skupin. Vereti kapitole jsou zmifmy mozné fic¢iny uzivani navykovych
latek, ¢im jsou tyto latky specifické a dopad jejich uzivaa zdravi ditte. Ctvrta kapitola
roz&luje drogovou politiku dle slozek, vy&luje vyznam prevence a popisuje ckive
dokumenty, které se tykaji priméarni prevence ufivéivykovych latek \Ceské republice.
Patoucasti je praktick&ast, tedy vyzkum. Ten je z&ben na zaky 9.rtd zakladni Skoly
ve nest a na vesnici. Vyzkum si klade za cil zjistit, jakévykoveé latky Zaci a studenti
znaji, jaké jsou jejich dosavadni zkuSenosti s kavymi latkami a jak jsou proéntyto

latky dostupné.



1 Deétsky vék

1.1 Vymezeni jednotlivych obdobi

Patetim, tedy splynutim satha samii pohlavni buiky, kdy dochazi k oplozeni
vajicka, z&iné slozity prenatalni vyvoj jedince. Spermie, &tenikne do vajka, nese
svou genetickou informaci, ta oviiuje pohlavi diite. Spojenim pohlavnich chromozém
XY vznika novy Zivot chlapce, zatimco kombinaci amiozomi XX Zivot divky.
Perinatalni vyvoj lze roziit do tfi hlavnich proud. V obdobi po p&eti do 3. tydne
probihd mnoho biologickych prodes burkéné dleni nesouci nadzev ryhovani. V tomto
obdobi se oplozené vé&fio nazyva zygota. Od 3. tydne probiha obdobi emialyo
(embryo = zarodek) trvajici az do 8. tydne. Navieduwjbdobi fetalni (fetus = plod) trva az
do porodu matky. V tomto obdobi se formuje podatskiho #la.!

Perinatalni vyvoj oznauje obdobidsns pred porodem, #hem samotného porodu a
tésne po rem. V tomto obdobi je @ezité zminit mozné porodni komplikace, r&tad
hypoxii novorozence, dhnem niz se nedostava do organizmurgdmié mnozstvi kysliku,
coZ miZe mit za ndsledekizna trvala postizeni jedince owuiivjici jeho dalSi Zivot

Postnatélni vyvoj ozraje obdobi od narozeni di¢ az po jeho smrt:

» obdobi novorozenecké @aa narozenim a trva cca. Esit),

» obdobi kojenecké (od ldwice az po 1 rokéku ditte),

* obdobi batolete (1-3 roky)

» obdobi gedskolniho ¥ku (3-6, 7 let)

* rany Skolni ¥k (6, 7-8, 9 let, od nastupu &li¢ do Skoly)

 stredni Skolni ¥k (8, 9-11, 12 let, dofechodu na Il. StugezS)

» starsi Skolni ¥, pubescence (do 15 let, trva zhruba do dkahpovinné skolni

dochazky)

» obdobi dospivani, adolescence (15-20 let, j@éelpdnou dobu mezEtstvim a

dosglym veékemy

! Novotny, HruskaBiologieclovéka pro gymnéaziaPraha 2010
2 VVagnerova, M.Vyvojova psychologjéraha 2005



1.2 Specifika jednotlivych obdobi ve vztahu k ndvykovymatkam

1.2.1 Prenatalni a perinatalni obdobi

S navykovou latkou se e setkat v prenatalnim obdobi i plod, ippd zarodek.
Jedinec pasivhpiijima vSechny Skodlivé latky, kterym je jeho matketavovana, nebo je
sama aktiva uziva. Bhem obdobi gravidity tak mohou vznik@iznorodé komplikace jak
u rodicky, tak u nenarozeného &ie. Mezi i pati nagiklad peeccasny porod, fedcasny
odtok plodové vody, za@ty porodnich cest, fetalni alkoholovy syndroméuit €lesna,
smyslova i mentalni postiZzeni &&. Vyskyt zdravotnich obtizi oviiwje mnoho faktar
genetickych, Zivotosprava raflly, prostedi, ve kterém Zije, ale hla¥rtastost a typ
uzivané drogy. Nebezpee jsou vykyvy hladiny navykovych latek v krvi objgici se pi
abstinenci a fedavkovaniJedinec neni ohroZen jen pasivnikijimanim navykové latky,
ale i pra¥ Spatnou Zivotospravou matky, ktera &wé v nevyvazené stréynedostatku
pohybu, pofipads v nedostatiné hygiew.*Nejcastjsi ohroZzeni Zivota dite sp@iva
v pozivani tzv. legalnich drog, které jsou spotesti tolerované jako norma, jdgegevsim
o alkohol a tabakismus. Obecplati, Ze kiiacky se jen &Zko vzdavaji svého zlozvyku,
avSak nedomysli moznéusledky svého jednani. Vystavuji tak svého potomkaliwo
uhelnatému, ktery Zsobuje hypoxii, pokud Zena kiupo podstatnoucast vyvoje
nenarozeného jedince,ile u ©j vznikat tento stav nedostatku kysliku chronickalSi
velmi nebezpéou latkou, kterou obsahuji tabakové vyrobky, jevylkévy nikotin.
Dokaze prostupovat placentou, profidnmo ovliviiuje kardiovaskularni, centralni nervovy
a travici systém plodu. Jako nasledekikenil v €hotenstvi se iize u digte objevit fetalni
tabakovy syndrom sgovajici ve snizenélesné hmotnosti (o 100-200 g), krat8iesné
délce a menSim obvodu hlaky. Jak bylo popsano vyse, st&jjako u uzivani jinych
navykovych latek, hrozi potrat, mim&dzni €hotenstvi, pedtasny porod. Potomci
kuracek mohou trpt raznymi defekty kardiovaskularniho, pohlavniho neboc¢ového
Ustroji, casté jsou i roz8py paterBudouci matky by se #ly vyhybat i alkoholu, legalni
droze jiz zmigné. Alkohol poZity Zenou v obdobi gravidity veélpiechazi do krevniho
ob¢hu plodu, a takisobi na vSechny jeho organové soustavy i centagp@riferni nervy.
Zavislost na alkoholu u Zenyure zmisobit fetalni alkoholovy syndrom u &i¢. Mezi

typické giznaky fetalniho alkoholického syndromu #sadi snizena hmotnost jedince,

% Travnitkova, I.:Problémy drogové zAvislosti shibtenstvjonline 2007
* Travnitkova, |.:Problémy drogové zavislosti shiotenstvionline 2007
® Langrova, K.Zdravotni disledky expozice pasivnimu Keni Kostelec nCernymi lesy 2004
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nedostatény vyvin tukového polSt&, vady v oblkiejovécasti, poSkozeni centralni nervové
soustavy, proto séasto objevuji poruchy intelektu az mentalni postizele ¥decky
dokazano, Zedi s vyvojovou vadou, jejichZz matky jsou zavislé al&oholu, plni 50%
vyskytu vyvojovych vad v celkové populdci.

V perinatalnim obdobi, konkrétih u novorozence, fiZe uzivani legalnich i
nelegalnich navykovych latek Zenouéhatenstvi zpsobit abstinetni syndrom. D#,
které bylo po celé prenatalni obdobi vystavovameiw navykové latky fijimané z éla
matky, se stava v podstataké zavislym. Po porodu se tentisspn drogy perusi. Mezi
zakladni klinické piznaky abstinetniho syndromu pé#t poruchy dychani, poruchy
svalového tonu, zvySené siiti, Skytavka, ies kortetin aZ Kese, pocen.

DalSi hrozbou pro ditv perinatalnim obdobitpsahujici do obdobi postnatalniho je
syndrom nahlého amrti kojence. Jedna se aeletvane umrti dite ve ¥ku jednoho
meésice az jednoho roku. Do rizikovych fakiozpisobujici tento syndrom dadi pra¢
tabakismus. Aktivni kateni zvySuje pravipodobnost vyskytu az 4,4kréatiiénou nahlé
smrti digte mohou byt neurochemické #ny zpisobené nikotinem, které speaji
v kardiorespiranim selhani ghem kratSich intervalbezdesi v novorozeneckém obdobi a

mél¢iho dychani fetrvavajici v dtském wku®

1.2.2 Postnatélni obdobi (di€ od 1 roku do plnoletosti)

Na vyvojové obdobi kojence valnnavazuje batole. V tomto¢ku se di¢ zaina
duSevrt odcklovat od matky, prosazuje svotily svij nazor. Tzv. obdobi prvniho vzdoru
neboli prvni puberta, fite fijit jiz v 18. mesici. Rodée by vtomto ¥ku n¢li dité
povzbuzovat a rozvijet schopnost vlastniho ndzavdak je iteba nastavit @ité hranice.
Zde se z&ind vyrazwji uplatiovat rodéovska vychova a daeni. Rodée by nensli
zapominat, Ze jejich ditse «&i hlavre napodobou, proto by secéinvyvarovat svych
zlozvyki. Dit¢ v batolecim w¥ku si neu¢domuje a nerozumi nebezjpe které plyne

z uzivani navykovych latek.

® Travnitkova, I.:Problémy drogové zAvislosti shibtenstvjonline 2007
" Hrub4, D.:Proc¢ nekouit v téhotenstvi? Praha 2007

8 Hruba, D.:Pro¢ nekouit v téhotenstvi? Praha2007

° NeSpor, CsémyAlkohol, drogy a vasedti, Praha 1994
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Pokud rodie v domacnosti kait mohou se u jejich &ii objevit ukité zdravotni
potize, zejména pak v dychacim UstOastjsi vyskyt astmatu byl zaznamenan i &tid
které dive nengly Zzadné symptomy, avSak kv dlouhodobému vdechovani tabakového
koure se u nich tyto problémy objevily. U¢tdl s diagnostikovanym astmatemuze
tabakovy kot vyvolat i zachvat?

Drogow zavisli rodée ¢asto nedokédzou, ptipad ani nechiji, ditéti zajistit zakladni
Zivotni poteby. Casté jsou fipady, kdy se matka stara o&dsiama, jelikoZ pro zavislého
¢lovéka byva droga i@drejSi nez vlastni rodina, proto se t&hmeda mluvit o rodi&

v pravém smyslu slova. d zavislych rodéu ¢asto kowi v p&i Ustavnich zézeni nebo
svych fibuznych'*

V piedSkolnim ¥ku ditte jsou rodie stale nejalezit¢jSimi osobami v jeho Zivet
avSak ¥tSina redskolak jiz navazuje socialni kontakty i mimo rodinu (k@ sousedé).
Dit¢ je ve vyvojovém obdobi plném zkoumani a vyptavamijce rychle se nai a
zapamatuje nay ziskané navyky, dovednosti i informace. Dochazizi@ozovani se
svymi vzory a idoly. ¥tSinou jsou v roli vzoru rode, proto je velmi dlezité jaky postoj
zaujimaji pra¥ k navykovym latkam. Dét by si nElo za pomoci rodia vytvorit jasnou
predstavu o negativnim vlivu navykovych latek nakiderganizmus?

Po nastupu do Skoly se #itci dalSim patebnym dovednostem. V jeho dosavadnim
Zivoté nastava velka zéma, ichazeji povinnosti. Détje schopno rozughuvaZovat, ti se
vychazet s vrstevniky, novou autoritou v podlalditeli, sziva se se skupinou a novym
prostedim. S nastupem do Skoly je vhodné& dieznamovat s cilenou prevenci uzivani
alkoholu, tabaku, pdfpadct dalSich drog. Pravrany Skolni ¥k je obdobim, kdy se dit
muze prvré setkat s nabidkou navykové latky, jejim uzitimrdélaxré jsou nabizejicimi
vlastni rodée, jde pedevSim o alkohol naiklad na rodinnych oslavach a jeho
»ochutnavku®. Alkohol¢i cigarety spolénostcasté&né prezentuje jako normu, toto tvrzeni
podporuji i spaebni vyrobky uwené dtem - ditské Sampiaské, Zvykaky ve tvaru
cigarety.

Statistiky jsou alarmujici. Divtietiny diti v Ceské republice pozily alkoholicky napoj
jese pred dosazenintinactého roku (népstji to bylo na rodinnych oslavach, kulturnich

slavnostech, apod.) Svou prvni cigaretu okéijit v deseti letect®

% Kratsnova, Puklova.Vyskyt astmatu a alergii wi, online 2008

1 Negpor, CsémyAlkohol, drogy a vaseeti, Praha 1994

12 Ne&por, CsémyAlkohol, drogy a vaSeeti, Praha 1994

*pesek, N&esana.Prevence uzivani tabaku, alkoholu a jinych drogspdvajicich Pisek 2009
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Obdobi puberty je jednozti@ jedna z nejkrititéjSich fazi vyvoje dite. Richazi
mnoho vyraznych z#m v oblasti fyziologické (sekundéarni pohlavni zngakgsychické
(hledani identity ,kdo jsem?“) i vrovin socialni (zmiha vztahu Kk rodam,
uprednosiiovani party). Dit ma potebu odtrhnout se od rdgi, osamostatnit se, je
vzpurné, vyzn&uje se krittnosti wici autoritam. Dochézi k dozravanélasnému i
duSevnimu, rozviji se schopndeteni konflikéi, schopnost rozhodovat se,édemovat si
souvislosti. Tyto zrny vyvolavaji v @gtské dusi pocity nejistoty, jejimz nasledkeniza
byt krize. Tuto krizi pak démiiZzetesit napiklad uZivanim navykovych lateR.

V tomto slozitém obdobi je velmittkzity zpisob traveni volnéhdasu. Pra¥ nuda,
zvédavost nize byt jednim z@vodi, prad dit poZije alkohol nebo ochutna cigaretu. U
déti, které nav&vuji rizné zajmové krouzkyi sportuji, se sniZuje praggodobnost
vyskytu rizikového chovani. Neni vSak zadouci, Biplyna dit vyvijen natlak, pokud neni
uspesSné, selhava, tize byt i ono ohrozeno navykovymi latkami, ke ktergenuchyli jako
k feSeni svych netsphi. '

Pokud se u dite, pogipact u jeho blizkych fbuznych, objevi problém spojeny
s uzivanim navykovych latek, je velmildzité reSit situaci v celém systému jeho rodiny.
Statistiky uvadi, Zze 16% Sestnactiletych prozilowsyprvni opilost jiz oif roky drive. U
uzivani tabaku bylo zaznamenano mirné zlepSenéepto pravidelnych kaka ve wku
13-15 let se snizilo z 35% na 31% a procento dénkitaki ve wku 15 let se snizilo
z 22% na 16%'°

V obdobi adolescence jedinec psychicky i fyzickygmioa, jehoz cilem je dosahnout
status dosgiého. V tomto obdobi se objevujizna uskali, jelikozlovek opousti svou roli
ditéte a odpoutava se od rodi S tim niiZze ijit i pocit opusEnosti. Typické je hledani
nového smyslu vlastni existence, timto smyslem sgham stat i navykove latky.
Adolescentd&Zzce snasi své osobni prohry (ne@s@ vykonani maturitni zkousky, rigeti
k dalSimu studiu, apod.), jeho ne#tfapokusy ho frustruji. Potije potebu uvohovat
agresivitu plynouci z této frustrace. Zmatky a méspenosti se jedinec sna&sit tiznymi
zpasoby, jednim z&chto zmisohi muze byt i tzv. deviantni adaptace- inovaceskjt
rebelstvi ¥i¢i autoritdm a socialnim normam. Péavzivanim navykovych latekigstavaji
na jedince doléhat zmatky a problémy, ktefi@dsi dosply Zivot, vytraci se motiv, pro
se s nimi vyptadat. Pro jedince v adolescentnirtkw hraje vyznamnou roli skupina

1 Martanova, V.Ucebni texty ke specializaimu studiu pro $kolni metodiky preverleegha 2007
!> Negpor, CsémyAlkohol, drogy a vaSeeti, Praha 1994
16 zabransky, T.: Drogovéa epidemiologie, Olomouc 2003
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vrstevniki. Ta jim miZze pomoci vyhnout se alkoholu, drogam i jinym latkdpogipack
naopak, nze pro ®& tato skupina fedstavovat nebezpie Dosgly ¢lovék muze byt v této
oblasti pro adolescenta cenny zdroj informaci| by ho povzbuzovat k vlastni aktigjt
samostatnosti a sehiedie. Mladi lidé tohoto &ku se nespokoji s pouhyntijetim néjaké
informace, ale clifi diskutovat.

Dle studie ESPAD (Evropské Skolni studie o alkohalijinych drogach) provedené
v roce 2011 VCR u Sestnactiletych studéntuZilo nadrérné davky alkoholu (5 a vice
sklenic i jedné pilezitosti) vice nez 3krat v poslednimésici 21% dotazovanych.
Vysledky tykajici se koieni jsou stejé alarmujici, v roce 2011 de#irkouilo 25%
respondeté. To vSe vzhledem k zakazu prodavani alkoholu akaych vyrobk osobam
mladSim 18 let. Studie dale popisuje, Ze marihuapaslednichiiceti dnech uzilo 14,6 %
Sestnactiletych. Marihuana je tedy dee§€ji uzivana nelegalni droga, léky se sedativnim
acinkem obsadily druhé misto, v gi®hu prozatimniho Zivota je uzilo 10,1%
dotazovanycH’

7 vysledky evropské Skolni studie o alkoholu a jimjryach (ESPAD) ¢R, online 2011
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2 Navykové latky

Stavebnim terminem pro danou problematiku je sldraga. Tento pojem ozdaje
latky prirodni €asti rostlin, hub, ...) i synteticky vyrobené, l&episobi na lidskou
psychiku, ovlivauji chovéani i prozivani. Jedné se o latky navykdeé&znamena, Ze jejich
pravidelné uzivani Zobuje zavislost. &které navykove latky, iestoZze prokazatein
Skodi lidskému organizmu, spotest nejen toleruje, ale i nabizi. Jedna s=@vSim o
alkoholické néapojei cigarety.'®

V dostupnych zdrojich definuji adtadrogu nefastji jako omamnouwi psychotropni
latku s vlastnosti psychotropniho efektu a schoppnos/olani zavislosti. Psychotropni
efekt ovliviiuje vnimani reality fedevsim v oblasti citového prozivadlipvek tyto zmeny
pocituje WtsSinou jako pijemné. Schopnost vyvolani zavislosti zalezi nautyZivané
latky a na délce jejiho uzivani¢hteré latky zjisobuji zavislost jiz po dkolika uzitich,

jiné aZ po relativé dlouhé dob. *°

2.1 Historie navykovych latek

Nebezpéné navykové latky provazejtloveéka jiz cela statisicileti. V souvislosti
s hledanim rostlinné potrawjovek poznaval rostliny, jejichz poziti vyvolavalo negflé
stavy. Nekteré z &chto rostlin byly I€ivé, jiné jedovaté. Latky, vyvolavajici zmy
v psychickém prozivani, se staly pfloveka cimsi tajemnym a ladkavym. Pocity opojeni
vystiidaly negijemné stavy i se zdravotnimi potizemiefto se postupetiasu objevovalo
stale vice lidi, ktd byli ochotni za tyto latky zaplatit velké mnoZspertz. Se zvysujici se
poptavkou rostla i nabidka ackteré drogy se lidé ndili ptipravovat synteticky.
S postupujicim rozvojem pmyslu a obchodu se drogy roali do celého s#ta. Jejich
zneuzivani ¥etr zdravotnich rizik, kteréifnasi, se stalo celoswvym problémem?°

Uzivani navykovych latek v pbehu historie popisuje Kalina nasled@vnHistoricky
nejstarsi zkuSenosti m#ovek s tzv. psychedelickymi drogami, jejichz uziviio bbvykle
ritualizovano. Historicky mladSi zkuSenosti sdvek s navykovymi drogami, které byvaji
zneuzivany ifilezitostnym, konzumnim:igmbem a finadsejicloveku utrpeni v zavislosti na

techto latkach.”(Kalina, 2003, s. 83)

8 MARADOVA, Eva. Prevence zavislostPraha: Vzdlavaci institut ochranyati, 2006, s. 3
19 PRESL, Jii. Drogova zavislost: Nze byt ohroZeno i VaSe d# Praha: Maxdorf, 1995, s. 23
2> MARADOVA, Eva. Prevence zavislostRraha: Vzdlavaci institut ochranyadi, 2006, s. 4
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Pojem ,droga“ se v ibéhu historie vyvijel. Dive toto slovo pochazejici
z francouzského ,drogue“ oztmvalo suSené nebo jinak konzervované organy rostlin
Zivocichu, slouzici jako l&va. V roce 1969 Sttova zdravotnicka organizace zemila
definici, dle které je ,drogou jakakoliv latka (sthnce), ktera, je-li vpravena do Zivého
organizmu nmiZe poznénit jednu nebo vice jeho funkct®.
Souwasné pojeti slova droga popsal Zabransky naslédoyfejména v poslednim
desetileti slovo ,droga“ (a ,zavislost") prodavalo mohutnou inflaci a je pouzivano jako
synonymum pro jakékoliv silné zaujeti jak v kladregmyslu (zaujeti milovanou osobou,
konickem, sportem) tak pejorativnim smyslu (,moc jakogdr, ,sex jako droga“ atd.).
DalSi vyrazny, a znmeé zavadjici trend predstavuji snahy ¢edevsSim psychiatjy mezi
zavislosti zéazovat stale dalsi formy nutkavého chovani (,gamsé* a v posledni dod

nap-. ,zavislost na internetu®). “(Zabransky, 2003, s. 14)

2.2 ZneuZivani ndvykovych latek a drogova zavislost

Definice pochazejici z medicinské oblaska, Ze dochazi ke zneuzivani (navykové
latky), pokud jeji uzivani negati¥novliviiuje uzivatelovo zdravi. UzZivani latek byva
ozna&ovano jako Uzus Kachlik specifikoval Uzus takto;Vyrazem ,l0zus“ byva
ozna‘ovano mirné pozivani latky, obvykle ve sgmeky pijatelnych mezich (alkohol,
kava, caj, nikotin) ¢i podle dopordeni lékae nebo farmaceuta (Iéky).(KACHLIK,
[online], 2003) Zneuzivani navykovych latek se nazgbuzus Dle Swtové zdravotnické
organizace (WHO) je nadimé uzivani nenavykovych latek v Mezinarodni kikaifi
nemoci (MKN) ozn&ovano jako abuzus. Pro na&imé uzivani latek navykovych je
doporweno pouzivat ozani Skodlivé uzivanf?

Ablzus charakterizuje periodické nebo soustavné&anizi drogy. B zneuzivani
navykovych latek dochazi ke zvySovani tolerancéhgejp@ijmu. To znamena, Ze
organizmus posugnprestava reagovat naiyodré G¢innou davku, proto je ke stejnému

Gcinku zapotebi davku zvySovat.

21 ZA@RANSKY, Tomas. Drogova epidemiologie. Olomoumiverzita Palackého v Olomouci, 2003, s. 14
22 7ASKODNA, Helena. Zavislost na drogach. Ostravatr@vska univerzita, 2004, s. 56
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2.3 ZAvislost

Podle deséaté revize Mezinarodni klasifikace nenflbli{N) je zavislost oznéovana

jako ,skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitigihh fenoméi, v nichz uzivani

nejaké latky neborfdy latek ma u daného jedince mnoheft$ivpednost nez jiné jednani,

kterého si kdysi cenil vice(NeSpor, 2011, s. 10)

Jako ugiedni charakteristika onemagrn je ozn&ovana silna touha uzivat psychoaktivni

latku (drogy ale nap i spol€nosti bezpé&n¢ vnimanou kavu). Tuto touhu si jedinec

uvédomuje (&koli si ji nemusi piznavat), uzivani dané latky se snazi kontrolonaho i

zastavit;¢asto vSak neluspre.

NeSpor (2011) sestavil symptomy, kter&ujir definitivni diagnézu zavislosti, jestlize

béhem jednoho roku se u jedince objevil jeden nebe #thto jevi:

silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

potize v sebeovladaniipuzivani latky, pokud jde o Zatek a ukodteni nebo o
mnozstvi latky,

télesny odvykaci stav: latka je uzivana s umyslem r&iegtiznaky vyvolané
piedchozim uzivanim této latkyfipadré dochazi k odvykacimu stavu, ktery je
typicky pro tu kterou latku; k migmi odvykaciho stavu se také&kady pouzZiva
piibuzna latka s podobnymgiaky,

prikaz tolerance kdinku latky jako vyZadovani vySSich davek latky, abgy
dosahlo dinku pavodre vyvolaného nizSimi davkami (jasnéilpady lze nalézt u
jedinai zavislych na alkoholu a opiatech, itenohou brat denntakové mnozstvi
latky, jaké by zneschopnilo, nebo usmrtilo uZivatetz tolerance),

postupné zanedbavani jinych ¢§&@ni nebo zajin ve prospch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnoZzstasu k ziskani nebo uzivani latky, nebo
zotaveni se z jejihoginku,

pokratovani v uzivani fes jasny dkaz zjeve Skodlivych nasledk posSkozeni
jater nadmirnym pitim, depresivnimi stavy vyplyvajicimi z naghmého uzivani

latek nebo toxické poskozeni myslefi.

3 NESPOR, KarelNavykové chovani a zavisloBraha: Portal, 2011, s. 10
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2.4 Slozky zavislosti

Zavislost byva v dostupnych zdrojich ¢eggji délena na fyzickou a psychickou.

Fyzicka slozka zavislosti jedince nuti udrZzovat meznotlivymi uzitimi drogy
urcity interval, jehoZ cilem jefedejit abstinetnimu (odvykacimu) syndromu. Abstinem
syndrom podiuje uzivatel drog jako velmi néjpemny, ale jeho iiznaky odeznivaji
béhem rekolika dni. Osoba zavisla byda vzdy abstinovat pod dohledem |éaprotoze
u zavislosti nap na alkoholu nebogkterych Iécich mohou byt abstingmn pfiznaky Zivot
ohrozujici**

Psychicka sloZzka zavislosti jeilv mnohem fire ovlivnitelnd. MySlenky na stavy
vyvolané drogou se zavislému vtiraji do mysli ingolikaleté abstinenci a préto mize
byt pricinou recidiv. Zvladnuti psychické slozkyue trvat i rkolik let, od jedince
vyZaduje zminu mysleni, navazani novych vztaa celkovou zrnu prostedi a Zivotniho
stylu. Ke zvladnutigchto znén mizZe zavislému dopomoci nagerapeuticka komunité

jina odborna pomot:

2.5 Stéadia uzivani vedouci k zavislosti

M v

Na vyvoj zavislosti maji vliv osobnostni dispozigslince, které jsou dany uzsim i
SirSim socialnim kontextem. DalSim vyznamnym fadworje frekvence uzivani, déle
genetické predispozice a jednim z nejvyzng8inh faktofi je uzivana latka. Zabransky
uvadi v knize Drogova epidemiologityii stadia, ktera vedou ke vzniku zavislosti:

Experiment- nepravidelné uzivantétsinou fiznych navykovych latek. Jedinec
uziva drogu v socialni skupginjen kdyZ je mu nabidnuta. Po pozZziti proziva dokdr
z&zitky. Jeho zdravi neni naruSeno, stejako pracovni schopnosti a vykonnost.
V emocionalni sfée grevaZzuje zedavost.

Stadium aktivniho vyhledavani- vyzZnge se vydlovanim jedince zipvodniho
okruhu lidi. Setkava se pouze s jedincitktirogu téz uzivaji. Vytua si vlastni zdroje a
z&soby drog, &i se o ® s ostatnimi uZzivateli. Zdraviétsinou nebyva naruseno, ale

dostavuji se prvni négemné zazitky s drogou (napdojezd” = stav p&ase nefetrziteho

24 MINARIK, Jakub. Zavislost [online]. Publikovano v r. ZDit. 2014-02-13]. Dostupné na
http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovychelaizavislost/
% MINARIK, Jakub. Zavislost [online]. Publikovano v r. Z[it. 2014-02-13]. Dostupné na
http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovychelatzavislost/
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uzivani stimulénich drog a naslednémrguuSeni uzivani). Pracovni aktivita jedince uz
muze byt dotena, steji jako finance, jiZ utraci penize za drogy.

Stadium zaujeti drogou- uzivatel ma jiz velkou tsglou drog, stoupa i p@ba
financi. Distancuje se odipodniho prosedi acasto néni své postoje. Objevuji se prvni
potize se zdravim, zejména poruchy vyZivy a spaNkupracovisti podava horsi vykony,
je nesousedny, vypada neupraveénCasté je sfdani nalad a snaha o kontrolu situace,
kterou uz jedinec pod kontrolou nema.

Stadium zavislosti- Ize charakterizovat jako odddnedince droze. Navykovou
latku uZivaji vSichni jehofatelé,casto ji uzivd i sam a ve vysokych davkach. Tolezanc
k navykové latce je zvySena, jedince musi uzit vgd&ky, aby dosahl stejnycktigki
jako @i pocatcich uzivani. Typickeé je Ihani, kradez@jcpvani si petiz, absence ve Skole
¢i v praci. Zdravi je narusSeno fyzickymi i psychicky problémy, pi absenci drogy se

objevuji abstinetni piiznaky (bolesti, fee, nevolnost, srdai arytmie...)%®

2.6 Klasifikace a Winky navykovych latek

Spole&ensky nejznarjsi je klasifikace na ,tvrdé" a ,&kké" drogy. Toto dleni
vychazi z miry rizikovosti drogy, které se pojiefmn uzivanim a mozném vzniku
zavislosti. Mira rizika spojena s uzivanim drogyinecela jednozrima, zalezi na mnoha
faktorech (forma uZiti, kvalita drogy,...). Obg&cplati, Ze¢im je droga ,tvrdSi, tim
zavazjSi jsou nasledky jejiho uzivani.

DalSim z moznych deni navykovych latek je dle jejichigvladajiciho dinku na lidsky
organismus. Kazda latka ma jeding vliv na psychiku ale dkteré drogy maji i &inky,
které jetadi do vice kategorii. Jednotlivi atit®e v typech deni liSi. Pro porovnani
uvadim aleni dle Mindika a dle Kaliny.

Mina¥ik vychazi z dleni na_3 skupiny:

Tlumivé (narkotické) latky- jde o latky, které vghavaji atlum nervového systému.
V menSich a s$ednich davkach navozuji euforii, mizi digpmné emoce a psychické
napsti. Vysoké davky mohou byt Zivotohrozujici, protogetlatuji aktivitu dechového

centra. Pedstaviteli této skupiny jsou opioidy (morfium, bir, metadon), benzodiazepiny

%6 7ZABRANSKY, Tomas. Drogova epidemiologie. Olomoumiverzita Palackého v Olomouci, 2003, s. 14
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(diazepam-Valium, flunitrazepam-Rohypnol, alprarmoleurol). Dale autor do
nakrotickych latekadi barbituraty (sekobarbital) a alkohol.

Stimulani latky-hlavnim dinkem je vyvolani pocitu energie a sily. Riloveka,
ktery uzil stimul&ni latku, je typicka nadsmna energie, vysoka fyzicka aktivita, hovornost,
rozttkanost. Vysoké davky navozuji halucinace, ztratarmace a kontaktu s realitou (tzv.
toxickd psycho6za). Hrozi sréle selhani nebo jinéélesné komplikace. Nejznahsi
piedstavitelé této skupiny jsodigaievsim pervitin a kokain.

Halucinogeny nebo psychedelika-vyvolavaji velmiragné zminy ve vnimani
reality. Velmi podstatné jsou okolnosti uziti. Jeeti v gatelském progedi a dobrém
duSevnim stavu patije po uziti pijemné stavy, naopak jedinci unavenému, ve stresu
muze droga vyvolat &ivé na@ni mary, které mohou veést i ktrvalému duSevnimu
poSkozeni. R uziti nizSich nebo #tdnich davek dochazi k roziestému vnimani -vSe
jedinci pripada barewsi, intenzivigjSi, objevuji se halucinatorni prozitky, nezivé
piedntty ozivaji a promlouvaji k uzivatel§lovék miva pocit, Ze chape podstatu bytii. P
uziti vysokych davek uzivatel ztraci kontakt s iteal Fredstaviteli jsou latky ze skupiny
kanabinoidi (haSiS a marihuana), které famezi relativi slabé. Naopak nebezjpmu
intoxikaci mohou vyvolat latky s razantnim efektkganag. LSD nebo psylocibin
(lysohlavky)?’

Kalinovo déleni je odliSné a navykové latkyll do vice kategorii:
* Alkohol

* Opioidy a opiaty

» Stimulancia

* Halucinogenni drogy

* Konopné drogy

* Analgetika, sedativa a trankvilizéry
» Léky vyvolavajici zavislost

» Tékave latky

« MDMA a jiné drogy ,technoscény
* Tabak (Kalina, 2003, s. 150)

2" MINARIK, Jakub.Rozleni drog[online]. Publikovano 18.04.2007 [cit. 2014-02-1Bpstupné na
http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovychel@informace-o-drogach/rozdeleni-drog.html
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2.6.1 Alkohol

Jedna se o latku, ktera vznika kvasenim rostlinrgudthti-vino z hrozi, pivo ze
sladu, destilaty ziznych plodi. Kazdy druh alkoholu obsahuje odliSné procentndastvi
alkoholu (pivo 4-8%, vino 10-18%, destilaty 30-40%YysSi koncentrace se dosahuje
destilaci. Z hlediskadinki lze alkohol zgadit mezi tlumive latky. Alkohol tlumi vnimani
bolesti, povzbuzuje seb&lomi, snizuje sebekrinost a sebekontrolu. Uziva se perotaln
Stav, ktery vznika intoxikaci alkoholem, se nazypglost. V menSich davkach vyvolava
alkohol pocit euforie a uvotmi, ¢lovéek ma sniZzenou schopnost pohatoeagovat a
soustedit se. B vySSich davkach se objeviigcove poruchy, potize s koordinaci poliyb
rovnovahou. Mohou se také vyskytnout zachvat§vhra agresivni jednanCasto se dale
piidava ospalost, Zaludei nevolnosti aZz zvracenClovék upada do hlubokého spanku,
ktery miZe prejit az v bezédomi. Smrt nastava rigstji v dasledku Utlumu mozkovych
center a nasledné zastaglychani a krevniho ¢hu, gipadré jako disledek vdechnuti
zvratki. Nadneérna a opakovana konzumace alkoholovych napgya ozn&ovana jako
alkoholismus. Vzhledem k tomu, Ze konzumace alkohel pro osoby plnoleté legélni,
nebyva alkohotasto ani povazovan za drogu. Pravdou je, Ze jd®gudsilré navykovou,
ktera se vyskytuje té#i viude a stala se&nou sowasti Zivota v lidské spateosti.?®
Prvni gicky v celosetovém Zebicku spoteby alkoholu jiz dlouhodabobsazujeCeskéa
republika. V pepaitu na stoprocentni alkohol jde oipxérnou spatebu deset litr rocné
na kaZdého obyvatele. V konzumaci piva & se spdebou 160 lith na jednoho

obyvatele na prvnim misteloswtovych tabulek®

2.6.2 Opioidy a opiaty

Nazev skupinydchto latek je odvozen od opia. Opium je latka, &tee ziskava ze
&tavy z nezralych makovic. Jako opiaty Ize adnbatky, které maji chemickou strukturu
blizkou morfinu (morfin je hlavni alkaloid opia).oDskupiny &chto latek pat heroin,
braun a metadon.

Heroin je nejastji uzivanou latkou ze skupiny opidid Jedna se o jemny bily

prasek, ktery se n&gstji uziva injekné. Mozna je i aplikaceripanim nebo inhalaci. Na

8 EDWARDS, Griffith. Zahadna molekula: Myty a skéesti o alkoholu. Praha: Nakladateslvi Lidové
noviny, 2004. 209 s. 8-15

29 KALINA, Kamil a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovsigiup.Praha: Wad viadyCeské
republiky, 2003, s. 151
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drogovém trhu se objevuje ¥zné kvalit, neba je obohacen oizné Fimésy-nag. cukr,
jedla soda, paracetamol nebo i seSkrabana omitka.pfimési vpravené injeéné primo
do krevniho oBhu uzivatele mohou ohrozit jeho Zivot. Heroin m&aky potencial pro
vznik somatické zavislosti. Po aplikaci se velmehle dostavi vyrazna euforie a pocit
subjektivni blazenosti celéh&la. Typicka je i nevolnost, Beni v uSich, horkost v obkji,
swdéni po celém de. S prohlubovanim intoxikace se obradzpaki méni, jedinec je
apaticky, podiuje Unavu, ma poruchy wdi, pocit £Zzkych viek. Ri uziti vySSi davky
mohou nastat komplikace-zastava dechu nelgbwlzart plic, uduseni vlivem vdechnuti
zvratki. F¥i dlouhodobém uzivani apobuje sterilitu Zen, celkovowlésnou seSlost,
poskozeni Zivoth dulezitych orgdf a v disledku injekni aplikace je i zvySené riziko
pienosu viru HIV/AIDS nebo Zloutenky. Heroin je ndpergjSi drogou v Praze a
stredaseském kraji*°

Braun je smsi derivati kodeinu. Jednd sedisté ¢eskou drogu, ktera je se vyeddn
po domacku. \CR se hoji uzivala do listopadu 1989, poté ji nahradil herdiyni se
objevuje jako nahradni drogé pykyvech heroinového trhu.

Jedna se o tinkturu Bdé barvy, ktera se aplikuje nitrozinUginky a disledky uZzivani
braunu jsou podobné jako u heroinu, avSak braunantakovy potencial ke vzniku
zavislosti**

Metadon je synteticky opioid, chemicky neni odvozmh morfinu. Na poutini
drogové scéhse nevyskytuje iffliS casto, protoze neni¢bn¢ distribuovany v Iékarnach.
Vydava se pouze ve specialiméch centrech v ramci substtich program. Ma pomaly
nastup dinkd, navozuje jen minimalni pocit euforie a ma nizétgmcial zavislosti nez

heroin. VCR se aplikuje népsgji Gsty, v zahranii i injekéng.

%9 MARTANOVA, Veronika; kolektiv autol. Ucebni texty ke specializaimu studiu pro kolni metodiky
prevence Praha: Centrum adiktologie Psychiatrické klinikiékaské fakulty a VFN, Univerzita Karlova
Praha, 2007., s. 95

3L KALINA, Kamil a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovsigiup.Praha: Wad viadyCeské
republiky, 2003, s. 162
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2.6.3 Stimulancia

Jedna se o latky s nefyziologickym budivym efektem centralni nervovou
soustavu. Z chemického hlediska majzmorodé slozZeni. Vyvolavajilesné i dusevni
povzbuzeni, jejich uZiti Zsobuje stimulaci organismu od pocitu ésgsti, az po
nekontrolovatelné vzruSeni. Typickym zastupcem @vigin, kokain, kofein. Mé&
typickym zastupcem je extaze, ktera ma i psychekielicinky (viz. 2.3.9)

Pervitin pati mezi budivé aminyCisty pervitin je ve forrs mikrokrystalického
bilého prasku, ktery je bez zapachu a mé&kdw chu’. Pervitin prodavany n&erném trhu
muze mit i jiné zbarveni, protoZe je obsahuje zbyikyjeho domaci vyrab Aplikuje se
asty, siupanim a ne€psgji nitrozilné. Pervitin Zetelre ovliviiuje motoriku i psychické
funkce, g jeho uzivani vzniké silna psychicka zavislostivael je euforicky, nepotuje
Gnavu ani hlad (nechutenstvi). Pervitin urychlujgyghomotorické tempo, #pobuje
motoricky neklid, zvySuje krevni tlak a pozornosgbejistotu. Tyto &inky se s délkou
uzivani ngni. U pravidelnych uZzivatél dochazi k vyerpani organismu a pebs stale
vysSich davek. Pervitin je Geské republice nejroZ&igjsi nelegalni drogou s vysokym
potencialem pro zavislo&t.

Kokain je alkaloid jihoafrického Ke koka prava. V africkych zemich se uziva
formou Zvykani kokovych listu. Jinde veésyv se prodava ve forénkrystalickeého prasku,
ale nacerném trhu se objevuje s velkym mnozstvittimgsi. NefasgjSi je aplikace
Shupénim, objevuje se i aplikace nitroZilni. Pocity grvnim uziti mohou byt négemné-
srdeni slabost, ies a Zadoucidnky se dostavuji azipopakovaném uziti. Uzivatel je
euforicky, druzny, ztraci zabrany, ma pocit vellg, zvysSuje se sexualni apetit. Kokain je
silné anorektikum, organismus uZivatele tedyZzetrgt podvyZivou. Dlouhodobé uzivani
zpiasobuje kardiovaskularni problémy, zvySuje se rizikozkovych pihod, poSkozuje se
nosni sliznice. Kokain vyvolava silnou psychickoavislost, mnozi auto ji dokonce
oznauji za nejsilgjsi. V CR neni pili$ rozsten, protoZe jeho gizovaci cena je posnné
vysoké (cca 200Gkza gram)’

Kofein je pravdpodobré nejrozsfergjSim stimulantem na $t. Je obsazen
v plodech kavovniku arabskeého, v listéetjovniku nebo ve fazolich a v dalSich rostlinach.

Je to bila krystalicka latka Heé chuti. V lidském organismu funguje jako stimafat

%2 PESEK, Roman a kolektiv. Drogova zavislost anebHRybsh po kratké trati. Pisek: Arkada-sociéln
psychologické centrum, 2007, s. 34

* Informacni portal o drogach a navykovych latk&emline]. Publikovano 4. 10.2005 [cit. 2014-03-03]
Dostupné na http://navykovelatky.cz/

21



centrélni nervové soustavy. Probouzélbdt a potléuje Unavu. U uZivaté| kteri kofein
do organismu dodavaji definse pi jeho nedostatku mohou dostavit lehké abstinén
piiznaky, gedevsim bolesti hlavy, ospalost, nervozita. Nagpakysoké davce kofeinu
uzivatel podiuje buSeni srdce a ma zvyseny krevni tlak. Kofedndmretické dginky (tzn.,
Ze odvoduje organismus), proto by sehuzivat vzdy v doprovodu jiného napoje.
Napoje s obsahem kofeinu jako je k&, energetické napoje nebizné druhy limonad,

se &Si velké oblike, pro rekteré lidi jsou BZnou sodasti jejich jidelniku.

2.6.4 Halucinogenni drogy

Jednd se o &decky nejprozkoumasi skupinu drog, ki#di jejich velmi
neobvyklym vlastnostem acimkim na lidskou psychiku. Mezi halucinogeny ibgak
drogy @irodniho pivodu, tak syntetické. Jejich hlavnintitkem je vyvolani zrn
vnimani od pouhého rozéshi az po halucinace. UZivatel vSe vnima mnoheenaivreji
(barvy jsou barewysi, tény hudby zesilené, tvaryai se ngni...), dochazi k poruse
vhimani vlastnihoéta. Fi uzivani latek této skupiny velmi zalezi na akmiid duSevnim
stavu a na tom, jak se jedinec citi v pfedt, ve kterém se momentélnachazi. Pokud se
citi negfijemne, intoxikace tomu odpovida a jedna se o tzv. ,Spé&ip“. UZivatel poctuje
intoxikaci jako velmi nefijemnou a ta nize vést i k trvalému duSevnimu poskozeni.
UZivani halucinogeh jako hlavni drogy nebyvaiis casté, ¥tSinou jsou pro uZivatele
drogou doprovodnou k jeho droze hlavni. Do tétopsky pati LSD, psilocybin (latka
obsazena v houbach lysohlavcich), #hémnamy je mescalin (obsazen v kaktusu
Lophophora Williamsi) nebo muscarin (jed obsaZzemyuchontirce éervené).

LSD se na satasnénterném trhu objevuje ve forzv. tripi nebo krystal. Tripy
jsou malé papirovétveretky s tiznym potiskem napudté aktivni latkou. Krystaly jsou
malé zelené nebo modré granulkyippminajici chemické hnojivo. U nelegéin
vyrédbinych drog se objevujeizné mnozZstvi aktivni latky a velké mnoZstwinmsi a
nedistot. Rimésemi byvajicasto i latky ze skupiny stimulancii, visledku Ize tedy ire
piedvidat @inek drogy. LSD se v obou formach uziva peraratozpousti se pod jazykem.
Po uziti 1ze u intoxikovaného pozorovat zarudnutibliceji, zrychleny tep, celkovou
malatnost a zémy v chovani.Ceské republika p#ta ke swtové Spkce ve zkoumani
acinku halucinogennich latek, hlavniniegstavitelem vyzkumu byl psychiatr a psycholog
Stanislav Grof. Mezi studentyistinich $kol CR mé& zkuSenosti s uzitim LSD 8-14%
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oslovenych. UZivani LSD jeét8inou vazano na subkulturni presti se specifickou
hudbou a oblékanini?

Meskalin je psychotropni latka, které se vyskytoggriklad v rostlire Peyotl ¢i
v kaktusu San Pedro. Jedna se o zakazanou latkigstafie této latky mizeme zminit, Ze
byl pouzivan indiany amerického jihozapadu a Mex#de prostedek spojeni s bozskym
swtem. Einky jsou podobné jako u LSD a to bohaté zrakowée| opojeni, tnava,
odlehteni nohou od ze#&n Nekdy prichazi smich, jindy az depre&eparanoia.
zrychluje. Je vyrazna nechit jakékolicinnosti, psychomotoricky utlum. dkdy prichazi
smich, az nutkavy, jindy deprese, paranoia.

Muscarinje alkaloid obsazeny v plodnicich déulmub rodu vlaknice, gkterych
bélavé zbarvenych druzich rodu stétka a v malé nie v muchonirce ¢ervené. Vykazuje
silné toxické dinky. Muskarin je parasympatikomimeticka latkankujici jiz 15-30 minut
po poZziti. Otrava se Wie projevit ztratou &domi a zvracenim, rozdshim zraku a
problémy s dechem. Tento stavize trvat kolem 2 hodin.ipady smrtelné otravy jsou

vzAacné, smrt nastava zastavou dechu nebo selhéamdinisinnosti>®

2.6.5 Konopné drogy

Jednd se o produkty rostliny rodu Cannabis-konagiopané pivodré v Asii.

V sowasné dob se konopi gstuje i pro technické aly, v €chto rostlinach je obsah
psychotropnich latek minimalni. &hnou latkou je THC, které #gobuje zminy ve
vnimani, celkovy utlum a euforii. Konopné latky ipdt negastji uzivanym nelegalnim
drogadm. Konopné latky existuji ve dvou zakladniohrfach, kterymi jsou marihuana a
hasis.

Marihuana je nazev pro suSené&tenstvi a horni listy ze saiinrostliny konopi.
Nejcastji se uzivaji formou koteni, kdy se spotm¢ stabakem bali do cigaret
nazyvanych jointy. DalSi formou uzZivani je jako &ati potravy, kdy se marihuana
piidava do polévekgaji apod. Intoxikace se zpravidla vyzoge euforii, typicka je
veselost bez jakéhokoliidodu a hlasity smich. Dochazi ke zpomaleni my&ewhimani

¢asu, zkreslenému vnimani velikosti objeltvzdalenosti. Intoxikaci tizou ale provazet i

3 KALINA, Kamil a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovsigiup.Praha: Wad vliadyCeské
republiky, 2003, s.169-170

% Dostupné na: http://houby-houbicky.blogspot.cz&0@/muskarinov-otravy.html [online]

[cit. 2014-03-28].
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nepgijemné emoce jako je uUzkost, deprese, stavy pamkypo dezorientace. U
predisponovanych osob e intoxikace konopnymi latkami vyvolat schizofrénn
onemockni. Fi dlouhodobém uzivani dochazic&sgjSim onemoc#énim dychaciho
systému a oslabeni imunity.

HasiS je konopna pryskige, kterd obvykle obsahuje malé mnoZstvétkmstvi
rostliny a drobné nigstoty. Jeji barva je tm&wzelena az hida, je pevného skupenstvi a po
zahrati mekne. Hasis existuje téz ve foémoleje. Uziva se kaenim, kdy se hasis nadroli,
smichéa s tabakem a ubali do cigaretyinkly jsou podobné jako u marihuany, a todna
vhiméni ¢asu a prostoru, intenzigpdi vnimani barev, euforie.fiPpoziti wtSich davek

muze dojit i ke zrakovym nebo sluchovym halucinacim.

2.6.6 Analgetika, sedativa a dalSi trankvilizéry

Analgetika jsou latky, které snizuji vnimani bolestnimani bolesti ma dlovéka
biologicky vyznam. Signalizujeifiomnost nemoci a varuje organismusgposkozenim.
Naopak pi vdznych onemoacimich, kdy nemoc vysiluje je pouZziti analgetik nasghi
V podstat se analgetika @i na dw skupiny a to opiodni analgetika a antiflogistika.
Opiodni analgetika se pouZivaji k tiSeniedtt silné az silné bolesti, nappooperani,
pourazové a u onkologicky nemocnych. Antiflogistikpisobi v mist bolesti, kde se
vytvéii zaretliva reakce - nap u bolesti klouf), svali a u revmatickych onemoéni.
Sedativa jsou latky se vSeobéaiidiujicim (Einkem. Do této skupiny s@di barbituraty,

bromidy.

2.6.7 Léky vyvolavajici zavislost

Zneuzivani l1ék a zavislost na nich je znama u mladistvych a mihadyacient,
nejvice postizenych je verstinim ¥ku. Pacientim se zavislosti na lécich jeénovana
mensSi pozornost mozna peagroto, Ze seifevazré jedna o pacienty sdniho a vyssiho
véku. Mezi nefastjSi Iéky vyvolavajici zavislost patanalgetika, sedativa, hypnotika,
anxiolytika, aj. Nejznarjsi skupinou jsou analgetika, kde paciafasto uzivaji coldrex,
morfin,codein, subutex, mezi znama hypnotikatipaihypnol a u anxiolytik p&ét mezi

nejznangjSi diazepam a meprobamat. Hlavnim spajen (inkem €chto |€ki je Gtlum
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centréIni nervové soustavy. Po jejich uZiti dochi@zispalosti, otudosti, mize dojit
k ataxii a pi predavkovani mize hrozit az hluboké koma. Chronické uzivawchto €k
muze vest k psychické a somatické zavislosti a toZzivateh, ktefi dostavaji Iéky na

leékarsky predpis.

2.6.8 Tékave latky

Tékavé latky se rnizou ¢asto oznéovat také jako inhatami drogy. Pai mezi r&
zejména rozpou&tla, redidla, lepidla a plynné latky. Tyto latky se othadiSi chemickym
sloZzenim a zfisobem dinku. Spolénym znakem jejich uzivani je ovligni CNS, které se
projevuje euforii, Utlumem a mohou se objevit zrakoi sluchové halucinace.
NejrozstengjSi latkou je toluen. Mezi ménuzivané inhakni drogy pati aceton, éter,
benzin a rajsky plyn.

Toluen je dlezité rozpou&dlo a redidlo, zejména u lak Je volg prodejny
v drogeriich a je relativnlevny. NefastjSi zpisob uzivani této latky je vdechovani
vypari toluenu. Winek se zpravidla dostavilem rékolika minut a je kratkodoby. Pro
zvySeni dinku si rekteri uzivatelé petahuji pes hlavu pytlik, pod kterym inhaluji. U
tohoto zgisobu jecasté riziko umrti. B uzivani toluenu se dostavuje pocit euforie,
poruchy vnimani a halucinacei BelSim uzivani dochazi k celkovému atap porucham
emotivity a chovani, agresivit ztraé zajmi. Casto dochazi k toxickému podkozeni jater a
ledvin. Toluen vyvolava silnou psychickou zavis|osEkteri pacienti inhaluji toluen
prakticky deng. U zavislych pacieifitjsou vyhlidky na dosazeni abstinence daleko menzi,
protoze pacient je dlouhodobym uzivanim natolikkpagn, Ze neni dosté®@ schopen
vhimat své okoli a chapat souvislosti. Na sl uZivani dkavych latek musi
zdravotnické zézeni spolupracovat jak s pacientem, tak i s jekolim, mezi které u

nezletilych pat rodice a sSkola.

2.6.9 MDMA a jiné drogy ,technoscény

MDMA neboli extdze byla patentovana vroce 1912nfiu Merck jako 1ék na
hubnuti. Nikdy vSak nebyla kom@&® vyrabéna a pouzivana pro tent@al. V 50. letech

probéhly pokusy o vyuZziti této latky v psychoterapii.t€oco byla prokdzana neurotoxicita
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ve spojeni s uzivanim, bylo jeji dalSi legalni @hivzakdzano. V 70. letech secala
lidmi na tanénich akcich. Extdze ma stimaild (inky, vyvolava pocit &sti a blaha,
n¢kdy mize byt @&inek této drogy doprovazen i halucinacemii &ziti v paru nastupuji
pocity empatie, lasky, zvySuje se komunikativhogbodieba dotykat se druhého. Mezi
nejzavaznjsi komplikace uziti MDMA pdi hypertemie, fehrati organismu, zvIl&Spri
uzivani na celonmich party. Dlezitym preventivnim faktorem je dostatsy piisun
tekutin a pobyt v chladfsim prostedi. Mezi nezadouci ¢inky pati ovlivnéni
kardiovaskularniho systému, vysoky krevni tlak, esolhlavy a poSkozeni imunitniho

systému.

2.6.10 Tabak

Zavislost na tabaku je zprvu psychicka @ glouhodoljSim uzivani pechazi
v zavislost fyzickou. Neépsgji se s kodenim z&ind kolem 14 let. Tabak, ktery tige
znam ve form doutniku, dymky nebo cigarety. Mezi negatividinky pii prvotnim uziti
tabaku pai podrazdni sliznic, bolesti hlavy, gjem. Nekoho tyto nasledky od kaeni
odradi, zpravidla vznika velky socialni tlak ar&k tyto problémy fekona a poziji uz se
neobjevuji. Naopak mezi odvykacfiznaky pati touha po cigarét(carving), nervozita,
podraz@nost, znény nalady, smutek, deprese, nestrdhost, poruchy spanku a Unava.
Kouieni je natené chovani, které si ik fixuje mnoho let. Prvnim krokem k odvykani
je, Ze se ktdk sdm rozhodne, Ze chciesgtat kotit. Jako nahradni terapie slouzi tigfad
nejrizrejSi zvykaky, naplasti, inhalatory s nikotinem. Tytéiravky jsou volg dostupné
v lékarnéch a na trhu jich je neperné mnozstvi.
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3 Specifika uzivani navykovych latek v dtskem véku

Z vyzkumi provagnych v ramci Evropy jednoztae vyplyva, Ze skupiny &i
mladSich 15-ti let, k& jsou uzivateli drog, Zdnaly s navykovymi latkami experimentovat
jiz od velmi nizkého &ku. Pravidelné uzivani navykovych latek je étidstale spise
vyjimkou, narozdil od¢astého experimentovani. Novédecké poznatky ukazuji, Ze u
jedinai, kteri zatali experimentovat s drogami ve velmi nizkégkw, existuje souvislost
mezi timto experimentovanim (s psychotropnimi latkaalkoholem,..) a zvySenym
rizikem vzniku zavislosti v pozgsim Zivog. K pravidelnému uzivani navykovych latek u
jedinal v pubescentim &ku (viz. kapitola 1.1) dochaziétsinou u vysoce problémové
skupiny populace. Tito jedingasto vykazuji znamky psychickyet socialnich poruch.

Mohou se potykat se socialnimi problémy nebo sateehavioralnimi dispozicent®

3.1 Mozné pri¢iny uzivani navykovych latek

~Mladez drogu zneuziv&<grevsim pro jeji schopnost doplnit cbjjti moznost firozené
imaginace, fascinace, extaze. Droga vede k poe§genych schopnosti a dava moznost
existence nad osobnimi limity(Heller, Pecinovska, 1996, s. 12)

Neexistuje jeden spalry divod, kvili kterému by se lidé rozhodli navykoveé latky
uzivat. Jedna se o komplekznych divoda, které jedince vedou k uzivani navykovych
latek a v pokréovani uzivani, &oli mu droga zéne pisobit prokazatelné zdravotni i
socialni problémy. Jednim z vyznamnyclivadi, praé jsou drogy jiz po tisicileti
vyhledavany je jejich schopnost, rychle, gond levré a hlavie bezpraca cloveku
vyvolat znenény stav ¥domi a tim i slast nebo rozkos, jejichz prozititpatzakladnim
lidskym poteba&m. Existuj i zfgsoby jak tohoto stavu ide jedinec dosahnout i vlastnimi
schopnostmi, ndp tancem, sportem, poslechem hudby, provozovania apod. Tyto
zpiusoby jsou ale vice n&mé na vlastni aktivituélovéka. Touha po dosazeni
povzneseného stavu je zakladii¢imou toho, pr¢ zdravé dti, mladistvi, dosgi ale i

staf lidé uzivaji drogy>’

% Evropské monitorovaciigtdisko pro drogy a drogovou zavislaBtoblémy souvisejici s uzivanim drog u
deti do 15 let Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2010, s.11

3 CENTRUM ADIKTOLOGIE-PSYCHIATRICKA KLINIKA 1. LEKARSKE FAKULTY A VFN
UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE: Ucebni texty ke specializaimu studiu pro Skolni metodiky prevence.
Praha: Centrum adiktologie Psychiatrické klinikyékarské fakulty a VFN, Univerzita Karlova Praha, 2007,
s. 99-100
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Radimecky uvadi v knize d¢bni texty ke specializaimu studiu pro Skolni metodiky
prevence i dalSi praktick&dody, pra@ lidé navykové latky uzivaji:

Prozkoumat self (své vlastni ja)-jiz v minulostiivai lidé drogy, aby s jejich
pomoci prozkoumakasti své mysli, které jim jsowbnymi prostedky nedostupné. Mezi
tyto experimentatory p#tirada unglct, ktefi o svych zazitcich pisi v knihach nebo zpivaji
v pisnich. Undlci jsou ¢asto pro ¢ti idolem, vzorem a &i je mohou v jejich chovani
napodobovat, coz v tomtdipadt neni Zadouci.

Zmenit naladu-mnoho jediricuziva navykove latky pro odstrari pociti Uzkosti,
depresi, strachu nebo nespavosti. \casné dob je velmi popularni veSkeré niggmné
stavy nélad pekonavat za pomoci Iék coZz samozjmé podporuje i farmaceuticky
pramysl. Vysledkem je, Ze &Sina legalnich medicinskych drog se z&amje prag¥ na
potladeni nepijemnych nalad. Rode jsoucasto vidany svymi &mi, jak uzivaji drogy
timto, ¢imZ jim nedavaji flis pozitivni giklad ve vztahu k uzivani ilegalnich drog .

Podpdit a zlepSit socialni interakci-pozvani na skémi alkoholu neni v dnesni
doke nic vyjimeiného. Jde v podstab pozvani ke spot@ému straventasu a popovidani
si za doprovodu psychoaktivni drogy. Alkohol &Smy lidi snizuje zabrany, lidé jej piji i
pii formalnich gileZitostech , protoZe uvalje Uzkost a nafti.Nelegalni drogy mohou lidi
piitahovat je&t vice, zejména diky vyt¥eni atmosféry sdileného vzdorué¢v autorit
(Casto wici statu).

Zlepsit fyzicky vykon-existuji drogy, které lidemmoziuji podavat vykony, které
by bézr¢ byly nad ramec jejich moznosti. S drogami uzityma tento del se Ize setkat ve
sportovnim od#tvi, kde se tento trend postupvytraci diky kvalitnim dopingovym tesn,
ale i v armad.

Rebelovat-drogy imo vybizeji ktomu, aby se staly prigstkem rebelského
chovani. Jejich &inky nejsou dosud zcela prozkoumany, takze droggobi tajemnym
dojmem, ve spolmosti jsou tabu adsSina jich je nelegalnich. & se rychle nati, ze
uzivanim navykovych latek snadno vyprovokuji tedi Witele, Iék& nebo jinou
z dosglych autorit. Pro obdobi dospivani je typické pmmseni nezavislosti a odmitani
hodnot prosazovanych radi Praw z tchto divodi je dospivanicastym obdobim
experimeni s navykovymi latkami.

Uniknout nu@ a beznagji- pfedchazet nutla zajimat se o smysluplné vyuZiti
volného ¢asu je zejména v obdobi adolescence veltiezité. Navstvovani fiznych

krouzki, sportovnich oddil nebo jina zdjmova aktivita e di€ti pomoci najit kvalitni
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pratele a utvit si s nimi pevné vazby. Rag# by vzdy néli mit piehled, kde jejich détje,
co &la, s kym je a celkay/se snazit pozitivhovliviiovat jeho denni program a Zivotni styl
viabec. U dti je vyznamnym motivem k uziti drogy snaha o Umikudy a z¥davost, u
dosglych snaha o unik ze stereotypu a jakasi ,pomot&tdu od drogy ¢ekavaji.

Vytvofit si vlastni identitu - uZivani nelegalnich latelebo naduZzivani latek
legalnich slouzi prodkteré jednotlivce nebo malé skupiny k vyvolani pociyjimenosti
nebo k pocitu vytvieni vlastni identity. Lidé, kté se rozhodnou pro neobvykly nebo
napadny zivotni styl, jehoz stasti je uzivani drog, se taktginou snazi ziskat pozornost,
uznani a respekt svého okaoli.

Zaradit se mezi vrstevniky -¢hteri lidé, ktai jsou uzivatelé navykovych latek, by
tyto latky sami od sebefgimeé nikdy nevyhledali. Jejich uzivani je spojeno salsu o
z&lereéni do skupiny svych vrstevnik Déti, které odmitaji kotit se svymi spoluzaci,
nebo dosg@i lidé, ktai odmitaji piti alkoholu se svymi kolegy nebo znat@isto byvaji
ozna&ovany jako podivini a véském kolektivu se mohou stat i tem Sikany. Maloktery
jedinec takovému néatlaku odola a pakreanavykové latky uzivatg¢koli mu jejich &inek
neni nijak pijemny. Dilezity je pak pocit fijeti vrstevnickou skupinou. UzZivat drogy jen
proto, ,Ze je uziva skoro kazdy“ neniil dobry divod. Ale je to jeden zidioda, ktery
vede k experimentovani s navykovymi latkami nelyejikh samotnému uzivar.
Vrstevnické skupiny jsouipozenou formou Zivotadi i mladeze. Vrstevnické skupiny
mladeze se ale odétkych liSi. Hlavni odliSnosti je postupné vyioaani gislusniki
téchto skupin z dosahuftimé kontroly dosglych (zejména rodii). Pomoci skupiny
vrstevniki davaji jejich pisludnici najevo svou touhu po samostatnosti adiost >°
Naopak Heller a Pecinovsk& r@&hgi v knize Zavislost znama nezndmécmy uzivani

navykovych latek dletiznych motivi.

1. Motivace fyzickd — snaha o fyzické uveim, odstratni potizi fyzického razu,
touha mit vice energie, udrZet si vykon, pétlanavu
2. Motivace senzoricka — snaha o stimulaci zraku, ictuhatu, pateba smyslog

sexualni stimulace

% CENTRUM ADIKTOLOGIE-PSYCHIATRICKA KLINIKA 1. LEKARSKE FAKULTY A VFN
UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE: Ucebni texty ke specializaimu studiu pro Skolni metodiky prevence.
Praha: Centrum adiktologie Psychiatrické klinikyékarské fakulty a VFN, Univerzita Karlova Praha, 2007,
s. 100-102

% KRAUS, BlahoslavZaklady sociélni pedagogikiraha: Portal, 2008, s. 88-89
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3. Motivace emocionalni — snahaieSeni osobnich problém odstragni Uzkosti,
zlepSeni nalady, uvadni od psychické bolesti, emocionalni relaxace

4. Motivace interpersonalni — proniknuti mezilidskynhiariérami, vzdor &ci
autoritam, snaha ziskat uznani ze strany vrstéymsitét se nezavislym na jinych
osobéach

5. Motivace sociélni — identifikace sdilou subkulturou, pdeba prosadit socialni
zmeény, zmeéna spoléenského ¥domi vrstevnik

6. Motivace politicka — identifikace se skupinami @stujicimi proti vlad, zmena
drogové legislativy, porusovani spéémskych pravidel

7. Motivace intelektualni — anik néd zkoumani vlastniho édomi a pod¥domi,
produkce originalnich stovych ideji

8. Motivace kreativi esteticka — vylepSeni uthecké tvorby, roz$eni edstavivosti,
zvySeni pozitku z usmi

9. Motivace filozoficka — hledani smyslu Zivota, olbje@ni novych pohledna st

10.Motivace spirituéld — mystick& — komunikace Bohem, ziskani spirituéinti*®

3.2 Vysoce rizikové skupiny a souvisejici faktory

Na zaklad jednotlivych analyz &kolika studii (etné Skolnich studii) byly
identifikovany skupiny, které mohou byt vysoce dtaoy uzivanim drog jiz v ranéngku
a dale i rizikové faktory, které souviseji se zwy@e mirou konzumace drog. Tyto rizikove
faktory WwtSinou misobi sodasreé, déti ohroZzené konzumaci drog js@asto vystaveny
slozitym situacim, kdy muggsit rodinné problémy, problémy ve Skole, ale pwidlni a
psychické rovig.

Rodina — v rodinach, kde ragi nebo jini rodinni fsslusnici uzivaji navykove latky,
hrozi &tSi riziko uzivani drog v rannéméku. Divodem jsou problémy v psychickém a
socialnim fungovani rodiny, anebadigobeni navykovych latek na &iv prenatalnim
obdobi,¢imz mize byt vaza ohroZen jeho rozvoj. Také uzivani alkoholu v rédizce
souvisi se zvySenym rizikem uzivani drog &ti.dDle vyzkumi je prevalence vyskytu
uzivani navykovych latek uétd zavislych rodit dvakratéasejSi, nez u dti rodica, ktei

navykové latky neuzivali. Negativni vliv na chovafti, co se navykovych latek dg,

“OHELLER, Jif; PECINOVSKA, OlgaZavislost znAma neznanfaha: Grada, 1996, s. 56-58
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mohou mit i jejich sourozenci. DalSimi rizikovynaktory v rodinném prostdi jsou: kdyz
dit¢ Zije jen s jednim rodem, kdyZ rodie nevi, kde jejich dittravi volnycas, dti rodica

S nizkou Udrovni vz#ani, nedostatemiym hmotnym zabezpenim nebo rodii
nezandstnanych. Déale d¥e byt @icinou k uzivani navykovych latek i vyskyt nasili,
sexualniho zneuzivani nebo kriminalniho jedndmidime ditste.

Skola — vyskyt konzumace navykovych latek je vyéjeding, ktei prectasre
ukortili Skolni dochazku, vyskytlo se u nich zaskolactspatny Skolni prosgh nebo
vylouceni ze Skoly. Skotska Skolni studie ukazuje, Ze&kytysxperimentu s navykovou
latkou byl dvakratcasgjSi u zaki, ktefi nemajiradnou Skolni dochazku oproti Zék
stadnou Skolni dochéazkou. JestyrazrejSi je souvislost s uzitim drogy a vykenim ze
Skoly-ze skotské studie vyplyva, Ze za posledni u@ko drogu 36% &i, které byly
vyloucené ze Skoly, oproti 8%, které nikdy vylodené nebyly.

Narodnostni menSiny a jiné sociélaylou¢ené skupiny — &které zemd vykazuji
zvySeny vyskyt navykovych latek uétdl z narodnostnich mensin.é ze socialg a
kulturné znevyhodgnych skupin (nap nékteré romské komunity na Slovensku)¢inaji
uzivat alkohol, tabakové vyrobky a drogy ve velizikeém &ku.

Mladistvi delikventi a &ti v ndhradni p& — je jasn& souvislost mezi uzivanim drog
a trestnoucinnosti nebo poruSovanim norem u jedirso 15-ti let ¥ku. V nekterych
¢lenskych statech jsou miadi lidé, #tee podileji na zknnosti a dti umistné v nahradni
rodinné péi oznasovani za rizikovou skupinu z hlediska uzivani dtbg.

Poruchy chovani a duSevni poruchy — v anamnézéi @& mladeze
experimentujicimi s navykovymi latkami gasto objevuji poruchy chovani nebo dusevni
poruchy.Casta jsou sociatnfobické problémy, kdy jedinec navykovou latkou lpétje
svij nadn®rny strach seznamovat se, jist nebo telefonovatergnosti, dale obsedar#n
kompulzivni poruchy nebo uené psychozy (poruchy mysleni a vnimand)
madniodepresivni poruchy. Znama je i spojitost mazivanim marihuany a ranymi
formami schizofrenie®?

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) — vy&&idence k experimentovani
s navykovymi latkami je u jeditics ADHD opakova# potvrzovana. Riziko vyskytu se

zvySuje, pokud se krotnADHD vyskytuji jeS¢ poruchy chovani. Pacienti s ADHD

“! Evropské monitorovaciigtdisko pro drogy a drogovou zavisldgtoblémy souvisejici s uzivanim drog u
deti do 15 let Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2010, s. 19-20

“2 PESEK, Roman a kolektirogovéa zavislost aneb Rychlytbpo kratké tratiPisek: ARKADA-sociali
psychologické centrum, 2007, s. 12
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ziskavaji zkuSenosti s navykovymi latkami dalekdvel nez jedinci bez této poruchy.
Ptiznaky ADHD se daji zmirnit spravnou farmakologioKécbou, rostouci problém vSak
muze [Fedstavovat mozZzné zneuziti stimulancii, ktera jsocedind@im s ADHD

predepisovand?

3.3 Specifika pisobeni navykovych latek na &ti

U deti se zavislost na navykovych latkach vyivannohem rychleji, nez u
dosglych jedind (stavu €&la a mysli, ke kterému dod&ly jedinec dospje po rékolika
letech uzivani navykové latky, didosahne jiz po dkolika mesicich). V disledku nizsi
tolerance dtského organismu, menSich zkuSenosti a sklonuk&v@i (typickém pro
jedince v obdobi dospivani) se zvySuje rizikkk§ch otrav. K najasgjSim gicinam smrti
u ckti a dospivajicich p#turazy otravy a dalSi nasilnéigny s¢imz mize souviset uziti
alkoholuci jiné drogy. Pro dti je i velmi nebezpéné jednani v pod vlivem navykoveé latky.
U déti a dospivajicich uzivajicich nebo zavislych naryké@vych latkach je patrna
zaostalost v psychosocialnim vyvoji a to zejmémdhasti vz@lavani, citového vyzravani,
sebekontroly nebo sociédlnich dovednosti. | pouhpeementovani zgsobuje véazné
problémy v Zivot ditéte a to jak v oblasti rodiny, Skoly, trestdi@nosti apodCasta je i
tendence uzivat SirSi spektrum navykovych latékcipazet od jedné navykoveé latky ke
druhé nebo uZivat vice latek gsasrg, ¢imz se zvySuje riziko otrav. V obdobi dospivéani se
vytvéreji si€ mozkovych busk, které ale alkohol i jiné drogy naruSuji, coz eeke
znevyhodgni téchto dospivajicich. U &ii jsou ¢asté recidivy zavislosti s bivym
pribéhem, coz ale neni podminkou negativni dlouhodob§r@zy. [¥ti se ze zavislosti
lé¢i snaze pedevSim kuli pfirozenému procesu zrani, ktery napomahé&ebéym

snahant?

43 GOETZ, Michal; UHLIKOVA, PetraADHD Porucha pozornosti s hyperaktivitderaha: Galén, 2009, s.
78
“ NESPOR, KarelNavykové chovani a zavisloBraha: Portal, 2011, s. 53-54
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4 Drogova politika

»Drogova politika je komplexni soubor preventivniéiebnych a socialnich, represivnich
a dalSich opaeni uskuté&iovanych na strukturalni (makro), komunitni (mezzo)
individualni (mikro) Urovni, jejichz kodaym cilem je sniZit uzivani drog a/nebo Skody,
které jednotlivém a spolénosti mohou vikledku uzivani drog nasta{Zabransky, 2003)
Drogové politiky jednotlivych zemi Ize vnimat jakalturni a socialni produkty, které se
spole&nost od spoknosti liSi. Drogové politiky jsou vysledkem tohaky hlavni koncept
vyuziva dana spoteost proieSeni drogového problému. Slozky — tedy intervence

drogovych politik jsou d¥, a to prevence a represe.

4.1 Prevence

Dle Swtové zdravotnické organizace je prevence oawana jako ,soubor
intervenci s cilem za#ht ¢i snizit vyskyt a §eni Skodlivosti dinka uzivani alkoholu a
nealkoholickych drog“. Drogovou prevenci lze chaesizovat jako iniciativy, aktivity a
strategie, které maji zamezit negativnim nasiedk které by mohly byt Zisobeny
s uzivanim legalnich a nelegélnich drog.iiPs¢m mozna zdravotni poskozeni, pravni a
socialni disledky nejen pro uzivatele, ale i pro jeho okolileQoreventivnich aktivit
mohou byt dzné-nap. predejit prvnimu uziti drogy, zbranit zneuZzivani drogbo
zavislosti na nich, snizit miru atfiovani okoli uzivatele neborgrichazet probléam,
které plynou z uzivani drog (konflikty se zakonepod). Prevenci &dime na primarni,

sekundarni a tercialfi?.

4.2 Primarni prevence

Cilem primarni prevence je odradit jedince od gmeniziti drogy nebo alespao
nejdéle odlozit prvni kontakt s drogou. Primarnéyance se snazi vyt powdomi a
informovat o drogach a o zdravotnich a socialnigsiaticich jejich uzivani. U jedificse

snazi podporovat jejich postoje a normy a posgjich prosociélni chovani v protikladu

“SGALLA, Maurice a kolektiv.Jak ve Skole vytvit zdrawjSi prostedi : Pirucka o efektivni Skolni drogove
prevenci.Praha: Wad vlady vCeské republice, 2005, s. 11
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zneuzivani drog. Déle posiluje osvojovani osobrackocialnich dovednosti gebnych
k rozvoji protidrogovych postéja podporuje zdra§Si alternativy a Zivotni styl bez drog.
Primarni prevence selilna specifickou a nespecifickou primarni prevenci

Nespecificka primarni prevence zahrnuje vSechngniégy, které umoiuji rozvoj
harmonické osobnosti (rozvoj nadani, z&éjmpohybovych a sportovnich aktivit,..) Jedna se
0 aktivity, které nemaji ffmou souvislost nap s uzivanim navykovych latek, xenofobii
apod. Jde o techniky, které ob&amapomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje forem
chovani, které jsou pro spofest nezadouci. Konkrétipde o lepSi vyuzivani a organizaci
volnéhocasu.

Specificka primarni prevence je zé&mna na konkrétni formu nezadouciho chovani.
Snazi se muipdchazet nebo alespomezit jeho naist. Zangiuje se na konkrétni cilové
skupiny a snazi se hledati®oby, jak u nich fedchazet vyskytu tité formy nezadouciho
chovani nap uzivani drogy. Pravjasné zameni programi (snaha fisobit selektiva,
specificky) na ufitou formu nezadouciho chovani specifickou preveadliSuje od

nespecifické&'®

4.3 Sekundarni prevence

Obecré si sekundarni prevence uzivani navykovych latekdél za cil snizit
poptavku podchto latkach. Snazi se tedy o zastaveni uzivamjydemizeni jejiho uzivani,
dale o snizeni p@tu uZivateh a sniZeni o sniZzeni o problémovych uZivatél
navykovych latek. Cilovou skupinou sekundarni pneegje populace navykovymi latkami
zasazena-hll experimentalni uzivatelé, rekkgd uzivatelé, filezitostni uzivatelé nebo
problémovi uZivatelé. V kontextu drogové politikg gedna hlavé o aktivni zavéaéni
progranii véasné intervence a programkteré zvySuji dostupnost @& o uZivatele
navykovych latek. Ukolem sekundarni prevence jeadrtia komplexniho a vzajemin
provazaného systému ¢Ebre-resocializéni p&e ukené pro jednotlivce i postizené
skupiny. Nedilnou saiésti je i vzdlavani odbornych pracovnika snaha o neustalé

zvySovani kvality a efektivity poskytovanéged’

“ TAUBNEROVA, Marion.Prevence uzivani navykovych latek-zavisfostine]. Publikovano 1.srpna

2009 [cit. 2014-03-02]. Dostupné na
http://www.kapezet.cz/index.php?object=General&tetd=152&leveMenu=0

4" CENTRUM ADIKTOLOGIE-PSYCHIATRICKA KLINIKA 1. LEKARSKE FAKULTY A VFN
UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE: Ucebni texty ke specializaimu studiu pro Skolni metodiky prevence.
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4.4 Tercialni prevence

Terminem tercialni prevenceudeme oznét programy a aktivity zagtené na
jedince, ktéi jiz drogy uzivaji a nejsou schopni nebo ochowmitshoto uzivani vzdat.
Cilem opateni je gedejit rizikovému chovani nebo jej 2nit tak, aby doslo k eliminaci
nasledk poskozenic¢i zhorSeni zdravotniho stavu nebo sociélni situacévatele
navykovych latek. Kalina a kol. (2003) do tercidprevence zZazuje i dva vyznamneé
terminy-resocializace a intervence. Resocializécisfcialni rehabilitaci) je rozuwna
prace s klienty, kié absolvovali 1ébu vedouci k abstinenci nebo sgastnili substitdani
lécby a od nelegalnich drog abstinuji. Intervenceyétse pouzivaji u kliefit ktei
aktualrt drogy uzivaji a nejsou rozhodnuti tohoto uzivaanechat, se nazyvaji Harm
Reduction. JdeipdevSim o sniZzeni zdravotnich rizik, které se pogtivanim navykovych

latek (zejména oignos infeknich nemoci i nitroZilni aplikaci drog)*®

4.5 Represe

.Represe je Siroka Skala aktivit s cilem zastawebo alesp® podstatd@ omezit
vyrobu a distribuci nelegalnich drog.(Zabransky, 2003)
Represe (@uz v oblasti psychotropnich lat€k v jiné) v solé vzdy zahrnuje dva prvky:
prohibici a regulaci. Oba tyto prvky s#di typy a modely protidrogové politiky
jednotlivych stai, proto jsou v kazdé zemi jiné. Prohibice znamebdohlutni zakaz
nakladani s &terymi drogamigehoz chce dosahnout vynucovanim a neustalou kountrol
V piipac poruseni prohibice hrozi uvaleni sankci. Regutam@mena omezeni dostupnosti
natolik, aby spolknosti zgisobovaly co nejmensi Skody. Regimani opatenimi jsou nap
zakaz reklamy, prosazovani proltitiho prava nebo regulace dostupnosti {n#ky na

predpis)*®

raha: Centrum adiktologie Psychiatrické klinikylékaiské fakulty a VFN, Univerzita Karlova Praha, 2087.
86

“8 KALINA, Kamil a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti 1: mezioborovyspup.Praha: Wad vliadyCeské
republiky, 2003, s. 263

49ZABRANSKY, Tomas Drogova epidemiologigdlomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 200%%
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4.6 Kli¢ové dokumenty tykajici se prevence uzivani navykoef latek vCR

4.6.1 Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 210 az 2018

Narodni strategie 2010-2018 je ddiym koncepnim dokumentem viady'R.
Zarover programo¥ vyjadiuje zangry a postupy vlady, kterymi chdesit problematiku
uzivani navykovych latek. Strategie na obdobi 284®2018 vznikla aktualizaci strategie
na fedchozi obdobi v souladu se &asnym ¥deckym poznanim o problematice uzivani
navykovych latek, jeho tledcich a &nnych feSeni problérin souvisejicich s touto
problematikou. Narodni strategie 2010-2018 defimdjiladni vychodiska a smy feSeni
drogové problematiky, dale stanovuje principy féstoipy, které jsou pro protidrogovou
politiku s€Zejni, stanovuje cile, kterych se snazi dosahnguibaity pro realizaci opaeni
na toto devitileté obdobi®
Souasti Narodni strategie protidrogoveé politiky na obid2010 az 2018 je dalSi dokument,
ktery se nazyva Alni plan realizace Narodni strategie protidrogovétikp na obdobi
2013 az 2015. Ukolem Akiho planu je detailiji rozpracovat planované postupy pro
naphovani citi narodni strategie protidrogoveé politiky a definbepateni v klcovych a

podpirnych technicko-organizaich oblastech"

4.6.2 Zdravi pro vSechny v 21. stoleti

Dlouhodoby program, jehoZ cilem je zlepSovéani zdiaiho obyvatelstva eské
republiky. Jde o narodni variantu programwtBve zdravotnické organizace (WHO),
kterd byla VCR schvalena usnesenim vlagly1046 dne 30tjna 2002 jako meziresortni
dlouhodoby program. Z&rem Zdravi pro vSechny v 21. stoleti je pomoci il c
vybudovat fungujici model komplexnif@komplexni p& o zdravi a podpory zdravi celé
spole&nosti. Tyto cile pedstavuji rozsahly soubor aktivit, které jsou #Z&gmé na

negretrzité a postupné zlepsSovarznych ukazatél zdravotniho stavu obyvatelstvaii P

% VLADA CR. Narodni strategie protidrogové politiky na obdobil® az 201gonline]. Publikovano 25.9.
2012 [cit. 2014-04-01]. Dostupné na http://www.\daek/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-
plany/narodni-strategie-protidrogove-politiky-naelmpi-2010-az-2018-99404/

*LVLADA CR. Akeni plan realizace Narodni strategie protidrogovdiiloy na obdobi 2013 aZ 2015
[online]. Publikovano 28. 3. 2013 [cit. 2014-04-0Dpstupné nattp://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-
politika/strategie-a-plany/akcni-plan-realizace adhri-strategie-protidrogove-politiky-na-obdobi-2043-
2015-104714/
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plnéni &chto cili je predpokladanadast vSech slozek spdéteosti. Zakladni zodp@dnost
za plréni programu ZDRAVI 21 nese vlada a jeji Rada pravia Zivotni progedi. Ri

této Rad je také zizen Vybor pro tento program.

21 cila programu Zdravi pro vSechny v 21. stoleti:

. Solidarita pro zdravi v evropském regionu
. SpravedInost ve zdravi

. Zdravy zé&atek Zivota

. Zdravi mladeze do 18 let

. Zdravé starnuti

. ZlepSeni duSevniho zdravi

. Snizeni vyskytuiienosnych nemoci

. SniZzeni vyskytu neinfékich onemoceni

© 00 N OO O A W N P

. SniZzeni vyskytu por&ni zpisobenych nasilim a arazy
10. Zdravé a bezpré Zivotni prosedi

12. Snizeni Skod #gobenych alkoholem, drogami a tabakem
13. Podminky aifilezitosti pro zdravi

14. Multisektorialni odpasdnost za zdravi

15. Integrovany zdravotni systém

16.Rizeni v zajmu kvality pge

17. Financovani zdravotnictvi a r@&avani finargnich zdroji
18. Rozvoj lidskych zdrdjv zajmu zdravi

19. Vyznam a znalosti v zajmu zdravi

20. Mobilizace partnérpro zdravi

21. Politika a strategie v zajmu zdravi pro viechny

2 MACHOVA, Jitka; KUBATOVA, DagmarVychova ke zdravPraha: Grada Publishing, 2009, s. 270-280
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4.6.3 Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u dti, Zaka a
studenti ve Skolach a skolskych zdzenich

Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28, ktery nahrazuje Metodicky pokyn
ministerstva Skolstvi, mladeze &avychovy k prevenci sociatnpatologickych jeu u déti
a mladeze. Vymezuje aktualni terminologii (v souladaktuélni terminologii v zemich EU)
a zalenuje prevenci do Skolniho védvaciho programu a do Skolnikédu. Dale popisuje
funkci jednotlivych instituci v systému prevencdphu pedagogického pracovnika a
definuje Minimalni preventivni program. Se@sti tohoto dokumentu je i dopéani pro
Skoly a Skolska z#&zeni, jak postupovatipvyskytu vybranych rizikovych forem chovani

déti a mladeze>®

4.6.4 Strategie prevence kriminality na léta 2012 az 2015

Dokument, ktery byl schvalen usnesenim vI&®R/E. 925 ze dne 14. prosince 2011,
uréuje cile, principy a priority vliadni politiky v olti prevence kriminality. Strategie
prevence kriminality definuje obsah systému preeekigminality v ramciCR na Grovni
statu, kraj a obci. Vychazi z poznatkpredchozich strategii a navazuje ra Rrincipy a
priority této strategie se opiraji o statistickéngty trestn€innosti a bezp#ostni analyzy,
zawry a dopordeni mezinarodnich, resortnich a odbornych instimadrgai. Cilem
Strategie prevence kriminality je sniZeni vyskytumknalniho chovani a rizikovych
faktori. Zacilena je i na zvySovani bezpesti na véejnych mistech, stabilizaci finami
podpory efektivnich aktivita projekt prevence kriminality a stabilizaci efektivniho

systému prevence kriminality.

>3Dostupné ndattp://www.prevence-

praha.cz/attachments/article/123/Metodicke%20d ammni%20k%20primarni%20prevenci%20rizikoveho%
20chovani.pdfcit. 2014-03-03]

> Dostupné nattp://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriality-na-leta-2012-2015.asggit. 2014-
03-03]
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5 Prakticka ¢ast

V praktickécasti jsou uvedeny cile vyzkumu, vyzkumné otazkygkeynny vzorek
a metody, které byly v praktick&sti pouzity. Praktick&ast prace vychazi ze &h dat
kvantitativni metodou pomoci dotazfijkkde na zakla# vysledku zpracovani budou

zodpowzeny vyzkumné otazky.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit jaké zkuSenosti maji z&cittid (ve wku 14 — 15 let)
s navykovymi latkami. Ve vyzkumu porovnavam Zzaky zakladni Skoly umishé ve
meéste s Zaky ze zakladni Skoly umisé na vesnici. Zagiiuji se na zpsob traveni volného
¢asu, jejich dosavadni zkuSenosti s ndvykovymi taikalale na to, jaké navykové latky
uzivaji a jak jsou jim dostupné. Tyto dilcile jsou rozdleny do 6 hypotéz, které jsou

uvedeny nize.

5.2 Vyzkumné otazky - hypotézy

1) Jak je zpsob traveni volnéhdasu ztad respondentzaki zakladni Skoly?

Hypotézaé. 1: Zajmové krouzky nebo sportovni odddistji navsevuiji déti ze
zakladni Skoly umighé ve nist.

Hypotézaé. 2: Pat&ni velery castji travi doma dti ze zakladni Skoly umi&té na
vesnici.
2) S jakymi ndvykovymi latkami setl setkali, gipadre jaké uzivaji?

Hypotézaé. 3: Vice nez 50% dotazovanych Zakz alespt jednou v ZivoE
kouiilo.

Hypotézaé. 4: Nejuzivarjsi nelegalni drogou je marihuana
3) Jak jsou pro&ti navykové latky dostupné?

Hypotézaé. 5: Navykova latka byl@astji nabidnuta dtem z nésta.

Hypotézaé. 6: VétSina dotazovanych odpovi, Ze tigadt zajmu by drogu sehnali

na diskotéce nebo v baru.
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5.3 Vyzkumny vzorek

Vzorkem pro vyzkumnodast mé bakatdké prace byli Zaci 9titl zakladnich Skol.
Konkrétre se jednalo o 25 Zakdevatéitidy 15. zakladni Skoly v Plzni na Skanech, 25
Z&ki 25. zakladni skoly v Plzni na Slovanech, 25ia&kladni Skoly ve Zichu a 25 zak
z&kladni Skoly ve Zri-Senci. Celkem se dotaznikovéhoi@at tedy zdastnilo 100 éti

ve Wku 14-15 let, 56 osob muzského pohlavi a 44 osobk&ho pohlavi.

5.4 Vyzkumné metody

Pro ziskani dat pro praktickaast mé bakatédké prace jsem pouzila kvantitativni
metodu formou dotaznik Tuto metodu jsem zvolila proto, Ze tgvdotaznik jsem
piedkladala velkému @tu responderit Otadzky do dotazniku jsem zvolila tak, aby
potvrdily nebo vyvratily nize uvedené hypotézy. wodu dotazniku Zz&ky oslovim,
predstavim se jim a kratce vydhim, kéemu potebuji, aby dotaznik vyplnili. Déle
zdiaraziuji anonymitu dotazniku auteZitost pravdivosti odpadi. Uvadim zakladni
informace ke zfisobu vyphovani a také zakladni roddni drog na legalni a nelegalni, aby
nedoslo ke zmateosti odpo¥di z divodu ne¥domosti dti. Dodavam i pogkovani za
vypInéni dotazniku. Red samotnymi otazkami j&Szjist'uji, za se zakladni Skola nachazi
ve mestt nebo na vesnici a jakého pohlavi respondenti jPatiaznik obsahuje celkem 18
otazek. Uzakenych otazek je v dotazniku 12, polouzmé otazky jsou 4 a ot®né
otazky jsou v dotazniku 2. Odpsli responderit jsem zpracovala do vy&evych graf,
kde Ize pehledji porovnat rozdil mezi zaky ZS z vesnice a me#yzdS z nésta se
zkuSenostmi s navykovymi latkami. Pod grafy je vzayedeno i slovni hodnoceni.

Samotné tabulky s vysledky, ze kterych byly grafyény, uvadim v filohach.

5.5 Vysledky vyzkumu

Hypotéza¢. 1: Zajmové krouzky nebo sportovni odddistji navsevuiji déti ze zakladni
Skoly umist¢né ve ndste.

Tato hypotéza se potvrdila. Ze Zdakladni Skoly na vesnici travi volggs na
krouZku nebo ve sportovnim oddile 22%idu Zaki ve mést je to téngt dvojnasobek-
konkrétré 40% dkti. Tento vysledekifisuzuji tomu, Ze ve &K je WtSi nabidka krouzka
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jedna ze zkoumanych zékladnich Skol v Plzni maifeméu vyuku sportovni vychovy,

takZe je zdeiedpoklad, Ze jeji Zaci se budognevat sportovnim aktivitam.

Hypotézaé. 2: Paténi veiery castji travi doma dti ze zakladni Skoly umi&té na
vesnici.

Tato hypotéza se potvrdila, ale rozdil medind ze zakladni Skoly z &sta byl jen
8%. Zarovaé jsem gedpokladala, Ze diskotéky a bary budastji navsevovat cti
Z mesta, protozZe jsou jim dostugii. Vysledkem je, Ze tato #aeni naviivuje o 4% vice

déti z vesnice nez z &sta.

Hypotézaé. 3: Vice nez 50% dotazovanych #akz alespd jednou v Zivat kouilo.

Tato hypotéza se také potvrdilgkali jsem né€ekala, ze zkuSenosti s kemim
bude mit tolik Zak 9. ¥idy. Dohromady ze zakladnich Skol vés# i na vesnici uz &dy
koutilo cigaretu 61% dotazovanychiiBlizné stejné mnozstvi Zékzakladnich Skol ve
meéste a zakladnich Skol na vesnici jesiikdy nekotilo. Naopak Zak, ktei v Zzivot
kouiili vice nez 30krat, je vice na vesnici a to 20%rabi 16% zak ze zakladni Skoly ve

meste.

Hypotézag. 4: Nejuzivarjsi nelegalni drogou je marihuana

Tato hypotéza se potvrdila. Respondenti marihuadlujako jedinou nelegalni
drogu, se kterou maji zkuSenosti. Celkgsou v uziti marihuany zkusgsi céti ze
z&kladni Skoly na vesnici, tam ji vyzkouSelo 16%p@ndent. Z dti na zakladni Skole ve
meéstt ma& s marihuanou zkuSenost 12% z nich. Celkemgethfegalni navykovou latkou

nema zkusSenost 86% dotazovanych.

Hypotézaé. 5: Navykova latka byl@astji nabidnuta dtem z nésta.

Tato hypotéza se nepotvrdila. S nabidkéjaké drogy se setkalo 24% Zak
zakladni Skoly na vesnici.dem ve ndstt byla droga nabidnuta ve 22%gadi, tzn. o
pouha 2% méh Déti z mésta tuto drogu v 16%ifpadi odmitli. U cti z vesnice je piet
odpowdi ,drogu jsem odmitl“ roven @tu odpowdi ,vyzkousSel jsem ji, ale jen jednou®,
tyto odpowdi zvolilo v kazdém fipact 10% respondefit
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Hypotézaé. 6: VétSina dotazovanych odpovi, Ze kigac zajmu by drogu sehnali na
diskotéce nebo v baru.

Tato hypotéza se potvrdila. Moznost sehnat drogdisiatéce nebo v baru zvolilo
34% respondefitz mésta a 42% respondéint vesnice. Jako dalSi mozZnost pro sehnani
drogy dotazovani zvolili své kamarady, takto odfzilo 18% dti z vesnice a 10%ti
z mesta. NefastjSi odpowdi vSak bylo, Ze Zaci nédi, kde drogu sehnat-tuto moznost
zvolilo 40% zak zakladni Skoly ve ¥st a 36% zak zakladni Skoly na vesnici. U 2ak

ve mest byla tato odpo&d’ zarovei tou negastjsi.
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1) Jakym zpisobem nefastji travis svij volny ¢as?

MESTO

VESNICE

Prvni otazka se zabyva travenim volnélasu dotazovanych zékZ grafu vyplyva, ze
Z&ci z ngsta travi nejvicetasu na zamovych krouZcich nebo sportem, tiwenbyt
zapicinéno Wtsi dostupnostiéthto aktivit ve ndste oproti vesnici, kdeas na krouzcich
nebo sportem travi jen 22 % dotazovanyckti @ vesnice travi nejvic&éasu venku
s kamarady, coz @ize byt rizikovym faktorem pro vznik uzivani navykoh latek. Jako
jiny zpasob traveni volnéhdasu uvedli respondenti z&sta hrani PC her adni prace,

respondenti z vesnice traveni casu S pitelem.

43



2) Védi tvoji rodi ¢e, jak a kde travis swj volny ¢as?

MESTO

VESNICE

Z grafu je patrné, ZeétSina rodét responderit je informovana o traveni volnéh@msu
svych dti, ve mést je informovano o 8% vice ratli nez na vesnici. Odpéw’, Ze rodée
nékdy vedi, jak jejich dti travi volnycas, zvolilo 32% &i z mesta a 36% &i z vesnice,
coz neni nijak vyznamny rozdil. Dva respondentegnice uvedli, Ze jejich rogk vibec

newdi, jak oni travi volny ¢as.
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3) Pateini nebo vikendoveé véery travis vétSinou:

MESTO

VESNICE

Graf ukazuje, Ze 38% respondierst mésta travi paténi vetery doma. Stejné mnozstvi
responderit z vesnice, travi patai vetery venku s fateli. Rekvapilo n&, Ze na diskotéce
nebo v baru travi patei vetery ¢astji déti z vesnice nez z ésta, a to 0 4%. Byla jsem
nézoru, Ze bary a diskotéky jsou pktid vesnice méhdostupné.

Jako jiné misto pro traveni patéch veeni uvedlo 5% dti z mesta-dva respondenti travi
tyto vetery na skautu, dva na zapasech se sportovnim tyanggden s rodi na chat.

Z vesnice travi patai veiery jinym zpisobem 4% zakobe divky uvedly, Ze siftelem.
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4) Kou¥il/a jsi nékdy cigarety?

MESTO

VESNICE

To, zda dotazovaniékdy kouili cigarety, zobrazuje graf. 4. Z rgj jasre vyplyva, zZe
cigarety uz akdy uzila vice nez polovina dotazovanych. To je&keel alarmujiciéislo na
to, Ze cigarety jsou prodejné az od 18-ti kkwa vSem dotazovanym je mezi 14-ti az 15-ti
lety. Deti, které kouili 1-5krat, tvai 38% dotazovanych zd&sta oproti vesnici, kde 1-
5krat kouilo jen 20% dotazovanych. Z toho vyplyva, Z&idkteré kotili v Zivoté vice
nez 5krat, jsou spiSe zaci zakladnich Skol na eesviice nez 5krat katlo celkem 40%
dati Z vesnice oproti 24% Zékn Z mesta.
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5) Kolik cigaret jsi vykouril/a za posledni tyden?

MESTO

VESNICE

Graf ¢. souvisi s grafent. 4. Je z & opét poznat, ZetasEjSimi kuraky jsou dti ze
zakladni Skoly na vesnici. Ze Zakakladni Skoly ve &stt uvedlo 76%, Ze za posledni
tyden neuzilo Zadnou cigaretu. Ze @adékladnich Skol je to o 10% mé€rtj. 66%. Vice
nez 30 cigaret vykdilo na vesnici za posledni tyden 6% dotazovanyehmystt nikdo

z responderit U d&ti mi 30 cigaret na tydentijde uz opravdu hodf je to vice nez 1

krabikka a v piméru je to 4 cigarety dern coz odpovida pravidelnému iiékovi.
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6) Jak ¢asto jsi pil/a alkoholicky napoj v zivog?

MESTO

VESNICE

Pouze malé mnozstvi dotazovanych uvedlo, Ze v &igatiny alkoholicky napoj nepilo.
Jen €Zko lze gedpokladat, zda tomu tak doopravdy bylo, podle m@&dmoru pil alkohol
v Zivote uplreg kazdy-teba i v dtském ¥ku v rdmci oslavy. Jednou aikréat pilo ve nést
jen 8% dotazovanych oproti 34% dotazovanych naigeddalSi vyznamny rozdil je mezi
pitim alkoholu 10-20krat za Zivot-pro tuto odgdvse rozhodlo 26% &i z mssta, ale
pouh& 2% d&ti z vesnice. 20krat a vice za zivot pilo alkoh8%l cti z mésta oproti 30%

détem zvesnice. Celkév tedy vicekrat za Zivota pili & z mésta.
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6) Jak ¢asto jsi pil/a alkoholicky napoj v poslednim nésici?

MESTO

VESNICE

Z grafu je vidt, Ze za posledni &sic¢asgji pili alkohol déti z mésta, kde jen 28% uvedlo,
Ze za posledni &sic nepilo wbec. Na vesnici za poslednisic nepilo vibec 40% Zéak
Celkow je uzivani alkoholu na vesnici megasté oproti rsstu, jen odpodd uziti
alkoholu za posledni &sic 20krat a vicéasgji zvolili déti z vesnice oproti étiem z nésta
(konkrétrg 2% ku 4%)
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7) Byl/a jsi nékdy opila?

MESTO

VESNICE

Z grafu vyplyva, zZe vice nez jednou bylo opilyct?é@aki ze zakladni Skoly ve &st a
44% Zak ze zakladni Skoly na vesnici. Témalarmujici vysledek je, ze 12%&gtd
z vesnice bylo v Zivaétopilych vice nez desetkrat. Celkojgemcekala ¥tSi mnozstvi éti,
které odpovi, Zze nikdy opilé nebyly, vzhledem k torae alkohol je steinjako cigarety
prodejny az osobam starSim 18-ti let.
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8) Kde nejastéji uzivas alkohol?

MESTO

VESNICE

Z vysledka vyplyva, Ze dti z mésta nefastji piji alkohol doma-takto odpadélo celych
32% dotazovanych, cozZ je velmi vysakélo. Diti z vesnice nejasgji piji venku (v parku,

u vody..)-tuto odposd’ zvolilo 28% dotazovanych. Velké mnozstvi dotazgednpije na
diskotéce nebo v baru-konkrétri8% dti z mesta a 26% z vesnice, coz je dle mého
nazoru zajimavy vysledek, protoze respondi@ntasto neni ani 15let a¢sto jim v &chto
zaizenich alkohol #jm¢ prodaji. VySSi procentualni zastoupeni @ti dz vesnice
prikladam tomu, Ze policejni kontroly ohletiprodeje alkoholu nezletilym sastji délaji

ve meste. Jinou moznosti je, Ze jim ho koupi starSi kamiar@% respondeiit z mésta

zvolilo moznost, Ze uzivaji alkohol jinde-uvedk #a dovolené.
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.9) UZ ti nékdo nabizel réjakou drogu? Pokud ano, kdo?

MESTO

VESNICE

Grafy znazaiujici to, jestli ¢dtem uz gkdo nabizel drogu affpadré kdo to byl, jsou pro
vesnici i nésto téngr totozné. 78% &i z mesta drogu jestnikdo nenabizel, na vesnici je
to 74% dti. Nékdo z gatel nabizel drogu 20%g¢d z vesnice a 18%¢ati z mesta. Cizi
¢lovek nabizel drogu 6%dti z vesnice a 4%¢ti z mésta. Nikdo ze spoluzékani z rodiny
zakim zakladni Skoly ve #st& ani na vesnici drogu nenabizel. Celkoysem
predpokladala, Zéasgji byly drogy nabizeny #tem ve ndsté, kde jsou myslim si snadjin
dostupné. Vysledkem je, Zastji byly drogy nabizeny &em ze zakladni Skoly na vesnici.
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10) Pokud ti nékdo drogu nabizel, jak jsi reagoval/a?

MESTO

VESNICE

U grafu¢. 10 se opt setkavame s otazkou nabidky drogy a nasledndcireti na tuto
nabidku. Vice neZ ¥t jak z mésta, tak z vesnice, se s nabidkou drogy nikdy kaket
16% ckti ze zakladni Skoly ve &t drogu odmitlo, Zaci ze zakladni Skoly na vesrakid
zareagovali jen v 10%ffpadi. Déti z vesnice tuto drogu takéastji prijaly a jedenkrat
vyzkouSeli, konkrété takto jednalo 10% dafi, oproti 6% dti z mésta. U Zak zakladni
Skoly ve vesnici se také vyskytly 4% Zakktei drogu gijali, a uzili ji opakovas.
Moznost, Ze drogu vyzkouSel a nyni ji pravidelziva, nezvolil nikdo z dotazovanych.
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11) Uzil/a jsi nékdy nékteré z nasledujicich drog? (nizeS zakrouzkovat vice

moZznosti)

MESTO

VESNICE
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Vysledky grafu¢. 12 pro n¢ byly opravdu pekvapivé. Vice nez ¥ dotazovanych uvedlo,
Ze Zadnou drogu nikdy neuZziloigglpokladala jsem, Ze zkuSenosti s marihuanou butle m
témet polovina z nich. Marihuana byla také jedina droggm,kterou maji &i zkuSenosti.
Konkrétre ji uzilo 12% zak zakladni Skoly ve #st a 16% zak zakladni Skoly na

vesnici.
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12) V pripadé, Ze jste rjakou drogu uZili, co bylo p¥i¢inou?

MESTO

VESNICE

Graf ¢. 12 vychazi z grafd. 11, tudiz se vém opakuje, Ze vice nez ttdrogu nikdy
neuzila. Déle se tedy zabyvam jen respondentyi kégakou drogu uZili a ficinou tohoto
uziti. Daivodem pro uZziti drogy bylo v 8% ipadi u ckti z vesnice chiidrogu vyzkouSet,
z Z&k z vesnice to jakotod uvedlo 12%. Dale 4% zélzéakladni Skoly z vesnice uvedlo
jako divod nudu, u é&ti z mesta to jako dvod neuvedl nikdo. 4%éti z mEsta uvedlo jako
pri¢inu uziti navykové latky jiny @ivod-timto divodem byl stav opilosti alkoholem. Tito
respondenti tedy vjednu chvili proZivali intoxikachned d¥ma drogami.
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13)Kterou z téchto drog si uzil/a jako prvni?

MESTO

VESNICE

Z obou grafi vyplyva, Ze ¥tSina dotazovanych zadnou drogu neuzila. Tijikteaji
s njakou drogou zkuSenosti, shadavedli, Ze prvni drogou, kterou uzili, byla mardma.
Z predchozich grdf vysSlo, Ze respondenti ani jinou drogu neZz mariluareuZili.
Marihuanu jako prvni nelegélni drogu uzilo tedy 12%btazovanych z ssta a 16%

dotazovanych z vesnice.
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14) Pokud jsi uzil/a réjakou nelegalni drogu, v kolika letech to bylo?

MESTO

VESNICE

Graf ¢. 14 ot navazuje naiedchozi grafy. Dotazovani, kKteuzili néjakou drogu, i
uvést, v kolika letech taktocinili. U déti z mssta i z vesnice bylo n&gsgjSi odpodi, ze
ve 14-ti letech (konkréthu ckti z mesta 10% dotazovanych a wtd z vesnice 6%
dotazovanych. Z grafu vyplyva, Ze nelegalni dragprédchozich otazek tedy vyplyva, ze
jde o marihuanu) uzila 4%t z mesta a 2% &i z vesnice jiz ve 13-ti letech. Takto brzky
vék jsem nepedpokladalagekala jsem, Ze n&sgjSi odpovdi bude, Ze &i drogu uzili

v 15-ti letech. Uziti nelegalni drogy v 15-ti lekeaivedla 2% &i z mesta a 4% i

Z vesnice.
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15) Je v tvém blizkém okoli #kdo, kdo pravidelné uziva nelegalni drogu?

MESTO

VESNICE

Z grafi ¢. 15 Ize usoudit, Zze vice nez polovina respondestsvém okoli nema nikoho,
kdo uziva ®jakou drogu. 32% respondért mésta ve svém okoli ma uzivatele navykové
latky, netastji se jednd o kamarada-tato odpdvtvori 20%. [CEti z vesnice jako
neiastjSiho uzivatel drog ve svém okoli zvolilékoho jiného, takto odp@délo 16%
déti. Spoluzaka jako uZivatele drogy uvedly pouzé d vesnice a to 6% z nich. Je tedy
zajimavé, Ze u otazky ohlegitastosti uzivani §aké drogy nikdo z respondéntheuved|,
Ze drogu vyzkouSel a nyni ji pravidélnziva. 4% ¢ti z vesnice a taktéz 4%til z mesta

uvedlo, Ze pravidelnym uZzivatelem drogy v jejiclobke nekdo z jejich rodiny.
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16) Pokud budes chtit pit alkohol, kde jej sezeneS?

MESTO

VESNICE

Otazka¢. 16 se tykala dostupnosti alkoholu pro zaky destétffid. Zaci z vesnice i
z mésta uvedli jako nejdostupj$i moznost koupi alkoholu v obchadle pravépodobné,
Ze vychazi zifedchozi zkuSenosti, kdy jim byl alkohol v obchodrodan, aniz by se
prodejce dozZadoval tpdloZeni obanského prkazu. D¥ti z mésta uvedli jako druhy
nejsnazsi zisob sehnéni alkoholu to, Ze si jej vezmou domatdraédpodélo celych 40

% dotazovanych, na vesnici by tentoigpb zvolilo pouze 16% dotazovanych. Celych
36% respondeiitz vesnice uvedlo, Ze by o koupi alkoholu poZzad#osSiho kamarada, ve
mést by tuto moznost zvolilo jen 14%gd. U déti z mesta se objevily i d& odpowdi
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(tvorici 4%) , Ze by &i alkohol ziskali jinym zpsobem. Jeden respondent uvedl, Ze by o
koupi pozadal starSiho bratra, druhy, Ze alkohbbpfavdu nechce, tudiz nepysli, kde
by jej sehnal.
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17) Kde mysliS, Ze bys uiité sehnal/a drogu, kdybys o ni stal/a?

MESTO

VESNICE

Vice nez 1/3 &i uvedla, Ze nevi, kde by sehnala drogu, kdybyi stala. Odpovd’
.nevim“ byla nefasgjSi odpowdi u zakn ze zékladni Skoly ve &st, zvolilo ji 40%
dotazovanych. Naopak Zaci ze z&kladni Skoly naigiesejcastji odpowdéli, Ze by drogu
sehnali na diskotéce nebo v baru, takto oddéle 42% z nich. Odpad’, Ze by drogu
sehnali v parku, zvolilcastji Zaci z vesnické Skoly oproti Zakn z mésta, procentualni
zastoupeni je 6% ku 10%. Shedmvedl jeden Z4k z &sta a jeden z vesnice, Ze drogu by
sehnali ve 3koleCekala jsem, Ze tuto moznost zvoli vice resporidedtl kamarail by
drogu ziskalo 18% adii z mssta a 10% ai Z vesnice.
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18) Myslis si, Ze je v peadku, Ze legalni drogy jako jsou alkohol nebo cigaty jsou

prodejné az plnoletym osobam?

MESTO

VESNICE

Procentuelni zastoupeni odgdy, Ze si dti mysli, Ze prodej alkoholu a cigaret je povolen
az plnoletym osobam, je wtil z mésta i vesnice shodny-54%. Jako druhouwawstjsi
odpowd’ zvolily déti moznost, Ze je jim to jedno, takto odgd¥lo 30% diti z mésta a
26% dtti z vesnice. Objevil se i nazor, Ze by prodej®mladitu a cigaret # byt povolen i
mladSim osobam. Tato variantéepazovala u &i z vesnice, kde se pro ni rozhodlo 14%
dotazovanych. Ve #st tuto moznost zvolilo 10% &i. 6% dti z vesnice a 6% dii
z meésta zvolilo moznost, ze prodej alkoholu a cigargt®l byt povolen az starSim
osobam.
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Zavér

Cilem mé bakal&ké prace na téma ,Navykové latky uzivan&tském ¢ku“ bylo
pomoci dotaznikového $enhi zjistit, sjakymi navykovymi latkami se setkadfyti 9.
ro¢nikia zakladnich, fpadré jaké navykové latky uzily. DalSimi cili bylo zjist jakym
zpusobem dotazovani travi gwolny ¢as a jaka je proéndostupnost navykovych latek.
Seteni jsem provedla ve 3koldch uniisich ve ndst a ve Skolach na vesnici. Zajimaly
m¢ piipadné rozdily ve vysledcich tohoto igeli ve vztahu k umi&ti zakladni Skoly.
Svym vyzkumem jsem zjistila, Ze gob traveni volnéhdasu se mezidmi na vesnici a
ve mest ponerné liSi. Deti z mésta volnycas nefasgji travi na zajmovych krouzcich
nebo sportem, &i z vesnice jsou né&astji venku s kamarady. Tento @gob traveni
volného¢asu shledavdm jako rizikovy. R@di dotazovanych respondéniétSinou maji
piehled o tom, kde jejich&ti travi volny ¢as. Za vyznamné zji&ti povaZzuji, Ze cigarety
uz v zivot kouili témér ¥ dotazovanych, z toho necela 1/3 iauvice nez 30krat. 6%
déti ze zakladni Skoly také uvedlo, Ze za posleddéenyvykottlo vice nez 30 cigaret,
tento pdet jiz povazuji za alarmujici ke vzniku zavislosikuSenosti zak 9. ftid
s alkoholem jsou také velmi bohaté. z8et vyplyv4, Ze alkohol uz v Zivowzilo 93%
déti a téngi polovina z nich uz byla také v Ziwobpila. Vyskyt stavu opilosti je vysSi u
déti z vesnice, kde 12% dotazovanych uvedlo, Ze tyivoté opilych vice nez 10kréat. U
déti z mesta byly vice nez 10krat opili 4% z nich. Jedindake& prvni nelegalni drogou, se
kterou maji Zaci devatychid zkuSenosti, je marihuana. Ze zakladni Skoly ¥stii uzilo
12% dotazovanych, na vesnici 16%, coz ndfiliSpvyznamny rozdil. Opét si alkohol
neni pro dti zadny problém, tést polovina z nich uvedla, Zze by si alkohol koupili
v obcho@. Rozdil mezi vesnici a ggtem je ve vyuziti starSiho kamarada jako peaktu
k sehnani alkoholu. Na vesnici by jej vyuzilo 36%iidve neést jen 14%. Dostupnost
nelegalnich drog je proét problematttéjSi. 1/3 dotazovanych uvedla, Ze nevi, kde by
drogu sehnala. &i, které by drogu clty sehnat, by neépstji zvolily bar nebo klub.
Z jedné z pedchozich otazek vyplyva, Ze pateveery travi na diskotéce nebo v klubu
jen 8% dti z mesta a 12% z vesnice. Mira ohroZeni tedy dle métmmaneni flis
vysoka. Cile mé bakaiske prace, které jsem si stanovila, jsem tedy Ispl¥izavru bych
chttla uvest, Ze navykové latky aqaevsim prevence jejich uzivani by dalélymbyt
nedilnou so&ésti vychovy ke zdravi vzhledem k velggastym zkuSenostem, kterétid

maji byt jen s legélnimi navykovymi latkami.
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Prinos své prace shledavam v tom, Ze vysledky vyzkyemz je jeji sotasti, si vyzadaly
vSechnytyii zakladni Skoly, na kterych jsem dotaznikovéeigtprovadia.
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Resumé

Cilem mé bakaigké prace bylo poskytnout informace o drogové Enoidltice
v détském ku. Teoretick&tast prace obsahuje seznameni s pojméskd wk, vymezuje
toto obdobi a popisuje jeho specifika ve vztahuakykovym latkdm. DalSi kapitola je
vénovana pojmu droga. Zabyva se uzivanim navykovatbk] fazemi tohoto uzivani a
zminuje i pojem zavislost. Tato kapitola také obsarwgéladni rozdleni navykovych
latek. Ve zbyvajicich kapitolach s€nuji moznym picinam uzivani navykovych latek,
specifikim navykovych latek uzZivanychémni a také dsledky toho uzZivani na jejich
zdravi. Zmigna je i drogova politika a jeji slozkyrakticka ¢ast z&ina vyzkumnym
projektem, ktery stanovuje zékladni otazky a dalystedki dotaznikového Sini. Tohoto
Seteni se zdiastnilo celkem 100 &li, zaka 9. #id zakladnich Skol v Plzni, Zishu a Zrdi-
Senci. Z vyzkumu vyplyva, ze rozdily mezi zkuSenmass navykovymi latkami u &i na
zakladnich Skolach v Plzni a na zakladnich Skolé&eh vesnici, nejsou nijak vyrazné.
S legalnimi navykovymi latkami ma zkuSenost vicg mpmlovina dotazovanych. Jedinou
nelegélni latkou, se kterou maji respondenti zkosenje marihuana. Legalni navykové latky
jsou pro dotazované Zaky Fid dostupné jak v obchodech, tak doma, nebo seferou
pomoci starSich kamanadCile prace byly spiny. Tato prace e slouZzit i jako studijni

material.

Summary
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Priloha €.1 — Opiaty a stimulancia

Ukézky vzhledu opiati - zleva morfin, heroin, braun, kodein.

Stimulancia

Prehled stimulancii: vlevo kokain, nahde zZluty pervitin, pod nim amfetamin, vpravo
efedrin.



Priloha €. 2 — Halucinogeny

Lysohlavky




Priloha €. 3 — Konopné drogy a psychoaktivni latky

Prehled konopnych produkii: ¢asti rostlin, semena, lisovana pryskiice (hasis),

cigarety (jointy)




Priloha €. 4 — Mechanizmus @inku drog a vzniku zavislosti
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Priloha €. 5— Dotaznik

DOTAZNIK
Vazeni zZaci, vazené zakyh
Jmenuji se Séarka a jsem studentkou pedagogickéyakapad@eské univerzity v Plzni.
Svou za¥recnou praci pisi na téma Navykové latky uzivan&tekem eku.
Rada bych Vas tedy poprosila o vygtnnasledujiciho kratkého dotazniku, ktery je pro
mou préaci velmi dlezity. Dotaznik je anonymni a bude pouzit pouzestudijni &ely.
Na otazky prosim odpovidejte pravéiyen tak Ize dotaznik povazovat zaahodny.

Vami zvolenou odpasd’ zakrouZkujte (v otdzae 7 zakizkujte) gipadré dopiste na
uréené misto, vilpact Ze Vam ani jedna odp&¥ negijde vhodnd, zakrouzkujte tu, ktera
je ji nejblize.

Pro ugresreéni dodavam vysitleni dvou termit:

Legalni drogy (statem povolené) - alkohol, cigarety, kasa,

Nelegalni drogy(statem zakazane€) - marihuana, hasis, extazeatipeheroin, kokain,

LSD

Mnohokrat @kuji za spolupraci©

SKOLA VE: st [] vesnici  []
POHLAVI Zzena [ ] muz [ ]

1) Jakym zpisobem nefastji travis svaj volny ¢as?

a) sportuji, jsem na zajmovém krouzku

b) divam se na televizi

c) surfuji po internetu, socialnich sitich (Facdbad

d) jsem venku s kamarady

e) ¢tu si knizky

f) nudim se

g) jinym zpasobem (Napis jak).........ccceeereiiiiiiiiiereeeeiiieeeeeee e

2) Védi tvoji rodi ¢e, jak a kde travis swj volny ¢as?
a) ano, ¥di

b) ne, ne¥di

c) nekdy

3) Pate’ni nebo vikendové véery travis vétSinou:

a) doma nebo uifbuznych (baldgika, teta,..)

b) ve nEst na diskotéce nebo v baru

c) venku s patel

d) JiNde (NAPIS KAL)....uvuuerrrrriiiiniininmmmmmm e e e e eeeeeeaeeeeeeeeeaaeeaeeeeeseeeeeensneeens

4) Kouril/a jsi nékdy cigarety?
a) nikdy

b) 1 aZ Skrat

Cc) 6 aZz 15krét

d) 16 az 30krat

e) vice nez 30krat



5) Kolik cigaret jsi vykoufil/a za posledni tyden?
a) zadnou

b) 1

c) 2 az 15ks

d) 16 az 30 ks

e) vice nez 30 ks

6) Jak ¢asto jsi pil/a alkoholicky napoj? (zaskrtni poléko)
Nikdy 1-3x 4-10x 10 - 20xvice nez 20x

V Zivote ] ] ] ] L]
V uplynulém ngsici ] ] ] ] []
7) Byl/a jsi nékdy opila?

a) nikdy

b) 1 az 3krat
c) 4 aZz 10krét
d) vicekrat

8) Kde nejastéji uzivas alkohol?

a) nepiji alkohol

b) na diskotéce, v baru

c) doma

d) venku (v parku, u vody,..)

e) doma u fatel

f) jinde (napiS Kde)........ccoveeeieiiiiiiiies

9) Uz ti nékdo nabizel réjakou drogu? Pokud ano, kdo?
a) ne, nikdo

b) nekdo z mych patel

c¢) niekdo z mych spoluzék

d) nekdo z rodiny

e) ciziclovek

10) Pokud ti nekdo drogu nabizel, jak jsi reagoval/a?
a) odmitl/a jsem

b) vyzkouSel/a jsem ji, ale jen jednou

c) vyzkousel/a jsem ji a poté uzila vickrat

d) vyzkousel/a jsem ji a nyni ji pravidélnzivam

e) nikdo mi drogu nenabizel

11) Uzil/a jsi nekdy nékteré z nasledujicich drog? (ndzeS zakrouzkovat vice moznosti)
a) marihuana

b )hasis

C) extaze

d) pervitin

e) halucinogenni houby

f) tekave latky tedidlo, toluen,..)

g) LSD (trip)

h) 1éky na uklidgni (Diazepam,..)

I) zddnou drogu jsem nikdy neuzil/neuzil/a



12) V pripadé, Ze jste @jakou drogu uzili, co bylo pFi¢inou?
a) nikdy jsem drogu neuzil/a

b) chel/a jsem to vyzkouSet

c) chgl/a jsem obstatied kamarady

d) nudil/a jsem se

e) mel/a jsem wjaky problém

f) jiny davod (napis).......

13)Kterou z téchto drog si uzil/a jako prvni? (zakrouzkuj pouze gdnu)
a) marihuana

b) hasis

C) extaze

d) pervitin

e) halucinogenni houby

f) tekave latky fedidlo, toluen,..)

g) LSD (trip)

h) 1éky na uklidgni (Diazepam,..)

1) heroin

j) kokain

i) Zddnou drogu jsem nikdy neuZzil/neuZzila

14) Pokud jsi uzil/a réjakou nelegélni drogu, v kolika letech to bylo?

15) Je v tvém blizkém okoli 8kdo, kdo pravidelné uziva nelegalni drogu?
a) ne, neni

b) ano, kamarad

c) anolen rodiny

d) ano, spoluzak

e) rekdo jiny

16) Pokud budes chtit pit alkohol, kde jej sezeneS?

a) koupim si ho v obched

b) vezmu si ho doma

c¢) koupi mi ho starsi kamarad

d) jiny Zpasob (NAPIS).......vurririiiiieeeeeee e

17) Kde myslis, Ze bys uité sehnal/a drogu, kdybys o ni stél/a?
a) ve Skole

b) od kamaréil

c) na diskotéce, v baru apod.

d) na ulici, v parku,..

e) nevim

18) MysliS si, ze je v ptadku, Ze legélni drogy jako jsou alkohol nebo cigaaty jsou
prodejné az plnoletym osobam?

a) myslim si, Ze je to spravné

b) myslim, si Ze by to 8o byt povoleno i mladSim osobam

c) myslim si, Ze by to #ho byt povoleno az starSim osobam

d) je mito jedno



Priloha €. 6 —Odpovédi respondenti

1) Jakym zpisobem nefastji travis svij volny ¢as?

. Vesnice MEsto
Otazka
Pocet % Pocet %
a) sportuji, jsem na zajmovém krouzku 11 22% 20 40%
b) divam se na televizi 2 4% 2 4%
c) surfuji po internetu, socialnich sitich 8 16% 13 26%
d) jsem venku s kamarady 22 44% 7 14%
e) ¢tu si knizky 4 8% 3 6%
f) nudim se 1 2% 1 2%
g) jinym zpisobem 2 4% 4 8%
Celkovy potet 50 | 100% 50 100%
2) Védi tvoji rodi ¢e, jak a kde travis swj volny ¢as?
Otazka Vesnice MEsto
Pocet % Pocet %
a) ano, ¥di 30 60% 34 68%
b) ne, newdi 2 4% 0 0%
c) nekdy 18 36% 16 32%
Celkovy potet 50 100% 50 100%
3) Patani nebo vikendove veéery travis vétSinou:
Otazka Vesnice MeEsto
Pocet % Pocet %
a) doma nebo uifbuznych (balika, teta,..) 23 46% 19 38%
b) ve nEste na diskotéce nebo v baru 6 129 4 89
c) venku s pateli 19 38% 22 44%
d) jinde 2 4% 5 10%
Celkovy podet 50 | 100% 50 100%




4) Kouril/a jsi nékdy cigarety?

Otazka Vesnice Mesto
Pocet % Pocet %
a) nikdy 20 40% 19 38%
b) 1 az Skrat 10 20% 19 38%
c) 6 az 15krat 2 4% 4 8%
d) 16 az 30krét 8 16% 0 0%
e) vice nez 30krat 10 20% 8 16%
Celkovy pocet 50 100% 50 100%
5) Kolik cigaret jsi vykouril/a za posledni tyden?
Otazka Vesnice Mesto
Pocet % Pocet %
a) zadnou 33 66% 38 76%
b) 1 2 4% 2 4%
c) 1 az 15ks 10 20% 9 18%
d) 16 az 30 ks 2 4% 1 2%
e) vice nez 30 ks 3 6% 0 0%
Celkovy poet 50 100% 50 100%
6) Jak ¢asto jsi pil/a alkoholicky napoj v Zivog?
Otéazka Vesnice Mesto
Pocet % Pocet %
a) nikdy 4 8% 3 6%
b) 1 az Skrat 17 34% 4 8%
c) 6 az 15krat 13 26% 6 12%
d) 16 az 30krét 1 2% 13 26%
e) vice nez 30krat 15 30% 24 48%
Celkovy podet 50 | 100% 50 100%




6) Jak ¢asto jsi pil/a alkoholicky napoj v poslednim nésici?

Otazka Vesnice Mesto
Pocet % Pocet %
a) nikdy 20 40% 14 28%
b) 1x - 3x 21 42% 24 48%
C) 4x - 10x 7 14% 10 20%
d) 10x - 20x 0 0% 1 2%
e) 20x a vice 2 4% 1 2%
Celkovy pocet 50 100% 50 100%
7) Byl/a jsi nékdy opila?
Otazka Vesnice Mesto
Pocet % Pocet %
a) nikdy 20 40% 23 46%
b) 1 a7 3krat 22 44% 20 40%
c) 4 az 10krat 2 4% 5 10%
d) vicekrat 6 12% 2 4%
Celkovy poet 50 100% 50 100%
8) Kde nejéastji uzivas alkohol?
Otéazka Vesnice Mesto
Pocet % Pocet %
a) nepiji alkohol 11 22% 5 10%
b) na diskotéce, v baru 13 26% 9 189
c) doma 7 14% 16 32%
d) venku (v parku, u vody,..) 14 28% 8 169
e) doma u fatel 5 10% 9 18%
f) jinde 0 0% 3 6%
Celkovy potet 50 | 100% 50 100%




9) Uz ti nékdo nabizel réjakou drogu? Pokud ano, kdo?

. Vesnice Mesto
Otazka
Pocet % Pocet %
a) ne, nikdo 37 74% 39 78%
b) ntkdo z mych patel 10 20% 9 18%
c¢) nekdo z mych spoluzak 0 0% 0 0%
d) nekdo z rodiny 0 0% 0 0%
e) cizi¢lovek 3 6% 2 4%
Celkovy podet 50 | 100% 50 100%
10) Pokud ti nékdo drogu nabizel, jak jsi reagoval/a?
Otazka Vesnice MEsto
Pocet % Pocet %
a) odmitl/a jsem 5 10% 8 16%
b) vyzkousel/a jsem ji, ale jen jednou 5 10% 3 6%
c) vyzkouSel/a jsem ji a poté uZila vickréat 2 4% 0 0%
d) vyzkousel/a jsem ji a nyni ji pravid€ln
uzivam 0 0% 0 0%
e) nikdo mi drogu nenabizel 38| 76% 39 78%
Celkovy podet 50 100% 50 100%
11) UzZil/a jsi nékdy nékteré z nasledujicich drog?
Otazka Vesnice Mesto
Pocet % Pocet %
a) marihuana 8 16% 6 12%
b )hasis 0 0% 0 0%
C) extaze 0 0% 0 0%
d) pervitin 0 0% 0 0%
e) halucinogenni houby 0 0% 0 0%
f) tekave latky fedidlo, toluen,..) 0 0% 0 0%
g) LSD (trip) 0 0% 0 0%
h) 1éky na uklid@ni (Diazepam,..) 0 0% 0 0%
i) heroin 0 0% 0 0%
J) kokain 0 0% 0 0%
i) Zadnou drogu jsem nikdy neuzil/neuzila 42 84% 44 88%
Celkovy pocet 50 100% 50 100%




12) V pripadé, Ze jste jakou drogu uzili, co bylo pFi¢inou?

Otazka Vesnice MEsto
Pocet % Pocet %
a) nikdy jsem drogu neuzil/a 47 84% 44 889
b) chtl/a jsem to vyzkousSet 6 12% 4 8%
c) chel/a jsem obstatigd kamarady 0 0% 0 0%
d) nudil/a jsem se 2 4% 0 0%
e) meél/a jsem ®jaky problém 0 0% 0 0%
f) jiny davod 0 0% 2 4%
Celkovy potet 50 | 100% 50 100%
13)Kterou z téchto drog si uzil/a jako prvni?
Otazka Vesnice MEsto
Pocet % Pocet %
a) marihuana 8 16% 6 12%
b) hasis 0 0% 0 0%
C) extaze 0 0% 0 0%
d) pervitin 0 0% 0 0%
e) halucinogenni houby 0 0% 0 0%
f) tekavé latky 0 0% 0 0%
g) LSD 0 0% 0 0%
h) 1éky na uklidgni 0 0% 0 0%
i) heroin 0 0% 0 0%
J) kokain 0 0% 0 0%
i) zadnou drogu 42 84% 44 88%
Celkovy poet 50 | 100% 50 100%
14) Pokud jsi uzil/a réjakou nelegélni drogu, v kolika letech to bylo?
Otéazka Vesnice MEsto
Pocet % Pocet %
a) ve 13 letech 2 4% 1 2%
b) ve 14 letech 5 10% 3 6%
c) v 15 letech 1 2% 2 4%
d) neuzil/a jsem Zadnou 42 84% 44 88%
Celkovy podet 50 | 100% 50 100%




15) Je v tvém blizkém okoli 8kdo, kdo pravidelné uziva nelegalni drogu?

. Vesnice Mesto
Otazka
Pocet % Pocet %
a) ne, neni 30 60% 34 68%
b) ano, kamarad 7 14% 10 20%
c) anolen rodiny 2 4% 2 4%
d) ano, spoluzak 3 6% 0 0%
e) rekdo jiny 8 16% 4 8%
Celkovy podet 50 | 100% 50 100%
16) Pokud budes chtit pit alkohol, kde jej sezene§?
Otazka Vesnice Mesto
Pocet| % Pocet %
a) koupim si ho v obched 24 48% 21 42%
b) vezmu si ho doma 8 16% 20 40%
c¢) koupi mi ho starsi kamarad 18 36% 7 14%
d) jiny zpisob 0 0% 2 4%
Celkovy potet 50 | 0% 50 0%
17) Kde mysli§, Ze bys uité sehnal/a drogu, kdybys o ni stal/a?
Otazka Vesnice Mesto
Pocet % Pocet %
a) ve Skole 1 2% 1 2%
b) od kamarail 5 10% 9 18%
c) na diskotéce, v baru apod. 21 42% 17 34%
d) na ulici, v parku,.. 5 10% 3 6%
e) nevim 18 36% 20 40%
Celkovy potet 50 | 100% 50 100%

18) MysliS si, Ze je v padku, Ze legalni drogy jako jsou alkohol nebo cigaty jsou

prodejné az plnoletym osobam?

Otazka

Vesnhice

Mesto

Podet

%

Pocet| %

a) myslim si, Ze je to spravné

2 54

() 27

54%

b) myslim, si Ze by to #ho byt povoleno i mladSim osobam

714

0 D

10%

c) myslim si, Ze by to #ho byt povoleno az starSim osobdm

3 6

0 3

6%

d) je mi to jedno

13

26%

15| 30%

Celkovy pocet

50

100%

50

100%
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