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Uvod

Inteligence se v dne$ni dobé, kdy vznika potfeba méfit vykon, stala velice
frekventovanym pojmem. Zajimavé otazky vSak vyvstanou ve chvili, kdy si uvédomime,
ze inteligence je jen jednou proménnou ve velice spletitém systému psychiky, jejiz ¢asti se
navzajem ovliviuji. Zajdeme-li dal, nalezneme dokonce strukturu samotné inteligence,
ktera je métitelna pomoci psychodiagnostickych nastrojt.

NaSe prace si klade za cil zjistit, jakym zpuisobem je struktura inteligence
ovliviiovana neuroti¢nosti. Po studiu psychodiagnostickych metod a svétovych vyzkumu,
které se zabyvaly podobnym tématem, jsme usoudili, Ze neuroti¢nost budeme popisovat a
méfit pod pojmem neuroticismus. K méteni struktury inteligence jsme pouzili test ISA,
ktery nabizi nejen podrobnou analyzu jednotlivych slozek inteligence, ale 1 moZnost
vypocitat celkovy inteligen¢ni kvocient. Pomoci osobnostniho dotazniku EPQ-R jsme
nasledné u respondentt zjistili irovei neuroticismu.

V teoretické casti prace se podrobné sezndmime s nejzndméjSimi teoriemi
inteligence, které svymi odliSnymi pfistupy pomuzou k hlubS§imu pochopeni tohoto
fenoménu. Neuroticismus bude ptedstaven z pohledu jeho vzniku, projevi a dopadu na
bézny zivot. Kromé jiného nabidne tato ¢ast prace 1 piehled metod, kterymi je mozné nami
zkoumané faktory méfit.

Prakticka ¢ast uvede ¢tenafe do problematiky pomoci pichledové studie, na kterou
plynule navaze popis samotného vyzkumu. Cilem je nalézt odpovédi na otazky: ,,Jaky je
vztah mezi neuroticismem a inteligenci? a ,,Které slozky inteligence jsou neuroticismem
ovliviiovany vice a které mén&?“. Data jsme zpracovali pomoci popisné a statisticke
analyzy, pfi¢emz doufame, Ze zpusob prezentace vysledkil napomiiZze k maximalni mozné

orientaci étenafe.



Teoreticka ¢ast

1 Inteligence

1.1 Vymezeni pojmu inteligence

Inteligence, jako takova, je velice obtizné definovatelny pojem, a to predevsim
proto, Ze kazda definice tohoto pojmu vychazi z teorie, kterd vymezuje, co to znamena byt
inteligentni. Jednd se o jeden z nejdiskutabilnéjSich pojma v psychologii viubec (Nolan-
Hoeksema, Frederickson, Loftus, Wagenaar, 2012, str. 504).

Podle Sternberga je inteligence pojmem, ktery v podstaté propojuje celou
kognitivni psychologii. Kazdy z nds méa néjakou svou ptedstavu o tom, co to znamena ,,byt
chytry®, kazdy ma tedy vlastni implicitni pfedstavu. ,, Co vsak inteligence je? V roce 1921
polozZili tuto otdazku vydavatelé casopisu Journal of Educational Psychology ctrndcti
proslulym psychologum. Jejich odpovedi byly sice riizné, nicméné je bylo mozné shrnout
do dvou zdkladnich skupin. Inteligence zahrnuje schopnost: a) ucit se ze zkuSenosti, b)
prizpuisobovat se svému prostredi  (Sternberg, 2002, str. 502).

Podle Gardnera (1999, str. 90) musi inteligence obsahovat soubor schopnosti fesit
problémy. Inteligence jako samostatny fenomen by tedy méla spliiovat dvé podminky.
Jednak by méla umoznovat ¢lovéku vyfeSeni skuteCnych problému a Vv piipadé potieby
ud¢lat néco u¢inného, aviak méla by i obsahovat potencial problémy nejen nalézat, ale i
fesit, ¢imz inteligence polozi zaklad pro ziskavani novych védomosti. Autor dale
zdiirazniyje, Ze inteligence je schopnosti fesit problémy nebo vytvaret urcité produkty, které
jsou dulezité pro urcitou kulturu.

Piaget (1999, str. 23) rozebird inteligenci z pohledu adaptace organismu na
prostiedi a jejich vzdjemné interakce. ,, ...inteligence predstavuje stav rovnovahy, k némuz
smeruji vSechny postupné adaptace senzomotorické a poznavaci a téz vSechny asimilacni a
akomodacni styky mezi organismem a prostredim.

Nekteti psychologové (napi. Binet, Wechsler) povazovali inteligenci za globalni
vlastnost, kterd umoziuje Ucelné¢ jednat, racionalné myslet a ucinné¢ se vyrovnavat

s prostfedim (Nolan-Hoeksema, Frederickson, Loftus, Wagenaar, 2012, str. 510).



H. J. Eyseneck (in Nakone¢ny, 1998, str. 101) chépal inteligenci jako velice
komplexni schopnost, kterd umoziuje ¢lovéku vyrovnavat se s zivotnimi ukoly. Jeji jadro
podle n&j tvoii kognitivni dispozice, ale uplatiiuji se vni i dalsi faktory osobnosti.
Eyseneck pro své pojeti stanovil tzv. ,,znaky inteligentniho chovani®: ,, 1. dobra orientace
a dobré mysleni, tj. soudnost, pohotové a presné vyjadrovani, 2. ostré vnimani a dobrd
pameét (tj. pohotové a presné vybavovani informaci z paméti), 3. koncentrované zameéreni
na dany objekt cinnosti s pruznym, rychlym a spravnym myslenim.

Do jisté krajnosti zasel podle Sternberga Edward Boring, ktery definoval inteligenci
jako to, co se méfi prislusnymi testy. Sternberg uvadi, ze tato definice je ,, bohuzel kruhova,
nebot Fikd, zZe inteligence je to, co se testuje, nicméné to, co se testuje, je dano povahou
inteligence *“ (Sternberg, 2002, str. 503). Za zajimavé povazujeme i vyjadieni Spearmana
(in Hartl, Hartlova, 2009, str. 233), ktery roku 1927 prohlasil, ze ,,slovo inteligence je
pouhy zvuk, slovo s tolika vyznamy, Ze nakonec nema zadny.

Jak je vidét, definice inteligence jsou velice riiznorodé. Vétsinou je vSak inteligence
povazovana za urcitou schopnost pfizptisobovat se ménicim podminkam prosttedi a feSit
nejriznéjsi problémy. Ne&kteti ji povazuji za obecnou vlastnost, kterd ovliviiuje vSechny
ostatni procesy, jini vytvareji faktorové teorie inteligence. Nesnadnost presné definovat
tento pojem shrnuje ve své knize Gardner (1999, str. 89). ,, Hned na pocdtku si musime
priznat, Ze neexistuje a ani nemiize existovat jediny nevyvratitelny a vieobecné prijimany
seznam lidskych inteligenci.

Definice inteligence v podstaté neni nikdy jednotna. Za nezbytné tedy povazuji
zatazeni nasledujici kapitoly, kterd prostfednictvim jednotlivych piistupti ke studii

inteligence piedstavi tento fenomén z riznych thla pohledu.



1.2 Rdzna pojeti inteligence

1.2.1 Historicky vyvoj nazoru na inteligenci

Od dob vzniku méstskych statl ve starém Recku je ve spoleénosti utvaien nazorovy
proud, ktery zdaraziuje existenci a dilezitost mentalnich schopnosti. Tyto schopnosti jsou
oznacovany riznymi terminy, jako jsou naptiklad rozum, inteligence nebo mysleni.

Gardner (1999, str. 37) se domniva, ze se schopnosti, které se uplatiuji
V poznavacim procesu, ceni proto, nebot’ lidé neustale hledali odpovéd’ na otazku co je
¢lovék. Do centra pozornosti se tak dostala lidska touha po poznani — ,, Ten, kdo pouziva
svych mentalnich schopnosti, patri k nejvazenéjsim osobam své doby, at' uz se jedna
o Platonova vladce-filozofa, hebrejského proroka, vzdélaného pisare ve stredovekém
klastere nebo védce ve vyzkumné laboratori. Sokratovo ,, Poznej sam sebe*, Aristotelovo

‘

., Vsichni lidé od prirody prahnou po poznani* a Descartovo ,,Myslim, tedy jsem*“ jsou
vyroky, které miizeme vepsat do zahlavi celé nasi civilizace. "

Béhem let vznikl v kultufe urcity rozpor. Po staleti byly vedle rozumu cenény také
laska a vira. Tyto ctnosti byly chapany jako protipol cesty za poznanim — byly povazovany
za neslucitelné s rozumem. Mezi badateli mizeme snadno vystopovat dva protichiidné
ptistupy k lidské mysli. Jedni chapou lidsky intelekt jako jeden celek, jako celistvou
schopnost. Tento smér dale tikd, Ze se kazdy jednotlivec narodil s ur€itou mirou
inteligence a miZe tak byt zafazen na urcité misto ¢i stupen podle daného intelektu. Podle
Gardnera vSsak existuje stejné Uctyhodna tradice zédpadniho svéta, ktera velebi mnoho ¢asti
lidské mysli. Mezi témito psychology najdeme takové, kteti véti, ze Groven intelektu lze
vlivem tréninku a prostfedi ménit a zlepsovat. Za jistého piedchiudce testovani inteligence
autor povazuje Franze Josefa Galla, zakladatele oboru frenologie, jehoZ praci zatfazujeme
do obdobi druhé poloviny 18. stoleti. Kli¢ovou myslenkou frenologie je rozmanitost tvart
lebek. Tvar lebky odrazel zaroven velikost a tvar mozku (Gardner, 1999, str. 37-43).

Gall spolu se svym kolegou J. Ch. Spurtzheimem zkoumali hlavy stovek pacienti,
vézill apod. a zmapovali celkem 37 oblasti mozku. V téchto c¢astech mozku byly
hypoteticky umistény nékteré specifické duSevni vlastnosti, mezi nimiz nechybéla napt.
laskavost nebo zamilovanost. Spurtzheim poté na zakladé udaju vyétenych z lebky
poskytoval lidem rady, které se tykaly nejriznéjSich osobnich problému. Tento védecky

postup ziskal v USA obrovskou popularitu (PIhakova, 2006, str. 83).



Ve frenologické nauce dnes miizeme zaznamenat mnoho chybnych piedpoklada.
V dnesni dobé je znamo, Ze velikost mozku S intelektem jedince nijak pfimo nesouvisi.
Piestoze nemizeme pichlizet chyby a omyly v Gallovych tvrzenich, dopustili bychom se
velké chyby, kdybychom jeho uceni zavrhli aplné. ,, Gall byl viastné jednim z prvnich
modernich védci, kteri tvrdili, Ze rizné cdsti mozku slouzi ruznym funkcim* (Gardner,
1999, str. 44).

Prvnim, kdo se pokusil vytvofit testy intelektovych schopnosti, byl matematik a
ptirodovédec Francis Galton. Individualni rozdily ho zacaly zajimat v dob¢, kdy se
seznamil sevolu¢ni teorii svého bratrance Charlese Darwina (Nolan-Hoeksema,
Frederickson, Loftus, Wagenaar, 2012, str. 506).

Hunt (2010, str. 204) ve své knize uvadi, ze Darwin totiz ve svém slavném dile
,»O pttvodu druhi* popsal domnénku, Ze jsou mezi vSemi ¢leny urcitého druhu drobné
dédi¢né variace a ze se vyvoj uskuteCiuje prirozenym vybérem vhodnych ¢lend. Galton
tuto teorii prevedl na vyvoj lidského druhu. Jelikoz povazoval inteligenci za primarné
vrozenou, odivodnoval to tim, Ze ,,vyvoj lidského druhu se uskutecnuje prostrednictvim
prirozeného vyvoje osob s lepSim myslenim, které svou dédicnou mentalni prevahu predaji
svym potomkum.

Galton byl tedy presvédcen, ze nékteré rodiny jsou biologicky nadfazené. Jelikoz je
znamo, ze veskeré informace ziskdvame prostfednictvim smysl, mél Galton za to, ze lidé
scitlivéjs$im a presnéjSim vnimadnim maji také vyssi inteligenci. Tuto senzorickou
vyjimecnost si podle néj lidé predavaji z generace na generaci. Galton také sestavil test,
ktery méfil napiiklad reakéni dobu, zrakovou ostrost nebo obvod hlavy. Jeho zaujeti
dédicnosti inteligence ho zavedlo az k myslence, ze intelektové schopnosti lidské rasy 1ze
dlouhodobé zlepSovat prostfednictvim vybérového rozmnozovani, tedy eugeniky. Jeho
testy v podstaté nic neukézaly, a proto nebyly nijak zvIast uzite¢né. Galton vSak vymyslel
korela¢ni koeficient (pouzival ho pti porovnavani jednotlivych namétenych hodnot), a ten
hraje v psychologii dodnes vyznamnou roli (Nolan-Hoeksema, Frederickson, Loftus,
Wagenaar, 2012, str. 506-507).

Prvni testy inteligence, které se podobaly modernim testim, vytvofil francouzsky
psycholog Alfred Binet (1857 — 1911). Ve Francii byla v t¢ dob¢ totiz zavedena povinna
Skolni dochazka, coz piinaSelo novy problém. Do té doby zistavali méné nadani zaci
doma, nyni se vSak museli ucitelé vyrovnat s velkym rozsahem mentalnich schopnosti

u zakt. Francouzska vlada tedy povéfila Bineta, aby vytvofil test, jenZ by umoznil odhalit
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malo nadané déti, kterym by Skolni dochazka neprospéla (Nolan-Hoeksema, Frederickson,
Loftus, Wagenaar, 2012, str. 507).

Binet na tomto projektu spolupracoval s dal§im francouzskym psychologem,
Theodorem Simonem. Binet tedy pojal inteligenci (vzhledem k jeho Ukolu) jako funkci
schopnosti uéit se ve Skole. Podle Binetovych slov je tedy klicem k inteligenci Usudek,
nikoli psychofyzicka zdatnost, sila nebo obratnost. V tomto pojeti tvoii inteligentni
mysleni tfi odlisné slozky: zaméfeni, kritiCnost a adaptace. ,, Zaméreni znamena povédomi
0 tom, co se ma délat a jak. Adaptace se tyka volby strategie, ktera bude vhodna pro reseni
ulohy, a sledovani této strategie v prithéhu jejiho uzivani. Kriticnost je schopnost kritizovat
viastni myslenky a c¢iny “ (Sternberg, 2002, str. 504).

Podle Sternberga (2002, str. 505) byla Binetova ptedstava kriti¢nosti predvidava.
V soucasnosti jsou totiz metakognitivni procesy povazovany za klicovy aspekt inteligence.
V pribéhu vyvijeni testli museli Binet se Simonem vyftesit také otazku, jakym zpisobem
budou naméfenou hodnotu u vySetfovaného ditéte porovnavat s dalsimi détmi, které mayji
stejny chronologicky (fyzicky) vék. Klicem k tomu byl zpiisob, jak urcit tzv. mentalni vék
ditéte — primérnou uroven inteligence pro osobu urCitého v€ku. Némecky psycholog
William Stern tedy navrhl, abychom lidskou inteligenci hodnotili pouzitim inteligenéniho
kvocientu (1Q) — podilu mentalniho véku (MV) a chronologického véku (CV) nasobenému
¢islem 100. Tento podil lze matematicky vyjadfit vyrazem 1Q = MV/CV*100. Tento
zpiisob vypoctu se vSak casem ukazal jako chybny. Tuto neadekvatnost dobte vyjadiuje ve
své knize Sternberq: ,, Kuprikladu riist mentdilniho veéku se kolem 16 let zpomaluje.
Osmileté dité s mentalnim vekem 12letého je velmi chytré. Mate vsak pocit, Ze 40lety
jedinec s mentdalnim vékem 60letého clovéka je podobné inteligentni, protoZe je IQ
CtyFicatnika stejné jako v predchozim pripadé? Co znamend mentalni vék 60 let?.*

Rostouci zkuSenosti s méfenim inteligence vedli badatele k tomu, ze se postupné
odvratili od konceptu mentédlniho v€ku a zacali zkoumat, jak je inteligence rozlozena uvnitf
populace urcitého vékového rozpéti. V soucasné dobé se ve vétSing testll inteligence pro
dospélé uziva tzv. deviacni 1Q, které je zalozené na normalni distribuci. Tu lze znazornit
Gaussovou kiivkou zvonovitého tvaru (Plhakova, 2006, str. 113).

Na Binetovu a Simonovu praci navazali dal§i. Lewis Terman ze Stanfordovy
univerzity vytvofil standardni inteligenéni test, ktery se uziva dodnes — Stanford-Binetuv
test inteligence. Konkurenénim testem se v té dobé stal Wechslertiv test — Wechslerova
inteligen¢ni Skéla pro dospé€lé. Tento test byl pozdé¢ji vyvinut i pro potieby méfeni déti

(Nolan-Hoeksema, Frederickson, Loftus, Wagenaar, 2012, str. 509).
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Tyto testy budou popsany v jiné kapitole této prace. Nyni je dilezité, ze Wechsler
(1958 in Nolan-Hoeksema, Frederickson, Loftus, Wagenaar, 2012, str. 510) véfil, stejné
jako Binet, Ze inteligence je jadrem kazdodenniho Zzivota. Ackoli obsahovaly tyto testy
mnoho typti polozek, v§iml si Binet, ze chytré déti mély obvykle ve vSech polozkéch lepsi
vysledky nez hloupé déti. Vyvodil z toho tedy, Ze rozdilné tkoly v podstaté testuji urcitou
zakladni schopnost. Také Wechsler se domnival, Ze , inteligence je celkova, neboli
globdini schopnost jedince icelné jednat, raciondlné myslet a ucinné se vyrovndvat
S prostredim. “

Naprosto odlisné pojeti inteligence piredstavuje tzv. faktorovy pfistup.
Psychologové, kteii jsou zastanci tohoto pfistupu, v podstaté pochybuji o tom, Ze existuje
néco jako ,,obecnd inteligence”. V z4sad€ se domnivaji, ze inteligenéni testy méeifi rizné
schopnosti, které jsou na sobé relativné nezavislé. (Nolan-Hoeksema, Frederickson, Loftus,
Wagenaar, 2012). Psychologove, které zajimala struktura inteligence, se spoléhali na tzv.
faktorovou analyzu jako na nastroj svého vyzkumu. ,, Faktorovi analyza je statisticka
metoda rozdéleni pojmového konstruktu — V tomto pripade inteligence — do veétsiho poctu
hypotetickych faktorii nebo schopnosti, o nichz badatelé predpokladaji, Ze jsou podkladem
individualnich rozdilii v mive, s niz ruzni lidé zvldadaji testy. Tato metoda je zaloZena na
zkoumani korelace. Zakladni myslenkou je, Ze rostouci mira vzajemné korelace testl
vypovid4 o tom, Ze roste pravdépodobnost faktu, Zze je méfen stejny jev. Za tvlrce
faktorové analyzy je povazovan Charles Spearman (1863-1945). Odbornici se na pouZiti
postupu faktorové analyzy obecné shodli, vysledné faktorové struktury se vSak mezi
jednotlivymi psychology lisily (Sternberg, 2002, str. 509).

Spearman napftiklad jako prvni vyslovil pfedpoklad, ze kazdy clovék ma rtizné
vysoky obecny inteligen¢ni faktor. Nazval ho ,,g — podle vyrazu ,,general intelligence
factor. Podle Spearmana na velikosti hodnoty faktoru ,,g* zéavisi fakt, zda konkrétniho
clovéka oznacime jak obecné chytrého, €1 obecné hloupého. V jeho pojeti vSak existuji

(13

jeste podfadnéjsi faktory, oznaCované jako ,s*. Tyto faktory zastupuji konkrétni

schopnosti. Inteligenci testovaného pak tedy urcuje hodnota ,,g* a hodnoty rtiznych faktora
»S“. ., Napr. vykon v matematice je funkci obecné inteligence a matematickych schopnosti*
(Nolan-Hoeksema, Frederickson, Loftus, Wagenaar, 2012, str. 510).

Otazkou inteligence se pozd&ji zabyval i Louis Thurstone (1887-1955). Ten
nesouhlasil se Spearmanovym tvrzenim, ze je jddrem inteligence pouze jediny faktor.

Thurstone namisto toho wurcil faktori sedm. Jsou jimi: 1. chéapani slov, 2. slovni
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plynulost/pohotovost, 3. induktivni usuzovani, 4. prostorova vizualizace, 5. pocetni faktor,
6. pamét’ a 7. rychlost vnimani (Sternberg, 2002, str. 509).

Faktorova analyza pfinesla mnoho zajimavych koncepci. Za zminéni urcité stoji
jesté Guilfordova a Cattelova prace. Guillford rozpracoval model inteligence, ktery v jedné
své verzi obsahuje dokonce 120 faktorti. Soucasti jeho teorie byl nazor, ze lze kazdou
pozorovatelnou schopnost vyjadiit pfislusSné vymezenou myslenkovou operaci. Kazda
operace pak pracuje s ur¢itym obsahem — informa¢nim materialem. Guilford tedy popsal 5
typt operaci, 4 typy materidll a 6 typid vytvort. Na zdklad¢ téchto pojmi vytvoril
teoreticky model kostky, kteréd je slozena ze 120 polozek. Kazda polozka odpovida jedné
zakladni schopnosti, ktera ma trojitou charakteristiku: a) podle prislusnosti ke skuping, b)
podle informa¢niho obsahu a c) podle vytvaieni kategorie vysledkd. Guilford tuto préaci
povazoval za urcitou psychologickou analogii Mend¢lejevovy periodické soustavy prvki.
Jeho prace byla vS§ak mnohymi psychology povazovana za piili§ sloZitou (Ruisel, 2000, str.
29-30).

Zavérem této historie pfistupu se podivame na koncepci R. B. Cattela (in Ruisel,
2000, str. 27-28). Tento psycholog byl studentem jiz zminéného Ch. Spearmana. Piestoze
je znam spise pro vyzkumy v oblasti osobnosti, ptinesl do psychologie inteligence dulezité
déleni. V zasad¢ totiz se svym ucitelem souhlasil vtom, Ze mentalni testy vyjadiuji
kombinaci vSeobecného a specifického faktoru. Tento faktor ale rozd€lil na dvé casti — na
fluidni a krystalizovanou inteligenci. Fluidni inteligenci chapejme jako schopnost vnimat
vztahy nezavisle na ptfedchazejici zkuSenosti, jinymi slovy se jedna o urcity potencial
k feSeni problémi. Krystalizovana inteligence je naproti tomu mentalni schopnosti, ktera je
zavisla na ptredchazejicich zkuSenostech. Zavisi tedy na GspéSnosti ve slovnich analogiich,
na vSeobecné informovanosti a na drovni slovni zasoby.

I kdyz mezi fluidni a krystalizovanou inteligenci existuji rozdily, nedd se mluvit
0 jejich nezavislosti. Krystalizovana inteligence je v podstaté zavisla na Grovni inteligence
fluidni, protoze se ¢lovek s dobrou fluidni inteligenci 1épe uli, avSak vzdy je potieba
podpofit tento vztah dostatecné podnétnym prostiedim. Cattel téz predpokladal, ze fluidni
inteligence je vice ovlivnéna dédi¢nosti. Rozdil mlizeme najit 1 v disledcich poSkozeni
mozku. Fluidni inteligence je poSkozenim ovlivnéna bez ohledu na oblast poSkozeni a to
vice mén¢ proporcionalné s rozsahem posSkozeni, zatimco krystalickd inteligence miize byt
poskozena lokalngji (Ruisel, 2000, str. 28-29).

V nasledujicich podkapitolach se podivame na nékteré soudobé koncepce

inteligence.
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1.2.2 Gardnerova teorie mnohocetné inteligence

Howard Gardner (nar. 1943) rozpracoval tuto teorii Vv podstaté¢ jako piimé
zpochybnéni , klasickych® pohledl na inteligenci, které se na tento fenomén divaji jako na
schopnost logického uvazovani. Gardnera k tomu piivedlo piedevSim zjisténi, Ze existuje
velka rozmanitost roli dospélych lidi v riznych kulturach (Nolan-Hoeksema, Frederickson,
Loftus, Wagenaar, 2012, str. 511).

Takto se k tomu vyjadiuje v Gvodu sve knihy (1999, str. 9) sam autor: ,, Svou prdci
na knize ,, Dimenze mysleni* jsem chdpal hlavné jako soucdst své vyzkumné prdce na poli
vyvojové psychologie a v sirsim kontextu i jako prispévek k rozvoji dalsich psychologickych
obori. Mél jsem v umyslu rozsirit pojeti inteligence tak, aby nevychdzelo jenom U vysledkii
testii ,,tuzka-papir®, ale také ze znalosti lidského mozku a zrozdilu, se kterymi se
setk&vame v ruznych kulturach.

Na zaklad¢ svych zkuSenosti dospél k ndzoru, Ze neexistuje jen jedna vSe
podminujici dusevni schopnost, ale fada riznych a vzajemné propojenych typu inteligence.
Gardner stanovil téchto 7 samostatnych a na sobé nezavislych typt inteligence:
,, 1. Lingvistickd inteligence“ — tato inteligence je spojena sieCovymi schopnostmi a
mechanismy, spojenymi s fonologii, syntaxi a sémantikou. ,,2. Hudebni inteligence“ —
hudebni inteligenci chapejme schopnost chapat, vytvaret a zprostfedkovavat mechanismy
zvuku, jakymi jsou napf. vyska, rytmus a barva zvuku. Jednotlivé mechanismy zéaroven
chapat jako celistvé zvukové vyznamy. ,3.Logicko-matematickd inteligence” — je
V podstaté¢ schopnosti abstraktniho mysleni. Tato inteligence pifedpokladd dovednost
pouzivat a vnimat vztahy v nepfitomnosti ¢innosti nebo objektd. 4. Prostorova
inteligence “ — do této inteligence patii schopnost vnimat zrakové a prostorové informace.
Tyto informace pak pietvaret, modifikovat, pohybovat jimi a otacet je. ,,5. Télesne-
kinesteticka inteligence“ — je schopnosti vyuzivat k feSeni probléml nebo vytvareni
produktii vSechny ¢asti téla. Jeji soucasti je i ovladani jak hrubé, tak i jemné motoriky a
schopnost manipulovat s predméty. ,,6. Intrapersonalni inteligence” — je zjednodusené
vyjadieno schopnost rozliSovat své motivy, pocity a zaméry. ,,7.Interpersonélni
inteligence — je v podstaté aplikaci pfedeslé inteligence na interakci S lidmi. Jedna se
0 schopnost poznavat a rozliSovat pocity, zdméry a pifesvédCeni druhych. (Nolan-
Hoeksema, Frederickson, Loftus, Wagenaar, 2012, str. 512)

Tyto inteligence se podle Gardnerovych slov (1999, str. 15-16) rizné piekryvaji a
dopliuji. Clovéka, ktery byl obdafen hudebni inteligenci, bude zfejmé obor hudby
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ptitahovat a pravdépodobné v ném bude i uspésny. V tomto oboru se vsak uplatiiuji i jiné
inteligence (napf. télesné-pohybovd nebo intrapersondlni) a stejné tak mé hudebni
inteligence uplatnéni i jinde, napiiklad v tanci.

Kazda kompetence se vyviji pomérné nezavisle a riiznou rychlosti. Pfimétenou
lingvistickou kompetenci lze napfiklad ziskat i niz§im vzdé&lanim, zatimco hudebni
kompetence vyzaduje delSi odbornou ptipravu. Jazyk se rozviji u kazdé osoby pomérné
rychle, zatimco rychlost a obsah hudebniho vyvoje mezi jedinci kolisa (Rusiel, 2000, str.
28-29).

Gardner (in Nolan-Hoeksema, Frederickson, Loftus, Wagenaar, 2012, str. 512)
K této teorii dale poznamenava, ze schopnosti dospélych lidi v nejriznéjsich kulturach jsou
kombinacemi jednotlivych druhil inteligenci. Pro kazdého je tedy typickéd jeho vlastni
kombinace relativné silnéj$ich a slabsich typu inteligence. Obvykleé testy inteligence jsou
podle autora sice dobrymi predikatory $kolni tispé&$nosti, nic ale nevypovidaji 0 pozdéjsim
uplatnéni v pracovnim Zivots. Uroven nékterych dalsich schopnosti (napf. interpersonalni
inteligence) potom muze vysvétlit, pro¢ nektefi lidé s vynikajicimi studijnimi vysledky
Vv pracovnim prostiedi naprosto selzou, zatimco z méné uspé&$nych studentit se mohou stat
vudci.

Tato koncepce je samoziejmé kritizovana a na tuto kritiku odpovidad autor ve své
knize. Zavérem vykladu této bezpochyby zajimavé teorie pfidavame Gardnerova (1999,
str. 21-23) pozitivni o&ekavani: ,, Predpokladam, Ze v kontroverznich bodech teorie
rozmanitych inteligenci bude pokracovat Ziva vyména nazoru, a doufam, zZe se teorie bude
dale rozvijet. ... Nepochybuji o tom, Ze teorie rozmanitych inteligenci bude i naddle
ovliviiovat vyvoj pedagogiky. Jsme svédky toho, jak se viiv této teorie neustdle rozsiruje. ...
Vyzkum dimenzi mysileni — samostatnych inteligenci — povazuji v soucasné dobé za nejlepsi
vychodisko k vysvetleni problematiky lidského mysleni. Musime se vSak také naucit, jak

tyto inteligence sladit dohromady a jak je vyuzivat k prospésnym ciliim. *

1.2.3 Triarchickateorie R. J. Sternberga

Tato teorie zdaraznuje vztah rozumovych schopnosti K vnitinimu a vnéj§imu svétu
stejné tak jako K jeho zkuSenostem. Jeho teorie se sklada ze ti ¢asti neboli subteorii. Jsou

jimi: ,slozkova subteorie” (zaméfena na myslenkové procesy), ,.zkuSenostni subteorie*
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(vliv zkuSenosti na inteligenci) a ,,kontextova subteorie“ (uvazuje o vlivu prostiedi a
kultury). Nejvice rozvinutou subteorii je subteorie slozkova. Ta tedy rozebird slozky
mysleni a Sternberg (in Nolan-Hoeksema, Frederickson, Loftus, Wagenaar, 2012, str. 514)
popsal jejich tii typy:

a) ,, Metakomponenty ““ — slouzi k planovani, fizeni, sledovani a naslednému vyhodnocovani
vSech procest v prubéhu feseni ur¢itého problému. Samotny Sternberg (1985) oznadil tyto
komponenty jako analytické schopnosti. Kdyz tedy naptiklad mame pfipravit slavnostni
vecefi pro rodinu, musime celou akci naplanovat, sledovat jeji prubéh (pfiprava
jednotlivych chodii apod.) a na zavér vse stihnout véas a zhodnotit.

b) ,,Vykonové komponenty “ — tyto komponenty uskute¢fiuji strategie zaméfené na feSeni
problému. Autor teorie je oznacuje jako kreativni schopnosti.

c) ,, Komponenty ziskavani znalosti “ — spojuji, kéduji a srovnavaji informace v pribéhu
feSeni problému. Sternberg je oznacil jako praktické schopnosti. Jednd se tedy
0 systematickou préci s informacemi.

Uvedené sloZzky jsou na sobé& zavislé a jsou provazané. Kazda z nich se tedy pfi
feseni problému dostava do ,,hry“. Sternberg (in Ruisel, 2000, str. 35) dale, podobn¢ jako
Gardner, upozoriiuje na nékteré jedince, kteti i pfes vynikajici vysledky na akademické
pudé selhavaji pii feSeni praktickych problémul, nebot” nedokazou své schopnosti
adekvatné pouzit. Zde totiz hraje roli i kontext myslenkovych operaci a strategii —
kontextova subteorie.

Kontextova teorie se tedy zabyva predevsim kognitivni Cinnosti, ktera je pottebna,
aby se jedinec dokazal zatadit do kontext svého prostiedi. Tato subteorie je soustiedéna
na tfi duSevni procesy: adaptaci, vybér a piretvareni realného prostfedi. Podle autora tedy
¢lovék nejprve hledd zplsoby, jak se na prostfedi adaptovat a neni-li to mozné, snazi se
prostiedi pretvaret, tak aby se do né&j Iépe zaradil a nebo hleda prostiedi jiné. Jako ptiklad
muzeme uvést manzelského partnera, ktery je nestastny a nedokaze se situaci ptizptsobit.
Takovyto muz bude zfejmé volit jiné prostiedi (rozvod) nebo vyhleda poradce (pietvareni
prostiedi) (Nolan-Hoeksema, Frederickson, Loftus, Wagenaar, 2012, str. 514).

Jako dalSi vyznamné teorie inteligence muzeme jmenovat napiiklad Ceciho
bioekologickou teorii, kterd v podstaté tvrdi, Ze inteligence zavisi na interakci mezi
mnohocetnymi kognitivnimi potencionaly a dobfe uspofadanou védomostni zékladnou
nebo Andersenovu teorii inteligence, ktera tika, ze individualni rozdily vyplyvaji z rozdila
v zékladnim mechanismu zpracovani informaci. Velkym pfinosem pro studium inteligence

byla jisté i prace Jeana Piageta, ktery navazal na praci dvojice Binet-Simon a vnesl do
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studia intelektovych schopnosti novy pohled. Podle jeho minéni testy inteligence s urcitou
ptesnosti predpovidaji §kolni uspé$nost, neberou vsak v Uvahu procesy, jakymi proband
k odpovédi dosel. Piaget do zkoumani inteligence také vnesl vyvojové hledisko (Gardner,
1999, str. 47-49; Nolan-Hoeksema, Frederickson, Loftus, Wagenaar, 2012, str. 512-517).
Vsechny teorie vSak vzhledem k rozsahu a zaméfeni prace nemohou byt rozvedeny

do detailu.

2 Meéreni inteligence

Tato kapitola bude zpracovana ze dvou knih, které svym obsahem vyborné
vystihuji naSe potteby. Hlavnim zdrojem bude kniha ,,Psychodiagnostika dospélych®,
kterou napsali autofi Svoboda, Humpoli¢ek a Snorek (dale Svoboda a kol.). Informace
z této publikace doplni svou knihou ,,Zaklady psychologie inteligence* I. Ruisel.

Svoboda a kol. (2013, str. 93) ve své knize uvadéji, ze inteligenéni testy spadaji
svym zaméfenim do kategorie vykonovych testd. Tyto testy patii k nejstarSim
diagnostickym metodadm v psychologii. JelikoZ je historie té€chto testi pestra, jsou nejvice
preskupeny nebo také jinak interpretovany. Tyto testy jsou zaméfené na vykon, coZz
vyplyva jiz z jejich nazvu. Jejich Ulohou je v podstaté zjistit vysledky v dimenzich uspéch
— neuspéch. Pro vznik nyné&jsi podoby inteligen¢nich testll byl dilezity vznik mnoha teorii
a zpusobti méfeni 1Q. Velkd vétSina téchto historickych momentid byla popsana jiz
Vv pfedchozich kapitolach. Pro pfipomenuti uvadime vznik korelacnich vypocti, zavedeni
pojmi krystalicka a fluidni inteligence (Cattel) nebo faktorova analyza, stanovena
Thurstonem. Dodnes pouzivanym pojmem je ,,inteligencni kvocient” (1Q), ktery zavedl
V navaznosti na Binetovu praci némecky psycholog Stern, a ktery byl pozdé¢ji doplnén
0 tzv. devia¢ni inteligen¢ni kvocient.

Ruisel (2000, str. 105) ve své knize uvadi, Ze inteligen¢ni testy maji ve srovnani
S interview nebo jinymi psychologickymi metodami tfi hlavni vyhody:

a) Skorovani, administrace a interpretace jsou standardizované, coz znamena, ze podminky
jsou pro kazdého tak stejné, jak je to jen mozné.
b) Testy vyjadiuji vysledky meéteni v ur€itych kvantifikovanych pojmech (tzv. skore).

Tento postup pak umoziuje vytvaiet normy, které vyjadiuji frekvenci jednotlivych skore.

17



c¢) Testy obecné poskytuji relevantni udaje od vétsiho poctu lidi v pomérné kratkém case a
za mén¢ penéz. Piestoze by financni aspekt nemél rozhodovat, daji se testy povazovat za
ekonomicke a efektivni.

Za dobré povazujeme dale velice struéné zmapovani situace u nas, které ve své
knize uvadi Svoboda a kol. (2013, str. 94-96): ,, V Ceskoslovensku se psychodiagnostickd
prace vyvijela zejména v Sociodiagnostickém Ustavu a v Ceskoslovenském tistavu prace. Je
spojena se jmény V. Foerstera, J. Stavéla, K. Trisky, J. Dolezala a J. Vani, autora na
tehdejsi dobu vynikajici dvoudilné studie Mereni inteligence I (Praxe a teorie) a Il
(Probléemy méreni a podstaty inteligence). Na Slovensku se psychodiagnostickou zabyvali
zejména A. Jurovsky, J. Cecetka, M. Milan aj.

Zavérem tohoto teoretického uvodu do testovani inteligence uvadime, Ze
z didaktickych divoda uzivame nasledujici déleni inteligenc¢nich testi:

,, 1. jednodimenzionalni testy inteligence “ — jsou orientovany na méfeni jediné schopnosti
nebo jediné slozky inteligence a vychazeji z teorie ,,g* faktoru.

,,2. komplexni testy inteligence — obvykle se skladaji z nékolika subtesti a méfi vice
komponent inteligence (Svoboda, Humpoligek, Snorek, 2013, str. 97).

Driive nez se podivame na jednotlivé testy, kterymi je mozno inteligenci méfit,
musime se seznamit se zakladnimi vlastnostmi testi, jakymi jsou napft. validita nebo

reliabilita.

2.1 Zakladni vlastnosti testl

Podle autorii (Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013, str. 41-42) znalost jednotlivych
metodologickych vychodisek konkrétni metody je velice dulezita. Urcuje totiz moznosti a
zaroven 1 meze jejiho vyuziti a tim i kvalitu a vytiZzenost jejich diagnostickych zavért.
Zakladnim problémem méfeni je (podobné jako pfi jinych méfenich) zatiZzeni chybami —
systematické, osobni, nahodné a interpretacni chyby. Pravdépodobnost takovychto chyb je
VvV psychologii dilezit¢ zohlednit. Pro minimalizaci chyb méfeni (zejména téch
interpretacnich) slouzi zakotveni tzv. ,,hrubého skoru metody “ daného jedince v kontextu
hrubych skort ostatnich osob relevantni populace. Postup, ktery se uziva pfi tvorbé norem,

se nazyva ,,standardizace “.
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2.1.1 Standardizace

., Standardizace je souhrnné oznaceni pro zjisteni reliability, validizaci, stanoveni
norem, provereni ucinnosti jednotlivych casti testu, stanoveni jednotné instrukce a zpiisobu
administrace. Nejcasteji se tohoto terminu pouZiva v uzsim smyslu jen pro stanoveni norem
testu — normalizaci (Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013, str. 42). Normalizaci rozumime
proces srovnani norem, které jsme ziskali vySetfenim velkého reprezentativniho vzorku
osob a individuélniho vysledku. Normu zde chapejme jako primérny vykon, hodnotu nebo
typickou reakci ptislusného vzorku populace. Vysetieni netfidéného souboru respondentt
neni obvykle dostatené, a proto je potieba ptihliZet napt. k vékovym skupindm. Pro snazsi
srovnani s normou se vykony v testu (tzv. hrubé skéry) prevadéji na standardni skory.
Typickym piikladem jsou napt. percentily, které uvadeji, kolik procent je v pfislusném
kritériu horsi nez vySetfovana osoba (Svoboda, Humpolicek, Snorek, 2013, str. 42-43).

Podle Svobody a kol. (2013, str. 43-44) je zékladnim vystupem celého
standardiza¢niho procesu vzdy formalni podoba konkrétni psychodiagnostické metody. Jeji
soucasti jsou zpravidla testovy seSit nebo zdznamové archy, Sablony pro vyhodnoceni,
manual (ten obsahuje vétSinou mimo jiné instrukce pro administratora, instrukce pro
respondenta, teoretické informace k metodé a normy pro definované populace), dalsi
testové pomicky, jakymi jsou naptiklad kostky a jisty druh elektronické formy,

vyhodnoceni ¢i podpory dané metody.

2.1.2 Obijektivita

Test je objektivni, jestlize jsou jeho vysledky relativné nezavislé na osobé, ktera
test predkladéa a na osobé, ktera jej ndsledné vyhodnocuje. Aby byla zajiSténa objektivita,
snazime se zadavat instrukce k testu vzdy stejn¢ a zaroven se musime piesvédcit, Ze byla
instrukce spravné pochopena. K tomu nam ¢asto pomuize piesna slovni formulace zadani,
ktera je soucasti nékterych testli a od niz se zadavajici osoba nesmi odklonit. Obecné vzato
je objektivita velice ovlivnéna druhem testu. Pokud je vysledky testu mozné méfit
Vv objektivnich jednotkach (napt. pocet chyb vzhledem k predepsanym odpovédim), je jeho

vyhodnocovani o mnoho objektivnéjsi, nez je tomu napf. u testi osobnosti. Maximalni
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objektivity 1ze dosahnout bez lidského zasahu, napt. je-li test vyhodnocovan pocitacovym
programem (Svoboda, Humpolicek, Snorek, 2013, str. 44).
U obou testl, které byly pouzity v naSem vyzkumu (EPQ-R a ISA), se da fici, ze

jsou vysoce objektivni, vzhledem k povaze ukoli a otazek.

2.1.3 Reliabilita

Reliabilita v podstaté zajist'uje relativni nepfitomnost proménnych chyb. Reliabilita
byva definovana v riznych formach, zde se vSak podivame pouze na hledisko stability
V ¢ase. P&knym piirovnanim vyjadiuje tento pozadavek I. Ruisel (2000, str. 106) ve své
knize: ,, Postavime se na vahu, odpocitaime hmotnost, sestoupime a za nékolik minut
proceduru zopakujeme. Pochopitelné predpokladame, Ze oba udaje budou velmi podobné.
Od vaihy ocekavime, zZe bude velmi spolehliva. Podobné poZadavky klademe i na

inteligencni testy, tj. chceme, aby byly opakovatelné nebo stabilni. “

2.1.4 Validita

vvvvvv

Test mize totiz byt spolehlivy, ale nemusi byt validni. Jinymi slovy validita udava, zda test
méfi to, co méfit ma. Validita je tedy korelaci mezi testem a vnéjS$im kritériem. ,, Napriklad
délka vydrze pri ponoreni ruky do ledové vody miize byt validnim testem tolerance viici
bolesti, ale ne inteligence. Jinak, Feceno, test muze byt validni pro urcity ucel, ale nebude
validni pro jiny“ (Ruisel, 2000, str. 106).

Autofi Svoboda, Humpoli¢ek a Snorek (2013, str. 47) hovoii o tiech zdrojich
svéd¢icich o validité: a) ,,0bsahové zdroje “ — tykaji se obsahu situace testovani a obsahu
metody, b) ,.,empirické zdroje “ — tykaji se vztahu vztahd mezi testovym skorem a skory
vné&jSich kritérii a ¢) ,,konstruktove zdroje “ — ty se tykaji vztahti méfeného atributu s jinymi

atributy a to v ramci pfislusné teorie.
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2.2 Jednodimenzionalni testy inteligence

Vzhledem k rozsahu a zaméieni prace se nebudeme testy jednotlivé do hloubky
zaobirat, pfesto povazujeme za dobré zminit nékteré z nich, coz doplni celkovy pohled na
méfeni inteligence.

Jako prvni se podivame na tzv. ,Kohsovy kostky“. Jednd se o individualni
inteligencni test, ktery nezachycuje celou strukturu inteligence. Tento test patfi mezi
performacni zkousky, pfi nichZ se nepracuje s verbalnim materialem. Jeho vysledky jsou
tedy nezavislé na verbalnich schopnostech vySetfované osoby. Test byva pouzivan
U podprumérnych jedinct a tam, kde nelze pouzit verbalnich zkousek. Pouziva se také pfi
zjiStovani organického poSkozeni CNS. Jeho vyhodou je nezavislost na ovladani jazyka,
vysledky nejsou ovliviiovany ani tirovni $kolniho vzdélani (Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek,
2013, str. 97-100).

Dalsim jednodimenzionalnim testem, ktery je autory zminovan (2013, str. 100-102)
jsou Ravenovy progresivni matice. Prvni test tohoto typu byl J. C. Ravenem publikovan
vroce 1938 a pozdé€ji byl nckolikrat ptepracovan. Test lze pouzivat individudlné i
skupinové a jedna se o zkouSku abstraktni tvarové percepce a dedukce. Podle slov
samotného autora jde o test schopnosti nazirat urCité tvary, chapat jejich povahu a
vzdjemné vztahy a na zékladé¢ toho vyvijet metody logického usuzovéani. Tento test
obsahuje 60 ukoll, které jsou sefazeny do péti skupin po 12 ulohéch, pfi¢emz obtiznost
béhem zkouseni stoupa (kazda skupina uloh je t€Z8i nez ptedchozi). Ravenovy progresivni
matice byly hojné uzivany v obdobi 2. svétové valky v Britské armadé. Tato technika je
dnes cCasto vyuzivdna pro svou jednoduchost a nezdvislost na vzdélani a kultufe.
Nevyhodou je moZnost ovlivnéni vysledkli mimointelektovymi faktory, zejména
pozornosti.

Poslednim testem, na ktery se v této kapitole zamé&tfime, je tzv. UNESCO test, jehoz
autorem je Pidgeon. Tato zkouska je kombinaci Cistého ,,percepéniho® testu a ¢astecné i
védomosti. Faktorovd analyza poukazala na fakt, Ze test zjiStuje piedevSim logické
usuzovani a vyvozovani zavéru v oblasti abstraktni neverbalni inteligence. Pro sestaveni
této metody byla pouzita spirdlova metoda — v testu se série polozek ti subtesti opakuji
tiikrat po sobé vzdy na slozit€j$i trovni: a) subtest neverbalnich analogii, b) subtest

indukce pismen a ¢isel, ¢) subtest eliminace. Celkova doba administrace testu Cini ptiblizné
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40 minut a je vhodny od deseti rokti véku vyse. Test zatim nebyl v Ceské republice
restandardizovan (Svoboda, Humpolicek, Snorek, 2013, str. 107).

Jednodimenzionalni testy inteligence jsou pouzivany obecné tam, kde chceme
ziskat vysledky z jedneé intelektové oblasti a nebo nastin obecnych schopnosti. Tyto testy
jsou zpravidla oblibené pro svou jednoduchost a ¢astou nezavislost na kultute a vzdélani.
Mezi dalsi takové testy patii napiiklad: D 48 (Domino), C.F. 2 A, BOMAT - advanced
nebo Porteusova bludisté (Svoboda, Humpolicek, Snorek, 2013, str. 97-112; Ruisel, 2000,
str. 115-118).

2.3 Komplexni testy inteligence

Komplexni testy inteligence tedy méfi vice komponentl inteligence, pfi¢emz
sestavaji z nékolika subtestt. Uvodem kapitoly si n&kolik t&chto testd piedstavime, dva
z nich (Wechsleriv a Amthauertiv) poté rozebereme Vv nasledujicich podkapitolach
podrobnéji.

Jako prvni zde zminime ,,Analyticky test inteligence “, ktery sestavil R. Meili v roce
1928. Tento test je mozné pouzit individualné€ i1 skupinové a to od 10 let véku. Pomoci
faktoroveé analyzy zde byly abstrahovany 4 faktory: komplexnost, plasti¢nost, globalita a
plynulost (Ruisel, 2000, str. 112-113). Celkova doba snimani testu se pohybuje okolo 60
minut. Tento test je slozen ze 6 subtesti a vysledky poukazuji na 6 druhi inteligence.
Tento nastroj byl u néds pouzivan pfedev§im mezi svétovymi valkami, pozdéji jeho vyznam
opadl a dnes je oné& opét projevovan zajem, predev§im v oblasti pedagogicko-
psychologické (Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013, str. 124-125).

Svoboda a kol. (2013, str. 133-137) dale uvadé&ji napiiklad ,,Test intelektového
potencidlu” (TIP.), jehoz autorem je Ritan. Ten klade diraz na to, aby byly tulohy
percepcné co mozna nejjednodussi, coz aktivizuje probanda a navic Setfi Cas pfi
administraci. Test tvoii 29 tukoli pfi¢emz je nutné najit pravidlo, podle kterého jsou
uspotradany 3 po sob¢ jdouci obrazky. Tato metoda je uréena pro mirn¢ podprimérnou az
pramérnou populaci dospélych a pro déti od 12 let vySe. Svoji konstrukci postihuje
prevazné fluidni inteligenci, kterd je nezavisla na vzdélani. Zavérem uvadime dalsi testy,
které zde nebudou podrobnéji ptedstaveny. Jsou jimi ,,Mannheimsky inteligencni test

(MIT), Test obecnych schopnosti a Orientacni zkouska *“ (Autorem je J. Stavél).
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2.3.1 Wechslerovy testy inteligence pro dospélé

Wechslerovy testy inteligence za sebou maji dlouhou historii a tradici. Prvnim
takovym testem byl test ,Wechsler-Bellavue “. Dalsi znama verze vysSla pod nazvem
»WAIS“ a z roku 1981 znédme revizi ,, WAIS-R “. V soucasnosti je nejvice pouzivana verze,
ktera je oznacena jako ,,WAIS-111*“ a pokryva v€kovou skupinu v rozmezi 16-89 let.
Posledni jmenovany test je slozen ze 14 subtestil, z ¢ehoz jich 11 bylo pfevzato z verze
WAIS-R, dva byly nové vytvoreny a posledni byl ptevzat z Wechslerova détského testu
inteligence.

Na rozdil od ptedchozich verzi, test stfida verbalni a perfora¢ni tlohy tak, aby byla
zajisténa dobra pozornost probanda po dobu celého testovani. Tato metoda trva zpravidla
60 az 90 minut a pomoci tabulek je mozné vysledky ptevést na ,,t7% inteligencni kvocienty *
(verbalni inteligen¢ni kvocient — VIQ, perfora¢ni inteligenéni kvocient — PIQ a celkovy
inteligenéni kvocient — CIQ) a ,,ctyri indexové skéry“ (index verbalniho porozuméni —
IVP, index percepéniho uspoiadani — IPU, index pracovni paméti — IPP a index rychlosti
zpracovani — IRZ) (Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013, str. 119-121).

Autofi knihy ,,Psychodiagnostika dospélych* se domnivaji (2013, str. 122), Ze tento
test patfi k tomu nejlepSimu, s ¢im dnes psychodiagnostika pracuje. Metoda je vlivem
nékolika pfepracovani velice zkvalitnéna (metodologie, konstrukce jednotlivych ukola
apod.) a je oznacovana dokonce za ,,po vSech strankdach psychometriky vytribeny nastroj “.

Ruisel (2000, str. 111) dodava, ze v praxi je Casto pouzivan neuropsychology,
protoze pacienti S mozkovym poSkozenim Casto skoruji ve verbalnich a prostorovych

ulohéach velmi rozdilné, pfi¢emz porovnani obou ¢asti naznacuje poskozeni mozku.

2.3.2 Amthauer —I-S-T 2000 R a ISA

Podobné jako predchozi, i test I-S-T 2000 R ma pomérné bohatou historii. ,, Rudolf
Amthauer publikoval poprvé inteligencni test I-S-T roku 1953. Z roku 1971 pochézi
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inovovany 1-S-T 70, v roce 2000 vysel I-S-T 2000 a konecné v roce 2001 se objevila
podoba I-S-T 2000 R (Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013, str. 126).

I-S-T byl konstruovan piedev§im jako test obecné inteligence, ktery se snazi
postihnout i jeji strukturu. V testu I-S-T 2000 R je inteligence chapana jako celkova Groven
relativné nezavislych poznavacich schopnosti. Tyto schopnosti jsou potom hierarchicky
uspotadany podle stupné obecnosti. Do tohoto testu je zarazena i1 teorie fluidni a
krystalizované inteligence, kterou zpracoval R. B. Cattel. Inteligence je zde chapana jako
komplexni konstrukt, ktery zahrnuje velky pocet dil¢ich schopnosti (matematicka
inteligence, kreativita a jiné). Test je slozen ze tii modulti (zakladni, zkraceny a
rozsifujici), které je mozno pouzit podle aktudlni potieby. Jelikoz tento nastroj neobsahuje
dvé& rtizné verze, neni vhodny k retestim téZe osoby v kratké dobé (Svoboda, Humpolicek,
Snorek, 2013, str. 126-127).

Zavérem autofi dodavaji (2013, str. 132) , ze existuje jak verze ,,tuzka papir®, tak
pocitaova varianta. Celkové vzato test poskytuje mnozstvi informaci o fluidni a
krystalické inteligenci, 0 pamé&ti a znalostech ve tiech oblastech. Jeho zatazeni sice zabere
hodné casu, ale ten se mnohonasobné vrati v podobé velkého mnozstvi dat s vysokou
kvalitou.

,,Analyza struktury inteligence“ (ISA) je metodou, kterou na Amthauerovo pojeti
diagnostiky inteligence navazali némecti autofi — Fay, Trost a Gittler. Tento test byl
Vv Ceském a slovenském piekladu vydan Psychodiagnostikou. Oproti pivodnimu I-S-T ma
tato metoda inovované Ukoly, a to na principu volby zvice moznosti (Svoboda,
Humpolicek, Snorek, 2013, str. 132).

Jelikoz byl tento test (ISA) pouzit pii nasem Setfeni, bude podrobné rozebran

v nékteré z dalSich kapitol.
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3 Neuroticismus

3.1 Temperament jako podklad neuroticismu

Chceme-li vymezit pojem neuroticismus, musime zacit u temperamentu, nebot’
temperament predstavuje v podstaté jistou dispozici ke vzruSivosti. Marek Blatny (2010,
str. 23) definuje temperament takto: ,, Pojmem temperament oznacujeme v soucasné
psychologii ty psychologické charakteristiky osobnosti, jez jsou vrozené (dédicné), miizeme
u nich identifikovat biologicky zaklad a tykaji se formalni (stylistické, pribéhové,
dynamické), nikoli obsahové stranky chovani a prozZivani.“ Nakonecny (1998, str. 79) ve
své knize uvadi, ze vzrusivost je jakousi zakladni vlastnosti lidského dusSevniho Zivota. Ta
se potom projevuje raznymi zpusoby a urcuje formalni vlastnosti osobni dynamiky, jakymi
jsou napf. intenzita pohybti nebo hloubka prozivani. Existuje celd fada pfistupt
k temperamentu podle toho, s jakymi fenomény je spojovan.

I. P. Pavlov (in Smékal, 2004, str. 180) spojuje ve své teorii temperament s ¢innosti
nervové soustavy — s nervovymi procesy a s jejich silou, pohyblivosti a vyrovnanosti.
Podle Pavlovova minéni sila nervové soustavy zavisi na mnozstvi energetickych latek,
které jsou obsazeny v nervovych burikach. Jsou-li buiiky dobie energeticky vybavené,
mohou snéSet zatiZzeni a rychleji se zotavuji. Naopak slabé energeticky vybavené bunky
podléhaji rychleji tzv. nadhraniénimu Gtlumu ¢i strzeni. Na zaklad¢ téchto poznatkt Pavlov
ur¢il rychlost smény podrazdéni za Utlum — tzv. pohyblivost nervovych procest.
U vyrovnanych jedinct jsou oba stavy (podrazdéni a Gtlum) v rovnovaze. Vzhledem k vyse
uvedenym charakteristikam byl poté autorem vysvétlen vztah mezi vlastnostmi vyssi
nervové c¢innosti a typy temperamentu. Podstatnym momentem je vSak Pavloviv
predpoklad, ze ,slaby typ“ nervové soustavy je nejvice disponovany k neurdze, ktera je
V podstaté jednim z vystupli neuroticismu.

Souvislost neur6z a temperamentu uvadi ve své knize ,Kontexty neurdz i
O. Matousek (1986, str. 29-30). Autor uvadi longitudinalni vyzkum, ktery provedli
Chessova, Thomas a Birch. Ti vychazeli z predpokladu, Ze je pro vznik téchto duSevnich
poruch dilezity tzv. ,, rizikovy temperament*, ktery se vyznacuje prevazné negativnimi
reakcemi na nové podnéty, nepiizpusobivosti ke zménam a dlouhotrvajicimi, intenzivnimi

reakcemi. Jejich predpoklad se v podstaté naplnil.
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Temperament muze byt také chapan jako styl ¢innosti vibec. Rubinstein (in
Nakoneény, 1998, str. 79) spojuje temperament piimo s charakterem a za jeho zé&kladni
dimenze povazuje impulsivnost a tempo psychické cCinnosti. Némecky psychiatr
Kretschmer (in Nakone¢ny, 1998, str. 79-80) vyslovil piesvédceni, ze podstata
temperamentu je biochemicka a Ze jde v podstaté o jakési biochemicky zalozené vyladéni
osobnosti. Kretschmer dale poukazuje na souvislost temperamentu s afektivitou a jejimi
humoralné-nervovymi zaklady. Z psychologické stranky potom za jadro temperamentu
povazuje psychestézii a naladu na jedné stran¢ a psychické tempo na strané druhé.

Existuje v podstaté nepieberné mnozstvi temperamentovych typologii, které vSak
neni nutné rozvadét do detaild. V nasledujici podkapitole se zamétime na Eysenckovu

typologii, jelikoZ pravé v ni je obsazen nami objasnovany fenomén — neuroticismus.

3.1.1 Eysencklv temperamentovy model osobnosti

Nakonecny (1998, str. 82) ve své knize uvadi, ze zakladni a dodnes pouzivané typy
temperamentu (melancholik, sangvinik, cholerik a flegmatik) vytvorili Iékati Hippokrates a
Galénos. H. J. Eysenck tyto klasické typy pouzil ve své teorii a definoval je svymi faktory
osobnosti. Eysenck ptedpoklada, Ze strukturu osobnosti tvoii dvé dimenze: neuroticismus a
introverze/extraverze. Pomoci jejich kombinaci potom lze dospét ke zminénym ¢tyfem
temperamentovym typim (napf. stabilni introvert = flegmatik).

Dimenzi introverze/extraverze pievzal Eysenck od Junga, jak ve své knize piSe
M. Blatny (2010, str. 32). Na rozdil od né&j ale vymezuje tuto dimenzi v pojmech chovani a
prozivani. Eysenck (in Nakone¢ny, 1998, str. 164-169) teoreticky vysel z pojeti nervovych
procesu I. P. Pavlova a stanovil tzv. Groviiovy systém studia osobnosti, pfi¢emz prvnim
stupném je studium vzruchu a Gtlumu a jejich rovnovahy. Pozdé&ji do své teorie zaradil i
psychoticismus, kterym se vSak zabyvat nebudeme.

Neuroticismus Eysenck (in Blatny, 2010, str. 32) téz oznacuje jako dimenzi
~emocni lability nebo emocni stability“. Na rozdil od extraverze je tato dimenze vSak
popséana jednosmérné. To znamend, Ze jeden podl (labilita) je definovan ptitomnosti mnoha
ptiznakd poruchové funkce, zatimco druhy pol (stabilita) je definovan jejich neptitomnosti.

., Genotypicky zaklad neuroticismu lezi podle Eysencka v rizném stupni reaktivity
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autonomni nervové soustavy.* Blatny (2010, str. 33-34) dale uvadi, Ze Eysenckovo pojeti
temperamentu rozpracoval jeho zdk, Jeffrey Gray, jehoz teorie je nékterymi autory
povazovana za jednu z nejvice fyziologicky orientovanou. Gray se zabyval mimo jiné
individualni citlivosti k odménam a trestim. Na zakladé svého pozorovani provedl revizi
Eysenckovo teorie, ktera tika, ze ,,extraverze a neuroticismus jsou sekundarnimi rysy,
Jjejichz podkladem jsou bazalnejsi temperamentové dimenze, které Gray oznacil jako uzkost
(anxiety) a impulsivitu.*“ Neuroticismu tento autor spojoval také s celkovou senzitivitou
k odménam a trestim. S Urovni neuroticismu v jeho pojeti stoupa citlivost jak k odménam,

tak i K trestim.

3.2 Charakteristika neuroticismu

Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2009, str. 353) definuje neuroticismus
jako: ,,...dimenze osobnosti charakteristicka priblizné klinickym obrazem neurastenie,
resp. ¢lovéka uzkostného a emociondlné nestabilniho.“ Na str. 351 ve stejné publikaci
potom mizeme najit, Ze neurastenie, kterou autofi spojuji S neuroticismem, piedstavuje
pomérné zastaraly vyraz pro stav Gnavy organismu, ktery provazeji slabost, nespavost a
boleni hlavy. Autofi dale uvad&ji, Ze neurastenii provazeji cCasto také mysSlenky
znemoznujici soustfedéni pozornosti, neschopnost relaxovat, drazdivost ¢i vycerpani.

Neuroticismus je faktorem, ktery patii hned do nékolika koncepci. Z pfedchozi
kapitoly je jasné, Ze jednu z téchto koncepci vypracoval Eysenck (in Nakonecny, 1998, str.
168), u né¢hoz neuroticismus uréuje emoéni stabilitu/labilitu. ,,Emocné stabilni* ¢loveék je
podle né¢ho vyrovnany, na podnéty odpovida pfiméfenymi emocnimi reakcemi a pfevazuje
un¢j klid a rozvaha. ,,Emocni labilita” (neuroticismus) piedstavuje nestalé, lehce
vyvolatelné a podnétiim Casto nepiiméiené reakce. U lidi, kteti jsou emocné labilni (jinymi
slovy trpi neuroticismem), se vyskytuje kolisani nalad, zvySena senzitivita nebo neklid.
Tito lidé jsou cCasto rozladéni ¢i rozmrzeli a precitlivéli. Eysenck dale tento fenomén
spojuje s labilitou vegetativni nervové soustavy, jejiz projevy mimo jiné spocCivaji ve
zvysené potivosti, buSeni srdce a travicich obtizich.

Eysenckovy nazory na neuroticismus ve své knize popisuje i V. Smékal (2004, str.
197-198): ,, Neuroticismus neni totéz, co neuroticnost, ale jeho vysoky skor predstavuje

disponovanost k neurotickému onemocnéni. Dimenze koreluje s vizkostnosti a riznymi
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ukazateli emocni lability.“ Eyseneck dale tika, ze osoba s nizkym neuroticismem je
neuropsychicky stabilni a je to ¢lovek, ktery je v zivoté spokojeny, klidny a vyrovnany. Po
emociogennich situacich se velmi rychle vraci do normalu. Naproti tomu jedinec
s vysokym neuroticismem je neuropsychicky labilni a ma sklon k Gzkosti, ke starostem,
depresim a je naladovy. Jeho emociondlni reakce jsou iraciondlni a casto vedou

K rigidnimu zptsobu chovani. Smékal ve stejné publikaci (2004, str. 198) uvadi primarni

rysy téchto poli:
Tabulka 1: Primarni rysy neuroticismu
Neuropsychicka labilita Neuropsychicka stabilita
kolisani nalad F3 stala ndlada
nespavost F4 klidny spanek
nervozita F7 Klid
citlivost F8 necitlivost
zmatenost F9 duchapfitomnost
socialni plachost F11 socialni smé¢lost

K. Pawlik (1968 in Nakonec¢ny, 1998, str. 168) charakterizuje neuroticismus
nasledovné: ,, Neuroticismus souvisi s malou flexibilitou mysleni a vnimadni, se zvySenou
sugestibilitou, nedostatecnou koncentraci a snizenou rezistenci vici télesnému nebo
psychickému stresu. Tento syndrom vlastnosti se dalekosahle kryje s klinickym obrazem
neurastenie. *

Oldfich MatouSek ve své knize ,Kontexty neurdz® (1986, str. 25) definuje
neuroticismus takto: ,, Neuroicismus je hypoteticka genotypickd néchylnost k neuroze,
zjistovand obvykle dotaznikovym Setienim. “

Nakonecny (1998, str. 168) dale uvadi, Ze se né&ktefi autofi domnivaji, Ze
neuroticismus je spiSe zdédény (napi. D. B. Prell, Eysenck), zatimco jini (napf. Cattel),
povazuji neuroticismus za utvoreny vlivy prostiedi. O. Matousek ve své publikaci (1986,
str. 25-26) prezentuje vyzkum dédi¢nosti neuroticismu, ktery provedli Drabkova, Zvolsky
a Jirdk. Ti udvojcat ovéfovali hypotézu, ze pohotovost k Uzkosti je determinovana
geneticky. Tento faktor je podle autort téméf shodny s neuroticismem. Vyzkum byl
uzavien konstatovanim, ze je tato tendence v podstaté ovlivnéna dédi¢nosti do stejné miry
jako prosttedim.

Za zajimavé povazujeme | souvislosti mezi neuroticismem a emocni inteligenci.

Autofi Schulze a Roberts ve své knize ,,Emocni inteligence (2007, str. 64) uvadéji, ze
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neuroticismus pozitivné koreluje s emo¢ni inteligenci a to v rdmci testu EQ-i (Emotional
Quotient Inventory), jehoz autorem je Bar-On (2000). Neuroticimus souvisi i s riznymi
slozkami emocni inteligence. Na jinych stranach stejné publikace autofi prezentuji napf.
vztah tzv. .ucinné emocni orientace a neuroticismu. Clovék s vysokou mirou
neuroticismu hife pfijima nevyhnutelnost negativnich emoci. Lidé dale pfirozené hodnoti
SVé negativni mySlenky za Spatné, a proto se jim snazi vyhybat. Takovato racionalizace ¢i
orientace muze psychicky labilnimu ¢lovéku délat obtize. (Schulze, Roberts, 2007, str. 96-
97).

Jak jiz bylo ptedeslano, neuroticismus je podkladem pro neurdzy. Marek Blatny
(2010, str. 32) tika ze: ,,I kdyz je dimenze emocni stability-lability charakterizovana
vyskytem neurotickych priznakii, neni s neurozou totoznd, ackoli pravdépodobnost
neurotické poruchy se stupném neuroticismu vzristd.“ Matousek (1986, str. 63) uvadi
vyzkum, ktery proved] Skoda a jeho spolupracovnici. Ti chtdli zjistit, co ovliviiuje vyvoj
neur6z a jejich odstranovani. Bylo zjisténo, ze jednim z problémovych faktorti je velmi
silny stupeni neuroticismu, ktery zlepSeni neurdzy vyrazné stézuje.

Pro Uplnost dodavame tvrzeni Nakone¢ného (2000, str. 182), ktery uvadi nutnost
odliSovat jeste¢ tzv. ,neurotické reakce*, které se vyznaCuji piedev§im situaci
nepfiméfenymi emocionalnimi reakcemi. Tyto reakce vznikaji napf. pfi vyznamnych

aktualnich konfliktech nebo frustrujicich situacich.

3.3 Neuroticismus v kontextu bézného zivota

Z ptedchozich kapitol je pomérné jasné, Ze neuroticismus piedstavuje pomérné
problémovy faktor, ktery se miize negativné projevit v riznych Zivotnich situacich.

O. Matousek (1986, str. 158-163) ve své knize prezentuje napiiklad vliv
neuroticismu na manzelstvi. Autor uvadi vyzkum Ovenstonové, ktery byl zaméfen na
manzelstvi, ve kterych trpi muz vysokym neuroticismem. Bylo zji$téno, ze pro Zenu je
Vv takovém souziti velice obtiZzné udrzet si plné duSevni zdravi. Autorka vyzkumu tvrdi, Ze
to se dafi pouze Zenam s tzv. hypernormalni osobnostni strukturou. Ovenstonova déle
rozdélila manzelstvi do 4 kategorii: pary ovladané muZem, pary ovladané Zenou,

kooperativni pary a segregované pary, pricemz konstatovala, ze ,, vysoky neuroticismus
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manzela vede ksegregaci Vv manzelskych rolich, kdezto mensi mira manzelova
neuroticismu vede ke zvysené dominanci zeny. *

Weissova (in Matousek, 1986, str. 158) pozorovala manzelské pary, kde se
vyskytoval neuroticismus a Kkonstatovala nasledujici zjisténi. Role muze, jakozto
neurotického pacienta je spolecnosti vyrazné hiife tolerovana, nez je tomu u zeny, pficemz
hospitalizace muze vyraznéji snizuje rozpocet rodiny. Trpi-li vyraznym neuroticismem
Zena, Casto selhava v plnéni béznych domécich povinnosti. Vysoka neuroti¢nost Zeny
navic obvykle naruSuje sexudlni souziti partneru. Weissovd dodava, ze nespokojené
manzelstvi obecn¢ Castéji neurotizuje Zenu nez muze, piicemz je vzdy tézké stanovit, jestli
vznikla dfive neurG6za, nebo nespokojenost. Nejniz§i manzelskd spokojenost je
charakteristickd pro ty manzelské pary, ve kterych maji vysoké hodnoty neurotickych
obtizi oba manzelé.

Neuroticismus se mimo jiné promita i do pracovniho Zivota. ,, Prdce je vedle rodiny
nejvyznamnéjsi sféerou seberealizace. Neuroticky disponovand osobnost si miize i do prace
prindset postoje, jimiz vyvoldava vnéjsi konflikty, nebo u ni mohou ve styku s lidmi v préaci
ozit konflikty intrapsychické” (Matousek, 1986, str. 182). Vysoké skore neuroticismu
vykazuji v nejriznéjsich vykonech piedevsim lidé, ktefi pracuji duSevné a v oblasti
poméhajicich profesi, tedy zdravotnici, ucitelé ¢i ekonomové. Manualni prace je vsak také
velice rizikova. Vysoké indexy neuroticismu mély napiiklad i Zeny, pracujici jako obsluha
byly vysvétleny velkym hlukem na pracovisti ¢i monotonii (Matousek, 1986, str. 184).

Jak jiz bylo ptfedeslano v pfedeslé kapitole, neuroticismus se negativné projevuje
V procesu adaptace na tzv. emociogenni situace. Pro clovéka trpictho vysokym
neuroticismem byva problém na tyto situace adekvatné reagovat a dostat se po jejich
proziti do normélniho psychického stavu. Nakonecny (2000, str. 106) ve své knize ,,Lidské
emoce* uvadi zékladni 4 typy emoci a situace, které je mohou vyvolat. Jsou jimi ,, strach
(interakce s cizinci, nebezpe¢i smrti, dopravni situace), , smutek” (neuspéch, smrt
milované osoby, problémy se vztahy), , hnév* (nespravedlnost, bolest, poskozeni
vlastnictvi) a ,, radost“ (aspéch, chvala, uspokojeni potieby). Nakone¢ny na str. 107 stejné
knihy dodava, ze emociogenni situaci nemusi byt jen situace aktudlni, ale také ocekavani
jistych udalosti.

Tato kapitola pfedstavuje v podstaté jen nastin této problematiky, protoze jak je

patrné, neuroticismus se promita v podstaté do vSech sfér Zivota ¢lovéka. Jeho vysoky skor
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predstavuje piedpoklad pro problémy s adaptaci na takové situace, které dany jedinec

povazuje za subjektivné zatézové.

4 Meéreni neuroticismu

Zaverem teoretické Casti se podivame na nékteré psychodiagnostické metody, jimiz
lze méfit neuroticismus. Nekteré z metod, které uvedeme, pouzivaji pro stejnou sféru jiny
nazev (napt. GPP-1 — Emocionalni stabilita). Podivame-li se vSak podrobné&ji, co tyto nazvy
zastit'uji, zjistime, Ze jsou to v podstaté totozné vlastnost jako u neuroticismu. Vychozimi
knihami pro tuto kapitolu budou ,,Psychodiagnostika déti a dospivajicich® (Svoboda,
Krejcitova, Vagnerova, 2001) a ,,Psychodiagnostika dospélych™ (Svoboda, Humpolicek,
Snorek, 2013), které svymi informacemi plné pokryji nase potfeby. Pro osobnostni
dotazniky samoziejm¢ plati tzv. zdkladni vlastnosti testli. Ty jsou vSak popsany jiz
Vv kapitole, ktera se zabyva méfenim inteligence, a proto zde nebudou znovu vysvétlovany.
Stejné jako tomu bylo v kapitole o méfeni inteligence, i zde si nejprve predstavime nékolik
dotaznikl a v nasledujicich podkapitolach rozebereme dvé metody podrobnéji.

Jednou z metod, které mizeme pouzit, chceme-li zjistit uroven neuroticismu, je tzv.
,, Osobni inventair KUD*, ktery vydala v roce 1968 Kudli¢kova. Svoboda a kol. ve své
knize (Svoboda, Humpolicek, Snorek, 2013, str. 360-361) uvadéji, ze tento dotaznik slouzi
k rychlé orientaci v zékladnich dimenzich osobnosti, a to u norméalniho jedince. Metoda
zjistuje 5 bipolarnich dimenzi — a) aktivita-pasivita, b) dominance-submise,
c) racionalnost-smyslovost, d) extraverze-introverze a za e) stabilita-labilita. Pravé
posledni zminéna dimenze odpovidd popisem nédmi zjiStovaného neuroticismu. Dotaznik
obsahuje 80 tvrzeni, s nimiz vySetfovana osoba bud’ souhlasi, nesouhlasi, anebo nema
jasny nazor. Normalizace byla provedena na souboru 260 vysokoskolskych student a
doba administrace €ini ptiblizn¢ 20 minut.

Chceme-li, aby dotaznik zahrnoval piimo $kalu neuroticismu, miizeme pouzit napf.
,,Maudsley Personality Inventory — MPI*, ktery vydal v roce 1959 H. J. Eysenck. Tato
metoda neni podle Svobody, Humpolicka a Snorka (2013, str. 382) zaméfena na klinické

-----

pficemz polovina znich syti Skdlu neuroticismu a druhd polovina Skalu introverze-
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extraverze. Tento dotaznik byl pfedchidcem dalSich Eysenckovych osobnostnich
dotazniki.

Ve stejné publikaci (Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013, str. 385-386) mizeme
najit dalsi dotaznik, ktery zahrnuje Skalu neuroticismu — ,, DOPEN*“. Autofi uvadéji, ze
tento test je pilvodni slovenskou metodou, kterd byla na zdkladé zkuSenosti
s Eysenckovymi testy vypracovana psychology Ruiselem a Madallnerem. Tento
psychodiagnosticky nastroj obsahuje 86 otazek, které jsou uspofadany do 4 skal —
psychoticismus, extraverze, neuroticismus a 1zi skore.

Pro Uplnost dodavame, Ze neuroticismus je v podobé Skaly emoc¢ni labilita/stabilita
mozné méfit mimo jiné jesté tzv. ,,Gordonovym osobnostnim profilem-GPP-/* a
., Bellovym dotaznikem prizpusobivosti“. V nésledujicich podkapitolach tedy budou, jak uz
bylo avizovano, piedstaveny dvé dalsi metody, a to konkrétné Catteltiv dotaznik 16PF-5 a
Eysenckiv test EOD. Tyto metody byly vybrany, protoze jsou povazovany za zéakladni
V oblasti testovani osobnosti. EOD je navic pfedchidcem dotazniku EPQ-R, ktery byl

pouzit v praktické Casti nasi prace.

4.1 Cattelldv 16PF- 5

M. Svoboda a jeho kolegové uvadéji ve své publikaci (Svoboda, Humpolicek,
Snorek, 2013, str. 402-406), ze R. B. Cattell vyvijel tento osobnostni dotaznik dlouhou
dobu — test béhem let prosel mnoha podstatnymi zménami (prvni verze byla vydana roku
1949). Nazev metody je slozen zcisla 16 (dotaznik méfi 16 faktori), pismen PF
(Personality Factor — osobnostni faktory) a Cisla 5, které tika, Ze je tento test jiz patym
vydanim metody.

Dotaznik obsahuje celkem 185 otazek, které syti 16 primarnich Skal, mezi nimiz
najdeme napft. , Vrelost”, , emociondlni stabilitu” nebo ,, perfekcionismus ‘. Faktorovou
analyzou primarnich faktorti nasledné vzniklo 5 globalnich faktorovych §kal, které jsou
syceny pravé zminovanymi primarnimi faktory. Napiiklad globalni faktor ,, anxieta je
sycen primarnimi faktory emocionalni stabilita, ostrazitost, ustraSenost a tenze. Chceme-li
timto dotaznikem zjistit probandovu neuroti¢nost, zaméfime se pravé na primarni faktor
emociondlni stabilita”, nebo na globalni faktor , anxieta®. Cas, ktery potiebujeme

k administraci testu, se pohybuje vrozmezi 35-50 minut. U pocitacové verze postaci
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vétsinou 25-35 minut, pficemz obé tyto formy spolu podle autorit vyznamné koreluji
(Svoboda, Humpolicek, Snorek, 2013, str. 403-405).

Varianty testu, které je mozno pouzit pro vySetieni déti a dospivajicich, uvadéji ve
své knize autofi Svoboda, Krejéifova a Vagnerova (2001, str. 340-346). Jednou z variant je
tzv. ,, HSPQ*“, ktery byl publikovan jiz roku 1963. Tato verze méii 14 faktori osobnosti,
které jsou obdobné jako u dotazniku 16PF a jsou chapany jako bipolarni. Zatimco HSPQ je
zamé&fen predevsim na stiedoskolské studenty, ,, CPQ* zjistuje osobnostni rysy u mensich
déti, pfiCemz je nutné, aby mély jistou uroven ¢teni. Na rozdil od HSPQ se v této metode

zaSkrtne jedna z predtisténych alternativnich odpovédi.

4.2 Eysencklv osobnostni dotaznik (EOD)

Svoboda, Humpoliek a Snorek (2013, str. 382-384) uvadgji, Ze tento dotaznik je
vlastné upravou pivodniho dotazniku — ,, EPI* (Eyseneck Personality Inventory), kterou
provedli Miglierini a Vonkomer tak, aby byl dotaznik pouZitelny na nasi populaci. ,,EPI
byl Eysenckem vydan roku 1964 a jedna se o autoriv dosud nejrozsifenéjsi dotaznik.
Metoda vychazela z jiz zminéného dotazniku ,,MPI, av§ak ma oproti nému nékolik vyhod
— napf. existenci paralelnich forem A a B nebo polozky formulované tak, aby jim
porozumély i osoby s mensi inteligenci.

,EOD* se sklada z 57 otazek, které syti Skaly: extraverze, neuroticismus a tzv. 1zi
Skala. Doba snimani testu je obvykle 5-15 minut, a i kdyz neni vékova hranice pro tuto
metodu ur¢ena, autofi se domnivaji, Ze dotaznik by neméla vypliiovat osoba mladsi 14 let.
Testovand osoba odpovidd u vsech otazek volbou ano/ne, pficemz vysledky ziskame
pfilozenim Sablony. Autofi (Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013, str. 383-385) dale
uvadéji, ze tato metoda je velice hojné pouzivana v zékladnim i aplikovaném vyzkumu,
pro klinické i poradenské ucely. Jeji oblibenost prameni z jednoduchosti a faktorialni
konstrukce.

Jelikoz Eysenck (in Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013, str. 384-385) ptidal do
sve koncepce faktor ,, psychoticismus “, vydal novy dotaznik, ktery tuto skalu zahrnuje —
PEN Inventory. Po tomto dotazniku nasledovalo vyusténi Eysenckovi prace v oblasti
osobnostnich dotaznikd, kterym byl EPQ (Eysenck Personality Qustionnaire). Jeho
konstrukt psychoticismu byl vsak kritizovan, a proto vroce 1975 vydal revidovany
osobnostni dotaznik pod nazvem EPQ-R. Tento test byl nasledné roku 1993 pieveden do
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Ceské a slovenské verze, pfiCemz normalizace byla provedena na slovenské populaci.
Jelikoz byl EPQ-R pouzit pti naSem Setfeni, bude ptedstaven v nékteré z nésledujicich
kapitol.

Prakticka ¢ast

5 Prehledova studie

V této kapitole predstavime nékteré svétové vyzkumy, které byly zaméfeny na
stejné téma jako naSe prace. Vybrali jsme takové ¢lanky ¢i vyzkumné prace, které
zkoumaly intelektové schopnosti v souvislosti s 0sobnostnimi vlastnostmi, mezi nimiz byl i
neuroticismus. Pravdou zustava, ze tento vztah nebyl v nékterych pracich zkouman
samostatné, nybrz ve vztahu k dal$i proménné, jakou je napiiklad deprese. Jedna z praci
byla zvefejnéna roku 1999, pticemz vSechny ostatni jsou z roku 2003 a mladsi.

Prvnim, nami zminénym vyzkumem, bude prace, ktera byla uskute¢néna v ramci
Londynské univerzity vroce 2005. Autofi Chamorro-Premuzic, Furnham a Ackerman
pojmenovali tento vyzkum jako , Ability and personality correlates of general
knowledge“, coz v podstate¢ znamend: Schopnosti a osobnost ve vztahu k ,,obecnému
védeéni“. Autofi (Chamorro-Premuzic, Furnham, Ackerman, Ability and personality
correlates of general knowledge, 2005, str. 4-8 [online]) méfili tyto vlastnosti u 201
studentt Britskych univerzit (18-31 let), z ¢ehoz bylo 134 Zen. Jako diagnostické metody
jim poslouzily tzv. ,,General knowledge test“ (obecné védéni), ,,NEO PI-R*“ (osobnost —
Big five), ,,Typical Intellectual Engagement-TIE* (osobnost) a ,,The Wonderlic Personnel
Test* + ,,The Baddeley Reasoning Test™ (oba inteligence).

Z vysledkt, které jsou pro nasi praci dilezité, je patrné, Ze neuroticismu negativné
koreluje s faktorem GK (obecné védéni). Autofi ktomuto dodavaji, Ze vztah
uzkosti/emocni stability je nutno sledovat longitudinalné. Dal$im zajimavym vysledkem je,
ze faktor neuroticismu nekoreloval vyznamné s inteligenci. Podle autori je tento vysledek

vV rozporu s teoriemi, které ptredpokladaji, Ze rys uzkosti Skodi ,.intelektudlni investici‘
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(Chamorro-Premuzic, Furnham, Ackerman, Ability and personality correlates of general
knowledge, 2005, str. 8 [online]).

Dal§i vyzkum probéhl roku 2005 ve Spanélsku a to vramci dvou univerzit —
Lleidské a Madridské. Autory jsou psychologove Escorial, Garcia, Cuaras a Juan-Espinosa
(dale jen Escorial a kol.). Tato studie byla zaméfena na zjisténi vztahu mezi strukturou
inteligence a osobnostnimi rysy. Podle autord (Escorial a kol., Personality level on the big
five and the structure of intelligence, 2005, str. 1-9 [online]) ptfedchozi zjisténi
poukazovala na moznost vlivu nékterych ryst (zejména neuroticismu) pravé na jiz
zminénou strukturu inteligence.

Ke zjisténi ryst osobnosti vyuzili vyzkumnici test ,,NEO — FFI* s tim, ze struktura
inteligence byla zjiStovana pomoci testi ,,PMA-V, PMA-E a PMA-R®. Tyto testy byly
zadany 569 Spanélskym vysokoSkolskym studentim — 77 muzi a 492 zen. Vysledky
vyzkumu neukdzaly zadny zasadni vliv osobnostnich rysi na strukturu inteligence. Na
druhou stranu podle autoru Ize zamitnout nelinearni vztah mezi t€mito proménnymi.

Jina studie podobného zaméieni probéhla na univerzit¢ v Kypru. Tento clanek
dostal v ptekladu nazev ,,Chybéjici souvislosti ve vztahu inteligence a osobnosti“ a byl
publikovan roku 2003. Jeho autory jsou Dimetriou, Kyriakides a Avraamidou. Tento
vyzkum byl velice rozsahly jak po¢tem probandt (629 studentil), tak svym zaméfenim a
naslednym mnoZstvim vysledkd.

Vyzkumnici (Dimetriou, Kyriakides, Avraamidou, The missing link in the relations
between intelligence and personality, 2003, str. 8-12 [online]) modifikovali n¢které testy
tak, aby vyhovovaly jejich pozadavkim. Intelektové schopnosti testovali Sirokou baterii
subtestl, mezi nimiz byly napf. Ravenovy matrice. Osobnost byla testovana v ramci
klasického big five pojeti, test byl viak piebran z Recka a byl taktéz modifikovan.
Odpovédét na otazku, zda je osobnost v ptimém vztahu s inteligenci, je podle autort
komplikované. Vyzkum ukazuje, Ze tento vztah je velmi slaby a podle autori je silné
zprostiedkovan procesy, jako jsou sebeuvédoméni nebo seberegulace. Pro nasi praci je
zajimavé, Ze piestoZe to vypadd, Ze neuroticismus v podstaté s inteligenci nesouvisi, miize
ptfi problémech s feSenim ukolll nastat uzkost (anxiety), kterd je jednim z jeho projevil
(Dimetriou, Kyriakides, Avraamidou, The missing link in the relations between
intelligence and personality, 2003, str. 32-33 [online]).

Ve spolupraci americkych a skotskych vyzkumniki vznikla studie s ndzvem
»Interactions between intelligence and personality: results from two large samples®. Jejimi

autory jsou Austin, Hofer, Deary a Eber (dale jen Austin a kol.) a vznikla v roce 1999. Jak
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je patrné jiz z ndzvu, smyslem této prace bylo nalézt interakce mezi inteligenci a osobnosti,
coz bylo provedeno na vzorcich policisti a véziii. Policisté byli nasledné roziazeni do
skupin podle délky sluzby a pracovisté. Z vysledka testd (16PF, Clinical analysis
questionnaire a CFIT) je pro nas dulezité, ze neuroticismus siln¢ ovliviiuje korelaci mezi
vysledky inteligen¢niho testu a tzv. Skalou B, coz je $kala v ramci 16PF, ktera pfedstavuje
jakysi mix fluidni a krystalické inteligence. Autofi (Austin a kol., Interactions between
intelligence and personality: results from two large samples, 1999, str. 16 [online]) navic
uvadéji, ze tento vysledek souhlasi s vysledky, kterych dosahl v roce 1997 Austin a kol.

Dalsim vyzkumem, jehoz vysledky si zde piedstavime, je tzv. ,,Personality
predictors of intelligence: Differences between young and cognitively healthy older
adults “, ktery byl proveden roku 2006 v ramci Torontské a Pensylvanské univerzity.
Autori (Baker, Bichsel, Personality predictors of intelligence: Differences between young
and cognitively healthy older adults, 2006, str. 1-11 [online]) testovali 381 dospélych lidi,
které rozdé€lili do dvou skupin podle jejich kognitivni vykonnosti. Pro testovani byly
vybrany tyto testy: ,,Woodcock-Johnson III Tests of Cognitive Abilities a ,,Big Five
Inventory-44. Z vysledka je patrné, Ze neuroticismus je jedinym faktorem, ktery v ramci
tohoto vyzkumu nem@ vztah ke kognitivnim schopnostem. Autofi uvadéji, ze néjaky vztah
predpokladali (napt. podle predeslého vyzkumu — Jorm et al., 1993), ale zarovenn dodavaji,
Ze neuroticismus Vv ramci tohoto testu nezahrnuje subskaly typu anxieta (Gzkost), které
v piedeslych vyzkumech s kognitivnimi schopnostmi, zv1asté u zen, korelovaly.

Na velky vliv Uzkosti vzhledem k inteligenci poukazuje i posledni studie, ktera zde
bude podrobnéji predstavena. Jeji nazev je ,,Can personality factors predict intelligence? *.
Jak je patrné z nazvu, vyzkum ma odpoveédét opét na otazku, zda osobnost né&jak ovliviiuje
inteligenci, potazmo jakym zpusobem. Tato préce vznikla vroce 2004 (Londynska
univerzita) a jeji autofi (Moutafi, Furnham, Paltiel, Can personality factors predict
intelligence?, 2004, str. 3-10 [online]) ov&fovali své hypotézy na vzorku, ktery ¢ital 4639
probandii. Vyuzili k tomu ,,The general reasoning test battery — GRT2* a ,,Fifteen factor
questionnaire — 15FQ*.

Jednou z hypotéz tohoto Setfeni (H3) ptedpokladala, ze neuroticismus bude
negativné ovliviiovat inteligenci. Tato hypotéza zde byla z ¢asti potvrzena — neuroticismus
je zde vyraznym predikatorem tzv. ¢iselného uvazovani (NR) a abstraktniho uvazovani
(AR). Tento vztah nebyl zjistén pouze u posledniho subtestu, jimz je verbalni uvazovani

(VR). Z poznatkta dale vyplyva, ze neuroticky ¢lovék miize dosahnout horsiho tspéchu
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Vv testu, jelikoz vznikld uzkost negativné ovliviiuje jeho soustfedéni. Podle autori tak
mohou IQ testy podcenovat inteligenci neurotickych lidi.

Jak je vidét, vysledky studii jsou rtznorodé. Neuroticismus vétSinou zdanlivé
s inteligenci nesouvisi. Zaroven byl vSak Casto zjiStén vztah mezi inteligenci a uzkosti,
kterd je v nékterych diagnostickych metodach v pozici subfaktoru, ktery spole¢né s dal$imi
syti skalu neuroticismu.

Pro orientaci v podobnych studiich 1ze doporuéit dalsi dostupné vyzkumy: ,,Beliefs
about the relationships between personality and intelligence®, . Intelligence and
personality as predictors of divergent thinking: The role of general, fluid and crystallised
intelligence* nebo ,,Personality, intelligence and general knowledge®. Tyto studie nebudou

vSak vzhledem k rozsahu prace podrobnéji rozebrany.

6 Cile a hypotézy

Jak je zpiehledové studie patrné, vyzkumi na toto téma bylo celosvétové
uskute¢néno hned nékolik. Motivaci k volbé naseho Setfeni byla snaha o zmapovani této
problematiky v nasich socio-kulturnich podminkach a to pomoci metod, na jejichz
spole¢né pouziti jsme béhem hledani nenarazili. Zasadni otazky naseho Setfeni tedy zng&ji:
»Jaky je vztah inteligence a neuroticismu?* a ,,Které sloZky inteligence souviseji S rysem
neuroticismu vice a které méné&?“. Aby bylo na tyto otazky mozno odpovédét, je nezbytné
stanovit hypotézy. Ty tvoii podle Chrasky (Chraska, 2007, str. 17) jadro klasickych,

kvantitativné orientovanych vyzkumi, kterym je i ten nas.

6.1 Vécné hypotezy

Do vyzkumné ¢asti prace jdeme s pfedpokladem, Ze vztah mezi inteligenci, jeji
strukturou a neuroticismem existuje. Tento vztah (vyjadifeny korelacemi) vSak
pravdépodobné¢ bude u jednotlivych slozek inteligence razny, jelikoz kazdy subtest
inteligen¢niho testu kladl jiné naroky na myslenkové operace.

Nase vécné hypotézy tedy znéji:
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e Stupen neuroticismu a struktura inteligence se vzajemné ovliviiuji.

e N¢které slozky inteligence souviseji s neuroticismem vice a nékteré meéng.

6.2 Statistické hypotézy

Aby bylo mozné hypotézy statisticky ovéfit, je nutné prevést hypotézu vécnou na
statistickou, tj. ,,operacionalizovat“ ji (Chraska, 2007, str. 69). Statisticka hypotéza neni
ovéfovana ptimo, nybrz vzdy proti néjakému jinému tvrzeni — nulové hypotéze. Pro nasi
préaci byly zvoleny tyto hypotézy:

e HOa: Tésnost vztahu mezi celkovou hodnotou neuroticismu a hrubym skérem
se Vv jednotlivych subtestech testu ISA nelisi.
e HOb : Mezi celkovym skérem neuroticismu a celkovym hrubym skérem testu

ISA neexistuje tésnost vztahu.

e Hla: Tésnost vztahu mezi celkovou hodnotou neuroticismu a hrubym skérem
se V jednotlivych subtestech testu ISA lisi.
e Hilb : Mezi celkovym skérem neuroticismu a celkovym hrubym skérem testu

ISA existuje tésnost vztahu na hladiné vyznamnosti.

7 Popis vzorku respondent

N&§ vyzkumny vzorek tvofilo celkem 47 vysokoskolskych studenti. Uast na
testovani byla dobrovolna a jedinym kritériem bylo, aby respondent studoval libovolny
vysokoskolsky obor v ramci Zapadoceské univerzity v Plzni. Z tohoto divodu se testovani
zucastnili studenti nejriiznéjSich obort, které vsak, vzhledem k zaméteni prace a velikosti
vzorku, neni tieba rozliSovat.

O moznosti tcastnit se tohoto Setfeni se studenti mohli dozvédét prostfednictvim
socialni sit¢ nebo informacnich letakl s tim, ze testovani probihalo ve dvou terminech.
Béhem samotného méfeni byly respondentiim zadavany i dalsi testy. Vysledky méteni byly
studentlim posléze ve srozumitelné form¢ ptedany, coz byla jisté jedna z okolnosti, kter je

motivovala k dasti.
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Vyzkumného Setfeni se zucastnila obé pohlavi, dohromady 35 zen a 12 muzi, coz
¢ini 74 % zen a 26 % muzl. Jedingm vékovym indikitorem je zde fakt, ze se jedna
0 vysokoskolské studenty. VétSina studenti se tedy nachazela ve vékovém rozmezi 20-25
let, uvedeni pfesného véku v8ak nebylo od probandi vyzadovano. VSichni respondenti byli

sezndmeni s instrukcemi a G¢elem testovand.

Graf 1: Procentualni zastoupeni obou pohlavi

Procentualni zastoupeni obou pohlavi

B Muzi
B Zeny

8 Organizace sbéru dat

8.1 Design vyzkumu

Pro ptipravu vyzkumu bylo klicové seznamit se s teoretickou zakladnou a na jejim
zaklad¢ vybrat takové psychodiagnostické metody, které piesné odpovidaji nasemu
zaméteni. NaSe vyzkumné cile poukazuji na fakt, Ze naSim zamérem nebylo zjistit pouze
vztah mezi inteligenci a neuroticismem, nybrz zjistit, jaky vztah maji k neuroticismu
jednotlivé slozky inteligence. Pro nas vyzkum tedy byly vybrany tyto testy: EPQ-R a ISA.
Tyto metody budou podrobné popsany v nésledujici podkapitole.

Dalsim krokem byl vybér a osloveni respondentd. Jelikoz psalo ve stejnou dobu
nekolik kolegh praci, ktera také vyzadovala ucast respondenti, domluvili jsme se na

spolecném testovani. Jak jiz vyplyva ze 7. kapitoly, oslovili jsme vysokoskolské studenty,
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pfi¢emz jsme stanovili dva terminy, ve kterych bude méfeni probihat. Nikdo tedy nebyl
osloven piimo a ti¢ast tak byla zaloZena plné na dobrovolnosti. Uéastnikiim byla nabidnuta
moznost ziskani vysledkl, coz nakonec oslovilo 47 studenti. Puvodni zamér pocital
s ptiblizn¢ 50 respondenty a byl tedy v podstaté naplnén.

Oba ,.testovaci“ dny byly pro respondenty pomérné naro¢né, a proto byly jednotlivé
testy uspotradany v poradi, které umoziovalo zménu cinnosti a ptispivalo tak ke snizeni
unavy. Inteligencni test ISA byl rozd€len do dvou ¢asti, coz zamezilo zkresleni vysledkl
vlivem pfetiZzeni. Ziskana data byla pievedena do srozumitelné formy a piedana osobné
respondentim tak, aby byla zachovdna anonymita (ndhodné pfifazend cisla). Plvodni
vysledky pak byly zpracovany pomoci statistickych metod a vyhodnoceny tak, aby

zodpovédély naSe vyzkumné otazky.

8.2 Pouzité psychodiagnostické nastroje

8.2.1 ISA - Analyza struktury inteligence

Jak jiz bylo uvedeno, ISA (Analyza struktury inteligence) je metodou, kterou
némecti psychologové Fay, Gittler, Trost a dalsi navazali na dilo Rudolfa Amthauera.
Oproti pivodnimu I-S-T obsahuje tento test inovované ukoly, které jsou zalozeny na volb¢
z vice moznosti. Ukoly jsou zde navic sefazeny v ramci jednotlivych subtestd podle
obtiznosti. Normativni vékové rozpéti postihuje populaci od 14 do 40 let, coz plné
vyhovovalo nadim zamérim (Svoboda, Humpolicek, Snorek, 2013, str. 132).

Jak autofi uvadéji (Fay, Gittler, Trost, 2001, str. 6), metoda je hojné¢ uZivana
v oblasti poradenstvi v ramci volby povolani, Skolniho poradenstvi nebo v klinické oblasti.
Test mize vSak byt pouzit i ve vyzkumu, coZ je na$ piipad. Autofi dale upozoriiuji na
existenci tii verzi — cela verze, ISA/L a ISA/S. Cela verze trva pfiblizné¢ 110 minut,
zatimco verze S a L trvaji 85 a 70 min. Tyto verze jsou vSak zkracené a upravené tak, ze
jedna je t€z8i a jedna lehci. JelikoZ jsme o probandech pfedem nevédéli mnoho informaci,
pouzili jsme v naSem vyzkumu standardni verzi, tedy tu, kterd trvd 110 minut. Prave
Z tohoto diivodu byl test rozdélen na dvé ¢asti. ISA existuje jak ve verzi ,,tuzka-papir*, tak

v PC verzi. V nasem piipadé byla vyuzita prvni moznost. Vyhodnocovani je velice
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ulehceno Sablonou, jejimz pfiloZzenim okamzité najdeme chybné odpovédi a kterd je rovnéz
soucasti tohoto nastroje.

ISA se sklada z deviti subtesti, které vyzaduji zapojeni predevsim téchto 4 oblasti
schopnosti inteligence — verbalni inteligence, matematicka inteligence, figuralné-
prostorova inteligence a pamétové vykony. Nasleduje tabulkovy vycet jednotlivych

subtesti a dale jejich kratka charakteristika:
Tabulka 2: ISA - jednotlivé subtesty

Oblast Konstrukty schopnosti podle BIS
Subtesty ISA schopnosti (Berlinsky model struktury inteligence)
Doplnovani vet verbalni kapacita zpracovani verbalnich informaci
Hledani spol. znaki verbalni kapacita zpracovani verbalnich informaci
Zapamatovani si .
pamét’ verbalné-pamét'ové schopnosti
vyrobkii
Dopliovani ciselnych o kapacita zpracovani numerickych
matematické i ]
Fad informaci
Odhalovani vztahu verbalni kapacita zpracovani verbalnich informaci
o figuralné- kapacita zpracovani figuralng-
Rozpoznavani kostek . o )
prostorové prostorovych informaci
o kapacita zpracovani numerickych
Praktické pocty matematické ) ]
informaci
Tvoreni pojmii verbalni kapacita zpracovani verbalnich informaci
o figuralné- kapacita zpracovani figuralng-
Skladani figur ) o ;
prostorové prostorovych informaci

e Subtest ,,Dopliiovani vét* provétuje schopnost pouZzit velmi obecnych, svétovych*
védomosti, jakou je napf. ta, Ze analfabet neumi ¢ist. ,,Jde o0 analyzu vyznamu a
proverovani implikaci vypovedi o vSeobecné znamych faktech* (Fay, Gittler, Trost,
2001, str. 16).

e Subtest ,,Hledani spol. znaki“ zjistuje Groven induktivné-verbalniho mysleni.
Proband je instruovan k tomu, aby mezi péti slovy vyhledal jedno, které nelze
zaradit spolecn¢ s Ostatnimi pod jeden obecny pojem. Zjistuje vSeobecny cit pro

jazyk a schopnost abstrakce ve verbalni oblasti.
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e Subtest ,,Zapamatovani si vyrobka“ je v ISA rozdélen do dvou casti, které jsou
oddéleny del$im Casovym tusekem. To zaruCuje, Ze bude méfena stifednédobd

e Subtest ,,Doplnovani Ciselnych fad* predklada klasické ukoly, ve kterych je tfeba
najit systém, podle kterého je CcCiselnd tfada konstruovéna. Subtest zjistuje
., induktivné-usudkové mysleni na zdkladé numerického materialu* (Fay, Gittler,
Trost, 2001, str. 20).

e Subtest ,,Odhalovani vztahi* je zaméten na odhaleni schopnosti pochopeni vztahi
a jejich transferu. Jde také o schopnost kombinovat a 0 pruznost mysleni.

e Subtest ,,Rozpoznavani kostek* postihuje prostorovou piedstavivost. Proband mezi
kostkami hleda tu, ktera je totozna s kostkou v zadani.

e Subtest ,Praktické pocty* je orientovan na prakticko-matematické mysleni a
mysleni vedouci ke konkrétnim usudkiim. Jedna se v podstaté 0 klasické ,,slovni
ulohy*, které 1ze vypocitat jednoduchymi matematickymi operacemi.

CNA9

e Subtest ,, Tvofeni pojmi*“ zjistuje Groven verbalni inteligence, schopnost tvofeni
pojmu a verbalné-logické mysleni.
e Subtest ,,Skladani figur” zjistuje prostfednictvim skladani obrazcti troven plosné

predstavivosti.

Subtesty jsou sefazeny tak, aby se jednotlivé oblasti schopnosti stfidali a toto
rozloZeni je autory doporuceno dodrzovat (Fay, Gittler, Trost, 2001, str. 28). Probandi
dostanou zadani a zd&znamovy arch. Testujici osoba jednotlivymi subtesty provazi a dohlizi
na to, aby byly dodrZeny vSechny pokyny, véetné stanovenych ¢asovych limitt.

Metoda obsahuje celkem 177 otazek (polozek), pficemz z tabulek, které jsou
rovnéz soucasti manualu, Ize vypocitat jak 1Q pro jednotlivé slozky inteligence, tak 1Q
celkové. Do Ceské verze upravila a pielozila psychodiagnostika s.r.o., Brno (Fay, Gittler,

Trost, 2001, str. 2, 51-78).

8.2.2 EPQ-R

EPQ-R je vlastn¢ ptepracovanou verzi puvodnich Eysenckovych dotaznikl viz.

kapitola 4.2. Autory jsou H. J. Eysenck a S. G. B. Eysenck s tim, Ze Upravu pro slovenskou
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populaci provedli Senka, Kova¢ a Matejik. Metodu nasledné pielozila E. Smékalova do
Cestiny, pfiemz byl tento dotaznik schvalen Psychologickym dstavem FF MU, Brno
(Eysenck a Eysenck 1993, str. 3). Manual obsahuje tfi mozné verze. Prvni z nich je nami
pouzity EPQ-R. Tato verze dokaze diagnostikovat 6 dimenzi — psychoticismus, extraverze,
emociondlni stabilita (neuroticismus), $kala 1zi, ndvykovost a kriminalitu. Pro nas vyzkum
byla pouzita pouze Skala N, tedy Skala neuroticismu. Dalsi verzi je zkracena verze EPQ-R,
ktera obsahuje pouze 4 $kaly — oproti normalni EPQ-R neobsahuje $kaly navykovost a
kriminalitu. Poslednim obsazenym nastrojem je IVE, ktery diagnostikuje empatii,
dobrodruznost a impulzivitu (Eysenck a Eysenck 1993, str. 71).

Délka administrace je rizna, protoze vypliovani dotazniku neni ¢asové ohraniceno.
Zéaznamovy arch obsahuje vSechny informace, které proband K jeho vypliiovani potiebuje.
Presto je doporuceno tyto instrukce piecist nahlas. Tento dotaznik obsahuje Sablony,
pfi¢emz kazdy rys zjistuje jedna z nich. Sablony maji na sobé vytisténé obdélnicky, které
se kryji se symptomatickymi odpovéd’'mi v piislusnych skalach (Eysenck a Eysenck 1993,
str. 71). Tato metoda méa velice mnoho moznosti vyuziti. Autofi uvadéji (Eysenck a
Eysenck 1993, str. 49), ze pole vyuziti zahrnuje volbu povolani, diagnostiku
psychiatrickych pacientl, ale je pouzitelny i ve Skolském poradenstvi ¢i pfii

psychologickych laboratornich experimentech.

8.3 Popis zpracovani dat

Zaznamové archy, obsahujici odpovédi, byly vyhodnoceny pfiloZenim Sablon, které
byly soucasti obou manuald. Ziskané hrubé skory byly zapsany do programu Microsoft
Excel, pficemz nasledoval vypocet ,tésnosti“ dat pomoci Spearmenova korela¢niho

koeficientu.

Spearmanuv koeficient pofadové korelace

Tato statistickd metoda byla vybrana jednak na zakladé konzultace s vedoucim
prace a jednak na zdklad¢ studia literatury, ktera se zabyvd metodikou podobnych
vyzkumt (Chraska, Metody pedagogického vyzkumu, 2007). Metodu vyuzijeme
pfedev§im tam, kde chceme zjistit tésnost dvou jevl, které byly zachyceny pomoci

ordindlniho meéfeni. V nasem piipadé se tedy jedna o zjiStovani tésnosti mezi
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neuroticismem a vysledky jednotlivych subtesti testu ISA. Tento koeficient nabyva hodnot
od 0 do + 1. Hodnota O vypovida o tom, e mezi jevy neexistuje t&snost. Cim vice se

hodnota blizi £ 1, tim vétsi tésnost zde existuje. Piehled nabizi nasledujici tabulka:

Tabulka 3: P¥iblizna interpretace hodnot korelaéniho koeficientu

r=1 Naprosta (funk¢ni zavislost)
1,00 >r>0,90 Velmi vysoka zavislost
0,90>r>0,70 Vysoké zavislost
0,70>r>0,40 Stfedni zavislost

0,40 >r>0,20 Nizkéa zavislost

0,20>r >0,00 Velmi slaba zavislost

r=0 Naprosta nezavislost

Ob¢ skupiny vysledkii je tedy potieba sefadit (pfevést na potadi) a poté je
U kazdého z respondentii vypocitan rozdil mezi témito pofadimi. Tuto operaci provedeme

podle vzorce:

rs=1-6->d?
n.(n2-1)

Jednotlivé proménné jsou charakterizovany takto: Is = Spearmaniv koeficient

pofadové korelace, n = pocet srovnavanych respondentti a d = rozdil pofadi pro jednu

dvojici hodnot.

Median

Pro moznost vytvofeni grafl, jejichZ pomoci budou prezentovany vysledky, bylo
klicové stanoveni tzv. medianu, a to v piipad¢ kazdé oblasti dat. Median je ,, prostredni
hodnota z rady hodnot serazenych podle velikosti. Je to ta hodnota, ktera rozdéluje soubor
dat na dvé stejné casti” (Chraska, 2007, str. 48). Median lze vypocitat podle vzorce,
v naSem piipadé byla vSak pouzita funkce programu Microsoft Excel. Pomoci stejného
programu byla zjiSténa 1 tzv. smérodatnd odchylka, pomoci které jsou urceny pasma
podpriaméru, priméru a nadpraméru. Zpracovani dat prob&éhlo formou statistické a popisné

analyzy.
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9 Prezentace zjisténych vysledku

V této kapitole predstavime nami zjisténé vysledky. Pfed uvedenim samotnych
grafii v§ak nabizime souhrnnou tabulku, ktera ptredkldda vycet medianti a smérodatnych

odchylek, vypocitanych pro jednotlivé oblasti:

Tabulka 4: Medidny a smérodatné odchylky

Oblast Median Smérodatna
odchylka
Neuroticismus 11 5,728899
Celkova inteligence 112 19,47356
Dopliiovani vét 15 2,811894
Hledani spole¢nych znak 14 2,441715
Zapamatovani si vyrobkl 13 4,101033
Doplnovani ¢iselnych fad 10 4,235806
Odhalovani vztaha 17 2,340619
Rozpoznavani kostek 9 3,994451
Praktické pocty 10 4,358432
Tvoreni pojmu 16 3,268157
Skladani figur 11 3,752289

Pro nasledujici nazornou analyzu jsou vysledky kategorizovany na zakladé souctu

medianu a % O.

e Analyza vztahu zji§téné urovné neuroticismu a celkové kognitivni inteligence
Jak jiz bylo uvedeno, uroven neuroticismu byla zjistovana pomoci dotazniku EPQ-R a pro
nasledujici analyzy se jedna o neménnou (konstantni) slozku. Pro tento graf plati, ze
celkovou inteligenci tvofi soucet vSech hrubych skorti v subtestech ISA. V analyzach, které

budou nasledovat, budou proménnym aspektem jednotlivé slozky kognitivni inteligence.
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Graf 2: 1Q celkové - Neuroticismus

IQ celkové - Neuroticismus
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Z grafu je patrné, ze téméf 50 % téch, ktefi vykazali nizsi skore inteligence, je
zarovenn nadpramérné neurotickych. Tento vztah miize souviset naptiklad s tim, ze
zminovana skupina probandl zaziva nepiijemné pocity pii nedosahovani vysledku, které
od nich okoli ocekava. Celkové vsak inteligence s mirou neuroticismu na hladiné
vyznamnosti nekoreluje, na coz poukazuje vypocitany Spearmantiv koeficient: - 0,185.

v 7 /4 w

e Analyza vztahu zjiSt€éné trovné neuroticismu a urovné schopnosti pouzit
obecnych védomosti (analyza vyznamu a relace vypovédi)

Uroveii neuroticismu — konstantni. Schopnost pouZiti obecné znamych védomosti byla

mefena pomoci subtestu ISA ,,Dopliiovani vét*.

Graf 3: Dopliiovani vét - Neuroticismus

Doplnovani vét - Neuroticismus
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Tento graf poukazuje na tendenci rdstu urovné neuroticismu ve sméru k nizsi
urovni inteligence. Témeét 50 % probandl, kterym byla v tomto subtestu naméiena

nadpriimérnd inteligence vykazuje tendenci k niz§imu neuroticismu. Na druhé stran¢ 40 %
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probandt, kteti dosahli podprimérmych vysledkl v tomto subtestu, dosahli zaroven vysoké
urovné neuroticismu. Jednim z nabizejicich se vysvétleni, je mozny strach z absence

védomosti, které by ,,méli mit*. Hodnota Spearmanova koeficientu: - 0,2009.

e Analyza vztahu zjisténé urovné neuroticismu a urovné induktivné-verbalniho
mysleni
Uroveti neuroticismu — konstantni. Uroven induktivné-verbalniho mysleni byla zjisténa

pomoci subtestu ,,Hledani spolecnych znakt“.

Graf 4: Hledani spoleénych znaki - Neuroticismus
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V grafu je mozné vidét, Ze probandi, ktefi dosdhli v subtestu primérnych nebo
nadprimérnych hodnot, zaroven vykazuji sklony k jednomu nebo druhému pélu na skale
neuroti¢nosti. Pouze 21 % (praimérné 1Q) a 23 % (nadpramérné 1Q) probandl vykazovalo

primérnou tendenci k neuroticismu. Hodnota Spearmanova koeficientu: - 0,071.

e Analyza vztahu tirovné neuroticismu a urovné strednédobé paméti
Uroveil neuroticismu — konstantni. Uroven stfednédobé paméti byla zjiStovana pomoci
subtestu ISA ,,Zapamatovani si vyrobku“, ktery je rozdélen na fazi vstépovani a

vybavovani, viz. podkapitola ¢. 8.2.1.
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Graf 5: Zapamatovani si vyrobku - Neuroticismus

Zapamatovani si vyrobku - Neuroticismus
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Graf vykazuje pomérné rovnomérné rozlozeni. Pocet probandi, ktefi dosahli
jednotlivych Grovni 1Q v tomto subtestu je v podstaté totozny (16-16-15). Z grafu je patrné,
Ze nejvyssi mira neuroticismu (50 %) byla zjisténa u jedinct, ktefi dosahli v tomto subtestu
prumérnych vysledki. Neurotické tendence tedy ziejmé ptimély tyto probandy K uréitému
vykonu, ovS§em mohli znemoznit plné soustiedéni, které by pravdépodobné znamenalo
nadprimérmné vysledky. Nepfiili§ tésny vztah téchto dvou proménnych vyjadiuje i

vypocitany Spearmantv korelacni koeficient: - 0,012.

e Analyza vztahu urovné neuroticismu a urovné induktivné-usudkového mysleni
na zakladé numerického materialu

Uroven neuroticismu — konstantni. Charakterizovanou slozku inteligence méfil subtest

r

,Doplihovani ¢iselnych fad®.

Graf 6: Dopliiovani ¢iselnych Fad - Neuroticismus
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Oblast podprimérnych vysledki v tomto ptipadé vykazuje procentualni rovnovahu.

Za zajimavou muzeme povazovat vysokou nachylnost k obéma poliim neuroticismu u téch
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respondenttl, ktefi v tomto subtestu dopadli primérné (20 ze 47). V oblasti nadprimérnych
vysledku je patrné nizsi zastoupeni psychicky labilnéjsich jedinct — 25 %. Domnivame se,
ze prace s Ciselnym materialem lidi obecné vzato stresuje a je mozné, ze prave proto
dosahli nadprimérnych vysledkt vétSinou respondenti s tendenci k primérnému nebo

niz§imu neuroticismu. Hodnota Spearmanova koeficientu: - 0,094.

e Analyza vztahu trovné neuroticismus a irovné pruznosti mysleni (schopnost
kombinovat a transfer vztahu)
Uroveti neuroticismu — konstantni. PruZnost mysleni, schopnost kombinovat a schopnost
pochopit a transferovat vztahy zjistoval subtest ,,Odhalovani vztaht*.

Graf 7: Odhalovani vztahi - Neuroticismus

Odhalovani vztaht - Neuroticismus
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Z grafu je patrné, ze mezi témito proménnymi existuje vztah. Celych 55 %
probandu, kteti se nachazeji v oblasti nadpramérného 1Q, zaroven vykazuje podprimérnou
tendenci k neuroticismu. Tento vztah je potvrzen i v oblasti podprimérnych inteligenénich
vysledkl, kde nalezneme 46 % téch, ktefi vykazuji nadprimémé hodnoty neuroticismu.
Zminény subtest klade na respondenta naroky, které ho v podstaté nuti zménit zab&hlé
myslenkové postupy a pro kazdy kol nalézt originalni feSeni. Tato skuteCnost mize byt
stresujici vzhledem k tomu, ze méfeni je ¢asové ohrani¢eno. Domnivame se, Ze pravé proto
dosahli nadpraimérnych vysledka ti, ktefi vykazuji nizké hodnoty v oblasti neuroticismu —
jejich vykon nebyl tolik ovlivnén uzkostnou reakci. Hodnota Spearmanova koeficientu: -

0,264.
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e Analyza vztahu trovné neuroticismu a drovné prostorové predstavivosti

Uroveti neuroticismu — konstantni. Uroveti prostorové piedstavivosti analyzoval subtest

,»Rozpoznavani kostek*.

Graf 8: Rozpoznavani kostek - Neuroticismus
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Celych 53 % respondentt, ktefi dosahli podprimérnych vysledkt v tomto subtestu,
ma zarovei nadprimérnou tendenci K neuroticismu. RozloZeni neurotickych tendenci
Vv oblasti inteligencniho priméru je rovnomérné. Povaha uloh ziejmé opét vyvolavala
uzkostnou reakci, ktera labilngjsim jedincim znesnadnila Gspé$né feseni tloh. V oblasti
nadprimérnych vysledkd nalezne 50 % respondentd s nizkou hodnotou neuroticismu. Na

tésnost vztahu poukazuje i hodnota Spearmanova koeficientu: - 0,229.

e Analyza vztahu urovné neuroticismu a urovné prakticko-matematickéeho
mySleni
Uroveti neuroticismu — konstantni. Uroveii dané oblasti inteligence méfil subtest ISA
,Praktické poCty*.

Graf 9: Praktické po¢ty - Neuroticismus
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V oblasti nadpriimérnych vysledki vykazuje graf pomérné rovnomérné rozlozeni
neurotickych tendenci. Zajimavé je vSak pasmo praméru. Pouze 10 % probanda byla
V tomto pasmu naméfena prumérna tendence k neuroticismu. Zbylych 90 % z nich se
rovnym dilem rozdé€lilo na oba protipdly neuroticismu. Jistda vyhranénost v oblasti
psychické lability/stability tedy v tomto ptipadé znamenala pravdépodobnost prumérnych
vysledka. Graf vSak nevykazuje rozlozeni, které¢ by nasvédcovalo existenci podstatnéjsiho

vztahu mezi t€émito proménnymi. Hodnota Spearmanova koeficientu: - 0,161.

e Analyza vztahu urovné neuroticismu a drovné verbalné-logického mysleni
Uroven neuroticismu — konstantni. Uroven verbalni inteligence, verbalné-logického
mysleni a schopnosti tvofeni pojmtl zjistoval subtest ,,Tvoieni pojmu‘.

Graf 10: Tvofeni pojmi - Neuroticismus

Tvoreni pojmu - Neuroticismus
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Za zajimavé zde muzeme povazovat rozlozeni téch respondentt, ktefi dosahli
primérnych hodnot v oblasti neuroticismu. Smérem k vy$$im hodnotam inteligence jich
ubyva, zatimco celych 50 % znich ziskalo zaroven podprumérné skore. V oblasti
inteligenéniho priméru a nadpriméru vidime tendenci k vysokému nebo naopak nizkému
neuroticismu. Usp&né feseni tkolti tedy mohlo patrné vyzadovat psychickou stabilitu,
tedy klid, nebo naopak vyssi excitaci, ktera za urCitych okolnosti mohla dopomoci k vétsi

myslenkové angazovanosti. Hodnota Spearmanova koeficientu: - 0,049.
e Analyza vztahu urovné neuroticismu a urovné plo$né predstavivosti

Uroven neuroticismu — konstantni. Uroven plo$né piedstavivosti méfil subtest ,,Skladani

figur*.
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Graf 11: Skladani figur - Neuroticismus
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V oblasti podprimérnych vysledkd vtomto subtestu nalezneme v zasadé
rovnomérné rozlozeni neurotickych tendenci. Specificka situace nastava v ptripad€ priméru
a nadprumeéru v oblasti 1Q. Celych 50 % respondentd, ktefi se ocitli v pasmu nadpraméru,
vykazuje zaroveinl tendenci k vy$§imu neuroticismu. Opacné je tomu v pasmu priméru, kde
onéch 50 % zastupuji respondenti snizkymi hodnotami neuroticismu. Jako mozné
vysvétleni nabizime tezi, ze neurotickd tendence neustale vse ,,prekontrolovavat® umoznila
probandim s vysokym neuroticismem omezit chybovost pii skladani jednotlivych obrazct

z jejich ¢asti. Hodnota Spearmanova koeficientu: 0,002.

10 Sumarizace a odborna polemika

V této kapitole, kterd je posledni kapitolou praktické casti, se zaméfime na
zodpovézeni vyzkumnych otazek, odbornou polemiku a verifikaci stanovenych hypotéz.
Nejprve tedy predkladame graf, zndzornujici souhrnné vysledky Spearmanova koeficientu,
které plati pro vztahy mezi jednotlivymi slozkami inteligence, celkovou inteligenci a
neuroticismem. VSechny korelace (krom¢ jedné) vysly jako zéporna cisla, coz vyplyva

z odlisného vyhodnocovani obou metod. V grafu jsou uvedeny absolutni hodnoty.
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Graf 12: Spearmaniiv korela¢ni koeficient
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Z kritickych hodnot pro tento korelacni koeficient vyplyva, ze aby mohla byt
konstatovana tésnost vztahu na hladiné vyznamnosti, musi vztah nabyvat hodnoty 0,279 —
0,361. Pii pohledu na graf je tedy patrné, Ze ani jeden vztah nelze oznalit za statisticky

vyznamny. Pfesto se nékteré z nich této vyznamnosti blizi. Pro lepsi ptehlednost nabizime

dalsi graf, kde jsou jednotlivé korela¢ni koeficienty sefazeny podle potadi:

Graf 13: Spearmaniiv korelaéni koeficient - poradi
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Statisticky vyznamnému vztahu se tedy pfiblizily subtesty ,,Odhalovani vztahtu*,
,»Rozpoznavani kostek* a ,,Dopliovani vét“. Domnivame se, Ze za to muze povaha téchto
subtestl. Proband v nich totiz musi zménit zab&hlé zplisoby feSeni uloh, coz

pravdépodobné mize psychicky labilngjsi jedince ,,rozladit*.

Verifikace stanovenych hypotéz

Vécné hypotézy:
e Stupen neuroticismu a struktura inteligence se vzajemné ovliviuji.

e Nc¢které slozky inteligence souviseji s neuroticismem vice a nékteré méng.
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O piijeti vécnych hypotéz rozhoduje hladina vyznamnosti. Obé vécné hypotézy
tedy musime zamitnout, protoze statisticky vyznamny vztah nebyl zji$tén ani u jednoho ze
vztaht.

Statisticke hypotézy:

e HOa: Tésnost vztahu mezi celkovou hodnotou neuroticismu a hrubym skéorem
se V jednotlivych subtestech testu ISA nelisi.

e Hla: Tésnost vztahu mezi celkovou hodnotou neuroticismu a hrubym skérem
se V jednotlivych subtestech testu ISA liSi.

e HOb : Mezi celkovym skdrem neuroticismu a celkovym hrubym skorem testu

ISA neexistuje tésnost vztahu.

e H1lb : Mezi celkovym skérem neuroticismu a celkovym hrubym skorem testu

ISA existuje tésnost vztahu na hladiné vyznamnosti.

a) Jak je patrné zpiilozenych grafi, tésnost vztahii mezi celkovou hodnotou
neuroticismu a jednotlivymi subtesty testu ISA se lisi. Z tohoto diivodu odmitame
hypotézu HOa a pfijimame hypotézu Hla.

b) Té&snost vztahu mezi celkovym skorem neuroticismu a celkovym hrubym skérem
testu ISA byla vypocitana jako — 0,185. Mezi t€émito proménnymi tedy neexistuje
tésnost vztahu na hladiné vyznamnosti. Z tohoto diivodu odmitdme hypotézu H1b a

piijimame hypotézu HOb.

Sumarizace a odborné polemika

W

V kapitole ¢. 6 jsme stanovili tyto zasadni otazky naSi prace: ,Jaky je vztah
inteligence a neuroticismu?* a ,,Které slozky inteligence souviseji S rysem neuroticismu
vice a které méng?*. Vztah celkové inteligence a neuroticismu nebyl statisticky potvrzen.
Tato skutecnost se v podstaté shoduje s vyzkumy, které byly nastudovany a ptedstaveny
Vv kapitole ,,Pfehledova studie”. Vysledky v naSem ptipadé mohla ovlivnit velikost vzorku,
stejné tak jako moznost nahodného jevu. Z grafu je patrné, ze nékteré slozky inteligence
S neuroticismem souviseji vice a nékteré méné. Nejvetsi tésnost vztahu (i kdyz ne
statisticky vyznamna) byla zjiSténa u subtestd ,,Odhalovani vztahu*, ,,Rozpoznavani
kostek* a ,,Dopliovani vét“. Jednim z vyzkumi, ktery se nasemu zaméfeni podobal
nejvice, je ,,Personality level on the big five and the structure of intelligence“. V jiz

zminované kapitole ,,Pfehledova studie” se lze docist, Ze tento vyzkum nepotvrdil Zadné
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vyznamné vztahy mezi strukturou inteligence a osobnostnimi faktory, mezi nimiz byl i
neuroticismus.

Zaveérem lze dodat, Ze piestoze vztahy nedosahuji statistické vyznamnosti, nékteré
Z nich se této vyznamnosti blizi, coz poukazuje na mozné interakce mezi neuroticismem a
strukturou inteligence. Domnivame se, ze by dal§im Setfenim v této oblasti prospél vétsi
vzorek respondentll. Nékteré osobnostni dotazniky (napt. 16PF-5, viz. podkapitola 4.1)
umoziuji podrobnéjsi déleni rysu neuroticismu, coz by podle naseho minéni mohlo

prohloubit znalosti 0 tomto faktoru ve vztahu ke struktufe inteligence.
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Zaver

Stale Castéji se setkdvame s osobni a spolecenskou potiebou zjistit pfesnou hodnotu
svého 1Q. Lidé se podle této hodnoty navzajem posuzuji a zaujimaji k ostatnim i sobé
samému urcity postoj. Za kliCové proto povazujeme pochopeni faktu, Ze vypocitana
inteligence je pouhym c¢islem, ziskanym pomoci piislusného testu. V psychice clovéka,
podobné jako v kazdém slozitém systému, existuje nespocet vztahli mezi jednotlivymi
slozkami. Jednou ze sloZzek osobnosti je jeji dynamika — temperament. Temperamentove
ladéni v podstaté vychazi z toho, jak moc je ¢lovék psychicky labilni, pfi¢emz tato labilita
pfimo ovliviiuje neuroticismus, ktery jsme pro nasi praci urcili za kli¢ovy.

Abychom préci obohatili 0 nové a hlubsi poznani, rozhodli jsme se hledat vztahy
nejen mezi neuroticismem a celkovou inteligenci, ale i mezi neuroticismem a jednotlivymi
slozkami inteligence. Za timto uc¢elem byly vybrany dvé psychodiagnostické metody, které
pfesné vyhovovaly naSim zaméram. Témito metodami jsou ISA (analyza struktury
inteligence) a EPQ-R (osobnostni dotaznik).

Prace je vypracovana tak, aby se Ctenaf mohl seznamit nejprve s teoretickym
zakladem a nasledné tak 1épe pochopil druhou ¢ést, ktera je zaméfena na samotny vyzkum.
Teoreticka cast tedy nabizi nejprve rizné pohledy na inteligenci, jelikoz na tuto
problematiku v psychologii v podstaté neexistuje shodny nazor. Neuroticismus je popsan
hned z nékolika uhléi pohledu. Ctenaf ma moznost pochopit jeho piivod, vymezeni,
projevy, ale i dopady na bézny zivot ¢lovéka. Soucasti teoretické ¢asti je i prehled dalsich
psychodiagnostickych metod, kterymi je mozné¢ méfit nami sledované fenomény, tedy
inteligenci a neuroticismus.

Prakticka Cast bakalaiské prace si kladla za cil analyzovat jednotlive vztahy mezi
inteligenci, jeji strukturou a neuroticismem. K tomuto u¢elu byla vybrana nejvhodné;si
statistickd metoda, kterou je tzv. Spearmaniv korela¢ni koeficient. Ten zjistuje tésnost
vztahu mezi dvéma proménnymi. Vyzkumné otazky byly ptevedeny na hypotézy, které
byly nasledné ovéteny. V této Casti nasi prace rovnéz nalezneme piehledovou studii, ktera
nabizi ptehled podobné zaméfenych vyzkumi, ¢imZ rozSifuje ctendfovo povédomi O
problematice a prohlubuje jeho znalosti v této oblasti.

Jednotlivé kapitoly dale chronologicky popisuji nase vyzkumné snazeni. Text
vypovida o volbé metod, osloveni respondentii a o vSech krocich, které byly u€inény za

ucelem naplnéni naseho zaméru. Ziskané data byla zpracovana prostfednictvim popisné a
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statistické analyzy, pticemz vysledky jsou prezentovany pomoci grafické nézornosti.
Z téchto grafii je na prvni pohled patrné, Ze nékteré slozky inteligence souviseji s mirou
neuroticismu vice a nékteré méné. Ukdzalo se, ze nejvEtsi tésnost vztahu existuje u
subtestli ,,Odhalovani vztaht®, ,,Rozpoznavani kostek* a ,,Dopliiovani vét*. Neuroticismus
tedy ovliviiuje pochopeni a transfer vztaht, prostorovou piedstavivost a analyzu vyznamu
a provétovani implikaci vypovédi o vSeobecné znamych faktech. Pravdou vSak zlstava, ze
tésnost téchto vztahi neptekrocila hranici statistické vyznamnosti.

Statisticky vyznamnym nebyl shledan ani vztah mezi celkovou inteligenci a trovni
neuroticismu. Pfihlédneme-li vSak k vysledkim svétovych studii, nemlzeme tuto
informaci povazovat za prekvapivou. I pies nedostateéné vysoky korela¢ni koeficient vSak
nemiizeme tvrdit, Ze vztah mezi témito proménnymi neexistuje vibec.

Muzeme tedy fici, Ze se nam povedlo naplnit cile jak teoretické, tak praktické ¢asti
prace. Ucast respondentd byla zalozena na uplné dobrovolnosti a proto nebylo mozné
jejich pocet néjak vyznamné ovlivnit. Domnivame se vSak, ze vyzkumny vzorek Citajici 47
probandi dostacuje nasim zamérim. Zkoumdani vztahli mezi kognitivni a osobnostni
sloZkou ¢loveka jisté zasluhuje nasi pozornost a my doufame, Ze jsme nasi praci k tomuto
mapovani prispéli.

Jednim z hlavnich cild, ktery jsme si pfi vypracovavani stanovili, bylo dosahnuti
logické provazanosti prace, stejné tak jako ndzornosti zjisténych vysledkii. Doufame, Ze se
nam tento zamér podafilo naplnit a ¢tenaf se tak prostfednictvim nasi prace seznami se

vSemi aspekty, které provazeji vztah mezi inteligenci a neuroticismem.
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Resumé

Bakalaiska prace se zabyva problematikou vztahu mezi neuroticismem a strukturou
inteligence. Cilem teoretické casti prace je zmapovat riuzné teorie inteligence, které jsou
klicové pro jeji vymezeni. Neuroticismus byl popsan z hlediska jeho vzniku, projevi a
dopadd na bézny zivot. Tato ¢ast prace navic obsahuje i seznam psychodiagnostickych
metod, kterymi Ize nami zkoumané faktory méfit.

Prakticka cast popisuje teoreticka vychodiska vyzkumu, jeho strukturu a vysledky
Setfeni. Cilem vyzkumné sondy je zmapovat vztahy mezi strukturou inteligence a mirou
neuroticismu. Pro tyto zdméry byly zvoleny dvé psychodiagnostické metody: ISA (analyza
struktury inteligence) a EPQ-R (osobnostni dotaznik). Vyzkumny vzorek tvofilo 47
vysokoskolskych studentd, jejichZ ucast byla zalozena na dobrovolnosti. Soucasti praktické
Casti je i prehledova studie, mapujici vyzkumy podobného zaméieni.

Vysledky ukazaly, ze vztah mezi celkovou inteligenci a mirou neuroticismu neni
statisticky vyznamny. Tésnost vztahu mezi nékterymi slozkami inteligence a
neuroticismem se statistické vyznamnosti blizila. Tyto a dal$i zavery jsou v na$i praci

znazornény pomoci grafl, které jsme nasledné slovné interpretovali.
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Abstract

The bachelor thesis deals with the relationship between neuroticism and
intelligence structure. The goal of the theoretical part is to map the various theories of
intelligence, which are key to its definition. Neuroticism was described in terms of its
formation, manifestations and impacts on daily life. This part also includes a list of
psychodiagnostic methods, by which we can measure the examined factors.

The practical part describes the theoretical background of the research, its structure
and the results of the research. The aim of the research probe is to map the relationships
between the structure of intelligence and rate of neuroticism. For those intentions were selected
two psychodiagnostic methods: ISA (analysis of the structure of intelligence) and EPQ-R
(personality questionnaire). The research sample consisted of 47 university students, whose
participation was based on voluntariness. The practical part also includes a review study,
mapping studies of similar focus.

The results showed, that the relationship between the overall level of intelligence and
rate of neuroticism is not statistically significant. The tightness of the relationship between
certain components of intelligence and neuroticism approached statistical significance. These

and other findings are supported in our work by graphs, which we then verbally interpreted.
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