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Uvob

Téma ,,Neuroticismus jako Faktor schopnosti sebeptesahu v pojeti V. E. Frankla*
jsem si zvolila z nékolika diivodd. V prvni fadé se jednalo o osobni divody a velky obdiv
Viktora Emanuela (Emila) Frankla. Tento vyjimecny ¢loveék za svého Zivota prozil hodné
strasti a utrpeni. Pfestoze prosel t€Zkymi ¢asy v né¢kolika koncentracnich tdborech a pfisel
o zbytek celé své zidovské rodiny, dokézal i praveé v téchto situacich najit smysl. A tento
smysl napomahal objevit i jinym veziim a nasledné svym pacientim.

V praci se budeme zabyvat piredevsim jeho teoretickou koncepci, kterou nazval
existencialni analyza. Myslim si, Ze v dneSni dobé se jednd o velmi plodné téma.
Soucasnost pfinaSi nadmiru existencidlniho vékua, které vznika jako vedlejSi produkt
naseho honu za moci a osobni dilezitosti. Tomuto vakuu je vlastni pravé neuroticismus.
Naopak sebeptesah by mohl byt tou cestou, ktera napomuze nalezeni jak osobniho tak
kolektivniho smyslu.

Existencialni analyza i sebepiesah jako takovy nesou silny nadech spirituality. Jako
kontrast zafadime do prace pojednani o neuroticismu z Cisté objektivniho neurologického
hlediska. V praktické Casti se zaméfime na vztah mezi Neuroticismem a sebepfesahem.

Pokusime se o urceni tohoto vztahu a zjistime, jak se tyto faktory ovliviuji.



1 TEORETICKA CAST

1.1 PREHLEDOVA STUDIE

Cilem této kapitoly je predstavit nékteré vyzkumy zamétené na stejné téma, popf.
téma tomu naSemu blizké. Pro zpracovani pirehledové studie bylo vyuzito odbornych
¢lankd a studii umisténych v internetové databazi Ebsco. Pozornost se zejména upinala ke
kli¢ovym slovim neuroticism a self — transcendence , pozd¢ji také k lohoteraphy, will to
meaning, frankl nebo big five.

Nalezené vysledky byly, krom¢ jednoho ceského, v anglickém jazyce. Jedna se
o vyzkumy a teoretické ¢lanky z obdobi let 2010 az 2014. Vyjimku tvoii ¢lanek z roku
2008. Ve studiich byla nalezena piima i nepfima souvislost k proménnym naSeho vlastniho
vyzkumu (sebepiesah a neuroticismus).

Nejprve jsme se zaméfili na vyzkumy tykajici se pouze neuroticismu. Velmi
zajimavym vyzkumem je ten Bernadetty [zydorczykové z polské univerzizy v Katowicich.
Nese titul Neuroticism and compulsive overeating (Neuroticismus a kompulzivni
prejidani).

Hlavnim cilem této prace bylo odborné srovnani tirovné neuroticismu a tzkosti
u zen trpicich pfejidanim a také této Girovné u Zen, které nemaji S poruchou piijmu potravy
€0 docinéni.

Autorka jako psychometrickou metodu pro méfeni neuroticismu pouzila Eysencktiv
osobnostni dotaznik. Pro méteni Gizkosti vyuzila Spielbergeriv dotaznik STAI a to jak ¢ast
pro méfeni Gzkosti jako stavu (STAI-I), tak i tu, kde se uzkost méfti jako rys (STAI-II).
Data dale statisticky zpracovavala.

Vysledky potvrdily zvysenou miru neuroticismu a tizkosti u zkoumanych Zen. Zeny
s poruchou pfijmu potravy vykazovaly vyssi miru neuroticismu, emoc¢ni nestabilitu. Na
rozdil od Zen, které touto poruchou netrpi. Zajimavé je popieni vztahu tuzkosti
a nadmérného prejidani. Da se fici, Ze siln€ neurotické Zeny Casto reaguju na emocionalni
podnéty a stres psychosomatickou reakci - potfebou piejidani. (Izydorczykova,

Neuroticism and compulsive overeating, 2012, s. 5 — 13 [online])



Dalsim, na neuroticismus zaméfenym, vyzkumem je The prevalence of tinnitus and
the relationship with neuroticism in a middle-aged uk population (Vyskyt tinnitu a jeho
vztah s neuroticismem u stfedni populace ve Velké Britanii).

Timto vztahem se zabyvali autofi ptsobici na britskych univerzitach. Byli to Abby
McCormack, Mark Edmondson-Jones, Heather Forthum, Piers Dawes, Hugh Middleton,
Kevin J. Munro a David R. Moore.

Zabyvali se tinnitem, jakoZto jevem ovlivnénym faktory osobnosti, zejména
neuroticismem. Vyzkumnym cilem je zjisténi piesnych vztahi mezi témito dvéma
proménnymi, a to u populace v rozmezi 40 - 69 let. Pro vlastni vyzkum byla pouzita data
vice nez 500 000 respondenti.

Za metodu sbru dat byl opét vyuzit Eysenckiiv dotaznik osobnosti a k vyjadieni
vztahu autofi vyuzili regresni analyzu.

Ukazalo se, ze vyskyt tinnitu je vyrazné vys$i u muzi neZ u zen a zvySuje Se
vékem. Dale byla potvrzena vyzkumna otazka. Neuroticismus byl identifikovan jako
ptedpoklad tinnitu. U jedinct s vyss§i irovni neuroticismu je vice pravdépodobné, Ze budou
mit problém stimto obtézujicim hucenim v usich (McCornack, Edmondson-Jones,
Fortnum, Dawes, Middleton Munro, Moore, The prevalence of tinnitus and the relationship
with neuroticism in a middle-aged uk population, 2014, s. 56 — 60 [online]).

Nasledujici ¢ast kapitoly je zaméfena na stéZejni témata logoterapie, a také na
pfirozeny vztah neuroticismu a existencialniho védkua. Toto vakuum je chépéano jako ztrata
nebo nenalézani smyslu v Zivoté, pro kterou je neuroticismus typickym symptomem.

V roce 2008 byla vydana tivaha Our crisis of meaning (Nase krize smyslu), jejimz
autorem je Alex Pattakros Ph.D.. Uvaha Pojednava o nasi sou¢astnosti. Zabyva se smyslem
Zivota a tedy 1 neuroticismem, ktery mizeme chépat jako ptedpoklad noogeni neurdzy.
Autor vypovidéa o dnes$ni dobé, jako o tisicileti, které je plné existencidlniho vakua.

V dnesni dobé jsme ohrozeni naptiklad pracovnim stresem a vysokou mirou
agresivity. Ta se dokonce, podle pojednani jedné studie, u déti chape jako popularni
a zadouci. Nové¢ tisicileti ndm také pfineslo nové druhy navykového chovani (spojené
s nakupy, telekomunikaci, workoholismem, hranim hazardnich her a sexudlnimi
zéavislostmi).

Dle autora nase prognoza je i neni pfizniva. Honba za moci a potéSenim, coz je

pfizna¢né pro moderni svét, prohlubuje krizi. Cinsky vyznam slova krize v§ak znamena



prilezitost, jak autor uvadi. Stojime tedy na jakémsi odrazovém mistku a tieba jednou
dojdeme osviceni (Pattakros, Our crisis of mening, 2008, s. 43 — 44 [online]).

Dalsi badani pfineslo poznéani v souvislosti se sebepfesahem. Vyzkum s nazvem
Self-transcendence as a measurable transpersonal construct (Sebepiesah jako méfitelny
transpersonalni konstrukt) provedl Albert Garcia-Romeau, M.A..

Cilem této prace bylo piedlozit koherentni uvahu zaméfenou na sebepiesah.
A predevSim zalozit se o piijmuti Skaly sebepiesahu v dotazniku TCI. Také urcit
sebepresah jako méfitelny transpersonalni konstrukt s pozorovatelnymi a platnymi znaky.

V tivodu se autor mimo jiné zabyva definovanim sebeptesahu z hlediska rtiznych
teorii-zminuje predevsim urceni A. Maslowa a pravé Viktora Emanuela (Emila) Frankla
(Sebeptesah jako soucast hledani smyslu, vile ke smyslu). Souhrnné pak tento termin
vymezuje jako proces expanze (rozpinani, rozsifovani, rustu) nebo jako pohyb skrze své
vlastni hranice. Termin lze také chapat jako vysledek téchto shrnuti. Také se zabyva
popisem a rozborem dotazniku TCI, ktery slouzi k ureni a posouzeni temperamentu
a charakteru.

V zavéru uvadi pfinos testovani pomoci TCI $kaly sebepiesahu. Autor tvrdi, Ze data
z ruznych obori pomohla zhmotnit konstrukci a urcit provazanost s riznymi faktory,
veetné neurotransmittert, genetikou, neuroanatomii, starnutim a také nébozZenstvim
a kulturnimi rozdily.

Hlavnim zjiSt€énim bylo, Ze touto Self-transcendence Skalou je opravdu moZné
validné méfit. Dokonce jeji pomoci miiZzeme osvétlit nékteré problematické jevy. Zahrnuti
smiSenych metodik by mohlo byt navic uzite¢né pii posuzovani Ucastnikl, ktefi sami
prozili/proZivaji sebepiesah.

Autor povazuje za velmi dilezité pokracovat v zapojeni vice oborl a podporovat
tak integraci riznych definic sebepfesahu a pfispét tak k celkovému pochopeni tohoto
konstruktu (Garcia-Romeau, 2010, Self-transcendence as a measurable transpersonal
construct, s. 26 — 47 [online]).

The effect of self-transcendence on depression in cognitively intact nursing home
patiens (Vliv sebeptfesahu na deprese u pacientti v kognitivné intaktnim pecCovatelském
domé) od Gorilla Haugena a Siw Tone Innstrand z centra pro podporu zdravi a rozvoje
v Norsku.

Cilem bylo otestovat vliv sebepfesahu na deprese. Cilovou skupinou se stali

pacienti zejména stars$i populace, u které jsou deprese nejvice fregmentovanou poruchou.



Udajné je u téchto pacientd vyskyt deprese az G&tyfikrat vy$si. To autory vedlo ke
snaze urceni etiopatogeneze, pii které vyuzili vzorek 202 respondenti.

Pojem sebeptesah autofi chapou jednak v duchovni roving, ale také uvadéji, ze se
muze tykat i nonspiritualnich faktori. Déale ho popisuji jako korelat a zdroj spokojenosti
zranitelnych skupin a lidi na konci zivota.

Za metodu svého vyzkumu si zvolili dvoufaktorovy dotaznik sestaveny k urceni
sebeptfesahu. Déle stupnici HADS, ktera je zaméfena na nemocni¢ni uzkost a depresi.
Vysledky byly velmi ptekvapivé. Studie urcila, ze sebeptesah negativné ovliviiuje depresi
u tohoto druhli pacientl. V tomto dusledku mohou mit oSetfovatelské intervence
a jiné aktivity s cilem zvysit sebeptesah pacientti velky vliv na vznik deprese (Haugen,
Innstrand, The effect of self-transcendence on depression on cognitively intact nursing
home patiens, 2012, s. 1 — 10 [online]).

Zajimavym teoretickym c¢lankem je Jak miize logoterapie pomoci lékari pri
doprovazeni umirajicich od M. Ulrichové z univerzity v Hradci Kralové. Pojednava
o zmén¢ hodnot a zaméteni z hlediska nevyhnutelné bliZici se smrti. Tato zména zaméteni
se tyka zamény postoje, ze Cloveék v daném okamziku ztrati cely svilj Zivot, na postoj, ze
nas zivot mél smysl a zanechavame na tomto svété dulezitou a nesmazatelnou stopu.

Autorka se zabyva pfijmutim smrti pacientem, ale i ztratou ptibuzného rodinou.
Oboje je obtizné a naro¢né. Zde je mimo jiné obsazen princip Viktora Emanuela (Emila)
Frankla, a to hledani a dosaZeni smyslu skrze utrpeni. Jedna se o aplikaci terapeutické
metody (Ulrichova, Jak mize logoterapie pomoci 1ékaii pti doprovazeni umirajicich, 2011,
s. 596 -598 [online]).

Dalsim teoretickym ¢lankem je The perspectives of modern upbringing from the
viewpoint of frankl's logotherapy (Perspektiva moderni vychovy z pohledu Franklovi
logoterapie) ljubjanské teolozky Zdenky Zaiokar Divjak. V této studii se zajem od stari
a umirani odvraci k procesu vzdélavani a s nim spojené vychovy a socializace.

Autorka tvrdi, Ze pfi praci s détmi je velmi dulezité pracovat se zazitky a vStépovat
tak piijjemnym zplisobem smysl pro hodnoty. Ty by se méli stat ukazatelem, ktery vede
k nalezeni smyslu zivota. Odsuzuje tak vzdélavani jako pouhé nabyvani znalosti
a védomosti. Zaroven tvrdi, ze pokud se ndm podaii ditéti pfedat hodnotu krasnosti Zivota
a jakousi lasku k zivotu, utvofime tak zdklad pro snaz$i pfijiméni obsahu vzdé€lavani,
rozvoj intelektu, vile a pfi¢inime se také v otdzce motivace. Jedinec poté dokaze chéapat

a prozivat hodnoty jako je laska a pravdivost. Musi dojit k zjisténi, ze stoji za to Zit,



protoze zivot sam o sobé je hodnotny a ma smysl. Logoterapie ve vychov¢ tedy motivuje
K vyuziti sebepiesahu, ktery nam pomaha vycitit hodnotu, ale také soucitit s druhymi.
Napomaha tak prozivani plnohodnotnych vztahi.

Studie se dale zabyva nudou a apatii, které jsou ukazatelem existencialniho vakua.
Tvrdi, ze praveé vzdélavani prispiva ke vzniku tohoto vakua. Jedinec zkratka nema pocit, ze
pracuje na svém vlastnim zivotnim ukolu. Déle v této ¢asti uvadi vyzkum Edwarda D.
Eddy, ktery zkoumal velké mnozstvi Skol v USA. Zjistil, Ze apatie a nuda je
vSudypfitomna a muze byt divodem =zlo¢inného chovani v dospivani (Divjak, The
perspectives of modern upbringing from the viewpoint of frankl's logotherapy, 2010, s. 60
— 66 [online]).

Védeckych studii na ndmi zvolené téma je v internetové databazi umisténo vice.

Jimi se v8ak s ohledem na rozsah této kapitoly nebudeme jiz zabyvat.

1.2 FILOZOFICKE POZADI LOGOTERAPIE

Logoterapie je filozoficky a spiritudlné ladény smér, jehoz pozornost se opira
0 né¢kolik zakladnich bodid (Plhdkova, 2010, s. 207-208). Tyto body miiZzeme vidét jiz
u Franklovo filozofickych ptredchiideti, jimiZ jsou zejména Existencialisté Martin
Heidegger, Martin Buber, Karl Jaspers, Gabriel Marcel, Jean — Paul Sartre a Jan Patocka.
Prvné si vSak uvedme fenomenologickd vychodiska v zastoupeni Edmunda Husserla
a Maxe Schelera, z kterych Existencialisté pfevazné vychazi.

Fenomenologii lze nazvat naukou o fenoménech a jeveni nebo filozofii podstaty,
kterou se snazime uchopit (Storig, 1996, s. 426). Navazuje na dilo Franze Brentana, ktery
vychazel ze scholastiky a byl ucitelem hlavniho piedstavitele a zakladatele Edmunda
Husserla (Plhakova, 2006, s. 120)..

Husserl tvrdil, ze je nutné se vzdat pfedpokladu vné&jsi reality a provést tak
fenomenologickou redukci — blokace vné&jsiho svéta, jakési uzavieni do zavorek. Po tomto
¢inu nam zistane pouze Cist¢ védomi (Neff, 1993, s. 104-105). O védomi tvrdi, ze je

intencionalni’, tj. k n&¢emu se vzdy vztahujici. Tento proces intenciovani oznacuje jako

! Intencionalita (z lat. Intentio — zdmer), zdkladni pojem fenomenologie, jejz vypracoval E. Husserl

v konfrontaci s E. Bretanem, jeho obsahem je teze, Ze kazdé védomi je nutné védomim néceho, kazdy akt



noésis a predmét, ke kterému se vaze je noéma. DalSim jeho filozofickym principem je
eidetickd redukce, kterd umoziiuje chapani podstaty (esenci) (Plhdkova 2007, s. 122).
Husserl také zamita ostré oddéleni minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. RozliSuje pouze
pritomnost a k ni se vazajici pojeti pravé minulé a té€sn¢€ budouci (tamtéz).

Pro nés velmi dilezitou myslenkou ve fenomenologii je, Zze vedle poznani esenci
a faktl pojednava také o fenomenologickém citéni hodnot a jejich vztahli. Esence
a hodnoty tak tvoii idealni byti. Tato teorie hodnot dosSla k uziti v etice a filozofii
nabozenstvi a kultury.

Nejvyznamnéj$im fenomenologickym etikem je Max Scheler (Anzenbacher, 2004,
s. 134), ktery byl nejen filozof, ale i pronikavy psycholog a vyznamny sociolog (Storig,
1992, s. 428) Max Scheler uziva stejnych pojmu jako jeho predchidce Husserl, ale maji
odlisny vyznam. Podstata a s ni i fenomén tak dostdva metafyzicky vyznam. Je zde vidét
souvislost s Platonovskymi ideami (Neff, 1993, s. 106).

Klicové je zde tvrzeni, ze kazdé lidské usilovani ma svij cil. Tento cil ma za
kazdych okolnosti, i kdyZ je ndm skryty a nedokaZeme ho poznat. A v kazdém tomto cili je
obsazena hodnota. Clovék totiz vzdy usiluje o hodnotu. Hodnotu definuje jako absolutni,
sobé&stacnou a neménnou. To co se méni, je pouze jejich pozndni a vztah k nim (Storig,
1992, s. 429). Je také apriorni. Clovék neni jejich tviircem, pouze nositelem (Cakirpaloglu,
2004, s. 43-44). Fenomenologicky jsou materialn¢ ¢i smysloveé uchopitelné. Scheler rozlisil
nékolik druhti hodnot. Mluvi o existenci pozitivnich 1 negativnich. RozliSuje také hodnoty

niZ8i a vy$$i a stanovil jejich hierarchii.

e Za nejniz§i pokladdme smyslové, hédonistické hodnoty. Jejich
prostiednictvim vniméme co je pfijemné a co nepiijemné.

e Dale nasleduji vitalni hodnoty pomahajici rozlisit uslechtilé a nizké.

e Duchovni hodnoty poznavani krasna, spravedlnosti a jejich protikladii jsou
treti.

e Nejvyssi jsou nabozenské hodnoty svatosti.

Je tfeba rozliSovat hodnoty vécné a osobnostni. Prednost maji ty osobnosti. Osoba

je bytostné duchovni. Je rozumnd zrald a schopné volby (Storig, 1992, s. 429).

védomi je zaméren na néjaky predmeét, néco minéného (intencionalni objekt) jako jeho nutny korelat.
(Bakesova a kol., 2009, s. 159)



Ur¢il také propojenost fenoménti hodnot a emociondlniho prozivani. Tvrdi, ze jsou
nezavislé na logickych procesech a duSevnich procesech. Etika stoji na emocich, ale
nepodléha subjektivismu.

Panajotis Cakirpaloglu ve své Psychologii hodnot uvadi Schelerovu hodnotovou
typologii, jeji typy si pouze vyjmenujeme. Jsou jimi Hédonista, Dobrodruh, Hrdina, Genius
a Svétec (Cakirpalogu, 2004, s. 43-44).

Déle se kapitola bude zabyvat existencialni filozofii, kterd je logoterapii
a existencialni analyze nejblize a je pifimym vychodiskem existencidlni psychologie.
Existencialni filozofie (existencialismus) se stala souhrnnym ndzvem pro mysSlenkové
hnuti 20. stoleti, jehoz predstavitele spojuje diraz na pojem existence. Tento pojem je
vazany pouze na lidské byti (Hlavinka, 2008, s. 235). Hartl a Hartlova existencialismus
definuji jako

hnuti - zdiraznujici  lidskou subjektivitu, ,,vrzenost do Zivota“ bez vlastniho
rozhodnuti, bez védomi smyslu Zivota, proto pravo na svobodnou viili a volbu bez zavislosti

na tlaku soc. skupin. “ (Hartl, Hartlova, 2009, s. 148)

Predchtiidcem existencialni psychologie a ptfedstavitelem existencialni filozofie je
Némec Martin Heidegger. Sam se ovSem povazuje za fenomenologa. Pro nas je dilezité
jeho rané dilo Byti a ¢as (Plhdkova, 2006, s. 210). Toto dilo se zabyva ontologickou
diferenci. Tedy rozdilem mezi jsoucnem a bytim, kdy jsoucno chiapeme jako fenomén
urcité konkrétni véci a byti jsouciho jako vlastnost, kterou se vyznacuje ¢loveék (Hlavinka,
2008, s. 237), a kterd mimo n¢j neexistuje (Hartl, Hartlova, 2009, s. 96).

Hlavinka byti jsouciho popisuje jako fenomenologicky fenomén, ktery je
nepfedmétnym smyslem (napiiklad knihy), (Hlavinka, 2008, s. 237). Toto jsoucno

Heideger oznacuje terminem ,,dasein“ — némecky: byt zde. V Cestin€ se vzilo oznaceni

,,pobyt*.

., Clovék je mistem, kde se déje toto rozliSovani, a to prosté tim, Ze byti je v ném
priimo zde, odhaluje se samo v sobé. Clovék je Dasein (zde — byti, pobyt).“ (Blecha, 1994,
s. 205).



Clovék se od jsoucna kvétiny nebo stromu li§i tim, e se ke svému jsoucnu
vztahuje, stard se o né. Tento vztah nazyvame existenci (Plhakova, 2006, s. 210).

Heidegger se o existenci ve vztahu k pobytu vyjadiuje takto:

., PObYt rozumi sobé samému vidy ze své existence, z jisté moznosti sebe sama, jak
sebou samym byt, ¢i sebou samym nebyt. Tyto moznosti si pobyt bud’ sam zvolil, nebo se do
nich dostal, ¢i vzdy v nich jiz vyrostl. O existenci, pokud se tyce toho, zda se ji chopi, anebo
zda ji zanedba, rozhoduje vzdy pouze ten ktery pobyt sam. Otdzka existence je reSitelna
vzdy jen existovanim samym. Porozumeéni sobé samému, jez v nds vtomto ohledu vede,

nazyvame existencidalnim. Otdzka existence je ontickou ,,zdlezitosti* pobytu.* (Heidegger,

1996, s. 28)

Nejzakladnéjsi polohou lidské existence je Casovost, skrze kterou existenci
rozumime. Na rozdil od svého uclitele Husserla zde zdiraziiuje aspekt budoucnosti
a zkuSenost konecnosti (Blecha, 1994, s. 206). Byti ve svété totiz vzdy kon¢i smrti.
Védomi konecnosti vyvolava uzkost.

Do tohoto byti jsme ndhodné vrzeni (Plhdkova, 2006, s. 210). Jsme vrzeni na urcité
misto, které je nezaménitelné a nezavislé na naSi vili. Vrzenost je tedy zakladnim
existencidlem, ktery tvofi strukturu existence’ (Storig, 1996, s. 442). Nicméné jsme
schopni €init rozhodnuti a nést za n€ odpoveédnost (Plhakova, 2006, s. 210).

DalSim existencidlem je, Ze byti je vZdy bytim ve své&t€, nesouci starost o jeho
zajisténi. Dalsi charakteristikou je, Ze ho sdilime s jinymi osobami. Hovofime o spolubyti
(Plhakova, 2006, s. 210). Spolubyti urcuje pobyt i v pfipadé, kdy druhd bytost neni
pfitomna. Osamélost je soucasti spolubyti nebo je pfimo spolubytim, protoze bychom si
jinak neuvédomili ztratu. Heidegger oznacuje osamélost jako modus spolubyti, ktera je
jeho dilkkazem. Zaroven tvrdi, ze pobyt miize byt osamocen i1 ve spole¢nosti vice osob
(Heidegger, 1996, s. 146-147).

Jean-Paul Sartre je francouzsky spisovatel a filozof. Napsal n¢kolik d¢l, mezi které
patii ,,Nevolnost“, ,,Mouchy* nebo ,,S vylou¢enim vetejnosti“. V téchto dilech se zabyva
nesmyslnosti lidské existence, ale také odvahou a zodpovédnosti, které se vazou ke

svobodeé.

2 Pro ur&eni vé&ci pouZiva oznaGeni kategorie — zédkladni filozofickd oznaceni jiz Aristotela nebo Kanta.
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Dulezit¢ je vsak filozofické dilo ,Byti a nicota®, které je pokusem
o fenomenologickou ontologii. V dile polozil zaklady filozofie svobody a postavil se tak
do cela existencialismu (BakeSova a kol., 2009, s. 290). Je v ném také poloZeno tazani po
byti. Ackoli byla jeho dila nejprve psana pod vlivem Hegela, Husserla a Heideggera, ziistal
Sartre vérny Descartovo déleni svéta na mysl a télesa. RozliSuje tak dva druhy byti, jimiz
jsou byti o sobé, které¢ je nezavislé na védomi, nevztahuje se ani k sob¢, ani k nicemu
jinému a byti pro sebe, které je védomim clovéka a je urcené jako nicovani (védomi je
mozné pouze jako nicota) a svoboda (Hlavinka, 2008, s. 241-242).

Sartre stavi ¢loveéka do situaci, z kterych nelze vyjit racionalni uvahou. Normy,
o které bychom se opiely, jsou jiz neplatné. V pozadi této prazdnoty se nachazi to, co se
teprve stane, to, co sam urc¢im, co si sam zvolim, pro co se rozhodnu. S touto svobodou
souvisi svazujici odpovédnost. Je absolutni, protoze jsme povinni volit. Clovék je
odsouzeny byt svobodny. I rozhodnuti nevolit, je totiz volba (Blecha, 1994, s. 213 — 214).

Karl Jaspers chape ¢lovéka jako specificky projev byti a je zastancem némeckého
kiest'ansky orientovaného existencialismu (Blecha, 1994, s. 216). Vytvoftil nejucelengjsi
systém této filozofie. Vystudoval psychologii, ale jeho dilo Psychologie svétonazort
znamena zménu oboru, tim je filozofie. Nejdulezitéjsim dilem je ,,Filozofie* z roku 1932
(Storig, 1992, s. 432).

Pro byti pouziva termin ,,obemykajici“. Clovék je v tomto obemykajicim mistem,
kde se odehrava ontologické déjstvi. Existence clovéka se sklada ze ctyf propojenych
slozek, jimiz jsou dasain (pobyt), védomi, duch a svét (Blecha, 1994, s. 216). Predméty se
nam spojuji do relativné uzavieného svéta. Svét nds obklopuje jako horizont, vzdy se
jakoby posouvé s ndmi a vzdy ho médme pred sebou. Byti je tedy neuzaviené a stale nam
jakoby unika. Nejevi se ndm vSak jako horizont, ale jako mez.

Filozofovani ma smysl v tom, Ze pronika za urcité byti k obemykajicimu byti. Pfi
filozofovani chceme ptekonat veskeré horizonty, abychom poznali sebe sama a co je to
byti. Toto ptekroceni vlastnich hranic je zékladni filozofickou operaci. Filozofovani je tedy
pojato jako transcendentalni (Storig, 1992, s. 432).

K obemykajicimu a k vlastni existenci se lze dostat prostiednictvim prozitkl
meznich situaci, jimiz jsou smrt, boj, vina a utrpeni. Zde ¢loveék zakousi svoji konecnost
a nedostiznost obemykajiciho. Jestlize je nemozné, aby se existence opfela o byti - zde,
musi hledat prostfednictvim Sifer, resp. jejich lusténi (Hlavinka, 2008, s. 245). V téchto

Sifrach se projevuje transcendence skrze symboly. Lze ji vSak poznat pouze
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prostfednictvim projasnéni téchto Sifer. Existencidlni filozofie chape kazdy prvorady fakt
jako Sifru, jako poukaz na néco, ¢im sama neni a jako pfilezitost k prosvétleni nasi
existence. Ukolem filozofie je byt voditkem k pravému smyslu t&chto $ifer (Blecha, 1994,
s. 219).

Dalsim existencialnim ptedstavitelem je Gabriel Marcel. Napsal dilo ,,Byt a mit®,
ve kterém proti sob& stavi tyto dvé nastaveni &lovéka. Zivotni styl ,mit“ se vztahuje
Kk vlastnictvi a zpfedmétnovani zivych bytosti a nezivych véci. V tomto piipadé se jedna
o Clovéka s problémové — objektivizujicim mySlenim. Tento jedinec za vSim hleda
problém a funkcnost. Tento postoj nenaplni lidské urceni (Hlavinka, 2008, s. 244). Toto
urCeni je v modulu ,,byt“. Zde se otevird cosi, co nikdy nemiizeme mit nebo vlastnit.
Blecha uvadi ptiklad na lidském téle. Myslime si, Ze nase té¢lo méme, ale naSe ,,J4* se na
télo neda zredukovat. Nejsme tedy tim, co médme. Nejprve musime ,,Byt”, aZz poté mame
pocit, ze se nas néco dotyka, néco nas urcuje a pretvaii, ze mame télo (Blecha, 1994, s.
220).

Martin Buber byl némecko-Zidovskym filozofem, ktery rozvijel myslenky Soérena
Kierkegaarda. Zaklad jeho filozofie vychazi ze vztaht ,,J4 - Ono* a ,,Ja - Ty* (BakeSova
a kol, 2009, s. 47). Vztah ,,Ja - Ono“ je béznym vztahem k vécem a svétu, ktery se z véci
sklada. Druhého cloveéka vSak mulzeme vnimat také prostiednictvim tohoto vztahu
a obvykle tak i ¢inime. Takovy ¢lovek se diva na druhého chladné a z dalky, je pro ngj
pouze soucasti okolniho svéta. Naopak vztah ,,Ja - Ty je charakteristicky tim, Ze do n¢j
vstupujeme celou svou bytosti. Jedna se o vnitini setkani s druhym ¢lov€kem, ktery k ndm
vystupuje se stejnym vztahem (Storig, 1996, s. 438-439). Tento vztah k,,Ty“ nemusime
budovat, jsme jim automaticky vybaveni. Dokonce i nemluvnata usiluji o vzajemnost.
Hledéni ,, Ty* je tedy v nés diiv nez touha po ,,Mit*.

Vztah ,,J4 — ty* je také ulozen ve vécném ,, Ty“. Vécné ,,Ty* je Biih, ktery ndm neni
absolutisticky nadfazen. ,,Ja* potfebuje jak vztah k Bohu, tak vztah k,,Ono*. Vztah k
,, 1y dokéaze proniknout do svéta ,,Ono*. V tomto piipad€ uz nejsme odcizeni, zbavujeme
se vecnosti, kterd je neoduSevnéld. Timto zpisobem hledame smysl v nasem zivoté
(Blecha, 1994, s. 223).

Jan Patocka byl ceskym filozofem, ktery pochdzel z Turnova. Podilel se na zrodu
Charty 77 (Bakesova a kol., 2009, s. 255), my se vSak budeme zabyvat vyhradné jeho

existencialné filozofickym dilem.
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Jan Patocka byl Husserlovym a Heideggerovym zakem. Clovéka nechape jako do
sebe uzavieny subjekt jako Edmund Husserl. Naopak je mu vlastni otevienost svétu
a touha po svobodé. Svoboda jedinci dava schopnost piesahovat svd omezeni a vztahovat
se k neviditelnému pozadi jsoucna. Tento vztah, k tomu co neni dané, uréuje lidskou
existenci. Rozlisujeme jeji tfi pohyby, jimiz jsou pohyb zakotveni, pohyb sebeprodlouzeni
a ztraceni a pohyb sebenalezeni. (Hlavinka, 2008, s. 246).

Mezi Existencialni filozofy patii také Albert Camus. V nasi praci se jim nebudeme
zabyvat kvili jeho pfedpokladu, Ze nase existence je absurdni a postradad tak jakykoliv

smysl. Viktor Emanuel Frankl na jeho dilo nenavazuje, pouze ho vyvraci

1.3 LOGOTERAPIE A EXISTENCIALNI ANALYZA

Zakladatelem logoterapie a existencidlni analyzy je neurolog, psychiatr,
psycholog a filozof Viktor Emanuel (Emil) Frankl ( 1905-1997 ). Je oznaCovan za
zakladatele ,,tfeti videniské Skoly psychiatrie®, hned po Sigmundu Freudovi a Alfredu
Adlerovi, na jejich dilo navazuje. Frankl stavi vedle Freudovi touhy po slasti a Adlerovi
touhy po moci dalsi potiebu, kterou nazval touhou po smyslu (Kratochvil, 2006, s. 90).

W Ville k moci ™ a ,,viile ke slasti*, princip slasti objevuji se pak teprve tehdy, je-li

vitle ke smyslu frustrovana. *“ (Frankl, 1988, s. 12)

Jejim nenaplnénim vznika existencialni frustrace. Jeji 1é€bou a nachazenim smyslu
se vyznaCuje terapeuticka 1éCebna metoda - logoterapie. Pro svoji filozofickou
a antropologickou koncepci zavadi Frankl vroce 1993 pojem existencialni analyza
(Bastecka, 2009, s. 168). Existencidlni analyza je spiritudlné a filozoficky ladéna
koncepce, z které je odvozena logoterapie.

Zaklad své teorie polozil Frankl jiz ve 20. a 30. letech dvacatého stoleti, avSak
ucelenou teorii vyjadfil az po druhé svétové valce v dile ,, Lékatska péce o dusi - Zaklady

logoterapie a existencialni analyzy* (Plhakova, 2006, s. 214).
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Dilo i odkaz vychazi ptedevSim z obdivuhodné sebereflexe a introspekce tohoto
autora, ktery diky svému ptvodu prosel tfemi koncentracnimi tdbory a pfisel t€émét o celou
svoji rodinu (Frankl, 2006).

Dftive, nezli zatneme rozebirat Franklovu koncepci jako takovou, podivejme se na
vyznam pojmu ,,logoterapie®, ktery byl Franklem poprvé uzit roku 1926 (Bastecka, 2009,
s. 167).

Souslovi logoterapie se skldda ze dvou slov. Jsou to feckd slova ,,Logos‘
a ,,therapeuein®. Vyznam slova Logos pfedev§im chapeme jako ,,duch®“ nebo ,,smysl®,
Ize ptipustit i ,,slovo®. Podstatou psychoterapie je prace se slovem pomoci rozhovoru. Tato
terapie pomaha clovéku pochopit situaci a vlastni problémy v kontextu vztahti a jinych
souvislosti. Dle Smékala je mozné také akceptovat vyznam ,,zakon“ (Smékal, 1994 in
Frankl, 1994, najit). Therapeuein v ptimém piekladu z Reétiny znamena ,,slouzit «, ,,18¢it,
,, pecovat®, ,, oSetfovat®, ,,byt pozorny* nebo ,,navadet*.

Pokud vezmeme v ivahu nejvyznamnéj$i a nejvhodnéjsi vyklad slova logos-
,,Smysl“, vyjde nam po spojeni s terapeuein pomoc ke smyslu nebo 1é¢ba smyslem. To je
hlavnim ukolem logoterapie, sam V. E. Frankl v pfedmluvé k prvnimu vydani Vile ke
smyslu fika:

,, Clovék je bytost hledajici smysl, logos, a poskytnout c¢lovéku pomoc v jeho
hledani smyslu je jeden z ukolii psychoterapie — je to prave ukol logoterapie. *“ (Frankl,
1988, s. 5)

1.3.1 EXISTENCIALNI ANTROPOLOGIE

V logoterapii je ¢loveék chapan holisticky jako celek. Tento celek je jednotou tii
ruznych kvalit byti, dimenzi. Frankl je rozliSuje jako télesnou (fyziologickou), dusevni
(osobnostni) a duchovni (noologickou nebo noickou) (Frankl, 1994, s. 44). Duchovni
dimenze vSak nemusi byt nutné chapana v kontextu nidbozenstvi (Drapela, 1997, s. 146-
147).

Dimenze maji zvlastni vzajemny vztah. Clovék se z nich neskladd. Jeho jednota
vznikd vzdjemnym plsobenim, kdy se duchovni slozka vypotaddavad s dalSima dvéma.

Zaroven kazda z téchto dimenzi nezavisle vytvaii svoji vlastni dynamiku, projevujici se
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odlisnou motivaci. T¢lesné bytosti — organismy, jde o uchovani zdravi prostiednictvim
potteb. DuSevni bytosti — osobnosti, zalezi na uplatnéni svych sil a o dosazeni télesné
pohody prostiednictvim piijemnych pociti a zbaveni se téch nepiijemnych. Duchovni
bytosti — 0soby, zaméfeny na smysl a hodnotu v zivoté ( Langle, Orgler, Kundi, 2001, s.
10).

Frankl tuto strukturu aplikuje na eroti¢nost a vysvétluje tak zaméteni ¢lovéka podle
jemu odpovidajici dimenze.

Nejprimitivngj§i nastaveni je zaméfeni télesné, sexualni. Clovék je ovlivnén
télesnym vzhledem jiné osoby, z n¢hoz vychézi sexualni vzruch. Ten spousti sexualni pud.
Osobnostni zaméfeni je vtomto piipadé chapano jako zamilovanost. Clovék neni jen
sexualné vzruseny, jeho nastaveni neni urcené jen sexualnim pudem, ale pronika do hlubsi
vrstvy — dostava se k duSevni struktuie. Ani toto zaméteni se nedostava az k jadru druhé
osoby. Toho dosahne az tfeti a nejvyssi forma, kterou mizeme oznadit za vlastni lasku.
Vstupujeme zde do vztahu jako kné¢emu duchovnimu. Clovék je zasazen hluboce
duchovnim nositelem télesnosti i duSevnim jadrem svého partnera. Laska je nastaveni na
duchovni osobu milovaného ¢lovéka v celé jeho jedine¢nosti (Frankl, 1994, s. 124).

Pro cloveéka typickd a pro néas dilezitd je tfeti duchovni dimenze, ktera ma
schopnost se vypotfadavat s t€lesnymi a dusevnimi vlastnostmi a pravé ona dava prostor

k napliovani smyslu Zivota.

1.3.2 HLEDANI SMYSLU

Uzce souvisi s vyse zminénou strukturou Glovéka. Kazda ztéchto dimenzi se
vyznacuje touhou po uspokojeni urcitych potieb. Nejvyssi, duchovni dimenze ke svému
uspokojeni potiebuje praveé Vili ke smyslu (Drapela, 1997, s. 147). Ta je chépana jako
poticba smyslu Zivota a jeho napliiovani. Jejim nenaplnénim dochazi k frustraci nebo
k existencialnimu vakuu (Plhakova, 2006, s. 214).

Vile ke smyslu je mechanismus chovéni, propojujici mozZnosti jedince se

situacemi. Tato interakce je zprostiedkovdna prozivanim reality (Cakirpaloglu, 2004, s.
280).
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Frankl tvrdi, Ze smysl je jako zed’, za kterou nemtzeme ustupovat, ale musime ji
snést. Musime ho piijmout. Kazdy ¢lovék ma néco jako podvédomi o smyslu. Dokonce
i sebevrah vidi smysl, smysl ve smrti. Kdybychom toto podvédomi neméli, nic bychom
ned¢lali. Nic by nas nepiimélo k aktivité (Frankl, 2006).

Otazka smysluplnosti je zcela lidska, proto neni chorobna. Tato otdzka se stava
velmi diilezitou a vycCerpavajici v pubertalnim véku, kdy jedinec duchovné dozrava. Sam
Frankl uvadi vlastni zkuSenost z hodiny biologie, pii které byl Sokovan vyrokem
vyucujiciho. Ten tvrdil, Ze ¢lovék je pouhym procesem oxidace. Jaky by pak mél Zivot
smysl? Otazku si klademe i v dospélosti, rozviji se cely nas zivot. Potiebu této otazky
mame také pii prozivani utrpeni. I v tomto ptipadé jsou pochybnosti o smyslu zivota zcela
normalni a piirozené (Frankl, 1994, s. 44). Zivot je totiz jakymsi procesem hledani smyslu,
ktery se méni. Presto vzdy souvisi s ur€itou situaci. A stejné tak jako jsou situace nebo
osoba konkrétni, je konkrétni i tento smysl (Frankl, 1988, s. 35).

Franklav nasledovnik Jaro Kfivohlavy chape smysluplnost jinak. Jako synonymum
uvadi sméfovani. Pokud hovofime o smysluplnosti n¢jaké cinnosti, bereme vzdy v potaz
cil nebo ucel toho co se déje. Vse co k tomu uréitému cili sméfuje je smysluplné a naopak
to co k tomuto cili nesméfuje nebo mu ve sméfovani dokonce brani je nesmysiné nebo
smyslu prazdné (Kiivohlavy, 1994, s. 49-50)

Alfried Léngle tvrdi, Ze smysl ndm uddva smér k urCité hodnoté. Napomaha
¢lovéku se orientovat v Zivoté, mize nam ukazat cestu k lepSimu zivotu (Lingle in

Ktivohlavy, 1994, s. 49-50).

Hodnoty

Smysl Zivota miizeme objevit pomoci situaci, ve kterych se prolinaji hodnoty.
Jedna se o hodnoty individualni, nikoli univerzalni, které¢ se vdzou k organu smyslu, ke
svédomi (Cakirpaloglu, 2004, s. 284.)

Délime je na tviréi, zazitkové a postojové. Postojové stoji vySe nez dalsi dve
kategorie (Frankl, 1988, s. 20). Zminéné situace miizeme rozdé€lit na vykonani ¢inu, proZiti
hodnoty a utrpeni.

Do kategorie vykonani Cinu patii veSkera lidskd Cinnost. Tesaf naptiklad vidi

smysl v kvalité svého vyrobku. Obecné Ize Fici, Ze smysluplné je to, co koname s ohledem
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na druhé. Vtomto piipadé¢ uplatiiujeme svoji sebetranscendenci (sebepiesah), jakési
ptekroCeni hranic vlastniho ,,ja“. Stejn¢ tak, ale tato Cinnost smysl miize pozbyt,
a to v pfipade¢, je-li konana sebestiedné (Drapela, 1997, s. 148).

Proziti hodnoty mize byt opravdovy ¢lovéka obohacujici zazitek. NejhodnotnéjSim
zazitkem je laska. Laska je mimotradnou prilezitosti k nalezeni opravdovych
a smysluplnych hodnot (Kiivohlavy, 1994, s. 63). Nejednd se vSak pouze o lasku
mileneckou, ale i1 o blizky vztah mezi ptateli, lasku rodict k ditéti (filia), nebo
zduchovnélou lasku ke sluzbé druhym (agap¢) (Drapela, 1997, s. 149-151). 1 bez ni vSak
lze svlij Zivot prozit smysluplné, s ni je to vSak snazsi (Kfivohlavy, 1994, s. 63). Jinymi
zazitkovymi hodnotami je poznavani, cetba, studium a vnimani uméni (Kratochvil, 2006, s.
91).

Nejvyssi hodnoty jsou ty postojové. Postoj, s nimz se stavime k utrpéni, a jak ho
pfijimame, ndam pomiize pretvofit toto utrpeni ve vykon. Lidé, ktefi bezprostiedné Celili
katastrof¢, se priméli k nejvyssimu vykonu vibec (Frankl, 1988, s. 20). Tyto hodnoty jsou
také zvlasté vyznamné u lidi handicapovanych a nevylécitelné nemocnych. Tito lidé
nemaji moznost realizovat hodnoty tvir¢i ani zazitkové. Konecny smysl utrpeni lze najit
ve vztahu k absolutni fi$i hodnot. V tomto bod¢ se dostavame do kontaktu s nabozenstvim
(Kratochvil, 2006, s. 91).

Diky postojovym hodnotdm neexistuje Zivotni situace, ktera by byla smyslu
prazdna. MulZeme to demonstrovat na tfech negativnich strankach existence,
na tzv. tragické triadé, jimiZ jsou kromé utrpeni i vina a smrt. Tato tridda vzdy mize byt
pietvoiena k néCemu pozitivnimu, ¢elime-li ji spravnym postojem (Frankl, 2006, s. 69).
Pokud se takto dokazeme s nepfiznivymi situacemi vyrovnat a najit v utrpeni smysl,

stdvame se moralnimi vitézi (Drapela, 1997, s. 151).

,,Moznost realizovat hodnoty postoje vznika tehdy, kdykoli je ¢lovek postaven proti
osudu, viici nemuz miizZe jit pouze o to, Ze ho bere na sebe, Ze ho nese; jak ho vsSak nese, jak
ho jako sviij kiiz bere na sebe, Ze ho nese, o to jde. Jde o postoje jako statecnost v utrpeni,

diistojnost také jeste v zahubé a ztroskotani. “ (Frankl, 1996, s. 62)
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Svoboda vile

Pojem svoboda blizce souvisi se sebeodstupem, ktery chapeme jako vnitini
otevienost k sobé samému. Jsme schopni svét vnimat nezkreslené, jsme schopni se
odpoutat od nasSich tuzeb a pfani.

Clovék ma prostiednictvim sebeodstupu svobodu volby. Frankl uréuje svobodu
za zakladni lidskou schopnost a ma vzdy dvoji aspekt. Aspekt negativni, kdy jsme
,,svobodni od* a aspekt pozitivni, kdy jsme ,,svobodni k. Jde o svobodu od ,,byt takovym*
(sosain) a o svobodu k ,,existovat™ (dasain) (Frankl, 1988, s. 34).

Svoboda se vaze k vuli kazdého z nas, to znamena., Ze mame moznost volby
pfedpokladu Sigmunda Freuda, ze napiiklad velky hlad vyvold vzdy stejné projevy
neuspokojeného pudu (Drapela, 1997, s. 147). Jak jiz bylo zminéno, Viktor Frankl, jak
popisuje ve své knize A presto fici zivotu ano, prosel za svého zivota nékolika
koncentra¢nimi tabory a pravé zde zjistil opak Freudovo tvrzeni. Nejen velky hlad,
ale 1 jiné nenaplnéné potifeby u véziil vyvolaly nejen bestidlni chovani, ale z n¢kterych
naopak ucinily soucitné a obé&tavé bytosti (Frankl, 2006).

Nemusime tedy slepé poslouchat své pudy, jsme od toho osvobozeni. Naopak pfti
zminéné svobod¢ existovat si mizeme stanovit cile a ukoly. Nejsme vydani vSanc
osudovosti, jakozto pisobeni sil kolem nas i vnas (Kfivohlavy, 1994, s. 44). Tyto
podminky jsou ndmi neovlivnitelné, jsou dany a neurcujeme si je (Drapela, 1997, s. 147).

Lukasova tvrdi, Ze Franklovi jde pfedevSim o postihnuti svobody k néfemu
a svoboda od néceho je pouze ndmi zvoleny postoj k télesnym a psychickym

podminénostem (Lukasova, 2006, s. 30).

Organ smyslu — svédomi

Pti hledani smyslu nas vede nase svédomi, které Frankl pojima jako organ smyslu.
Je to schopnost vypatrat v situaci smysl. Muze ¢lovéka ale 1 klamat. Nikdy si nemizeme
byt jisti, zda skutecné napliiujeme nas smysl nebo zda se mylime. Nikdy nevime, jestli

skrze nase svédomi vnimame stejnou pravdu jako druzi. Nikdy si nemtizeme byt zcela jisti,
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zda pravé nase pravda je ta prava. Takto chapany smysl je vzdy spojeny s jedine¢nou
situaci.

Existuji také univerzalie smyslu vztahujici se k lidskému udélu. Jsou to dalekosahlé
moznosti a nazyvame je hodnoty. Hodnoty nejsou konkrétni a plati i v opakujicich se
situacich. Zde nastava prostor pro konflikt, ktery vznika pfi volb¢ hodnot, které si mohou
1 vzajemn¢ odporovat. Tato volba neni svévolnd, jsme tedy opét odkazani na nase
svédomi. To nam napomaha k uplatnéni nasi svobody v procesu zodpovédného
rozhodovani. Jsme svobodni ve volbé mezi dvéma moznostmi, tykajici se toho, zda nase

svédomi vyslySime nebo ho zavrhneme, nebudeme ho dbat (Frankl, 2006, s. 232).

Odpovédnost

Svoboda ,, existovat “ bezprostfedné souvisi s odpovédnosti za nasi svobodu ,,byt
takovy* (Frankl, 1988, s. 34). Miuze byt také chépana vzhledem ke konecnosti své
existence, kterou si jedinec uvédomuje. Uvédomujeme si povinnost ¢i zadvaznost hledani
smyslu a jsme ochotni nést za své ¢iny dusledky ( Léngle, Orgler, Kundi, 2001, s. 10).

Slovo odpovédnost souvisi se zodpovézenim otazky (Kiivohlavy, 1994, s. 20).
Clovék zde neni ten, kdo by si mél klast otazku. Je to Zivot, kdo nam ji klade. Tyto otazky
zodpovidame tak, Ze za svilj Zivot pfebirdme odpovédnost. Neptame se: ,, Jaky ma tato
situace smysl? “, ale zajimame se o to, jak se k této situaci postavime a co miizeme ucinit
my sami. Ptame se: ,,Jaky smysl dam této situaci? ““ Prebirdme tak odpovédnost za své
byti. Byt odpovédnym je smyslem existence (Frankl, 1988, s. 35).

Tento obrat v ptani vede k pochopeni situace a zivota jako naseho tkolu. My jsme
zde ti ¢inni a aktivni jednatelé. Nuti nas to moudfe se rozhodovat a pfijimat za toto
rozhodnuti odpovédnost. Tento ukol je stejné¢ jako situace nebo smysl konkrétni
(Ktivohlavy, 1994, s. 51).

Podle Lingleho miize byt odpovédnost vzneSend i straSnid. VzneSend je v tom
ohledu, Ze mame moznost se vetejné piiznat k nasim rozhodnutim. Pfiznat tak, Ze jsme si
vybrali konkrétni moznost z velkého mnozstvi jinych mozZnosti. StraSné je pravé to, Ze
jsme se svoji volbou ziekli, téch jinych moznosti. Dal§im aspektem straslivosti jsou obtize,

které sebou odpovédnost nese (Léngle in Ktivohlavy, 1994, s. 21).
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1.3.3 EXISTENCIALNi VAKUUM

Existencialni vakuum vznika tehdy, pochybuje-li ¢lovék o smyslu svého Zivota,
nebo tehdy, pokud tento smysl viibec nenaléza (Plhakova, 2006, s. 215). Viktor Frankl
tento fenomén popisuje jako pocit prazdnoty a bezesmyslnosti. Tvrdi, Ze na rozdil od
zvifete, nam nase instinkty nefikaji, co musime. Dokonce i tradice ztratily tuto ulohu.
Moderni cloveék sam nevi, co vlastné chce. DEla potom to, co dé€laji jini nebo to, co po ném

jini chtéji. Pravé konformismem a totalitarismem vysvétluje vznik existencidlniho vakua

(Frankl, 1988, s. 7-8).

Pfi nenaplnéni potieby smyslu, je tato potfeba frustrovana. Jedna se o existencialni
frustraci (Kalina, 2013, s. 151). S touto frustraci se mtizeme setkat, kdyz mame dojem, Ze
jsme nepotiebni a k nicemu, kdyz nam odejde blizky c¢lovek, kdyz nic neposiluje nasi
nadgji, kdyz se utdpime v nud€¢, vyhybame se praci nebo dokonce tehdy jsme-li plné
zajisténi (Kiivohlavy, 1994, s. 76-77). Existencidlni frustrace mtze pti del§im trvani nebo

Castém vyskytu vyustit v noogenni3 neur6zu (Plhédkova, 2006, s. 215).

Nedélni neur6za je formou existencialni frustrace. Jednd se o pocit pii vytrZeni
z bézné kazdodenni Cinnosti, ktera je rutinni. Nastava pfedev§im o vikendu nebo v dny,
kdy mame volno. Mame tak ¢as uvazovat nad smyslem nasi existence (Drapela, 1997, s.
151).

Dusledkem existencidlniho vakua miiZze byt také neuroticismus, ktery miize vyustit
noogenni neurdzu. Nejedna se o psychogenni neurdzu, spise o sociogenni (Frankl, 1988, s.
8). Vyskytuje se ¢asto u mladych lidi a mize koncit smrti, ¢lovék spacha sebevrazdu. Jde
také o smrt pomalou a dlouhou, a to bud unudénim, nebo ztrdtou radosti v zivoté

(Ktivohlavy, 1994, s. 77).

% 7 feckého noos = mysl
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1.4 SEBEPRESAH

V této kapitole se budeme zabyvat sebeptfesahem (sebetranscendenci, self —
transcendenci). Tento pojem se vaze k logoterapii Viktora Emila (Emanuela) Frankla, my

na n¢j vSak nebudeme nazirat pouze z tohoto pohledu.

Sebetranscendenci muzeme chapat z dvojiho hlediska. Jako proces expanze
a bezprostiedni piekra¢ovani vlastnich hranic a za druhé jako kvalita nebo vysledek, ktery

se dostavi po skonceni tohoto procesu, ktery se stabilizoval a rozsifil nase vnimani svéta.

Toto téma se stalo dilezité¢ v riznych disciplinach. Predevsim v transpersonalnim
rozvoji, psychologii osobnosti, gerontologii nebo v oSetiovatelstvi (Garcia-Romeau, 2010,
Self-transcendence as a measurable transpersonal construct, s. 26 [online]). Kdy se vSak
o ném prvné pojednavalo, tézko dohledame. Sebepiesah je faktem lidského zivota. Nase
mysl pracuje prostfednictvim binarnich pojmu, jimiz mohou byt: vnitini svét — vnéjsi svét,
Toit, 2011, Self-transcendence and Eros: The human condition between desire and the

infinite., s. 1 [online]).

Ve filozofické rovin€ se sebepiesahem zabyvalo hodné myslitel. O transcendenci
pojednava napiiklad Immanuel Kant - transcendentalni je vSe, co pfesahuje jiz ziskanou
zkuSenost (Blecha, 1994, s. 128); Georg Wilhelm Fridrich Hegel — Vv jeho pojednéni
dochazi k transcendenci ducha ze subjektivniho, ptfes objektivniho, az k absolutnimu
(Storig, 1992, s. 334-335); Martin Buber pojednava o vztahu ,ja — ty*“ a ,ja — ono*
(Blecha, 1994, s. 223); Karl Jaspers tvrdi, Ze veSkeré filozovani je vlastné

transcendentalni, protoze pronika skrz urcité byti k obemykajicimu (Storig, 1992, s. 432).

Problematikou sebetranscendence se zabyvala mj. humanisticka psychologie, a to
prostfednictvim stéZenich témat, jimiz jsou seberealizace ¢i sebeaktualizace (Plhakova,

2006, s. 218).

Abraham Harold Maslow je autorem hierarchie potieb. Ty déli na fyziologické
potieby, potifeby bezpeci a jistoty, socidlni potteby, potieby sebetcty, kognitivni potieby,
estetické potfeby a pro nas zajimavou potiebu seberealizace (Holecek, Minthova, Prunner,
2007, s. 130). O potiebu seberealizace neustale usilujeme, jednd se o proces, ktery neni

nikdy ukonéen. Sebeaktualizujici osoba spliuje piedevsim tyto body:
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e (dstup a potieba soukromi

e Nezavislost na kultufe a okoli - autonomie a asertivita
e Smysl pro humor bez neptatelstvi

e Originalita a tvofivost

e Sebetranscendence

Sebetranscendentujici postoj je spjaty s B — poznanim., které je zamétfené na
existenci a vede k vrcholnym zazitkim. Pti téchto zazitcich silné prozivame krasu, dobrotu
nebo lasku. Dochazi k témér mystickému uneseni a sjednocenim s vesmirem. Skrze tyto
zazitky prozivame naplnéni. Postoje, jez pii téchto zazitcich mame, jsou totozné s B -

hodnotami (Drapela, 1997, s. 240 — 241).

Na Maslowa navazal Rollo R. May, ktery sam sebe fadi mezi existencialni
psychology. Zabyva se pranim a svobodou volby. Lidskym udélem je podle Maye usilovat
0 jednotu pfani a vule. Naplnéni tohoto tkolu orientuje Clovéka ke zralosti, integraci

a celistvosti.

Carl Ransom Rogers pojednava o vnitinich tendencich k rustu, zralosti a pozitivni
zmeéné. Tato snaha o sebeaktualizaci je zékladni lidskou motivaci. Hovofi také
o organistickém hodnoceni, jehoZz prostfednictvim muizeme kladné hodnotit zkuSenosti,
které zkvalitiiuji na$ Zivot nebo hodnotit negativné ty, které ndm brani v ristu (Plhakova,

2006, s. 220 — 224).

Piedstavitel gestaltismu Kurt Goldstein je autorem dila The organism, které
obsahuje principy teorie osobnosti. Clovéka, stejné jako Maslow, chape holisticky. Pouziva
vSak pojmy tvarové psychologie. Jedinec (organismus) se dostava do riznych stavi. Ty
vyvolavaji Cinnost ¢i uréity zptisob chovani, smétujici k zdanlivé nesouvisejicim ciltim.
Tato ¢innost je diikazem, ze organizmus ma mnoho propojenych funkci. Toto fungovani
vyplyva zjediné motivaéni sily, kterou je sebeaktualizace. Goldstein sebeaktualizaci
popisuje jako pudovou tendenci. Veskeré pudy, které jsme schopni si uvédomit, jsou

projevem této tendence k sebeaktualizaci (Drapela, 1997, s. 133-135).
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Pojem sebepiesahu se dotyka i transpersonalni psychologie. Uvedme si

nejvyznamngéjsiho predstavitele, kterym je ¢esky psychiatr Stanislav Grof.

Grof zkoumal u¢inky LSD na lidskou psychiku. V. USA se podilel na
psychadelickém vyzkumu. Po zakazu prace s psychotropnimi latkami se svou Zenou Esalin
vynalezl techniku holotropniho dychdni. Vyzkumy ukazaly, Zze kazdy Clovék obsahuje
tajemné a nevysvétlitelné informace o vesmiru a byti. K témto informacim mame
prostiednictvim prozitkl pfistup. Mizeme se stat vesmirnou siti, ackoliv jsme jeji malou
soucasti. Prostfednictvim holotropniho dychéni se ndm otevirad cesta k transpersondlnim
prozitkiim z perinatalniho obdobi, ackoliv si diky nevyvinutému mozku novorozence na
toto obdobi nemizeme pamatovat. Podle transpersonalnich psychologii® viak i ziva tkari

ma urcity druh paméti. Grof se zajima také o reinkarnaci a minulé Zivoty (Plhakova, 2006,

5. 252 — 253),

Nejvyznamnéj$i pojeti sebepiesahu vSak znaseho hlediska nalezi logoterapii
a existencialni analyze Viktora Emanuela (Emila) Frankla. Sebeptesahem v tomto kontextu

se budeme zabyvat nyni.

Sebeptesah ve Franklovo pojeti je jednou ze stranek” tieti (noologické) dimenze.
Jednd se o otevienost vici svétu. Jedinec jeho prostfednictvim rozpoznava a vycituje
hodnoty a nachazi smysl. Clovék tak pfesahuje sam sebe, své potieby a pudy (Lingle,
Kundi, Orgler, 2001, s. 10). Jedna se o schopnost citové se angazovat a vnimat své vnitini
pohnutky. Svymi prozitky vycitit hodnotu a nechat tak vzniknout vztah Kk prozitkiim
(Langle, Kundi, Orgler, 2001, s. 39). Zjednodusen¢ 1ze fici, Ze jde pfedevsim o to, zamé&fit
se 1 na jin¢ hodnoty nez jsem ja sam.

Sebepiesah tedy také souvisi s postojovou transformaci. Pii hledani otazky: ,,Co

ode m¢ zivot ocekava?, presahujeme vlastni rdmec osobnich z4jmu. Karel Paulik

sebepiesah vymezuje takto:

,Sebepresah spocivd v orientaci na respektovani potieb a zajmu druhych lidli,

V respektovani vseobecné prospésnosti.,,

* K transpersonalnim psychologiim patii Karl Harry Pribram, zak S. Grofa Michael Van&ura a Ken Wilber
*Dal3i strankou je sebeodstup, pii kterém zachazime sami se sebou. Umoziiuje vnimat svét nezkreslend.
Distancujeme se od svych potieb, citti nebo obav (Langle, Kundi, Orgler, 2001, s. 38).

23



Jako produkt tohoto smysluplného ob&tovani osobnich zajmii ve prospéch druhych

je lidské Stésti. (Paulik, 2009, s. 135).

Frankl se ve své villi ke smyslu zabyva sebepiesahem prostiednictvym vykladu
0 sebeinterpretaci a ji blizké seberealizaci, kterou se zabyval jiz zminény A. Maslow.
Sebeinterpretaci popisuje jako reakci na pocit bezesmyslnosti. Clovék se obraci sam k sobé
Vv pfipadé, je-li frustrovan v hledani smyslu. Co se seberealizace tyce, tvrdi, Ze ¢loveék se
seberealizovat muze v tom rozsahu, v némz naplituje smysl venku ve svété. Seberealizace

se dostavuje jako vedlejsi ucinek sebetranscendence. S timto tvrzenim souhlasil i sam

Maslow (Frankl, 1994, s. 10-12).

Nakonec uved'me citaci nékolika tadkt, kterymi Frankl struéné objasiuje

problematiku sebetranscendence:

,,» Sebetranscendenci rozumim zakladni fakt, Ze byt clovekem odkazuje na néco za
nim samym, co uz neni jim samym - na néco nebo na nékoho: na smysl, ktery ma byt

naplnén nebo na byti blizniho, s nimz se setkava. “ (Frankl, 1994, s. 12).

1.5 LIDSKE PROZIVANI

Dftive nez-li se zatneme vénovat neuroticismu jako takovému, vénujme kapitolu
lidskému prozivani, emocim. Neuroticismus je totiZ jeho primarnim faktorem. Vymezme

tak prostor nésledujici kapitole.

Lidské prozivani je dimenzi temperamentu. Jeji zédkladni dispozici je vzruSivost.
Jako prvni, ji jako specifickou vlastnost psychiky identifikoval C. Burt. Je chapana jako
citlivost k podnétim. S kontrolou a intenzitou reakci souvisi primarni faktory. Témito

faktory jsou mj. emocni stabilita a jeji protipol - neuroticismus. (Nakone¢ny, 1998, s. 90).

Emoce se skladaji ze tfi vzdjemné propojenych slozek. Prvni je subjektivni
fenomenologicka komponenta — jedna se o negativné nebo pozitivné zbarvenou pocitovou
slozku. Emoce zakouSime jako odchylky v prozivani. Druhou je expresivni chovani — je

bezdéénym, mimovolnym projevem. Nélezi sem predevsim pohyby mimickych svalt. Déle
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je to telesna slozka a fyziologické zmény - ty jsou vyvolany excitaci nervové ¢innosti
a humoralni produkce. Velky zajem je v dne$ni dobé o zkoumani mozkovych korelatl

emoci (Plhdkova, 2005, s. 386). Témito korelaty se budeme dale zabyvat.

Emoce byly jest¢ nedavno pokladané za obtizn¢ zkoumatelny jev, ktery se neda

uchopit objektivnimi metodami. Od 90. let 20. stoleti vSak nastava velky vyzkumny obrat.

Za prvni uznavanou teorii emoci se povazuje James — Langerova teorie (Koukolik,
2002, s. 291). V této teorii se tvrdi, ze fyziologicka slozka emoci je zpisobena

autonomnim, vegetativnim nervstvem a také ¢innosti Gtrobnich, viscelarnich organt (plice,

srdce, aj.) (Fine, 2009, s. 111).

Cannon tuto teorii vyvratil. Zjistil, ze pokud oddélime od mozku zminéné organy,
projevova slozka emoci se nezméni. Zjistil, Ze projevy organil jsou pii prozivani emoci
vzdy stejné. Navic jsou pfiili§ pomalé, proto je nemyslitelné, Ze by mohly byt zdrojem
emoci. Cannon spole¢né s Bardem vypracovali Talamickou teorii emoci, kdy vyjadieni

emoci je dano ¢innosti hypotalamu (Koukolik, 2002, s. 291).

Nasledné tato teorie byla nahrazena Papezem a Mac Leanem, ktefi se shodli, Ze

emoce jsou projevem limbického systému.

J. W. Papez se zabyval studiemi pacientti, u kterych doslo k poSkozeni hypokampu

a gyrus canguli °. U t&chto jedincii se projevovaly vyrazné poruchy emoci.

Na tyto studie navazal P. Mac Lean, ktery je tviircem evoluéni teorie trojjediného
mozku. Podle Mac Leana tvoii mozek tfi nezavislé (relativng) ¢asti. Témi jsou R-komplex,
limbicky systém a neokortex (Plhdkova, 2005, s. 391). Nejstar§i R-komplex odpovida
jestéfimu nebo plazimu mozku’, limbicky systém reprezentuje rany savéi mozek
a neokortex je nejmladSim mozkem, ktery néalezi primatim a lidem (Nakonecny, 2003, s.

72).

Vyvojoveé nejmladsi je pravé plazi mozek. Ten se vyznacuje ¢innosti podkorovych
struktur, zejména mozkového kmene a hypotalamu. Tento stary mozek souvisi

s vrozenymi reflexy, pudy a afekty (Nakone¢ny, 1997, s. 187). Je stary 500 000 000 let.

Limbicky systém je stary 200 000 000 let (Nakone¢ny, 2003, s. 73). Tuto Uroven

(Cast) tvori talamus, hypokampus a amygdala. Je sidlem instinktivniho chovani a emoci

® Nachazi se kolem Corpus Callosum, jenZ spojuje pravou a levou mozkovou hemisféru
"R =REPTILITA, t;. latinské oznaGeni plazii (Plhdkova, 2005, s. 391)
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podilejicich se na preziti jedince i druhu. Limbicky systém obsahuje afektivni vzpominky,

podili se tak na uceni (Plhakova, 2005, s. 391).

Neocortex je nova mozkova kura, stara 100 000 let (Nakone¢ny, 2003, s. 73). Je

vyvojoveé nejmladsi a souvisi s myslenim, feci a verbalni paméti (Plhakova, 2005, s. 391).

Dalsim badatelem, zabyvajicim se mozkovymi korelaty citli, je Antonio Damasio.
Zabyval se predevSim irracionalni povahou emoci (Nakonecny, 2003, s. 184). Sestavil

teorii somatickych markert.

Damasio zjistil, Ze orbitofrontalni ktira, kterd je Casti neokortexu a nachazi se ve
spodni ptfedni ¢asti Celnich lalokd, ziskava informace ze senzorickych systémii a jinych
¢asti frontalnich lalokt. Ty planuji a fidi chovani. Tato kuira je také spojena s amygdalou
(limbicky systém) a slouzi k vyhodnoceni osobniho vyznamu na vné&j$i podnéty. To se déje
prostfednictvim somatickych markert, to jsou emocni signaly piichédzejici predevSim
z amygdaly. Upozoriiuji na mozné negativni nasledky urcitého chovani — zptesiuji

a zefektnuji proces rozhodovani. (Plhakova, 2005, s. 393).
V posledni fadég, se budeme zabyvat emocemi ve vztahu k mozkovym hemisféram.

Timto vztahem se mj. zabyval Adolphs a jeho spolupracovnici. Své studie provadél
na skupiné lidi s poSkozenim jedné z hemisfér. Pacienti dostali za ukol rozliSovat emoce
Stésti, prekvapeni, smutku, hnévu, strachu a hnusu na fotografiich. N¢kteti z nich méli
problém s rozliSenim strachu a smutku. Jednalo se o jedince s poSkozenim pravé

hemisféry, specificky v temenni a zrakové kiife (Koukolik, 2002, s. 294).

Problematikou se zabyval také R. Davidson. Jeden z experimentli byl zaméfeny na
skupinu  Zen, kterym byly poustény filmy vyvolavajici emoce (pozitivni
1 negativni). Tyto Zeny byly pfipojeny na EEG, které zaznamenavalo zmény elektrické

aktivity v mozku.
Zjistilo se, ze kladné pocity provazi aktivita v levé hemisféfe a pocity zaporné
vedly k aktivaci pravé hemisféry.

Na zéklad¢ nejen tohoto vyzkumu se polemizuje o specializaci pravé hemisféry na

zpracovani negativnich emoci a levé hemisféry na zpracovani emoci kladnych (Plhdkova,

2005, s. 394).
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1.6 NEUROTICISMUS

V této kapitole se budeme veénovat neuroticismu, ktery blizce souvisi s otazkou
existencialntho vakua Viktora Emanuela (Emila) Frankla. My si ho popiSeme
z neurologického hlediska. V této fyziologické roviné ho lze pfirovnat k tendenci nervové
soustavy preferovat inhibi¢ni nebo excitaéni procesy. Z tohoto hlediska se neuroticismem

zabyval 1. P. Pavlov a H. J. Eysenck. Tyto autory si ptiblizeme v druhé ¢asti kapitoly.

Neuroticismus je také pojmem nalezici ke struktufe osobnosti. M. Nakone¢ny ho
definuje jako ,,dédicnou dispozici kK emocionalni a vegetativni labilité, kterd se také podili
na mire frustracni tolerance.“(Nakone¢ny, 2011, s. 612). Neuroticismus, jako
pozorovatelnd vlastnost temperamentu koreluje s ¢innosti nervové soustavy ¢lovéka. Tato

¢innost je mozna diky nervové tkani, o které pojedname nyni.

Nervova tkan, kterd je tvofena neurony, je typickd schopnosti drazdivosti.
Drazdivost je spojena s vytvafenim nervovych vzruchii, které jsou pfendSeny pomoci

8 a jejich synapsi® na buiiky hladkého a kosterniho svalstva. Ty stimuluji

axond
a vyvolavaji pohyb. Dynamika neuromotorické c¢innosti nervové soustavy je dana
pohybem nervovych vzruchti a excitaci svalovych bun¢k. To se v pozorovatelné

(psychologické) rovin€ projevuje prave jako prozivani a chovani.

Tato psycho-fyzicka aktivita ma regulativni funkci mezi jedincem a prostfedim,
funkci adaptace. V podstaté se jedna o reflexni ¢innost (Nakone¢ny, 1997, s. 130). Tou se
zabyval 1. M. Secenov, ktery také zavedl termin ,,reflexni oblouk® (Plhdkova, 2006, s.
149).

Reflexnim obloukem se rozumi pohyb vzruchu skrze receptor — ten zakdduje
vnéjsi chemickou a fyzikalni energii (podnét) do nervového impulsu, aferentni nervové
drahy vedou tento vzruch do ptisluSného mozkového centra a pomoci eferentni nervoveé
drahy k efektoru. Efektory jsou fizené odpovédi. Jsou to reakce, napt. kosterniho svalstva

nebo z1az s vnitini ¢i vné&jsi sekreci (Nakonecny, 2011, s. 145-146).

8 Nervové vlakno mezi buitkami. Jeho myelinové pouzdro zptisobuje rychlou vodivost (Nakoneény, 1997, s.
130)

% Synapse se nachézi na konci axonil a jsou v t&sné blizkosti s jinymi neurony. Obsahuji vacky, ze kterych se
uvolfyji neurotransmitery do synaptické Stérbiny. Neurotransmitery se okamzité navazou na receptory jiné
bunky (deendrit, svalovou buniku nebo bunku zlazy) (Fine, 2009, s. 41).

27



vvvvv

provadél své pokusy. Dosel k zavéru, ze u lidi se objevuji jak bezdécné reflexy, tak reflexy
tmyslné. Umyslné reflexy, resp. jejich priibéh, ovliviuji vy$si mozkova centra. Ty pohyb
bud’ tlumi (inhibice podrazdéni) nebo zesiluji (Sifeni excitace). Za reflex povazoval
i mySleni. Jedna se o reflex utlumeny, ktery pozbyl svoji kone¢nou efektorickou c¢ast
(Plhakova, 2006, s. 149). Secenov objevil proces utlumu v mozku. (Kohoutek, 2008, s. 50-
51).

1.6.1 TyYPY VYSSIi NERVOVE SOUSTAVY

V této kapitole budeme mluvit o dile 1. P. Pavlova - nejvyznamnéjsiho piedstavitele

ruské reflexni skoly.

Pavlov vychazi z experimentalni prace se psy (metoda podminovani) a z pokusi
navozeni tzv. experimentalni neurdzy. Tyto neurdzy se vyvijeji v zavislosti na typu vyssi
nervové cinnosti, kterou chapeme jako soubor vlastnosti nervovych procesti. Nervovou
¢innost ztotozioval, jako Secenov, s mentalni aktivitou. Zékladni procesy rozliSujeme jako

proces podrazdéni (excitace) a proces utlumu 10 (inhibice) (Plhakova, 2006, s. 152-153).

Jedna se pouze o jednu podminku, na jejiz pfitomnosti nebo nepiitomnosti je
zavisle, zda vnéjsi impuls v mozkovych bunkéch bude vyvolavat utlum nebo podrazdéni,

zda-li bude kladny nebo zaporny (Kostojanc, 1954, s. 143).

wlato zakladni podminka je: piisobi-li podrazdeni, prichdzejici do buiky
mozkovych hemisfér, ale ovsem i néjaké nizsi oblasti mozku, pak zustane podrazdeni
chronicky kladnym; pri opacnych podminkdch se drive nebo pozdéji stane zdpornym,

tHumivym.“ (KoStojanc, 1954, s. 143)

19 Jedna se o utlum vnitini. LP. Pavlov rozli§uje téz utlum vn&jsi, ktery se vyviji nardz v podminénych
reflexech. Vnitini utlum se vyviji a vypracovava casem a je vlastni mozkovym hemisféram (Kostojanc, 1954,
s. 143).
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Kazdy jedinec na vn&jsi podnéty reaguje jinak. Procesy se vyznacuji riznou silou™’.
Je mozné hovofit o silné nebo slabé nervové soustavé. Pavlovy pokusy na psech odhalily,
Ze 1 mezi zvitaty se silnou nervovou soustavou jsou rozdily. Ty se tykaji opét zakladnich
procest. Jedna se o vyrovnanost nebo nevyrovnanost mezi vzruchem a utlumem. Dale se
ukdzal i rozdil mezi vyrovnanymi jedinci v pohyblivosti procest. Dalsi vlastnosti nervové
soustavy je tedy pohyblivost (labilnost) nebo nepohyblivost (internost) tykajici se

schopnosti stiidani procest v mozkové kuié¢ (Linhart, 1953, s. 8-10).

Tento neurologicky pohled lze aplikovat na Hyppokratovo — Galenovu typologii
osobnosti a rozliSuje melancholika, cholerika, sangvinika a flegmatika pomoci téchto tii

zakladnich vlastnosti procest (Plhakova, 2006, s. 152-153).
Pavlovo typologie vypada takto:

Slaby typ — silné podnéty v ném vyvolavaji utlum, nezvlada je. V tomto piipadé je silné
narusend rovnovaha dvou zakladnich procest. Tento typ je nepiizplisobivy, ustraSeny,

zranitelny, citlivy a plachy. Odpovida melancholikovi.

Silny, nevyrovnany typ — procesy jsou silné, ale pfevlada excitace, je totiZ impulsivni

a vybojny. Odpovida cholerikovi.

Silny, vyrovnany, nepohyblivy typ — sila procest je velkd a vyrovnana, nervové déje jsou

ale nepohyblivé. To znamena, ze potiebuje silné podnéty, které ho vyburcuji k aktivité. Je

pomaly, vytrvaly. Odpovida flegmatikovi.

Silny, vyrovnany a pohyblivy typ — tento typ odpovida sangvinikovi. Nervové procesy jsou

silné, vyrovnané a pohyblivé (Holecek, Minhové, Prunner, 2007, s. 151).

Za typy se sklonem k neurotickym porucham osobnosti*?, z hlediska I. P. Pavlova,
povazujeme typy krajni (typ slaby a typ silny nevyrovnany), jimiz jsou cholerik

a melancholik (Plhakova, 2006, s. 153).

Pavlov pfijima vlastnosti nervové soustavy jako dédi¢né, ale zarovei i jako ziskané.
Tato okolnost mé velky vyznam ve vyvoji vys$$i nervové Cinnosti, tj. dusevni Cinnosti.
(Naptiklad ,,sklenikova® vychova u silnych typi oslabi procesy utlumu, které jsou méné

odolné.) Dalsi vlastnosti je tedy také plasticita (Linhart, 1953, s. 12).

' Silou rozumime schopnost korovych bungk pfiméfend reagovat na emoce a zazitky. Jedinec se slabou
nervovou soustavou naopak reaguje nepiiméien¢ (Hole¢ek, Minhova, Prunner, 2007, s. 151)
12 Jsou to emocionalng labilni typy v pojeti H. J. Eysencka
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1.6.2 RYSY OSOBNOSTI

Rys je dispozice. Je to relativné stala vlastnost, ktera se projevuje v chovani
Cloveka (Hartl, Hartlova, 2009, s. 517). Je tedy piedpokladem, Zze se bude jedinec chovat
ur¢itym zpusobem (Kassin, in Kelnarova, Matéjkova, 2010, s. 52). V psychologii se ¢asto
pojeti ryst spojuje s typologiemi. Urcity typ je totiz soustavou spole¢né se vyskytujicich
vlastnosti. Jsou spojeny se jmény C. G. Junga, R. B. Cattela a H. J. Eysencka. A lze je
chépat jako bipolarni skélu, kdy vyssi mira jedné bipolarity znamen4d mens$i miru druhé

(Farkova, 2008, s. 111). My se zamétime na pojeti tietiho z autori.

Dilo H. J. Eysencka vychazi ze dvou aspektid. Teoreticky vychéazi z pojeti
nervovych procesit I. P. Pavlova, zarovein se pokousi o urCeni faktorii osobnosti
Vv laboratornich podminkach jako R. B. Cattell. Stfida se tak ptisny induktivni postup, ktery
se potvrzuje Vv laboratofi a deduktivni postup, co se neurofyziologickych konstruktd tyce
(Nakone¢ny, 1998, s. 164-165).

Za nejvyrazngjsi dimenzi osobnosti Eysenck povazuje introverzi — extroverzi 13

a uplatituje ji v pojeti rozdilii uceni (resp. podminovani). Tyto procesy jsou vysvétlitelné
pomérem vyrovnanosti nervovych procesit podrazdéni a Utlumu. Procesem excitace se
aktivuje mozkova kira a proces uceni je snadngj$i. Inhibici se rozumi vzajemné
ovliviiovani korovych procestt pii kognitivnich, motorickych a percepénich ¢innostech

(Nakonec¢ny, 1997, s. 198).

Eysenck v laboratornim prostfedi urCil, Ze extroverze je typicka rychle
nastupujicimi, trvalymi a silnymi utlumy. Naopak excitace je velmi slaba, pomalu
nastupujici a nestald. U introvertl podminéné reflexy probihaji rychleji, silnéji a trvaleji.
Tyto odchylky excitace a inhibice jsou dany genetickymi rozdily v extroverzi a introverzi
(Nakonecny, 1998, s. 166). Tento poznatek lze aplikovat v oblasti socidlniho chovéni. To
ma také neurofyziologické zéklady a vykazuje urCité charakteristiky podminénych reakei.
Jedna se o pfesun z genotypickych rozdila k fenotypickym rozdilim na trovni socidlniho

chovani (naptiklad impulsivnost a druznost) (Nakonecny, 1997, s. 198).

13 Jungova typologie zohlediujici preferenci postojii, vztahil k vnéjSimu svétu, nebo vztahu k sobé samému
(Holecek, Minhova, Prunner, 2007, s. 150)
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Na zéklad& svych vyzkumt™ uréil tyto rysy osobnosti: Extroverze — introverze;
emocni stabilita — emocni labilita; (Nakone¢ny, 1998, s. 168). Emocni stabilita je

charakteristicka stabilnimi, vyrovnanymi a piiméfenymi reakcemi na podnéty.

Emocni labilita vyvold neadekvatni reakci na podnéty i mensi intenzity. Da se
charakterizovat ndladovosti, nedostatkem sebeovladani a sebejistoty, jedinci jsou neklidni
a plasi (Holecek, Minthova, Prunner, 2007, s. 151). Nékdy se uziva pojmu neuroticismus.
Tento Clovék je také uzkostny (Hartl, Hartlova, 2009, s. 353) a precitlivély. Neuroticismus
souvisi také s malou flexibilitou mysleni a vnimani. Je zvySend sugestibilita a sniZzena
schopnost koncentrace. Jedinec je méné odolny vuci télesnému a psychickému stresu
(Pawlik in Nakonecny, 1998, s. 168). Ptiznaky projevu jsou zvySené poceni, travici

problémy nebo buseni srdce (Nakonecny, 1998, s. 168).

Na zaklad¢ ziskanych skortt v danych dimenzich, 1ze lidi rozdélit na ¢ty zakladni
temperamentové skupiny — melancholik, cholerik, sangvinik a flegmatik (Miksik, 1999, s.
183).

1% Vyzkum prostiednictvim osobnostnich dotaznikii (EPI, EOD) (Nakoneény, 1998, s. 166)
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 CiL A DESIGN VYZKUMU

Cilem praktické c¢asti této bakalaiské prace je predevSim provést vyzkum, pti
kterém bychom zjistili, zda existuje vztah mezi nami zvolenymi faktory. Témito faktory
jsou neuroticismus a sebepfesah. Prostfednictvim dat ziskanych z psychodiagnostického
méteni, se pokusime o nalezeni odpovédi vyzkumnych otdzek. Ur¢ime vécnou hypotézu
a ovétime ji skrze hypotézy statistické. V této kapitole dale urcime, jakd bude podoba

vlastniho vyzkumu.

Vyzkumné otazky

e Existuje vztah mezi neuroticismem a sebeptesahem?

e Lze prostfednictvim Eysenckova osobnostniho dotazniku stanovit miru

sebepiesahu?

Vécna hypotéza

e Uroven neuroticismu souvisi s urovni sebepiesahu jedince.

Statistické hypotézy

e Hj; — Tésnost vztahu mezi hrubym skoérem faktoru neuroticismu méfenym pomoci

EPQ-R a hrubym skorem faktoru sebepiesahu z dotazniku ESK existuje.

e Hp- Tésnost vztahu mezi hrubym skorem faktoru neuroticismu méfenym pomoci

EPQ-R a hrubym skorem faktoru sebeptesahu z dotazniku ESK neexistuje.
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Design vyzkumu

Podobu vyzkumu Ize stru¢né popsat prostiednictvim téchto bodii:

e Piiprava vyzkumu - zahrnuje zvoleni a zajisténi vzorku respondenti

a také metodickych nastroji vhodnych pro méfeni neuroticismu a sebepiesahu.
e Realizace - vyuziti nastrojii k méfeni neuroticismu i sebepiesahu
e Vyhodnoceni — pomoci standartizovanych postupli nami zvolenych nastroju
e Urceni vztahti a jejich té€snosti mezi irovnémi neuroticismu a sebepiesahu

e Vysvétleni a formulace zavért

2.2 POPIS VZORKU RESPONDENTU

Cilovou skupinu tvofilo 48 studentd Zapadoceské univerzity v Plzni. Jednalo se
o studenty rtznych fakult, ktefi se naSeho psychodiagnostického Setfeni zucastnili

dobrovolné v ramci vlastni zvédavosti a zajmu.

Piestoze vyzkum byl anonymni, podafilo se ndm zjistit podil Gc€asti Zenského
a muzského pohlavi. Ucast Zen vyrazné pievySovala uéast muzii. Zen se zuéastnilo 36,
muzt pouze 12. V priméru bylo respondentim mezi 19 a 26 lety. Vyjimkou byl pouze

jeden muz, kterému bylo kolem tficeti let.

Vlastni méfeni probihalo ve dvou zvolenych terminech a studentim bylo, kromé
nami zvolenych dotaznikli nabidnuto i zjisténi pasma inteligence, miry tvofivosti nebo

urovné zivotni spokojenosti. Respondenti s ndmi stravili vzdy ptiblizné 6 hodin.
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2.3 Poris METOD

2.3.1 METODA SBERU DAT

Jako metodu sbéru dat pro faktor neuroticismu jsme vyuzili osobnostni dotaznik
EPQ-R. Autory dotazniku jsou H. J. Eysenck a S. C. B. Eysenck. Pro zjisténi dat
o sebepiesahu jsme pouZili existencialni Skalu — ESK. Autory ESK jsou Alfried Lingle,
Christine Orgler a Michael Kundi. Za hlavniho autora je vSak povazovan pravé Alfried
Léangle. Dulezité je podotknout, ze k vyzkumu jsme z dotaznik vyuzili pravé jen ty

subtesty, které se tykaji ndzvu nasi préce.

Existencialni §kdla — ESK

Dotaznik, kde respondent posuzuje sam sebe, Se vyuziva k méfeni duchovnich
schopnosti jedince. Dalo by se fici, ze méfi kompetenci zachdzet se sebou samym

a okolnim svétem nebo ptipravenost ke smysluplnému zivotu.

Zdrojem pro vypracovani ESK byly hlavné zkuSenosti hlavniho autora s jeho
pacienty. Vsichni autofi ESK vychazeli ze samotného dila V. Frankla, pfedev§im z jeho

definice smyslu a n€kterych uvah z oblasti teorie jednani.

Frankl vymezuje smysl jako ,,moZnost na pozadi skutec¢nosti“. Z tohoto tvrzeni lze
odvodit ¢tyfi dalezité prvky, které byly spojeny s teorii jednani. Jedna se o vnimani
skutecnosti, vyciténi hodnoty, volbu ¢inu a vykonani ¢inu. Teorie jednani fika, Zze veskeré
cilené a smysluplné jednani vychazi z vniméani dané véci & situace. Clovék hodnoti
moznosti, které jsou usporadany do hierarchie podle diilezitosti a vyznamu. Musim volit

mezi moznostmi. Nakonec pfijde ¢in.

Nachdzeni smyslu podle Langleho probihd pomoci ¢ty krokl, které koname
spontanné a obvykle si jich nejsme védomi. Ke kazdému z nich patii psychicka funkce
a existencialni vykon. Tabulka Léngleho metody uchopeni smyslu (4V) je uvedena nize
(Langle, Orgler, Kundi, 2001, s. 13).

34



Krok v jednani: Psychicka funkce: Existencialni
vykon:

1. Vnimani skute¢nosti Poznani — ziskani informace Sebeodstup (SO)

2. Vyciténi hodnoty Citéni — blizkost, vciténi se Sebepiesah (SP)

3. Volba ¢inu Rozhodovani — postoj, Svoboda (SV)
odhodlanost k jednani, vstup do
déje vlastnim bytim

4. Vykonani ¢inu Uskute¢niovani — existence, Odpoveédnost (OD)
smysl, vydani se

Tabulka 1 - Langleho metoda uchopeni smyslu ,,4V"

Otazky existencialni Skaly zjistuji zpasob realizace téchto krokd a stupen vyvoje
realizace. Pii vypliovani respondent posuzuje, jak o ném plati vyroky obsazené v otazniku.

Na vybé&r ma tvrzeni od ,,Naprosto neplati* do ,,Naprosto plati.

Dotaznik ma 46 vyroki. 14 z nich nalezi ke stupnici sebepiesahu, kterou vyuzijeme
pro nas vyzkum. Doba k vyplnéni dotazniku je neomezena a obtiznost je intervariabilni.
Dotaznik je mozné vyplnit do 10 minut a je vhodny pro individualni i skupinové méteni,

Vyhodnoceni a skérovani probih4 pomoci Sablon.

Oznaceni zakladnich stupnic je odvozeno z Franklovy antropologie. Méfitelnymi

faktory jsou:

e Sebeodstup, sebedistance (SO)

e Sebeptesah, sebetranscendence (SP)
e Svoboda (SV)

¢ Odpovédnost (OD)
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Z téchto faktord jsou dale odvozeny faktory druhého tadu Personalita
a Existencialita. Personalita ¢i osobni faktor je slozena stupnice ze stupnic SO a SP. Méti
stupet rozvoje osobni stranky, otevienost viici sobé a jasné vnimani sebe. Krajnimi poly
stupnice jsou ,,Uzavienost“ a ,,Otevienost”. Existencialita ¢i existencialni faktor je
stupnice slozena z SV a OD, méti schopnost rozhodovat se angazovat se ve svété. Krajnimi
poly stupnice jsou ,,Nerozhodné, pasivni vedeni zivota“ a ,,Odhodlané vstupovani do

sveta“.

Celkovy soucet bodi obdrzenych ve Skile ESK vypovidd o schopnosti dobie
vychazet se sebou a se svétem. Jak se dokazeme aktivné vypotadavat s naroky, ktery na
nas klade zivot i my sami. Jak dokdZeme nalozit s hodnotami, které ndm nabizi. Alfried

Léngle zkompletoval charakteristiky smyslu. Na zavér si uved’'me nékteré z nich:

- Smysluplné Zit je vykonavat pro jedince aktualni ukol

- Smysl nelze ptevzit jako vzor od jiné osoby

- Smysl existuje nehled€ na zdvaznost situace. T¢Zké a bezradné situace maji hlubsi
smysl

- Oblast smysluplného Zivota neni nikdy pohodlna

- Smysl nelze dosahnout prostfednictvim mysleni. Musime ho proZit.

- Smysl mize zhlédnout kazdy, kdo dokaze rozhodovat

(Langle in Cakirpaloglu, 2004, s. 280)

EPQ — R - Eysenckuv osobnostni dotaznik

EPQ-R dotaznik se sklada ze 106 otazek, respondent jednoduse odpovida ANO ¢i
NE. Autory EPQ-R jsou H. J. Eysenck, a S. C. B. Eysenck. Stejné jako u ESK $kaly jsou
validni spiSe otazky, na které respondent odpovida spontanné a bez dlouhého premysleni.
Je pouzitelny k individualnimu i1 skupinovému méfeni a pokyny postupu jsou uvedeny

vzdy na prvni stran¢ dotazniku. Obsahuje tyto Skaly méfeni:
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e P — psychoticismus

e E —extroverze

e N - emociondlni stabilita
o L —Iziskore

e A-navykovost

e C —kriminalita

Vyhodnocovani a skorovani se provadi pomoci Sablon pfimo na vyplnéném
dokumentu. V nasem Setfeni vyuzijeme data ziskané ze $skaly N — emocionalni stabilita.
Nejprve vSak pojednejme o vzniku dotazniku.

Jednd se o revidovany dotaznik EPQ, na ktery byla snesena velkd vlna kritiky.
Zajem kritiky se upinal ke Skadle P (psychoticismu) a kjejim psychometrickym
vlastnostem.

Ptvodni $kala P méla né€kolik nedostatkd, jednak nizkou reliabilitu, ale i samotné
skorovani bylo v malém rozsahu. Standardni odchylky byly svymi hodnotami téméf
srovnatelné s primérnymi hodnotami, to vedlo k nedostatku, kterym je zeSikmena
distribuce skore. I kdyZ celkova validita témito problémy nebyla pfili§ oslabena, provedlo
se n¢kolik kroku, ke zlepSeni psychometrického méfeni (Eysenck, Eysenck, 1993, s. 35-
36).

Za Gcelem zlepSeni byly provedeny studie na vzorku 902 respondentt. Z toho 408
muzil a 494 Zen. K méfeni byl pouzit dotaznik o 117 otdzkach. 90 polozek bylo ponechano
z EPQ, zbytek tvofili téméf vSechny nové polozky skaly P.

Prostfednictvim této studie byly extrahovany 4 faktory — P, E, N a L. V novém
revidovaném dotazniku EPQ-R se nyni nachéazi 32 polozek nalezici skale P. To je o 7 vic,
nez bylo v pfedchozim EPQ. EPQ-R dale tvoii 23 polozek ve Skale E (extroverze) —
pfidany dvé nové a 24 polozek ve Skdle N (emociondlni stabilita) — pfiddna jedna nova.
U faktoru L (1zi skore) skaly se zanechalo ptivodnich 21 polozek. Dotaznik v této chvili
tvofi 100 polozek, k t€ém pfidano dalSich 6, které lze pouzit pfi méfeni krimindlni ¢i

navykové skaly. Diive tyto polozky k méfeni Skaly P. Jednd se o tyto otazky:

e Zamykate na noc dikladné¢ sviij diim ¢i byt?
e Myslite si, Ze nepojisténi je dobra véc?

e RozCiluji Vas lide, kteii jezdi opatrné?
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e Cestujete-li n€kam vlakem, stiva se Vam casto, ze stihate jeho odjezd na
posledni chvili?

e Rozpadaji se Vase pratelstvi lehce a bez Vaseho zavinéni?

e Bavi Vas n¢kdy trapit zvirata?

(Eysenck, Eysenck, 1993, s. 41)

2.3.2 VYHODNOCOVACIi METODY

V naSem meéfeni nas zajima tésnost vztahu mezi nami zjisténymi hrubymi skory
a zavislosti mezi témito jevy. Pro toto zjisténi jsme vyuzili Spearmantiv koeficient

pofadové korelace. Ten si nasledné popiSeme a vysvétlime.

Spearmanuv koeficient pofadové korelace

Jedna se o statisticky postup, ktery se pouZziva, potiebujeme-li zjistit jak na sobé
zavisi dva jevy zachycené ordindlnim méfenim. Tyto jevy lze setadit podle potadi,
napiiklad od nejvétsi po nejhorSi nebo od nejrychlej§i po nejpomalejsi. Spearmantiv
koeficient potadové korelace dokdze urcit podobnost mezi témito potfadimi. Tim urci
1 tésnost souvislosti, na jejichz zaklad¢ byla potfadi vytvofena. Koeficient vypocitdme

pomoci vzorce:

) 6 d?
T n-(m2-1)
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13 13

Spearmantiv  koeficient oznacujeme jako ,rs“. Pismeno ,n“ znaéi pocet
srovnavanych dvojic hodnot a nakonec ,,d* je oznaceni pro diferenci pofadi pro jednu

dvojici hodnot.

Tento koeficient mize nabyvat hodnoty v rozmezi od 0 do + 1. Pficemz hodnota
0 vypovida o tom, Ze mezi hodnotami neni vztah. Naopak, ¢im vice se hodnota blizi k ¢islu
1 nebo -1, tim je zjistovany vztah tésné&jsi. Obecné plati, ze kladny vysledek znaci to, ze
vysSim hodnotdm u jednoho zjevl odpovidaji vyssi hodnoty druhého jevu. U nizsich
hodnost plati, Ze niz§i hodnoty jednoho jevu, odpovidaji niz§im hodnotdm jevu druhého.
Pokud hodnoty vyjdou zaporné, vypovida to o opaéném vztahu. Vysokym hodnotam jedné
z proménnych odpovidaji nizké hodnoty druhé proménné a naopak. Ziskané hodnoty lze

interpretovat timto zpusobem (Chrastka, 2007, s. 103):

Koeficient korelace Interpretace

r=1 Naprosta zavislost (funk¢éni zavislost)
1,00>r>0,90 Velmi vysoké zéavislost

0,90 >r>0,70 Vysoka zavislost

0,70>r>0,40 Stfedni (znacnd) zévislost

0,40 >r>0,20 Nizka zavislost

0,20>r >0,00 Velmi slaba zavislost

r=0 Naprosta nezavislost

Tabulka 2 - Interpretace Spearmanovo koeficientu

2.4 VYSLEDKY SETRENI

Pti standardnim vyhodnoceni bylo zjiSténo, Ze vyrazna vétSina studentli dosahuje

podprimérnych hodnot ve Skdle sebepfesahu a ve schopnosti hleddni smyslu vilbec.
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Vzhledem k vyzkumnému vzorku, ktery tvofili prevazné lidé do 26 let, neni toto zjisténi

prili§ ptfekvapivé.

Pro naS vyzkum jsme si vSak stanovili vlastni kategorizaci pomoci nami

vypocitanych mediant (Med()) a smérodatnych odchylek (o). Pro lepsi nazornost dale

budeme vyuzivat pouze polovinu smérodatné odchylky.

Oblast Med c 12 e
neuroticismus 10 5,614026 2,807013
sebepiesah 67 11,25707 5,628535

Tabulka 3 - mediany a sm. odchylky

Vzhledem k nasi kategorizaci pramért, podpriméru a nadpraméri jsme ziskali tyto

data, které nasledné zndzornime pomoci grafu. Nutno upozornit, ze se vzdy jedna

o tendenci jedince nalezet k urcité skupiné. Vzhledem k vlastnim normam se nejedna

o standardni kategorie. Data uvedené v tabulce jsou udana v procentech.

Sebepresah Podprimér Priamér Nadprimér
@ Podprumeér 7,10% 28% 66,70%
=
'S Pramér 14,30% 40% 33,30%
S
=
> Nadprimér 78,60% 32% 0%

Tabulka 4 — kategorizace

Zakladni analyzu vztahu Urovné hrubych skorii faktoru neuroticismu a Urovné

hrubych skorti faktoru sebeptesahu Ize znazornit prostfednictvim grafu. Sebeptesah je zde

chapan jako pevnd a neménna slozka.
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ANALYZA VZTAHU
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Graf 1 - Analyza vztahu

Z grafu je patrné, Ze nadprimérné a podprimérné hodnoty neuroticismu
a sebpiesahu jsou nepiimo timérné. Plati tedy, Ze kdyz hodnota jednoho z faktort roste, tak
klesd hodnota faktoru druhého. To odpovida zjisténé hodnoté korelacniho koeficientu,
ktera je -0,565. Podle Chrastkovy interpretace korelaéniho koeficientu (viz. Tabulka ¢. 2)

se jedna o stfedni (zna¢nou) zavislost (Chrastka, 2007, s. 103).

2.5 VERIFIKACE STANOVENYCH HYPOTEZ A ODPOVEDI VYZKUMNYCH OTAZEK

Na zacatku této kapitoly, si pfipomenime nami stanovené hypotézy. Vécna
hypotéza: ,,Urovenn neuroticismu souvisi s urovni sebepiesahu“ byla ovéfena skrze

hypotézy statistické.

e Hj — Té&snost vztahu mezi hrubym skorem faktoru neuroticismu métenym pomoci

EPQ-R a hrubym skoérem faktoru sebeptfesahu z dotazniku ESK existuje.

e Hp - Tésnost vztahu mezi hrubym skérem faktoru neuroticismu méfenym pomoci

EPQ-R a hrubym skérem faktoru sebepiesahu z dotazniku ESK neexistuje.
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Tésnost vztahu uréend Spearmanovym koeficientem odpovidd hodnoté
-0,565. Jedna se tedy o znacnou zavislost mezi faktory neuroticismu a sebepiesahu.
Kritickou hodnotu pii 0,1% hladiné vyznamnosti jsme urcili jako 0,461. V porovnani
s koeficientem se jedna o rozdil jedné setiny. Vzhledem k tomu, Ze jednoznacna shoda je
velmi vzacnym faktem, lze fici, Ze nase zjiSténi je velmi statisticky vyznamné. Znamena,
ze V99% ptipadech naSe zjisténi plati. Hypotézu Hp jsme tedy vyvratili a potvrdili
hypotézu H;. Zaroveinl byla potvrzena hypotéza vécnd. Na zavér si zodpovézme vyzkumné

otazky.

e Lze prostiednictvim Eysenckova osobnostniho dotazniku stanovit miru

sebeptesahu?

Miru sebepfesahu prostfednictvim Eysenckova osobnostniho dotazniku bohuzel
odhadnout nebo dokonce zméfit nelze. Mezi faktory neuroticismu a sebepiesahu sice

existuje vztah, ale neni zcela zavisly.

e Existuje vztah mezi neuroticismem a sebepresahem?

Ano, tento vztah existuje. Bylo zji§téno, Ze Groven faktoru neuroticismu souvisi
strovni faktoru sebepiesahu. Jedna se o vztah nepfimo umérny. To znamena, roste-li
hodnota jednoho z faktori, hodnota toho druhého klesd. Cim vic je jedinec emocionalng
labilni, tim disponuje mensi schopnosti sebepiesahu. Toto zjisténi, jak se zda také nepiimo
vychazi z existencialni analyzy. Viktor Emanuel (Emil) Frankl tvrdi, Ze neuroticismus je
vlastni existencialnimu vakuu (bezesmyslnosti) (Frankl, 1988, s. 8). A na druhé strané

popisuje sebepiesah jako fakt, ktery napomaha nalezeni smyslu (Frankl, 1994, s. 12).
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ZAVER

Hlavnim tématem této bakalaiské prace je existencialni analyza a vztah faktora

sebeptesahu s neuroticismem.

V teoretické Casti jsme se hned ze zaCatku zaméfili na piehledovou studii, kterd
byla vypracovana prostfednictvim internetového zdroje Ebsco. Zajem se upiral jak
k hlavnim faktorim na$i prace, tak i k vedlejSim pojmim logoterapie a symptomu
neuroticismu. Dalsi kapitola byla vénovana filozofickym vychodiskim koncepce Viktora
Frankla. Pfiblizili jsme si tuvahy existencialisti a lehce jsme zabrouzdali i do
fenomenologie. Dale jsme se zabyvali existencialni analyzou a logoterapii jako takovou.
Vysvétlili jsme si body Franklovo teorie a podkapitoly vénovali existencidlni antropologii,
hledani smyslu a existencidlnimu vakuu. Samostatna kapitola byla zaméfena pouze na
sebepiesah. Na ten jsme nazfeli z riznych hledisek a pokusili jsme se tak o jeho pfiblizeni.
Dale jsme pojednali o mozkovych korelatech lidskych citi a vymezili si tak prostor pro
primarni  faktor emocionality, kterym je neuroticismus. Na ten nazirame
z neurofyziologického hlediska a vysvétlujeme si ho prostfednim Pavlovo typt nervové

¢innosti a také prostfednictvim Eysencka, ktery na né€j navazal.

Prakticka cast se zabyva vlastnim vyzkumem. Cilem této ¢asti bylo zjistit vztah
mezi neuroticismem a sebepiesahem . Oba tyto faktory jsme métili pomoci odpovidajicich
nastroji. Data nam poskytli studenti Zapadoceské univerzity. Cilim prace odpovidaly
1 vyzkumné otazky: ,,Existuje vztah mezi neuroticismem a sebepfesahem? a ,,Lze
prostfednictvim Eysenckova osobnostniho dotazniku stanovit miru sebeptesahu?*. Ty jsme
zodpovédéli na zakladé stanovenych hypotéz. Ke zjisténi jejich pravdivosti jsme vyuzili
Spearmantv  korela¢ni koeficient. Zjistili  jsme, ze vztah mezi neuroticismem
a sebepresahem existuje. Jedna se o vztah neptfimo tmérny. Lidé, kteti disponuji vysokou
mirou sebepiesahu, ktery chapeme jako schopnost zaméfit se na druhé a ,,jit s druhym®,
disponuji nizkou mirou emocionalni lability. A naopak vysoky neuroticismus zpiisobuje

dysfunkci schopnosti sebepiesahu.
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RESUME

PiedloZzena bakalaiska prace pojednava predevsim o vztahu faktoru neuroticismu

s faktorem sebepiesahu.

V teoretické casti se nachdzi prehledova studie, kterd je zaméfend na tyto
proménné a samoziejm¢ na jejich vztah. Dale se snazi o pfiblizeni logoterapie
a existencidlni analyzy Viktora Emanuela (Emila) Frankla. Nachazi se zde vysvétleni
hlavnich bodt Franklovy koncepce i filozofickd vychodiska. Zvlastni kapitola je vénovana
sebeptesahu. Na ten nahlizime nejen z existencialniho hlediska. Teoreticka Cast je také
zamétena na lidské prozivani a neuroticismus, jakozto faktor emocionality. Na oboje

nazirdme spiSe z neurofyziologického hlediska a opirdme se o uceni ruské reflexni skoly.

Praktickd c¢éast je zaméfena na vlastni vyzkum, ktery se tykd vztahu mezi
neuroticismem a sebepiesahem. Pro ten jsme vyuzili Spearmantv korelacni koeficient
a zjistili tak tésnost vztahu a také statistickou vyznamnost. Poskytli jsme tak odpovéd’ na
tyto otazky: ,Existuje vztah mezi neuroticismem a sebepfesahem?“ a ,, D4 se

prostfednictvim Eysenckova osobnostniho dotazniku méfit tiroven faktoru sebeptresahu?“

This bachelor thesis deals primarily with the connection of neuroticism factor and
self-transcendence factor.

In the theoretical part is a survey study, which is focused on these variables, and of
course on their mutual connection. Thesis is also trying to approach logo-therapy and
existential analysis of Viktor Emanuel (Emil) Frankl. It consist an explanation of the main
points of Frankl’s concept and philosophical foundations. A special chapter is devoted to
self-transcendence, on which is in this thesis looked at as not only as the existential point
of view. The theoretical part is focused on the human experience and neuroticism, as
a factor of emotionality. At both this study is looking more from the neurophysiologic
point of view and it is based on study from Russian reflective school.

The practical part is focused on the researches, which contains explanation of
relationship between neuroticism and self-transcendence. For this, we used the Spearman
correlation coefficient and we found the closeness of relationships and statistical

significance. We have provided answers to these questions: “Is there a relationship
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between neuroticism and self-transcendence?” and “Is it possible to measure the level of

self-overlap factor through the Eysenck Personality questionnaire?”’
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