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TEORETICKA CAST

UvVOoD

Tématem této bakalarské prace je Sikana na zakladnich skolach. I ptesto, ze je
Sikana velmi dlouho diskutované téma a vi se o jeji zavaznosti, stale se v nasi spole¢nosti
Casto vyskytuje. Je to problém, se kterym se ¢lovék mize setkat v jakémkoliv véku a je
mozné, ze ho bude doprovazet cely zivot. Je znamo, ze se Sikanujici chovani nevyskytuje
jen mezi zaky ve Skolach, ale také v rodindch, na pracovistich, v armadnich slozkach ¢i
Vv socidlnich sluzbach na seniorech.

V této bakaldiské praci se budu zabyvat prave Sikanou na zakladnich Skolach, kde
je nejvice pravdépodobné, Ze se s Sikanou v pravém slova smyslu setkame poprvé.
O problematiku Sikany se zajimdm jiz od stfedni Skoly a to nejen diky hromadnym
sdélovacim prostfedkiim, ale také kvili osobni zkuSenosti. Bohuzel jsem byla nékolikrat
svédkem toho, jak néktery ze spoluzaki navadél ostatni déti, at’ s néjakym doty¢nym
spoluzakem nemluvi, nebo jej za zddy pomlouvaly. Pro takto odstréené dité to jisté nebylo
ptijemné a chybi jen krucek k tomu, aby takové chovani dospélo az k zavazngjsi formé
Sikany. Pfed timto patologickym chovdnim bychom neméli zavirat o¢i. Déti, pedagogové
i rodice by si zdvaznosti této problematiky méli byt védomi.

V teoretické Casti své prace se vénuji problematice Sikany ve Skolnim prostiedi.
Réda bych srozumitelné shrnula poznatky o vyvoji Sikany tak, aby byly zfetelné i pro
¢loveka, ktery se s Sikanou nikdy nesetkal. V jednotlivych kapitolach se budu zabyvat
v§im, co s problematikou Sikany souvisi, tj. vymezeni zékladni terminologie Sikany, kde
poklddam za dulezité objasnéni pojmu agresivita, agrese a jeji druhy, dale pficiny
Sikanovani a typologie agresori a obéti. Dale bych chtéla podrobné&ji popsat vyvojova
stadia Sikany, nasledky Sikanovani, feSeni Sikany, a také nastinit novodobou formu
Sikany - kyberSikanu. Za dtlezit¢ povazuji poukdzat na mozné zplsoby prevence
Sikanujictho chovéani. Na zdékladnich Skolach samoziejmé probihaji rizné programy
V ramci primarni prevence, ale ty jsou z vétSiny zaméfeny na oblast drogovych a jinych
zavislosti, tudiZz se domnivam, ze primarni prevence na zakladnich Skolach neni v oblasti
Sikanovani dostacujici.

V praktické ¢asti prace bych chtéla zmapovat a srovnat vyskyt Sikany na zakladnich

skolach, a to na ZS v mésté Plzen, a na ZS na vesnicich v ptilehlé oblasti Plzné. Za pomoci



vyzkumnych metod, v tomto ptipad¢ formou dotaznikd, bych chtéla potvrdit ¢i vyvratit
tvrzeni, Ze se Sikana vice vyskytuje na zékladni Skole ve vétSim mésté¢ a ze nejcastéji
probiha formou fyzické agrese. Také chci zjistit, jaké mnozstvi zakl se s Sikanou z vlastni

zkuSenosti setkalo, jak ¢asto a na kterych mistech se pfipadné Sikana odehravala.



1 AGRESIVITA

Agresivita je soucasti instinktivnich reakci ¢lovéka a neni snad nikdo, kdo by se
s agresivitou nesetkal. Martinek se domniva, Ze dnesni déti neptichazeji na svét horsi, nez
(nevhodna vychova, nedostatek podpory a porozuméni jak doma, tak i ve Skole, pfemira
techniky a celkové uspéchanost dnesni doby) z nich déla jedince, ktefi nejsou schopni
poprat se s kazdodenni realitou. Nasledkem toho je Casto ,,patologické” chovani ve formée
agrese, kradezi, lhani, zé&skolactvi a Vv neposledni fadé¢ Sikany pouze formou obrany
a projevem neschopnosti fesit ndrocné zivotni situace, které v zivoté ditéte nastanou.
(Martinek, 2009, s. 7)

Dalsi nazor vyslovil Ri¢an, ktery tvrdi, Ze agresivni sklony se u ¢lovéka vytvareji
Vv prvnich letech zivota a to na zaklad¢ instinktivni vybavy. Déle dodava, ze se z ditéte
stava agresivni Clovek postupné. Dité si pamatuje zplisoby svého jednani, které vedly
K aspéchu. Mnoho vlivnych psychologt se shoduje, ze je agrese naucené chovani, to

znamena, Ze si ji osvojime v pribéhu Zivota na zdkladé zkugenosti. (Ri¢an, 1995, s. 23)

1.1 AGRESIVITA A AGRESE — ROZDIL

V odborné literatute, ale také v jinych informaénich zdrojich se Casto setkavame
spojmy agrese a agresivita. Pokladame za dulezité tyto dva pojmy objasnit, aby
nedochazelo k jejich zaméné a abychom Iépe nastinili, jak terminy agrese a agresivita
souviseji se Sikanou.

Martinek definuje agresi a agresivitu nasledovné:

,,Agresivita (z lat. Aggressivus) — utocnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi.
V sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu
0 dosazeni néjakéh cile a schopnost vzdorovat tézkostem. *“ (Martinek, 2009, s. 9)

,,Agrese (z lat. Aggressio) — vypad, utok — jednani, jimz se projevuje ndsili viici
nékterému objektu, nebo nepratelstvi a utocnost svyraznym zameérem ubliZit.”
(Martinek, 2009 s. 9)

Velmi zjednoduSené lze agresivitu definovat jako dispozici k agresivnimu chovani,
zatimco agrese je projevem agresivity v chovani jedince. Agresi mizeme vysvétlit jako
nasilné naruseni prav jiného Cloveka, ale i jako asertivni chovani a to Vv pripad€, ze pfi

dosahovani vlastnich cili respektujeme pravidla dané spolecnosti.



Agresivita je do jisté miry charakteristicky znak osobnosti jedince. Kazdy ¢lovek je
vybaven uréitou mirou agresivity, jinak by nemél $anci ve spolenosti piezit. Clovek
s vysokou mirou agresivity se svoji agresivitou tézce bojuje. Agresivita ovlada jeho Zivot
a pusobi vazné komplikace v mezilidské komunikaci. Takovyto ¢lovek impulsivné reaguje
1 na podnéty, které by jiny clovek piesel bez povSimnuti, ba se nad nimi pousmal. Lidé
svysokou mirou impulzivity maji vEétsi tendence k urdzlivosti, vztahovaénosti
a komunikace s nimi je obtizna. Naopak ¢lovék s nizkou mirou agresivity, ktery je schopen
kompromist, smiru i dohody a okoli ho povazuje za spoleCenského a komunikativniho
diplomata. Pokud je tedy mira agresivity pfijatelna, mize slouzit k posileni autority
asebevédomi. Za téchto podminek ma agresivita na c¢loveéka pozitivni  vliv.

(Martinek, 2009, s. 9)

1.2 PRICINY AGRESIVITY

Zvysena agresivita u ¢lovéka mize mit mnoho pfic¢in. Pravdépodobné nejvyrazngjsi
roli hraji genetické faktory, ale nékteré projevy agresivity si osvojujeme i ucenim.
(Martinek, 2009, s. 10).

Podle Martinka jsou pfi¢iny agresivity nasledujici:

e potvrzovani funkénosti agrese;

e necitelnost ve vychove;

e vyrazny nesoulad v hranicich skoly a rodiny;
e agrese a vliv party (subkultury);

e predCasnd ,selekce déti Skolniho véku;

e medialni nasili.

1.2.1 POTVRZOVANI FUNKCNOSTI AGRESE

Kazdé dit¢ se zhruba od tii let véku zacina chovat pfirozené agresivné. V tomto
obdobi tzv. prvniho vzdoru, kdy dochazi k uvédomovani si svého ,,ja*, ma tendenci jednat
samostatné, chce se prosadit a dat o sob& védet. Nejcastéjsi formou vztekani se byva
dupani, kopani, mlaceni péstickami a opakovani slova ,ne“. Rodi¢e by si vSak méli
uvédomit, ze pokud zac¢nou tvrdohlavému ditéti ustupovat, aby byl klid, davaji mu signal
k tomu, aby toto chovani v obdobné situaci opakovalo. Dité si uvédomuje, ze to na rodice

funguje a dosahne tak svého cile. (Martinek, 2009, s. 12 — 13)
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Ve Skolnim prostfedi nékteré déti pouzivaji agresi k zastraSovani ostatnich
spoluzakd a tim zaroven posiluji svoje postaveni v zakovském kolektivu. Pokud tedy
budou mit ucitelé stejné pasivni piistup k takovémuto agresorovi, stejné jako rodice ke
svym svéhlavym détem, nastava zcela obdobna situace, kdy je k chovani agresora pouze
ptihlizeno a ten dosahne svych zamért. Zjednodusené feceno, pro takovéhoto jedince

agrese slouzi jako prostfedek k vyfeseni jakéhokoliv problému. (Martinek, 2009, s. 67)

1.2.2 NECITELNOST VE VYCHOVE

Dalsi pfi¢inou agresivniho chovani muze byt nejasna vychova. Rodicovska
vychova, ale i vychova pedagoga, by mé¢la byt pro dité Citelnd a srozumitelna. Dité
potfebuje mit jasné¢ nastavend pravidla, aby védélo, za co bude odménéno a za co
potrestano. Necitelnd vychova spociva v nejasnych pravidlech. Odmeéna ¢i trest jsou
zavislé na nalad¢ rodice. Dit¢ ale nemize tusit, jakou naladu jeho rodi¢ v danou chvili ma.
Takovy rodi¢ plisobi na dité nejist¢ a u ditéte vzbuzuje napéti, agresi, ale i jiné socialné
patologické chovani, jako je lhani, zaskolactvi, podvody a podobné.

Vychovnym problémem déti je také rozdilnd vychova rodict. Jeden z rodici je
mirny, laskavy a dité netresta, naopak druhy rodi¢ uplatiiuje svou autoritu, piisnost a pro
pohlavek ¢i jiny télesny trest nejde daleko. Dité se tak dostavd do zacarovaného kruhu
a mize videét vychodisko ve formé agrese ¢i V jiném nezaddoucim chovéni, které jsme jiz
vyse zminovali.

Se stejné necitelnym chovanim se mlze dité setkat i ve Skole. Je zndmo mnoho
piipadd, kdy ucitel znamkoval podle nalady, kterou momentalné mél. Ucitel ¢i vychovatel
by mé&l Zaka hodnotit spravedlive, podle jasnych kritérii, a ne podle aktualni nalady.

Je tedy zifejmé, Ze velmi zalezi na pfistupu jak rodici, tak i vychovatell. Jistota
ditéte zavisi predev§im na spolehlivém, jistém a spravedlivém rodi¢i a pedagogovi.

(Martinek, 2009, s. 67 - 68)

1.2.3 VYRAZNY NESOULAD V HRANICICH SKOLY A RODINY

Pravidla chovani ve Skolnim prostiedi jsou jasn¢ stanovena Skolnim fadem. Tento
fad zakiim piesné fika, co na piidé Skoly mohou a co ne. Z domova je vSak dité vétSinou
nauceno na Uplné€ jiny rezim. Pravidla byvaji v rodin¢ volngjsi, jsou ale pro dité Citelna,
pevné dana. Mize vSak nastat situace, kdy jsou pravidla v rodiné¢ vyrazné Siroka nebo

V hor§im piipad¢ neexistuji vibec. Dité tedy neznd hranice, nevi, co si ve Skole muize
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anemuze dovolit. Takovy jedinec se nedokaze s vyznaenymi pravidly a se Skolnim
rezimem ztotoznit. Dit¢ nechépe, pro¢ nemuze d¢€lat to, co je pro n¢j doma normalni. Na
takovéto situace reaguje sebeprosazenim, ma pocit, Ze vSechno mize a nevaha pouzit
agrese vic¢i druhému. Je to pro néj pfirozeny zptsob. Rodice jsou ve vétsSiné piipadi na
stran¢ ditéte — nepfipousti si, ze by ve vychové pochybili a ze by byla chyba na jejich
strang.

pfisnou, az vojenskou vychovu. Pravidla v této rodin¢ jsou uzka. Dité je sankciovano, ve
vSem panuje presny fad a dit¢ v takové situaci vidi Skolu jako misto, kde jsou hranice
velice Siroké a neumi si s nimi poradit. Martinek tyto déti nazyva jako ,kultivované
agresory*. Tyto déti se v o¢ich ucitelt jevi jako perfektné vychovani jedinci. Opak je vSak
pravdou. Po odchodu uéitele se chovani téchto déti méni a zacinaji svou skrytou agresi
ventilovat mezi spoluzaky. Casto maji kolem sebe své pomahace, které navadi proti
ostatnim, vymysli rizné nadavky, ptezdivky apod. Je velmi dulezité zdliraznit, ze prave
takovyto zak miize byt plivodcem Sikany ve tfid€. V tomto piipadé je terapeutické vedeni

rodiny nezbytné, ale ne vzdy kon¢i tspéchem. (Martinek, 2009, s. 69 - 71)

1.2.4 AGRESE A VLIV PARTY (SUBKULTURY)

Kazdy ¢lovék je od narozeni ¢lenem mnoha skupin, at’ jsou to skupiny neformalni
(zde je ptisluSnost jedince naprosto dobrovolna a zavisi jen na jeho vili) ¢i formalni (zde je
pfislusnost ve skupin€ podminéna vnéjSimi okolnostmi). Do formalni skupiny fadime
naptiklad Skolu, $ir§i rodinu apod. Nejvétsi a zdsadni vliv na jedince ma bezpochyby
neformalni skupina, kde je jedinec sam sebou a identifikuje se s normami této skupiny.
V této skupiné jedinec ztraci svoji individualitu a schopnost se od subkultury distancovat.
Zasadni roli zde hraje vidce, jehoz chovéni se stavd vzorem pro ostatni ¢leny skupiny.
Clovek tedy jedna pod vlivem davu a ztraci kontrolu nad vlastnim agresivnim chovanim.
Dopusti se tak Casto ¢intl, které by za normalnich okolnosti neudélal. Tato subkultura dava
jejich ¢lentim pocit, ze nékam patii a Ze za vysledek jejich jednani nenese vinu jednotlivec,
ale cela skupina.

Nastava tedy otazka, pro¢ stdle vice déti inklinuje k partdm ¢i subkulturdm.
Martinek uvadi, ze zaklad spoc¢iva v primarnim vychovném a spolecenském prosttedi, kde
jedinec vyrista. Takovéto déti mizeme rozdélit do nékolika skupin. Prvni skupinou jsou

déti a mladistvi s neuspokojenou potfebou mista. Tyto déti nezazily v rodiné pocit jistoty
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a pfijeti a tudiz pocituji zvySenou touhu nékam patfit. Tento pocit ziskavaji pravé v parte,
kde se citi potifebni a uznavani. Dalsi skupinou jsou déti, které prosli pfili§ autoritaiskou
vychovou. Ve vychové zcela pievazovalo pokéarani nad pochvalou, z ¢ehoz vyplyva, ze
jedinec hleda ocenéni a zadostiu¢inéni v parté. Do posledni tieti skupiny patiéi déti
prochéazejici nelitelnou vychovou. Tyto déti maji snizené¢ sebehodnoceni pramenici
z zivota, ktery je plny nejistoty. Parta je proto mistem, kde jistotu nachazi a pfipadné
agresivni chovani je v této subkultufe pfijimano jako pfirozeny zplisob sebeprosazeni.

Do party neboli subkultury inklinuji i déti, které nedokazi zvladat nerealné naroky
svych rodict. Je na n€ kladen velky tlak ze strany rodicu, kteti je tlaci k nepfiméfenym
vykoniim, kterych jedinec neni schopen dosdhnout. Martinek pro tento typ vychovného
prostfedku pouziva termin ,,podminéna laska”, tzn., ze pokud je dité neuspésné, je rodici
sourozencem nebo promitani jejich vlastnich nesplnénych Zivotnich cild do ditéte.
Nesmime opomenout také déti, které prochazeli agresivni vychovou, a byly casto
vystavovany télesnym trestim. V takovém piipadé bere jedinec agresi za normu, protoze
vroding, kde wvyrlstal, je agrese pfirozenym vychovnym  prostiedkem.

(Martinek 2009, s. 72 - 74)

1.25 PREDCASNA ,,SELEKCE“ DETI SKOLNIHO VEKU

V dnesni dobé se objevuje stale vice déti, které potiebuji individualni pfistup pfi
vyucovani. Jsou to déti, které jsou znevyhodnény nékterou specifickou vyvojovou
poruchou uceni (dyslektici, dysgrafici, dysortografici). Diive byly tyto déti oznaCovany
jako tzv. ,,integrované déti*, dnes se o nich mluvi jako o ,,nadanych détech®. Rodice zadaji
0 jejich vySetieni a vytvofeni individualnich pland uéeni. Skoly se tim padem potykaji se
zpusoby jejich vyuky a moznostmi ptistupu k nim. | v minulosti existovaly $koly pro zaky
S podpriimérnymi znalostmi, ale nyni existuji i tfidy pro Zaky se znalostmi nadprimérnymi.
Skoly se tomuto trendu piizptisobuji a rozdéluji déti do studijnich a nestudijnich tiid.
Martinek poukazuje na to, ze zafazovani déti do vybérovych nebo jinak specializovanych
tfid ma sva pozitiva, ale také negativa. Hlavnim negativem je fakt, ze déti se specifickymi
poruchami uceni ztraceji kontakt s ostatnimi détmi, nemaji ve tfidé¢ zadnou motivaci ve
smyslu zakl, kteti maji lepsi vysledky, ale pfedev§im mezi nimi vznika rivalita (jelikoz
jsou povazovany za hloupé, neschopné a trpi posméchem ostatnich tfid) a jim nezbyva nic

jiného, nez se posméchu branit (jejich zcela prirozenou obranou je pravé agrese).
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Chybu vsak délaji i sami ucitelé a to nevhodnymi poznamkami a srovnavanim

,»studijnich® a ,,nestudijnich* déti pted nimi samymi. (Martinek, 2009, s. 74 - 76)

1.2.6 MEDIALNI NASILI

Média maji velkou moc ovliviiovat mysleni, jednani i citéni lidi. Medidlni nasili
patii mezi nejvaznéjsi piiciny agresivniho chovéani u déti 1 mladeze. Agrese, kterou dité
shlédne v televizi, mu muze slouzit jako vzor k napodobeni. Dit¢ ma nizkou schopnost
rozliit co je skutené a co je fikce. Casté sledovani programi ¢i filmi, kde jsou prvky
nasili, upeviuje v ditéti presvédceni, ze je agrese piipustna a zZe pomoci ni muze feSit
ptipadné konflikty. Pro dospélého ¢lovéka je akeni film naprosto jasny ba az primitivni, ale
pro dité, kterému d¢&j splyva a vidi jen krev, scény plné kiiku a vulgarismu, je naprostou
zhoubou.

Existuje 1 moznost, Ze se dit€ v akénim hrdinovi z filmu vzhlédne. Takovyto hrdina
chrani slabé proti silnym. Kdyz se ve Skolce ¢i ve Skole dostane do konfliktni situace,
muze si vybavit tohoto akéniho hrdinu, projevi se u néj tzv. ,,0ziveni scénaie nasili”’ a jeho
chovani napodobi. Martinek je pfesvédcen o tom, ze kazdy rodi¢ by mél peclivé zvaZzovat,
na co dovoli svému ditéti se Vv televizi divat a v pfipad¢€ nevhodného filmu ditéti nabidnout
jinou, pro dit¢ smysluplnou, ¢innost.

Televize ale neni jedinym zdrojem medidlniho nasili. Podobnou funkci v tomto
smyslu plni 1 pocitacové hry.

Nézory odbornikli na vliv medidlniho nasili na jedince jsou rozporuplné, nékteti
autofi zcela zpochybnuji vyznam tohoto vlivu a tvrdi, ze jej nelze jednoznaéné prokazat.
| presto je ziejmé, Ze nasili v televizi prispiva k ristu agrese jedince spolecné s dalSimi
faktory, které se na jeji mife podilely — rodina, SirSi spolecenské prostfedi ¢i negativni

zazitky, se kterymi se jedinec v prubéhu svého zivota setkal. (Martinek, 2009, s. 78- 80)

1.3 DRUHY AGRESE

1.3.1 EMOCIONALNi AGRESE

Emociondlni agrese je provdzena silnym emoc¢nim ndbojem, v jejimz pozadi je
néjaky siln€ nepiijemny podnét, ktery na dan¢ho jedince mize plsobit bolestivé. Tento

druh agrese je spojen s velkym mnozstvim hromadéni negativnich zazitku, které ¢lovek
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proziva v pribéhu svého zivota (dlouhotrvajici hadky s osobami, které jsou mu citove
blizké, s uciteli, spoluzaky ¢i s rodici).

Emocionalni agrese je doprovadzena fyziologickymi a motorickymi reakcemi,
napiiklad zatinani pésti, zrychleni dechu, kiik apod. Jedinec se dostava do stavu, kdy zufi.
Mnohdy si ani své chovani neuvédomuje, jelikoZ emocionalni agrese nebyva promyslena,
ale pfichazi ndhle. Zakladnim pravidlem pii zvladani téchto agresi je nereagovat
a zbytecn¢ nepftilévat olej do ohn¢ a nechat dit¢ az se uklidni. Jeho agresi lze vybit i na
n¢jakém nezivém predmétu (matrace, polstar, boxovaci pytel), coz se ve Skolnim, ale
I domacim prostiedi velmi osvéd¢ilo. V zadném piipadé dit¢ ihned netrestame, jelikoz si

své chovani v danou chvili neuvédomuje. (Martinek, 2009, s. 31 - 33)

1.3.2 FRUSTRACNI AGRESE

Dal$im spoustécim mechanismem agrese miize byt frustrace. Frustraci chapeme
prekazku, kterd zabranuje ¢lovéku dosdhnout néjakého vytyCeného cile. Tato prekazka
Vv ¢loveéku vyvola negativni emoce - predev§im hnév, ktery poté vede k agresivnimu
chovani.

Frustrace mlze byt ditéti zplisobena také jinymi osobami, naptiklad rodici a uciteli.
Pokud rodi¢ dava ditéti neustale najevo, ze je nespokojen s jeho skolnimi vysledky, s praci
doma a upozorfiuje pouze na negativa. Totéz plati i u ucitele, pokud nedokaze ocenit snahu
apraci ditéte ve Skole. Vysledkem tohoto jednani jsou agresivni reakce, kterymi dité
naruSuje vztahy mezi vrstevniky a uciteli a slovo ,,8kola® v ném automaticky vyvolava
negativni emoce.

Tento druh agrese je pozorovan i na détech, které jejich rodice piili§ rozmazluji
a které jsou vychovavany pfili§ liberalnim zptisobem. Takovy rodi¢ svému ditéti odstranuje
vSechny prekéazky, tzv. mu ,,zametd cesticku®, ditéti je vSe povoleno, v§e mu patii a vSe
musi mit. Dit€ tak neni absolutné pfipravené na normalni Zivotni téZkosti, coZ pro n¢j
V pozdéjsim veéku mulze byt nadmérné frustrujici. Budeme-li chtit ditéti ze zivota
odstranovat vSechny prekdzky, nevytvofi si pfirozené hranice vii¢i ostatnim détem ani vici
sob&. Nesmime opomenout ani to, ze kdyz se dit€¢ o nic samo nezaslouzi, za¢ne se nudit
a hrozi, ze se u n¢j mohou objevit sklony k patologickému chovani.

Martinek tvrdi, ze tyto déti, zejména dévcata, byvaji ve Skolnim prostiedi zdrojem
manipulace s ostatnimi, ale i zdrojem tzv. ,,ekonomické” Sikany ve smyslu hodnoceni

majetku, obleceni, lepsiho mobilu apod. (Martinek, 2009, s. 33 - 34)
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1.3.3 INSTRUMENTALNI AGRESE

Instrumentalni agrese je naprosto odlisna od emocionalni i frustracni. Je to cilena,
naprogramovana a jasn¢ promySlena agrese, do které jde jedinec s chladnou hlavou.
Typickym piikladem této agrese je loupez. Pachatel jedna s jasnym cilem néco ziskat a je
mu jedno, zda pfi jeho Cinu nc¢koho zrani ¢i zabije. Tento typ instrumentalni agrese
ozna¢ujeme jako Zadouci instrumentalni agresi. Casto se objevuje na poli §koly ve formé
Sikany. Agresor obét’ tresta za to, co je jemu samotnému nepiijemné. | v tomto piipadé
agresor jedna s cilem ublizit ob&ti a mél by za své ¢iny nést zodpovédnost.

Jako dal$i druh instrumentalni agrese Martinek zmifnuje nutnou instrumentalni agresi. Ta se
projevuje ve Skolnim prostiedi velmi Casto, je zradna a nebezpecna. Muzeme ji definovat
jako obranu pted agresi zddouci. Dité tuto formu agrese pouzivé jako obranu pted tim, Ze
je mu ze strany spoluzaki n&jak ubliZovano (dité je ostatnimi provokovano, drazdéno,
urazeno apod.). V tomto piipadé vSak pada vina na hlavu agresora, ktery je ve skute¢nosti
obéti. Ulohou ugitele je, aby takovou situaci diikladné proetil, a dité, které je skuteénou

obéti, v ném citilo oporu. (Martinek, 2009, s. 35 - 38)

Kocurova dale rozsifuje déleni agrese z pohledu aktivity a intenzity.
Podle aktivity mtizeme d¢lit agresi:
e aktivni (utok)

e pasivni (neucast, prehlizeni) “ (Kocurova, 2002, s. 2)

Podle intenzity délime agresi:
e, bez vnéjsich projevit (pouze v mysleni)
e projevend navenek slovné

o destrukce predmetii

fyzické napadeni druhé osoby “ (Kocurova, 2002, s. 2)

1.4 SIKANA JAKO TYP AGRESIVNIHO CHOVANI

Soucasné Sikanovani se vykazuje mnoha alarmujicimi znaky. Neustale se zvySuje
brutalita a rafinovanost Sikany, roste pocet ptipadii Sikanujiciho chovani a vek agresort se
snizuje. (Bendl 2003 In: Malach 2007, s. 185)

Skolstvi by mélo sméfovat k demokratickym principim ve vychové a vést zaky

k respektu a komunikaci. Alarmujici jsou také posledni vyzkumy odbornikd, které ukazuji
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na to, ze Sikanou ve Skole proslo 41% déti. Toto procento je zavratné vysoké a kazdého
Z nas napadne otazka, jak je to mozné. Pred agresivitou déti a Sikanujicim chovanim nelze
zavirat o€i, jinak je vice nez pravdépodobné, Ze se toto procento Sikanovanych déti bude

dale zvySovat. (Martinek, 2009, s. 109)
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2 SIKANA

2.1 DEFINICE SIKANY

Jak jiz bylo zminéno vyse, $ikana je zvla§tnim typem agresivniho chovéni. Sikana
je socialn¢ patologicky jev, pfi kterém je omezovana osobni svoboda a ponizovana lidska
distojnost. (Lovasova, 2006, s. 6) Je to celospoleensky problém a vyskytuje se jak ve
Skolskych zatizenich, tak i na pracovistich a v rodinach. (Malach, 2007, s. 185)

. Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, které v prekladu znamena
zlomyslné obtézovani, suzovani, tyrani, prondsledovani.* (Ri¢an, 1995, s. 25)

Pojem Sikana zavedl prazsky psychiatr Petr Piihoda, ktery jako prvni o tomto
tématu promluvil jiz pted listopadem 1989 (v dobé, kdy téma Sikana bylo tabu, i kdyz
0 ném vsichni v&déli). (Rican, 1995, s. 25)

Podle Michala Kolaie neni Sikanovani Zaka jeho spoluzaky zadnou novinkou. Dale
tvrdi, Ze zarode¢né formy Sikanovani lze v dneSni dobé nalézt témeét vSude, coz ukazuji
I statistiky, podle kterych ma kazdy paty zak na nasich $kolach s Sikanou osobni zkusenost.
(Kolat, 2001, s. 13)

V odborné literatuie, ale i na internetu se setkavame s mnoha definicemi pojmu
Sikana. Martinek uvadi definici Sikany takto: ,, Sikana — jeden nebo vice Zdkii umysine
aveétsinou opakované tyrda spoluzika a pouziva ktomu agresi a manipulaci.
(Martinek, 2009, s. 109),

Podobné definuje Sikanovani i Ri¢an: ,.Sikanovdni rikime tomu, kdyz jedno dité
nebo skupina deéti vika jinému ditéti osklivé a neprijemné veéci, bije je, kope, vyhrozuje mu,
zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou Ccasto opakovat a pro
Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznacena
také opakované posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné. Jako Sikanovani vsak obvykle

‘

neoznacujeme docasnou rvacku nebo hadku priblizne stejné vybavenych souperil. "
(Rigan, 1995, s. 26)

Nejvice srozumitelna se vSak jevi definice Kocurové: ,, Agrese pri Sikanovani neni
pouze prostiedkem ale i cilem chovani. Je to jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit,
ohrozit nebo zastrasovat jiného cloveka, pripadné skupinu osob. Je to cilene,
nevyprovokované  uziti  sily  jedincem nebo  skupinou, obvykle opakované.*“

(Kocurova, 2002, s. 3)
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Podstatné rysy Sikany mizeme definovat takto:
o, Sikana znamend psychické, citové spolecenské ¢i fyzické zneuzivani.
(Fieldova, 2009, s. 24)
e, Opakovani agrese.

o Agrese je cilem jednadni. (Malach, 2007, s. 189)

2.2 ZAKLADNI PODMINKY SIKANY

Ne kazda agrese je Sikanou. Pokud mame agresivni chovani oznacit jako Sikanu
a ne skadleni, musi spliovat urcité podminky.

Martinek tyto podminky popisuje nasledovné:

Vzdy jde o pfevahu sily nad obéti

Pokud hovoiime 0 sile, mame na mysli jak silu fyzickou, tak i psychickou.
Odolngjsi a silngjsi jedinec trapi fyzicky ¢i psychicky slabsiho. Obét projevuje svou
slabost navenek nejen chovanim (je zarazeny, nekomunikuje, stoji v pozadi ostatnich), ale
I fyzickou odlisnosti. Takovy jedinec musi snaSet posméch, urazky, nadavky, v né€kterych
ptipadech je vydiran a je s nim psychicky manipulovano. Setkdvame se i s ptipady, kdy
intelektové zdatngjsi jedinec trapi intelektové méné zdatného jedince. Sikana se
tyka jedinct s postizenim, ale i mentaln¢ handicapovanych. Tito jedinci jsou v dnesni dobé
integrovani do tzv. ,,zdravého prostiedi, ale to by nemélo probihat za kazdou cenu, jelikoz

pfevaha sily nad obéti je tomto ptipad¢ jasna. (Martinek, 2009, s. 110)

Obét’ vnima utok jako nepfijemny

Je obecné znamé, Ze si déti mezi sebou davaji prezdivky. Nekteré dité je na svou
prezdivku pysné, naopak jiné dit¢ se za ni stydi, jelikoz pro né&j prezdivka mize byt
urazlivd a zesmésiovat jej. Dité se vSemozn€ brani a vztekd, kdyZz na néj spoluzici
urdzejici prezdivkou pokiikuji. V tomto piipad¢ je tfeba mit na paméti, Ze agresor je obéti,
jelikoz se pouze brani. Tohoto by si mél byt védom 1 ucitel a v€as zasdhnout. Velmi Casto
déti nemistne Utoc¢i 1 na rodinu ditéte, obzvlast na rodinu ze slabsich socidlnich poméra.
Dité si od spoluzakii musi vyslechnout nepiijemné a bolestivé poznamky a neni se emu
divit, kdyz se proti takové provokaci brani. Ucitel by se v Zadném pfipadé¢ nem¢l
ztotoznovat s nazorem tfidy, 1 kdyZ mohou mit déti v jistém smyslu pravdu. Dé&ti jsou

vnimavé a dokazi ucitelttv ml¢ici souhlas rozpoznat. (Martinek, 2009, s. 111 — 112)
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Utok miize byt dlouhodoby, ale i kratkodoby

Sikana miZe probihat jako kratkodoby, jednorazovy akt, ale také jako postupné se
rozvijejici nezddouci chovéni, které projde vSemi stadii Sikanovani. Kratkodobé Sikany
probiha v uzavieném kolektivu tiidy. Navic mezi odbornou vefejnosti se jako Sikana
oznacuje pouze dlouhodoby proces. Jednorazové neshody mezi détmi jsou brany pouze

jako Sarvatky a Skadleni. (Martinek, 2009, s. 112)

2.3 NOVODOBA FORMA SIKANOVANI — KYBERSIKANA

Kybersikana je bohuzel fenoménem dnes$ni doby. Stale vice déti tihne k internetu
a mobilnim telefoniim. Jsou si ale déti védomy nastrah, které se za témito novodobymi
»lakadly* skryvaji?

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Jedna se o zneuziti informacnich
a komunikac¢nich technologii (ICT) prostiednictvim mobilnich telefonti a internetu
k takovym  ¢innostem, jejichz cilem je nékomu ublizit a poskodit ho.
(C.j. MSMT-22294/2013-1, Metodicky pokyn Ministerstva  $kolstvi, mladeZe
a télovychovy k feseni Sikanovani ve Skolach a skolskych zatizenich)

V dnesni dob€ je naprosto béZznym jevem, Ze deti maji svlij ucet na socialnich
sitich, na pocitaci hraji interaktivni hry, stahuji filmy apod. Mnohdy si ale neuvédomuji, Ze
muze dojit ke zneuziti téchto informacnich technologii proti nim samotnym. Obéti
kyberSikany jsou zastraSovany vyhruznymi a vulgarnimi zprivami, agresivnimi a
urazlivymi emaily, ob&t’ je napadéna na komunitnich webech a diskuznich forech. Neni
vyjimkou, Ze agresor svou ,,zbitou* obét’ vyfoti ¢i nato¢i na mobilni telefon a poté video
zvefejni naptiklad na socialni siti. Agresor se také mize vydavat za obét’ na seznamkach ¢i
rozesilat po internetu upravené pornografické fotky s tvafi obéti. Virtualni prostor je
obrovsky a utocnik mnohdy ziistava v naprosté anonymité€, coz zpomaluje a ztézuje prabch
vysetfovani.

Dité, které je takto Sikanovano by se nemélo bat a svéfit se svym rodi¢lim nebo jiné
dospé€lé osobé. Je dilezit¢ uchovat dikazy (vytisknout vyhruzné zpravy) a jiz dale
sagresorem nekomunikovat. Pokud utoky nepfestanou, je nezbytné kontaktovat
poskytovatele serveru, ze kterého wto¢nik piSe, a Policii CR. Pokud méme diivodné
podezieni, Ze agresorem je spoluzak obé€ti nebo Ze kybersikana probiha i na poli Skoly, je

tieba kontaktovat zastupce $koly. (Vagnerova a kol., 2009, s. 91 - 98)
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2.4 PRICINY SIKANOVANI

Iniciatory Sikany Casto byvaji jedinci, ktefi svij strach skryvaji (mnohdy i sami
pted sebou) a zneuzivaji strachu druhych. Agresofi, jejichZz temperament a vegetativni
reaktivita jim umoziuji pti télesné a psychické zatézi reagovat ,,siln€*, dokazi pti konfliktu
potlacovat nejistotu a naopak vzniklé riziko, Vv nich vyvolavaji jakousi euforii. Tyto
agresory lze oznacit jako ,,psychické silaky*, jez jsou zpravidla i1 fyzicky zdatnéjsi nez
jejich obét.

U détskych pachatelti Sikany lze zaregistrovat napadné skvély pocit z utrpeni ¢i
ponizeni Sikanované obéti. Objevuje se u nich také krutost a silna touha po moci, kterou
Ize jednoznaéné povazovat za hlavni hnaci motor jejich konani. (Kolat, 1997, s. 55)

Dalsi nazor k pficindm Sikanovéani ptidavd Malach, ktery se domniva, ze Sikana
u téchto jedinct vznika v disledku neuspokojeni zakladnich zivotnich potieb a totalné tak
paralyzuje vychovnou funkci skupiny. (Malach, 2007, s. 188)

V knize Bolest Sikanovani od Michala Kolafe jsou podrobnéji popsany dalsi mozné
motivy Sikanovani:

e Upoutani pozornosti — Agresor touzi byt sttedem pozornosti a déla vSe proto, aby

ziskal ptizen a obdiv svych spoluzakii.

e Zabijeni nudy — Sikanovani pfinasi citové prazdnému agresorovi vzruseni a pocit,
7e az ted’ doopravdy Zije. Sikanovani poskytuje tyranovi jisté podnéty, které v ném
vyvolavaji uspokojivy pocit z jeho ,,nadvlady” a samotny akt Sikanovani ho tim
padem bavi.

e .Mengeleho* motiv — Sikanovani v agresorovi vyvolavé badatelsky zajem a zkoust,

co vSe si miiZze k obéti dovolit a co vSe obét’ vydrzi. Svého cile chce dosdhnout, at’
to stoji, co to stoji.

e Zarlivost — Motiv Zarlivosti spo¢iva v tom, Ze agresor zavidi dobrému zaku piizen
uciteld, a za to se mu msti.

e Motiv .,prevence” - Jedinec, ktery byl jiz v minulosti Sikanovan, se na novém

pusobisti chce Sikan¢ za kazdou cenu vyhnout a stava se, Zze on sdm se stava
agresorem a zacne Sikanovat. V tomto pfipad¢ je motivem ptredchazeni jeho tyrani.

e Agresor chce vykonat néco velkého — N¢ktefi nasilnici jsou celkové netispésni ve

vSech sférdch svého jednani, véetné¢ Skolnich nelGspéchl. Sikanovani pro né
predstavuje zplsob, jak sami sobé dokazat, ze jsou schopni vykonu a Ze nejsou jen

tim ,,otloukankem®, ale pfic¢inou vyznamného déje. (Kolar, 2001, s. 85 - 86)
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2.5 PROTAGONISTE SIKANY

Pro vznik a vyvoj Sikany je velmi dilezita znalost osobnostni charakteristiky jejich
hlavnich aktérti. Pravé tyto osobnostni charakteristiky obéti a agresort a jejich vzajemny
vztah, miZeme oznacit za nejzésadngjsi rizikové faktory pro nastartovani Sikanujiciho
chovani. Nelze vsak opomenout, ze klicovou roli zde hraje 1 osobnost pedagoga a dalSich
aktéra Sikany, jako jsou ostatni nezucastnéni spoluzaci a v neposledni fadé také jejich
rodiny. (Kolaf, 2001, s. 84)

Zadny ¢lovék neni vigi Sikanujicimu chovani imunni, a proto nelze jednoznaéné
uvést, kdo se stane béhem svého zivota agresorem a kdo obéti. I pfesto vSak mlzeme

z chovani a vychovy jedince vypozorovat, ke které pozici by mohl inklinovat. (Martinek,
20009, s. 136)

2.6 TYPOLOGIE AGRESORU

O osobnosti agresort lze fici, Ze jsou to ve vétSin€ piipadi osoby duchovné ¢i
s. 86)

Iniciatory se mohou stat disharmonické osobnosti, na kterych se otec ¢i matka
dopoustéji fyzického (i fyzické tresty) nebo citového nésili. Témto détem se nedostava
dostatecného mnozstvi citovych podnéti ze strany rodi¢ti a naopak znaji pfevazné jejich
nezajem a odmitani. (Malach, 2007, s. 192) OvSem takovychto agresorti je nanejvyse
pétina. Vyzkumy ukazaly, Ze se Sikany dopoustéji i jedinci sebejisti, netzkostni a
dominantni, pro které je typickd touha ovladdat druhé a prosazovat se za kazdou cenu.
(Ri¢an, 1995, s. 32)

Pro agresory je typické, ze umgji skryvat strach (i pted sebou), zneuzivat strachu
druhych a maji schopnost potla¢ovat nejistotu. (Kolat, 1997, s. 55)

Autofi se shoduji na tom, ze na agresivnim chovani se bezesporu podileji
temperamentové dispozice jedince, nedostatek vielého z4jmu rodiny, citovy chlad,
ponizovani a lhostejnost, ale 1 fyzické a psychické nasili. Dale uvadéji, ze velkou roli hraje
také fakt, zjakych socidlnich vrstev agresofi pochazeji. DéEtSti agresofi pochazeji jak
zrodin sniz§im socioekonomickym statusem, tak i z rodin tzv. ,podnikatelskych elit“.
(Rigan, 1995, s. 33 - 34)
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Kolat rozd¢luje agresory — iniciatory na tyto tfi typy:

Prvni typ

Hruby, primitivni, impulzivni, ¢asto hyperaktivni s naruSenym vztahem K autorit¢.
Tento typ agresora byva ¢lenem né&jaké subkultury péachajici trestnou ¢innost. Sikanuje
tvrdé, nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost a Sikana obéti slouzi i jako cil k zastraseni
ostatnich. Tento typ agresora prekypuje energii a miva problémy s kazni. Agrese a brutalita
jsou cCastym prvkem také vrodin¢ agresora a on takové chovani muze vracet ¢i
napodobovat. (Kolat, 2001, s. 86)

Stejného nazoru je i Martinek, ktery o tomto typu agresora ftika: ,Jedna se
0 jedince, ktery ktyrani své obéti pouziva fyzickeé prevahy a sily. Intelektovda uroven
fyzickych agresorii se vétsinou pohybuje v pasmu lehké subnormy (neni to vSak pravidlem).
Obéti jsou casto mldaceny, pdleny, Skrceny. Agresor se ,,pase na jejich fyzickém utrpeni.
Ve vétsine pripadii se jedna o cloveka, ktery i doma od svych rodici zaziva podobné
chovani. Za prohresSky byva velice necitelné a tvrdé trestan, vétSinou bitim nebo tézkymi

zdkazy — ve Skolnim prostredi na obéti trestd to, Co jemu samotnému je neprijemné."

(Martinek, 2009, s. 136)

Druhy typ

Druhy typ agresora je zcela odliSny od prvniho. Je sluSny, kultivovany, narcista se
zvysenou uzkostnosti, nékdy i se sadistickymi sklony v sexualnim smyslu. Sikanovani je
cilené a rafinované, déje se beze svédkil a proto byva agresor velmi dlouho neodhalen.
Uciteli je vyzdvihovan nad ostatni déti, byva ukazkovym zékem, ktery je ddvam za ptiklad
a ktery je vzdy ochoten pomoci. Agresor ¢asto pochazi z rodiny, kde je uplathovan az
vojensky dril bez lasky ¢i disledny a naro¢ny pfistup ze strany rodic¢d. (Kolaf, 2001,
s. 86 - 87)

,,Jedna se o jedince, ktery se K dospélym lidem a predevsim k uciteliim chova velice
slusne, je vzdy ochoten pomoci, v ocich vyucujictho se casto stava sociometrickou hvézdou
tridy — byva tridnim ucitelem navrhovan za predsedu tridy apod. Jakmile ucitel ze tridy
odejde, spousti vyse uvedeny jedinec pomérné tvrdou Sikanu, ovSem nikdy neublizuje sam.
Vetsinou stoji v jeho pozadi jako ,,Seda eminence, ma své pomahace, kteri plni jeho
prikazy. Pokud dojde na vysetrovani Sikany, stavi se do pozice: ,,Ja nic, to vSechno oni. “
V nékterych pripadech si ho dokonce ucitel vybere za pomocnika pri vysetiovani, aniz by

tusil, Ze si vybral pravého agresora. “ (Martinek, 2009, s. 137)
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Tteti typ

Pro tento typ agresora je vSe jen zabava. Agresor ,srandista” je dobrodruzny
optimista, vymluvny se znacnou sebedivérou. Byva vlivny a neziidka oblibeny.
Sikanovani obéti praktikuje pro pobavené sebe i ostatnich spoluzakt se snahou zvyraznit
Lhumorné a zabavné® stranky. V rodin¢ takového agresora chybi duchovni a mravni
hodnoty a objevuje se necitelnost ve vychove. (Kolat, 2001, s. 87)

,,Rovneéz osoba, ktera je vyucujicim pomérné prijemna. Tento jedinec si nepripousti
zadnou zodpovédnost a Zadné starosti. Snazi se Zivotem proplouvat bez vyraznéjsich
prekazek, a pokud se néjaka objevi, obchdzi ji, malokdy ji chce prekonat.”
(Martinek, 2009, s. 137)

,Rodina, zkteré jedinec pochadzi, je vétsinou rovnez volnomyslenkdrska.
(Martinek, 2009, s. 138)

Martinek tuto typologii agresort rozsiiuje jest¢ o dalsi, étvrty typ:

Ctvrty typ — agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu

Majetek je pro tyto déti nastrojem Kk rozvrstveni t¥idy. Dité, které pochazi ze
socialn¢ slabsiho zazemi, je v téidni hierarchii dole a je Sikanovano, zatimco dité, které
pouziva nejnoveéjsi mobil ¢i nosi znackové obleceni, je ve vedouci pozici. Agresor si ve
vétsSing pripadd nevazi materidlnich véci, jelikoz od rodici dostane vse, na co si ukaze.
Byva to Casto jedinec, se zvySenou mirou impulzivity. (Martinek, 2009, s. 138)

,,Jde o déti, jejichz rodina ve vychové preferuje nadbytek materialnich véci. Rodice
vétsinou svého potomka maximalné podporuji, chtéji, aby byl co nejlepsi za kazdou cenu,
kazdou novinku musi ihned mit, aby ve spolecnosti nezaostaval. Od rodicii jim vsak chybi
cit a opravdové rodicovské souznéni. Neni jim umoznéno zazit stav, kdy musi po nécem
delsi dobu touzit. Jestlize nemusi touzit a vSechno ma, nedokdaze si rovnéz niceho vazit.
Pokud se nenauci vazit si materialnich veci, velice tézko se nauci vazit si mezilidskych

vztahii — navic se zde objevuje i podpora rodice: ,,S tim se nebav, to je social“.

(Martinek, 2009, s. 138)

2.7 TYPOLOGIE OBETI

Proti Sikané neni chranény zadny jedinec. Obéti Sikany se muze stat dité, které
pfichazi jako nové, do jiz hotového tiidniho kolektivu. Sikanovany muize byt také zik,

ktery se néjakym zpusobem odlisuje od ostatnich déti (naptiklad dit€ psychicky vyzralejsi,
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pfemyslivé nebo dité odliSujici se svym zjevem — obezita, vzhledové vady, barva vlasi,
rasova odlisnost ¢i télesny handicap). Obecné lze fici, Ze riziko obéti spociva v jeji télesné
slabosti a v neschopnosti ubranit se pii fyzickém utoku.

Typicka obét’ je spise ticha, citliva a placha. Miva nizké sebevédomi a na Skadleni
reaguje tim, ze se stdhne a ustoupi. Obéti se snadno stane outsider tfidy, ktery je osamély,
je bez schopnosti pfidruzit se, pod¢lit se o hracku nebo dit¢ s protivnym chovanim
a neschopnosti sympatizovat s okolim. Pokud jde o rodinnou vychovu déti, které se stavaji
obét'mi Sikany, lze fici, Ze nebyly vedeny k dostatecné samostatnosti a schopnosti prosadit
se mezi svymi vrstevniky. (Ri¢an, 1995, s. 34 - 38)

Zajimavosti je, ze az 22% déti bylo zaroven agresorem i obéti Sikany. (Malach,
2007, 193)

Podle odborniku miizeme popsat né€kolik typt obéti:

ODbét’ na prvni pohled

,Jedna se o déti, které samy o sobé vysilaji do okoli signal slabosti. Uz jejich
fyziognomie je nekdy ndpadnad — jsou slabé, vytahlé, mivaji zviasini barvu viasi, na svém
obliceji zrcadli slabost, bojdacnost. Neumi se ve tridé prosadit, casto sedi zamlklé,
osamocené, pokud se stanou tercem pocatecnich legracek, neumi se branit — utecou, popr-
se rozplaci, nékdy pouze zuri a vztekaji se, coz jesté vice tridu k legrackam povzbudi.
(Martinek, 2009, s. 139)

Mezi obéti na prvni pohled Ize zatadit i ob&ti handicapované a obéti setrvavajici
dlouhou dobu pod ochranitelskymi kiidly matek nebo babicek, jelikoz i v téchto ptipadech
se obét’ n¢jakym zpisobem odliSuje od ostatnich. Tyto déti byvaji bohuzel velmi casto
obét'mi Sikany.

Nékdy mlZe piehnand péce o dité vyustit aZ v jeho znevyhodnéni. Jednd se
napiiklad o déti, které jsou doprovazeny do Skoly i ve vyss§im véku. Rodice tyto déti
doprovazeji az ke tfid¢, dlouze se s nimi lou¢i a nepfiméfené své ratolesti ochranuji.
Vystavuji je nevédomky posméskim a legrackdm od spoluzékti, ktefi toto chovani jisté
nenechaji bez povS§imnuti.

Dtlezitou roli zde hraje ucitel, ktery by mél matce ¢i babicce taktné fici
0 nevhodnosti jejich chovani a moZznym rizikiim, které mohou zpiisobit. (Martinek, 2009,
s. 140)
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Ucitelské déti

Déti pedagogli to nemaji ve Skole mnohdy jednoduché. Jsou ostatnimi détmi
podeziivany z toho, ze jim jejich rodice davaji pfedem védét, co bude v testu, kdy budou
zkouseny apod. Jesté horsi variantou je, kdyz rodi¢ ucitel uci na stejné skole ba dokonce ve
stejné tfidé, kam jeho dit€ chodi. Rodi¢ ucitel je také v kontaktu s ostatnimi kantory a ti ho
s radosti informuji o tom, jak se jeho dit¢ v hodinach chova. Je tedy jasné, Ze to, CO
ostatnim détem projde, ucitelskému ditéti ne. Takovy rodi¢ je na své dité piisnéjsi
a neuvédomuje si, ze timto chovanim zpisobuje mezi nim a ditétem propast. V téchto
ptipadech se doporucuje, aby rodi¢ - ucitel nemél své dité na Skole, kde pracuje nebo, aby

ho alespon sam neucil. (Martinek, 2009, s. 141)

2.8 VYVOJOVA STADIA SIKANY

Sikanu mtzeme chépat jako chorobu. Chorobu tiidy nebo vychovné skupiny.
Stejné tak, jako ma nemoc urcité faze, tak i u Sikany rozliSujeme rizné vyvojové stupné.
Kazdy z téchto vyvojovych stupiii zachycuje negativni proces, kterym se zmrzaci vztahy
mezi ¢leny skupiny. (Kolaf, 1997, s. 31)

Kolafr rozd€luje Sikanu na pét vyvojovych stupiti:

Zrod ostrakismu

Podminky pro vznik Sikany mohou byt zcela béZné a nendpadné. V kazdé tridé se
vyskytuji jedinci, ktefi jsou v kolektivu vice a méné oblibeni. Ti nejméne vlivni jsou
oznacovani za outsidery, obétni beranky, cerné ovce apod. Ostrakismus lze tedy definovat
jako mirnou psychickou formu nésili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobfe. Neni oblibeny,
ostatni spoluzaci ho vice ¢i méné odmitaji a pomlouvaji, neuznavaji ho a dé¢laji na jeho
ucet legracky. Tato faze je pocatecnim znakem Sikanujicitho chovéani a obsahuje riziko
dalsiho negativniho vyvoje. (Kolatr, 1997, s. 32) Zrod ostrakismu je faze, kdy lze Sikanu
jeste véas podchytit a to diky charakteristickym zptasoblim ublizovani obéti, které Martinek
popsal takto:

e spoluzici obét’ ignoruji, neodpovidaji na pozdrav;
e U obéda si vsichni odsedaji jinam;

e 0bét je pomlouvana, osoCovana,

e agresofi posilaji obéti hanlivé SMS;

e spoluzaci urazeji obét’ i jeji rodinu;
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e agresoii se vysmivaji nedostatkiim a slabostem obéti.

(Martinek, 2009, s. 119)

Skolni tfida, ve které se objevuje ostrakismus, se rozdéluje na mensi skupiny.
Zpravidla na ty, ktefi podporuji agresora, a na ty, co stoji za ob&ti. Mezi témito skupinami
vSe pozoruje nezucastnénd veétSina spoluzakd. Tuto fazi Sikany Ize podchytit

sociometrickymi testy, které byvaji Skolami ¢asto vyuzivany.

Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

Pfi¢in, pro¢ ostrakismus, ptferoste do dalSiho vyvojového stadia, miize byt vice.
V néaro¢nych situacich, jako je naptiklad ocekavani tézké pisemky nebo zkouSeni, mezi
zaky stoupa napéti a ostrakizovani zaci instinktivné slouzi jako ndastroj jejich vybiti.
(Kolar, 1997, s. 32) Dalsi pfic¢inou muaze byt i konkurencni boj mezi zaky, coz je velmi
Casté v elitnich a sportovnich tfidach. Vyjimkou neni ani to, Ze se agresor pouze nudi
a hleda si ,,zdbavu“. Utrpeni obé&ti je pro néj zpestfenim a vytrzenim ze vSedniho dne.
Agresor ublizuje obéti nejen slovné, ale v této fazi zacind i1 fyzickd agrese. Obét’ je bita,
zacina byt nucena k drobnym usluham agresora - noSeni tasek, svacin, psani domacich
ukoll. Majetek obéti je nicen (pomocené boty, roziezané bundy, rozlamané tuzky) a je ji
vyhrozovano slovné i vyhruznymi gesty.

Pro obét’ je typické, Ze utika od strachu a to ve formé zéaskolactvi, ale 1 uté¢ku do
nemoci. Jeji Skolni prospéch a dochazka je katastrofalni. Rodice vétSinou ani nenapadne,
Ze by jejich dité bylo Sikanovano. Naopak mu ukladaji tresty a kritizuji za jeho chovani.

V tomto stadiu je rozdéleni kolektivu na skupinky jesté vice znatelné. Nékdo
sympatizuje s agresorem, nékdo se pfidava na stranu obéti (coz neni tak ¢asté) a neutralni
jadro zanika. Pokud by se vSak na stranu obéti ptfiklonila dostatecné silnd vétSina

spoluzakii, 1ze chovéani agresorti zastavit i bez zésahu dospélych. (Martinek, 2009,
s. 119 - 120)

Vytvoreni jadra

S vytvorenim jadra se fyzické i psychické utoky na obét’ zvysuji. Prvky ostrakismu
a pfitvrzovani manipulace se na n¢ vSak stale nabaluji tzv. efektem sn€hové koule. V této
fazi si agresofi jasn€ uvédomuji, Ze maji nad obé&ti prevahu a mohou si s ni délat, co chtéji.
Agresofi ovliviiuji celou tfidu a ta ma na vybér, na jakou stranu se postavi. Vznika tak tzv.

pyramida Sikanovani, na jejimz vrcholu je agresor a obét’ je v této pyramid¢ tplné€ dole.
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Mezi nimi jsou ostatni spoluzaci (nezucastnéna vétSina), ktefi se obéti nezastanou, ba
naopak jsou radi, ze nejsou Sikanovani praveé oni.

Iniciatofi Sikany jsou na tryznéni obéti zavisli a vybijeji si na ni své nepiijemné
pocity a stres. Obvykle maji i pomocniky, kteii obét’ neustale hlidaji, aby o Sikanovani
nemohla fict n¢jakému uciteli. Agresofi si totiz dobfe uvédomuji nebezpecnost situace

ree
1

a s tim spojené nasledky pfi ,,provaleni* Sikanujiciho chovéni. Pro obét je charakteristické,
ze vyhledava pritomnost ucitele, se kterym ale ze strachu nenavaze kontakt. Obét
se 0 prestavkach zdrzuje na chodbach v blizkosti ucitele, jelikoz je Sikanovani v tomto
stadiu skryté a odehrava se prevazné ve Skolni tfide.

Pokud si tohoto chovani ucitel v§imne, je velmi dulezity citlivy a nendsilny ptistup
k danému jedinci. Neni vhodné, aby se zaka piimo ptal, zda mu nékdo ublizuje, ale
nendpadné ho poslal naptiklad do kabinetu pro néjakou pomicku, kde si s nim muze

Vv klidu promluvit a zak nebude mit strach, ze jej agresor uvidi. Neni dobré na obét’ vyvijet

natlak, ale pockat, az ona sama projevi zajem. (Martinek, 2009, s. 122 - 123)

VétSina pfijima normy agresoru

V této fazi je obét’ vice a vice tlacena do podiizené ulohy a i ona sama se stava na
Sikanujicim chovani zavisla. Jeji psychika je tak zasazena, Ze pfijimd svou ulohu jako
normalni, sympatizuje s agresory a paradoxné se jeji chovani méni. Za¢ina vyrusovat pii
hodinach, Saskuje a déla vSe proto, aby se agresorim zavdé€ila. Z obéti je tedy jedinec,
ktery ma kazeiiské 1 prospéchové problémy. Ztraci jakoukoliv snahu bréanit se
a Vv n¢kterych ptipadech se u ni mize objevit i1 posttraumaticka stresova porucha (PTSP).

Ttida se zacina rozd€lovat na ,,vladnouci a poddané“. Agresofi jsou pln¢ zévisli na
svém patologickém chovani a maji radost ze strachu obéti. K agresorim inklinuji
I prihlizejici spoluzaci, ze kterych se stavaji agresofi ,,aktivné-pasivni“. Nejen, Ze se
podileji na vymysleni zpisobu trapeni obéti (aby se zavdé€ili hlavnimu agresorovi), ale
také se primo fyzickych ¢i slovnich atakt ucastni.

Charakteristickym znakem této faze jsou vyrazy pro osloveni obéti - otrokéfi,
otroci, podiadna rasa, nadfazena rasa, zidi, muklové apod.

Nepfipustnym feSenim Ctvrtého stadia Sikany je pfesunuti agresora do jiné tiidy ¢i
Skoly, jelikoz by se Sikanou dfive ¢i pozdéji zacal 1 zde. To samé plati pro obét’, které by
mohlo byt ublizovano 1 V jiném kolektivu. Jedinym feSenim je terapeuticka prace s celym
kolektivem. Skola by méla dbat predeviim na bezpedi obéti a to tak, Ze tfida bude pod

neustalym dohledem dospélych. Kazdy den by méla probihat tfidnickd hodina zamétend na
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komunikaci ve tfidé. ReSeni vysSich stupiiti §ikany spadd do kompetence Policie CR,
péce a zainteresovanym etopedem, ktery se zabyva danou problematikou. Agresor by mél
byt pod dohledem proba¢niho a mediacniho pracovnika. Obéti je nutné zabezpeclit
terapeutické vedeni ze strany odbornika, ktery obéti poskytne podporu, pomiize
s planovanim budoucnosti, ale ptedevS§im se ji pokusi naucit obrannym strategiim.

(Martinek, 2009, s. 124 - 128)

Dokonald $ikana

Toto paté stadium je konecné a posledni. Jedna se v podstaté o nefesitelnou situaci,
kdy je jedinym vychodiskem rozpustit cely kolektiv. Normy jsou jasn¢ nastaveny, vladnou
agresofi, ostatni je na slovo poslouchaji a plni jejich rozkazy. VSichni je brani, véetné
obéti. Sikanovani obéti je v n&kterych ptipadech tak hrubé, ze dochazi k t&Zkému ublizeni
na zdravi, v nejhor$im ptipad¢ i k amrti obéti.

Obéti si nedokdzi svij zZivot bez agresor predstavit a nejevi zndmky sebemensiho
odporu. Tento jev oznacujeme jako tzv. Stockholmsky syndrom. Kolektiv tfidy se aktivné
na tyrani obéti podili. Sikanovani se stalo pro viechny za¢astnéné slozky naprosto b&zné.

Agresofi by méli byt tvrd€ potrestani. Umisténi do vychovného zafizeni je v tomto
pripadé témeét nezbytné. S obéti je potieba dlouhodobé terapeuticky pracovat pod vedenim
odbornikii. Lze vSak ptfedpokladat, Ze tento traumaticky zaZitek bude obét’ doprovazet cely
zivot. (Martinek, 2009, s. 128 — 129)

,Znalost vnitrniho vyvoje Sikanovani, tak jak byl nastinén, ndam umoZnuje
respektovat stupné obtiznosti lécby, diferencovat pomoc a promyslené volit diagnostické

a terapeutickeé postupy. “ (Kolat, 1997, s. 41)

2.9 DIAGNOZA SIKANY

Pokud se pedagog ¢i vychovatel setkd se situaci majici znaky Sikanovani, je
povinen Sikanovani okamzité fesSit a obéti poskytnout neprodlené¢ pomoc. Pokud bude
Skolni pracovnik Sikanu ignorovat a neprovede Zadné opatieni k jejimu feSeni, hrozi mu
riziko trestniho postihu. (Malach, 2007, s. 195) Zleh¢ovani situace a popirani Sikany
pfispivd k nemozZnosti zasahnout v oblasti prevence nebo potlaceni tohoto krutého svéta

strachu a nasili. (Strategie 2001 In: Malach 2007, s. 195)
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Ucitelé, ktefi o Sikan€ ve své tfidé védi a nijak ji nefesi, mohou mit obavy, Ze jim
bude vytykéna neschopnost tento patologicky jev zvladnout. Diky jejich bezradnosti mize
byt paradoxné feditel Skoly tim poslednim, kdo se o Sikané dozvi. Specializovany
poradensky psycholog dokaze diky vySetiovacim metodam Sikanu i dal$i problémy ve
ttidnim kolektivu odhalit. Problémem je, Ze tyto metody jsou velmi narocné a nelze je
prili§ Casto opakovat. Proto si musi ucitel v§imat vSech ndznaki Sikanujiciho chovéni.
(Ri¢an, 1995, s. 48)

Kazdy pedagog by mél znat p¥imé i nep¥imé znaky Sikanovani, které Rian déli

nasledovné:

Piimé znamky Sikany:

e posméch (nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na adresu ditéte);

o kritika ditéte, vytky doprovazené nenavistnym pohrdavym ténem,;

o piikazy (dité se agresorovi podiizuje);

e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani (ndpadné je, Ze je obét’ neoplaci);

e rvacky (jeden zucastnikid je zietelné slab$i a snazi se uniknout, nékdy

i S placem).

Nepiimé znamky Sikany:

e dité je o prestavkach samo, nema kamarady, spoluZaci o néj nejevi z4jem,
e pfi tymovych sportech je voleno do muZstva mezi poslednimi;

e 0 prestavkach je v blizkosti uciteld;

e pii mluveni pted tfidou je dité nejisté, ustrasené;

e pusobi smutné, nestastné, miva blizko k placi;

e zhorSuje semeno Skolni prospéch;

e jeho véci jsou poskozené, znecisténé, rozhazené;

e zaSpinény i poSkozeny odév;

e odieniny, modfiny, Skrabance, které dit¢ nedokaze uspokojivé vysvétlit.

Varovné signdly pro rodice:

e 7za ditétem domu nechodi 7z4dni kamaradi a neni zvadno na navstévy k jinym
détem;

e dité nema ani jednoho kamarada, se kterym by travilo volny cas;
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e nechut jit rano do Skoly;

e ztrata chuti k jidly;

e dit¢ chodi domii ze Skoly hladové;

e ma neklidny spanek;

e Zztraci zajem o uceni,

e dit¢ zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody, piipadné je doma
krade;

e dit& dasto hlasi ztratu osobnich véci;

e dité je neobvykle agresivni k sourozencum;

e dité si stézuje na bolesti bficha, hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat doma.

(Ri¢an, 1995, s. 49 - 50)

Pedagog by m¢l dbat zvySené pozornosti nejen ve vyucovacich hodinach, ale i o
prestavkach. Mél by vice pozorovat, jak se k sob& Zaci chovaji a jak spolu komunikuji.
Agresofi se nejvice projevuji, kdyz maji pocit, ze je nikdo z dospélych nevidi, tudiz je
tieba, aby byl ucitel ve stiehu i1 ve volnych hodinach mezi vyuCovanim, kdy maji agresofi
dostatek prostoru pro Sikanovani. Spoluzaci obéti, rodina ipedagogové by méli mit
oteviené o¢i a aktivné se podilet na odhalovani, ale i na feseni Sikanujiciho chovani. Sikana
nikdy neni zaleZitosti jedinctl, ale celé skupiny. Skoly by mély proti §ikané zasahovat jako

celek a neustale zdokonalovat své znalosti o této problematice.

2.10 STRATEGIE VYSETROVANI SIKANY

Pokud ucitelé ¢i rodie zjisti chovani majici vySe uvedené znaky, méli by
postupovat podle promysleného scénafe tak, aby zamezili vystupiiovani Sikany. M¢li by
shromazdit dostate¢né mnozstvi dikazti svéd¢icich o agresivnim jednani zéka, na jejichz
zaklad¢ vyvodi pro agresora adekvatni vychovna opatieni. (Malach, 2007, s. 198)

Pii vySetfovani Sikany musime postupovat zvlast¢ opatrné. Kolat vypracoval
schéma strategie vySetiovani, které je pouzitelné v ramci tradi¢ni pedagogické odbornosti.

Tato strategie pomoci zahrnuje pét krokt:

Rozhovor s informéatory a obét'mi

Prvnim krokem ve vySetfovani by mél byt rozhovor ucitele s tim, kdo ho o Sikané

informoval. (Kolaf, 1997, s. 95)
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V této fazi by mél ucitel ud¢€lat vse, co je v jeho silach, aby tento rozhovor utajil.

vvvvv

informatorem sama obét’, je potieba dbat predevSim na jeji bezpe¢nost a poskytnout ji

podporu. (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 81)

Nalezeni vhodnych svédka

Druhy krok je klicovy. D¢€la se v ném nejvice chyb, a proto musi byt ucitel velmi
obeztetny. Ucitel ve spolupraci s informatory a obét'mi vytipuje ¢leny skupiny, ktefi budou
ochotni proti agresorovi pravdivé vypovidat. (Kolaf, 1997, s. 95) Svédci jsou voleni
predevsim podle jejich vztahu k obéti, az v druhé fad¢ podle jejich charakteru, chovani ve

NS4

JanoSova, 2010, s. 83)

Individualni, pfipadné 1 konfronta¢ni rozhovory se svédky

Za zadnych okolnosti nesmi dojit ke konfrontaci obéti a agresora. Hrozilo by tak, ze
obét ze strachu pravdivou vypovéd odvold. Rozhovor je vétSinou veden s jednim
svédkem. Pokud se vyskytnou v jeho pribchu tézkosti, doporucuje se udélat dopliujici

rozhovor dvou svédk, kteti se budou navzajem dopliovat. (Kolat, 1997, s. 95)

Zajisténi ochrany obétem

V piipadé, Ze je obét’ v bezprostiednim ohroZeni, je nutné ji bezodkladné ochrénit.
Obét’ se nesmi nikdy ponechat vlastnimu osudu a je tieba ji napiiklad zajistit bezpecny

odchod domu. (Kolaf, 1997, s. 95 - 96)

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

Tento krok je ve vySetfovani poslednim. Je potieba, aby ucitel znal vnéjsi znaky
Sikanovani, mél shroméazdeéné diikazy a byl celkové dobfe pfipraven. Pokud tomu tak neni,
nema smysl s agresory mluvit, jelikoz vSechno zapfou a obéti se pomsti. Setkani tedy
slouzi k okamzitému zastaveni agresorti a ochran¢ obéti, ale 1 jich samych pred nésledky
jejich chovani. Pti konfrontaci lze agresory ,,pfitlacit ke zdi“ a upozornit je, ze pokud
budou v Sikanujicim chovani pokracovat, budou napt. okamzité vylouceni ze Skoly nebo

bude vse ohlaseno policii. (Kolaf, 1997, s. 96)
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Pro odhalovani pravdy je dalezitost rozhovoru vétSinou zanedbatelnd. Proto by mél
byt ucitel pozorny a vS§imat si 1 nonverbalnich projevii vSech aktérti Sikany (véhani,

mimické reakce, reakce zornic, zrudnuti v oblieji apod.). (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 84)

2.11 VYCHOVNY ZASAH A NAPRAVA NASLEDKU SIKANY

Pokud je vySetfovani Sikany dokonceno, je tieba piistoupit k dalsi fazi — napravé
nasledkt Sikany. Ani GspéSné vySetfovani nema samo o sob& zasadni vliv na zménu
situace, a proto je nutné diagnostické poznatky zurocit. Pro prvni pomoc lze pouzit
napravnou metodu, jejimz cilem je zastaveni Sikanovani, obnoveni dodrzovani oficidlnich
norem a zaji$téni ochrany obéti. (Kolar, 1997, s. 101)

Kolaf za timto celem popsal metody, kterymi 1ze fesit ranéjsi stadia Sikany:

Metoda vnéjsiho natlaku

Zamérem této metody je pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho
chovani a k dodrzovani oficidlnich norem. Metoda vnéjsiho natlaku se snazi chranit
skupinu jako celek.

Metoda zahrnuje tfi ¢asti:

e individualni nebo komisionalni pohovor;

e oznameni o potrestani agresorti pied celou tfidou,

e ochranu obéti.

U pocate€nich stupiili Sikanovani vétSinou postaci provést pedagogicky natlak mezi
,»Ctyfma o¢ima“ nebo setkani ucitele, agresora a jeho rodi¢t. Jde o tzv. ,,smitfeni, neboli
nezbytné natlak uplatnit prostfednictvim komisiondlniho pohovoru. Na tamto pohovoru
byva ptitomen tfidni ucitel, vychovny poradce, feditel Skoly ¢i jeho zastupce, na uciliStich
mistr a vychovatel. Kolat klade duraz na to, Ze neni dobré na komisionalni pohovor zvat
najednou vice agresort se svymi rodiCi. Toto jednani umoznuje pracovat se skupinovou
dynamikou a Ize pouZzit Siroké spektrum sankci a trest.

Pfi komisiondlnim jednani jsou nejdiive rodice seznameni s problémem. Postupné
nasleduje vyjadieni vSech pedagogl, Zaka i rodi¢l. Rozhodovani komise by uz mélo
probihat bez pfitomnosti zaka a jeho rodi¢l, tzv. za zavienymi dvefmi, a az nasledné je
seznamit se zavérem komise. Na zavér je vhodné provést celkové zhodnoceni. Skolské

zafizeni ma k dispozici nékolik vychovnych opatieni, ktera slouzi k potrestani agresora -
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datka pedagoga ¢i feditele, napomenuti, podminecné vylouceni, snizeni zndmky z chovani,
ptevedeni do jiné tfidy, pobyt v diagnostickém tustavu apod. Obéti je naopak vyjadiena
maximalni podpora.

Nezbytnou souéasti natlakové metody je oznameni o potrestani agresort pied celou
tiidou. Cilem je vzbudit u zaka pocit bezpeci a fakt, Ze vedeni Skoly je schopné zajistit
ochranu slabych zakt pred silnymi a respektovani kdzenskych norem Skoly. Posledni
soucasti metody natlaku je zajisténi ochrany obéti, kterou nelze ponechat vlastnimu osudu.
(Kolat, 1997, s. 101 - 104)

Pro néapravu vztahli ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vypotadat se i s traumaty téch, kteti Sikané jen ptihlizeli — mléici vétSing ¢i
mensing. (http://msmt.cz/ ; stazeno 18. 3. 2014) Z tohoto divodu by méla cela téida projit
zakladnim interven¢nim programem (ZIP), ktery vede bud’ sama S$kola, nebo odborni
pracovnici ze specializovanych zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny (PPP),
stfediska vychovné péce (SVP) a centra primarni prevence (CMP)). (Kolat, 2001, s. 177)
Tato dlouhodobé opatfeni by méla napravovat vztahy ve skupin€ a eliminovat nepiatelské

agresivni postoje. (Kocurova, 2002, s. 6)

Metoda usmireni

Dalsi metodou, kterou lze feSit pocatecni stadia Sikany, je metoda usmifeni. Ta se
od metody vnéj$iho natlaku zasadné 1i8i. Metoda usmifeni, je vétSinou provadéna pomoci
tzv. vrstevnického programu, kdy si hranici v chovani urcuji déti mezi sebou. (Martinek,
2009, s. 121) Misto donuceni k vnéjsi poslusnosti sledujeme vnitini proménu vztahti mezi
agresory a obét'mi. Potrestani agresorti se v tomto ptipad¢ nekona. Cilem metody je fizené
spolecné hledani napravy v neformalni atmosféfe. Princip spociva ve sdileni odlisnych
pocitil jednotlivych aktér Sikany a v podpoie agresora vcitit se do své obéti a mit s ni
soucit.

Tato metoda se pokousi zménit vztahy ve skupiné k lepSimu. Vhodna je hlavné
V pocatecnich stadiich Sikanovani, tudiz je nutné rozpoznat, kdy ma metoda usmifeni jeste

nad¢ji na uspéch. (Kolaf, 1997, s. 105 - 107)
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3 PREVENCE SIKANY

Nyni jiz zndme moznosti, kterymi Ize Sikanujici chovani feSit. AvSak

nejoptimalnéjsim feSenim Sikany je jeji prevence. Prevenci na urovni $koly jako celku

predstavuje zejména vychova kempatii a pozitivnim vztahim ve tfidé. Ke zlepSeni

komunikace a vztahi mezi zdky napomahaji mimoskolni aktivity ve formé ozdravnych

pobytt, exkurzi, vyletd azajmovych krouzkt, které znac¢né pfispivaji k prevenci

Sikanujiciho chovani.

Kolar uvadi, ze jedinou cestou ke zkroceni Sikanovani na Skoldch je postupné

rozvijeni prevence na co nejveétsim poctu kol za aktivni pomoci ministerstva Skolstvi a

krajskych utradi. (Kolaft, 2001, s. 197)

K tomuto tvrzeni vypracoval schéma prevence Skolni Sikany.

Schéma prevence Skolnich $ikan podle Kolaie

Schéma prevence mé sedm vrstev:

pedagogicka komunita posilujici imunitu Skolnich skupin a celych skol proti
onemocnéni Sikanovani;

specificky program proti Sikanovani, ktery dokaze Sikanu brzy detekovat
a ucinné 1é¢it;

odborné sluzby PPP, SVP, SPC a diagnostickych tstavu, jejichz ukolem je fesit
pokrocila stadia Sikany a poskytnout pomoc v oblasti prevence;

spoluprace Skol s odborniky z jinych resortii a nestdtnimi organizacemi, které se
zabyvaji prevenci Sikany (kriminalist¢ pro mladez, socidlni kuratofi, détsti
psychiatii);

pomoc ministerstva a krajskych ufadl Skolam pfi vytvéareni prevence;

kontrola kol ze strany Ceské §kolni inspekce, ministerstva §kolstvi a krajskych
ufadu;

Mmonitorovani situace a zabezpeCovani ochrany prav déti nevladnimi
organizacemi  (Amnesty Internacional v CR, Obéanské sdruZeni proti
Sikanovani apod.).

(Kolaf, 2001, s. 198)
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Nezastupitelnou ulohu Vramci prevence Sikany maji také vyskoleni specialisté
Vv jednotlivych vrstvach prevence. Jsou jimi Skolni metodici prevence, vychovni poradci,
okresni metodici preventivnich aktivit, Skolni inspektofi a krajsti Skolni koordinatofi.
Velmi dilezitym néstrojem prevence je i osobni piiklad. Déti si ¢asto berou dospélé osoby,
V tomto piipad¢ ucitele, za sviij vzor.

Prevence dale vyzaduje jasné vymezeni povinnosti Skoly fesit situaci a dbat na
ochranu déti pied Sikanovanim. (Kolaf, 2001, s. 198 - 199) Piedpokladem G¢inné prevence
proti Sikanovani ve Skolach je minimalni preventivni program (MPP), na kterém se podileji
vSichni pedagogicti pracovnici a Skolni metodik prevence, a jehoz cilem je vytvofit ve
Skole bezpecné prostiedi. K prevenci feSeni Sikany znacné pomohlo vypracovani
Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, ktery stanovuje
Skolam a jejim pracovnikiim navod, jak Sikan¢ predchdzet a jak ji fesit. (http://sikana.org/;

stazeno 5. 4. 2014)

3.1 OPATRENI MSMT CR

\, Sikanovani je jakékoliv chovadni, jehoz zamerem je ubliZit, ohrozit nebo
zastrasovat zdka, pripadné skupinu Zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych
a psychickych utocich jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zdku, kteri se neumi
nebo z nejruznéjsich ditvodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napr. v podobé
biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vwhrozovani ¢i ponizovani.” (C. j. MSMT- 22294/2013-1, Metodicky pokyn Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zatfizenich,
S. 2)
povazovano vypracovani metodického pokynu ministra Skolstvi k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni. Tento dokument je pro praxi boje proti
Sikané mimotadné cenny a uZzite¢ny, jelikoz stanovuje konkrétni a smysluplna pravidla, jak
ma Skola postupovat v prevenci a pii odhalovani a feSeni vyskytu Sikany. (Kolaf, 2001,
s. 202 - 203)

Nejnoveéjsi metodicky pokyn k feSeni Sikanovani byl zvetejnén v zaii loniského roku
ve Véstniku MSMT ¢&. 8/2013. Vymezuje minimalni preventivni programy 8kol
a Skolskych zafizeni, funkce jednotlivych instituci a definuje funkci Skolniho metodika

prevence. Cilem metodického pokynu je poskytnout pedagogickym pracovnikiim zakladni
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informace o samotném feSeni Sikanujiciho chovéni. Tento dokument je uréen pravnickym
osobam vykonavajici Cinnost Skol zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Téz je doporucovan k vyuziti 1 ostatnim Skoldm, které jsou zapsané do
Skolského rejstiiku a poskytovatelim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou.

(http://sikana.org/; stazeno 3. 4. 2014)
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4 PRAVNI POSTIZITELNOST SIKANY

Skola ma bezesporu odpovédnost za své Zaky. Je povinna zaji§tovat bezpe&nost
a ochranu zdravi déti v priab&hu vSech vzdélavacich aktivit a vytvatet podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku socialné patologickych jevil. Proto prvnim mistem,
kam se s problémem Sikanovani obratit, je sféra Skoly. Metodicky pokyn dava Skolam
navod v oblasti prevence Sikany a jejiho feSeni. Pokyn ale nefesi vSechny pravni nasledky
Sikanovani. Ostatni nastroje je nutné hledat v pravnich ptedpisech trestniho, obcanského ¢i
majetkového prava.

Pravni feSeni Sikanujiciho chovéni je velmi problematické. Aby se problémem
zabyvala Policie CR, je tfeba, aby byla naplnéna skutkova podstata trestného ¢inu. V tomto
pfipadé se miize jednat o trestny Cin vydirani (§ 235 trestniho zakona), omezovani osobni
svobody (§ 231), utisk (§ 237), ublizeni na zdravi (§ 221), loupez (§ 234), kradez (§ 247),
poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§ 241), kupliistvi (§ 204). V ptipadé
majetkovych trestnych ¢inti musi byt skoda zpiisobena trestnym ¢inem vyssi nez 5 000 K¢&.
Pokud tomu tak neni, jednd se pouze o piestupek, ktery je poté projednavan
Vv prestupkovém fizeni.

Pachatel je trestné odpovédny v pfipadé¢ splnéni téchto podminek trestni
odpovédnosti:

e . musi se dopustit protipravniho jednéni (trestného ¢inu), jehoZ znaky jsou uvedeny

v trestnim zakoné a jez je spolecensky nebezpecné,

e protipravnim jednanim musi byt poskozen ¢i ohroZen pravem chranény zajem,

e mezi protipravnim jedndnim a poskozenym zijmem musi existovat pficinné
souvislost (jednani musi pfimo zpusobit $kodlivy nasledek),

e zavinéni pachatele (imysl, nedbalost),

e pachatel musi v dobé spachani trestného ¢inu dovrSit minimalné 15-ti let a byt
pricetny.*

(http://sikana.org/; stazeno 3. 4. 2014)

Sikanujici chovani se stale ¢astéji objevuje i u nezletilych jedincti. Domnivame se,

Ze by méla byt snizena vékova hranice pro trestni odpovédnost téchto pachatelil Sikany.
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti prace bude porovnavan vyskyt Sikany ve velkém mésté
a Vv mensich obcich. V ramci tohoto vyzkumu bylo ke zjisténi dat pouzito kvantitativni
metody vyzkumu, ktera byla provadéna pomoci anonymniho dotaznikového Setieni.
Dotazovani byli Zaci 8. tiid ZS v Plzefiském kraji ve véku od 13 do 16 let. Cilem vyzkumu
bylo zjistit, zda se tito zaci osobn¢ s Sikanou setkali, jak ¢asto, jakou formou a na kterych
mistech Sikana nejCastéji probihala. Dale bylo zjisStovano, zda se déti s timto problémem

nékomu svétily a zda byla Sikana vyieSena.
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5 VYZKUM A VYZKUMNE CILE

V praktické ¢asti bakalaiské prace byl porovnavan vyskyt Sikany na ZS ve velkém
mésté a v mensich obcich.
Sikana vyskytuje mnohem Ccastéji. Za Ucelem ovétfeni tohoto nazoru bylo stanoveno
nasledujici tvrzeni: T1: Sikana se vyskytuje vice na ZS ve velkomésté. Novodobou
formou Sikany se stava kyberSikana, jejiz podstata je nastinéna V teoretické Casti prace. I
pfesto se domnivame, ze mezi zdky stdle prevladd fyzickd agrese. Tudiz dalSim
vyzkumnym cilem bylo zjistit, jakou formou Sikana nej¢astéji probihd. Z tohoto divodu
bylo stanoveno tvrzeni: T2: Sikanovani nejéastéji probiha formou fyzické agrese. Tato
tvrzeni byla ovéfovana nékolika otazkami tykajicich se problematiky Sikanujiciho chovani

mezi zaky.

5.1 POPIS ZKOUMANEHO VZORKU

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno v tnoru 2014 na péti zakladnich Skoléach:

Okres Plzen — mésto: 21. Z8, Slovanska alej 2072/13
28. Z8, Rodinna 39
Okres Plzeti — sever: ZS a MS Vieruby, Vseruby 145

Z8 a MS Chotikov, Chotikov 173
7S a MS Mésto Touskov, Skolni namésti 296
Pro vyzkum Sikany v okrese Plzen - sever bylo nutné oslovit vice $kol, jelikoZ jsou
zde zakladni skoly mensi a pocet déti v jednotlivych tfidach nedosahuje ani dvaceti.
Zkoumany vzorek tvofilo 136 zakt ve veéku 13 — 16 let. Z celkového poctu
respondenti bylo 71 zokresu Plzen — mésto a 65 zokresu Plzen — sever.
51% dotazovanych zaka ptedstavovali chlapci a 49% divky.
Jelikoz pocet studii zabyvajicich se touto tématikou je opravdu velky, nebylo

rozliSovano U jednotlivych odpovédi pohlavi respondentd.

5.2 METODY VYZKUMU

K Setfeni byl pouzit kvantitativni vyzkum ve formé& dotaznikd s alternativami.

Dotazniky byly zcela anonymni a obsahovaly 15 otazek, ztoho 13 uzavienych a 2
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polooteviené. VSichni respondenti ochotné spolupracovali a navratnost dotazniku byla

100%.

5.3 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

Uvodni otazkou jsme chtéli zjistit, jaké projevy chovani déti povazuji za

Sikanovani.

1.  Které z nasledujicich projevii povazujes za Sikanovani?
. nadavani

. opomijenti

. vysméch

. dotyky

" uhozeni

. strkani

. vyhrozovéni

. télesné ublizeni

" osobni urazky

. urazky rodiny

= sexistické poznamky na tvou adresu
= brani nebo niceni tvych véci

. urdzky z rasovych davoda
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Graf ¢&. 1: Projevy Sikanovani

70
60
50
40
30 -
20 -
10
0 -
Q N N Q Q N O S
RO & ,Ci@ &L & & oL gx\ﬁ b\“\\ ‘@\g\ RS
B Q& & 3 J Lo » < o 2 SR
S S O S o 3 PR RN < NI S\
&R S & & SO SR U
o o R ‘
N _‘Q>Q/ o’ N .CPQ/ Q:OO 04‘\
<8 SN >’
O N <
v QJ+ ,bQ v
B pPlzen - sever NN ,\x}:\
2
<
v v N
H plzen - mésto

Zdroj: autor prace (viastni Setieni)
Zaci zakladnich kol méli oznagit odpovédi, o kterych si mysli, Ze jsou projevy Sikanovani.
Respondenti z okresu Plzen — sever povazuji za nejzavaznéj$i projevy Sikany télesné

ubliZzeni, vyhroZzovani a brani nebo nifeni véci. Déti ze Skol v okrese Plzen — meésto

odpovidaly podobné€. Na prvnim misté uvedly brani nebo niceni véci, dale té€lesné ublizeni

a vyhrozovani. Prekvapilo mne, Ze Zaci nepovazuji za dulezity projev Sikany moznost

opomijeni.

V nasledujici otazce jsme ptali se déti na vyskyt Sikany v jejich Skole.

2. Vyskytuje se Sikanovani ve vasi Skole?

. urcité ne

. ano, obcas

. ano, velmi Casto

. nevim, sdm jsem se s nim nesetkal
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Graf ¢&. 2: Vyskyt Sikany
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Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)

Na tuto otazku dotazovani z obou okresii shodné odpovidali, ze se Sikana na jejich Skolach

obcas vyskytuje. Rapidné vétsi frekvence Sikany je dle odpovédi ano, velmi ¢asto ve mésté

Plzett. K potvrzeni & vyvraceni tvrzeni T1: Sikana se vyskytuje vice na ZS ve

velkomésté, jsem piihlizela na varianty odpovédi - ano, obéas; ano, velmi ¢asto. Jednu

z téchto odpovédi volilo 44% zakt ze ZS v okrese Plzen — mésto a 63% zaki z okresu
Plzeti — sever. Setfenim bylo zji§téno, Ze se §ikana vyskytuje vice na ZS na venkové, tudiz
se vtomto ptipadé¢ tvrzeni T1 nepotvrdilo. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze 22%

z celkového poctu respondentli ma s Sikanou osobni zkusenost.
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Graf €. 3: Srovnani vyskytu Sikanovani 1

Srovnani vyskytu sikanovani

M Plzen -sever

B Plzen - mésto

Zdroj: autor prdce (vlastni Setieni)

Dalsi otazkou jsme chtéli zjistit, zda déti ze strachu z Sikanovani nékdy nesly do $koly.
3. NeSel jsi do Skoly ze strachu, Ze budes Sikanovan?

. ano, ¢asto
= ano, nékolikrat
. ano, jen jednou

. ne, nikdy
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Graf ¢. 4: Strach ze Sikanovani
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Zdroj: autor prdce (viastni Setieni)

Naprosta vétSina studentit z obou okrestt odpovédéla ne, nikdy. Za ucelem potvrzeni ¢i
vyvraceni tvrzeni T1: Sikana se vyskytuje vice na ZS ve velkomésté, jsem vybrala

varianty odpovédi — ano, Casto; ano, nékolikrat; ano, jen jednou. Jednu z téchto odpoveédi

volilo 13% respondenti z okresu Plzefi — mésto a 15% z okresu Plzen — sever. Opét jsem
porovnala pocty odpovédi z jednotlivych okrest a zjistila jsem, Ze déti z venkova se Castéji

baly jit do Skoly z diivodu, Ze by byly Sikanované. Tvrzeni T1 se tedy opét nepotvrdilo.
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Graf ¢. 5: Srovnani vyskytu Sikanovani 2

Srovnani vyskytu Sikanovani

W Plzefi - sever

B Plzefi - mésto

Zdroj: autor prdce (vlastni Setieni)

V dalsi otazce jsme se ptali, zda maji respondenti s Sikanou osobni zkusSenost.

4. Byl jsi ty saim na této Skole Sikanovan?

. ano, ¢asto
= ano, nékolikrat
. ano, jen jednou

= ne, nikdy
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Graf €. 6: Osobni zkuSenost respondentti s Sikanou
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Zdroj: autor prdce (viastni Setieni)

Zaci z obou okrest nejéastéji odpovidali, Ze nikdy ikanovani nebyli. Touto otdzkou jsem
opét cht&la potvrdit & vyvratit tvrzeni T1: Sikana se vyskytuje vice na ZS ve velkomésté
a za timto Ucelem jsem vybirala odpovédi ano. Vysledky zakli z obou okresti jsem
porovnala a zjistila jsem, Ze 17% dotazovanych z okresu Plzeii — mésto méa osobni
zkusenost se Sikanujicim chovanim. Pfekvapilo mne, Ze z okresu Plzen — sever takto

odpovédeélo 28% respondentti. Tvrzeni T1 se opét nepotvrdilo.
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Graf ¢. 7: Srovnani vyskytu Sikanovéni 3

Srovnani vyskytu Sikanovani

M Plzen - sever

H Plzen - mésto

Zdroj: autor prdce (vlastni Setieni)

Dale jsme chtéli zjistit, zda byly déti svédkem Sikanovani.

5.

Byl jsi u toho, kdyZ nékoho Sikanovali?

ano, ¢asto
ano, n€kolikrat
ano, jen jednou

ne, nikdy

48




Graf ¢. 8: Svédectvi Sikany
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Zdroj: autor prdce (viastni Setieni)

Na tuto otazku pfevazna vétSina zakt odpovédéla ne, nikdy. Variantu — ano, jen jednou

volili vice déti z Plzné, zatimco variantu - ano, nékolikrat déti z venkova. Svédky Sikany
bylo 28% dotazovanych respondentl z okresu Plzeit — mésto a 40% dotazovanych z okresu
Plzet — sever. Tvrzeni T1:Sikana se vyskytuje vice na ZS ve velkomésté, nebylo

potvrzeno.
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Graf €. 9: Srovnani vyskytu Sikanovani 4

Srovnani vyskytu Sikanovani

W Plzefi - sever

B Plzefi - mésto

Zdroj: autor prdce (viastni Setieni)

V nasledujici otazce jsme chtéli zjistit, zda se sami respondenti n¢kdy stali agresory.

6.

Sikanoval jsi ty nékdy nékoho?

ano, ¢asto
ano, n¢kolikrat
ano, jen jednou

ne, nikdy
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Graf ¢. 10: Respondenti v roli agresora
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Zdroj: autor prdce (viastni Setieni)

Nejcastéjsi odpovedi, na tuto otazku, byla odpoveéd’ ne, nikdy. Variantu odpovédi — ano,
casto, nevolil nikdo z dotazovanych respondenti. Abych potvrdila ¢i vyvratila tvrzeni
T1: Sikana se vyskytuje vice na ZS ve velkomé&sté, vybrala jsem odpovédi — ano a podty
odpovédi porovnala. Vysledky ukazuji, ze 10% zaki ze Skol v okrese Plzeit — mésto a 9%
zakl ze skol v okresu Plzen — sever nékdy Sikanovalo své spoluzaky. Lze vyvodit, Ze se

V tomto piipad¢ Sikana nepatrné vice vyskytuje ve velkém mésté, coz potvrzuje tvrzeni T1.
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Graf €. 11: Srovnéni vyskytu Sikanovani 5

Srovnani vyskytu Sikanovani

W Plzefi - sever

B Plzefi - mésto

Zdroj: autor prdce (viastni Setieni)

Dale nas zajimalo, jestli by si déti védély rady, pokud by se staly obéti Sikany.

7. Kdybys byl nékdy Sikanovan, védél bys, co mas délat?

. ano, jsem poucen od rodict
. ano, jsem poucen od ucitel
= ne, nevédél
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Graf ¢. 12: Ohléseni Sikany

50

45

40

35

30

25

B Plzefi - sever
20 +

B Plzefi - mésto

15 -

10 -

ano, jsem poucen od ano, jsem poucen od ne, nevédél
rodica ucitell

Zdroj: autor prdce (viastni Setieni)

Naprosta vétSina respondenttt z okresu Plzen — mésto (100%) a Plzen — sever (89%)
odpovédéla ano. V pripade, ze by byli zéaci Sikanovani, védeli by, jak tuto situaci fesit. Jsou
pouceni bud’ od svych rodi¢d, nebo od ucitell. Informovanost déti o Sikané je
pravdépodobné mensi na venkové, jelikoz 7 z dotazovanych déti z okresu Plzen - sever by

si s timto problémem nevédélo rady.
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Graf €. 13: Srovnani vyskytu Sikanovani 6

Srovnani vyskytu Sikanovani

W Plzefi - sever

B Plzefi - mésto

Zdroj: autor prdce (viastni Setieni)

V nasledujicich dotazech zjistujeme, S jakou formou Sikanovani se respondenti nejéastéji

setkali a z jakych forem Sikany méli strach.

8. Pokud jsi na 2. otizku odpovédél ano, ozna¢, jakym nejcastéjSi zptusobem
k Sikanovani dochazi.
. fyzické napadeni
. slovni ublizovani

. citové vydirani
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Graf ¢. 14: Nejcastéjsi zpisob Sikanovani v danych skolach
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Zdroj: autor prdce (viastni Setieni)

Vysledky ukazuji, Ze velmi castymi formami Sikanovani jsou vSechny z uvedenych

moznosti. 43% zakl z obou okresti uvadi jako nejcastéj$i formu Sikany slovni ublizovani,

dalsich 34% fyzické napadeni a 23% ze vSech dotazovanych respondentl citové vydirani.

Za timto ucelem jsem stanovila tvrzeni T2: Sikanovani nejcastéji probiha formou

fyzické agrese, které bylo v tomto piipadé€ vyvraceno.
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Graf ¢. 15: Formy Sikany 1

Formy Sikany

| fyzické napadeni
m slovni ubliZovani

™ citové vydirani

Zdroj: autor prdce (viastni Setieni)

©

Pokud jsi na 3. otazku odpovédél ano, oznad, z ¢eho jsi mél strach?

. fyzické napadeni

. slovni ublizovani
. citové vydirani
" jiné
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Graf ¢. 16: Divody, proc se respondenti bali jit do Skoly
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Zdroj: autor prdce (viastni Setieni)

Zaci, ktefi ze strachu z Sikany nesli do 8koly, se nejéast&ji bali fyzického napadeni, coz

uvedlo 50% z nich. Dalsich 28% z dotazovanych respondenti mélo obavy ze slovniho

ublizovani, 17% zcitového vydirani a 5% znich uvedlo jiny davod. Tvrzeni

T2: Sikanovani nejéastéji probiha formou fyzické agrese, bylo vtomto ptipadd

potvrzeno.
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Graf €. 17: Formy Sikany 2

Formy Sikany

m fyzické napadeni
M slovni ubliZovani
™ citové vydirani

mjiné

Zdroj: autor prdce (viastni Setieni)

Na nasledujici otazky odpovidaly pouze ty déti, které byly Sikanovany.

10. Sikanovani bylo:

= télesné ublizovani
. slovni ublizovani
. citové vydirani

. jiné formy
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Graf ¢. 18: Formy Sikany
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Zdroj: autor prdce (viastni Setieni)

VétSina Sikanovanych zaki z okresu Plzeii — mésto 1 Plzen — sever uvedla, Ze jim bylo

ublizovano slovné. S touto formou Sikany se setkalo 53% z nich. Vysledky ukazaly, ze

wevr

dalsi nejcastéjsi formou Sikany bylo télesné ublizovani, coz uvedlo 30% respondentti. 17%

Sikanovanych zakl se setkalo s citovym vydiranim. Stanovené tvrzeni T2: Sikanovani

nejcastéji probiha formou fyzické agrese, bylo vyvraceno.
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Graf & 19: Sikanovani respondenti 1

Sikanovani respondenti

M télesné ubliZzovani
B slovni ublizovani
W citové vydirani

M jiné formy

Zdroj: autor prdce (viastni Setieni)

11.

K sikanovani doslo:

ve tiide

na chodbé

na toalete

Vv okoli Skoly

cestou do nebo ze Skoly
u nas doma

Vv byt¢ spoluzaka

jinde
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Graf ¢. 20: Mista Sikanovani
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Zdroj: autor prdce (viastni Setieni)

Sikanovani Zaci z okresu Plzeni — sever nejéast&ji oznaéili variantu odpovédi — ve t¥dé;

cestou do/ze Skoly. Respondenti z okresu Plzen- mésto nejéastéji volili odpoveéd’ ve tfidé a

na chodbé. Z vysledkl vyplyva, Ze nejcastéjsi odpoveédi respondentli z obou okresti byla
varianta odpovédi — ve tfidé. Lze tedy Fici, Ze Sikana ve vétSiné piipadt probihd na padé
Skoly. Zajimavé je, ze zadné z dotazovanych déti neoznacilo jako misto Sikanovani svij

domov a bydlisté spoluzéka.
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Graf & 21: Sikanovani respondenti 2

Sikanovani respondenti

M ve tfidé

B nachodbé

B natoaleté

B v okoli Skoly

B cestou do/ze koly
¥ u nds doma

v byté spoluzdka

H jinde

Zdroj: autor prdce (vlastni Setieni)
12. Nejcastéji se Sikanovani stalo:
. pfed vyu¢ovanim

. 0 prestavce

. pii obéde

. po vyucovani
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Graf ¢. 22: Doba, kdy Sikanovani probihalo
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Zdroj: autor prdce (viastni Setieni)

U této otazky volili Zaci z okresu Plzent — sever vice odpovéd’ o piestdvce, zatimco Zaci
z okresu Plzen — mésto, odpovéd’ po vyucovani. Vysledky ukazuji, ze vétSina vSech
Sikanovanych respondenti uvadi, ze Sikana nejcastéji probihala o pfestavce a po
vyucovani. Variantu odpovédi — o ptestdvce volilo 57% zakl a variantu odpovédi — po
vyucovani 40%.
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Graf &. 23: Sikanovani respondenti 3

Sikanovani respondenti

M pred vyu¢ovanim
H o prestdvce
M pfi obédé

M po vyucovani

Zdroj: autor prdce (vlastni Setieni)

13. Jak casto jsi Sikanovan?

. kazdy den
. n¢kolikrat za tyden
. nékolikrat za mésic

. nékolikrat za rok
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Graf ¢. 24: Jak Casto Sikanovani probihalo
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Zdroj: autor prdce (viastni Setieni)

Nejfrekventovangjsi odpovédi Sikanovanych Zzaka byla varianta nékolikrat za rok. Mezi

tyto respondenty, jsem zahrnula i ty, ktefi byli Sikanovani pouze jednou. 3% dotazovanych

74kt z obou okresti uvedlo, ze jsou Sikanovani kazdy den.
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Graf & 25: Sikanovani respondenti 4

Sikanovani respondenti

m kazdy den
m nékolikrat za tyden
W nékolikrat za mésic

m nékolikrat za rok

Zdroj: autor prdce (viastni Setieni)

14. Komu jsi o Sikanovani rekl?

= otci
. matce

= sourozencovi

. uciteli

. rediteli

. kamaradovi

. nikomu

. nékomu jinému
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Graf €. 26: Osoba, které se respondenti s Sikanovanim svéfili
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Zdroj: autor prdce (viastni Setieni)

Vysledky ukazuji, Ze Sikanované déti z okresu Plzei — sever se nejcastéji s timto

problémem svéfily matce, uciteli, kamaradovi nebo nikomu. Déti z okresu Plzen — mésto

prekvapivé nejcastéji volily odpoveéd’ nikomu, coz je velmi smutné. Matce se svéfilo 27% a
otci 17% Sikanovanych déti. Z celkového poctu Sikanovanych respondentl se 23% se svym

problémem nikomu nesvéfilo.
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Graf &. 27: Sikanovani respondenti 5
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Zdroj: autor prdce (viastni Setieni)

V posledni otdzce bylo zjistovano, zda se Sikanovani né¢jakym zplsobem vyfiesilo.
15. Bylo Sikanovani vyreSeno?

. nevyteseno, Sikanovani pokracuje

. vyfeseno, Sikanovani nepokracuje
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Graf ¢. 28: VyiesSeni Sikanovani
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U naprosté vétSiny Sikanovanych déti z obou okrest se tento problém vyftesil a Sikanovani

nepokracuje. I nadale je Sikanovano 7% respondentt (coz z kazdého okresu piedstavuje

jedno dité) z celkového poctu Sikanovanych.
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Graf &. 29: Sikanovani respondenti 6
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Zdroj: autor prdce (viastni Setieni)
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ZAVER

Ve své bakalafské praci jsem se zabyvala agresivitou a problematikou Sikany na
zékladnich Skolach. V uvodu teoretické casti jsem vysvétlila pojmy agrese a agresivita.
Chtéla jsem pfiblizit piiCiny a druhy agrese, nebot' agrese s Sikanou neodmyslitelné
souvisi. Vlastni prace pojedndva o Sikanujicim chovéni ve Skolnim prostiedi. Snazila jsem
se shrnout poznatky o pficindch a vyvoji Sikany, dale o typologii jejich aktért, ale
| poukazat na novodoby problém Sikanovani — kyberSikanu. Chtéla jsem také poukazat na
mozné zpusoby vySetiovani Sikany, ale piedevS§im na dulezitost prevence tohoto
patologického chovani.

V praktické ¢asti bakalatské prace jsem zkoumala vyskyt Sikany na zakladnich
$kolach. Cht&la jsem porovnat, zda se §ikana vice vyskytuje na ZS ve velkém mésté nebo
na ZS na venkové. Ktomuto uéelu jsem pouzila kvantitativni vyzkum v podobé
anonymniho dotaznikového Setfeni. Respondenty byli zéci 8. tfid, ktefi semnou ochotné
spolupracovali.

Cilem vyzkumu bylo potvrzeni & vyvraceni tvrzeni: T1: Sikana se vyskytuje vice
na ZS ve velkomést&, které bylo vysledky Setfeni vyvraceno. Déle jsem chtéla zjistit, jaka
forma Sikanovani mezi zdky prevladd. Za timto uclelem jsem stanovila tvrzeni
T2: Sikanoviani nejéastéji probiha formou fyzické agrese, které bylo prevazné
VyVvraceno.

Z Setieni vyplyva, Ze se Sikanujici chovani vyskytuje jak na ZS ve velkoméstech,
tak na mensich ZS na venkové. Sikana nejéast&ji probiha formou slovniho ubliZovéni a to
na pid¢ skoly v dobé prestavky. NejCastéjsim mistem Sikany je Skolni tfida. Z vyzkumu
vyhrozovani a brani ¢i ni¢eni osobnich véci.

NeZ jsem tuto praci zacala psat, domnivala jsem se, Ze toho o problematice Sikany
vim mnoho. Nikdy by mne vSak nenapadalo, jak cCasty tento jev ve skuteCnosti je.
Sikanovani se netyka jen kol ve velkych méstech, ale i malych $kol na vesnicich.

Pfi mém vyzkumu na zikladnich Skoldch jsem wvyuzila moZnosti osobnich
konzultaci s fediteli Skol, ktefi me¢ obeznamili s jejich opatfenimi, bojujicimi proti Sikan€.
Ve vétsin€ piipadl do Skol pravidelné dochazeji metodici prevence, kteti s détmi diskutuji
na téma Sikanovani. Ne¢které Skolni tfidy také pravidelné dojizd¢ji do
specialné - pedagogickych center (SPC), kde ve skupinkdch pracuji na utuZovani

pozitivnich vztaht v tfidnim kolektivu. V ramci vyzkumu $ikany na ZS v Mé&sté Touskov,
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jsem byla feditelkou Skoly seznamena s jejich strategii pro prevenci kyberSikany, ktera
mne velice zaujala. Jedna z tfidnich ucitelek si zalozila osobni u¢et na socialni siti a
,pridala si mezi své pratele” zaky ze Skoly. Timto zpisobem méla pod kontrolou jejich
aktivity na jiz zminované socialni siti a mohla tak vcas odhalit a podchytit vznikajici
kybersikanu.

Jelikoz je Sikana zalezitosti celé¢ skupiny, coz jsou jak Zzaci zucastnéni, tak
I nezucCastnéni, ale i pedagogicky sbor a rodiny aktéra Sikany, m¢l by byt takto obezietny
kazdy z nich.

Vsechny mnou oslovené Skoly vSak vstficné k vyzkumu Sikany nebyly. Nékolik z
nich razantné odmitlo Setfeni na toto téma, proto se domnivam, ze pravé na téchto skolach
se Sikanujici chovani vyskytuje, ale aby tyto Skoly neutrpély na povésti, rozhodly se na
mém vyzkumu nespolupracovat.

Proti Sikané neni nikdo imunni. Agresivni chovéani je zakofenéné v kazdém
¢lovéku a zalezi na mnoha faktorech, do jaké miry se u néj rozvine.

Sikanovani ve $kolnim prostfedi neni ni¢im novym — bylo, je a lze ogekévat, ze
I v budoucnosti se s nim budeme stale setkavat. Proto jedinym feSenim a zaroven obranou
proti tomuto nezaddoucimu chovani je vcasnd prevence pro déti od nejutlejSiho veéku
aneustalé zdokonalovani primarnich preventivnich programi a znalosti v oblasti

Sikanujiciho chovani.
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RESUME

Sikana na zakladnich $kolach je dlouhodobé diskutovanym tématem. Zakladni
Skola je pravdépodobné mistem, kde se s Sikanou v pravém slova smyslu mizeme setkat
poprvé, proto jsem si toto téma vybrala pro svou bakalatskou préci.

V uvodu teoretické Casti prace jsem chtéla vysvétlit pojmy agrese a agresivita.
Chtéla jsem objasnit pfi¢iny a druhy agresivniho chovani. Hlavni ¢ast bakaléaiské prace
pojednava o Sikan¢ ve Skolnim prostfedi. Snazila jsem se shrnout poznatky o piic¢inach
avyvoji Sikany, ale také o typologii jejich aktérti. Dale jsem popsala mozné zplisoby
vySetfovani a moznosti prevence Sikanujiciho chovani.

V praktické ¢asti prace jsem porovnala vyskyt Sikany na zékladnich Skolach ve
velkém mésté a na venkové. Byla jsem pfesvédCend o tom, ze vyskyt Sikany je vétsi ve
velkém mésté. Vysledky Setfeni muj predpoklad vyvratily. Zkoumala jsem také, s jakou
formou agrese se Sikanované déti nejcastéji setkavaji. Mé tvrzeni, Ze Sikanovani probiha

nejcastéji formou fyzické agrese, se t€Z nepotvrdilo.
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ABSTRACT

The bullying in the primary schools is a long term discussed topic. The primary
school is probably a place, where we can see for the first time the right meaning of the
bullying. It is the reason, why I chose this topic for my bachelor thesis.

Preliminary of the theoretical part I want to clear the term aggression and
aggressiveness. | would like to clear the causes and types of the aggressive behavior. The
main part of my bachelor writing deals and discusses the bullying at the school-
environment. | endeavored to close my findings about the root causes and progression of
the bullying and also describe the involved person’s typology. Furthermore I have
described different kinds of investigation and the precautions of the bully-behavior.

In the practical part | draw a comparison the occurrence of the bully-behavior at the
primary schools in the big city and in the country. | was in the conviction that the
occurrence of the bully-behavior is more frequented in the city. The results of my
investigation have refuted my expectation. | have also recognized, what kind of aggression
befalls the children most frequently. My assertion — that the bullying happens mainly in
a way of physical cruelty — also cannot be confirmed.
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PRILOHY
DOtaznl’k §ikanova’nl’—formapro Zaky
SKOLA: vt Trida: ...ooeveeeeneees Vék: ...

Instrukce: Na uvedené otazky odpovézte tim, ze zakrouzkujete pismeno odpovédi, ktera

je pravdiva. Odpovidejte upiimné, dotaznik je anonymni, nepodepisuj se.

1) Které z nasledujicich projevii povazujes za Sikanovani?

a) nadavani b) opomijeni ¢) vysméch d) dotyky

e) uhozeni f) strkani g) vyhrozovani h) télesné ublizeni
1) osobni urdzky j) urazky rodiny k) sexistické pozndmky na tvou adresu
1) brani nebo ni¢eni tvych véci m) urazky z rasovych divoda

2) Vyskytuje se Sikanovani na vasi skole?

a) urCit€ ne  b) ano, ob¢as C) ano, velmi Casto  d) nevim, sam jsem se s nim nesetkal

3) Nesel jsi do Skoly ze strachu, Ze budes Sikanovan?

a) ano, ¢asto b) ano, n¢kolikrat  c) ano, jen jednou d) ne, nikdy

4) Byl jsi ty sam né€kdy na této Skole Sikanovan?

a) ano, ¢asto b) ano, n¢kolikrat  c) ano, jen jednou d) ne, nikdy

5) Byl jsi u toho, kdyz nékoho Sikanovali?

a) ano, ¢asto b) ano, nékolikrat  c) ano, jen jednou d) ne, nikdy

6) Sikanoval jsi ty nékdy nékoho?

a) ano, casto b) ano, n¢kolikrat ~ c) ano, jen jednou  d) ne, nikdy

7) Kdybys byl nékdy Sikanovan, védél bys, co mas délat?

a) ano, jsem poucen od rodicii b) ano, jsem poucen od ucitelt ¢) ne, neveédel



8) Pokud jsi na 2. otdzku odpovédel ano, oznac, jakym nejcastéjSim zpisobem
k Sikanovani dochazi?

a) fyzické napadeni b) slovni ublizovéni c) citové vydirani

9) Pokud jsi na 3. otdzku odpovédél ano, oznaé, z ¢eho jsi mél strach?
a) fyzické napadeni b) slovni ublizovani c) citové vydirani

Q) NG JAKE e

Poznamka: dalsi ¢ast dotazniku vypliuji pouze ti, kteti byli nékdy Sikanovani

10) Sikanovani bylo:
a) télesné ublizovani b) slovni ubliZovani c) citové vydirani

d) jiné formy, UVEdte JAKE: ......ooiieoieeeeeeeeeeeeeeeee et

11) K Sikanovani doslo:
a) ve tiide b) na chodbé c) natoaleté¢ d) v okoli skoly
e) cestou do nebo ze skoly ) unas doma g) v byté spoluzéka

D) JINGE, KDE: ...ttt bttt e e

12) Nejcastéji se Sikanovani stalo:

a) pred vyu€ovanim b) o piestavce c) pii obédé d) po vyucovani

13) Jak casto jsi Sikanovan?

a) kazdy den b) né€kolikrat za tyden c) n¢kolikrat za mésic d) n€kolikrat za rok

14) Komu jsi o Sikanovani fekl?
a) otci b) matce C) sourozencovi d) uciteli e) fediteli

e) kamaradovi f) nikomu  g) n€komu jinému, KOMU: .......ccoieiiiiiiieiiecee e,



15) Bylo Sikanovéni vyteseno?

a) nevyfeseno, Sikanovani pokracuje b) vyfeseno, Sikanovani nepokracuje

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.



