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UVOoD

Poruchy pfijmu potravy jsou v dneSni dobé skloniované ve vSech padech. Tomu
pfispiva i rostouci vyskyt téchto onemocnéni a nove vznikajici modifikace téchto poruch. Na
vzniku poruch piijmu potravy se podili cela fada etiologickych faktori. Za spoustéci
mechanismus této nemoci je velmi ¢asto pokladan tlak okoli, rodiny, ptatel, ale i médii, ktera
velmi cCasto zkresluji pohled na idedlni postavu, nizké sebevédomi ¢i pfriliSny
perfekcionismus. Podle mého nazoru se mezi rizikové faktory vyvolavajici mentalni anorexii

fadi 1 internetové deniky zalozené divkami, které trpi mentalni anorexii, takzvané pro-ana

blogy.

Sokujici svét pro-ana blogii jsem sama objevila pfed nékolika lety. Piivedl mé k nim
odkaz z internetovych stranek, které se vénovaly 1é¢bé a podpofe pacientii trpicich anorexii.
Zacala jsem se o tuto problematiku zajimat blize. Propojenost mezi blogy tvofi celou sit,
komunitu téch, pro které je pro-ana zivotni styl. Rozhodla jsem se na toto téma zjistit co

nejvice informact, které budou v této praci predlozeny.

Cilem bakalarské prace je predstavit fenomén pro-ana blogl, podat o nich co nejvice
zakladnich informaci a teoretickych zjisténi, a provést vyzkumné Setfeni. To bude probihat
mezi adolescenty a bude zkoumat jejich vztah k dané problematice. Dal§im cilem prace je
ziskat vhled do komunity pro-ana o¢ima jedné z byvalych ¢lenek. O to se pokusim pomoci

kvalitativni analyzy rozhovoru.



TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast bakalatské prace bude obsahovat na vymezeni zakladnich pojmu jako

je mentalni anorexie, pro-ana komunita ¢i blog. Bude ¢lenéna do dvou vétsich kapitol.

Prvni z nich bude podavat zakladni informace o poruchach pfijmu potravy, zaméfena
bude zejména na mentalni anorexii. Nebudou zde chybét informace o historii poruch,
etiologii, symptomatologii a 1é€b¢.

Druha ¢ast se bude zabyvat vlivem médii na rozvoj mentalni anorexie a pro-ana blogy.
Tato kapitola nabidne vhled do problematiky pro-ana blogtli, charakterizuje je, popise jejich

strukturu. Zabyvat se bude i1 ostatnimi médii a jejich moznym vlivem na socialni chovani.



1 PORUCHY PRIJMU POTRAVY

1.1 Uvod do problematiky poruch p¥ijmu potravy

Potieba potravy patii mezi zakladni lidské instinkty. Jidlo je jednou z nejdilezitéjsich
podminek Somatického a psychického zdravi, ale zaroven V naSem zivoté ziskava rtizné
psychické a socidlni vyznamy. Skrze jidlo se odménujeme, trestdme, vyjadiujeme city, jidlo
se stava unikem pied samotou nebo zptisobem komunikace. Nedostatek energie ¢i zivin se
snadno mohou stat pfi¢inou rtznych zdravotnich problémi — od obyCejné tnavy az po
zédvazna onemocnéni. Onemocnéni, kterd se piimo vztahuji k naruSeni obzivného pudu,

souhrnn¢ nazyvame poruchami piijmu potravy.

Mezi nejznaméjsi poruchy piijmu potravy fadime mentalni anorexii a mentalni
bulimii. Pro ob¢ tyto nemoci je charakteristické narusené vnimani vlastni postavy, nadmérna
nespokojenost s vlastnim télem a vtirava, neodbytna obava z dal§iho tloustnuti. Mentalni
anorexie je onemocnéni, pti kterém sdm postizeny iimyslné sniZzuje svou véhu, a to nejcastéji
vyhybanim se ur¢itému druhu potravin, které mutze vést az K Gplnému odmitani potravy, a
nadmérnym sportovanim. Mentédlni bulimie je spojovana se zachvaty ,,vI¢itho hladu®, pfi
kterém postizena osoba zkonzumuje velké mnozstvi potravin najednou, coz se nasledné snazi

kompenzovat vyvolanim zvraceni ¢i uzivam projimadel, laxativ, diuretik nebo jinych 1éka.

Mezi dalsi poruchy pfijmu potravy fadime zachvatovité piejidani, orthorexii, kterou
Ize charakterizovat jako posedlost zdravym zivotnim stylem, bigorexii, pii které se jedinec
snazi dosdhnout neredlnych fyzickych vykona a proporci — bigorektiky velice ¢asto najdeme
mezi kulturisty a drunkorexii, pfi které¢ nemocny jedinec zdmeérn€ odmitd néktera denni jidla,

aby si mohl dopftat alkohol.

Tato bakalafska prace se zaméfuje na pro-ana blogy a jejich vliv na rozvoj mentalni
anorexie, proto se Vv nasledujici teoretické ¢asti bude zabyvat pravé touto konkrétni poruchou

pfijmu potravy.

1.2 Historie mentalni anorexie

Vibec prvni zminky o poruchach piijmu potravy sahaji do 5. stoleti pfed naSim
letopoctem. Hippokrates tehdy prvné zaznamenal rizné formy poruseného piijmu potravy a

oznacil je vyrazem asithia. Termin ,,anorexia“ jako prvni pouzil doktor Galén ve 2. stoleti



naseho letopoctu. Tento termin pouzival Galén v uz§im smyslu pro absenci chuté k jidlu, nebo

odpor k jidlu.

Prvni potvrzené zminky o divce, ktera dobrovolné Kk smrti vyhladovéla, pochazeji ze
14. stoleti. Jedna se o Sv. Katefinu ze Sienny, ktera v domnénce o vlastnim bozském
predurceni tvrdila, ze potravu pfijimat nepotiebuje. V piesvédceni, ze je Bohem obdarovana a
nemusi tedy az do konce svého zivota jist, piezivala od 16ti let o chlebu, zelenin¢€ a vodé.
Podobnych piipadi svatych Zen, které tvrdi, ze je pii Zivoté bez potravy, nebo jen s velmi

omezenym piijmem, udrzuje bozi moc, je zndmo vice.!

Prvni klinické obrazy, naznac¢ujici mentalni anorexii, byly zaznamenany v 17. stoleti
anglickym lékafem Richardem Mortonem. Ve svém dile z roku 1689 ,,Phthisiologie* popisuje
takzvané ,,nervové opotiebeni” (nervové Ubyté, devastaci a skomirdni zpiisobené fyzickymi
pri¢inami, ale i emocionalnim rozrusenim). Pfedevs§im diky popisu konkrétniho ptipadu divky
trpici mentalni anorexii se do déjin mediciny zapsal jako ,,prvni portrétista anorexie nervosy*.
PtestoZze byla Mortonova kniha Siroce znama, jeho soucasnici ptiliSnou pozornost této nemoci

v -2
nNevénovali.

Ackoliv byla Mortovona zprava fascinujici, prvni vérohodné popsané piipady
mentalni anorexie se objevuji az v druhé poloviné 19. stoleti. V roce 1859 popsal William
Stout Chipley, hlavni 1ékaf tGstavu pro dusevné nemocné v Kentucky, takzvanou sitiomanii
(téz sitiofobie, chorobné nechutenstvi). Zjistil, Ze sitiomanie ma dvé formy — prvni, pro kterou
se dosud vyraz uzival, se vyskytovala u duSevné nemocnych, zatimco druhd, nova, se
projevovala jako odmitani potravy vyskytujici se u vyhublych adolescentnich divek z vyssich
spolecenskych tiid, které se tak na sebe snazily upoutat pozornost. O rok pozdé&ji publikoval
francouzsky lékai Louis-Victor Marcé €lanek o zvlastni formé ,,hypochondrického deliria®.
Marcé sledoval n€kolik pubertalnich divek, které trpély nechuti k jidlu. Nékteré z nich dosly k
»delirickému* presvédceni, Ze jist nemohou, a proto dlouhé mésice témét nic nepoziely. Toto
jednani mélo samoziejmé za nasledek velmi vyraznou podvahu, amenoreu a dal§i zdravi
nebezpecné jevy. VSechny pokusy 0 zménu jidelnich navykt u pozorovanych divek byly

marné. Ackoliv ¢lanek dopliiovaly anamnézy nékolika ptipadd, které potvrzuji, Ze Marcé

' PAPEZOVA, Hana. Spektrum poruch pfijmu potravy. Interdisciplindrni pfistup. Praha : Grada Publishing, a.s.
2010. ISBN: 978-80-247-2425-6. s. 20-21

*> KRCH, Frantiek David a kol. Poruchy pfijmu potravy. 2. aktualizované a dopInéné vydani. Praha : Grada
Publishing, a.s. 2005. ISBN: 80-247-0840-X. s.29



opravdu popsal prvni pfipady mentalni anorexie, v psychiatrické obci se mu své doby

e tawe .3
nedostalo zadné zvlastni pozornosti.

Pocatkem 19. stoleti se ve francouzské literatufe zacal objevovat termin ,,nervova
anorexie“. Fyziolog Fleury Imbert ve svych spisech zroku 1840 o Zenskych chorobach
definuje ,,nervovou anorexii, pii které pacienti odmitaji jist, protoZze mozek nevysila signaly
chuti k jidlu. ,,Nervova anorexie je provazena neurotickymi symptomy, jako je melancholie,
uzkost ¢i hnév. Imbertova prace vsak pftiliSnou pozornost nevzbudila a ve své dobé zcela

upadla v zapomnéni.

Trvalo jesté n€kolik dlouhych let, nez se chorobné hladovéni stalo zvlastni kategorii
uznavanou lékaiskym svétem. Az vroce 1873 vydal francouzsky lékai Ernest-Charles
Lase¢gue clanek o ,,anorexie hystérique®, jehoz anglicky pteklad ptedchédzel prvni pirednaSce
na toto téma. Tu mél na svédomi v roce 1874 britsky lékat William Gull. Pojmenoval ji

T 21

»anorexia nervosa“, ¢imz tento termin usp&s$né zavedl za podvédomi 1ékatskych kruht. Podle
obou lékaiti, Gulla 1 Laségueho, se jednalo o psychogenni chorobu vyskytujici se pfevazné u
divek a mladych Zen. Charakteristické znaky, které oba shodné popsali, plati i dnes: velky
hmotnostni ubytek, amenorea, zacpa, neklid a absence jakychkoliv znamek organické

patologie.*

V roce 1914 vystoupil némecky patolog Morris Simmonds s hypotézou, Ze mentalni
anorexie nemusi byt jen dusevni chorobou. Pti svém zkoumani objevil u nékterych vyhublych
pacienti léze Vv podvé€sku mozkovém, a tak zacala byt mentalni anorexie spojovana se
»>Simmondsonovou chorobou (kachexii). Trvalo dvacet let, nez byla tato chybna hypotéza
vyvracena. Az ve Ctyficatych letech 20. stoleti byla mentalni anorexie zasluhou
psychoanalyzy a psychosomatické mediciny zatfazena mezi duSevni poruchy. Od Sedesatych
let 20. stoleti ziskdva mentalni anorexie povést moderni a zahadné choroby — a to zejména
diky publikacim Hildy Burch. K ptivodnimu klinickému obrazu mentalni anorexie, jak jej
popsali Laségue a Gull, ptibyly dalsi dva podstatné rysy: neinavna snaha o dosaZeni $tihlosti

a narusené vnimani obrazu vlastniho t&la.’

* PAPEZOVA, Hana. Spektrum poruch pfijmu potravy. Interdisciplindrni pristup. Praha : Grada Publishing, a.s.
2010. ISBN: 978-80-247-2425-6. s. 20-21

* KRCH, Frantiek David a kol. Poruchy pfijmu potravy. 2. aktualizované a dopIn&né vydani. Praha : Grada
Publishing, a.s. 2005. ISBN: 80-247-0840-X. s. 30-31

> KRCH, Franti$ek David a kol. Poruchy pFijmu potravy. 2. aktualizované a dopInéné vydani. Praha : Grada
Publishing, a.s. 2005. ISBN: 80-247-0840-X. s. 28-31
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1.3 Symptomatologie a diagnostika mentalni anorexie

Desata revize Mezinarodni klasifikace nemoci definuje mentalni anorexii jako
poruchu vyvolanou imyslnym snizovanim t€lesné hmotnosti, které si zpusobuje postizeny
sam tim, ze se vyhyba vétsiné druhu jidel a uziva dalSi zpusoby snizovani vahy jako
vyprovokované zvraceni, uzivani laxativ, diuretik, nadmérné cvic¢eni. Choroba je spojena se
specifickou psychopatologii, kde strach ze ztloustnuti a ochablosti tvaru téla pfetrvava jakozto

fv v

vtirava, ovladava myslenka, takze pacienti usiluji o niZ§i t&lesnou vahu.®
Diagnosticka kritéria mentalni anorexie podle MKN-10 (F 50):

A. Télesnd hmotnost je udrzovana nejméné 15% pod predpokladanou
urovni (at’ uz byla snizena nebo nebyla nikdy dosazena), nebo je BMI (Body mass
index je vypocet, jehoz vysledek je pouzivan jako indikator podvahy, normalni
vahy, nadvahy a obezity; vypocet: t€lesna hmotnost v kilogramech déleno vyskou
Vv metrech na druhou) 17,5 a nizsi. Prepubertalni pacienti nespliiuji béhem ristu
o¢ekéavany hmotnostni pfirastek.

B. Snizeni hmotnosti si zptisobuje postizeny sam tim, ze se vyhyba jidlim,
,»po kterych se tloustne”, a Ze vyuzivd jeden nebo nékolik z nésledujicich
prostfedkli: vyprovokované zvraceni, uzivani laxativ, anorektik a diuretik,
nadmérné cviceni.

C. Pretrvava strach z tloustky a zkreslena predstava o vlastnim téle jako
neodbytnd, vtirava obava z dalSiho tloustnuti, kterd vede jedince ke stanoveni si
velmi nizkého hmotnostniho prahu (optimalni nebo cilové hmotnosti).

D. Rozsahld endokrinni porucha, zahrnujici hypotalamo-hypotyzo-
gonadovou osu, se projevuje u zen jako amenorea, u muzu jako ztrata sexualniho
z4jmu a potence. Ziejmou vyjimkou je pretrvavani délozniho krvaceni u
anorektickych Zen, které uzivaji ndhradni hormonalni 1é¢bu, nejcastéji ve formeé
antikoncep¢nich tablet. Mize se také vyskytnout zvySend hladina ristového
hormonu, zvySena hladina kortizolu, zmény periferniho metabolismu tyreoidniho
hormonu a odchylky ve vylu¢ovéni inzulinu.

E. Jestlize je zacatek onemocnéni pfed pubertou, jsou projevy puberty

opozdény, nebo dokonce zastaveny (zastavuje se rust, divkam e nevyvijeji prsa a

® World health organization: Mezindrodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémd, 10. revize
[online]. 2014 [cit. 2014-04-05]. Dostupné z: www.uzis.cz
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dochazi u nich k primarni amenoree, u hochl ziistavaji détské genitalie). Po
uzdraveni dochazi Casto k normalnimu dokonceni puberty, avSak menarche je

opoidéna.7

Pfi stanoveni diagndézy mentalni anorexie je tieba vyloucit pfitomnost somatické a
dusevni poruchy, jez by mohla vyvolavat nechutenstvi ¢i snizovani télesné hmotnosti. Ztrata
télesné hmotnosti se vyskytuje zejména u nékterych nadorovych onemocnéni, tuberkulézy,
hypotalamické poruchy nebo endokrinopatie a depresivnich poruch.® Dale je nutné mit na
paméti fakt, Zze télesnd hmotnost roste s vékem — proto je u déti mladSich patnacti let
maji pted pubertou niz§i BMI nez 17,5, nemuseji byt anorektické, ale na druhou stranu by
vV tomto v€ku meély piibirat na vaze. Neni normalni, aby naptiklad v patnacti letech mély
stejnou ¢i niz$i vahu nez ve dvanacti letech (zde samoziejmé tvoii vyjimku déti, které

skute¢né trpély nadvahou, a piimétené zhubli).9

Diagnosticka kritéria mohou byt nékdy velice zavadgjici. Snizovani piijmu potravy ma
mnohdy redlny plvod, je vSak dilezité dbat na to, aby nepierostlo v rizikové chovani. Pfi
podezieni na mentalni anorexii (¢i jinou poruchu piijmu potravy) je dulezité¢ vyhledat

odbornou pomoc, protoze jde o nemoc, jejiz 1é¢ba vyZaduje odbornou diagnostiku a terapii.

FrantiSek Krch ve své publikaci Mentélni anorexie z roku 2002 ptfedklada nékolik

pfiznakll zmén chovani, které naznacuji rozvoj mentalni anorexie:

1) Skladba jidelnicku se méni. Pacienti trpici mentalni anorexii ze svého
jidelni¢ku nejprve eliminuji energeticky vydatna a nezdrava jidla, ale postupné i

dalsi, ktera nahrazuji ovocem, zeleninou a light vyrobky.

2) Zména jidelniho reZzimu. Nemocni disledné dbaji na to, aby ve svém
jidelni¢ku neméli nic navic (svaciny, sladkosti atd.). Nakonec pod rGznymi

zdminkami vynechavaji 1 hlavni jidla.

" KRCH, Franti$ek David a kol. Poruchy pfijmu potravy. 2. aktualizované a dopInéné vydani. Praha : Grada
Publishing, a.s. 2005. ISBN: 80-247-0840-X. s. 17-18

® KRCH, Franti$ek David a kol. Poruchy pfijmu potravy. 2. aktualizované a dopInéné vydani. Praha : Grada
Publishing, a.s. 2005. ISBN: 80-247-0840-X. s. 17-18

° KRCH, Frantisek David. Mentdini anorexie. Praha : Portal. 2002. ISBN: 80-7178-598-9. S. 23
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3) Veskeré jidelni zmény jsou dodrzovany se stale vétsi dislednosti a
vymluvy, pro¢ nejist, jsou stale vynalézavéjsi. Anorekticky najednou nemaji chut’

ani hlad, ptibyva vymluv a podvodi kolem jidla.

4) Pii jidle probiha neustala kontrola. Nemocni Se srovnavaji S ostatnimi a
vyzaduji co nejmensi porce. ,,Oralni“ potiebu Casto uspokojuji zvykanim zvykacek

¢1 koufenim.

5) Méni se jidelni tempo a chovani. Nemocni jedi velice pomalu, dlouho

zvykaji, jidlo d€li na malé kousky, Casto jidlo konzumuji z menSich talift, aby

ey oy

6) Nemocnym se méni chut’. Vice soli, vice piji kavu, vice kofeni a snadno

se jim udéla po nécem Spatné.

7) Vyhybaji se jidlu ve spole¢nosti. Anorekticky jsou precitlivélé na to,
kdyz je pii jidle nékdo pozoruje, pfipravuji pro sebe méné vydatné pokrmy a

snadno se citi pfejedené, o cemz nasledné rady mluvi.

8) Roste potieba pohybu. Anorekticky maji neustalou potiebu se hybat,
zpotit se. Cas straveny cvicenim je stale vys$si. Nedokazi se uvolnit a byt v klidu,
jejich schopnost sousttedit se se zhorSuje. S rostouci podvyzivou piichazi tinava,

apatie a vycerpanost.

9) Prili$ se zaobiraji postavou a té€lesnou hmotnosti. Spoustu Casu travi
pted zrcadlem, vazi se nc¢kolikrat denn¢€ nebo se naopak vaze vyhybaji. Casto se

oblékaji do volnych Satli a mluvi o jidle.

10) Ze zdravotnich obtizi se nejprve objevuje zacpa, porucha
menstruacniho cyklu a zimomfivost. Nasleduje vypadavéani vlast a po téle se

objevuji jemné chloupky.

11) Prvni shozené kilogramy byvaji spojeny se vzristem sebevédomi a
zlepSenim ndlady. ZvySuje se spoleCenska aktivita. Postupné se ale nemocni

soustfed’uji stale vice na sebe, svoje télo a jidlo.

12) Nemocni jsou vice precitlivéli, podrazdéni, zhorSuje se jim nalada,

vyhybaji se pratelim i roding, uzaviraji se do sebe.

13



13) Na tlak okoli donutit je jist reaguji nemocni kategorickym odporem. Na

v 17 v s .y . e Y s+ 10
kazdy argument, proc jist, maji protiargument, vyhrozuji a emocné vydiraji.

Hranice mezi mentalni anorexii a obycejnou dietou byva zprvu dosti nejasnd. Ale
zacne-li se u jedince objevovat vice vyse uvedenych piiznaku, pravdépodobné se bude jednat
o pocatek mentalni anorexie. V takovych ptipadech je vhodné co nejrychleji zacit hledat cestu

zpét k normalnim stravovacim zvyklostem.

1.4 Etiologie poruch prijmu potravy

Na vzniku poruch pfijmu potravy se podili cela fada etiologickych faktort, které vSak
lze jen velmi obtizné hodnotit a klasifikovat. Mnozi autofi se shoduji na tom, ze skutecné
predisponujici faktory poruch ptijmu potravy jsou velmi mélo znamy, nebot’ chybi objektivni
data z obdobi vzniku poruchy. VétSina udaji je retrospektivnich, nebo jsou zalozeny
odhadech. V zésad¢ panuje shoda v tom, Ze neni zadny jediny rozhodujici faktor, kterym by
bylo mozné uspokojivé vysvétlit etiologii mentdlni anorexie a bulimie. Téméf ve vSech
ptipadech je spoustécim mechanismem konstelace vlivu sociokulturnich a rodinnych faktort,
neptiznivych Zivotnich wuddlosti, chronickych obtizi, nedostatecnych socialnich a
rozhodovacich dovednosti a v neposledni fadé i biologickych a genetickych faktori. Zadny
z téchto faktorti ale neexistuje samostatné, a k pochopeni etiologie poruch pfijmu potravy je
tieba snazit se porozumét komplexni interakci rozhodujicich vlivi. Jednotlivé dil¢i aspekty
tohoto multifaktoridlnitho modelu vyZaduji, aby mohly byt nezéavisle empiricky zkoumany.
Tato kapitola bude vénovana zasadnim oblastem etiologie poruch piijmu potravy, jejichz vliv

je prokazatelny.11

1.4.1 Biologické faktory

Mezi biologické faktory, které jsou rizikové pro rozvoj mentalni anorexie, fadi
FrantiSek Krch pohlavi, télesnou hmotnost, menstruacni cyklus a vék, konkrétné¢ obdobi

dospivani. Do této kategorie fadime 1 genetické faktory.

Zenské pohlavi je jednim z nejvyznamnéjsich objektivnich faktorti pro rozvoj poruch

pfijmu potravy — riziko mentalni anorexie je u Zen aZ desetkrat vyssi nez u muzi. Pro Zeny je

vvvvvv

10 KRCH, Frantisek David. Mentdini anorexie. Praha : Portal. 2002. ISBN: 80-7178-598-9. 5.27 - 28
"' KRCH, Frantitek David a kol. Poruchy pfijmu potravy. 2. aktualizované a doplnéné vydani. Praha : Grada
Publishing, a.s. 2005. ISBN: 80-247-0840-X. s. 57-79
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psychickym a télesnym zménam, které mohou hrat z hlediska poruch pfijmu potravy
vyznamnou roli, dochdzi zejména v pribehu puberty a adolescence. Nejvyraznéjsi télesné
zmény jsou Spojeny Srostouci hmotnosti a nabyvanim Zzenskych kiivek. V kontextu
soucasnych standardti Zenské krasy miize rychlé piibyvani na vaze v prabéhu puberty
znamenat pro mnohé divky hrozbu. Po puberté u divek dramaticky vzriistd nespokojenost
s vlastnim télem, jez povétSinou pietrvava i do adolescence. Podle nékterych autort je stézejni
i doba nastupu puberty — divky, které jsou télesn¢ diive vyzralej$i nez jejich okoli, jsou
Z hlediska poruch pfijmu potravy ohrozen¢jsi. Socialni determinovanost ,,byti zenou* je stejné
velkym rizikovym faktorem pro rozvoj poruchy piijmu potravy, jako spolecenské a kulturni
pozadavky na Zenskou roli. Tato problematika bude rozvedena nize, v kapitole Socidlni a

kulturni faktory.12

Vyznamnym biologickym faktorem je télesnd hmotnost. S vyssi hmotnosti roste u zen
nespokojenost s télem, coz zvySuje Cetnost redukénich diet, které mohou byt pii delsim
dodrzovani nebezpecné. Roli pfi vzniku a rozvoji poruch pfijmu potravy hraje zejména
rozlozeni télesného tuku. Studie zjistily, Ze Zeny, u kterych se tuk nejvic uklada na bocich,

stehnech a hyzdich, vykazuji vy3si riziko poruch pijmu potravy neZ ostatni Zeny.*?

Mezi proménlivé biologické rizikové faktory fadime v€k. Pro mentdlni anorexii je
typickou dobou nastupu puberta. Puberta je obdobi dramatickych télesnych zmén. S fyzickou
zralosti byva €asto spojen strach z dal§iho zvySovani hmotnosti, proto je u ¢asnéji zralejSich
dévcat riziko poruch pfijmu potravy dvakrat vySs$i nez u jejich vrstevnic. Vnitini nejistota
pubertalnich divek je casto spojena s piehnanou sebekritikou, nizkym sebevédomim a
sklonem Kk porucham piijmu potravy. V soucasném socialné-kulturnim kontextu nizka
sebedivéra Casto vyusti ve snahu zlepsit sviij vzhled a drzet diety. Pokud ale dieta selze,
sebevédomi se nalomi jesté vice. Takova situace se pak mlze snadno stat klicovou pro rozvoj

poruch pfijmu potravy.

Dal$im vyznamnym jevem v prubéhu dospivani, ktery 1ze vztahovat na rozvoj poruch
pfijmu potravy, je snaha o autonomii, tedy o separaci od rodiny. Separacni proces muize u

rizikovych jedincli snadno vést k naruSeni piiméfenych jidelnich zvyklosti, coz nasledné

2 KRCH, Frantitek David a kol. Poruchy pfijmu potravy. 2. aktualizované a doplnéné vydani. Praha : Grada
Publishing, a.s. 2005. ISBN: 80-247-0840-X. s. 61-62

B KRCH, Frantitek David a kol. Poruchy pfijmu potravy. 2. aktualizované a doplnéné vydani. Praha : Grada
Publishing, a.s. 2005. ISBN: 80-247-0840-X. s. 62
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muze zpusobit rozvoj poruch piijmu potravy. Pubertu a dospivani lze povazovat za obdobi

kumulace fady krizovych faktord, které miize byt spojeno s mimofadnym stresem.**

Genetické faktory jsou poslednim vyraznym biologickym cinitelem. Genetické studie
prokazuji determinovanost u poruch piijmu potravy, podobné jako u dalSich psychickych
poruch (deprese, alkoholismus obsedantné-kompulzivni poruchy atd.). Samotny vyskyt
anorexie v okruhu nejblizsich pfibuznych zenského pohlavi je pokladan za vyznamny faktor.
Odhadovany podil d&di¢nosti se udava 56-84 %.*

1.4.2 Osobnostni faktory a psychické charakteristiky

Jadrem patogeneze mohou byt i urcit€ osobnostni rysy. Typickou anorekticku
odbornici obvykle popisuji jako divku perfekcionistickou, dodrzujici zavedené spolecenské
normy a hodnoty, divku s nizkym sebehodnocenim a obavami z pfizptisobeni se novym
podminkam dospivani. Nadmérnd afektivni kontrola, rigidita a perfekcionismus u mentélni

AT oL NI, 16
anorexie byvaji ¢asto zdlraziovany jako mozné rizikové faktory.

Jednim z nejvyznamnéjSich etiologickych faktort z hlediska osobnostnich rysa je
perfekcionismus. ZvySenou hladinu perfekcionismu nachazime nejen u divek, které mentalni
anorexii ¢i bulimii aktudlné trpi, ale i u téch, které po vyléceni dlouhodobé norméalné funguji.
Riziko perfekcionismu spociva piedev§im v dislednosti, sjakou divky dodrzuji dietni
pravidla. Sklon Kk porucham pfijmu potravy roste v ptipadech, kde se spolu

s perfekcionistickymi rysy vyskytuje i nizké sebevédomi a nespokojenost s vlastnim t&lem."’

Také obsedantné-kompulsivni poruchy mohou byt jednou z pfi¢in poruch piijmu
potravy. Na zakladé¢ Eysencova nebo Cattelova dotazniku vykazuji anorektické pacientky
vyssi skore neuroticismu, introverze a uzkosti. Uddvany vyskyt obsedantné-kompulzivni
poruchy se u anorektickych pacientek pohybuje od 27% (Morgan a Russell, 1975) aZ po
81% (Dally, 1969). Sumarizace 139 néslednych studii, ktera byla provedena Fisherem v roce

" KRCH, Frantigek David a kol. Poruchy prijmu potravy. 2. aktualizované a doplnéné vydani. Praha : Grada
Publishing, a.s. 2005. ISBN: 80-247-0840-X. s. 63 - 64

> PAPEZOVA, Hana. Spektrum poruch pfijmu potravy. Interdisciplindrni pfistup. Praha : Grada Publishing, a.s.
2010. ISBN: 978-80-247-2425-6. s. 56-58

'® KRCH, Frantitek David a kol. Poruchy pfijmu potravy. 2. aktualizované a doplnéné vydani. Praha : Grada
Publishing, a.s. 2005. ISBN: 80-247-0840-X. s. 71-72

Y PAPEZOVA, Hana. Spektrum poruch pfijmu potravy. Interdisciplindrni pfistup. Praha : Grada Publishing, a.s.
2010. ISBN: 978-80-247-2425-6. s. 39
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2003, udava, ze prumérny vyskyt obsedantné-kompulzivni poruchy u pacientek trpicich

mentalni anorexii je kolem 12%.'®

1.4.3 Emociondlni faktory

U pacientek s diagnostikovanou mentalni anorexii a bulimii se velmi ¢asto vyskytuji
depresivni a uzkostné ptiznaky. VétSina téchto priznaki je ptimo spojena s obavami o postavu
a télesnou hmotnost. Symptomy deprese byvaji vysvétlovany jako vysledek zdravotnich,
psychickych a socialnich problémi spojenych s podvyzivou, nepfiméfenou sebekontrolou
nebo naopak s neschopnosti se neustale kontrolovat. Mezi odborniky panuje shoda v tom, Ze
negativni sebehodnoceni, depresivni ndlada a nedivéra ve vlastni pocity predstavuji vyrazné

faktory, které zvysuji riziko vzniku poruch piijmu potravy.19

1.4.4 Rodinné faktory

Velka ¢ast pripadt pacient s mentalni anorexii popisuje pocatek a rozvoj onemocnéni
v kontextu riznych rodinnych udalosti. V soucasné dob¢ nejsou zadné presvédcivé dikkazy o
existenci néjakého specifického rodinného modelu v rodinach pacientli s poruchou piijmu
potravy. OvSem dosavadni vyzkumy zaméfené na roli riznych rodinnych faktort v etiologii
poruch shodné poukazuji na souvislost mezi rozvojem nemoci Vv dospivani a ruznymi
psychopatologickymi rysy a rodinnymi problémy. Tato zji§téni naznacuji, Ze se poruchy
pfijmu potravy vyskytuji u jedinct, jejichz rodiny jsou v nékterém sméru dysfunkéni. Ve
vztahu rodiny a poruch pfijmu potravy jsou také Casto oznaCovany za rizikova nadmérna
ocekavani a kriticnost rodi¢li, nedostatek péce a empatie. Tuto hypotézu potvrzuji vyzkumy
zroku 2003 provedené FrantiSkem Krchem. Podle téchto vyzkumii dospivajici divky
s rizikovymi jidelnimi postoji a navyky cCastéji uvadély, Ze v jejich rodinach je ocetiovan jen
0

mimotadny vykon, a samy se zpravidla hodnotily jako ambici6znéjsi nez jejich vrstevnice.’

1.4.5 Zivotni uddlosti

Naro¢né Zivotni situace se mnohdy stavaji predisponujicimi ¢i spoustécimi faktory

poruch pfijmu potravy. Nejcastéji jsou do souvislosti s prvotni potfebou zhubnout davany

'8 KRCH, Frantigek David a kol. Poruchy prijmu potravy. 2. aktualizované a doplnéné vydani. Praha : Grada
Publishing, a.s. 2005. ISBN: 80-247-0840-X. s. 72

Y KRCH, Frantigek David a kol. Poruchy pfijmu potravy. 2. aktualizované a doplnéné vydani. Praha : Grada
Publishing, a.s. 2005. ISBN: 80-247-0840-X. s. 70-71

%% KRCH, Franti$ek David a kol. Poruchy pFijmu potravy. 2. aktualizované a dopInéné vydani. Praha : Grada
Publishing, a.s. 2005. ISBN: 80-247-0840-X. s. 67-69
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narazky na tloustku ¢i télesny vzhled, konflikt v sexualnim kontextu, osobni nezdar,
vyznamné zivotni zmény a problémy v rodin¢ ¢i odlouceni od rodiny. Mezi traumatizujici
udalosti, které podle vyzkumut rovnéz ve velké mite ovlivituji vznik poruch piijmu potravy,
patii sexualni zneuziti (u bulimicek je sexualni zneuziti tfikrat Castéjsi nez u zdravych zen),
separace (u divek s patologickymi jidelnimi navyky byly zaznamendny vyznamné vétsi
problémy s individuaci), akulturace (u Zen zijicich v cizi zemi se poruchy piijmu potravy
vyskytuji ¢astéji — tyto zeny pouzivaji regulaci ptijmu jidla jako prostifedek ztiSujici negativni
emoce V tézkych chvilich). Validita téchto dat, vzhledem ktomu, Ze jsou sledovany

. oy 1. .2
retrospektivné, vSak mlize byt zpochybnovana.

1.4.6 Socidlni a kulturni faktory

V roce 1978 psychoanalyticka Hilde Bruch vystoupila s nazorem, ze modni idedl
nepiimo ovliviluje smysleni adolescentli, ktetfi v idee Stihlosti spatiuji cestu ke krase a
uspéchu. Pokladala médni primysl a média zodpovédna za to, Ze rozSifuji nazor, ze hodnota
clovéka tkvi v tom, Ze je Stihly, a ze Stihlost je nejdilezitéj$im aspektem fyzické ptitazlivosti.
Tomu pripiva i fakt, Ze nejen, Ze jsou zeny stale Castéji konfrontovany se Stihlym idealem
krasy v médiich, ale i to, Ze zobrazované modelky stale vyhublejsi. Tento trend dospél tak
daleko, ze soucasné idealni proporce a télesna hmotnost jsou pro vétsinu zen biogeneticky
nedosazitelné a zdravotné ohrozujici. Stejné nepiiméiené byvaji i metody, jak hubnout — ty

jsou ¢asto jen demonstraci nadmérné sebekontroly.

V tomto spolecenském klimatu byva mirna nadvaha vnimana jako selhani a v mnoha
ptipadech vede k socialni diskriminaci, izolaci a poklesu sebevédomi. Velkou ¢&ast viny
odbornici ptipisuji reklamam propagujicim zarucené névody na to, jak idealnich proporci
zdravé a bezpetné dosahnout, ackoliv jsou dané¢ metody zdravi vice Skodlive, nez uzitecné
(konkrétné se jedna o reklamy, jez proklamuji rizné dietni koktejly nahrazujici pestrou stravu,
vyrobky oznacené jako ,.light* a tak dale). V dnesni dobé¢ je komerc¢ni reklama ovladéna prave
témito prostfedky — a to je jeden z dtvodu, pro¢ nékteré zenské Casopisy zavislé na reklamé
odmitaji publikovat ¢lanky a zpravy o nebezpecnosti nebo neucinnosti komercnich dietnich
produkt. Masovy medialni natlak na hubené t€lo mnohdy vede k pfedpojatosti vii¢i obéznim,

posiluje strach z tloustky a diskriminuje jedince, ktefi jsou pfirozen¢ siln€jsi nez ostatni.

! PAPEZOVA, Hana. Spektrum poruch pfijmu potravy. Interdisciplinrni pfistup. Praha : Grada Publishing, a.s.
2010. ISBN: 978-80-247-2425-6. s. 40-41
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Tyto socidlni a kulturni tendence nutné oslabuji sebediivéru mladych Zen, protoze jim
predkladaji zcela nerealistické cile a nevhodné vzory. VétSina zen se chce témto vzorim
podobat, a pravé tak se stavaji vSeobecné pfijimanym spoleéenskym standardem. Okolni tlak
vede k nespokojenosti s vlastnim télem, coZ pak snadno vyutsti v nadmérnou kontrolu télesné
hmotnosti. Ptitazlivost poruch piijmu potravy stoupa i v souladu s tim, Ze se objektem zajmu
sdélovacich prostfedkli stale vice stavaji celebrity, které boj s témito poruchami vefejné
pfiznavaji. I pro tyto divody jsou mentdlni anorexie a bulimie vnimany jako kulturné

podminéné syndromy.22

1.5 Léc¢ba poruch prijmu potravy

Tato kapitola bude zaméfena na piehled hlavnich moznosti 1écby poruch piijmu
potravy. Nebudou zde uvedeny vSechny dostupné moznosti terapie poruch piijmu potravy, ale
hlavni druhy 1écby budou vymezeny a popsany na zaklad¢ soucasnych znalosti. Spole¢nym
cilem vSech terapii je zména jidelnich zvyklosti a zvySeni télesni hmotnosti u vyhublych
pacientli. Aby byla terapie uspéSnd, je zapotiebi ziskat diivéru pacienta a samoziejm¢ je

zasadni 1 jeho spolupréace.

Mezi hlavni pfistupy k 1é€bé poruch piijmu potravy patéi podle Frantiska Krcha
hospitalizace a Caste¢na hospitalizace, ambulantni I¢kaiska péce, svépomoc, fizena svépomoc
a psychoedukace, rodinna terapie, kognitivné-behavioralni terapie, interpersonalni terapie,

psychodynamicka terapie a farmakoterapie.

Divodem k hospitalizaci pacientd trpicich porucho piijmu potravy je potieba jejich
lékatské stabilizace. Pobyt v nemocnici je souasti procesu uzdravovani a je zaméfen jak na
fyzické stranky nemoci, tak i na psychické problémy, které s nemoci néjak souviseji. Existuje
nékolik obecnych kritérii, které rozhoduji o potfebé hospitalizaci nemocnych s poruchou
pfijmu potravy. Patfi k nim: 1. nezbytnosti navratu k normalni hmotnosti nebo piferuseni
ubytku hmotnosti u vyhublych pacientl; 2. pteruseni rizikovych stravovacich navyka
(zachvath pfejidani, zvraceni ¢i zneuzivani projimadel) v pfipadech, kdy jsou spojeny
s vaznymi somatickymi komplikacemi nebo kdy ptedstavuji vazné zdravotni ohrozeni; 3.
zhodnoceni a lécba jinych potencionaln€ zavaznych zdravotnich obtizi; 4. lécba nékterych

pfidruZzenych stavi, jako je t&zkd deprese, riziko sebeposkozovani nebo zneuZivani

%> KRCH, Franti$ek David a kol. Poruchy pFijmu potravy. 2. aktualizované a dopInéné vydani. Praha : Grada
Publishing, a.s. 2005. ISBN: 80-247-0840-X. s. 58-61
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psychoaktivnich latek.”® P¥i zvazovani hospitalizace je tieba vzit v Givahu to, zda je pacient
z 1ékarského hlediska vtak velkém nebezpeci, Ze je hospitalizace nezbytna. Délka
hospitalizace se da snadno vypocitat — je to pocet tydnt ¢i mésicti nutnych k ziskani alespon
90 % cilové hmotnosti. Doporucuje se zejména pacientliim, ktefi jsou znacn€ vyhubli,
vyzaduji peclivé 1€karské sledovani, neméli tispéch pii ¢astecné péci nebo u nichz je velké
riziko sebeposkozovéani. Pro vétSinu nemocnych trpicich poruchou pfijmu potravy je
vyhodnéj$i formou terapie denni staciondi nebo c¢asteCna hospitalizace. Tyto programy
poskytuji strukturu, pokud jde o jidelni rezim, a umoziuji intenzivni terapii. Jejich nespornou

’ . v . . I O I v , . . 24
vyhodou je to, Ze jsou ekonomicky mnohem méné narocné nez plna hospitalizace.

Ambulantni 1€kafskd péce se zamétuje pouze na navraceni pacientky do stavu
psychické a somatické stability. Je vhodna pro chronické a nepoddajné pacienty, kteii jiz
prosli riiznymi formami 1écby nebo souhlasi s tim, ze dalsi psychoterapie mé jen velmi malou
nadgji na Gspéch. Ambulantni lékaiska péfe mize byt provadéna individuilné nebo ve
skupin€ s tydennimi konzultacemi a 1ékatskym dohledem. Je-li péce poskytovana ve skupiné,
byva vyhodnéjsi. Pacienti mohou mit dalsi zisk ze skupinové podpory a spoluucasti podobné

postizenych.

Rizenou svépomoci a edukativni intervenci lze dojit ke znaénému zlepSeni nebo
uplnému uzdraveni. Tyto techniky jsou vhodnou variantou lécby u pacientli, ktefi maji
relativné mirné ptiznaky. Vyzkumy prokéazaly, ze prezentace osv€tovych materiall, které byly
predlozeny pacientkdm s nejméné vyraznymi ptiznaky poruchy piijmu potravy, vedly ke
zlepSeni v dualezitych kritériich hodnoceni. I kdyz pro vétSinu pacientii neni svépomoc jako
jediny zptsob 1éEby dostacujici, existuje vyznamna podskupina, ktera ma z této velice

4 ro* M 25
usporné intervence uzitek.

vvvvvv

svou rodinou. Ackoliv rodinnd terapie neni zdkladnim zplsobem 1écby, miize byt podrobné
rodinné vySetieni velmi dalezité pro plné porozuméni nékterym specifickym terapeutickym
problémtim. Rodinou terapii je vhodné doplnit dlouhodobéjsi 1écebny plan. Mezi diavody,

proc¢ se rodinna terapie doporucuje, patii napiiklad to, Ze pacient sdili domov se svymi rodici,

> KRCH, Franti$ek David a kol. Poruchy prijmu potravy. 2. aktualizované a doplnéné vydani. Praha : Grada
Publishing, a.s. 2005. ISBN: 80-247-0840-X. s.125

** KRCH, Franti$ek David a kol. Poruchy pFijmu potravy. 2. aktualizované a dopInéné vydani. Praha : Grada
Publishing, a.s. 2005. ISBN: 80-247-0840-X. s. 125-126

> KRCH, Frantiek David a kol. Poruchy pfijmu potravy. 2. aktualizované a dopInéné vydani. Praha : Grada
Publishing, a.s. 2005. ISBN: 80-247-0840-X. 5.126-127
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ktefi maji odpovédnost za jeho pohodu a zdravi, a také to, ze rodice mohou vyrazné podpofit

. C a1 26
dosazeni terapeutického cile.

Kognitivné-behavioralni terapie e stala bézné uznavanou 1é€bou mentalni bulimie a
polozila zadklady pro znac¢nou cast 1écby mentalni anorexie. Je doporucovdna vsSem
pacientkam, pro které neni vzhledem k jejich véku vhodna rodinna terapie a také tém, které
trpi stfedné tézkymi az vaznymi priznaky. U mentalni anorexie se kognitivné-behavioralni
terapie doporucuje zejména pro klinické uziti. Cilem terapie je narust té¢lesné hmotnosti, coz
muze u mnohych pacientek vyvolat velmi silny odpor. Do dlouhodobé kognitivné-
behavioralni terapie se Casto zaclenuji 1 prvky interpersonalni a rodinné terapie a zamétuje se
na $irsi cile, které zahrnuji riizné osobni a interpersonalni oblasti. Pokud se stav pacienta po
této terapii zlepsi, doporucuje se ambulantni péce, pokud dojde ke zhorseni, je nutné uvazovat

o hospitalizaci.?’

Dalsi z moznosti 1é¢by poruch pifijmu potravy je interpersonalni terapie. Ta byla
pivodné vytvofena Klermanem, Weissmanem, Rounsavillem a Chevronem v roce 1984 jako
kratkodobd 1écba deprese. Lécebny postup je rozdélen do tii fazi. V prvni fazi dochézi
k identifikaci interpersonalnich problému, které vedly k rozvoji a udrZzovani problémi
S jidlem, v druhé fazi se uzavira terapeuticka smlouva o praci na téchto interpersonalnich
problémech a konecna faze je zaméfend na otazky spojené s ukonCenim terapie. Ackoliv se
béhem 1éCby zdala interpersondlni terapie méné tispéSna nez kognitivné-behavioralni, po roce
sledovani byla u¢innost obou druhli 1écby srovnatelna. Interpersonalni terapie se doporucuje

w1 w wevr . . o 1, ., 2
zaClenovat do dlouhodobéjsi psychoterapie pacientll s mentalni anorexii. 8

Psychodynamické terapie byva doporuc¢ovana jako alternativa v ptipadech, kdy jina
kratkodoba 1é¢ba a piistupy selhaly, a také u jedinci s anamnézou psychotraumatizace a

sexualniho zneuZiti. Terapie se opird o verbalni vyménu mezi pacientem a terapeutem.29

Posledni z moznosti 1é¢by poruch piijmu potravy je farmakologie. Ta by ale nikdy

nem¢la byt jedinym zplsobem 1écby mentalni anorexie. Je také nutné brat v uvahu mozné

%® KRCH, Franti$ek David a kol. Poruchy prijmu potravy. 2. aktualizované a doplnéné vydani. Praha : Grada
Publishing, a.s. 2005. ISBN: 80-247-0840-X127. S127-130

%7 KRCH, Franti$ek David a kol. Poruchy pfijmu potravy. 2. aktualizované a doplnéné vydani. Praha : Grada
Publishing, a.s. 2005. ISBN: 80-247-0840-X. s. 128 - 129

% KRCH, Franti$ek David a kol. Poruchy pFijmu potravy. 2. aktualizované a dopInéné vydani. Praha : Grada
Publishing, a.s. 2005. ISBN: 80-247-0840-X s.129

%> KRCH, Franti$ek David a kol. Poruchy pFijmu potravy. 2. aktualizované a dopInéné vydani. Praha : Grada
Publishing, a.s. 2005. ISBN: 80-247-0840-X s. 130
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vedlejsi ucinky 1€kd, moznost imrti z predavkovani, vysoké procento pacientil, ktefi 1éCbu
nedokon¢i a pacientd, u kterych dochazi k relapsu. Medikaci je vhodné pouzivat jako dopln€k
k nékterému typu psychosocidlni 1é¢by s prokazanou ucinnosti. Medikaci je také vhodné
diagnostikovat ke zvladnuti ovladavé uzkosti, tézké deprese nebo nesnesitelnych

nepiijemnych pocitt v zaludku po jidle.*

Spravna volba 1é¢ebnych metod je velice zasadnim krokem. Kazdy pacient je
jedine¢ny — 1écba, kterd vyhovuje jednomu, nemusi pomoci druhému a naopak. Lécba musi
byt komplexni, dlouhodoba a pftihlizet ke specifikim jedince. Proto je dulezité pienechat
diagnostiku odbornikovi, ktery nejlépe zhodnoti, jaka 1é¢ba bude v tom konkrétnim piipadé

nejlepsi.
2 Meédia a pro-ana blogy

2.1 VIiv médii na socialni chovani

Jestlize definujeme slovo ,,médium* jako zprostfedkovatele n¢jaké zpravy c¢i sdéleni,
pak lze tvrdit, ze jsme médii obklopovani kazdy den. Kdykoliv, kdyz zapneme televizi, ¢teme
noviny, vyhledavame informace na internetu ¢i v tramvaji spatiime reklamni pouta¢ - ptikladu
je mnoho. Média jsou zkratka vSude kolem nas a se vznikem a ristem novych technologii
jejich Cetnost stale stoupa. Média v nasem Zivoté mohou sehrat nékolik riznych roli — mohou
nas zpravovat o udalostech ve svété, kratit dlouhou chvili, mohou ndm pomoci odreagovat se
od starosti ¢i prace. Mohou mit ale vliv na naSe chovani? Je moZné, aby naptiklad film, ktery
vérohodné vykresluje nasili ¢i agresivitu, vyvolal agresivni chovani u pozorovatele? Existuji
ptipady, ve kterych dlouhodobé sledovani ¢i konzumace jist¢ho typu chovéani ovlivnilo
nékteré slozky osobnosti ¢i zménilo jednani dané osoby? Toto je jedna z nejkontroverznéjSich
oblasti vlivu médii, jez byla v minulosti mnohokrat podrobena dikladnému zkoumani.
Znaéné mnozstvi vysledkl téchto vyzkumu se piiklanéji k moznosti, ze sledovani nasili je
doopravdy spojeno s agresivnim chovanim, ¢i dokonce agresivitu vyvolava. Neéktefi
psychologové a vyzkumnici tato zjisténi povazuji za natolik presvédCiva, ze prohlasuji, ze
»souvislost mezi medialnim nasilim a agresivnim chovanim je stejné nezpochybnitelna jako ta
mezi kourenim a rakovinou plic.“.31 Samoziejmé, nelze generalizovat a nelze fici, Ze kazdy

konzument akénich filma s nasilnymi scénami toto chovani reprodukuje do svého zivota, ale

% KRCH, Frantiek David a kol. Poruchy pFijmu potravy. 2. aktualizované a dopInéné vydani. Praha : Grada
Publishing, a.s. 2005. ISBN: 80-247-0840-X s. 130-131

3 Eron, 1993 in Giles, Davis. Psychologie médii. Praha : Grada Publishing, a.s. 2010. ISBN: 978-80-247-3921-2. S.
36

22



pfi hledani odpovédi na otdzku, zda je souvislost v n€kterych pifipadech moznd, ¢i ne, se
odbornikiim v mnohych ptipadech dostalo pravé pozitivnich odpovédi. A paklize maji média
vliv na takto zasadni zménu v chovani, mohou také zménit pohled na to, jak bychom méli
vypadat? Co bychom si méli oblékat, jakou délku vlast mit, jakou obuv bychom m¢éli nosit?
Pomineme-li otazky mddnich trendt v odivani, nalezneme jesté jednu, mnohem zasadné&js$i —
jak markantni mohou mit média dopad na vnimani idealni t€lesné postavy? Mohou neustalym
predkladanim hubenych modelek zpiisobovat nezdravy vztah k jidlu? Pravé na tyto otazky se

Vv nasledujicich kapitolach pokusime najit odpovédi.32

2.2 Meédia a télesny vzhled

Soucasnym idedlem Zenské postavy jsou velmi hubené modelky ¢i celebrity. Tento
trend pravdépodobné stvofili mdédni ndvrhafi ve snaze prodat své obleCeni, protoze na
fotografiich a molech zkratka lépe vynikne, kdyZ je navéSeno na modelkach s neznatelnymi
kiivkami, nez na Zendch snormélni vahou. Ackoliv byla hubend téla zpocatku
zpopularizovdna zejména v mddnim prostfedi, jsou to pravé média, kdo je pfivedl do
kazdodenniho zivota. Na valné vétSiné titulnich stranek casopist, v takika kazdé televizni
reklamé ¢i seridlech se objevuji divky, jejichz BMI se pohybuje na nezdravé hranici mezi
podvéhou a normou. Hojny vyskyt téchto Zen je mnohymi psychology povazovén za jeden z
hlavnich rizikovych faktord pro vznik poruch pfijmu potravy. Fascinace témito celebritami
stoji na pocatku nejedné poruchy piijmu potravy, kdy se divky a zeny, ve snaze ptipodobnit
se svému vzoru, trapi nejrizn€j$imi dietami, které mnohdy pterostou v Cistou hladovku.
Nejvétsi dopad ma tento médii propagovany kult vyhublého téla na pubescenty a adolescenty.
Pravé toto obdobi, ve kterém se Clovek nejvice hledd, utvaii si vlastni postoje a ndzory, je
nejvice rizikové pro rozvoj poruch piijmu potravy. Puberta je obdobim, ve kterém divky
nabyvaji typickych Zenskych rysi, bézn¢ ptibyvaji na stehnech a bocich, a tim se jejich tela
vzdaluji onomu medialnimu idedlu. V disledku téchto pfiin maji pubescentni a adolescentni
divky nejvétsi sklony uchylovat se k extrémnim dietdm, které mohou snadno vyustit v
mentalni anorexii, bulimii ¢i jiné poruchy piijmu potravy. Velka ¢ast viny je v tomto ohledu
svalovana na média, zejména na Casopisy pro ndctileté, které na svych strdnkach casto
publikuji nejriznéjsi nizkotucné diety, propaguji dietni produkty a k témto ¢lankim pfipojuji
fotografie velmi hubenych modelek, které vyvolavaji dojem, ze budeme-li se radami ¢i

dietami ftidit, uspéch v honbé za dokonalou postavou nas nemine. Hubené modely jsou

*2 GILES, Davis. Psychologie médii. Praha : Grada Publishing, a.s. 2010. ISBN: 978-80-247-3921-2. S. 36-41
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divkdam vnucovany jiz od utlého détstvi — pomineme-li nejriznéjsi magaziny, televizi i
reklamy, zainym piikladem je vzhled panenky Barbie, které se chce vétsina malych dévcatek
podobat. V polovin¢ devadesatych let vyzkumnici propocitali proporce této hracky v poméru
na lidské t€lo — dosli k zavéru, ze primérnd Zena by musela vyriast o 60 centimetrti, mit o 13
centimetrt vétsi hrudnik a zhubnout 15 centimetrii v pase, aby dosahla stejnych kiivek.
Vyrobce Mattel vzapéti ptisel s novym modelem, ktery disponoval vétsSim obvodem pasu, aby

tak umlcel nazory, ze Barbie podporuje nezdravé jidelni néwyky.33

Stejné jako v piipadé medialniho nasili a jeho promitnuti se do socialniho chovani, i
konzumace médii s Castym vyobrazovanim hubenych idealt a jejich vlivu na vznik poruch

piijmu potravy mohou mit na rtizné lidi rizné Gcinky.

2.3 Pro-ana blogy

Vyraz ,,blog* vzniknul v roce 1997 z anglickych slov web log, coz piekladame jako
»webovy zapisnik®. Doba zkracovani slov si vyzadala své, a tak z ptivodniho web log vznikl
weblog, coz nebylo daleko od v dne$ni dobé ustaleného vyrazu blog. Blog je jakymsi
internetovym denikem. V obecné rovin¢ délime tyto deniky na osobni a odborné, ptfi¢emz
osobnich blogi nalezneme vice.** Blog je &asto upravovana a obnovovana webova stranka,
ktera se sklada z datovych zaznamu fazenych od nejstarSich po nejnovéjsi. Také je zde prostor
pro komentafe navst€vnikd blogu, coz umoziuje komunikaci mezi autorem a ctenafem.
Autorem blogu je vétSinou jednotlivec a jejich styl je osobni a neformalni. Vytvofit blog
vyZzaduje pouze pristup k internetu a zakladni znalosti prace s pocitaem. Existuje Siroké
spektrum oblasti, kterymi se blogy zabyvaji — od vafeni a pe€eni, po technické blogy, podle
kterych si mizeme sestavit vlastni pocita¢. Tato prace je zaméfena na problematiku pro-ana

blogi, proto se v nasledujicich kapitolach budeme vénovat pouze jim.

V posledni dobé je téma pro-ana (piipadné pro-mia) blogu stale vice diskutované.
Tyto terminy vznikly z pivodné anglického pro-anorexia a pro-bulimia, ovSem autorky a
stoupenkyné téchto webovych stranek terminy zkracuji na dvérné znéjici Zenska jména: Mia
a Ana, které personifikuji mentalni anorexii a mentalni bulimii. Pro-ana blogy kolem sebe
sdruzuji internetovou komunitu divek, které trpi poruchami piijmu potravy. Hlavnim
spole¢nym rysem téchto divek je (kromé poruchy pfijmu potravy) jejich postoj k nemoci —

nehodlaji se 1éCit a naopak se nemoci plné ptfizpusobuji. Poruchy pifijmu potravy pro né

3 GILES, Davis. Psychologie médii. Praha : Grada Publishing, a.s. 2010. ISBN: 978-80-247-3921-2. s. 69-71
** BROBACK, Steve: BLOGY: publikuj a prosperuj. Praha : Grada. 2008. ISBN: 978-80-247-2064-7. S. 1-3

24



nepiedstavuji zivot ohrozujici problém, ale spiSe Zivotni filosofii a jediny styl Zivota, ktery je

déla zdanlive $tastné.

Prvni pro-anorektické servery vznikly jako alternativa k tehdy jedinému existujicimu
druhu webovych stranek, které se zabyvaly poruchami pfijmu potravy — takzvanym pro-
recovery (zotavovaci weby). Tyto weby jsou dilem dospélych osob — vétSinou rodictu a
odbornikt, kteti poméhaji divkam vylécit se ze své choroby. Je vsak velice obtizné stvorit
takové servery tak, aby stdle zistaly atraktivni pro mladistvé a zarovein nezhorSovaly
onemocnéni. Pro-recovery stranky mély pomoci divkam, které se skute¢né chtély 1écit. Ale
pravé nechut’ k 1écbé vétSiny navstévnic téchto portala zavdala pfi¢inu ke vzniku pro-ana
webl, mistu, kde najdou rady opac¢ného charakteru — jak jesté vice zhubnout, jak utajit svou
nemoc pred okolim, jak si pritelkyni Anu zachovat co nejdéle.® Zvazime-li ale situaci z druhé
strany, mize se zdat osoCovani autorek pro-ana blogli pfinejmensim nespravedlivé. Pro-

anorektické weby se zdaji byt jen logickym vyusténim trendu soucasné spolecnosti, kterd

klade tak velky diiraz na stihlou postavu.

Pro-anorektické weby mohou znamenat zvysSené riziko zejména pro divky, které jsou
snadnéji ovlivnitelné socidlni prostiedim, obtiznéji zvladaji obdobi dospivéani, nejsou

spokojeny se svym Zivotem nebo hife nesou podobu soucasného idealu krasy.*

2.4 Pro-ana komunity

Terminem internetova komunita oznacujeme spoleCenstvi lidi, kteti sdileji stejné
normy, zajem a zaroven znak, ktery je odliSuje od ostatnich. Clenové téchto komunit se
sdruzuji kolem urcitych webovych stranek, ale zaroven mezi sebou udrzuji kontakt pfes rizné
komunika¢ni kanaly jako je e-mail, icq, facebook a podobné. Komunikace v ramci
internetovych komunit probiha virtualné, takze zde chybi prostor pro osobni projevy, jako
jsou gesta, mimika, ton hlasu atd. Pravé diky této neosobni komunikaci nemohou ¢lenové
nikdy jasné urcit pravost ostatnich, kdokoliv se muze za kohokoliv vydavat. V téchto
souvislostech mluvime o anonymité v internetovych komunitach. Anonymita stird veskeré
ptirozené rozdily mezi lidmi, takze zde neexistuji zadné diskriminacni faktory typu rasa,

pohlavi apod. Naopak je komunita zalozena na stejnosti nékterych slozek osobnosti jejich

> NOVAK, Michal. Spolecnost, kultura a poruchy pfijmu potravy. Brno : CERM. 2010. ISBN: 978-80-7204-657-7.
s. 69

*® NOVAK, Michal. Spolecnost, kultura a poruchy pfijmu potravy. Brno : CERM. 2010. ISBN: 978-80-7204-657-7.
s.69-71
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¢lend. Diky této anonymité mohou napiiklad diskriminovani jedinci najit oporu u podobné

smyslejicich a snadnéji dosahovat cild, kterych by v redlném zivote dosahli jen stézi.

Pro-ana komunity kolem sebe sdruzuji divky, které trpi mentalni anorexii. Ty se citi
1épe ve spolecnosti dalSich, ktefi maji podobné problémy. Divky se pak navzajem podporuji
V nemoci a spole¢né zaviraji o¢i pred vécmi, které vidét nechtéji. Divky se touto cestou
dostavaji ze socialni izolace, kterou si v realném svété zpiisobily samy odmitanim norem
spolecnosti a zatazuji se do komunity, ve které jsou jedinymi normami posedlost Stihlym
télem, hladovéni, pevna vile apod. Normou je zde v podstaté¢ predefinovana mentalni
anorexie, kterou tyto bloggerky vnimaji jako sviij Zivotni styl. Clenky pro-ana komunit nejsou
pouze autorky pro-ana blogu a jejich pravidelné pfispévatelky, ale zahrnuje také vSechny,

ktefi trpi mentalni anorexii a identifikuji se s principy téchto webt.>’

2.5 Charakteristika a struktura pro-ana blogu

Komunita kolem pro-anorektickych webt slouzi zejména pro poskytnuti podpory
vSem divkam, které se rozhody nasledovat cestu plnou hladovéni a vycitek z poziené potravy.
Divky se zde €asto podporuji v pocitu, Ze jsou vyvolenou elitou, coz demonstruji svou silnou
vili. Clenstvi v tomto elitnim klubu pfinasi nejen desitky navodi, tipt a rad, jak se dostat na
co nejniz$i moznou vahu, ale zaroven zde nachazeji potenciondlni stoupenkyné silnou
podporu podobné smyslejicich divek z celého svéta. Jednim z moznych vysvétleni, pro¢ se
divky stavaji ¢lenkami pro-ana komunit je to, Ze misto toho, aby rezignovaly na napliiovani
naro¢nych cild, které jsou na né kladeny, radéji voli dostupnéjsi cile, spocivajici v kontrole
svého stravovani a télesné hmotnosti, v nichz mohou dosahovat pro né lepSich vysledki,

pii¢emz odménou jim budou pochvalné reakce ostatnich divek pro-ana komunity.

Kyberprostor, se svou schopnosti ptekondvat velké vzdalenosti béhem sekundy a
mozZnosti zachovéani anonymity, pfedstavuje idealni prostiedi pro tvorbu a §ifeni pro-ana webi
— divkam tak internet pfinasi podporu, které se jim v realném svété nedostava. Pro-ana blogy
divky utvrzuji ve spravnosti jejich rozhodnuti a zaroven jim dodavaji tolik potfebny pocit

soundleZitosti, ktery je vybicuje k odhodlani vytrvat v jejich znicujici kazni a odfikani.*®

Abychom se Iépe seznamili s fenoménem zvanym pro-ana blogy, popiseme si jejich

obecnou strukturu a vzhled a provedeme kratky rozbor jednoho z téchto webti. Pro nazornou

3 HOBZA, Otakar: Pro-ana blog. [online]. 2010 [cit. 2014-04-05]. Dostupné z: www.nadrevo.blogspot.cz
*® NOVAK, Michal. Spolecnost, kultura a poruchy pFijmu potravy. Brno : CERM. 2010. ISBN: 978-80-7204-657-7.
s.70
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ukazku byl vybran blog dostupny z skinnymelisa.blog.cz, ktery byl zalozen v prosinci 2013
divkou piezdivajici si Melissa. Blog je aktivni, coz pro naSe UcCely znamend, ze autorka

publikuje kolem ctyt prispevki tydné.

Obecné maji pro-ana blogy velice podobnou strukturu. Hrubé lze pro-ana web
rozdélit do tii hlavnich ¢asti: obrazové, textové, a Casti, kterou lze nazyvat ,,Tipy a triky*. Ta

obsahuje kromé rad spojenych s podporou anorexie i hesla a motta, kterd motivuji k co

v

I) Textova ¢ast pro-ana blogu

Textova €ast pro-ana blogl vétSinou obsahuje osobni informace o autorce, intimni
zpovedi, denni zaznamy divek a jejich jidelnicky. Autorky o sobé pfili§ informaci
neprozrazuji, naptiklad s jejich pravym jménem se nesetkdme na zadném z bloga. Divky se
vétSinou schovavaji za ptezdivkami, ve kterych je vétSinou obsazeno bud’ samotné ,,pro-ana“
nebo nékteré z pro-anorektickych hesel, naptiklad jenny pro-ana, el-proana, skinny-proana, I-
wanna-be-perfect a tak dale.*® Z osobnich informaci o autorce se vétsinou dozvidame jen

zakladni skutecnosti jako je vek, vyska a aktudlni a vysnéna vaha.

Jednim ze zédkladnich kament pro-ana blogu je rubrika Jidelni¢ky. Zde divky uvad¢ji
zkonzumovanou potravu pro dany den, vétSinou uvedou i celkovy pocet kalorii k danému
jidelni¢ku a pohybovou aktivitu. Piispévek ¢asto doplni o vlastni zhodnoceni toho, zda jsou se
svym jidelni¢kem spokojené ¢i nikoliv. Jako nazornou ukazku je uveden ptispévek z blogu
skinnymelisa.blog.cz, ktery byl publikovan dne 30. 3. 2014:

Snidané: ledovy salat, mungo klicky
Svacina: X
Obéd: tunak, ledovy salat
Svacina: Zampiony
Vecere: X
Celkem: 167 kcal

Exercise: Jillian Michaels — 6 Week — Six Pack*°

(Cvicebni program podle Jillian Michaelsové s ndzvem 6 Week — Six Pack je sestaveny pro

ty, ktefi cht&ji hubnout. Jedna se o pomérné narocny vysokofrekvenéni trénink, pozn.)

% Uvedené ptiklady jsou skutegné prezdivky éeskych pro-ana autorek
* Melissa [blog online]. 2014 [cit. 2014-04-03]. Dostupné z www.skinnymelissa.blog.cz
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U tohoto konkrétniho ¢lanku autorka pfipsala i svou aktudlni vdhu — 45 kilogramt,
prozrazuje, ze jeji nyné&jsi cil je vaha 40 kilogrami, a vyjadiuje zde obavy z toho, Ze se matka
0 jejich problémech s poruchami pfijmu potravy dozvi. Samoziejm¢ ani zde nechybi prostor

pro diskuzi, a to formou komentait.

V textové Casti pro-ana blogu nalezneme téz publikované Clanky ve formé osobnich
zpovedi. Divky se zde ¢asto vypisuji z negativnich pocitil ¢i obav, déli se se ¢tenatkami o své
sny, touhy a fantazie. Mnohdy se zde zamysleji nad svou nemoci a zvazuji, zda je pro-ana jen
jejich hrou, momentalni Zivotnim stylem ¢i uz piertsta v krutou nemoc. Tato ¢ast ma vétSinou

melancholicky podkres, nebot’ byva odrazem nejniternéj$ich obav z nemoci.

v

Textova ¢ast je celkové nejintimngjsi, jedina z vSech casti, kterd je ptivodni tvorbou

autorky. Také je to jediné misto, kde 1ze o autorce vy¢ist alespoii néjaké informace.
I) Obrazova ¢ast pro-ana blogu

Dal$im ze zakladnich sloupli pro-ana blogli jsou obrazové casti. Ty lze délit do dalsich
dvou kategorii — prvni z nich jsou takzvané thinspiration, druhou kategorii tvoii fotografie

samotnych divek.

Slovo thinspiration vzniklo spojenim anglickych slov thin a inspiration -
v dosloveném piekladu hubena inspirace (divky velice Casto dlouze zné&jici thinspiration
zkracuji na ,,thinspo). Thinspiration jsou vlastné obrazky velmi hubenych divek, modelek ¢i
celebrit, které ¢lenky pro-ana komunit vnimaji jako svou inspiraci, podporu ve svém snazeni a
motivaci K rychlejsimu hubnuti. Jejich spoleénym pojitkem jsou na kost vyhublé divky, nékdy

1 motta typu ,,Hladovéni boli, Stihlost za to stoji a tak déle.

Jako pfimy opak thispiration pak plsobi fotografie ,,odstrasujicich® ptipadu, které
vyobrazuji Zeny s nadvahou. Nad nimi divky vyjadifuji své znechuceni a vlastné tak ¢tenafi

dokazuji, pfed ¢im je pro-ana chrani.

Autorky na svych blozich velice ¢asto vystavuji i fotografie svého téla, na kterych je
ale takika vzdy zakryt oblic¢ej, nebo je obrazek od krku vySe ofiznut Gpln€, aby nebyla
prozrazena divCina identita. Své fotografie majitelky blogli vkladaji povétSinou za ucelem

srovnani ptred zahajenim diety a v prob€hu hubnuti.
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I1) Tipy atriky

Dalsi z charakteristickych ryst pro-ana blogu je ¢ast tipt a trikd. V této sekci si divky
vyménuji napady, jak nejrychleji a nejefektivnéji hubnout, jak skryt nemoc pted okolim, jak

nejlépe snizovat hlad a chut’ k jidlu ¢i jak se jidlu vyhnout tplné.

Samostatnou odnozi tipt a trikti jsou hesla a motta. Ta se samoziejm¢ vztahuji ptimo
k anorexii, a stejné jako napiiklad thinspiration ptisobi motiva¢né. Divky podporuji ve snaze
nejist. Tato hesla a motta shrnuji takika cely obsah téchto denikli. Autorky popisuji, ze si tato

hesla velice ¢asto opakuji pfi jidle, coz podporuje utvareni jejich negativniho vztahu k jidlu.

Stejn¢ jako pivod blogl, ani plivod pro-anorektickych hesel, mott, rad a trikl
povétSinou neni Cesky. Byvaji prekladany ze zahrani¢nich blogi. Autory nékterych z hesel
jsou celebrity, jako naptiklad znamy vyrok modelky Kate Moss: ,,Nothing tastes as good as

skinny feels,” v ¢eském piekladu: ,,Nic nechutna tak dobfe, jako byt hubeny.“. Jina hesla si

divky vymyslely samy.
Nazorna ukazka sekce Tipu a rad pro-ana blogu:
Oblékej se do velkého, vytahaného obleceni, aby okoli nevidélo to, jak jsi hubena
Méj kolem zapesti gumicku, kdykoliv budes mit hlad, zatahni za ni — ono té to prejde!
Nejez vétsi porce, nez je tvoje pést

Nos cerveny ndaramek jako ditkaz svého presvédceni, Ze vyznavads pro-ana jako sviij

Zivotni styl
Pro-ana motta:
Vterinu na rtech, naveky na stehnech!
Hlad boli, ale hubenost za to stoji.
Pokazde, kdyz vikas ,, Ne, diky,  jidlu, Fikas ,, Ano, prosim, “ Stihlosti.
Jidlo je jako umeni. Ke koukani, ne k jezeni
Hodné holky neji

Usla jsem prilis dlouhou cestu na to, abych si nechala prikazovat od susenky!
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Do této sekce fadime rizné texty, které mentalni anorexii oslavuji. Jak bylo zminéno
vyse, divky mentalni anorexii personifikuji tim, Ze ji davaji zenské jméno, ale také ji pasuji do
role jakési smyslené ,,.Bohyné Any*. Oslavnych textu, které vétSinou koluji na vSech blozich
V totozném znéni, podobné jako motta a hesla, nalezneme necetné - jedna se o modlitby k An¢
¢i Dopis od Any, ktery nechybi snad na Zadném z pro-ana blogi. Jelikoz jsou texty pomérné

obsahl¢, budou zatazeny v ptilohach.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast bakalaiské prace bude ¢lenéna do dvou vétSich kapitol podle druhu
vyzkumu. Podkladem pro praktickou ¢ast jsou dva vyzkumy — kvalitativni a kvantitativni.

Kvantitativni vyzkum bude zjistovat informovanost adolescentnich divek o
problematice pro-ana blogti. Probéhne formou dotaznikového Setieni. Interpretace vysledku
tohoto Setfeni bude jednou z hlavnich kapitol této ¢asti.

Kvalitativni vyzkum ten bude proveden formou rozhovoru s byvalou autorkou pro-ana
blogu. Ten bude nasledn¢ kvalitativné zpracovan a podroben analyze. V kvalitativnim
vyzkumu se pokusime zjistit, jak vnima problematiku samotna ¢lenka pro-ana komunity a

jaké jsou jeji soucasné postoje.
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3 Kbvantitativni vyzkum

3.1 Metodologie kvantitativniho vyzkumu a vymezeni cilt

Hlavnim cilem kvantitativniho vyzkumu bylo zjistit informovanost adolescentnich
divek o problematice poruch piijmu potravy a pro-ana blogl, a také zachytit jejich postoje
K témto tématim. Setfeni probihalo pomoci strukturovanych dotaznikt. Dotaznik obsahoval
15 uzavienych vybérovych otazek a jednu otevienou otazku — ta zjistovala vek respondentky.
Ostatni otazky byly zamétené na vztah respondentek ke svému télu, ke zdravé vyzivée, dale
zjistovaly informovanost divek o rizicich spojenych s poruchami piijmu potravy a
informovanost 0 pro-ana blozich. Pied samotnou distribuci koneénym respondentkam byl
dotaznik ptedlozen péti lidem, ktefi jej zkuSebné vyplnili. Ti méli zhodnotit, zda jsou otazky
spravné formulované, pochopitelné a vécné. Timto krokem jsme ptedesli pfipadnym obtizim
pfi samotném ziskdvani dat. Pfed samotnym zaddnim dotaznikli bylo respondentkdm
vysvétleno, na co se dotaznik zaméfuje, k ¢emu slouZzi a Ze je zcela anonymni a jeho vyplnéni

dobrovolné. Zadany dotaznik je uveden v ptilohach.

Nespornou vyhodou dotaznikové Setfeni je snadné aplikace a moznost zisku velkého

mnozstvi dat za kratkou dobu, které 1ze pomérn¢ snadno vyhodnotit.

3.2 Charakteristika respondentek

Strukturovany dotaznik, ktery byl uréen pouze divkam, byl pfedloZzen studentkam
Sportovniho gymndzia v Plzni. Realizdtorem Setfeni byla vychovna poradkyné gymnazia.
Vékové rozmezi divek bylo 15-17 let a jejich celkovy pocet byl 22. Pocet vyplnénych
dotaznikd byl pfili§ nizky, proto byly dotazniky dale distribuovany pfes internetovy portal
www.survio.com. Odkaz na dotaznik byl umistén na webovém diskuznim féru zaméfeném na
zdravou vyzivu a hubnuti. Touto cestou bylo vyplnéno 63 dotaznikli. Z tohoto poctu byly
vyfazeny 2 zodpovézené dotazniky, a to kvili vysokému véku respondentek (36, 25 let).
Zbylych 61 dotaznikli bylo vyplnéno divkami ve vékovém rozmezi 15-19 let. Vyzkum byl
proveden z 83 vyplnénych dotaznikd. Praimérny vék divek byl 16,3 let.

3.3 Interpretace vysledki dotaznikového Setieni

Vysledky dotaznikového Setfeni budou interpretovany pro kazdou otazku zvlast. Vzdy
bude uvedeno ¢islo a znéni otazky, vEetné Skaly odpovédi, poté bude uvedena tabulka ¢etnosti
odpovédi, ve které bude uvedena jak absolutni, tak relativni Cetnost (tj. procentudlni

zhodnoceni cetnosti jednotlivych odpovédi). Déale bude uvedeno grafické znazornéni
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odpovédi a kratky komentar k témto vysledkim. Na zavér bude uvedeno shrnuti celého

kvantitativniho vyzkumu.

Otazka €. 1: Je pro Tebe duleZita hmotnost?
Skala odpovédi byla nasledujici:

a) Rozhodn¢ ano

b) Spi§ ano  c¢) SpiS ne d) Rozhodné ne

Cetnost odpovédi:

Odpoved Absolutni Cetnost | Relativni  Cetnost
(%)

Rozhodné 40 48

ano

Spis ano 33 40

Spis ne 10 12

Rozhodné ne |0 0
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Grafické znazornéni odpovédi:

Je pro Tebe dulezita hmotnost?
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Graf¢. 1

Na otazku, zda je pro divky dilezitd hmotnost, vybralo 40 (48 %) divek odpoveéd
rozhodné ano. Odpoveéd’ spis ano oznacilo 33 divek (40 %), moznost spis ne pak 10 divek (12

%). Pomérné prekvapujici je nulové procento u odpovédi rozhodné ne.
Otazka €. 2: Jsi spokojena se svym télem?
Skala odpovédi byla nasledujici:

a) Rozhodn¢ ano  b) Spisano  ¢) Spis ne d) Rozhodné ne

Cetnost odpovédi:

Odpoved Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
(%)

Rozhodné ano | 3 4

Spis ano 19 23

Spis ne 30 36

Rozhodné ne | 31 37

Grafické znazornéni odpovédi:
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Graf ¢. 2

Na otazku zjistujici, zda jsou divky spokojené se svym télem, vybralo kladnou
odpovéd’ (tedy odpovéd rozhodné ano nebo spise ano) 22 divek, tedy 27 % dotazanych.
Nespokojenost s vlastnim télem udalo zbylych 61 divek (73 %).

Otazka ¢. 3: Dbas na zdravou stravu?
Skala odpovédi byla nasledujici:

a) Rozhodn¢ ano  b) Spisano  c¢) Spis ne d) Rozhodné ne

Cetnost odpovédi:

Odpoved Absolutni ¢etnost | Relativni  ¢etnost
(%)

Rozhodné ano | 16 19

Spis ano 45 54

Spis ne 20 25

Rozhodné ne |2 2
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Grafické zndzornéni odpovédi:

Dbas na zdravou stravu?
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Graf ¢. 3

Na otazku ,,Dbas na zdravou stravu?* vybralo odpovéd’ rozhodné ano 16 divek (19

%), spise ano 45 divek (54 %), spise ne 20 divek (25 %) a rozhodné ne 2 divky (2%).

Kladnych odpovédi se nam dostalo od 73% dotazovanych, coz vzhledem k vysoké

prevalenci obezity a velké mifte fast foodli Ize povaZovat za pozitivni.
Otazka ¢. 4: ZkousSela jsi nékdy redukovat svou hmotnost drzenim diety?
Skala odpovédi byla nasledujici:

a) Rozhodn¢ ano  b) SpiSano c) Spis ne d) Rozhodné ne

Cetnost odpovédi:

Odpoveéd’ Absolutni cetnost | Relativni ¢etnost
(%)

Rozhodné ano | 46 55

Spis ano 12 15

Spis ne 15 18

Rozhodné ne | 10 12
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Grafické zndzornéni odpovédi:
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Graf¢. 4

Na otazku, zda divky n€kdy redukovaly svou télesnou hmotnost zménou stravovacich
navykt, oznacilo 46 divek (55 %) odpoveéd’ rozhodné ano, 12 divek (15 %) odpoved’ spis ano,
15 divek (18 %) odpoveéd’ spis ne a 10 divek (12%) odpoveéd rozhodné ne.

Zadnou nebo téméi zadnou zkusenost s dietou nema pouze 30 % dotazovanych divek.
Pon¢kud zarazejici je vysoké procento u kladnych odpovédi. ZkuSenost s drzenim diety
v takto nizkém véku je nezbytné jen u jedinct s obezitou. Dotaznik nezjist'oval vahu a vysku
divek, abychom mohli objektivné posoudit, ktera z respondentek dietu opravdu potiebovala.
Lze vSak predpokladat, ze z celych 70 % divek, které odpovédéli kladné ¢i spise kladné, bude
jen velice nizké procento téch, které by opravdu nezbytné pottebovaly redukovat vahu.

Otazka ¢. 5: SlySela jsi nékdy o rizicich spojenych s poruchami piijmu potravy?

Skala odpovédi byla nasledujici:
a) Ano, véfim tomu

b) Rizika jsou pfili§ zveliCena

¢) Ne, neslySela jsem o nich d) Nezajimam se o to
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Cetnost odpovédi:

Odpoved Absolutni ¢etnost | Relativni  ¢etnost
(%)

Ano, Vvé&fim | 65 78

tomu

Rizika jsou | 12 15

prilis

zvelicena

Ne, neslysela | 0 0

jsem o nich

Nezajimam se | 6 7

oto

Grafické zndzornéni odpovedi:
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Informovanost o rizicich spojenych s poruchami pfijmu potravy je mezi

dotazovanymi vysoka. Odpoveéd ano, verim tomu oznaéilo 65 divek (78 %), o tom, Ze jsou

rizika pfili§ zveliCend, je pfesvédceno 12 divek (15 %), 6 divek (7 %) se o tuto problematiku

nezajima. Ani jedna odpovéd nebyla zaznamenana u odpoveédi Ne, neslySela jsem o nich.

Pozitivni Ize shledat vysoké procento vykazujici prvni odpovéd’, protoze informovanost o

téchto rizicich je nezbytna.

Otazka €. 6: Vi$, co jsou to pro-ana blogy?

Skala odpovédi byla nasledujici:

a) Ano, pravidelné je navstévuji

jde
C) Znam je, ale nenavstévuji je

Cetnost odpovédi:

b) Uz jsem o nich slySela, ale nevim, a co presné

d) Neznam je

Odpoved Absolutni Relativni ¢etnost
Cetnost (%)

Ano, pravidelné je | 32 39

navstévuji

Uz jsem o nich |8 9

slySela, ale nevim,

0 co presné jde

Znam  je, ale | 24 29

nenavstévuji je

Neznam je 19 23
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Grafické zndzornéni odpovédi:
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Graf ¢. 6

Sesta otazka zkouma znalost pro-ana blogi. Na otazku, zda znaji pro-ana blogy

odpovédélo 54 (77 %) dotazovanych divek kladné, 19 divek (23 %) zaporné. 32 respondentek

negativni.

Otazka ¢.7: Sleduje$ pravidelné néktery z pro-ana bloga?

Skala odpovédi byla nasledujici:

a) Rozhodn¢ ano

b) Spis ano

c¢) Spi§ ne

d) Rozhodné ne

(39 %) odpovédélo, Ze pro-ana blogy pravidelné navstévuji. 8 divek (9 %) vykazalo pouze
povrchni znalost problematiky pro-ana blogh a 24 divek (29 %) blogy zn4, ale nenavstévuje
je. Alarmujici je vysoké procento u prvni odpovédi. Podle predpokladu mohou mit pro-ana

blogy vliv na rozvoj poruchy pfijmu potravy, proto tuto skute¢nost lze povazovat za
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Cetnost odpovédi:

Odpoved Absolutni cetnost | Relativni ¢etnost (%)
Rozhodné ano | 22 27
Spis ano 8 10
Spis ne 10 12
Rozhodné ne | 43 51

Grafické znazornéni odpovédi:
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Graf¢. 7

Na otazku ,,Sleduje$ pravidelné néktery z pro-ana blogi?* bylo zaznamenano 22 (27
%) odpovédi rozhodné ano, 8 (10 %) odpovédi spis ano, 10 (12 %) odpovédi spis ne, 43
(51%) odpovédi rozhodné ne. Odpovéd’ rozhodné ne volily divky, které v predchozi otdzce
odpovédeli, Ze pro-ana blogy neznaji nebo o nich maji jen povrchni povédomi (coz je 27
respondentek ze 43 téch, které tuto moznost volily; to znamend, Ze 19 % respondentek pro-

ana blogy zn4, ale pravideln¢ je nesleduje).

Kladn€ ¢i spiSe kladn€ odpovédélo 30 divek, tedy 37 % dotazanych, coz je

nezanedbatelné procento.
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Otazka €. 8: ZkousSela jsi redukovat svou hmotnost podle rad na pro-ana blozich?

Skala odpovédi byla nasledujici:

a) Rozhodn¢ ano

Cetnost odpovédi:

b) Spis ano

¢) Spis ne

d) Rozhodné ne

Odpoved Absolutni Cetnost | Relativni  Cetnost
(%)

Rozhodné 23 28

ano

Spis ano 12 15

Spis ne 4 5

Rozhodné ne | 44 52

Grafické znazornéni odpovédi:
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Redukovat hmotnost podle rad pro-ana komunity zkouselo 23 divek (28 %). Odpovéd’
spis ano vybralo 12 divek (15 %), odpoved spis ne 4 divky (5 %). Celkovy pocet divek, které
uvedly, Ze nikdy nezkousely hubnout podle pro-ana blogt je 52 % (44 odpovédi). Pozitivni je,
7e prevazuje pocet divek, které nikdy nehubly podle rad pro-ana komunity, ale i zde je tieba

mit na védomi, Ze tuto variantu volilo i 27 divek, které pro-ana blogy takika ¢i viibec neznaji.
Otazka ¢. 9: Souhlasis s postupy, které jsou na pro-ana blozich uvadény?
Skala odpovédi byla nasledujici:

a) Rozhodn¢ ano  b) SpiSano c¢) Spis ne d) Rozhodné ne

e) Nevim, neznam je

Cetnost odpovédi:

Odpoved Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Rozhodné ano | 9 11

Spis ano 13 15

Spis ne 12 15

Rozhodné ne 28 34

Nevim, 21 25

neznam je
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Grafické zndzornéni odpovedi:
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Graf ¢. 9

Na otazku, zda respondentky souhlasi s postupy uvadénymi na pro-ana blozich,
odpovédélo 26 % dotazovanych kladné (tj. volily moznost rozhodné ano a spis ano).
Necelych 50 % s témito postupy nesouhlasi a zbylych 25 % respondentek se o danou

problematiku nezajima.

ProtoZe tyto postupy oznaCujeme jako zdravi Skodlivé, vyvolavajici poruchy pifijmu
potravy, je vysoké procento u odpovédi rozhodné ne a spise ne velice uspokojivé. Bohuzel je

ale stale pomérné€ vysoké je procento téch, ktefi s pro-ana postupy souhlasi.
Otazka ¢. 10: Ovliviiuji, nebo ovlivnily pro-ana blogy néjak Tvij vztah k jidlu?
Skala odpovédi byla nasledujici:

a) Rozhodn¢ ano  b) SpiSano  c¢) Spis ne b) Rozhodné ne

e) Nevim, neznam je
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Cetnost odpovédi:

Odpoved Absolutni ¢etnost | Relativni  ¢etnost
(%)

Rozhodné 14 17

ano

Spis ano 15 18

Spis ne 10 12

Rozhodné ne |24 29

Nevim, 20 24

neznam je

Grafické znazornéni odpovédi:

Ovlivnuji, nebo ovlivnily pro-ana blogy néjak
Tvhj vztah k jidlu?

30
25
20
15
10
5 I

0

) d) e) Nevim

Rozhodné | b) Spi§ ano | c) Spi§ ne | Rozhodné ..

neznam je

ano ne
® Ovliviuji, nebo ovlivnily pro-ana
blogy n&jak Tvéij vztah K jidiu? 14 15 10 24 20

Graf ¢. 10

Desata otdzka zjiStuje, zda pro-ana blogy néjak ovlivnily vztah k jidlu respondentky.
Pokud vyfadime odpovéd’ nevim, neznam je, kterou zvolilo 20 % dotazanych, ziskame
zajimavy vysledek. Z 63 dotazovanych, odpovédélo kladne¢ 29 respondentek, tj. 46 %, a

zaporné 34 respondentek, tj. 54 %. Tyto vysledky jsou velice vyrovnané. Z vyzkumu na tomto
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konkrétnim vzorku pak lze fici, ze téméf kazdou druhou divku, ktera se setkala s pro-ana

blogem, tato skutecnost ovlivnila ve stravovacich navycich.
Otazka ¢.11: Jak ses o téchto blozich dozvédéla?
Skala odpovédi byla nasledujici:

a) Z médii (internet, noviny, televize..)  b) Ve Skole  ¢) Od kamaradky
d) Ptimym vyhledavam e) jinak, jak? f) Neznam je

Cetnost odpovédi:

Odpoved Absolutni ¢etnost | Relativni  ¢etnost
(%)

Z médii 20 24

Ve skole 2 3

Od 3 4

kamaradky

Piimym 31 37

vyhledavanim

jinak 6 7

Nevim 21 25
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Grafické zndzornéni odpovédi:

Jak ses o téchto blozich dozvédéla?

dozvédéla?
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m Jak ses o téchto blozich
20 2 3 31 6 21

Graf¢. 11

Nejcastéji volenou odpovédi na otdzku ,Jak ses o téchto blozich dozveédéla?*, byla

odpovéd’ piimym vyhledavanim. Proces pfimého vyhledavani lze v prvnim momenté¢ vylozit

jako vyhledavani informaci o hubnuti na internetu, kde mezi prvnimi odkazy vétSinou

prohlize¢ nabidne i1 néktery z pro-ana blogt. Pak divky tyto blogy vyhledavaji pfimo za

néjakym konkrétnim ucelem. Velice Casto se divky s pro-ana blogy seznamuji skrze média,

tuto moznost volilo 24 % dotazanych. Tyto dvé odpovédi se vlastné slucuji, jelikoz ptimé

vyhledavani probiha skrze internet, ktery lze za médium povazovat. Divky, které se s blogy

seznamily jinou cestou, nez jakou nabizely vyjmenované moznosti, uvadély, ze s nimi setkaly

zcela nahodné.

Otazka ¢. 12: Mohou podle Tebe pro-ana blogy néjak ovlivnit nazory mladych

lidi (na sebe, svou postavu atd.)?

Skala odpovédi byla nasledujici:

a) Rozhodné ano

b) Spis ano

¢) Spis ne

e) Nevim, neznam je

d) Rozhodné ne
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Cetnost odpovédi:

Odpoved Absolutni Cetnost | Relativni  Cetnost
(%)

Rozhodné 32 39

ano

Spis ano 22 27

Spis ne 9 10

Rozhodnéne |1 1

Nevim, 19 23

neznam je

Grafické znazornéni odpovédi:

Mohou podle Tebe pro-ana blogy néjak
ovlivnit nazory mladych lidi (na sebe, svou
postavu atd.)?

35
30
25
20
15
10

a) Rozhodné

Ao b) Spié ano

c) Spis ne

d) Rozhodné
ne

e) Nevim,
neznam je

B Mohou podle Tebe pro-ana
blogy néjak ovlivnit nazory
mladych lidi (na sebe, svou

postavu atd.)?

32 22

19

Graf ¢. 12

Ptedpoklad, Ze pro-ana blogy mohou ovliviiovat nazory mladych lidi, podpotilo 66 %

dotazanych — 39 % udalo odpoveéd’ rozhodné ano, 27 % odpovéd spise ano. O tom, Ze pro-

ana blogy nemohou mit manipulativni vliv je pfesvédéeno pouhé procento dotazanych,
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dalsich 10 % si mysli, Ze tento vliv spiSe nemaji. 23 % respondentek zvolilo odpovéd’ nevim,

nezndm je.

Otazka €. 13: MysliS, Ze mohou stat pro-ana blogy na pocatku poruch pFrijmu

potravy (mentilni anorexie, mentalni bulimie), ¢i jejich vznik néjak podporovat?

Skala odpovédi byla nasledujici:

a) Rozhodn¢ ano

b) Spi§ ano  c¢) Spis ne

e) Nevim, neznam je

Cetnost odpovédi:

d) Rozhodné ne

Odpoved’ Absolutni cetnost | Relativni Cetnost
(%)

Rozhodné 29 35

ano

Spis ano 23 28

Spis ne 7 8

Rozhodnéne |4 5

Nevim, 20 24

neznam je
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Grafické zndzornéni odpovédi:

Myslis, ze mohou stat pro-ana blogy na
pocatku poruch prijmu potravy (mentalni
anorexie, mentalni bulimie, ¢i jejich vznik

néjak podporovat?

35
30
25
20
15
10
5 .
o ]
) d) e) Nevim
Rozhodné | b) Spi§ ano | c) Spis ne | Rozhodné ..
neznam je
ano ne

B Mysli§, Ze mohou stat pro-ana

blogy na pocatku poruch pfijmu

potravy (mentalni anorexie, 29 23 7 4 20

mentalni bulimie, &i jejich vznik
néjak podporovat?

Graf ¢. 13

63 % dotazovanych se domnivd, Ze pro-ana blogy mohou zapfi€init vznik ¢i ovlivnit
pribéh poruch piijmu potravy. 5 % respondentek uvedlo, Zze pro-ana blogy se vznikem
poruch nijak nesouvisi, 8 % volilo odpovéd, Ze weby spiSe nemaji vliv na rozvoj poruch

ptijmu potravy. Zbylych 24 % respondentek oznacilo odpoveéd’ nevim, nezndm je.
Otazka €. 14: Doporucila bys pro-ana blog lidem, ktefi chtéji hubnout?
Skala odpovédi byla nasledujici:

a) Rozhodn¢ ano  b) SpiSano  c¢) Spis ne d) Rozhodné ne

e) Nevim, nezndm je
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Cetnost odpovédi:

Odpoved Absolutni Cetnost | Relativni  Cetnost
(%)

Rozhodné 5 6

ano

Spis ano 7 9

Spis ne 17 20

Rozhodnéne | 34 41

Nevim, 20 24

neznam je

Grafické znazornéni odpovedi:

Doporucila bys pro-ana blog lidem, kteri
chtéji zhubnout?
40
35
30
25
20
15
10
5
i
a) d) Nevi
Rozhodné | b)Spi§ano | c)Spié ne | Rozhodné ) elwrr.\,
no ne neznam je
B Doporucila bys pro-ana blog
lidem, ktefi chtéji zhubnout? > / 17 34 20

Graf¢. 14

Za pozitivni lze povaZovat vysoké procento (61 %) zapornych odpovédi na otazku,
zda by divky doporucovaly pro-na blogy lidem, kteti chtéji zhubnout. Tyto blogy opravdu
nejsou vhodnym néstrojem pro snizovani vahy. Pouze 12 divek (15 %) by tyto weby jako
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podptrny prostiedek k hubnuti doporudily. Zbylych 20 divek (24 %) volilo odpovéd’ nevim,

neznam je.

Otazka €. 15: Jaka mysliS, Ze je informovanost o pro-ana blozich ve §kolach ¢i

v médiich?

a) Velmi $patna b) Spis Spatna c) Spis dobra d) Velmi dobra ¢) Nevim

Cetnost odpovédi:

Odpoved Absolutni cetnost | Relativni ¢etnost (%)
Velmi Spatna | 24 29

Spis Spatna 32 38

Spis dobra 1 1

Velmi dobra | 0 0

Nevim 25 30

Grafické znazornéni odpovédi:

Jaka myslis, ze je informovanost o pro-ana
blozich ve skolach ¢i v médiich?

35
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20
15
10
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0

a) Velmi b) Spis c) Spis d) Velmi

Spatna Spatna dobra dobra €) Nevim

m Jaka myslis, Ze je informovanost
o pro-ana blozich ve Skolach i v 24 33 1 0 25
médiich?

QGraf ¢. 15
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Vétsina respondentek byla, vzhledem k jejich véku, stale studentkami. Posledni otdzka
dotazniku byla proto volena s ohledem na tuto skutecnost a zjistovala, jaka je podle divek
informovanost o problematice pro-ana blogi ve S$kolach ¢i v médiich. Pouze jedna
respondentka odpovédé€la, Ze informovanost o problematice je spiSe dobra. Drtiva vétSina
divek (67 %) wuvedla, Ze tato informovanost je Spatnd ¢i spiSe Spatna, zbylych 30 %

respondentek volilo odpoveéd nevim.
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3.4 Shrnuti kvantitativniho vyzkumu

Dotaznikové Setieni zjiStovalo, zda jsou adolescentni divky ve véku od patnacti do
devatenacti obeznameny s problematikou pro-ana blogl a jaky podle nich mohou mit tyto
weby vliv na rozvoj poruch piijmu potravy. Sbér dat se uskutecnil na Sportovnim gymnaziu
Vv Plzni, dale byly dotazniky distribuovany pies webovy portal www.survio.cz. Podkladem pro
vyzkum bylo 83 vyplnénych dotaznik.

Vyzkum piinesl nékolik zajimavych poznatkt. Jiz prvni otadzka, zda je pro divky
dilezita hmotnost, prekvapila svymi vysledky — ani jedna z 83 respondentek neoznacila
odpovéd rozhodné ne. Setieni dale zjistilo, Ze 70 % dotazanych, tedy 58 adolescentnich divek
z celkového poctu 83, ma za sebou néjakou zkuSenost s redukci hmotnosti. Dotaznik dale
zjistoval, zda divky znaji pro-ana blogy a zkoumal jejich postoj k nim. Bylo prokazano, ze
77 % dotazanych pro-ana blogy zné. 37 %, tedy 30 divek, uvedlo, Ze tyto weby pravidelné
sleduje. Zajimavé vysledky byly zjistény i u otazky cislo 8 (,,Zkousela jsi n¢kdy redukovat
hmotnost podle rad na pro-ana blozich?*). 35 divek, tedy 43 %, uvedlo, ze se pfi pokusech
zhubnout témito radami skute¢né tidilo. Za velice pozitivni 1ze vnimat vysledky odpovédi na
otazku Cislo 8, zda divky souhlasi s postupy uvadénymi na pro-ana blozich. Témét polovina
(49 %) oslovenych uvedla, ze s témito postupy nesouhlasi, zatimco souhlas s nimi vyjadtilo
26 %. Prekvapivého zjisténi se nam dostalo i u otazky desaté, zda ovlivnily pro-ana blogy
vztah respondentek kjidlu. Velice vyrovnany pocet odpovédi na tuto otazku vede
k domnénce, Ze témét kazda druha divka, ktera se s pro-ana blogem setka, mtze byt negativné
ovlivnéna ve vztahu ke stravovani. Setfeni dale prokazalo, Ze vice nez polovina dotazanych
divek si mysli, Ze pro-ana weby mohou stat na poc¢atku poruch piijmu potravy a tyto weby by
nedoporucily pifi snahdch hubnout. Posledni otazka zjiStovala, jakd je podle divek
informovanost 0 pro-ana blozich ve Skolach a v médiich. Drtiva vétSina dotazanych se
priklani k ndzoru, ze osvéta o této problematice je velice Spatna. Pokud se bude fenomén pro-
ana blogut i nadale zvySovat, nejspi$ by bylo vhodné uvazovat o zatazeni této problematiky do

osnov primarnich preventivnich program?.
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4 Kbvalitativni vyzkum

4.1 Metodologie kvalitativniho vyzkumu a vymezeni cilu

Praktickd cast této bakaldiské prace obsahuje i kvalitativni rozhovor s byvalou
autorkou pro-ana blogu. Cilem kvalitativniho vyzkumu je ziskat vhled do problematiky pro-
ana blogi tak, jak je vnimdna samotnou autorkou, zlro€it informace zjiSténé studiem
literatury, pokusit se porozumét zdsadni etiologickym jeviim a pochopit kontext udalosti
vedoucich k zalozeni pro-ana webu. Mezi dil¢i cile tohoto vyzkumu je zjistit, jak sama
autorka vnimala Clenstvi v pro-ana komunité, jaky je jeji ndzor na dopad téchto webl na

spole¢nost a co vedlo k tomu, aby blog zrusila.

Sbér dat byl realizovan pomoci polostrukturovaného rozhovoru. S respondentkou
jsme se seSly na neutrdlnim misté. Respondentka byla nejdiive obeznamena cilem a ucelem
nascho setkani, poté podepsala informovany souhlas a nasledné jsme zacaly s rozhovorem.
Ten byl po celou dobu nahravan na mobilni telefon. Ac¢koliv rozhovoru predchézelo dlouhé
planovani, vcetné vytvoreni hrubé kostry rozhovoru, dané schéma bylo mozné udrzet jen pii
prvnich otazkach. Poté se rozhovor samovolné odvijel. Rozhovor trval necelych 30 minut.
Nasledné byl cely pfepsan a nahravka smazana. Nasledovala samotna analyza rozhovoru,

jejiz zpracovani je v€novan cely zbytek této kapitoly.

4.1.1 Etika vyzkumu

Vzhledem Kk citlivosti tématu nebudou o respondentce uvedeny zadné konkrétni udaje,
a to ani prezdivka, pod kterou v pro-ana komunité vystupovala. Pfed samotnym zahajenim
rozhovoru podepsala respondentka informovany souhlas s vyzkumem a byla obezndmena

s jeho ucelem a naslednym zpracovanim.

Pfi samotném rozhovoru jsem se snazila zlstat za kazdou cenu neutrdlni, nijak
nehodnotit div¢éino jednani a empaticky naslouchat. Po piepsani celého rozhovoru byla

nahravka smazana.

55



4.2 Analyza rozhovoru

421

Oteviené kodovani

Prvni krokem analyzy rozhovoru je takzvané oteviené kddovani. Cely rozhovor bylo

nutné opakované precist a najit v ném koncepty, které byly nasledné rozfazeny do kategorii

.....

Cely tento proces rozhovor zobecnil na jednotlivé pojmy, které predstavuji zakladni jednotky

analyzy. V nize uvedené tabulce jsou uvedené jednotlivé kategorie otevieného kodovani,

véetné jejich charakteristiky. Pro nazornost je uvefejnén i ptiklad ptimé citace z rozhovoru.

Kategorie Charakteristika kategorie Ukézka v pfimé citaci
Touha po Touha po stihlosti je jednou ., Brala jsem to tak, ze chci
Stihlosti Z nejobsahlejsich kategorii. zhubnout libily se mi hubeny

Zahrnuje veskeré koncepty,
které se vztahovaly k ptéani

respondentky zhubnout.

holky. *

Negativni zkuSenosti

S muzi

Do této kategorie spadaji
vSechny pojmy, které néjakym
zpisobem souvisely

S partnerskym Zivotem

respondentky.

,»...pOStUpPNE jsem se
vzpamatovavala z rozchodu, byli
tam néjaky jiny kluci... nikdy to
nebylo Stastny, s téma

3

klukama.

Pro-ana ritualy

Kategorie Pro-ana ritualy
obsahuje veskeré zvyky
spojené se Clenstvim pro-ana

komunité.

»byla na to takova aplikace (na
zaznamendvani vahového
ubytku, pozn.) — takovej hezkej
pasek, kdyz jsi zhubla, tak Sis to
tam zaznamenala. To jsem méla
radost, ze si mizu vybrat, jakej
si tam dam, ono to bylo takovy
obradni. No, ale kdyz tam ten
ubytek vahy nebyl, tak jsem byla
nastvana a to se to vybiralo

hur.
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Muj blog

V této kategorii byly
zaznamenany veskeré
informace o respondentéiné

pro-ana blogu.

., Bavilo mé blogovat, tak jsem si
zaloZila ten na hubnuti,
publikovala jsem denné az nékolik
¢lanku, pravidelné jidelnicek,
kolik jsem vykourila cigaret, jak
jsem sportovala, pak o mojich
pocitech, co jsem proZila, ale

hlavni téma bylo to jidlo a

hubnuti
Ty ostatni Kategorii Ty ostatni rozumime | ,,Ony chtély prosté vylozené trpét,
pojmy zahrnujici informace o | mély deprese, nejedly, chtely
ostatnich pro-ana bloggerkéach, | umiit. Casto se
se kterymi byla respondentka | sebeposkozovaly... néktery
v kontaktu. skoncily v nemocnici.
Obdiv anorekti¢ek Koncept obdivu ,»No tak ja jsem je obdivovala,
k anorektickam byl v pribéhu | chtéla jsem byt jako ony.
rozhovoru n€kolikrat
zminovan.
Opora Respondentka citila ve svém 1 | ,,Nékoho to popostrci... ony mi
Vv ostatnich blozich silnou tam vzdycky povzbudily, kdyz uz
oporu, tento koncept se jsem nemohla... byla to takova
Vv rozhovoru nékolikrat berlicka. *
opakoval, proto mé svoji
kategorii.
Strach Kategorie Strach zahrnuje ., Nechtéla jsem prestat jist uplne,

vSechny pojmy, které vyjadiuji
obavy z mentalni anorexie a
dalSich negativnich dasledkt

aktivity na blogu.

protoze jsem nechtéla prijit
0 svoje vlasy, bala jsem se, Ze se

znicim uplne. *
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Zdravotni potize

V kategorii Zdravotni potize
jsou shrnuty v§echny pojmy,
které¢ charakterizuji zhorSeni
zdravotniho stavu
respondentky v prubéhu

nemoci.

., Vlasy uz mi zacaly vypadavat;
zacinala jsem mit néjakou
poruchu spanku, coz jsem ja nikdy

predtim neméla, prosté z hladu. “

Nizké sebevédomi

Nizké sebevédomi je
souhrnnou kategorii pro
koncepty, ve kterych byl tento

jev evidentni.

«

., Nelibila jsem se sama sobé...

Hubnuti

Kategorii Hubnuti
charakterizuji pojmy, které se
pfimo vztahuji k prib¢hu
hubnuti. Kategorie z velké
¢asti obsahuje popisy
stravovacich a pohybovych

navykda.

., Byla jsem spokojena, jak si
hubnu ja; vidéla jsem vysledky,
citila jsem se lip; zhubla jsem
deset kilo; kazdej den jsem
sportovala, snidala jsem, pak uz
vétsinou nic nejedla, kdyz, tak

maly porcicky.

Zavislost na blogu

V této kategorii jsou zahrnuty
vSechny koncepty, které
charakterizuji obdobi, ve
kterém bylo jedinou zélibou

respondentky pro-ana blogy.

,, Tak jsem se upla na ten blog,
psala jsem clanky a denné
projizdéla ty ostatni blogy, to mi

stacilo. “

Aktivita na blozich

V této kategorii jsou zafazeny
koncepty popisujici celkovou
aktivitu na blozich — ostatnich
blogerek na blogu
respondentky a naopak jeji
aktivitu na ostatnich blozich,
dale zachycuje to, jaké emoce

tuto aktivitu doprovazely.

,, Ostatni blogerky mi vidycky
chvalily, jak nejim... méla jsem
velkou ndvstévnost, za mésic treba
dva tisice navstev... nejvic aktivni
Jjsem byla pres léto.. casto jsem
travila cely dny tim, Ze jsem
sedéla za pocitacem a cetla blogy

ostatnich
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Volny ¢as

V kategorii Volny ¢as jsou
uvedeny pojmy, které ptimo
souvisely s tim, jak
respondentka travila volné
chvile v dob¢, kdy aktivné
vedla svij blog.

,,Bylo to o prazdninach, spousta
volnyho casu, vstavala jsem
dlouho, protoze jsem z hladu
nemohla spat a usinala treba

«

kolem ctvrty rano. *

Deprese

Respondentka béhem
rozhovoru mnohokrat popsala
depresivni stavy a jiné
negativni emoce v prub&hu své
nemoci. Tato kategorie

vSechny tyto koncepty shrnuje.

., Méla jsem depky a psychicky

problémy po tom rozchodu

Ambivalence k

nemoci

Kategorie Citova ambivalence
slucuje veskeré pojmy, které
popisuji prubéh vztahu

k nemoci a pro-ana blogu.
Nejdriv byly tento veskrze
pozitivni (pro-ana blog pro ni
byl velkou zélibou, mistem,
které méla rada, pozdéji,
zejména v disledku
zdravotnich potizi, se tento
vztah zménil spiSe

k negativnimu.

., Bavilo mi to, citila jsem se
dobre...pak se to ve mné

néjak...no zacalo mi to Stvat“

Uvédomeénit si

Kategorii Uvédoménti si
rozumime vSechny koncepty,
které vysvétlovaly divody

ukonceni aktivity na blogu.

,, ...zacalo to mit dopady na moje
zdravi...nechtéla jsem se znicit...

postupné jsem toho nechala*
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4.2.2 Axialni kédovani

Dalsim krokem analyzy je axialni kdédovani. V tomto bod¢ pracujeme s jednotlivymi

nazvy kategorii, mezi kterymi hledame relace podle urcité struktury. Jednotlivé kategorie tak

vlastné nové uspotfddame, coz nam umoznuji vysledky predchoziho oteviené¢ho kodovani.

Tyto vztahy nésledné zachyceny v tabulce. Kazdy ztéchto vztahi je nésledné kratce

zhodnocen.
Pri¢inné Jev Kontext Strategie | Proménna | Nasledek
podminky jevu jednani
Schéma Nizké Touha po Negativni Pro-ana Volny cas Muj blog
1 sebevédomi Stihlosti zkuSenosti s ritualy
muzi
Schéma | Negativni Touha po Volny ¢as Opora Ty ostatni My blog
2 zkuSenosti s Stihlosti
muzi
Schéma | Negativni Deprese Nizké Touha po Aktivita na Hubnuti
3 zkuSenosti s sebevédomi Stihlosti blogu
muzi
Schéma Touha po Obdiv Muj blog Aktivita na Opora Zavislost na
4 Stihlosti anorekti¢ek blogu blogu
Schéma5 | Touha po Hubnuti Deprese Pro-ana My blog Zdravotni
Stihlosti ritualy problémy
Schéma Prubch Zdravotni Strach Citova Ty ostatni Uvédoméni
6 hubnuti potize ambivalence Si
Schéma Touha po Mt blog Zdravotni Deprese Citova Uvédoméni
7 Stihlosti problémy ambivalence se
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Schéma 1

Nizké sebevédomi je Casto jednou z hlavnich pficin touhy hubnout. I v tomto piipadé
nizké sebevédomi, podpoieno odmitanim ze strany muzi a negativnimi zkuSenosti s nimi,
vyustilo k touze po Stihlejsi postave. Strategii jednani v tomto piipad¢ byly pro-ana ritudly,
kterym v kontextu piemiry volného Casu respondentka snadno propadla. Nasledkem celé této

situace bylo vytvoreni vlastniho pro-ana blogu.
Schéma 2

Pfi¢innou touhy zhubnout (jak jiz bylo zminéno vySe) byly negativni zkuSenosti
s muzi. Faktorem podporujicim tyto touhy byla pfemira volného Casu. Strategii jednani bylo
hledani podpory v hubnuti, kterou respondentka nasla v dalSich pro-ana bloggerkach a jejich

blozich. Nasledkem toho byl vznik vlastniho blogu.
Schéma 3

| v této relaci jsou dulezitymi Ciniteli nizké sebevédomi a negativni zkuSenosti s muzi. Tyto
faktory vyrazné ovlivnily vznik depresi respondentky. Depresivni stavy feSila tinikem —
touhou po Stihlosti. Zde se nabizi teorie, Ze respondentka své nevyfeSené psychické problémy

kompenzovala niz$imi cili — a to hubnutim, do kterého projektovala veSkerou energii).
Schéma 4

Zasadni jevem této relace je kategorie obdiv anorekti¢ek. Ten je podmifovan touhou po
Stihlosti a jeho kontextem je respondentCin blog, ktery anorexii podporoval. Strategii jednani
je aktivita na blozich, jeji proménou pak podpora od ostatnich blogerek-anorekticek.

Vysledkem celého vztahu je zavislost na blozich podporujicich anorexii.
Schéma 5

I v této relaci dominuje touha po Stihlosti, zde jako pfi¢innd podminka pro kategorii hubnuti,
které bylo doprovazeno depresemi a negativnimi emocemi respondentky. Strategii jedndni
bylo konani pro-ana ritudlii, které popisuje na svém blogu. Nésledkem nezdravého hubnuti

byly zdravotni potiZe.
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Schéma 6

Pticinnou podminkou zdravotnich potizi bylo samotné hubnuti. Strach spojeny z obav o své
zdravi vedl k citové ambivalenci respondentky ve vztahu ke svému blogu a onemocnéni
celkové. Nasledkem vsech téchto okolnosti bylo uvédoméni si zavaznosti situace a pokus o

navrat k normalni zivotnimu stylu.
Schéma 7

Posledni relace rekapituluje a shrnuje nejzésadnéj$i momenty celého piipadu. Na samém
pocatku stala touha po Stihlosti. Po nedlouhé dobé, v kontextu nezdravého hubnuti
zptisobeného mimo jiné i blogem, se u respondentky objevily zdravotni problémy fyzického i
psychického razu. Rozpor mezi zhorSenym zdravotnim stavem a zalibé v blogovani zapfti¢inil
citovou ambivalince k blogu a nemoci vibec. Existence riznych citovych postoji
k problematice byla jednou z klicovych pfi¢in uvédomeéni si svého stavu a potieby navratu

k normalnimu fungovani.

4.2.3 Selektivni kodovani a zavér kvalitativniho vyzkumu

Prvnim krokem selektivniho koédovani je najit centrdlni kategorie. Centralnimi
kategoriemi rozumime takové, které se v axidlnim kodovani objevovaly nejcastéji, nebo byly
S vyS8i Cetnosti zminovany v rozhovoru. Centralnimi kategoriemi byly vybrany: Touha po
Stihlosti, ktera se v tabulce objevuje nejcastéji - Sestkrat, Miij blog, tato kategorie je v tabulce
uvedena celkem pétkrat, a kategorie Uvédomeéni si. Ackoliv je Cetnost této kategorie nizka,
Vv tabulce uvedena pouze dvakrat, jeji podstata je natolik dilezitd, Ze mezi centralni kategorie
bezesporu patii. Tato kategorie zaroven obsahovala velké mnozstvi konceptt, proto je patrné,

ze pro samotnou respondentku je velice zasadni.

Dalsim krokem je grafické zndzornéni vysledkl selektivniho kodovani. Kazdou ze ttech
centralnich kategorii bude pfedstavovat graf, ktery ptedlozi vSechny okolnosti, které danou
kategorii néjak ovlivnily, stejné tak jako vSechny jevy, které byly ovlivnény centralni

kategorii.
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Graf ¢. 16: centralni kategorie Touha po Stihlosti

Z grafu vyplyva, Ze do centralni kategorie Touha po Stihlosti vstupuje n€kolik €initeld,
a to: volny cCas, nizké sebevédomi a negativni zkuSenosti s muZzi. Posledni dvé jmenované

kategorie podnécuji dalsi nemén¢ dilezité, a to zdravotni problémy a deprese.

Zajimavé jsou v tomto grafu kategorie, které touha po Stihlosti naopak iniciuje. Mezi
takové patii: hubnuti, pro-ana ritudly, hledani opory u ostatnich anorekticek a autorek blogt,
obdiv anorekticek, vytvotfeni vlastniho blogu a aktivita na ném, deprese, zdravotni problémy,
citova ambivalence a uvédomeéni si. Nékteré z téchto kategorii spolu navzdjem souvisi —
naptiklad to, Ze vytvoreni vlastniho blogu vyplynulo nejenom z touhy po Stihlosti, ale i
Z obdivu anorekticek, a to, ze s vlastnim blogem piimo souvisi i aktivita na ném a postupné

vytvofeni zavislosti na téch webovych strankach. Vnitini spojitost je zfetelnd i mezi
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kategoriemi opora a ty ostatni. Nedilnou soucdsti tohoto grafu je i kategorie deprese, ktera se
stala ustfedim pro dal$i — negativni zkuSenosti s muzi, nizké sebevédomi, zdravotni problémy,

citovou ambivalenci a uvédomeént si.
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Graf ¢. 17: centradlni kategorie Miij blog

Z grafu je patrné, ze do centralni kategorie Muj blog vstupuji nasledujici Cinitelé:
hubnuti, obdiv anorektic¢ek, deprese, opora za stran dalSich autorek pro-ana blogi, volny cas,
pro-ana ritualy, negativni zkuSenosti s muzi a skrze touhu po Stihlosti 1 nizké sebevédomi.
Vsechny tyto faktory n¢jakym zptisobem ovlivnily vznik pro-ana blogu.
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Vystupni kategorie, tedy takové, jejichz vznik podnitilo autorstvi blogu, jsou
nasledujici: aktivita a zavislost na blogu, opora pro dalsi ¢lenky pro-ana komunity, zdravotni
problémy a deprese. Posledni dvé jmenované byly nedilnou soucasti vzniku citové

ambivalence k blogu, ktera kulminuje v uvédomeéni si svého pocinani a touze toto jednani

zmeénit.
Deprese
. Touha po | Tv ostat
| Stihlosti / getaty
M aj blog _ & )
‘ I-' Uvédomeni si "'|
\1 / h .
. Zdravotni
problémy Citova
\ /I ambivalence
‘ Hubnuti ‘ Strach

Graf ¢. 18: centralni kategorie Uvédomeéni si

Ustiednim pojmem posledniho z grafi selektivniho kodovani je uvédoméni si. Tato
kategorie je jakousi kone¢nou fazi Clenstvi respondentky v pro-ana komunité, ze které po
uvédomeéni si vSech rizik a hrozeb odesla. Protoze cilem pii ziskdvani rozhovoru nebylo
zjiStovani toho, co se délo s respondentkou po ukonceni aktivity v pro-ana komunité, chybi

v tomto grafu jakékoliv vystupni kategorie.

Kategorie, které primarné podnitily uvédomeéni si, byly nasledujici: deprese,
odstraSujici ptfipady zfad ostatni autorek pro-ana blogl, citovd ambivalence a zdravotni

problémy, které byly vytsténim touhy po Stihlosti, vlastniho blogu a hubnuti.
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Zavér

Cilem prace bylo prozkoumat problematiku vlivu pro-ana blogii na rozvoj mentalni
anorexie u adolescentll. Nejprve bylo tfeba zpracovat teoretickou ¢ast, ktera byla vytvofena na
zaklad¢ studia odborné literatury. Pfredkladd informace o mentdlni anorexii, pro-ana
komunitach a blozich. VSechny ziskané informace a souvislosti byly nutné k vypracovani
Casti praktické.

Prakticka cast sestava z dvou vyzkumii — kvalitativniho a kvantitativniho. Sbér dat pro
kvantitativni vyzkum prob¢l pomoci dotaznikového Setéeni na Sportovnim gymnaziu v Plzni a
pfes internetovy portal www.survio.com. Vyzkum byl zalozen na 83 vyplnénych dotazniki.
Respondentkami byly pouze divky ve véku od patnacti do devatenacti let. Vysledky byly
interpretovany pomoci grafii, které byly vzdy doprovozeny komentafem autorky. Zavereéné
shrnuti pfindsi nckolik zajimavych poznatkl.. Prekvapivé bylo napiiklad zjisténi, jak velké
procento dotdzanych znd a pravidelné navstévuje weby podporujici mentélni anorexii, nebo

kolik dotdzanych ovlivnil obsah takovych webii ve vztahu ke stravovani.

Kvalitativni vyzkum byl proveden na zdkladé polostrukturovaného rozhovoru
s byvalou autorkou pro-ana blogu. Cilem bylo ziskat vhled do problematiky pro-ana komunity
o¢ima jedné z ¢lenek. Analyza rozhovoru je jednou ze stéZzejnich ¢asti této bakalarské prace.
Ackoliv ptivodni cil analyzy nebyl to takové miry, jaké byla zpo€atku ocekéavana, ziskali jsme
jiné, zajimavé postiehy. Rozhovor pfinesl celou skalu faktorii, pro¢ autorka blog zaloZila a co
vedlo kukonceni jeji aktivity na ném. VSechny tyto vysledky a zavéry jsou uvedeny

Vv praktické ¢asti.
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Resumé

The undergraduate thesis aims to examine problems of pro-ana blogs run by
adolescent girls. Pro-ana blogs represent kind of an online diary created to support
development of eating disorders, espacially the anorexia nervosa. The thesis is divided into
two main parts, the theoretical and the practical one. The first part explains the phenomenon
of pro-ana blogs and their link to anorexia nervosa. In addition, it introduces readers into the
history, symptomatology, etiology and the treatments of anorexie nervosa. The practical part
contains two types of research — the quantitative and the qualitative method of research. The
source of data for quantitative research represents a structured questionnaire. Therefore, 83
questionnaires were filled by the students of the Sports Grammar School in Pilsen any by the
members of internet community. The following part constitutes the interview with an ex-
author of pro-ana blog. This interview was qualitatively elaborated. The final part represents

the conclusions and the results which the work arrived at.

Resumé

Cilem prace je prozkoumat problematiku pro-ana blogn, které jsou dilem
adolescentnich divek. Pro-ana blogy pfedstavuji jeden z druhii internetovych denikd,
takzvanych blogu. Pro-ana blogy podporuji vznik poruch pfijmu potravy, zejména mentalni
anorexie. Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti — teoretické a praktické. Prvni ¢ast podava
teoretické zéklad o fenoménu pro-ana blogl a jejich vlivu na mentélni anorexii. Kromé toho
sezndmi Ctenafe s historii, symptomatologii, etiologii a 1écbou mentalni anorexie. Prakticka
Cast obsahuje dva typy vyzkumu — kvantitativni a kvalitativni metodu vyzkumu. Zdrojem dat
pro kvantitativni vyzkum byl strukturovany dotaznik. Dotaznik byl vyplnén studentkami
Sportovniho gymnazia v Plzni a ¢leny internetové diskuze o stravovani a hubnuti. Nasledujici
¢asti je rozhovor s byvalou pro-ana bloggerkou. Tento rozhovor byl kvalitativné zpracovan.

ZavéreCna cast predstavuje zavéry a vysledky, které prace piinesla.
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Piilohy

P¥iloha 1: DOTAZNIK

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Je pro Tebe dilezita hmotnost? Tvaj vék:
a) Rozhodné ano
b) Spis ano
c) Spisne
d) Rozhodné ne
Jsi spokojena se svym télem?
a) Rozhodné ano
b) Spis ano
c) Spisne
d) Rozhodné ne
Dbas na zdravou stravu?
a) Rozhodné ano
b) Spis ano
c) Spisne
d) Rozhodné ne
Zkousela jsi nékdy redukovat svou hmotnost drzenim diety?
a) Rozhodné ano
b) Spis ano
c) Spisne
d) Rozhodné ne
Slysela jsi nékdy o zdravotnich rizicich spojenych s poruchami p¥ijmu potravy?
a) Ano, véfim tomu
b) Rizika jsou pfili$ zvelicena
c) Ne, neslysela jsem o nich
d) Nezajimdm se o to
Vis, co jsou to pro-ana blogy?
a) Ano, pravidelné je navstévuji
b) UZjsem o nich slysela, ale nevim, o co pfesné jde
c) Znam, ale nenavstévuiji je
d) Neznam je
Sledujes pravidelné néktery z pro-ana blogl?
a) Rozhodné ano
b) Spis ano
c) Spisne
d) Rozhodné ne
Zkousela jsi redukovat svou hmotnost podle rad na pro-ana blozich?
a) Rozhodné ano
b) Spis ano
c) Spisne
d) Rozhodné ne
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9) Souhlasis s postupy, které jsou na pro-ana blozich uvadény?
a) Rozhodné ano
b) Spis ano
c) Spisne
d) Rozhodné ne
e) Nevim, nezndm je
10) Ovliviiuji, nebo ovlivnily pro-ana blogy néjak tvaj vztah k jidlu?
a) Rozhodné ano
b) Spis ano
c) Spisne
d) Rozhodné ne
e) Neznam je
11) Jak ses o téchto blozich dozvédéla?
a) Z médii (internet, noviny, televize..)
b) Ve skole
c) Od kamaradky
d) PFimym vyhledavanim
e) linak, jak?
f) Neznam je
12) Mohou podle Tebe pro-ana blogy néjak ovlivnit nazory mladych lidi (na sebe, svou postavu
atd.)?
a) Rozhodné ano
b) Spis ano
c) Spisne
d) Rozhodné ne
e) Nevim, neznam je
13) Myslis, Ze mohou stat pro-ana blogy na pocatku poruch pfijmu potravy (mentalni anorexie,
mentalni bulimie), ¢i jejich vznik néjak podporovat?
a) Rozhodné ano
b) Spis ano
c) Spisne
d) Rozhodné ne
e) Nevim, neznam je
14) Doporucila bys pro-ana blog lidem, ktefi chtéji hubnout?
a) Rozhodné ano
b) Spis ano
c) Spisne
d) Rozhodné ne
e) Nevim, neznam je
15) Jaka myslis, Ze je informovanost o pro-ana blozich ve skolach ¢i v médiich?
a) Velmispatna
b) Spis Spatna
c) SpiS dobra
d) Velmidobra
e) Nevim
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Piiloha 2: Dopis od Any

Autorka tohoto dopisu, stejné jako ostatnich hesel a mott pro-ana komunity, je
neznamd. Zrejmé byl prelozen ze zahranicnich pro-ana blogi, ale i o tomto lze jen
polemizovat. Tento dopis se nachdazi na takrka vsech webech podporujicich pro-ana
komunitu, proto zde neuvadime zZadny konkrétni odkaz. Text byl ponechdn v pivodnim znéni,
bez jakychkoliv uprav.

Dovol mi ptedstavit se. Jmenuji se Ana , nebo jak m¢ nazyvaji 1ékafi a jini, Anorexia.
Moje celé jméno zni Anorexia Nervosa, ale miizeS mi fikat Ana. Myslim, Ze se mizeme stat
dobrymi  partnery. 'V blizké  budoucnosti do  tebe  budu investovat
hodné svého Casu a totéZ ogekdvam od tebe.

V minulosti jsi slySela své ucitele a rodice jak o tobé mluvi jako o zral¢ a inteligentni osobé s
tolika moznostmi. Kam se to podélo, mam se ptat? Nikdy nic z toho nebylo! Nejsi dokonala,
dost se mnesnazi§ a navic ztraci§ cas premySlenim a mluvenim s prateli
nebo kreslenim! Tyhle slabosti ti nebudou povoleny.

Tvi pratelé ti nerozumi, nejsou k tobé upfimni. Kdysi, kdyz se nejistota vkradala do tvé mysli
a ty ses jich zeptala, "Jsem...tlustd?" a oni odpovedéli "Ale ne, jistéZze ne" Tys védéla, ze
1Zou! Jen ja ti fikam pravdu. Tvoji rodice, Skoda mluvit! Vis, Ze t€ miluji a staraji se o tebe,
ale ¢ast toho je jen proto, ze to jsou rodice a ze je jejich povinnosti to délat. Ted bych ti méla
fict tajemstvi: Nékde hluboko uvniti jsou tvi rodi¢e zklamani. Jejich dcera, ta s tolika
moznostmi, je tlusta, lina a nehodna divka.

Ale ja to viechno zménim.

Ocekavam od tebe hodné&. Neni ti povoleno jist moc. Za¢ne to pomalu: sniZovani piijmu tuku,
¢teni tabulek s nutriénimi hodnotami, zbavovani se nezdravych, smazenych jidel atd. Na
chvili bude cviceni snadné: néjaké to beéhani, mozna néjaké drepy ¢i cviky na bficho, nic
vazného. Mozna takhle shodi$ par kil z toho svého tlustého téla. Ale nebude dlouho trvat a
nebude mi to stacit.

Budu od tebe ocekavat, Ze si budes pocitat a zapisovat svilj piijem kalorii a ze zacne§ cvicit
vice. Vnutim ti limit. Musi$ to pfijmout, protoZe mi nemuize§ vzdorovat! Zac¢inam se do tebe
vkradat. Hezky brzo, jsem s tebou neustale. Jsem s tebou, kdyz rano vstanes a bézi§ k vaze.
Ta Cisla se stavaji jak prateli, tak neptateli a ty si stale jen zoufale piejes, aby byly niz$i nez
vcera, nez vecer... Do zrcadla se na sebe divas s hrtizou. Pichas a strkas do kazdého Speku a
usmivas se, kdyz prejedes rukou pies kost. Jsem s tebou, kdyz si planujes den: 400 kalorii, 2
hodiny cviceni. Ja jsem ten, kdo takhle planuje, protoZze odted’ jsou mé mySlenky spjaty s
tvymi.

Sleduju tvé myslenky po cely den. Ve skole, kdyz ve své mysli bloudi§ nezndmem, dam ti
néco o ¢em muze$S premyslet. Prepocitej si kalorie pro tento den. Je jich pfiliS mnoho.
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Zaplnim tvou mysl mySlenkami na jidlo, tvou véhu, kalorie a na véci, na které je pro mne
bezpecné myslet. Protoze ted’ jsem uZ v tob€. Jsem ve tvé hlave, ve tvém srdci a dusi. Ta
bolest z hladu, kterou piedstiras, ze necitis, jsem ja.

Hodné brzy ti fikam nejen to, co mas délat s jidlem, ale i to, co mas délat porad. Usmivat se a
prikyvovat. Dobfe se prezentuj. Vtahuj sakra to tlusté biicho! Boze, jsi tlustd krava!!!! Kdyz
je Cas na jidlo, tak ti feknu co délat. Udélam to tak, ze talifek salatu ti bude ptfipadat jako jidlo
hodné krale. Rozhazim jidlo kolem a hle, vypadd to, jako bys néco snédla. Ani
kousicek...jestli néco snis, veskera kontrola bude znicena.. TOHLE chce§??? Vratit se zpét k
té tlusté krave, jiz jsi kdysi byla??? Pfinutim t¢ zirat na modelky v Casopisech. Ty nadherné
hubengé, s bilymi zuby, modely dokonalosti, co na tebe hledi z téch lesklych stranek. Necham
t¢ myslet si, Ze nikdy nebude$ takova jako ony. Vzdy budes$ tlustd a nikdy nebudes tak
nadhernd jako jsou ony. Kdyz se podivas do zrcadla, zdeformuju odraz. Ukézu ti obezitu a
osklivost. Ukazu ti zapasnika sumo namisto vyhladovélého ditéte. Ale to ty nesmis védét,
protoze kdybys znala pravdu, mohla bys opét zalit jist a ndS vztah by se zacal rozpadat.

Obcas se z tebe stane rebel. Ackoli ne moc Casto. Rozpoznas rebelské vldkno, které ztstalo ve
tvém téle a které t&€ dovede do temné kuchyné. Dvitka od kredence se pomalu s jemnym
vrzanim oteviou. Tvoje o¢i budou kmitat po jidlech, které jsem drzela z tvého dosahu.
Najednou zjistis, Ze tvé ruce tapaji ve tmé po krabici se suSenkami. Zhltnes je, mechanicky, ne
kvtli jejich chuti, ale kvili pocitu, Ze jde$ proti mné.. Sdhne$ po dalsi krabici a dalsi a dalsi.
Tvé bricho se nafoukne a za¢ne vypadat groteskné, ale ty stejné jest¢ nepfestanes. A po celou
tu dobu na tebe budu kficet, at’ toho nechas, ty tlustad kravo, ty opravdu nemas zadnou
sebekontrolu, budes tlusta.

Az tomu bude konec, opét se obrati§ na mé a budes zadat o radu, protoze ty opravdu nechces
byt tlusta. Prekrocila si zdkladni pravidlo a jedla jsi a nyni mé chce§ zpét. PoZenu té¢ do
koupelny, na kolena a pfinutim t&€ hledét na dno zachodové misy. Tvé prsty poslu hluboko do
tvého hrdla a s potadnou davkou bolesti t&€ zbavim pfijatého jidla. Znovu a znovu to budes
opakovat, dokud ze sebe nedostanes$ jen vodu a krev. To budes védét, ze je to vse pryc. Kdyz
potom stoupnes, budes se citit slaba. Ale thned se postav! Ty tlusta kravo, vybrala sis Zivot v
bolesti!

MozZna ta volba zbavit se té "pokryvky" je jind. MoZna t¢ necham brat projimadla a nechdm té
sedét v koupeln€ az do brzkych rannich hodin, kdy budes citit, jak jsou tvé vnitinosti skréené.
Nebo mozna t€ jen necham, aby sis ublizila sama. Mlatila hlavou o zed’ dokud by té nebolela
jak Gert. Rezani je taky efektivni. Chci, abys vidéla svou vlastni krev, jak stéka po tvé ruce. A
v tom si uvédomis, ze ptijmes veskerou bolest, kterou ti nabidnu. Jsi v depresi, jsi nastvana,
mas bolesti..snazi$ se nékoho pfivolat, ale jako bys byla néma, nikdo neposloucha? Kdo by se

Oh, je to kruté? Chces, aby se ti to stalo? Jsem snad neférova? Dé&lam jen véci, které ti
pomohou. Umoznuju ti piestat myslet na véci, které té stresuji. Vztek, smutek, zatraceni a
osamnéni se mohou zastavit, protoze ja je vezmu pry¢ a naplnim tvou hlavu kalorickymi
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vypoCty. Dam pry¢€ i tvou snahu vyrovnat se svym vrstevnikiim, snahu vSechny potésit.
Protoze ted jsem ja tvlj jediny pfitel, jsem ta jedind, kterou musis potésit.
Mam i svou slabou stranku, ale tu nesmime nikomu fict. Pokud se rozhodne§ proti mné
bojovat, dostat se k nékomu a fict mu, jak t€¢ nutim zit, vSechno se zni¢i. Nikdo to nesmi
zjistit, nikdo nemlze rozbit ten krunyt, kterym jsem té pokryla. J& jsem t¢ stvofila, tuhle
hubenou, dokonalou divku. Jsi moje, jenom moje. Beze mé nejsi nic. Tak se nesnaz mi
vzdorovat. Kdyz o tob¢ jini mluvi, ignoruj je. Zapomen na n¢, zapomei na vSechno, co se té
snazi ode mé& oddélit. Jsem tva kladna stranka a minim to nechat tak, jak to je.

Uprimné, Ana
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