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Uvod

Téma hipoterapie jako zazitkova Cinnost jsem si pro svou bakalafskou préci zvolila z
dlivodu, Ze se zajimdm o koné a s tim spojené i jejich chovani a cvi¢eni. Znalosti jsem si
rozsitila predevsim cetbou literatury, nebo z vlastnich zkusSenosti. Spousta lidi povazuje
koné jen za zvifata, na kterych se da jezdit, mit je jako domdci zvite pro radost, ale netusi,
jak moc jsou ndpomocni pro lidskou psychiku, hlavné tu détskou a nejméné dulezitou
psychiku handicapovanych a zdravotné znevyhodnénych lidi. Chtéla bych pfiblizit toto
téma i tém, co nikdy na koni nesedéli. Poukazat, jak je dullezité a tézké vybrat toho
spravného koné uréeného pro hipoterapii a jaci lidé jsou nezbytni pro ¢innost provozovani
hipoterapie. Toto téma je pro mé velice zajimavé a myslim si, Ze by si lidé méli vice
uvédomit, jak mohou byt velka zvifata ndpomocnd i v Ié¢ebné sfére.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé ¢asti. V uUvodni C¢asti je obsaZzen slovnik
hiporehabilitacni spole¢nosti, aby pomohl osvitit ¢tenafi odborné vyrazy hiporehabilitace.
Teoretickd &ast je zaméFena na historii hipoterapie v Cechach a porovnani historie
hipoterapie ve svété. Dalsi kapitoly jsou vénovany spravnému vybéru koné a jeho pfipravy
na hipoterapii. U spravného vybéru nesmi byt opomenuta ani kvalifikovana osoba, kterd
se zabyva péci o koné a je ndpomocna pti dllezitych cvicich a pfi praci mezi klientem a
koném. Teoretickd ¢ast je obohacena o ilustrace, zobrazujici spravné drzeni téla na koni a
jak spravné koné k hiporehabilitaci vyuzit.

Pro praktickou ¢ast byl vytvoren dotaznik, ktery byl rozdan détem ve véku 7 — 14 let.
Dotaznik je nasledné graficky zpracovan a slovné interpretovan. Praktickd cast je dale
obohacena o kresby déti dochazejici do Jezdecké Skolicky. Pro vétSinu déti je to druh
relaxace, psychického uvolnéni, ale ne pro vSechny, jak ukazaly vysledky dotazniku. Cela

prace vychazi z odborné literatury a ¢lankd od autor(, ktefi se zabyvaji timto tématem.



1 Vymezeni zdkladnich pojmu hiporehabilitace
1.1 Oficialni slovnik ceské hiporehabiliticani spolecnosti

Aktivity s vyuZitim koni (AVK) — obor hiporehabilitace, ktery vyuZivd koné v oblasti
specialni a socialni pedagogiky a prvky socialni prace, vyuziva se jezdeckého prostiedi, kde
dochazi ke kontaktu s koném a s nim spojenad interakce k motivaci, aktivizaci a vzdélani a
vychova lidi se specifickymi potifebami, provadéji ji osoby, které prosli specidalnim

vzdélanim - pedagog, socialni pracovnik, apod.

Asistent — osoba, kterd prosla radnym proskolenim, je ndpomocna terapeutovi, Ci

instruktorovi a napomaha, aby terapeuticka, ¢i jezdecka lekce splfiovala veskeré cile.

Cvicitel jezdectvi pro parasport — cvicitel jezdectvi, ktery pracuje pod Ceskou jezdeckou
federaci (CJF) a absolvoval specialni $koleni v rdmci FEI (Mezindrodni jezdecka federace)
Para-Equestrian (dfive I. P. E. C.), popfipadé se specializa¢nim kurzem pod CHS (Ceska

hiporehabilitaéni spolecnost).

Cvicitel koni pro hiporehabilitaci — osoba, kterd je zodpovédna za pfripravu koni pro

hiporehabilitacni ucely.

Hiporehabilitace (HR) — nadfazeny ndzev pro veskeré Cinnosti a terapie v oblastech, kde se
setkdva kan s ¢lovékem z divodu zdravotnich, ¢i socidlnich handicapl, nebo s lidmi se

specifickymi potfebami.

Hiporehabilitacni kan — kan, ktery byl vybrdn a specidlné pfipraven pro ucely

hiporehabilitace.

Hipoterapie (HT) — obor hiporehabilitace, specifickd Iécebnd rehabilitaéni metoda
fyzioterapie, ktera vyuzivd pfirozeného pohybu hibetu koné v kroku, tento pohyb se

pravidelné opakuje, jak rytmicky, stfidavé, tak periodicky (trojrozmérny pohyb). Tento



pohyb pfimo ovliviiuje CNS ve vSech urovnich. Cil adaptace klienta na korisky hrbet,
vysledkem je wusnadnéni ndpravnych procesd na udrovni neurofyziologické a
psychomotorické. RUznorodost a vyuZiti poloh pfi dodrZovani posturalnich mozZnosti
klienta ovliviuji jeho posturu, ale i hrubou a jemnou motoriku. Dale pak lze vyuZit hibet
koné k polohovani klienta. Terapie se uskuteCfiuje na koni, ktery prosSel specidlnim

vycvikem.

Instruktor pro pfipravu koni pro hiporehabilitaci — povérena osoba, ktera ma na starost

pfipravu koné pro hiporehabilitacni ucely.

Instruktor pro AVK — osoba, ktera vede a je zodpovédnd za priibéh AVK. M4 VS, VOS, SS
vzdélani humanitniho zaméreni (psychologie, socidlni prace, pedagogika). Dale musi mit
pedagogické minimum, pracovnik v socidlnich sluzbach a absolvoval kurz ,Lécebné

pedagogicko-psychologické jezdéni“ na MU v Brné.

Klasifikator handicapu — odbornik s osvédéenim FElI Para - Equestrian, je opravnén
klasifikovat parasportovce s cilem je rozdélit do jednotlivych tfid. Tyto tfidy jim umozni

zavodéni v duchu fair play. Klasifikator handicapu muze byt jen |ékafr, ¢i fyzioterapeut.

Klient/pacient v hiporehabilitaci — osoba, ktera vyuziva prlbéh hiporehabilitace jako
vychodisko fesSeni nebo alespori zmirnéni svych problém0 v oblasti zdravotni nebo

socialni.

Lécebné pedagogicko — psychologické jezdéni (LPPJ) — dfive se tento termin pouZival pro
obor hiporehabilitace — jako metoda specialni pedagogiky a psychoterapie, vyuZivajici
jezdeckého prostredi, kontaktu ¢lovéka s koném a vzajemnou interakci a pomoc lidem se

specifickymi potfebami — dnes rozdélen na dva obory — AVK a PPK.

LonZér — osoba, kterd musi byt star$i 18 - ti let a ¢lenem CIF, podmifiujici je splnéni

lonZovaci zkousky.



Parajezdec, paravoltizér, paravozatajec — soutézici parajezdeckych zavodu
Parajezdectvi — odvétvi hiporehabilitace, v minulosti pouZivany jako termin Sportovni
jezdéni handicapovanych. Parajezdectvi se déli na: paradrezuru, paraparkur, paravotiz,

paravozatajstvi, parawestern, SpecialOlympics.

Rozhod&i — osoba proskolend CJF, nebo CHS, dbd na dodriovani uréenych pravidel a

rozhoduje o vysledcich parajezdeckych soutézi.

Specializacni zkouSka pro koné a pony zarazené do hiporehabilitace — zkouska, ktera
provéfuje vlastnosti a dovednosti koné nebo ponyho, slouzZici pro potreby

hiporehabilitace.

Terapie svyuzitim koni pomoci psychologickych prostfedkd (TVKPP) — obor
hiporehabilitace, metoda psychoterapie, vyuziva k terapii prostredi jezdecké staje, kde
dochazi k vzajemné interakci mezi koném a klientem, ktery ma specifické potreby. Terapii

provadéji specialné vzdélani terapeuti - psychoterapeuté, psychologové, apod.

Terapeut — osoba absolvujici specialni vycvik se zamérenim na zdravotnictvi (fyzioterapie,

ergoterapie).

Vodi¢ koné — osoba, ktera prosla Skolenim, ma na starost vedeni koné béhem

terapeutické nebo jezdecké lekce.

1.2 Definice pojmu lécebného jezdéni na koni

Plsobeni hiporehabilitace na lidské télo je komplexni. Opird se o oblasti mediciny,
psychologie, pedagogiky a sportu. | kdyz hiporehabilitace plsobi celistvé, rozdélujeme ji
na 3 Casti zhlediska praktického vyuzivani. Hipoterapii, pedagogicko-psychologické

vvvvv

model byl vytvofen v Némecku pouze z praktickych dlivod(i (vymezeni financnich zdrojl a
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udélovani profesnich licenci) a je pfijiman po celém svété (Hipoterapie: |écba pomoci

koné, Holly, Hornacek, 2005).

Obrazek 1 schematické rozdéleni oblasti hipoterapie

Hiporehabilitace se sklada ze slov hippos, to znamena kln a rehabilitace (znovu
schopny). Pacient sedici na koni je z hlediska ovladani koné zcela pasivni. Pacient se
prizplsobuje pfirozenému pohybu koné, vtomto tkvi podstata léCebného jezdéni.
Dochdzi k souladu pohybu koné stélem pacienta. Terapeutickd jednotka je vedena
fyzioterapeutem, ktery je informovana od lékafe. KaZzdy pacient musi mit stanoveny
individuaIni plan s jasnym cilem. Nejddlezitéjsim chodem koné je krok. Casta délka
terapeutické jednotky trva 20 minut, podle stavu pacienta muiZe trvat terapeutickd
jednotka i 2 x 20 minut 1- 2x tydné. Tato metoda Ié¢ebného jeZzdéni je u nas provozovana
jiz 20 let. Poprvé se objevila v 70. letech v rehabilitacnim dstavu v Chuchelné, dale
v Huculklubu Praha, ktery spolupracoval s Ustavem socidlni péce Zblch u Plzné a
Jedlickovym Ustavem Praha. Nejvice se tato metoda pouzZivd u léceni détské mozkové
obrny a rlznych forem skolidz. Jsou zminény kladné Gcinky ve smyslu pozitivnich zmén
v koordinaci, ale také dochazi ke zlepseni subjektivnich pocitl pacienta, jak motorickych

dovednosti, tak i v roviné psychické.
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1.3 Zasady hiporehabilitace

1. Hiporehabilitace se radi mezi terapie

2. Hiporehablitace ma jasny cil, nejdulezitéjsi jsou klientovi potreby. Kin hraje jen Ié¢ebny
prostfedek za pomoci terapeuta.

3. Diky jeji celistvosti je vyuzivana u Siroké skaly klientd.

4. Hiporehabilitickou jednotku mUiZze provadét jen radné proskoleny tym.

5. Pomoci hiporehabilitace mizeme pUsobit na klienta jak preventivné, tak i Ié¢ebné na
psychické i fyzické funkce ¢lovéka.

6. Dbame na odborny vycvik a vybér koné pro hiporehabilitaci a dle potteb klienta.

1.4 Pedagogicko-psychologické jezdéni

Tato metoda jezdéni se nejvice uplatriuje u psychiatrickych pacientd. Nejvice tam,
kde se pokousime o vzajemnou interakci mezi pacientem — koném - terapeutem, nebo
mezi pacienty. Pfi terapeutickych jednotkdch se pracuje s koném vedenym na lonzi.
Pacient na koni provadi cviky, které dle terapeutovych instrukci plni. Hlavnim cilem
pedagogicko-psychologického jezdéni je posilit pacientovu sebedlvéru, odvahu, ¢i také
utlumeni agresivity a uceni k zodpovédnosti a kazni (Hiporehabilitace, Kulichovd, 1995).

Psychorehabilitace je nejvice rozSitena ve Francii, kde ji provadi specialné
proskoleni psychoterapeuté. Odlisny pfistup cvic¢eni se aplikuje v Rakousku, je zaméreny
vice na discipliné a klasickych voltiznich cvicenich. S jinym zpUsobem pedagogicko -
psychologického jezdéni se miZeme setkat ve Francii, kde psychoterapeutka Herzigova
klade dlraz na poskytovani vyuky jezdectvi a tak Iépe navozuje kontakt s pacientem, ktery
se po hodiné se spolecnymi zazitky, stava vice psychoterapeutovi otevieny

(Hiporehabilitace, Kulichovd, 1995).
MUj ndzor na cvi¢ebni jednotku psychoterapeutky Herzigové je takovy, Ze pi. Herzigova je

pacientim otevienéjsi a umoznuje tak vice nahlidnout do jejich nitra. Vice jim porozumét,

¢i zmirnit jejich agresi a postupné, po vzajemné davére dojit krok po kricku do cile.
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»Zajimavym projektem pro déti s poruchami chovdni, které se projevovaly agresivnim
chovdnim, krddeZemi a fetovdnim byl prdzdninovy mésicni putovni tdbor na koni
Némeckem. Déti a mladistvi se socidlné emotivnimi poruchami chovdni se prostrednictvim
koné ve spojeni s nevSednimi zdZitky dostali z nevhodného prostredi své party a lépe
navdzali trvalejsi vztah ke svym psychoterapeutium, kteri je maji v trvalé péci. Jesté mésice
po skonceni tdbora tyto déti byly lépe akceptovdny svym skolnim prostfedim a lépe se

socializovaly.” (Hiporehabilitace, Kulichova, 1995, s. 7).

Tento projekt se mi jevi ze vSech psychoterapii nejucinnéjsi. Déti si mohou vyzkouset na
meésic péci o koné a veskeré cinnosti stim spojené. Pohybuji se v kolektivu déti se
stejnymi problémy, Ci socidlnim zarazenim. K vzajemné interakci mezi psychoterapeutem
a pacientem dochdzi v mnohem vétSi mife, nez kdyby se jen zucastnily

psychoterapeutické jednotky.

1.5 Sportovni a rekreacni jezdéni pro handicapované a zdravotné

oslabené

Tato terapeutickd jednotka se liSi od ostatnich tim, Ze klade dlraz na aktivni
ovladani koné pacientem. Pacient s védomim na svUj handicap se udi jezdit na koni,
s pomoci pouziti specidlnich pom(cek. Pacient se téZ mUzZe ucastnit sportovnich aktivit.

(Hiporehabilitace, Kulichova, 1995).

Na zavér této kapitoly bych chtéla poukazat, Zze i kdyz se pokousime |écebné
jezdéni na koni délit, pohlizet na danou problematiku védecky a ovérovat vysledky
psychoterapie, nesmime zapomenout, Ze jezdéni nas vidy musi bavit a prace s kofmi

napliovat.
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2 Historie lécebného jezdéni na koni
2.1 Historie hiporehabilitace ve svété

Spolecné souziti ¢lovéka a koné je od praddvna zndmé. Vétsina zdrojii udava, ze
kan byl zkrocen pro potreby ¢lovéka jiz v dobé kamenné. Ovsem, ale pfesné datum, kdy
koné zacali pomahat lidem se zdravotnim, i psychickym onemocnénim neni znamo. Prvni
zminky o lécebnych Ucincich koni se v literatufe dosti odliSuji. Autor, Zoran Nerandzi¢
piSe, Ze jako prvni Ucinky |éCebného jezdéni pochdzi od jihoamerickych indiand, ktefi
nechavali své bojovniky nechat leZet pres hibet koné, jenZz chodil v kroku nebo klusu.
Rytmicky pohyb pusobil kladné tim, Ze masiroval hrud bojovnika, oviem dychaci cesty
zUstaly zcela prichodné. Tento zplsob |éCebného jezdéni se zaméroval na nepfimou
srdecni masaz a zlepsSeni dychaci funkce bojovnika. Autorka Iva Jiskrova ve své publikaci
poukazuje na prvni zminky o pozitivnim vlivu jizdy na koni ve spisech starorfeckého Iékare
Hippokrata z Késu (5. stol. pt. n. I.). Prvni dochované |ékarské zpravy o |écebném zplisobu
jizdy na koni jsou od fimského lékafe Galena z 2. stol. pf. n. |. LéCebné jeZzdéni, a vliv na
zdravi ¢lovéka ma mnohaletou tradici, jiz od dob renesance. V 16. stoleti Hieronymus
Mercurialis v knize De Arte Gymnastica piSe, Ze ucitelé gymnastiky pod vedenim
odborného lékafe pouzivaji jizdu na koni kudrzeni zdravi a spravného drzeni téla
(Hiporehabilitace, Jiskrovd, 2010).

V 17. stoleti, jako prvni cileny popis |é¢ebného jezdéni je zndm od Némce Thomase
Sydehmana, ktery predepisoval jizdu na koni z dlivodu lé¢ebného. Na zacatku 18. stoleti,
autor Friedrich Hoffmann uved|, Ze vice pozitivnich Gc¢inkd prinese ¢lovéku jizda na koni
nez lékafem predepsané léky. V roce 1750 byla vydana kniha Medicina Gymnastica, v niz
se popisuje a klade ddraz na jizdu na koni mezi prvnimi télesnymi cvicenimi a vyzdvihuje
dllezitost a zodpovédnost lékare, ktery musi spravné odhadnout stupen zatizeni, ktery je
klient schopny zvladnout. Gerard van Swieten, znamy jako osobni Iékaf Marie Terezie,
poukazuje na to, Ze pfi jizdé na koni ¢lovék procvicuje celé télo. Ovsem zatim se jedna
pouze o jezdéni muzl, Zeny vté dobé jezdily vdamskych sedlech, které umoznovaly
pouze sed boc¢ny. Domnivam se, Ze Zenam jizda na koni pfinasela stejné pocity radosti a

pusobila téZ na psychiku a zdravi téla stejné tak jako u muz(i. Jako prvni pohyb jezdce
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analyzoval lipsky profesor Samuel T. Quellmaz, zavedl vyraz trojdimenzionalni kmit, dnes
zcela béZné uzivany pojem. Jako zajimavost se snaZil vytvofit pfistroj, jenz nahradi pohyb
konského hrbetu. Nesmime zapomenout na svétového autora J. W. Goetheho. Vénoval se
aktivnimu jezdéni na koni do svych 55 let. Zajimal se o splynuti ¢lovéka s koném a
poukazoval na to, Ze neni zcela jasné, kdo koho vychovava. CoZz je dnesSni podstata
hipoterapie. Po prvni svétové valce byli koné pouZivani jako rehabilitace vojakl a
vale¢nych invalid(. BohuZel rozvoj lé¢ebného jezdéni na koni pozastavila druha svétova

valka.

2.1.1 Vznik organizaci zabyvajici se |é€ebnym jezdénim

Zacatky amatérského |écebného jezdéni mGzeme datovat na pocatek 60. let 20.
stoleti. V tomto obdobi se zacinaji vyvijet organizace a spole¢nosti zabyvajici se 1é¢ebnym
jezdénim na koni. Jejich hlavni myslenkou bylo informovat vefejnost o jeidéni
handicapovanych. Mezi prvnimi byla Britska organizace Advisory Counsil of Riding for the
Disabled. K nejvétSimu profesionalnimu rozvoji dochazi v Némecku, pozdéji se pridava
Rakousko a Svycarsko. Na americkém kontinenté je nejvice hiporehabilitace propagovana
v Kanadé a USA. Americkd spole¢nost NAHRA (North American Riding for the
Handicapped Assocation) je jednou z nejlépe organizovanych spole¢nosti na svété. V roce
1971 v Pafizi se uskutecnil 1. mezinarodni kongres, ktery byl vénovan lécebnému jezdéni
handicapovanych. Tento kongres se konal z dlivodu, Ze bylo dllezité, aby se pfedavaly
informace i na mezinarodni Urovni. V roce 1985 byla v Milané zalozena organizace Riding
for the Disabled Internationa (RDI), pod niz pattilo 14 zakladajicich organizaci. Nasledné v
roce 1986 byla tato organizace prejmenovana na The Federation of Riding for Disabled
International (FRDI). Od té doby jsou poradany mezindrodni kongresy kazdé 3 roky
(Hiporehabilitace, Jiskrova, 2010).

»FRDI je oteviend organizace, kterd sdruZuje asociace, sdruZeni, organizace a jednotlivce
provddéjici aktivity a terapie pomoci koné z celého svéta a napomdhd vyvoji programu

v novych oblastech. Podporuje vzdéldvdani vtomto oboru péci o sprdvu mezindrodni
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bibliografie a kalenddre mezindrodnich vzdéldvacich aktivit a tréninku.” (Hiporehabilitace,
Jiskrova, 2010, 15. s).

Mezi dalsi organizace patfi Riding for the Disabled Association (RDA), (Asociace jezdéni na
koni pro osoby se zdravotnim postiZzenim), tato organizace byla zaloZena ve Velké Britanii
vroce 1969. Cilem této organizace je zlepSeni zdravotniho stavu u lidi s mentdlnim
postizenim a to diky jizdé na koni, ¢i vozatajstvi. Jsou to dlouhotrvajici aktivity, které maji
za ukol zlepsit koordinaci, pohyblivost a sebehodnoceni. Dalsi organizaci, ktera se zabyva
[é¢ebnym jeZdénim je organizace v USA, North American Riding forthe Handicapped
Association (NAHRA), preloZeno jako jezdéni na koni pro osoby se zdravotnim postizenim.
Byla zaloZzena vroce 1969 a spravuje 800 hiporehabilitacnich center. Tato organizace
poskytuje certifikaty pro budouci instruktory. Equine Assisted Growth And Learning
Association (EAGALA) je organizaci zabyvajici se ucenim a rlistem pomoci koné. Asociace
se vénuje jednotlivedm tak i rodindm a jejim cilem je zlepSeni mentdlniho zdravi pomoci

koni (Hiporehabilitace, Jiskrova, 2010).

2.2 Historie hiporehabilitace v CR

Pfipomenime si naseho prvniho ¢eskoslovenského prezidenta T. G. Masaryka, ktery
jezdil na koni od svych 18 - ti let. Svij velmi pozitivni postoj k jeZdéni na koni pronesl
vyrokem, ktery zaznamenal Karel Capek v dile Hovory s TGM: ,,Pro¢ rdd jezdim na koni? —
protoZe je to nejrychlejsi télocvik. To se cvi¢i najednou celé télo, ruce, nohy, plice, srdce —
jen to zkuste!” (Hipoterapie:lé¢ba pomoci koné, Holly, Hornacek, 2005, 15. s).

Pocatky hiporehabilitace se u nas datuji od roku 1947, nejvice se tato metoda
léCeni vyuZivala pfi l1é¢bé klientl s pohybovymi poruchami po infekéni mozkové obrné.
Vroce 1976 v Hucul Clubu u Prahy poprvé odstartovali novodobou hipoterapii ve
spolupraci s profesorem Lewitem. Timto Cinem si zapsali prvenstvi ve stfedni Evropé.
Nasledné se hipoterapie rozsitila do rehabilitacniho Ustavu v Chuchelné u Opavy, kterd
slouzila prevaziné pro détské klienty. V roce 1979 fyzioterapeutka Helena Hermach-
Lewitova dovezla 2 huculy, metodiku a zkuSenosti ze zahranicni staze z kongresu
poradaného organizaci RDI v Milané. Poté tato metoda lécebného jezdéni pronikla do
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dalSich hiporehabilitacnich stredisek, jakou jsou Luze - KoSumberk, psychiatrické 1é¢ebny
Zblch, Praha — Bohnice a mnoho dalSich. Diky odborné pomoci a podpofe v oblasti
hiporehablitace patfi velké uznani Doc. MUDr. Frantiskovi Véleovi, CSc., primafovi MUDr.
Luborovi Zahradkovi, profesoru Karlu Lewitovi, Doc. PaedDr. Pavlu Kolafi a MUDr. Lie
Frantalové. Rozvoj parajezdeckého sportu, zejména paravoltize a paradrezury se datuje
od roku 1995 a kaidym rokem se kond Mistrostvi CR. Vroce 1997 se ptidalo
paravozatajstvi a vroce 2003 parawestern. (http://www.equichannel.cz/lecba-konmi-3-

rozvoj-hiporehabilitace-v-cechach).

2.2.1 Ceska hiporehabilita¢ni spoleénnost (CHS)

Jeji zaloZeni se datuje roku 1991. JakoZto dobrovolné, nezdvislé a nepolitické
sdruzeni. Hlavni naplni je propagovat rehabilitaci prostfednictvim koné spolu
s psychoterapeutickym pfistupem, integraci a sportovnim vyZitim osob se specifickymi
potiebami. Pod CHS spadaji fyzioterapeuti, ergoterapeuti, lékat¥i, logopedi, zdravotni
sestry, socialni pracovnici, pedagogové, psychologové i jezdecti instruktofi, vesmés
vSechny osoby, které pracuji s konmi v oblasti zdravotnické, socialni, pedagogické Ci
v parasportu. Velmi podstatnou ¢ast sdruzeni tvofi klienti. Hlavnim cilem sdruzeni je
prosazovat a udrZzovat odborné metody, provddét odbornou kvalifikaci a skolit
pracovniky. Daldi ddleZitou aktivitou CHS je zajistovani a vydavani odborné literatury,
poskytuje informacni databdzi. Nabizi pomoct hiporehabilitatnim stfediskim tim, ze
zprostifedkovava kontakt mezi jednotlivci, dale predava informace mezi jiz fungujicimi
centry. CHS je také v kontaktu s mezinarodnimi organizacemi, je ¢lenem organizace HETI,

drive jako FRDI.
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3 Vybér koné pro terapeutické ucely

Zaméreni a moznosti terapeutického zapojeni koni se lisi v zavislosti konkrétni
zemé. Zejména tradici vyuzivani mistnich plemen v jednotlivych zemich (islandsky pony,
hucul). Vybér a pfiprava koné pro terapeutické vyuZiti musi vychazet ze spoluprace
terapeuta a instruktora jezdectvi podle druhu terapie, na kterou je kin pfipravovan. Podle
toho by mély byt zvoleny spravné postupy vycviku. Pfiprava koné zaleZi na zkusenostech
trenéra, cvicitele a jezdce, avSsak musime vzit v potaz jednotlivé pozadavky terapeuta

(Hiporehabilitace, Jiskrovd, 2010).

3.1 Vybér koné podle véku

Vék koné hraje velkou roli, z toho dlvodu, Ze mlady i stary kin ma své klady, ale
ovsem i zdpory. U mladych koni je malé riziko zlozvykd, ve vétSiné pripadl je jejich
pohybovy aparat bez zdravotnich potizi. OvSem taci koné jsou z pohledu financi
nevypocitatelny charakter a k(in nemusi terapeuticky vycvik zvladnout, zejména je kladen
vysoky narok na jeho psychiku a pacientovy potreby. Volba starSiho koné ovsem s sebou
také pfindsi mnoho rizik. Starsi koné musi absolvovat redrezuru, ta se snazi o to, zbavit
koné nepfijemnych zlozvykd. Také muzZe spolupracovat s konmi, ktefi maji Spatné
zkuSenosti s lidmi a s tim spojené reakce rdzného typu, reakce vzbuzujici strach, Uprk
nebo agresivni chovani. Rizikem starych koni v terapii je, Ze mohou mit opotiebovany
pohybovy aparat v disledku jejich sportovni kariéry. Velkym kladem starsich koni zUstava
jejich povaha. Zde muzeme plné hovofit o zcela zralém charakteru, velice ¢asto mivaji
klidnéjsi temperament. Pfiprava, a zapojeni starsSich koni do terapie netrva pfilis dlouho.

Hiporehabilitace je pro koné obtizna jak po strance fyzické, tak psychické. Do
terapeutické jednotky by nemél byt zarazen kin mladsi 5 -ti let. V tomto roce by mél kan
projit specidlnim vycvikem, a to jak pod sedlem, tak i na ruce. Mél by byt pfipravovan na
nacvik potrebnych dovednosti. To zahrnuje klidné stani u rampy, pohyby jezdce po celém
hibetu a zadi (zacinajici u usi a konacic kofenem ocasu), ddle to zahrnuje dotyky po celém

téle, véetné slabin. Také by mél kin brat v potaz osoby na invalidnim voziku, osoby
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chodici pomoci berli, nemél by se lekat létajicich predméti. Mladé koné je dobré
zarazovat vedle starSich, zkuSenéjsich, aby si osvojili jejich navyky. Koné miZeme zaradit
do terapie tehdy, az jsou zcela vyzrdli, jak po fyzické, tak pfedevsim po psychické strance a

to nejlépe v jeho 5 — 6 ti letech.

3.2 Vybér koné podle pohlavi

Pohlavi koné je velice dulezité pro zarazeni koné do terapeutické hodiny. Pro ucely
hiporehabilitace se z bezpecnostniho hlediska vyuZivaji pouze klisny nebo valasi. U koni
povaZzujeme za spousté¢ spontanniho chovani jejich pohlavni pud. Tento pud patfi mezi
primarni pud a uspokojuje zakladni potfeby koné. Tento pud znacné ovliviiuje chovani
hiebcl v blizkosti Fijicich klisen. Dle Fadu Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti na ochranu
koni proti tyrani se nemohou zapojovat zvifata, kterd by mohla svym chovdnim ohrozit
bezpeénost osob a bezpecnost ostatnich zvirat.

Zavaznost problému se tykd predevsim zarazeni hiebcl do terapie, jejich chovani
je nevyzpytatelné, zejména kdyzZ se ocitnou v blizkosti klisen. Klient nemusi jejich chovani
zcela predvidat a mohlo by dojit k naruseni bezpedi. U klisen, které jsou zarazeny do
terapeutické hodiny, musime pocitat s obdobim fije. V tomto obdobi dochazi k pohlavni
zralosti a klisny mohou byt znacné podrazdéné. To se projevuje nechuti k praci, kopou
kolem sebe, kouSou, apod. Méli bychom si fadné promyslet, zda zafadit klisnu do terapie
a znat jeji chovani pravé v téhle dobé.

Po strance pracovni je nejsnadnéjsi prace s valachem. Jeho chovani je bezpecnéjsi
pod sedlem, na ruce, tak i v terapii. Je zbaven kastraci samcich pohlavnich hormon(. Bez
sebemensiho problému mohou byt valasi spolu sklisnami vtésném kontaktu

(Hiporehabilitace, Jiskrovd, 2010).
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3.3 Vybér koné podle temperamentu

Jednim z kritérii koni pro vybér terapie je jejich temperament. Podle jejich
rozdilnych psychickych reakci byli rozdéleni na teplokrevniky (teplokrevné koné) a
chladnokrevniky (chladnokrevné koné). Teplokrevnici se fadi mezi vice temperamentni
koné a jsou vyuZivany predevsim k jezdeckym ucellim nebo jako kocarovy koné. Oproti
nim chladnokrevnici jsou mohutnéjsi a maji vyrovnanéjsi a klidnéjsi povahové vlastnosti.
Toto rozdéleni se uplatfiovalo zejména v némecky mluvicich zemi, oproti v Anglii a ve

Franci byl pouZivan typ jezdecky a tazny kan.

3.4 Vybér koné podle plemene

»Plemeno je skupina geneticky pribuznych zvifat shodujicich se v morfologickych,
fyziologickych, pripadné i psychickych vlastnostech, které se ve stejném prostiedi dédi
jejich potomstvo. Statut plemene vcetné selekcnich kritérii podmiriuje schvdleni radd
plemenné knihy (PK) na jeji uzndni.” (Hiporehabilitace, Jiskrova, 2010, 19. s).

Terapii vyhledavaji pacienti vSech vékovych kategorii. Pocinajic od malych déti,
nékolik mésicl starych az po klienty dospélé. Pfi vybéru koné si terapeut musi uvédomit,
pro jakého klienta a terapii koné vybird. Uzndvané pravidlo terapie fika, Ze hmotnost
jezdce, ktery sedi na koni, by neméla prekrocit 1/8 Zivé hmotnosti uréeného koné. Proto
klademe dulezitost pfi vybéru koné a je zapotrebi mit rlizné typy koni. Od ponikl pro
malé klienty az po chladnokrevniky, ktefi unesou i tézsiho klienta. Ackoliv neni pfimo
uréené plemeno pro hiporehabilitaci, tak se mizeme v praxi setkat s uréitymi plemeny
koni. Méli bychom si pamatovat, Ze pfi vybéru koné pro hiporehabilitace ddvame
prednost individualnim vlastnostem pfed jeho pfislusnosti k uréitému plemeni. Ovsem
nazor jaké je nejvice vhodné plemeno pro terapeutické ucely, se znacné lisi. V Anglii jsou
preferovani jezdetti ponici, ve Svycarsku ddvaji prednost islandskym ponikdim a v zemich
USA jsou nejvice vyuZivana westernova plemena. BohuZel nesmime zapomenout na
ekonomickou stranku a dostupnost koni v Ceské republice. Cesky teplokrevnik je jednim
ze 4 nejCastéjsich jezdeckych sportovnich plemen u nds. Jejich pocet presahuje jednu

tretinu chovanych koni na nasem uUzemi. Diky tomu se s timto plemenem setkavame
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nejvice pfi terapeutickych hodinach. Kvili rliznorodosti je nutné fadné vybirat koné do
terapie a spiSe se zaméfit na jeho individudlni vlastnosti. V ramci plemene mlzZeme vybrat
koné mensiho pro détského klienta, tak mazeme vybrat i koné mohutnéjsiho pro
dospélého klienta. OvSsem Slechténi tohoto plemene sméfuje k mechanice pohybu
sportovniho koné (prostorny klus i cval, vybornd mechanika skoku). VSeobecné plati, ze
toto plemeno je vhodné pro terapii a to diky svoji rliznorodosti a lze jej vyuZit ve viech
slozkach hiporehabilitace.

Mezi dalsi nejcastéjsi plemena vyuZivana k hiporehabilitaci u nas, mizeme radit
moravského teplokrevnika, koné Kinského a slovenského teplokrevnika. V Ceské republice
se mdZeme setkat i s plemeny zahraniénimi, ktera jsou importovéana do Cech za tUcelem
zuslechténi nasich sportovnich plemen. Pro jejich vyuziti v hiporehabilitaci se vztahuje
totéz jako pro ceského teplokrevnika. Hlavnim prioritou jsou charakterové vlastnosti a
zdravotni stav jednotlivych koni.

Anglicky plnokrevnik na nasem uUzemi nahrazuje nedostatek kvalitnich koni
stfedniho ramce pro hipoterapii déti. Toto plemeno bylo uréeno pro rychlost a tomuto
pozadavku se prizplUsobila mechanika pohybu, exteriér a psychické vlastnosti. Hlavnim
kladem je jeho rychlost, energie a jejich uspornost. Anglicky plnokrevnik neni exteriérové
jednotny, nachazime koné vétsSiho i mensiho ramce. Tito koné maji tendenci k vétsi
labilité nervového systému, ale jejich kladnou strankou zlstdva rychlé uceni a
zapamatovani. Pokud kin neprosSel dostihovou kariérou, patfi mezi vynikajici koné pro
terapeutické jezdéni. Ceni se jich pro jejich vysokou spolehlivost. Mezi dal$i vyhody
mUlzeme fradit financni dostupnost téchto koni, zejména téch koni, ktefi se nemohli
vénovat plné dostihové kariére. Ovsem jejich stinnou strankou se stava potrebny vydej
energie, potiebuji dostatek pohybu v terénu, ktery je dllezity i pro jejich psychiku.

Westernova jezdecka plemena (Appaloosa, Quaterhorse, Painthorse) se v posledni
dobé tési stdle vétsi oblibé. Jsou vhodna nejen pro westernové discipliny, ale i
k rekreaénimu jezdéni. Tito koné vynikaji svoji obratnosti, vytrvalosti, jsou psychicky
odolni a tyto zminéné vlastnosti je predurcuji k vyuzivani hiporehabilitace. Nejvice se
uplatiuji v AVK a TVKPP, kde se uprednostiuji jejich vyborné charakterové rysy, jako

ochota pracovat a psychicka odolnost. PFilis nejsou vhodni k hipoterapii, z divodu malé
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pohyblivosti hibetu. Bohuzel u téchto plemen je vysoka pofizovaci cena pro terapeutické
Ucely.

Chladnokrevna plemena (Ceskomoravsky belgicky kar, Noricky kar, Slezsky norik,
Hafling) jsou nejvice vhodna k terapii dospélych klient. Jsou mohutnéjsi a diky tomu
zvladnou i velkou zatéz na svém hrbetu. V kroku zvladaji jak zatéz po fyzické strance, tak i
po strance psychické. Vynikaji svoji vyrovnanou povahou a pracovnim charakterem.
Nejvice se uplatiuji haflingové a slezsti norikové, ktefi se Fadi mezi lehéi typy
chladnokrevnych koni.

Huculsky kn, o tomto plemenu je vSeobecné zndmo, Ze patfi mezi nejméné
naroc¢né a nejhouzevnatéjsi plemena na pastvu, krmeni a ustajeni. Vynikaji svoji vybornou
paméti a inteligenci. PGvodné byli vySlechténi k celoro¢nimu pobytu v pfirodé. Tito koné
v pocatcich hiporehabilitace byli doporucovani jako nejvhodnéjsi plemeno. Mezi
hiporehabilitaénimi stfedisky byl zna¢né obliben, oviem s postupem c¢asu a diky rozvoji
vyzkumu se ukazalo, Ze jeho chody nejsou zcela vyhovuijici pro klienta v hipoterapii. Jejich
chod je kratky a mdlo prostorny, tudiz pro hipoterapii nevyhovujici. Z ddvodu malych
impulz( vychazejicich ze hrbetu a pusobicich na klienta. Ovsem stale vétsi uplatnéni
nachazi s mentalné postizenymi klienty, jeho schopnost neseni a manipulace velké vahy je
obdivuhodna.

Plemena pony jsou odvozena od malého severského koné. Nyni se tento nazev
pouziva pro oznaceni koni, ktefi maji v kohoutku do 148 cm. Jsou Slechténa pro jezdecké a
sportovni vyziti. V pripadé pony se jedna o Sirokou skalu koni s riznymi podskupinami
plemen, ktera se uplatiuji ve vSech slozkach hiporehabilitace.

Koné bez plemenné pfislusnosti se fadi na druhou pficku chovanych koni v Ceské
republice. Nejvice se jednd o kfiZzence, ktefi nemohou byt zapsadni do zadné plemenné
knihy. Néktefi jedinci jsou vhodni pro vyuziti hiporehabilitace. Poukazuje se na zajimavost
fyzickych a psychickych vlastnosti po rodicich. Zarazeni krizencl do terapie je velice ¢asté

(Hiporehabilitace, Jiskrova, 2010).
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3.5 Vybér koné podle povahy

Koni naleZi povaha budto Ziva nebo klidnd. MizZeme mluvit o stejném déleni jako u
lidi, déli se na 4 kategorie — sangvinik, cholerik, flegmatik a melancholik. OvSem nejvice
potkdame typld smisSenych. Vysledky vyzkumy poukazuji na vhodnost typl sangvinika a
flegmatika. Tito koné nejlépe snasi zatéz velké intenzity a podavaji vyrovnané vykony.
Pocet plemen, vyuzZivanych pro hipoterapii, je nespocet, proto jsem se zaméfila na
konkrétni plemena, ktera se nejvice vyuZzivaji v nasich podminkach, a tudiz s nimi mizeme
prijit do kontaktu a pracovat s nimi. Pfevdiné jsem se zabyvala jejich charakterovymi
vlastnostmi z divodu, Ze se domnivam, Ze nezdleZi tolik jaky ma kdn typ exteriéru nebo
jestli se fadi mezi teplokrevné ¢i chladnokrevné koné. Jak jsem zde uvedla, kazdé plemeno
je specifické svymi povahovymi rysy. Zde je bezpochyby dllezitd role terapeuta a cvicitele
koné, ktefi musi rozpoznat u jednotlivych koni jejich povahu, ¢i zdravotni obtize.

Popfipadé provést nutnou redrezuru.
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4 Analyza pohybul koné a jezdce

Kan ma tfi zakladni chody - krok, klus a cval. Existuji i chody umélé, ale pro
hipoterapii je nejdllezitéjsi krok. Kazda z koncetin prochazi fazemi: odraz-vznos (pohyb
nad zemi — pfisun a vykroceni vpred) — dosSlap — neseni — podpirani — odraz. U stylu
pohybu hodnotime jeho pravidelnost, prostornost, ¢istotu, kmih, akci, kadenci a ruch.

Pravidelnost je rytmické stfidani koncetin, je dllezité, aby nevstupovaly jednotlivé
faze pres sebe. Pokud k tomuhle problému dojde, dochazi ke kulhani.

Prostornost chodu znamena délku kroku, tim myslime vzddlenost odrazu a
doslapu. Dbame na télesnou stavbu téla koné a jeho temperament a s jakou chuti chce jit
dopredu.

Cistotou chodu myslime, Ze ki nerozhazuje konéetinami (nevytaéi), nestrouhd
(koncetiny vedle sebe se nedotykaji) a nestiha (stfetavani se zadni koncetina s pfedni).
Cistota piesné znamena zachovani nohsledu v jednotlivych fazich zakladnich pohybd.

Kmih je energie jakou kin dava do pohybu. Zavisi na odrazu zadnich koncetin a na
tom, jaky ma kan temperament. Dva rozdilni koné mohou jit stejné rychle, ale jeden
s kmihem —s energii a druhy bez kmihu — flegmaticky. Ruch je rychlost uréitého chodu.
Jedna krokova jednotka obsahuje osm fazi. Sila, ktera koné posouva vpred, vychazi z jeho
zadé a probiha trupem do krku, ktery plni rovnovaznou funkci. Pokud dojde k pftilnuti
koné na udidlo, vdha jezdce se presouva vice na zdd a dochdzi k zdlraznéni kmitani
hrbetu. Kmitajici hibet tvofi celou podstatu hipoterapie.

Kmity neboli hybné impulzy se uskutecnuji ve trech rovinach: horizontdlni,
sagitdlni a frontalni.

» V horizontdlni roviné pisobi odraz zadni koncetiny pohyb vpred a jeji doslap zdraz
pohybu. V této roviné se projevuje téz rotacni pohyb, zplsobeny diagondInim striddnim
koncetin. V sagitdlni roviné dochdzi odrazem zadni koncetiny k poklesnuti zadé a vyklenuti
beder, pri doslapu ke zvednuti zadé a poklesu beder. Vysledny pohyb je vzhiru a dold.
V roviné frontdlni pusobi opora na stejnostrannych koncetindch pokles téla na druhou
stranu a opacné, tudiZ dochdzi k vykyvim do stran.” (Hiporehabilitace, Kulichovd, 1995,

19.s).
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Kan vykondvd pohyb, jehoz hlavni struktura je totozind s pohybem lidskym.
Pfedstavme si pohyb zadi koné, ktery kraci v kroku, vSimneme si podobnosti s pohybem
panve pfi chizi ¢lovéka. Posadime-li ¢lovéka na konsky hrbet, je nucen se tomuhle
pohybu pfizplsobit, brat v potaz jeho tempo, smér a souvisejici zmény, které mohou
nastat. V pfipadé, jestlize tohle nebude brat v potaz, tak se stézi na koni udrzi. Jak jsem jiz
uvedla na zacdtku prace vyrok T. G. Masaryka, kdyzZ tvrdil, Ze kin je nejrychlejsi télocvik,
nebot se najednou cvici celé télo. Cilem jakéhokoliv jezdéni na koni je splynuti s jeho
pohybem. Je-li klient postizen pohybové, staci, aby klient pfijal od koné pouze to, co mu
nabizi. Vtomto okamziku se klientovo télo pohybuje po zdravych nohach. Jeho svalové
napéti a drzeni téla se musi pfizplsobit a je nuceno reagovat na pohyb koné. Klient na
koriském hrbetu zaziva to, co kvili vrozené vadé, nebo Urazu dlouho, nebo nikdy nezazil a
to je zdravy a svobodny pohyb.

Sed, jedna z nejdllezitéjsich aktivit, jsou zde utajeny veskeré jezdecké dovednosti.
Neni rozdil v pojeti sedu drezurniho a hipoterapeutického, pouze vtom, Ze chovani
jedince v sedu hipoterapeutickém je, Ze je pasivni. Pfi sportovnim jezdéni jezdec pUsobi
na koné aktivné. Spravny, korektni sed se vyvijel mnoho let. Za¢atkem 5. stoleti kdy se
propagoval sed s natazenym nohama, rytifi sedéli ve vysokych sedlech, s natazenymi
koleny a vytaZenou patou vpred. Poté ndasledoval styl podobny, ovsem s tim rozdilem, Ze
Spicka méla byt vys nez pata, ale natazena kolena zUstavaji. V 17. stoleti nastal zlom, kdy
bylo zruSeno staré, vysoké sedlo a bylo nahrazeno novym, jeho konstrukci se vice
priblizovalo hibetu koné. Jezdec se jiz nedrzel s natazenyma nohama, ale sedél volné, na
kostech sedacich, s nohama mirné pokréenyma, za vertikdlou. Tento sed v podstaté
pouzivame dodnes. Jedna se o sed, ktery prosel staletym vyvojem a jde o pfriblizeni

splynuti jezdce a koné. Na ukazku dalezitosti sedu uvadim par citatd:

»J. W. Goethe (nesmrtelny bdsnik — filosof, ale téZ vynikajici jezdec a hipolog)
»~MenschundTierverschmelzenhierdergestalt, dass man nichtzusagenwusste, wer den
eigentlich den Andersen erzieht”. (Clovék a zvife se tak navzdjem prolnou, Ze se nedd Fici,
kdo koho vychovdvd.)

Alois Podhajsky (feditel jezdecké, spanélské skoly ve Vidni)

LJezdec musi citit, Ze je soucdsti svého koné.”
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J. Bount (anglicky hipolog)
LItisimpossible to ridewithpoorposture.” (Je nemozZné jezdit na koni se Spatnym drZenim
téla.)

W. Museler (vyznacny, némecky ucitel jizdy)
,lch kann nichtsitzenwie mein Sitz-Geistdochte, sondernwie mein Sitz-Fleischmuss,
weildasPferd so mochte.” (Nemohu sedét podle mych predstav, ale musim sedét podle

svého zadku, ponévad? tak to chce kin.) (Hiporehabilitace, Kulichovd, 1995, 20. s).

V nasledujici ¢asti si pfiblizime spravny korektni sed jezdce. Sed se provadi v plné
Siti v nejhlubSim misté sedla. Vdha jezdce musi byt stejné rozlozena na obou sedacich
kostech. Stehna musi byt celou plochou pfiloZzena na bocnicich sedla. Holert ma byt
prilozena tak, aby se jezdcova pata dotykala okraje podbfisniku. Kolena sviraji sedlo. Pata
sméruji ke koni. Trup se vypina z panve, ramena jezdec tlaci smérem doll a lopatky tlaci
mirné k sobé. Ruce jsou lehce vzpfimené s dlanémi k sobé a palcemii nahofe. Nachazi se
na Siti ruky nad kohoutkem koné. Prsty mirné uzaviené, sviraji otéz. Hlava se nachdzi ve
vzprimené poloze a odi hledi do dali pred sebe. Nic z toho by nemélo pUsobit kiecovité a

napjaté. Spravny korektni sed uvadim niZe na obrazku ¢. 2.

Obrazek 2 - Korektni sed (uprostied) 1)zvétsend bederni lord6za 3)zvétsena hrudni kyféza
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Ke spravnému sedu je tfeba rovnovaha, na rozdil od sily. Pfi kazdém kroku koné se méni
aktuadlni misto, tudiz musime neustale hledat rovnovahu. Jak kln, tak i jezdec se snazi
pomoci panve, kde se téZ podileji svaly zadové, sedaci a stehenni. Pohyblivost klientovy
panve je rozhodujici pro prostupnou cinnost kmitll do trupu, je to beze sporu
bezpodminecna slozka hiporehabilitace. Pater pacient drZi v napfimeném postaveni, ¢im
mensi ma pacient kyfézu slorddzou, tim je pro néj snazsi udrzet patef ve spravném

balanénim postaveni. Hlava zakoncuje rovnovahu a bilancovani patere.
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5 Slozky hiporehabilitace

V dnesni dobé hiporehabilitaci chdpeme jako obor, ktery se prolina do tfi rdznych
odvétvi, mluvime o zdravotnictvi, socidlné pravnim odvétvi a pedagogicko -
psychologickém. Jejim cilem je zaclenit znevyhodnéné, ¢i handicapované jedince do
spole¢nosti a aktivniho Zivota. Jak jsem jiz uvedla na zac¢atku své prace, ve stfedu zajmu je
vzdy klient a jeho potfeby. Jednotlivé sloZzky se navzdjem propojuji a pomahaji vytvorit
osobnost jednotlivého ¢lovéka. Ve viech slozkach hiporehabilitace, klient sedici na koni by

mél mit bezpecénostni pfilbu, poptipadé dalsi bezpecnostni pomcky.

5.1 Parajezdectvi

Parajezdectvim rozumime takovy sport, ve kterém soutéZi osoby se zdravotnim
postizenim. Toto odvétvi je zaloZzeno na aktivnim ovladani koné jezdcem. Jezdec ovlada
koné diky specidlnim pomuckdm, nebo zménéné technice jizdy na koni nebo voltiznim
cvikim. Musime dbat na stupen zdravotniho postizeni klienta, posléze se klient mlze
zUcastnit sportovnich soutézi. Jezdecky kurz vede pouze cvicitel jezdectvi s licenci na
urcitou disciplinu. Cvicitel musi mit znalost o zdravotnim stavu jejich klientd a tomu
prizplsobit trénink. Je zapotrebi, aby pfi tréninku asistovali vyskoleni pomocnici,
z dlvodu, aby klient dosahl svych cil(i. DllezZitost hraje vybér a ptiprava spravného koné a
moznosti klienta. Nékteré soutéZe jsou bez Uprav pravidel, kde zdvodi soutézici bez
zdravotnich obtizi, na stejné drovni. Nedilnou soucdsti je dodrzovani maximadlnich
bezpecnostnich opatfeni a danad pravidla. Parajezdectvi plvodné spadalo pod
mezinarodni paralympijskou jezdeckou asociaci (IPEC). Ovéem od roku 2006 je soucdsti
FEI (FédérationEquestrelnternationale), Mezinarodni jezdecka federace. Parajezdectvi se
fadi na 8. disciplinu s nazvem ,Para — Equestrian”. Mezi oficidlni discipliny jsou zde
uvedeny paradrezura a paravozatajstvi. V lednu 2007 se stalo parajezdectvi platnou
disciplinou spadajici pod CJF. Vichni parajezdci jsou ¢leny Ceské jezdecké federace a jsou
drziteli mezindrodni hodnotici karty. Z dalSich mozZnosti pro parajezdce je Uspésné

absolvovani ZZVJ (zakladni zkousky vycviku jezdce) a tudiz ziskani jezdecké licence.
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5.1.1 Paradrezura

Jiz od roku 1996 je paradrezura soucasti paralympijskych her. Pravidla vztahujici se
na zavody a jejich organizaci jsou stejnda jako pro ostatni discipliny. Pravidla pro
organizovani parajezdeckych zavodl jsou platnd od roku 2006. V paradrezure soutézi
zdravotné znevyhodnéni jezdci s jezdci zdravymi na vysoké Urovni. Je to upravena klasicka
drezura. Hodnoti se podle stejnych pravidel. Jedina vyjimka je, Ze zdravotné znevyhodnéni
jezdci mohou pouzZivat kompenzacni pomuicky (Upravy sedla, biciky), které pomahaji
k dokonalé jizdé a lisi se od daného handicapu. Fyzioterapeut nebo |ékaf s Ffadnym
osvédcenim jednotlivé jezdce ohodnoti a podle jejich zavaznosti handicapu zaradi do
jedné z péti kategorii, podle které je zvolena obtiznost drezurni tlohy. Cilem je dosahnout
Uspéch a soutézeni v duchu fair play. Kategorie a kompenzaéni pomicky jezdcl jsou
uvedeny v mezindrodni klasifikacni karté, kterou spravuje FEI (Mezinarodni jezdecka
federace). V 70. letech minulého stoleti se uskutecnily prvni paradrezurni zavody, v Anglii
a v zemich Skandinavie. Prvni mistrovstvi svéta se datuje roku 1987 ve Svédsku, kde se
zUCastnilo 8 soutéZnich zemi. Poté nasledovalo mistrovstvi svéta v Dansku v roce 1991,
kde byla zaloZena IPEC (The International Paralympic Equestrian Committee) Mezinarodni
paralympijsky jezdecky vybor. V roce 1996 v Atlanté, v USA se stala paradrezura jednou
z disciplin paralympijskych her. O deset let pozdéji se IPEC stal soucasti FEI pod ndzvem
Para — Equestrian jako 8. disciplina.

Za zminku stoji paradrezurni jezdkyné Liss Hartelovd, kterda dvakrat po sobé
vyhrdla stfibrnou medaili na olympijskych hrach, i navzdory tomu Ze méla ochrnuti od
kolen dold. V soucasné dobé je nejlepsSim parajezdcem Lee Pearson, ktery vyhral tfi zlaté
medaile a to na paralympijskych hrach v Sydney, Aténdach a Pekingu.

Vroce 1997 se objevily prvni zminky paradrezury u nds. Kdy se konaly prvni
paradrezurni zavody, ve mésté Trebi¢. Od té doby se poradaji kazdy rok mezindrodni
zavody v paradrezufe a mistrovstvi CR.

Rozhod¢i paradrezurnich zavodl jsou registrovani pod CIF, ale mohou si svoji
kvalifikovanost rozsitit i pro parajezdecké zavody pod zastitou mezinarodniho seminare.

Koné, ktefi se z€astni téchto zavod(, musi mit fadnou registraci v databazi CJF a musi byt
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starsi 5 — ti let. Paradrezurni soutéze se fidi pravidly pro paradrezuru, tyto pravidla vydava

FEI.

5.1.2 Paravoltiz

Diky paravoltiZi jedinci se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim nejsou tolik
distancovani od svych vrstevnik(i. Zafazeni do skupiny lidi se stejnym zdjmem a
spoluutvareni spole¢ného cile vedou k ziskani sebedlvéry, sebeuvédoméni a samoziejmé
k seberealizaci. Nesmime zapomenout na velice kladny uUcinek pohybu koné na jezdce,
diky némuz dochazi ke zlepSeni schopnosti rovnovahy, koordinace, prostorové orientaci a
pohyblivosti. Pozdéji k narlstu sebedtvéry.

Paravoltiz patfi mezi discipliny parajezdectvi, oviem pochdazi z pedagogicko-
psychologickych aktivit s vyuzitim koni. Jedinec se zdravotnim znevyhodnénim, neboli
paravoltizér provadi pod odbornym trenérem na nesedlaném koni gymnastické cviky.
Budto jsou soutéze pro jednotlivce, nebo pro dvojice. Koné vede proskolend osoba, kterd
se nazyva lonzér, ten vede koné na lonZi ve voltiznim kruhu. Tato disciplina je uréena
predevsim pro jedince s poruchami chovéani (hyperaktivita a agresivni chovani), pro
jedince se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni (dyslexie, dyskalkulie), dale pak pro
télesné postizené (skolidzy, vadné drzeni téla, nadale pro jedince s psychiatrickymi
poruchami (bulimie), s mentalni retardaci, s détskou mozkovou obrnou, ¢i se smyslovymi
vadami (zrakové, sluchové vady).

Hlavnim cilem této discipliny je, aby dochazelo ke zlepSovani pohybovych
schopnosti, zlepSovani psychické kondice a podporovani samostatnosti. Diky splnéni
téchto cilll se zlepsi znovu zaclenéni do spolec¢nosti. Cviceni by mélo byt vidy uspokojivé a
mélo by vyvoldvat pocity radosti z dosazenych vysledk( a samoziejmé nadale motivovat.

Paravoltiz se mlZe provadét pouze tehdy, kdy ji doporuci odborny lékar (pediatr,
neurolog, psycholog nebo psychiatr). Za kvalitu vyukové jednotky je zodpovédny cvicitel
koné, dale lonzér, trenér, rehabilitacni lékaf a nesmim zapomenout na speciadlniho
pedagoga a koné. Tato disciplina se u nas zacala rozvijet predevsim v Olomouckém kraji
vroce 1994, kde fyzioterapeuti, zatazovali gymnastické prvky u téch klient, kde

hipoterapie dosahla maximalniho ucinku. V roce 1998 vzniklo oddéleni pro paravoltiz pod
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zastitou Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti. Ten samy rok se konaly prvni oficidlni
zavody. Bylo k vidéni osm zavodd, véetné mistrovstvi CR. Ucast absolvovalo 22 cvi¢encd
ze tFi rliznych stfedisek. V soucasné dobé se pofada 8 — 10 zavodd ro¢né, véetné MCR, kde
se vystfida 40 — 60 cvi¢enc(. V roce 1999 se pisi pravidla pro paravoltizni soutéze, roku
2007 je paravoltiz uznanou parajezdeckou disciplinou pod CIF. Prvni zavody v sezéné
zaCinaji trenazérem, poté nasleduji soutéze na koni. Stejné jako u predchozi discipliny se
cvicenci déli do skupin podle stupné postizeni. V jezdeckém sportu je tato disciplina malo
rozsifenou.

Paravoltizni kan je nesmirné dlleZitou soucasti kvalitni paravoltize. Mél by byt
klidny a vyrovnany, to plati i ve stdji. Samoziejmé by nemél byt lechtivy, jelikoz
paravoltizéfi sahaji skoro na vSechny c¢asti koné. DulezZitost pfi vybéru koné hraje
zdravotni stav a mechanika jeho pohybu. Idedlni jsou taci koné, ktefi vynikaji pruznym
hifbetem a vyrovnanym chodem. KU{ni by mél byt fadné osvaleny a vynikat kulatym
hfbetem. Vystroj koné pro paravoltiz je totozna s vystroji pro voltiz. Sklada se z uzdecky
bez nanosniku, z dvou vyvazovacich otéZzi s gumovymi krouzky a z voltizniho pdasu se
dvéma pevnymi madly, na které je pfichycena poduska, dale nesmim zapomenout na lonz
a lonZovaci bic. Pfi paravoltizi se pracuje s koném na voltiznim kruhu o priiméru 15-20 m.
Béhem cvic¢ebni jednotky ki obiha okolo lonzéra, ktery se nachazi uprostied kruhu a
vidy je celem ke koni. Ke kontaktu mezi lonzérem a koném dochdzi prostiednictvim
napnuté lonze. Kin musi chodit na kruhu pravidelné s vyklenutym hifbetem a s hlavou
dolGl. Nevyhodou praci v kruhu je jednostranné zatéZzovani vnitifnich koncetin a ohnuti
koné, z toho dlvodu se musi smér jizdy ménit. Je zajimavé, Ze na zdvodech kln jezdi jen
levym smérem.

Drive, nez cvienec zatne zavodit, musi podstoupit tréninkovou cast. Zacind
seznameni a starani s koném, mezi cvicencem a koném musi byt maximalni davéra.
Nejdulezitéjsi je taktilni kontakt — hlazeni, ¢esani, timto je podporovana senzitivni slozka.
Tréninkova pfipravna faze nastava pred samotnym paravoltiznim jezdénim. Cvi¢enec musi
mit zcela zpevnéné télo a bez problému vyskocit na koné, ktomu mu pomdha
gymnastické cviceni. Barel, nebo-li paravoltiini trenazér, je jedno z nejdllezitéjsich naradi.

Na barelu cvicenec mlze pilovat vSechny cviky dulezZité pro paravoltiZzni soutéze. Barel je
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svymi rozméry podobny postavé koné, ma stejné jako kiin madla. Na pevném naradi se

cvi¢enci naudi ziskat jistotu a zbavit se strachu.

5.1.3 Parawestern

Tato disciplina umoZiuje jezdclim se zdravotnim znevyhodnénim soutézit na koni
ve westernovém stylu. V USA je tento sport velice oblibeny. U nds se tato disciplina
zacCala rozvijet u téch klient(, ktefi samostatné zvladnou koné a chtéli si vyzkouset jizdu ve
westernovém sedle. V tomto druhu sedla se vétsina zacinajicich klientd citi bezpecnéji a je
bezpochyby pohodInéjsi nez anglické sedlo. V dnesni dobé se miZeme setkat s mnoho
typl sedel. Ve westernovych soutézich jsou nejvhodnéjsi reiningova sedla, ve kterych ma
jezdec dobry kontakt s koném a sedla all - aroundova, obé tyto sedla maji Sirsi posedli, na
predni rozsoSe se nachazi , hruska®”, ktera slouzi k pfichyceni, pokud si neni jezdec jisty a
zadni rozsocha je vyssi. Co se tyCe tfmen(, jsou méné pohyblivé, tudiz drzi nohu ve
spravné poloze.

Koné pro westernové discipliny jsou nauceni na zcela jiné pobidky, neZz jsou
v klasickém jezdéni. VétSina pobidek jsou pro zdravotné znevyhodnéné jezdce snazsi a
[épe srozumitelné. Pokud se setkdme s dobre pfipravenym koném, tak na lehky dotek
holené ustoupi, na stisk obou holeni se rozejde, ¢i prejde do rychlejSiho chodu. Po
westernovych konich pozadujeme jiné chody, nez v anglickém jezdéni. Krok (walk), by mél
byt uvolnény a pohodiny. Klus (jog) je dvoudoby chod, oproti pravidelnému klusu, kde
jezdec vysedd, pfi tomto klusu by mél jit kiin co nejvice pomalu, ovSsem musi zachovat
pruznost hibetu. Westernovy cval (lope) se tézZ provadi ve velmi pomalém tempu, kan by
mél cvdlat sdm od sebe. Oviem stale by mél zlstat cval tfidobym chodem, ve vsech
chodech, které jsem zminila, z(stava jezdec v pracovnim sedu, jezdec tak pusobi klidné a
mUze se plné vénovat spravnosti pobidek.

Pravidla parawesternu se stdle méni a prizpGsobuji se dnesni dobé, dochazi
k ziskdvani mnohonohych poznatkl. Western riding klub udava pravidla pro westernové

jezdéni, tento klub je zastfe3ujici pro Ceskou republiku. Spolupracuje se Slovenskem, kde
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se parawestern jezdi delSi dobu neZ u nas. Jezdci startuji vSichni spolecné a jejich
hodnoceni zavisi na stupni jejich handicapu, jsou hodnoceni individualné.

V této discipliné neni predepsané uzdéni ani vedeni koné, ale ve vétsiné pripadu se
pouziva stihlové udidlo a obourucni vedeni. Jezdci, jez to jejich handicap neumozZnuje,
mohou vést koné jednou rukou na krouzkovém udidle. Jezdec nesmi byt k sedlu
pfipevnén. NejcastéjSim odévem jezdce muzZeme Fici, Ze jsou dZiny a koSile s dlouhym
rukdvem, obuv je koZend a vysoka, klobouk je nahrazen pfilbou. Ostruhy by méli pouzivat
pouze ti jezdci, ktefi maji klidnou nohu, ale vétSina westernovych koni reaguje i na
nepatrné pomucky holené. Parajezdci ovladaji koné pomUlckami (sedem, holeni, otézi a
hlasem), ovSem koné lze ovladat i bez otézi, pouze holeni a hlasem. Ve westernovém
jezdéni je bi¢ zakdzany, jen existuje vyjimka, kdyZ jezdec neovladd koné pomoci holeni,
pouziva misto toho bic.

Jezdci se zdravotnim znevyhodnénim radi soutézi a je to pro né motivujici. Soupefi
s ostatnimi klienty, tudiz dochazi k vétsi snaze, ale i vétsi zodpovédnosti ke svému koni.
Klienti se nachazi ve znamém prostfedi a kolektivu. Néktefi jezdi samostatné, jinym
napovida trenér hlasem, néktefi jsou jisténi na voditku. Nejde o to vyhrat, ale jezdit
s radosti. Jedna z disciplin se nazyva ,trail”, tato disciplina patfi k tém vice oblibenym.
Parajezdci velice snadno pochopi, co se bude hodnotit a na co se musi soustredit. Draha
v této discipliné je sestavena z prekazek, které kin velice dobre znd. Mezi povinné
prekazky patfi projeti branky, jizda pres kavalety, couvani do urcitého Useku. Jezdec si
muzZe zvolit slalom, jizdu pres most, aj. Vyhodnoceni spociva v secteni kladnych a
zapornych bodu a tak ziskdme vysledek. Tempo a styl jizdy se samoziejmé lisi podle toho,
jaky ma jezdec handicap. Dalsi disciplinou, ktera se radi mezi westernové discipliny je
,western pleasure”, neboli jizda pro potéseni. Je velmi jednoduchd, tim se rozumi trat a
uloha. O to vice se rozhod¢i soustiedi na jezdce na jeho sed, vedeni koné, dava pozor, aby
bylo spravné tempo a rytmus. Na kolbisti se nachazi vice koni a jezdci musi reagovat na
pokyny o zméné sméru a tempu jizdy od rozhodc¢iho. Otéze by mély byt volné a prechody
jednotlivych kroku by mély byt plynulé. Od jezdce se ocekava minimalni viditelnost
pobidek. Tato disciplina je velice oblibena i z toho dlvodu, Ze se nachdzi vice jezdcli na

kolbisti.
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Vhodny kln pro parawestern ma pevnou kostru a Sirsi hibet. Jsou specificti svymi
pohodlnymi chody. VyuzZivaji se plemena vhodnda pro westernova jezdéni, o tom jsem se
jiz ve své prdci zminila. Jsou snadno ovladatelni, pracoviti, spolehlivi a vynikaji vyrovnanou
povahou. Vybér koné pro parawestern by mél byt peclivy, také dbame na plvod koné.
Ptiprava koné neni viibec jednoducha, kiin musi byt pfipraveny na neobvyklé situace, to
plati i u koni ostatnich odvétvi hiporehabilitace. Musi byt prijeZdén zkuSenym trenérem,
aby byl schopny reagovat na odlisné pobidky cvicencd. S koném se musi pracovat nejen ze
sedla, ale je dobré praci s koném stfidat. Pracujeme s koném ze zemé nebo v terénu.

Samoziejmé by nemélo délat koni potiZze cestovani a potkavani novych koni.

5.1.4 Paravozatajstvi

Je dalsi alternativa pro zdravotné znevyhodnéné jezdce. Umoznuje, tém jezdclim,
ktefi pro svdj handicap nemohou jezdit, jak pro svoji nadmérnou vahu, Spatnou
koordinaci, vysokou Unavnost, atd. pocit ze soutéZeni, lepsSi sebedlvéru, zlepseni
rovnovahy a téZz zlepSeni socialniho citéni. Paravozatajstvi neni tolik oblibené jako
predeslé discipliny a bohuzel se kvali malému poctu soutéZicich nezaradil do
paralympijskych her. Se zdravotné znevyhodnénym jezdcem jezdi vidy zdravy, ovsem
nesmi mu zasahnout do vedeni koné. Paravozatajci jsou mentdlné postizeni a dalsi
kritériem zavodéni je dospélost. Zavod se déli do tfi dnl, kde je potfeba ukazat zruénost

rychlost a presnost.

5.1.5 Paraparkur

Tento druh sportu je nejpopularnéjsi ve Francii, kde se kond kazdym rokem
Svétovy pohdr ve skocich. SoutéZi jezdci se zrakovym postiZzenim, jez nasleduji jezdce
zdravého. Dalsi skupina jezdcl, ktefi jsou znevyhodnéni amputacemi. Jezdci jsou
rozdéleny do skupin podle zdvainosti handicapu a podle toho, kterych soutéii se
zUcastnuji. Paraparkur neni zatim zarazen do paralympijskych her. Bohuzel u nas se tento

druh sportu neprovozuje.
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5.1.6 SpecialOlympics

Je mezindrodni neziskova organizace, mda za cil poradani sportovnich aktivit a
soutézi pro déti a dospélé se zdravotnim znevyhodnénim. Scilem je zaclenit do
spole¢nosti jako rovnocenné partnery. Zavody se poradaji od roku 1983 v USA. Od roku
2003 se uskutecnuji kazdé dva roky Specialni olympijské hry. Jezdectvi je jednou z 30 - ti

sportovnich disciplin a v roce 2005 bylo registrovano 16 914 jezdcli ze 160 zemi.

5.2 Terapie s vyuzitim koni pomoci psychologickych prostiedkt (TVKPP)

TVKPP je zplisob psychoterapie, pfi niz se vyuziva prostredi staje, kde dochazi ke
kontaktu s koném a vzdjemnému plsobeni. Tato terapie se zabyva psychiatrickymi,
psychologickymi a emocionalnimi poruchami. Cilem této terapie je odstranit, nebo
alespon zmirnit projevy agresivniho chovani, odstranit dusevni poruchy, ovlivnit psychiku
klienta tak, aby jeho mysleni bylo vice pozitivni, podpofit motivaci, sebevédomi, utvaret
citové vazby a znovu se naucit mit rad. Terapii mizeme mit budto individualni, nebo
skupinovou. Cvi¢ebni jednotku vede psychoterapeut, psycholog, nebo psychiatr. Musi
absolvovat specialni kurz. Napli terapeutické jednotky se lisi a zdleZzi na potrebach
klienta. Mlze se jednat pouze o praci ve stdji, pé¢i o koné, ale i aktivni jezdéni. Vidy
zélezi, jaky ma terapeut cil. Klient mizZe byt zarazen do programu az na zakladé
pisemného doporuceni, které vydava lékar, psycholog, nebo psychoterapeut. Za
bezpecné absolvovani jezdecké lekce je zodpovédny vedouci terapeut nebo vodi¢ koné.
Pti této terapii je patrné, Ze ve vétsiné pripadl terapeuti sleduji z povzdali, jak sam kdn
s klientem splyvaji v jednu dusi. Terapeut slouzi pouze k navdzani spravné komunikace.
Vsichni ¢lenové by méli navazat diky koni s klientem kontakt a hlavné jeho davéru. Hlavni
dlvody, pro¢ koné zarazovat do terapie jsou nasledujici. Kin je vici ¢lovéku ohleduplny a
musi se vcitit do potfeb daného klienta, nereaguje typicky lidsky — netresta bezdlivodné,
nemsti se, kdyZz klient néco pokazi. Za jednu kratkou chvili zapoji vSechny soustavy
v lidském téle. Nadale terapie probiha v duchu citového kontaktu clovék — k{n. Koné,

zejména valasi jsou stali ve svém chovani.
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5.3 Aktivity s vyuzitim koné (AVK)

Tato aktivita je dllezitd zejména pro ty klienty, ktefi maji specifické vlastnosti (déti
s poruchami uceni, s poruchami chovani, pozornosti, klienti, ktefi se obtizné zaclenuji do
spole¢nosti, déti s Dawnovym syndromem, klienti se smyslovymi vadami, osoby se
sluchovym postizenim, aj). Kan plsobi v oblasti socidlni a pedagogické. Hlavnim zamérem
této aktivity je podpofit klienty v procesu uceni, a aby doslo k pozitivni zméné chovani. P
spravném vedeni, jizda navozuje relaxaci a vybizi k lepSi komunika¢ni dovednosti. Pro
skupinu déti, které jsem jiz zminila, se jevi tento druh terapie jako nejucelnéjsim.
Vhodnym pUsobenim terapeuta prostfednictvim koné miZeme u téchto déti korigovat
nespravné zafixované chovani, u hyperaktivnich déti prodlouzit dobu relaxace a zvySovat
dobu sousttedéni, ucit déti spolupriaci a komunikaci sterapeutem, ale i se svymi
vrstevniky. Kin svym ptirozenym chovdnim urcuje ditéti své jasné vymezené hranice.
Skupinova terapie ma tu vyhodu, Ze dochazi ke vzdjemnému ovlivihovani jednotlivych
¢lenl. Skladba terapeutické hodiny je rldznorodd. Vyuzivd prvkd her, soutézi, klienti
spolupracuji mezi sebou, napf. pfi péci o koné. Za kladny priabéh zodpovida pedagog,
specidlni pedagog, nebo socidlni pracovnik, ktery absolvoval specidlni kurz.

Jak v oblasti TVKPP tak v AVK uéime déti i dospélé k lepSimu sebepoznani. Zde
vyuzivame velké motivace, kterou kin klientovi nabizi. Klienti se uci spolupracovat mezi
sebou, vzdjemné si pomahaji pfi CiSténi a oSetfovani koné, pfi nasedani aj. Kin je pro
klienty silnym motivaénim prvkem, tudiz role terapeuta, jako pedagoga je znacné
ulehéena. Mezi cilovou skupinu klientl nejéastéji patfi, déti s poruchami uéeni a chovani,
déti s vadami reci, klienti s mentalnim postizenim, se smyslovymi vady, autisticti klienti,
klienti trpici poruchami pfijmu potravin, klienti zavisli na ndvykovych latkdch nebo na
hracich automatech.

Mnohé studie ukazaly, Ze na psychiku ¢lovéka ma mnohem vétsi vyznam vzajemny

vztah ¢lovéka s koném, nez samotné jezdéni. Proto se vice zamérujeme na tuto slozku.
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5.4 Hipoterapie

Pfes dlouhou historii problematiky vztahu mezi jizdou na koni a zdravim se da o
hipoterapii hovofit, jako o Ié¢ebné metodé od poloviny naseho stoleti. Do té doby se
kladla jen otdzka, jestli jizda na koni jako druh télocviku prospiva a kdyz ano, tak jakym
zpUsobem. Kolébkou hipoterapie je Norsko. Kde norska fyzioterapeutka Elisabeth
Bodtkerova pouZila jako ndstroj k rehabilitaci pacienta s postizenim hybného aparatu.
Posazovala ho na své vlastni pony, mimoto se terapie zUcastriovaly déti postizené
mozkovou obrnou. Norsko je kolébkou hipoterapie, ale systém a odbornost ziskala
v Némecku.

Pro Clovéka s poruchou hybnosti je prvnim stupném kontakt s koném vétSinou ve
formé hipoterapie. Vsichni klienti maji zakladni problém, poruchu pohybu, at v disledku
nemoci, nebo vnéjsiho zasahu.

Hipoterapie se radi jako jedna z forem fyzioterapie. Vyuziva pfrirozeného pohybu
koné, kterému se klient prizplsobuje. Cilem je uplné splynuti klientova téla s koriskym
hibetem. Mezi pozitivni Gcinky hipoterapie mizZeme radit teplotu koné, ktera pasobi na
klientovo ztuhlé svalstvo. Uvolnéni sval( je téz dualeZité pro psychickou stranku.
Hipoterapie vyuziva veSkeré prostfedky, co kan nabizi. At mluvime o pohybu, nebo
taktilnim kontaktu, emoci.

Pfi hipoterapii koné vidy vede vodi¢ v kroku, klient z hlediska ovladani koné je
pasivni. Pod vedenim terapeuta a jeho asistenta klient provadi na hrbetu koné
terapeutické cviky. Podle klientovy potfeby je jistén z jedné, nebo obou stran koné.
Hipoterapii a sportovni jizdu na koni nelze zaménit, spole¢né je pouze kan. Pacient je
pohybem konského hrbetu manipulovan, pfi sportovni jizdé jezdec manipuluje s koném.
Hipoterapii mGZeme téz definovat metodou, ktera fyziologicky ovliviiuje patologickou
chzi ¢lovéka, nebo také metodu, kterd nabizi pacientim Zivé protézy, takze se i pacient
s postizenym hybnym aparatem muZe prochdzet po zdravych nohach, byt koriskych.

Posadim-li pacienta s poruchou hybnosti dolnich koncetin na hrbet koné.
Vystavime jeho télo plsobeni koriského hrbetu, ktery vyvola v trupu pacienta obdobné
pohyby, které vykonava zdravy clovék pri chizi. Dochazi ke kmitani panve a kycelnich

kloubU, nastava fyziologické naptfimeni patefe, nad ni se ty¢i rovnovaha hlavy s temenem
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jako nejvyse poloZzenym bodem. Pletenec ramenni, zaroven s pazemi jsou soucdsti tohoto
sloZitého pohybu. Tyto dvé aktivity, pohyb vpfed v kroku a trénink chlze v trupu ve
vzpfimeném postaveni tvofi celou podstatu plsobeni hipoterapie, zadnd jina terapie
nemUzZe nabidnout to, co pravé hipoterapie. Je to jedina, chizi odpovidajici metoda, kde
dochdzi k tréninku trupu, aktivita trupu je predpokladem pro zlepSeni funkce koncetin.
V jemné koordinaci trupu se kn stdvd nenahraditelnym. Je to fyziologicky vyvojovy
postup, nebot vyvoj u ditéte je zprvu naucit se drzet rovnovahu v sedu, posléze vestoje.
Pti hipoterapii dochazi k tréninku stability a rovnovahy, mobilizaci patefe a kloubd,
zpevnéni svalového korzetu, zafixovani spravnych hybnych stereotypl do centrdini
nervové soustavy, nacviku chlze, zlepSeni koordinace pohybu, posileni
kardiovaskuldrniho systému a stimulaci dychaciho svalstva. Mezi psychické ucinky patii
navozeni pohody a uvolnéni, odbourani uzkosti, strachu a neddvéry, dochdazi k novym
prozitklim a v neposledni fadé uci k soustfedéni a pfizplsobeni se.

Nyni se budu zabyvat nejc¢astéjsim postizenim klient(, kteti vyhledavaji hipoterapii
za Ucelem lécby a zlepSeni jejich zdravotniho stavu. Jednou z nejéastéjSich poruch je
vadné drzeni téla, u této poruchy casto hraje roli Uraz, pretizeni svalové soustavy nebo
nedostatek pohybu. Vétsina téchto poruch se da odstranit nebo zmirnit. Déle hipoterapii
vyuzivaji pacienti se skolidzou patere. Pater Clovéka je usporadana tak, aby byla zaroven
pevna, ale i ohebna, diky ni ma ¢lovék vzprimeny postoj, sklada se ze 7 krcnich obratld, 12
hrudnich obratll, 5 bedernich, z kosti kfizové a z kostrée. Patef je dvojesovité prohnuta.
Deformity patere jsou odchylky od fyziologického tvaru patere, vyboceni patefe, neboli
skoliéza, hyperlorddéza a v posledni fadé plochda zada. Vyhodou pfi jizdé na koni je
rovnomérné zatizeni, hipoterapii miZzeme zaradit tehdy, kdy je klient schopny aktivné
udrzet pozadovanou polohu patefe. Dilezitd je vyrazna motivace klienta. Dale
hipoterapie je vhodna k |éCeni détské mozkové obrny, jedna se o poskozeni nezralého
centralniho nervového systému s projevy motorickymi, mentalnimi nebo smyslovymi
poruchami. Tento druh onemocnéni se nedda zcela vylécit, ale lze diky hipoterapii jeho
projevy zmirnit a kladné ovlivnit jeho kvalitu Zivota. Mezi pticiny vzniku DMO v dobé
prenatalni je infekce matky, intoxikace. V dobé perinatalni je pfiinou predcasny,
komplikovany porod a v dobé postnatalni je nejcastéjsi pri¢inou poporodni adaptace,

ovsem v dnesni dobé za vznik DMO je nejcastéjsi pfiCinou nedonosSenost. DMO se
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projevuje opozdénym psychomotorickym vyvojem, neschopnosti dobré lokomoce,
pohybové vzorce negativné plsobi na motoricky vyvoj, ddle je to porucha intelektu,
smyslové vady, epilepsie. Zdkladem DMO je problém na Urovni CNS. Hipoterapie se snazi
ovlivnit svalové napéti, vytvorit nové pohybové vzorce, zlepsit koordinaci a rovnovahu
pohybl, vnimani prostoru a orientaci a nasledné jemnou motoriku (Hiporehabilitace,

Jiskrova, 2010).

versr s

5.4.1 Tym provadéjici hipoterapii

Nejdulezitéjsi osobou pro hipoterapii fyzioterapeut, ktery vybira nejvhodnéjsiho
koné pro klienta, urcuje téz polohy na koni, tempo, jakym kin pljde a samoziejmé i délku
terapeutické hodiny. Musi byt vidy pfitomen. Déale pro hipoterapii je dllezity lékaF, ktery
pacientovi budto terapii doporuci, nebo naopak zamitne. Pti terapeutické jednotce musi
terapeutovi asistovat asistent. Na hipoterapii se podili instruktor, ktery ma za ukol
pfipravit koné pro hipoterapii. Nesmim zapomenout na vodice a nejdllezitéjsi ¢ast a tim

je hiporehabilitacni kan.

5.4.2 Polohy provadéjici pfi hipoterapii

Vsechny polohy v hipoterapii by se mély provadét bez sedla, pouze za pomoci
madel a slabé deky, kterd slouzi, aby nedoslo k odfeni koné. Poloha pacienta hraje
dllezitou roli v celkovém vysledném efektu hipoterapie. Musime vzit na védomi, Ze
poloha je zavisld na pacientové momentdlnim zdravotnim a psychickém stavu.
Nejzakladnéjsi terapeutickou polohou je sed. Tento sed nazyvame balanénim. Kazdy klient
ma sed jiny, zavisi na druhu handicapu. Sedem v hipoterapii rozumime rovnovazny, nikoliv
silovy. Jak kan, tak jezdec se snazi udrzet svoji rovnovahu v jedné roviné. To dosdhneme
pouze jemnym koordinovanym balancovénim. Je-li jezdec pruzny, balancovani je pro néj
mnohem jednodussi.

Pfi poloze pytel pacienta poloZzime napfic¢ pres hrbet koné. Tato poloha umoznuje
dobré uvolnéni v oblasti bederni patere. Velikost a Sitka koné se samoziejmé tidi velikosti

klienta.
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Poloha vleZe na briSe proti sméru jizdy, v této poloze je klient poloZen tak, Ze dolni
koncetiny volné visi. Klient mizZe zaujmout polohu v opofe o predlokti, nebo muizZe byt
v relaxovaném lehu, kdy hlava lezi na hibetu koné. Praxe tohoto cviku poukazuje na
vyrazné zlepSeni kontroly drZzeni hlavy, popfipadé trupu v ramci sedu. Pfi v€asném
zahdjeni tohoto cviku dochazi u déti k nastartovani vzpfimovani. Podobnou polohou je
obraceny sed. Poloha v sedu proti sméru jizdy s oporou o horni konéetiny. Tuto polohu
muze klient provadét tehdy, pokud prosel polohou predeslou. Pokud dojde k unavé
klienta, vratime se do polohy vleze.

Pti poloze lehu na btise ve sméru jizdy se klient volné predkloni vedle krku koné,
jeho dolni koncetiny visi volné dolll po obou stranach koné. Tato poloha ma emocni
vyznam, kdy klient objima krk koné, dochazi k relaxaci a uvolnéni.

V poloze vsedu sdrzenim sedi pacient obkroémo s moznosti chyceni madel.
Zakladem této polohy je vzpfimeny, hluboky sed.

Jako posledni sed nazyvame asistovany, kdy terapeut sedi na koni za klientem.
Napomahda mu v udrZeni rovnovahy, ¢asto se tento sed pouziva u déti s DMO. Vyhodou je
bezprostredni kontakt s klientem a sledovani svalového napéti klienta. Také je tento sed
vyhodou u malych déti, které maji strach, dodat jim pocit davéry a bezpeci. Ovsem tento
sed je pro koné narocny z hlediska rozlozeni vahy.

Polohy miiZe opravovat pouze terapeut. Pres Upravu relaxacniho sedu lze nastavit
klienta do polohy poZadované pro jeho stimulaci. Uprava polohy neni nutna ihned po
zahajeni terapie.

»Pravidlo hipoterapie — pfilis nezasahovat do korektni polohy a zbytecné nerusit polohu,
korekci resi kan, klient se ma soustredit na vnimdni prijimanych impulz( z konského

hrbetu.” (Hiporehabilitace, Jiskrovd, 2010, 81. s).
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6 Vztah clovéka a koné

Stejné jako u lidi, tak i u koni plati, Ze kazdy jedinec je individualita. Kin citlivé
vnima aktualni naladéni ¢lovéka. Od ¢lovéka pfijima informace, které vyjadiuje formou
neverbalni komunikace, jeho reakce na tyto signdly je okamzita. Koné nelze oklamat, ten
si Clovéka analyzuje hned pfi prvni setkani a podle toho ho bude v budoucnu vnimat.
JelikoZ je kUn stadové zvire, kde plati pfesné stanovena hierarchie, tudiz by mél terapeut
tuhle skutecnost v potaz dat koni hned najevo, kdo je podfizeny a naopak, kdo nadfizeny.
Terapeut s pfirozenou autoritou by mél byt viidce, netresta koné bezdivodné a dava mu
pocit jistoty a dlvéry. Diktator u koné respekt neziska. Vztah ¢lovéka a koné by mél byt ve

vzajemném respektu a dlvére.
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7 Prakticka cast

V této kapitole se zaméruji na cile bakalarské prace, metody a vyzkumny vzorek,
diky kterému budou zodpovézeny vyzkumné otdzky. Ke sbéru dat jsem pouZila

kvantitativni metodu pomoci dotazniku.

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, zda déti dochdzejici do Jezdecké Skoly se citi 1épe
v kolektivu ve Skole, nebo pravé u koni. Zda se zménil jejich postoj, strach vlci konim.
Chtéla bych potvrdit, nebo vyvratit, Ze déti navstévujici Jezdeckou Skolu se tési na
vyukovou hodinu, rady vykondvaji praci spojenou s kofimi (kydani a krmeni koni, ¢isténi
koni, udrzovani uzdecek a sedel v dobrém stavu, atd.), jestli si ve svém volném case
vyhleddvaji informace o konich a nesmim zapomenout ani na finanéni stranku. Ke zjisténi

cile jsem stanovila 4 vyzkumné otdazky.

1) Tési se na kamarady, které ma u koni, citi se lIépe v kolektivu u koni, nez ve skolnim
prostredi?

2) Jsou radi v pfitomnosti koni, mazli se radi s koném, radi se o néj staraji?

3) Zda se zménil jejich postoj vici koni, jestli se nékdy boji koné?

4) Travily by vice ¢asu u koni?

O vyplnéni dotazniku jsem pozadala déti ve véku 7 - 14 let, které dochdzi do Jezdecké
Skoli¢ky v Kozolupech u Plzné. Ze strany Jezdecké skolicky se nevyskytla Zadnd negativni
odezva. Vedeni sSkolicky bylo maximalné vstficné a ochotné. VSech 37 oslovenych
respondentl vyplnilo dotaznik svédomité a nékteri se se mnou podélily o obrazek, nebo

mi napsaly své dalsi postfehy a pocity. Vse prikladam v pfiloze.

Dotaznik se skladal ze 4 ¢&asti. V prvni Casti nalezneme mé predstaveni, osloveni
respondentll a Zadost o vyplnéni dotazniku. Také jsem respondenty informovala o
anonymité, kterou dotaznik umoznoval, aby se nebaly vyplnit dotaznik pravdivé. V dalsi
Casti jsem se zajimala o vék a pohlavi. Treti ¢ast obsahovala 13 otdzek, které obsahovaly
jak polootevrené, tak uzaviené odpovédi, respondenti tak mohli zaskrtnout jednu

odpovéd, pripadné doplnit v polootevienych otazkach svlij nazor. V posledni casti
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dotazniku dékuji respondentim za vyplnéni a zddam je, pokud budou ochotni, aby mi

napsali dalsi jejich pocity, ¢i je Zaddm o nakresleni obrazku.

7.1 Grafické zpracovani praktické casti a slovni interpretace

Vék respondent
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1) Z jakého davodu si zacal(a) jezdit na koni?

a) mam rada koné 34
b) zadala jezdit kamaradka/kamarad 1
c) chcizavodit 2

1)Z jakého dlivodu si zacal(a) jezdit na koni?

3% ~ 5% B a)mam rada koné

' ib‘)zacala jdzdl

kamaradka/kamarad

B c)chci zavodit

Pfekvapilo mé vysoké procento u prvni odpovédi, celych 92% respondentl odpovédélo,
Ze jako hlavni divod pro zacatek jezdéni na koni povazuji to, Ze maji koné predevsim radi.
K zamysleni bylo, Ze vétSina déti nema vysoké cile jako zadit zavodit a byt vrcholovi
sportovci, to zodpovédélo pouze 5% respondentd. Vétsina déti travi ¢as u koni z davodu,
Ze maiji tato velkd zvitata, plnd lasky rdda a chtéji travit ¢as v kolektivu u koni, nebo jen
s kofmi. Pouze 3% déti zacaly jezdit z dlvodu, Ze zacal jezdit jejich kamarad.
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2) Nasla/nasel sis ve Skoli¢ce nové kamarady?

a) ano, ale viddm se s nimi jen u koni 24
b) ano, travime spolu ¢as i mimo koné 13
c) ne, nemam zajem se s nikym od koni kamaradit 0
d) ne, bohuZel nejsem v kolektivu oblibena(y) 0
Celkem respondentf 37

2)Nasla/nasel sis ve skoli¢ce nové kamarady?

a)ano, ale vidam se s nimi jen
u koni

M b)ano, travime spolu cas i
mimo koné

c)ne, nemam zajem se s nikym
od koni kamaradit

M d)ne, bohuzel nejsem
v kolektivu oblibena(y)

Vice jak polovina dotazovanych odpovédéla, Ze si kamarady ve Skoli¢ce nasli, ale vidaji se
jen u koni. Zbytek respondent(i uvedlo, Ze si kamarady nasli a travi spolu ¢as i mimo koné.
Zadny z respondent( neuved|, 7e by se mu v kolektivu u koni nelibilo, ba dokonce, e by
se necitil dobre.
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3) Pomahas rad(a) s praci kolem koni?

a) ano, patfi to ke konim, nejvice mé bavi..... 23
b) ano, ale nékdy mé to bavi vice a nékdy méné 14
¢) ne, patfito k tomu, ale nedélam to rada 0
d) ne, nebavi mé to, kdybych mohl(a), nepomaham vibec 0
Celkem respondenti 37

3)Pomahas rad(a) s praci kolem koni?

M a)ano, patfi to ke konim, nejvice
mé bavi.....

b) ano, ale nékdy mé to bavi
vice é\nelgyd\g, né : - h’:

c)ne, patri to k tomu, ale
nedélam to rada

m d)ne, nebavi mé to, kdybych
mohl(a), nepomaham vibec

Tato otdzka byla zamérena s cilem zjistit, zda déti rady pomahaji s praci kolem koni.
Z celkového poctu oslovenych respondentd uvedlo 62%, Ze je prace bavi a jejich
nejoblibenéjsi aktivitou je Cisténi koné. Dale 38% déti odpovédélo, Ze je to bavi, oviem
nékdy méné, nékdy vice. Ani jeden z dotazovanych neuvedl, Ze prace kolem koni ho
nebavi.
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4) Mél(a) si strach z koni, nez si zacal(a) jezdit?

a) ano, mél(a) jsem z koni strach(respekt) 1
b) ano, ale touha po jeZzdéni byla vétsi 3
c) ano, ale nyni se uz nebojim 8
d) ne, koni jsem se nikdy nebal(a) 24
e) ne, ale po zkusenostech z jezdéni jsem strach dostal(a) 1
Celkem respondenti 37

4)Mél(a) si strach z koni, nez si zacal(a)

jezdit?
M a)ano, mél(a) jsem z koni
3% 3% 8% strach(respekt)
v 21%  b)ano, ale touha po jeidéni byla
e vetsi
(1]

c)ano, ale nyni se uz nebojim

d)ne, koni jsem se nikdy
nebal(a)

e)ne, ale po zkusenostech
2 jezdéni jsem strach dostal(a)

Otazkou Cislo 4 jsem chtéla zjistit, jestli mély déti strach z koni, nez zacaly jezdit. Vice jak
polovina, presné 24 déti zodpovédélo, Ze nikdy strach z koni nemély. 8 déti odpovédélo,
Ze se koni bdlo, ale nyni strach pfekonaly. Pouze 1 dité odpovédélo, Zze strach z koni
nemélo, ovsem po zkuSenosti s konmi se strach objevil.
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5) Mas nékdy pocit strachu, kdyz sedi$ na koni?

a) ano, kdyz se kun splasi 24

b) ano, kdyZ jsem poprvé klusal(a)

¢) ano, kdyZ mame skokovou hodinu

e) ne, véfim mu, Ze nemUZu spadnout

4
1
d) ne, na koni se citim bezpecné 7
1
0

f) jind odpovéd
Celkem respondentl 37

5)Mas nékdy pocit strachu, kdyz sedis na
koni?

M a)ano, kdyz se kuin splasi
2%

19% 3%

M b)ano, kdyz jsem poprvé klusal(a)

c)ano, kdyZ mame skokovou hodinu

d)ne, na koni se citim bezpecné

e)ne, véfim mu, Ze nemuzu spadnout

Tuto otazku jsem zvolila zamérné, protoZe mi pripada zcela pfirozené mit strach, kdyz se
kG néceho lekne - ,splasi”. Z odpovédi vyplynulo, Ze 65% respondentl pocitilo strach
pravé tehdy, kdyz se s nimi kan splasil. Na koni se citi bezpecné 19% dotazanych déti a to
za jakékoliv situace. Dale 11% uvedlo, Ze pocitili strach, ¢i malé obavy, kdyZz poprvé
klusaly, coz je zcela ptirozené. Jen nepatrné procento pocituje strach pfi skokové hodiné.
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6) Tésis se na koné? Na vyukovou hodinu?

a) ano, pokazdé se nemohu dockat, co se nau¢im nového 22

b) ano, ale nékdy méné, nékdy vice

c) ano, u koni se vidy odreaguiji a citim se tam Stastny

e) ne, v kolektivu se necitim pfilis dobre

7
8
d) ne, mam stale z koni respekt 0
0
0

f) ne, na koné chodim kvali rodi¢dim

Celkem respondentl 37

6)Tésis se na koné? Na vyukovou hodinu?

22% M a)ano, pokazdé se nemohu
dockat, co se nau¢im nového

H b)ano, ale nékdy méné, nékdy
vice

c)ano, u koni se vidy odreaguji
acitim se tam $tastny

Vice nez polovina respondent(l uvedlo, Ze se nemohou dockat, co se nauci nového. Podle
mého nazoru zde hraje velkou roli trenér, jak déti motivuje, jakou formu uceni zvoli.
Pouze 8 déti odpovédélo, Ze se tési, ale z divodu, Ze se u koni odreaguiji, tudiz neni pro né
priorita naucit se néco nového, co se tyce jezdeckych dovednosti. Méné jak % déti se tési
nékdy méné a nékdy vice na vyukovou hodinu.
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7) Povidas nékdy koni, co si prozil béhem dne? Ve Skole?

a) ano, pokazdé vypravim koni, co jsem proZzil(a) béhem dne 7
b) ano, kdyZ mé nékdo nastval a potfebuji to nékomu Fict 3
c) ano, povidam mu sva tajemstvi 1
d) ano, povidam si s nim, kdyZ ho cistim 18
e) ne, s koném si nepovidam, prijde mi to divné 8
Celkem respondenti 37

7)Povidas nékdy koni, co si prozil béhem

dne? Ve skole? - .
M a)ano, pokazdé vypravim koni,

co jsem prozil(a) béhem dne

M b)ano, kdyz mé nékdo nastval

21% 19% e % 5%
a potiebuji to nékomu Fict
8%
49% c)ano, povidam mu sva
3% tajemstvi

d)ano, povidam si s nim, kdyz
ho Cistim

e)ne, s koném si nepovidam,
prijde mi to divné

Neceld polovina dotazovanych odpovédéla, Ze si s koném povida, kdyz ho Cisti. Z vlastni
zkuSenosti vim, Ze je to zcela pfirozené. Prekvapil mé vysoky pocet respondentl u
odpovédi d, necela % zodpovédéla, Ze jim pfipada divné si s koném povidat. Méné nez 1/5
respondentl vypravi koni, co prozily béhem dne, coz se i zda také zcela prirozené.
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8.) Mas vice kamaradu u koni? Nebo ve skole?

a) vice kamaradd mam u koni 4
b) v kolektivu u koni se citim lépe neZ ve skole 15
c) vice kamaradd mam ve skole 18
d) v kolektivu ve skole se citim lépe, nez u koni 0
Celkem respondentl 37

8)Mas vice kamaradi u koni? Nebo ve

3 ?
skole? B a) vice kamaradd mam u koni

9 11%
14 y H b) v kolektivu u koni se citim

lIépe nez ve Skole

49%

c) vice kamaradiit mam ve
skole

d) v kolektivu ve Skole se
citim lépe, nez u koni

U této otazky mé velice prekvapily odpovédi. Celych 49% déti odpovédélo, Zze ma vice
kamarad( ve Skole, neZ u koni. Ale na druhou stranu 40% dotdzanych se citi v kolektivu u
koni lépe, neZ ve Skole. Pouze 11% odpovédélo, Ze vice kamaradd maji u koni. V kolektivu
ve Skole se nikdo neciti Iépe vici kolektivu u koni. Z téchto odpovédi mlizeme usoudit, Ze
Ovsem ve Skole maiji déti vice kamaradl, domnivam se, Ze hlavni dlivod bude takovy, Ze
vétsSina déti dochdzi do Jezdecké skoli¢ky jen jedenkrat tydné. Tim padem neni moc ¢as a
prostor si najit nové kamarddy. To se mize zlepsit diky prazdninovym taborim, které
Jezdecka skolicka kazdym rokem porada.
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9)CitiS se stastny, kdyz sedi$ na koni?

a) ano, vidy, kdyz sedim na koni, tak se citim byt stastna(y) |24

b) ano, ale ob¢as mam strach, ale prevlada pocit Stésti 12
c) ano, ale vice stastny se citim, kdyz se jen o koné staram 1
d) ne, prevlada pocit strachu a malé sebejistoty

e) ne, koni se stale bojim a mam z nich respekt 0
Celkem respondenti 37

9)Citis se stastny, kdyz sedis$ na koni?

M a)ano, vidy, kdyZ sedim na koni,
tak se citim byt $tastna(y)

3%

M b)ano, ale obcas mam strach, ale
prevlada pocit stésti

c)ano, ale vice $tastny se citim,
kdyzZ se jen o koné staram

Vice jak polovina, presné 65% déti odpovédély, Zze jsou Stastni, kdyz sedi na koni, 32%
uvedlo, Ze ob¢as maiji strach, kdyz sedi na koni, ale prevlada pocit Stésti. Jen 3% déti
uvedlo, Ze se citi nejstastnéjsi, kdyz se o koné pouze staraji. Zde bych navrhla feseni sdélit
tuto skuteénost dospélé osobé za to zodpovédné, Ze se déti neciti zcela bezpecné, kdyz
sedi na koni, protoZe vétSinou z prevladajiciho strachu vznika Uraz.
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10)Mas svého oblibeného koné?

a) ano avidy chci na ném jezdit 12
b) ano, ale rdda jezdim i na jinych 19
c) ne, mam vice oblibenych koni 4
d) ne, je mito jedno, na kom budu jezdit 2
Celkem respondentl 37

10)Mas svého oblibeného koné?

M a)ano a vzdy chci na ném
jezdit

11% 5%

M b)ano, ale rada jezdimi na
jinych

c)ne, mam vice oblibenych
koni

d)ne, je mi to jedno, na kom
budu jezdit

Polovina dotazovanych odpovédéla, Ze ano, ale jezdi radi i na jinych koni. Tato odpovéd je
nejvice rozumna, protozZe kazdy jezdec vi, Ze pokud se chce naudit jezdit, je tfeba jezdit na
raznych konich, z dlivodu, Ze kazdy k(i ma jinou povahu, stavbu téla, temperament. 33%
odpovédélo, Ze chtéji jezdit pouze na svém oblibeném koni. Myslim si, Ze hlavnim
dlivodem je, Ze védi, co od daného koné cekat, jak se v urcitych situacich zachova.
Z dotazovanych déti 11% odpovédélo, ze ma oblibenych vice koni a pouze 5%
dotazovanych zodpovédélo, Ze svého oblibeného koné nema.
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11.) Vyhledavas si ve svém volném case informace o konich?

a) ano, vyhledavam, zajima mé 21
b) ano, ale jen malokdy 10
c) ne, staci mi informace z vyukovych hodin

d) ne, tolik se o koné nezajimam 1
Celkem respondentl 37

11)Vyhleddavas si ve svém volném case

informace o konich?
M a)ano, vyhledavam, zajima mé

13% 3%

H b)ano, ale jen malokdy

c)ne, staci mi informace
z vyukovych hodin

d)ne, tolik se o koné
nezajimam

Informace cerpam :
39%

H a)z internetu

12%

32% B b)z knih
(1)

c) od kamarada
17%

d) z casopist

Vice jak polovina déti uvedla, Ze ve svém volném ¢ase vyhledava informace o konich, dale
1/3 déti odpovédéla, Ze vyhledava, ale jen malokdy, pouze 5 - ti détem staci informace, co
se dozvi ve vyukové hodiné od trenérky. Jen 1 dité zodpovédélo, Ze si informace
nevyhledava zadné. Pokud si déti hledaji ve svém volném c¢ase informace tykajici se koni,
nejvice ktomu pouzivaji internet, dale se ptaji kamaradd, ¢i jezdch. Na tretim misté
uvedly knihy a v posledni fadé Cerpaji informace z ¢asopisu.
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12)Kdybys mohl(a), travil(a) bys vice ¢asu u koni?

a) ano, urcité,ale casové je to pro meé narocné 30
b) ano, ale finanéné si to nemohu dovolit 6
c) ne, 1x tydné mi to vyhovuje 1

d) ne, jezdéni mé nezaujalo

Celkem respondenti 37

12)Kdybys mohl(a), travil(a) bys vice casu u
koni?
M a)ano, urcité,ale casové je to pro

16% 3% 0% mé narocné

M b)ano, ale financné si to nemohu
dovolit

c)ne, 1x tydné mi to vyhovuje

d)ne, jezdéni mé nezaujalo

Vice jak % respondentl uvedlo, Ze by travily vice ¢asu u koni, ale z hlediska ¢asu je to pro
né narocné. S tim mohu jen souhlasit, z vlastni zkuSenosti vim, jak stardni a jezdéni na
koni je i co se tyCe ¢asu narocné. Na jezdéni do skoli¢ky je zapotiebi denné dojizdét a to
nékolik kilometr. Bohuzel 16% respondentl odpovédélo, Ze si vice vyukovych hodin
nemohou dovolit po finanéni strance. Tento druh koni¢ku neni viibec finan¢né levny, coz
mohu potvrdit z vlastni zkusSenosti. Jen 3% respondentl odpovédélo, Ze jim jezdéni
jedenkrat tydné pIné vyhovuje.
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13)Mazlis se rada s koném?

a) ano, rad(a) koné hladim 37
b) ano, ale zaleii jak se citim 0
c) ne, koné jen rychle vycistim, ddvam prednost

jezdéni 0
d) ne, nenapadlo by mé mazlit se s koném 0
Celkem respondenti 37

13)Mazlis se rada s koném?
M a)ano, rad(a) koné hladim
M b)ano, ale zéleii jgk se citim

c)ne, koné jen rychle vycistim,
davam prednost jezdéni

d)ne, nenapadlo by mé mazlit se
s koném

Vsech 37 respondentl odpovédélo, Ze se radi mazli s koném. Tato véc je zcela pfirozena.
Prekvapilo by mé, kdyby déti zvolily jinou odpovéd.
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Cilem mé prace je predevsim predstavit hiporehabilitaci jako celek. Chtéla jsem
poukazat na pozitivni vlivy, kterymi kin pUsobi na Clovéka, at handicapovaného, tak
clovéka zdravého. Hiporehabilitace je rozsahlad rehabilitaéni metoda, kterd pulsobi na
lidsky organismus nejen fyzicky, ale zejména psychicky. Souhra mezi jezdcem a tak velkym
zvitetem, jako je kun, je nenahraditelnd a neopakovatelna.

V teoretické c¢asti nejprve informuji o zakladnich pojmech, které se uZzivaji ve
slovniku spojeny s hiporehabilitaci. Dale se zabyvam rozdéleni hiporehabilitaci, jak se
navzajem tyto odvétvi od sebe lisi. V dalsi kapitole se vénuji historii jako takové. Nejprve
rozebiram historii ve svété, ndsledné organizace, které pUsobi v oblasti terapeutické. Na
historii hiporehabilitace navazuje historie u nas a nesmim zapomenout zminit Ceskou
hiporehabilitaéni spolec¢nost, kterd zastfeSuje vSechny spolec¢nosti u nas. Téz velice
dllezitou Casti je vybér spravného koné pro terapeutické ucely a jak pohyb hrbetu koné
plUsobi na klienta. Déale jsem predstavila jednotlivé slozky hiporehabilitace. V posledni
kapitole se zabyvdm vztahem mezi koném a ¢lovékem. Jak je dllezita vzajemna dlvéra a
respektovani jeden druhého.

Podklady pro mou praktickou ¢ast mi umoznili poskytnout v Jezdecké skole v
Kozolupech u Plzné. Oslovila jsem Jezdeckou skolu a jeji ucastniky formou dotazniku,
ktery obsahoval 37 respondentl ve véku 7 — 14 let. Dotaznik obsahoval 13 otdzek,
s uzavienymi a polootevienymi odpovédmi. Pfekvapilo mé, Ze déti maji vice kamaradi ve
Skole, nez u koni, ale na druhou stranu se citi |épe v kolektivu u koni. Myslim si, Ze by
mélo vedeni Skolicky do vyuky zapoijit hry na zlepseni socialniho klimatu v kolektivu, ne se
pouze soustfedit na vyuku jezdeckych dovednosti. Oslovené déti by travily vice ¢asu u
koni, ovsem bud’ si to nemohou dovolit z hlediska ¢asové tisné, nebo bohuzel kvili pfilis
velkym finanénim vydajim. VSechny déti uvedly, Ze se rady s koném mazli, Cisti ho a
staraji se o néj.

Myslim si, Ze cil bakalarské prace jsem splnila. Teoreticka ¢ast byla zpracovana dle
odborné literatury a zkuSenosti lidi s hipoterapii. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou
prehledné zverejnény v prislusnych grafech, tabulkach a také jsou slovné interpretovany.

Tato prace mize rovnéz slouzit jako informacni a studijni materidl o hipoterapii.
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Tato prace obohatila mé znalosti a dlouholeté zkuSenosti s korimi. Méli bychom si
byt védomi, co tohle velké zvife vie pro nds, pro lidi je schopné udélat. Jak moc muze
ovlivnit nasi psychiku. Ne nadarmo se tikd, Ze nejkrasnéjsi pohled na svét je z koriského

hibetu. Kdo jesté nikdy nesedél na hibetu koné, netusi, o co pfichazi.
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Resumé

Bakalarska prace je rozdélena na dvé c¢dasti. V Uvodni ¢asti je obsazen slovnik
hiporehabilitacni spolecnosti, aby pomohl osvitit ¢tenati odborné vyrazy hiporehabilitace.
Teoretickd ¢ast je zaméfFena na historii hipoterapie v Cechach a porovnani historie
hipoterapie ve svété. Dalsi kapitoly jsou vénovany spravnému vybéru koné a jeho pfipravy
na hippoterapii. Teoretickd ¢ast je obohacena o ilustrace, vyjadfujici spravné drzeni téla
na koni a jak spravné koné k hiporehabilitaci vyuzit. Pro praktickou cast byl vytvoren
dotaznik, ktery byl rozddn détem ve véku 7 — 14 let. Dotaznik je nasledné graficky
zpracovan a slovné interpretovan. Praktickd c¢ast je dale obohacena o kresby déti
dochazejici do Jezdecké Skolicky. Pro spousta déti je to druh relaxace, psychického
uvolnéni, ale ne pro vsSechny, jak ukazaly vysledky dotazniku. Celd prace vychazi z
odborné literatury a ¢lank( od autord, ktefi se zabyvaji timto tématem. Cil bakalarské

praci byl spinén.

Summary

The bachelor “ s thesis is devided into two parts. In the introductory part there is a
terminology of hiporehabilitation society to help the reader understand key terms. The
theoretical part focuses on the history of hipotherapy in the Czech Republic. The second
part deals with the choice and preparation of horses. The theoretical part contains
ilustrations which show right attitude on the horse and how to use horses in the right
way. For the practical part a questionare was made which was handed out to children at
the age between 7 and 14. The questionare is then grafically formed and described. The
practical part contains additionally draughts made by the children who attend the
horseback riding school. For many children this is a kind of rest and psychical relaxation,
but not for everyone, as the results of the questionare showed. The whole thesis has
been based on reference books and scientific articles. The aim of the thesis has been

attained.
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Pfiloha €. 1 — Nohosled v jednotlivych chodech podle Heipenz — Hengst
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Obr. ¢ 1 - Kladeni nohou v jednotlivych chodech podle Heiperiz-Hengst. (pokracuje na ndsledujici strané)
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w1 - Kladent nohou v jednotlivych chodech podle Heipertz-Hengst. (pokracovini z predchozi strany)



Priloha €. 2 — Spravny korektni sed, zvétSena bederni lordoza, narovnané horni a dolni
koncetiny, zvétsena hrudni kyféza

Obr. ¢é. 2 - a) korekuni se
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d, b) zvyraznénd lordosa, vytazené paty, ¢} natazené horni i dolnf koncetiny
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d) kulatd zdda, vytazend kolena (pokracovdni z predchdzejici strany)



Priloha ¢. 3 — Faktory puUsobici v hipoterapii

Tiab, I - Proy, ktere pidsobi o bipoterapri (F Tormcilek, 1993)

NESPECIFICKE

SPECIFICKE

= vliv tepla

= takiilni ko#ni podnéty

> vytahovini zkricenych thini

> podpiirné reakee

= cviceni proti odporu

= obranné reakee proti padu

= kretni 2 bederni hluboké posturdlni reflexy

> labyrintové reflexy

= iradiace podriZdéni

= uvédomovini si proprioceptivnich veruchil
pfi emotivnim proéivant pohybu na koni

= facilitace centralniho posturdlneho vzoru
(globdiniho posturding lokomocniho
vzoru)

> vliv na vegetativni nervovy systém

> rytmické prenddeni trojdimenziondlnich
pohybovych stimuld podminénych kro-
kem koné

> pohyb vzad a vpied jako ziklad motoric-
kého wvoje

> simulace chilze ve vzpiimené poloze, jako
zkdadni pohybovy vzorec

= enerpetické ovlivnéni pacienta, konkrétné
pies neprogramovany bioenergoinfor-
matni pfenos z pole zvirete na pacienta




Priloha €. 4 — Stimulacni polohovani na koni

Teab 6 - Stmeeladnd polobovdnd na koni - schematicky soubs

Poloha pacienta Pozice koné Facilitace periody
Na bite a zidech pacienta Stajici kin Helokineticke, samostatne
kolmo a podélné na hibet koné pohyby kondetin a pordggéich
vivojowych stdii (FVS):
Sikmi sed, plazeni, lezeni,
sezerii, chiize, jemnd motorika
Na biide pacienta kolmo na htbet kong
= hlava otofend do kruhu Krok Holokineticke, samostatné
> hlava otofend ven z kruhu Krok pohyby koncetin a PV3

Plazeni vpled a VS

Podélné (kolmé) palohovini na jednom
a potom na druhém hoku
> proti a pozdéji ve sméru kroku koné

Stojici ki 1 krok

Oreaceni se, Sikmy sed a PVS

Podéiné polohovini na biide s tvifi na koni

> prati sméru pohybu koné Krok Plazeni a dezeni vzad,
§ikmy sed a PVS
3 po smiru pohybu koné Krok Piazeni a lezeni vpfed,
Sikmy sed a PVS
Podélné polohovini na biise,
apreny o lokty a otevfené dlané
{ pozice normalntho posturdiniho
vzoru na konei 1. trimenonu}
= proti sméru kroku koné Krok Plazeni 2 lezeni vzad,
§ikmy sed a PVS
= ve sméru keoku koné Krok Plazeni a lezeni vored,
sikmy sed a PV5
déiné polchovini na biise,
opfeny o mataZene lokry (pozice
normilniho posturdlniho vzoru
na konci 2. trimenonu)
= proti sméru kroku koné Krok Plazeni a lezeni vead,
Sikmy sed a FV3
= v sméru kroku koné Krok Plazeni a lezeni vpied,
§ikmy sed a PVS
Bocni sed Stojici kiin 1 krok Sed 2 chiize do strany s oporou
Kontrased Stoyici ki 1 krok Seid a chiize vzad 2 PVS
Korektni sed Stojici ki i krok Sed a chiize vpred a FVS
Stoj na koni Stovjict i 1 krok Facilitace stoje




Pfiloha €. 5 - Dotaznik
DOTAZNIK

(VEK RESPONDENTU 7-14LET)

Jmenuji se Martina Stupkova a tento dotaznik bude slouZit k praktické ¢asti mé bakalarské praci.

Vsechna data budou anonymni, tudiz se nemusite bat vyplnit dotaznik.

Dékuji za par minut, které vénujete dotazniku a za ochotu.

1)Z jakého diivodu si zacal(a) jezdit na koni?

a)mam rada koné

b)zacala jezdit kamaradka/kamarad

c)ne, nemam zajem se s nikym od koni kamaradit, chodim tam pouze za ¢elem vyuky

2)Nasla/nasel sis ve skoliéce nové kamarady?
a)ano, ale vidam se s nimi jen u koni

b)ano, tradvime spolu ¢as i mimo koné

c¢)chci zavodit

d)ne, bohuzel nejsem v kolektivu oblibena(y)

3)Pomahas rad(a) s praci kolem koni? (kydani, ¢iSténi, mazani uzdecek, sedel, ...)
a)ano, patti to ke konim, nejvice mé bavi.....

b) ano, ale nékdy mé to bavi vice a nékdy méné

c)ne, patfi to k tomu, ale nedélam to rada

d)ne, nebavi mé to, kdybych mohl(a), nepomaham vibec

4)Mél(a) si strach z koni, nez si zacal(a) jezdit?

a)ano, mél(a) jsem z koni strach(respekt)

b)ano, ale touha po jezdéni byla vétsi

c)ano, ale nyni se uz nebojim

d)ne, koni jsem se nikdy nebal(a)

e)ne, ale po zkusenostech z jezdéni jsem strach z koni dostala

5)Mas nékdy pocit strachu, kdyz sedis na koni?

a)ano, kdyz se kan splasi

b)ano, kdyz jsem poprvé klusal(a)/cvélal(a)

c)ano, kdyZz mame skokovou hodinu

d)ne, na koni se citim bezpecné

e)ne, véfim mu, Ze nemUzu spadnout

f)jina odpovéd

6)Tésis se na koné? Na vyukovou hodinu?

a)ano, pokazdé se nemohu dockat, cose nauc¢im nového
b)ano, ale nékdy méné, nékdy vice

c)ano, u koni se vidy odreaguji a citimse tam Stastna(y)
d)ne, mam stéle z koni respekt

e)ne, v kolektivu se necitim ptilis dobre

f)ne, na koné chodim kvali rodi¢im



7)Povidas nékdy koni, co si prozil béhem dne? Ve skole?
a)ano, pokazdé vypravim koni, co jsem prozil(a) béhem dne
b)ano, kdyz mé nékdo nastval a pottfebuji to nékomu Fict
c)ano, povidam mu sva tajemstvi

d)ano, povidam si s nim, kdyz ho Cistim

e)ne, s koném si nepovidam, prijde mito divné

8)Mas vice kamaradt u koni? Nebo ve skole?
a) vice kamaradd mam u koni

b) v kolektivu u koni se citim |épe, neZ ve skole
c) vice kamaradd mam ve skole

d) v kolektivu ve skole se citim Iépe, nez u koni

9)Citi$ se $tastny, kdyz sedi$ na koni?

a)ano, pokazdé, kdyz sedim na koni, tak se citim byt stastna(y)
b)ano, ale ob¢as mam strach, ale prevlada pocit Stésti

c)ano, ale vice $tastny se citim, kdyZ se jen o koné staram
d)ne, prevlada pocit strachu a malé sebejistoty

e)ne, koni se stale bojim a mam z nich respekt

10)Mas svého oblibeného koné?

a)ano a vzdy chci na ném jezdit

b)ano, ale rada jezdim i na jinych

c)ne, mam vice oblibenych koni

d)ne, je mi to jedno, na kom budu jezdit

11)Vyhledavas si ve svém volném case informace o konich?
a)ano, vyhledavam, zajima mé

b)ano, ale jen malokdy

c)ne, staci mi informace z vyukovych hodin

d)ne, tolik se o koné nezajimam

Pokud odpovite ano, tak odkud Cerpate informace.........cccoeveoeveeeceriericecceceeeeee

12)Kdybys mohl(a), travil(a) bys vice ¢asu u koni?
a)ano, urcité,ale Casové je to pro mé narocné
b)ano, ale finan¢né si to nemohu dovolit

c)ne, 1x tydné mi to vyhovuje

d)ne, jezdéni mé nezaujalo

13)Mazlis se rada s koném?

a)ano, rad(a) koné hladim

b)ano, ale zalezi jak se citim

c)ne, koné jen rychle vycistim, davam prednost jezdéni
d)ne, nenapadlo by mé mazlit se s koném

Dékuji za vyplnéni, Martina

Pokud bys chtél(a) mi podat vice informaci o tom, jak se citiS v kolektivu u koni, jaké
pocity mas, kdyz sedi$ na koni, budu rada a zde mas prostor k napsani. Nebo Té poprosim,
abys nakreslil(a) obrazek, na téma ,,odpoledne s koném®“.



Priloha €. 6 — Nazory déti na straveny cas v Jezdecké Skole
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Pokud bys chtél(a) mi podat vice informaci o tom, jak se citi$ v kolektivu u koni, jaké pocity mas, kdyZ sedi$
na koni, budu rada a zde mas prostor lk napsani. Nebo T& poprosim, abys nakreslil(a) obrazek, na tema
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Priloha €. 7 — Obrazky nakreslené détickami z Jezdecké Skoly
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Ptiloha €. 8 — Fotografie z Jezdecké skoly







