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Uvod
Motto

,,Nejdale dojde ten, kdo se od sebe nevzdali.

Reinhard K. Sprenger

Jako nameét bakaléaiské prace jsem si zvolila téma ,,Neuroticismus u déti
V zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc®. Tuto problematiku jsem si zvolila,
jelikoz pracuji v tomto zafizeni jako asistent pedagoga a jedno z poslani mé prace
je vychova a vzdélavani déti v tomto zafizeni. K tomuto poslani je dulezité poznéani
déti, védeét o jejich problémech, zamyslet se nad feSenim téchto problémlim a umét fesit
tyto problémy. V tomto zatizeni se jiz vystiidalo mnoho déti, které nikdy nebyly stejnou
osobnosti. Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze kazdy z nich fesi stejné problémy,
ale pfece jen je tfeba se nad kazdym z nich individudlné zamyslet a poznat jejich
osobnost.

Bakalafskou praci jsem rozdélila na dvé cCasti — Cést teoretickou a Cast
praktickou. V casti teoretické se zabyvadm problematikou psychologie osobnosti,
objasfiuji zamér této discipliny a jeji vychodiska. V dalSich kapitolach objasnuji pojem
neuroticismus a popisuji jeho symptomatologii a etiologii. Také se vénuji riznym
souvislostem s timto tématem a v neposledni fadé seznamuji ¢tenafe se Zatizenim
pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc Stod.

V druhé, vyzkumné casti se podrobné vénuji diagnostice neuroticiSmu
u jednotlivych respondentii. Resim tento pojem z riiznych pohledt ve formé& kvalitativni
- rozhovory, pozorovéani, analyzy rodinnych anamnéz a spontannich vytvoru déti
a ve formé kvantitativni — JEPI a EPQ dotazniky. Na zavér pak vyhodnocuji vysledky

zkoumané dimenze a srovnadvam shody v$ech metod vyzkumu.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Psychologie osobnosti

Psychologie osobnosti je jeden znejvyznamnéj$ich obort Vv psychologii.
Do psychologie byl pojem ,,0sobnost“ zaveden az na pocatku 20. stoleti, kdy se
ukazovala nutnost studovat duSevni Zzivot ¢lovéka jako celku a jeho wvnitiniho
usporadani, které se vyznacuje urcitou organizovanosti a funkéni jednotou, neprojevuje
se jen jako pouhy soubor jednotlivych funkci (Nakone¢ny, 2009, s. 9).

Vznik psychologie osobnosti miizeme datovat jiz od filozofie, kterd je znama
jako matka vSech védnich obort. Jiz ve filozofii ma otazka hodnoty a jedine¢na
individualita ¢lovéka nezastupitelnou roli. Uz v antice se nachazi biologicko-psychicka
teorie individualni rozdila. Déale pak Darwinova myslenka, ze individualni variace
uvnité druhu (nékdy dané genovymi mutacemi) jsou dulezité pro vyvoj tohoto druhu,
vyvolala védecky zajem o poznani individudlnich rozdild. V poloviné 19. stoleti
se Slechtic anglického ptivodu Francis Galton zacina zabyvat méfenim individualnich
rozdil v nejrizngjsich télesnych znacich a dusevnich reakcich. Koncem stoleti jiz
ameriCti psychologové ve slavné Wundtové laboratofi v Lipsku pouzivali metody
experimentalni psychologie, kdy mé&fili individudlni rozdily v nejrizngjsich
jednoduchych duSevnich funkcich a reakcich. I kdyz méteni nebylo Gpln€ uspokojivé,
dalsi smér vedl k pouzivani psychometric a zdokonalovani diagnostiky osobnosti.
Mocnym impulsem byl objev matematicko-statistické faktorové analyzy ameri¢anem
Thurstonem ve tficatych letech. Timto se zacalo s aplikaci velkého poctu testd
a analyzou korela¢nich vztahi mezi témito testy. Velké mnozstvi ziskanych informaci
o méfeni psychickych vlastnosti shrnuli do svych knih zejména Guilford a Cattel.
V poslednim desetileti také ptinesly novy impuls psychofyzické a biochemické metody,
které zkoumaji vlastnosti mozkovych struktur, jejich procesy a reakce organismu
na nejruznéjs$i podnéty. AZ psychometricky zaloZend psychologie osobnosti se pfilis
spoléhala na elegantni matematicko-statistické metody a opomijela skute¢nost mimo
tento svét. Pocatkem 20. stoleti vznikaji dalSi teoretické sméry, které jsou zminény
vV piistupech v psychologii osobnosti v kapitole 1.1.2 (Ri¢an, 2010, s. 20-25).

,Dnes je psychologie osobnosti zaméfena na vymezeni obecné struktury

osobnostnich vrstev ¢i vlastnosti, na vyklad zptsobu jejich fungovani, a ztoho



vyplyvajici predikci jejich uplatnéni v bézném zivoté. Zabyva se trvalejSimi
a stabilngj$§imi charakteristikami, o nichz lze ptedpokladat, ze se budou v riznych
podminkach projevovat konzistentnim zptsobem, ale i jejich konkrétnimi projevy, které
jsou vysledkem interakce osobnostnich dispozic a situacniho kontextu. Zabyva
se zkoumanim biologickych, socialnich a kulturnich faktori, které ovliviiuji rozvoj
osobnosti a jsou zdkladem individudlnich diferenci. Je zaméfena na osobnost jako celek,
a nikoliv jen na pouhou analyzu dil¢ich psychickych osobnosti ,,(Vagnerova, 2010,
s. 25).

V soucasné dob¢ patii k hlavnim tématiim psychologie osobnosti (Nakone¢ny,

2009, s. 23-24):

e struktura osobnosti — slozky, kterymi je vystavéna osobnost, jejich vnitini
architektura, skladebna souvislost a vzajemné vztahy,

e dynamika osobnosti, kterd urCuje prozivani a chovani cloveka, klade
si otazku, co zapfi¢inuje urCité chovani ¢loveéka (napf. motivy, potieby,
zajmy),

e vyvoj, ontogeneze Clovéka zkoumad charakteristické prozivani a chovani

jedince v jednotlivych fazich Zivota.

1.1.1 Definice osobnosti

Etymologicky pochazi pojem osobnosti pravdépodobné z latinského persona,
coz znamenalo divadelni masku (Hole¢ek, 2003, s. 101).

,Osobnost je konkrétni ¢Elovék formujici se v piirodnich, historickych
a spolec¢enskych podminkach a prochazejici svou individuélni Zivotni vyvojovou cestou.
Osobnost se tedy utvaii v pribéhu spolecensko-historického vyvoje. Je jeho produktem
a soucasné spolutviircem.* Utvafeni osobnosti zavisi také na dédicnosti a biologické
kvalité¢ organismu. Proto je dulezité pii poznavani osobnosti zjistit, do jaké miry
ovliviiuje osobnost aktualni prostfedi jak pfirodni tak spolecenské a na druhé strané
individualni vlastnosti osobnosti. Vnéjsi (exogenni) a vnitini (endogenni) ¢initelé jsou
V neustalé interakci a ovliviiuji utvareni osobnosti. ,,Specifickou lidskou rtuznorodost
jednotlivych osobnosti miizeme vnimat jako ,,0s0bitost “ (Kohoutek, 2002, s. 48).

V psychologii plati tzv. princip piedeterminovani psychologickych udalosti
(Uberdetermination von Ereignissen), kdy kazda jednotlivd udalost miZe byt spojena
velmi rozdilnymi pfi¢inami, problémy, motivy ¢i konflikty v Zivoté Clovek, a tézko 1ze
urcit konkrétni divod. Nelze uvést jednani ¢lovéka jen na jediny motiv, nybrz je nutné
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hledat pro jeho vysvétleni vice motivii (Nakone¢ny, 2009, s. 16).

Existuje nejednotnost mezi psychology, které faktory tedy Cinitele determinace
ovlivituji podobu ¢lovéka a jeho vykonnost. Tyto faktory se oznacuji jako biologické
a socialni. Mezi biologické faktory se nejvice zafazuje stav nervové soustavy, kvalita
mozkovych mikrostruktur, stav a ¢innost z1az s vnitini sekreci a dédi€na vybavenost
organismu. Mezi socialni faktory se fadi vnéjsi podminky, které ovliviiuji individualitu
kazdé osobnosti. U kazdého dochazi ktzv. individudlnimu lomu, ktery zpusobuje
Linter a intra“ individualni variabilitu efektd pusobicich determinac¢nich faktort
(Prunner, 2003, s. 31-32).

Psychologie osobnosti zatim nedo$la k jednotné definici osobnosti. Dodnes
jiz existuje 15 reprezentativnich pojeti osobnosti, které jsou avSak také nejednotné
(Nakoneény, 2009, s. 17).

,Podle Gordona Allporta (1961) je osobnost ,dynamicka organizace
psychofyzickych systémti uvniti individua, ktera determinuje jeho jedine¢né
ptizpusobeni k jeho prostiedi” (Blatny et al., 2010, s. 12).

L. A. Pervin (1996) definuje osobnost jako ty charakteristiky ¢lovéka, které
jsou podkladem konzistentnich vzorcii chovani, pficemz témito charakteristikami
rozumi myslenky, city a pozorovatelné (navenek vyjadiené) chovani® (Blatny et al.,
2010, s. 12).

P10 psychologii osobnosti je osobnosti kazdy c¢lovek jako integrujici
a integrovany, organizujici a organizovany biopsychosocialni celek se vSemi relativné
stalymi individualnimi vlastnostmi* (Kohoutek, 2002, s. 49).

,»Osobnost lze ponckud zjednoduSené definovat jako komplexni a relativné
stabilni systém, ktery funguje jako celek, skladd se ze vzdjemné propojenych
somatickych a psychickych vlastnosti a projevuje se v reakcich na rizné podnéty

a situace, resp. v interakci s nimi (Vagnerova, 2010, s. 13).

1.1.2 Pfistupy ke studiu psychologie osobnosti

Vyvoj nazorli na podstatu osobnosti probihal v n€kolika etapach. Jednotlivé
teorie chapaly osobnost rozlicnym zplisobem a byly ¢asto zaméfeny na urcitou oblast
(Véagnerova, 2010, s. 16-25).

Prvni ucelenou teorii osobnosti byla psychoanalyza. Autorem teto teorie byl
S. Freud, ktery vychazel ze své klinické zkuSenosti. Tento piistup spoc¢ival hlavné

z osobnostni dynamiky tj. mozného pusobeni nevédomi, resp. neuvédomovanych
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obsahtl, procesu a raznych intrapsychickych konflikt na lidské jednani. Metody, které
S. Freud ve své praxi pouzival, byl hlavné rozhovor, naslouchani pacientii a volné
vypravéni. Nevyhodou byla skuteCnost, ze na zaklad¢ téchto ziskanych poznatka je
sporné vymezit to, co charakterizuje standardni osobnost.

Dalsim dulezitym smérem, byla humanisticky zaméfend oblast psychologie.
Vyznamnym piedstavitelem tohoto sméru byl C. Rogers. Veskeré projevy jednani
osobnosti povazuje za prevazné racionalni, védome regulované a vychazejici predevsim
Z potieby seberozvoje. V zakladnich aspektech se shoduje s mySlenkou psychoanalyzy.
Konflikt mezi jednotlivymi potfebami povazuje za dilezity aspekt osobni dynamiky,
ale humanistim jde piedev§$im o konflikt mezi potfebou autentického seberozvoje
a vnéjSimi tlaky, kterym se ¢lovek snazi vyhovét.

Ve 20. stoleti se objevuje dalsi smér a to behaviordlni pfistup. Jeden
z nejvyznamnéjsich piedstavitelt byl B. F. Skinner. Z tohoto pohledu bylo nesmysiné
zabyvat se osobnosti jako celkem, kdyz lidské chovani lze kdykoliv zménit tak, aby se
jedinec naucil néfemu novému. V souCasnosti jiz tento pfistup neni bran tak
jednoznacéné, akceptuji se dalsi vlivy na chovéni ¢lovéka jako individualni ocekavani
a predstavy daného jedince. Presto tyto teorie nadale kladou daraz na vnéjsi vlivy
a povazuji je za hlavni Cinitele v rozvoji osobnosti.

Pristup, v némZ pievazuje dlraz na vymezeni osobnostni struktury, vychézi
ze z&mu zkoumat osobnostni struktury a vytvofit piislusné taxonomie k danym
vztahiim. Predstavitelé tohoto sméru se snaZi osobnostni vlastnosti zméfit a zachytit
jejich rozdily. Tito badatelé pouzivali jiz k poznani osobnosti dotazniky a posuzovaci
Skaly. Hlavnimi predstaviteli této skupiny jsou G. Allport, R. Cattel, H. Eysenck
a tvlirci osobnostniho modelu oznac¢eného jako ,,Big Five®,

Ve druhé poloviné 20. stoleti se objevila socialné-kognitivni teorie. Jedna
se o zdliraznéni zavislosti osobnosti na vnéjSich vlivech, tj. na situatnim kontextu,
a zkuSenosti podminénou vniménim reality. V tomto pojeti jsou dualezité¢ aspekty
kognitivnich procesi. Podle této teorie nelze vysvétlit, jak se bude urcity ¢lovék chovat
v dané situaci podle osobnostnich faktori, protoze je ovlivni i situace. Naucené
a védomé postoje jsou dulezitymi osobnostnimi charakteristikami a mohou tak piispét
k vysvétleni tendence k uréitému chovani. Hlavnimi ptedstaviteli byli napt. J. Rotter,
G. Kelly, A. Bandura.

V soucasné dob& pievazuje piistup, ktery sméfuje k integraci ziskanych

poznatkd. Jedna se o multisystémovy pristup, ktery sméfuje k poznani osobnosti nejen
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strukturou osobnosti, jeji dynamikou, ale usiluje o vysvétleni fungovani osobnosti jako
celku. Dispozién¢ dané osobnostni rysy jsou uzitecné pro komplexnéjsi a hlubsi
pochopeni osobnosti, ale nemohou byt dostacujici. Je tieba také védét, do jaké miry je
variabilita prozivani a chovani daného jedince ovlivnéna vnéj$imi vlivy. V neposledni
fad¢ je dilezité zachytit sebereflexi dané osobnosti, jak vnimd sama sebe. Jde
0 komplexnéjsi projev osobnosti, ktery vychazi ze schopnosti reflektovat nejenom svét

kolem sebe, ale i sviij zivot.

12



1.2 Struktura osobnosti

Jednotlivé vlastnosti osobnosti miZeme roztridit do téchto skupin (Holecek, 2003,
s. 102-103):

e aktivacné motivacni vlastnosti jsou takové vlastnosti, které podnécuji,
zaméfuji a reguluji chovani ¢lovéka. Jsou to takové vlastnosti, které
motivuji cloveéka k urcité ¢innosti,

e Vvztahové postojové vlastnosti maji moralni vyznam. Umoziuji fidit
chovani a jednani osobnosti podle moralnich a spolecenskych
pozadavkd,

e vykonové vlastnosti jsou schopnosti, které lze definovat jako trvalé
vlastnosti ¢lovéka projevujici se v kvantitativnich a kvalitativnich
charakteristikach vykonu,

e seberegulacéni vlastnosti jsou takové vlastnosti, ve kterych c¢lovek
na zaklad¢ poznani sama sebe fidi a kontroluje své prozivani a chovani,

e individualni vlastnosti psychickych procesti jsou charakteristické
predstavivosti, fantazii a tvofivosti, vnimanim, mySlenim, fec¢i a paméti.
Jednotlivé psychické stavy jsou charakteristické pozornosti, emocemi,
frustraci, stresem, deprivaci a konfliktem,

e rysy temperamentu urcuji dynamiku a intenzitu proZivani a chovani

¢lovéka.

1.2.1 Aktivaéné - motivacni vlastnosti

Motivace je souhrnem c¢initeldl, které¢ vedou ¢loveéka k potiebé ¢innosti, stimuluje
jeho jednani a vede k uspokojeni téchto potfeb. Motivace urCuje smér tedy pribéh
chovani, jeho intenzitu a délku trvani. Jsou to osobni pfiiny chovani, které davaji
&lovéku smysl. Clovéka mohou ovliviiovat jak védomé motivy, tak nevédomé motivy.
Na charakteristice motivll se podileji jak vnéjsi tak vnitini podnéty, které mizou byt
ve vzajemné interakci. Nejvyssiho vykonu dosahuje ¢loveék pii stiedni sile motivace.
Mal& motivace vede k nizkému vykonu, ale na druhé stran¢ pfili§ velka snaha vede ke
kfeCovitosti, zmatklim a tedy i poklesu vykonu. Tento princip potvrzuje Yerkestv-
Dodsonuv zakon, ve kterém se tvrdi, Ze optimalni mira vykonu je pii stfedni Urovni
aktivace mozku. Z hlediska vnitiniho stavu motivi jsou to Cinitelé jako potieby, zajmy,

emoce, pocit povinnosti, navyky a zvyky, postoje a hodnoty, Zivotni plany, cile a idedly.
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Z hlediska vn¢jsiho prostredi (incentivy) se jedna o odmény a tresty, piikazy, prosby,
ptani a ocekavani, nabidky a pobidky, vzory a jiné vlivy vnéjsiho prostiedi (Holecek,
2003, s. 111-113).

V mnoha psychologickych teoriich ma vyznam motivace nezastupitelné misto,
ale jako jednu z nejvyznamnéjsich teorii, kterd rozpracovava princip potfeb, vytvoril
americky Kklinicky psycholog A. H. Maslow (Helus, 2011, str. 129).

Potfebu chape jako podminku udrzovani fyzického a psychické zdravi.
k vyvojoveé nejvyssim (Nakoneény, 2009, s. 256-257).

Podle jeho teorie musime nejprve uspokojit zakladni fyziologické potieby a pak
teprve uspokojit vyss$i potieby. Nizsi, fyziologické potieby jsou potieby uspokojeni
hladu, zizn€, sexudlni potieby a dale pak potieba bezpeci. Zajist'uji fyziologické preziti
¢lovéka. Jsou to vrozené pudy clovéka. Dale pak ¢leni psychologické potieby, které
jsou vrozené, ale mohou se vyrazné formovat ucenim. Jedna se o potiebu piindlezitosti
a lasky a potiebu uznani. Jako nejvyssi druh poteby udava potieby seberealizace jako
potiebu osobniho ristu, uspokojeni v ¢innosti a estetické citéni. Z principu hierarchické
usporadani potieb existuje nékolik vyjimek z divodl napt. vrozené tvotivosti, trvalosti
snizené aspirace na vys$i cile v disledku deprivace zakladnich potieb v minulosti,
vysoké toleranci K frustraci fyziologickych potieb, potieba tGcty mize byt vyssi nez
potieba lasky. Potlatovani motivii do podvédomi muze vést k neur6zam (Nakonecny,

2009, 5. 257-258).

1.2.2 Vztahové postojové vlastnosti (Charakter)

,»Terminem charakter oznaCujeme ty vlastnosti osobnosti, které souviseji
s moralkou jedince, s principy a zasadami, kterymi se fidi, hodnotami, o které usiluje
a na kterych mu zalezi. Charakterové vlastnosti se aktualizuji v postojich a jednéni*
(Helus, 2011, s. 169).

Charakter clovéka se formuje od nejutlejSiho détstvi v procesu socialniho uceni.
Formuje se na zéklad¢ zkuSenosti, neni tedy vrozeny. Zavisi pfedevSim na rodinném
prostfedi a utvati se v prubéhu prvnich let Zivota. Podstatou pro vyvoj charakteru
je zvnitinovani pozadavka (norem a hodnot) socidlniho okoli a respektovani
spole€nosti. Zvnitinéni znamend, zZe plivodné vnéjsi poZadavky jedinec posléze piijima
za své, stavaji se pfirozenymi. Tim se stavavaji principy a zasadami jedince, kterymi se

tidi, 1 kdyz mu to pfinasi tézkosti. Je mu to vSak vnitini nutnosti. Tim se charakter 1i8i
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od povrchniho pfizptisobeni, které je zavislé na tom, ze nékdo dozira, Ze mu hrozi trest
¢i ho 1akéd odmeéna (Helus, 2011, s. 169).

Jestlize vyvoj pokracuje dal a proces interiorizace je zavrSen, nastal proces tzv.
exteriorizace mravniho principu. Jedinec vyzaduje dal pozadavky od svého okoli

(Mitthova, 2003, s. 125).

1.2.3 Vykonové vlastnosti (schopnosti)

Dilezitym aspektem lidského zivota je vykonnost a vykon, ktery c¢lovek
vykazuje pii plnéni ukolt. V kvalité¢ a kvantité vykonti se lidé podstatné 1isi, protoze
vykon je determinovan mnoho ¢initeli (Nakone¢ny, 2009, s. 193).

Schopnosti vznikaji na bazi vloh, které jsou dany jednak geneticky, jednak
prenatalnimi vlivy jako zdédéné a vrozené, avSak obohacujici a podnécujici prostredi
ovlivituje nejen tempo, ale i rozvoj trovné schopnosti, zatimco deprivac¢ni okolnosti
Vv prostiedi rozvoj schopnosti brzdi ¢i znemoziuje (Miksik, 2007, s. 127).

Schopnosti nejsou vrozené, rozvijeji se na zakladé vrozenych vloh. Vlohy jsou
anatomicko-fyziologické zvlastnosti ¢loveéka napf. télesny vzrist, stavba a ¢innost CNS
nebo dispozice smyslovych organd. (Prunner, 2003, s. 114).

Specifické vlastnosti se rozvijeji na zakladé vloh pro abstrakci ¢i symbolizaci.
Déle jsou to vlohy senzomotorické, motorické a vlohy pro socialni podnéty a obsahy.
Podminkou pro rozvoj téchto vloh je stimulace z prostfedi. RozliSuji se tfi Grovné
dokonalosti specifickych vlastnosti. Nadani je soubor vloh, pfiznivy pro rozvoj
schopnosti ¢loveka realizovat urité druhy ¢innosti na kvalitativné vyssi Grovni, nez ma
srovnatelnd $ir§i populace. Talentem se rozumi piiznivé spojeni schopnosti, které
¢lovéku umoziuje dosahovat origindlnim a tvofivym zptisobem nadprimérné vykony.
Geniem se rozumi Clovék s mimofadnym talentem, ktery dokaze vytvofit pro danou
spole¢nost a dobu vrcholna a epochalni dila (Kohoutek, 2002, s. 59).

Obecnou schopnosti je inteligence jako vSeobecna rozumova schopnost. Jde
0 schopnost jedince se orientovat v novych situacich, prizptisobovat se, feSit nové
problémy, ucit se novym zkuSenostem a neopakovat chyby. Obecné jde o oznaceni
struktury rozumovych schopnosti. Rozviji se na zaklad€ interakce vrozenych dispozic
a vlivih vnéjsiho prostiedi. Inteligenci miizeme méfit riznymi testy inteligence. Mira
inteligence je vyjadfena tzv. inteligenénim kvocientem IQ. Dle celosvétové uzivané

kategorie inteligence pak zjistime inteligenci dané osobnosti. Pojem emocionalni

vvvvv
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pfedstavuje zvladani svych emoci a uméni vcitit se do emoci ostatnich jedincii. Pro
mnoho lidi se velikost 1Q stdvd symbolem kvality a zarukou tspésnosti daného jedince.
Vyzkumy vsSak ukazuji, ze obecnou inteligenci lze chéapat jako latentni piedpoklad,
ktery pro svoji realizace potiebuje podporu cel¢ tady aspektd. V redlném Zzivoté
je mnoho lidi, ktefi i pfi vysokém IQ nejsou schopni své potenciality vyuzit. Pokud
se sejde dobry potencional, odpovidajici struktura psychické variability osobnosti,
kvalitni mentalni stimulace a samoziejm¢ dals§i fada faktori, miize vzniknout Sance
s pravdépodobnosti optimalni dosazitelnosti své mentalni potenciality (Prunner, 2003,

s. 144-154).

1.2.4 Seberegulacni vlastnosti

Seberegulacni vlastnosti jsou takové vlastnosti, ve kterych ¢lovék na zakladé
poznani sama sebe fidi a kontroluje své chovani a prozivani. Mezi tyto vlastnosti fadime
sebeuvédoméni, které se rozviji kolem tii let, kdy si jedinec uvédomuje své misto
na svéte, postaveni v Case, svilj ve€k apod. Dale sem patii sebepoznavani, kde se jedna
o nalézani sama sebe. ZaCinad se vyraznéji utvaret pifi vstupu do Skoly, rozviji se
V puberté (obdobi druhého vzoru) a dotvaii se pak v adolescenci. Poznani sama sebe
zahrnuje pfedevsim piedstavu o svém téle, svych vlastnostech a zivotnich planech.
Sebehodnoceni zahrnuje posuzovani vlastni osobnosti, pii kterém miize dochdzet
k sebepodcenovani, sebepiedcenovani nebo pfiméfenému a zdravému sebevédomi.
Sebekritika je vyslovené sebehodnoceni, zaméfené na vlastni nedostatky. Je-li upfimna,
muze to byt u¢inné forma seberegulace. Svédomi je soustava vnitinich mravnich zésad,
které ur€uji, co se smi a co se nesmi, co je moralni a nemoralni. Svédomi je nejsilng;si
vnitini regulator nasich ¢inti. Volni vlastnosti ovliviiuji skoro nejvice nase chovani. Jde
o zamérné sebetizeni, a lze fici, Ze vile je nejvyssi organ seberegulace. Vlastnosti vile
nejsou vrozené, vytvareji se béhem ndrocnych Zivotnich situaci. V soucasné dobé¢ se
pouziva pojmu sebepojeti. Zahrnuje sebeurcovani a sebeaktualizaci ve smyslu ,,ja chei®.
Teprve to ovlivni naSi seberealizaci, motivaci, sebepojeti 1 nase chovani. Sebepojeti
je postoj jedince a ma tfi slozky: sebepoznani (slozka kognitivni), sebehodnoceni
(emociondlni), a usili pro seberealizaci (slozka konativni). Adekvatni sebepojeti

je jednim z dulezitych aspektd dusevni rovnovahy ¢lovéka (Holecek, 2003, s. 128-130).
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1.2.5 Individualni vlastnosti psychicky procest a stavii

Individualni vlastnosti psychickych procesi a stavl se také podileji
na charakteristice osobnosti, vytvareji tzv. individudlni zvlaStnosti naSeho vnimani,
predstavivosti, fantazie, tvofivosti, mysleni, paméti, feci, pozornosti, emoci, chovani
ve stresu a konfliktu. VVnimani je proces poznavaci a je spojen s fadou procest, majicich
dil¢i, tak celostni funkce. Vnimani je zaroven procesem piijmu a zpracovani informaci,
ve kterém se vytvareji mentalni obsahy pomoci senzorickych dat. Vjemy jsou nejen
transformovanymi senzorickymi daty, ale také nositeli vyznami. Vnimani se muze
chapat jako nekonecné porovnavani aktualné vnimanych aspekti s jejich obsahy
v paméti. Vysledkem vétsiho poctu pocitki je viem. Vjem je stejné jako pocitek zavisly
pouze na piimém pusobeni predmétil a jevl na receptory a je odrazem vnéjSiho svéta.
Dominujici postaveni ve vnimani je zrakové vnimani. Kazdé vnimani se uskutecituje
na zéklad¢ analyticko-syntetické Cinnosti analyzatorti. Na pocatku je receptor, ktery
vybere recepCni analyzou ty vlastnosti, pro které je uzpusoben, dostfedivym nervem
(analyzatorem) putuji informace do mozkového centra, kde se mozkovou syntézou
sjednoti vSechny pocitky, které pak utvaii celek. Odstiedivym nervem a efektorem jako
vykonnym organem pak vznika dana reakce. Podle pievladajiciho receptoru muzeme
rozliSovat vnimani zrakové, sluchové, ¢ichové, hmatové atd. Pfi zapojeni vice receptorti
najednou je zapojené vnimani tvaru, prostoru, pohybu a ¢asu. Do tohoto celku se fadi
i dalsi pusobici podnéty jako je aktudlni stav jedince, motivace jedince, emoce atd.
Vnimajici je vzdy aktivnim subjektem a rozliSujeme objektivni a subjektivnim typ.
Objektivni typ se zaméfuje na vnimani vnéjSich, pozorovatelnych stranek predméth
a jevl, jeho vjemy jsou presné a malo ovlivnény citovymi stavy. Subjektivni typ Casto
pretvaii data podle svych predstav. Casto je nekriticky, protoze se piili§ soustieduje
na své city (Holecek, 2003, s. 43-53).

Nékdy se muze objevit tzv. smyslovy klam. Klamy jako nepfesnosti a vjemové
odchylky vyplyvaji z urcité konfigurace podnéti. Takovou situaci vnimame spravné,
tak, jak ji vniméame, ale pravé proto ji interpretujeme Spatné (Vagnerova, 2005 s. 57).

Ve svém védomi miZeme mit i takové obrazy vjemu a predmétd, které jsme
nikdy nevnimali. Jedna o tzv. piedstavu jako psychicky poznavaci proces. Predstavu
jako nazorny obraz v daném okamziku nevnimame, vnimali jsme ji kdysi nebo vibec.
Sviij ptivod ma pouze v ¢innosti mozkové klry. U déti predskolniho a Skolniho véku
se vyskytuji tzv. eidetické predstavy, které jsou velmi zZivé a jasné. Kolem jedendctého

rvo

roku mizi a pietrvavaji jen u nékterych lidi (malii, hudebnika atd.). Nékteré predstavy
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se Casto vraci a opakuji se. Nazyvaji se perseveracnimi piedstavami. Predstavy
se vybavuji na zaklad¢ tzv. asociacnich zakont. Jedna se o ozivovani zafixovanych stop
v mozkov¢ klife. Asociacni zakony délime na primarni a sekundarni. Primarni asociacni
zakony jsou zakon dotyku prostoru a ¢asu nebo zdkon podobnosti a kontrastu. Jako
sekundarni asociacni zdkon se fadi zakon Castosti, novosti a zivosti. Zde plati,
7e intenzita, hloubka a délka casu prozivaného zazitku ovliviluje nase piedstavy.
Ukazuje se také, ze kazda osoba mlze mit jiny typ piedstavivosti. Nékoho ovliviiuje
vice zrakova piedstavivost a zapojuje vice vizualni pojmy. Sluchovy tedy akusticky
nebo auditivni typ pouziva vice sluchového vnimani. Vyznamnymi ptestaviteli tohoto
druhu jsou napf. hudebnici. Kineticky (hapticko-motoricky) typ je pfedevsim zaméten
na prozivani ze zazitku dotyku a pohybu. Za ptedstavitele tohoto druhu se povazuji
tanecnici, baletky atd. Predstavivost se muze béhem zivota meénit v dasledku
prevladajici ¢innosti. Vyhranéné typy predstavivosti se vyskytuji jen zfidka a vétSina
lidi pfedstavuje tzv. smiSeny typ (Minhova, 2003, s. 58-61).

Fantazie se neda vysvétlit jen prostiednictvim minulych zazitki nebo zkuSenosti,
ale jsou to nové vytvory v oblasti nazornych ptedstav. Patii mezi poznavaci procesy.
Ve spojeni s myslenim je mozné poznavat a objevovat jiz existujici realitu, kterou nelze
vnimat smysly (Hole¢ek, 2003, s. 61).

Tvofivost je kreativni ¢innost ¢lov€ka, pii které se vytvaii nové materidlni
1 duchovni hodnoty, jiz maji spolecensky vyznam. Tvofivost se miize povaZovat jako
schopnosti jedince spojené svniméanim, fantazii, intelektovou kapacitou a citovym
hodnocenim. Podle teorie levé a pravé hemisféry resp. konvergence — divergence plati,
ze prava nedominantni hemisféra je typicka pro divergentni mysleni neboli umélecky
kognitivni styl a pro nonverbalni mysleni. Leva, téziskova, dominantni hemisféra
je dominantni pro védecky kognitivni styl. Dominantni hemisféra je u vétSiny lidi leva
a zajist'uje ukony spojené s feci (Kohoutek, 2002, s. 311).

V dnesni dob¢ se stale t&€si oblibé rozvijeni tvofivosti (heuristické techniky). Jde
o0 techniku objevovani a poznavani. Mezi oblibené techniky rozvoje tvofivosti patii
,,brainstorming*, kde se uplatiiuji dané pravidla (Minhova, 2003, s. 73-75).

Mysleni predstavuje vyssi uroven operovani s psychickymi obsahy. Zpracovava
informace, kterych se mu dostava, odhaluje a analyzuje souvislosti, provadi tiidéni
a kategorizaci. Podstatou vytvareni pojmu je seskupovani jevl podle charakteristickych

znakt. Vymezeni obsahu pojmu se nazyva definici (Helus, 2011, s. 113).
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Soudem vyjadfujeme vztah mezi dvéma pojmy. Jde o zékladni proces, kterym
se myslenkovy proces uskutecniuje. Vztah mezi dvéma nebo vice soudy, Z nichz
vychézeji sudky, se oznacuji jako premisy. Mezi myslenkové operace se fadi: analyza,
syntéza, srovnavani, abstrakce, zobecnovani, indukce, dedukce a analogie. Z hlediska
druhtt mySleni se rozliSuje mysleni podle prakti¢nosti, ndzornosti, a teoreti¢nosti
(Minhova, 2003, s. 77).

Podle zadani tkolu mizeme feSit problémy konvergentnim mySlenim, kde
se jedna o sbihani mysleni, které sméfuje k jedinému cili. Umoznuje vyuzit konvenéni
a bézn¢ pouzivané postupy a aplikovat je na novou situaci. Druhou variantou
je divergentni tedy rozbihavé mysleni, které se uplatituje pti feSeni tvotivych uloh, kde
existuje nékolik moznych postupt a feseni. Jeho hlavni charakteristikou je schopnost
ptekrocit konvenéni zplisob nazirani (Vagnerova, 2005, s. 99-102).

Faktory, které ovliviiuji kvalitu feSeni problémd, jsou Cinitelé vnitini a vnéjsi.
Mezi vnitini ¢initele se mizou zaradit dosavadni zkuSenosti, schopnosti feSitele a jeho
inteligence a uroven tvofivosti, motivace feSitele a uroven volnich vlastnosti feSitele.
Z vnéjsich faktorG to mulzou byt vnéj$i podminky, Urovenl zadaného problému,
ale 1 socidlni podminky. Mezi inhibitory tlumici kvalitu vysledku feSeni problému jsou
rigidita mysleni, dominantnost prvniho napadu nebo pouzivani stereotypti v mysleni.
Jazyk je nezbytnym piedpokladem plného rozvinuti moznosti, které ma mysleni. Je pro
mysleni nepostradatelnym nastrojem. Mysleni ve svém rozvoji vyuziva vyhod
pojmenovani dovolujici komunikovat v problémovych situacich a hledat cesty k feseni
(Helus, 2011, s. 111).

U kazdého slova se rozeznava vyznam denotativni, ktery je dany (napf. slovnik)
nebo konativni, tj. dané slovo u kazdého ptijemce vyvolava néco jiného. Rozeznava
se fe€ vnitini a vnéjsi. Vnitini feci se formuluji naSe myslenky a vnéjsi feci vyjadiujeme
své myslenky. Vnéjsi fe¢i vyjadiujeme verbalnimi a neverbalnimi druhy komunikace.
Déle se muze rozdelit fe¢ na mluvenou, jejiz vyhodou je kontakt s posluchaci,
ale nevyhodu muze byt nedostatek Casu a nepfesnost myslenek. I psana fe¢ ma svoje
nevyhody a vyhody. Kladem mize byt dostatek c¢asu, naopak zaporem
je bezkontaktnost s posluchadi. Re¢ je slovnim vysledkem vsech vysledkt prvni
signalni soustavy tj. bezprostfedniho smyslového poznavani, ale 1 druhé signalni
soustavy tj. zobeciiujici zplsob poznani, zahrnujici i reakce na abstraktni predméty
tj. vys8i dokonalej$i forma mysleni, kterd je vlastni pouze clovéku (Holecek, 2003,

5. 83-85).
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Za dalsi psychicky proces se muze povazovat pojem pamét. Nekteii
psychologové vymezuji tento pojem jako psychicky proces, jini ho vymezuji jako
vlastnost ¢i spiSe schopnost psychiky, jini ho spojuji s u¢enim. Pamét’ je tedy spojenim
navzajem na sebe pusobicich systémi, jejichZz spole¢na uloha spoc¢iva v uchovavani
a znovuvybavovani informaci. Témito systémy se rozumi v mozku se odehravajici
procesy vybéru, porovnavani, uskladiovani, vyhledavani a vybavovani informaci. Féze
paméti se popisuji jako zapamatovani, vstipeni nebo recepce. Vznika na zakladé
pusobenim vnitinich a vnéjSich podnéti. Toto plisobeni miuze byt neimyslné nebo
tmysIné. Umyslné ptisobeni je charakteristické vynalozenim volného usili tedy u¢enim,
které se muze dale rozliSovat jako mechanické nebo logické. Logické pochopeni
souvislosti je efektivngj$i a trvalejsi. Dale pak je to faze uchovavani (retence), pii které
dochazi k pfirozenému procesu zapominani. Nejrychleji se zapomina ihned po osvojeni
védomosti. V dalSich dnech se pak proces zapominani zpomaluje. Tietim stupném
je vybaveni (reprodukce). Podle ptevladajicich vlastnosti rozliSujeme typy paméti
na nazorné obraznou, slovné logickou nebo emocionalni. Proces zapamatovani
je usnadnovan pochopenim a také opakovanim. Nejefektivnéjsi zpisob uceni je ten,
ktery se nejvice priblizuje k typum piedstavivosti tj. zrakovy, sluchovy nebo kineticky
typ (Prunner, 2003, s. 86-92).

,,Pozornost je psychicky stav, ktery se projevuje soustfedénosti a zaméfenosti
védomi, kde soustfedénosti se rozumi stupenn aktivity a zaméfenosti je chapana
vybérovost podle vyznamnosti“. Pozornost je zaloZena na tzv. principu dominanty,
coz je vmozku urité ohnisko vzruchu, které pritahuje nebo indukuje intenzitu
pozornosti. Pozornost se nevyskytuje samostatné, je ovlivnéna vnimanim nebo
mySlenim. Prvotni bezdécnd forma je povazovana za pasivni formu pozornosti a jejim
zakladem je orientacni patraci reflex. Je spjata s vlastnostmi podnéti z vnéjsiho
prostiedi. Dals§i formou pozornosti je uUmyslnd, aktivni forma pozornosti,
kde se piedevsim uplatiiuji volni vlastnosti, charakter, motivace a cile. Poruchy
pozornosti se miiZou projevovat v roztrzitosti a rozptylenosti. Divodem muze byt silny
utlum vyvolany vnéjSimi nebo vnitinimi podnéty a to obvykle v dusledku ptlisobeni
dlouhodobé stejnych podnéth a jednotvarnosti ¢innosti (Holecek, 2003, s. 93-97).

Dal$im psychickym stavem jedince jsou emoce. ,,Emoce jsou velmi dileZitou
slozkou psychickych d&ju“. Jde o soubor psychickych a fyziologickych reakci
na danou situaci. Patfi mezi regulacni a fidici mechanismy Cloveéka, také usmérnuji

aktivitu individua pii uspokojovani jeho biologickych a spolecenskych potieb. Jsou
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potiebné pro fizeni jak vnitiniho prostiedi jedince, tak i v hodnoceni vnéjSich situaci.
Emoce 1ze rozdélit do zakladnich dvou skupin tj. kladné, libé emoce jako radost a laska,
zaporné jako je zal a nenavist, dale pak mobilizujici napf. zlost a nemobilizujici jako
je smutek. Dale se pak rozd¢luji emoce podle intenzity a Casového pribéhu. Mize
se jednat o prozitky, které odrézeji kladnou nebo zapornou hodnotu podnétové situace
ve vztahu K potiebam daného jedince. Nebo jsou to afekty, které se projevuji
kratkodobymi a prudkymi emoc¢nimi reakcemi. Protahované a rizné intenzivni emocni
stavy jsou nalady. City a vys§i emoce jsou prozitky kladnych a zapornych, emocénich
vztahl, tykajici se perspektivnich, dlouhodobych vztahli. Podle hierarchického
uspofadani se rozdéluji emoce na emoc¢né nizsi prozitky souvisejici s uspokojovanim
elementarnich potieb a vy$$i emoc¢ni prozitky, do kterych se fadi city intelektualni,
estetické, etické a moralni. Jsou tedy spoleensky podminéné a specificky lidskeé.
Emoce jsou vedle psychického subjektivného prozitku provazeny tadou projevi
z oblasti somaticko-vegetativni. To se tyka predevS§im zapornych emocnich reakci,
u kterych se projevi zména svalového napéti, krevniho tlaku, frekvence tepu, Sitky
zornic, frekvence dechu, zmény humoralni a endokrinni regulace atd. Doprovazené
motorické a mimické projevy lze regulovat napi. smich, plac, gesta. Vegetativni funkce
vsak regulovat nelze a muze dojit pii intenzivnich a opakovanych vegetativnich
doprovodti k funkéné organickym a orgdnovym poruchdm psychosomatického
charakteru. (Zvolsky et al., 1994, s. 85-88).

Vlastnosti citll jsou také ovlivnény temperamentem a zivotnimi zkuSenostmi
V citové oblasti. Pro spravny rozvoj osobnosti jsou city dulezitym aspektem. Kladné
city pomahaji osvojit si kladné charakterové rysy a obohacuji nas vnitini zZivot, také
aktivuji a znasobnuji nase vnitini sily (Holec¢ek, 2003, s. 100).

Frustrace jako psychicky stav jedince se objevuje, pokud dochazi ke stradani
v disledku néjaké prekazky, kterd znemoziuje dosazeni cile. Znacna ¢ast naSich prani
a touzeni nemiize byt dostate¢né uspokojena, a to tvofi Zivnou puadu pro vznik frustrace
a dale pak agresivitu. Je prokdzano, ze mira agresivity ve spole¢nosti narlsta
v souvislosti s narGstem frustrace (Helus, 2011, s. 244-245).

Existuje fyzikalni, socialni a prekdzka vnitini tj. vlastnosti osobnosti (strach,
stydlivost, plachost, pocity viny, vy¢itky svédomi, lenost). Na téchto aspektech a jejich
intenzité také zavisi frustracni tolerance. Je to stupeit odolnosti vici frustraci, kde se
projevuje jeho chovani. Bylo zjisténo, ze lze korigovat frustracni toleranci nacvikem

nebo psychoterapeutickymi metodami ¢i autosugesci. MenSi mira frustrace muze
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1 posilit, miize i zvysit vykonnost, av§ak v mnoha ptipadech se jedna o negativni emoce,
neklid, zlost a hnév, nepfijemné pocity uzkosti az deprese. Prekdzkou muzou byt
I negativni vlastnosti jedince, kdy pak dochazi k autoagresi. Zndmou formou agrese
je Sikana, kde jedinec pfesouva vybiti své agrese mezi jedince (Prunner, 2003,
s. 156-161).

Strddani v oblasti uspokojovani socialnich potieb nazyvame socialni,
emocionalni nebo kognitivni deprivaci (Kohoutek, 2002, s. 93).

Dalsim psychickym stavem, ktery je charakterizovan jako odezva na nadmérnou
télesnou ¢i psychickou zatéz je stres. Stresem se rozumi takovy typ zatéze, kdy néjaka
rusiva okolnost pusobi na organismus, zvlasté pak na psychiku jedince v obdobi
realizace cilové Cinnosti (Miksik, 2007, s. 223).

Vymezeni tohoto pojmu je spojeno se jménem H. Selye. Celkovou a obecnou
reakci na zvySenou zatéz, kterou organismus svymi adaptaénimi schopnosti jiz
nezvlada, nazval obecnym adapta¢nim syndromem a samu vyvolanou zatéz oznacil jako
stres. Konkrétni ¢initele, z nichz stres vznika, nazval jako stresory. Dale pak vy¢lenil tii
faze v pribéhu adapta¢niho syndromu, kterymi organismus odpovidd na stres. Prvni
faze nazyva Sokem, kdy jde o poplachovou reakci na pusobici stresor. Druhou fazi —
rezistenci se fyziologicka aktivita stupniuje a organismus se mobilizuje do krajnosti.
Tteti fazi je vycerpani, kdy stres trva pfili§ dlouho a jedinec jiZ nevi, jak nefeSitelné
situaci fesit. Nové vyzkumy ukazuji, ze stres zanechava dlouhodobé poruchy zdravi
a osobnosti. Oznacuje se také nékdy jako posttraumatickd stresova porucha (Helus,
2011, s. 175-178).

Pro organismus prospé$nou formou stresu je eustres, pii kterém dochazi ze
zaCatku k mobilizaci sil, ale nesmi byt pfili§ vysoky, aby nedoslo k naslednému
a nejistota. Tento stav emocionalni tenze provazi realizaci Cinnosti a potlacuje
schopnost realizovat dosazeni cile. MySlenkova aktivita se pfesouva na vedlejsi rusivy
faktor, coZ prohlubuje nejistotu a uzkostnost (Miksik, 2007, s. 225).

Terminem ,konflikt“ se rozumi stfet rozpornych tendenci, protikladnych sil
a navzajem neslucitelnych snah (Miksik, 2007, s. 217).

U mnoha psychologli je nékdy konflikt zadouci, jelikoz se pifi ném casto
projevuji jak charakterové, seberegulac¢ni tak i temperamentove vlastnosti. Je zadouci
vyuzit konflikt jako pozitivni jev, ktery mize vést k vylepSeni vztahli jak ve skupiné

nebo ke svému osobnostnimu rozvoji. Obvykle se konflikt tfidi podle hlediska, zda

22



je jejim Cinitelem kognitivni aspekt nebo motivaéné afektivni. Jedna se o rozdily
Vv piedstavach a nazorech nebo rozdily v postojich a aspirace. Nekdy se muze jednat
o intrapersondlni rozpor jedince, ktery vznikd soucasn¢ pusobenim dvou nebo vice
motivl, znichZ si ma jeden vybrat. Interpersonalni rozpor je stfetnuti mezi dvéma
a vice jedinci, jejichz zajmy, potieby a nazory jsou rozdilné. Pti¢iny konfliktu mizou
byt vnitini nebo vngj$i. Vnitini pfi¢ina mize byt napf. nevhodny temperament,
nedostatky v seberegula¢nich vlastnostech, poruchy ve zpusobu mysleni, fe¢i a paméti.
Také se miize jednat o neuspokojeni nékterych z potieb nebo neptfiznivy aktualni
télesny stav. Z vnéjsich priznakd to mohou byt chybné hodnoceni situace, zkresleny
nebo nepfiznivy stav okolnosti. Z vyfeSeni interpersondlnich konflikti to miize byt
vyfeSeni situace Casem, analyza vyhod a nevyhod jednotlivych moZznosti, védomé
potlaceni jednoho z cill, racionalizace nebo losovani v ptipad€ rovnovahy argumentd.
U interpersonalnich konfliktli je mensi pfi¢inou napi. materidln¢ technické poruchy,
veétsi  pfi¢inou jsou nevhodné mezilidské vztahy a konfliktotvorné osobnosti.
Konstruktivnim feSenim konfliktu mize byt objasnéni vzniku konflikt. Neni tfeba vzdy
fesit problém, pokud Zadnym problémem neni, ale ve vétSiné piipadi je vhodné si
konflikty vyfesit, jelikoz programové mlceni muze vést k napéti a snizuje pak
i vykonnost. V dalsi fazi je vhodné si oteviené vyjasnit své potieby, pfani i s pomoci
ventilace citi a pravidly asertivni komunikace. V kone¢né fazi si stanovit néjaky
pfijatelny kompromis nebo nabidnout omluvu, ¢i ptijmout sviyj podil viny. (Holecek,
2003, s. 167-174).

V praxi se vétSinou neobjevuji isolované typy zatéZzovych situaci. Spise jde o to,
jak postihnout a analyzovat danou situaci a v jakém sméru je veden hlavni napor
na psychiku jedince a kde hledat feSeni. Ukazatelem optimalniho vztahu mezi
pozadavky a néaroky Zivota a Cinnosti na ¢lovéka a jeho schopnosti s témito naroky
se uspés$né vyrovnavat je tzv. ,,zdrava osobnost®. Za dobré voditko k pronikani a hledani
moznych cest k optimalizaci lze povazovat projevy a rysy osobnosti, které souvisi

s humanisticky orientovanymi piistupy k osobnosti (Miksik, 2007, s. 227).
1.2.6 Temperament

Zakladni vlastnosti, kterd se projevuje rliznym zplsobem uz od narozeni
novorozence je vzruSivost, dispozice, ktera urcuje formalni vlastnosti reagovani jako
je sila a dynamika. Jde tedy o formalni vlastnosti osobnostni dynamiky. Temperament

je z velké casti vrozena stranka lidské povahy, ale mlze se do jisté miry meénit,
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modifikovat vlivem ¢lovéka, zvlastnostmi zivotnich pochodt v organismu, zvlastnostmi
nervové a humoralni soustavy a jinych Zivotnich udalosti (Nakone¢ny, 2009, s. 169).

Zajimavy vyzkum provedli ve 40. letech A. Thomas a Stella Chessova
ve stiedisku Newyorské univerzity, kde puasobili jako psychiatiéi. Zjistili a byli
ohromeni, jakym zptisobem ziistava temperament neménny u déti a dospélych. Také se
stavalo, ze aspekty zékladniho temperamentu se zménily vzhledem k udalostem jako je
napft. vazné zranéni nebo nemoc, umrti rodice nebo dramatickou ekonomickou zménou.
Pokud vsak tyto udalosti ¢i zmény v okoli nenastaly, temperament zistaval stejny
(Hunt, 2000, s. 327).

Jako temperament oznaCujeme vlastnosti osobnosti tykajici se tendence
v citovém prozivéni, tendence k ur€itym ndladam, tendence reagovat spiSe vzruSenim
nebo naopak Utlumem, reagovat spiSe aktivné nez pasivné. Jednd se o vlastnosti,
které popisuji individudlni odliSnosti — rizné zplsoby chovani, prozivani a jednéani
(Helus, 2011, s. 327).

Genotypické rysy vysvétlujeme jako soubor veskerych genetickych informaci
organismu, respektive vesSkerych genetickych informaci, tykajici se zkoumaného znaku
¢i znakd. Genetické vlohy urcuji pravdépodobny rozvoj urcité vlastnosti, jeji kvalitu
a intenzitu. Genotyp Uzce souvisi s fenotypem. Fenotyp pak urCuje jeji konkrétni
variantu, je také zavisly na ptsobeni vnéjsiho prostiedi (Vagnerova, 2005, s. 26).

Fyziologicky zéklad temperamentu tvoii neurodynamika mozku, kterd je vnitiné
koordinovana se systtmem humoralnich a endokrinnich faktort. Systém zlaz s vnitini
sekreci patii mezi faktory vyznamné ovliviiujici temperament. Védecka psychologie
vénuje problematice temperamentu intenzivni vyzkum. Hleda a pta se, jake humoralni
¢i nervové spoje stoji za tou ¢i onou Vvlastnosti. Také hleda, jaky typ vlastnosti je spojen
S tou ¢i onou reakei. To jsou divody, pro€ je tak t€Zké ptijmou obecné platnou definici
pojmu temperament stejné tak jako definici osobnosti (Nakone¢ny, 2009, s. 171).

Jedna z nejstarSich typologii se spojuje s ptedstavami Hippokrata uvedenych
V jeho spisu ,,De humoris* (O §tavach). Vznikla namichanim zakladnich $tav lidského
organismu: krve, slizni¢nich sekretd (hlend), ZluCe a cerné zluce. Uvadi se,
ze ,,Stavovou‘ teorii prevzal Hippokrates od Empedokla. Poméry, v nichZ jsou poméry
Stav smiSeny, byly nejprve Hippokratem nazvany ,krasis“, pozdé¢ji fimskymi lékafi,
nejspiSe Galenem, pfejmenovany a nahrazeny slovem ,temperamentum®. Hippokrates
se také domnival, Ze na jate prevldda sangvinicky temperament, v 1ét¢ vrcholi podle

Hippokrata obdobi zlu¢e tedy cholerika, podzim je charakteristicky pro ¢ernou zlu¢
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(melancholika) a v zimé pievlada hlen (flegmatik). Galénos dale upravil teorii
temperamentu podle souvislosti temperamentu se stavbou a ¢innosti téla. Sangvinika
povazuje za Cloveka Cilého, veselého, spoleCenského, nestalého. Cholerika za rychlého,
samostatného, drazdivého, vzteklého, snadno se rozhnéva, ale i rychle uklidni.
Flegmatika za klidného az lhostejného, netecného a pomalého. Melancholika povazuje
za vazného, svédomitého, zodpovédného, Casto bojacného a skleslého. Tato typologie
se pouziva v ruznych formach dodnes, avSak soucasna véda vysvétluje rozdily
ve vlastnostech diky cinnosti nervovych procesu a nikoli télesnymi tekutinami
(Blatny et al., 2010, s. 13).

Dale je znama teorie od Svycarského psychologa Junga, ktery rozlisil dva typy
osobnosti. Prvnim typem je introvert, ktery je zaméfeny do svého nitra, je plachy
a nejisty, malo pribojny s intenzivnim vnitinim zivotem a hlubokymi city, preferuje
samotu. Druhy je extravert, ktery je zaméfeny na vnéjsi svét, spoleensky, piistupny,
otevieny, aktivni, snadno pfizptsobivy (Miksik, 2007, s. 43).

Dalsi autor teorie temperamentu byl Ernest Krestchmer, ktery dilezité vlastnosti
temperamentu prisoudil stavbé téla. B€éhem dlouholeté praxe hledal souvislosti mezi
typem téla a diagnézou jeho pacientt. Je jedna z piikladu konstituéni teorie. Hlavni
télesné typy jsou podle Kretschmera astenik, atlet a pyknik. Astenik (leptosom)
je Clovék vytahlé, stihlé postavy, s malou télesnou vahou v porovnani s celkovou
velikosti a s delsimi konéetinami. Atlet je ¢lovék robustny, se silnou kostrou, pohyblivy,
S vyraznymi sekundarnimi vlastnostmi. Pyknik je Clovék podsadity, stfedni vysky,
zaobleny, dominuje u néj travici ustroji (viscerum), ma krat$i koncetiny, Casto byva
plesaty. Dysplastik je ¢loveék atypicky, s vyrazng€j$imi odchylkami v riznych ¢astech
téla. Tuto konstituci nelze ztotoznit s Zadnou zékladni kategorii. Od svatby téla
Kretschmer odvodil a urcil pfevladajici vlastnosti. Schizothymni astenik je citlivy,
kontemplativni, uzavieny, nestaly, nezaujaty pro kontakt s ostatnimi lidmi. Extrémnim
projevem je schizofrenni onemocnéni. Viskdzni atlet se charakterizuje klidnosti,
rozvaznosti, s mén¢ zajmy, je nezaujaty svymi prozitky. Pfiznacna je pro n¢j pomalost,
duslednost, necitlivost, raznost, vyrovnanost. V mezilidskych vztazich byvéa spolehlivy.
Tento typ inklinuje ke schizofrenii a epilepsii. Cyklothymni pyknik je otevieny, citové
viely, se smyslem pro humor, je spoleensky, spontanni, pohodiny, prakticky a aktivni.
Projevuji se u n&j manické a depresivni epizody jako cykloidni psychéza (Ri¢an, 2010,

5. 67-68).
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Pokus o vysvétleni temperamentu uéinil rovnéz rusky védec I. P. Pavlov, ktery
vysvétlil vyklad temperamentu jako projev typu vyssi nervové cCinnosti Cloveéka.
Zakladnimi pojmy neurofyziologické teorie jsou stavy podrazdéni (stimulace) a Gtlumu
(inhibice) centralni nervové soustavy. VSiml si, Ze kazdy se v jednotlivé situaci chova
rozdilné a k vytvoreni nového reflexu vyzaduje urcity pocet opakovani. Z téchto
poznatkt I. P. Pavlov usoudil, Ze uceni, reaktivita a projevy organismu maji konstitu¢ni
povahu a Ze pfimo souvisi s typem nervoveé soustavy. Urcuje piimo ¢tyfi zakladni typy,
které se shoduji s tzv. klasickym temperamentem. Cholerika oznacil jako za silného
ale nevyrovnaného. Je rychle vznétlivy, lehce a rychle se vzrusi. Je schopen se s celou
svoji naruzivosti vénovat véci, nadchnout se pro ni. Jeho sily se vSak rychle vycerpaji.
Flegmaticky typ je vyrovnany, nepohyblivy. I. P. Pavlov ho vysvétluje tak, ze je po cely
zivot pokojny, vzdy vyrovnany a v praci také houZevnaty. Je tézké ho rozesmat,
rozhnévat, obvykle je i Vv nepfijemnych situacich pokojny. Sangvinisticky typ
je charakteristicky svoji vyrovnanosti a pohyblivosti a melancholik jako nevyrovnany
a pohyblivy (Miksik, 2007, s. 39-40).

Na vyzkumy 1. P. Pavlova a typologii C. G. Junga volné navazal psycholog
H. J. Eysenck, jenz vytvofil model osobnosti, ve kterém uziva zékladnich pojmi
introverze — extraverze, stabilita a labilita, pozdé&ji také psychoticimus. Eysenck
konstatuje, ze konstituénim zakladem temperamentu je typ nervové soustavy. Eysenck
pro diagnostiku osobnosti nejdiive vytvoftil teorii osobnosti, kterou ndsledné empiricky
ovéfoval a rozpracovaval (Vagnerova, 2005, s. 221).

Mezi soucasné autory se fadi je C. R. Cloninger. SnaZzi se objasnit
neurofyziologické korelaty temperamentovych vlastnosti. Klade daraz na odli$nosti
V metabolizmu mozku, jmenovité¢ na tlumivé ¢i povzbudivé pusobeni trasmiteri —
chemickych latek zajist'ujici spoje mezi neurony. Na druhé strané usiluje o stanoveni
temperamentovych dimenzi, to znamend polarit, mezi kterymi mizeme stanovit miru
ptitomnosti ur¢ité konkrétni vlastnosti. Prvni dimenzi tvoti polarita mezi vyhledavanim
novych a silnych zazitkti a opatrnosti na strané druhé. Druhou dimenzi tvofi polarita
mezi snahou vyhnout se obtiznému nebo piekazkam aktivné celit. Treti dimenzi tvorfi
polarita mezi zavislosti na odméné a nezavislosti. Jednaji tak, aby je druzi ocenovali,
jsou sociabilni na druhé stran& odtaziti a rezervovani. Ctvrta dimenze je polarita mezi

vytrvalosti, stalosti a nestalosti a vrtkavosti (Helus, 2011, s. 168).
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1.3 Neuroticismus

V pribéhu historie vyzkumu osobnosti se shromézdilo obrovské mnozstvi dat
0 rysech osobnosti, avSak tato data nepfinesla zadny systém, jak jich vyuzit. Razni
psychologové navrhovali udé€lat v tomto chaosu pofadek. Navrhovali, aby se pfibuzné
rysy seskupily do vétsich ¢i menSich syndromut. Badatelé potiecbovali vSak jasné
dikazy, Ze se nejedna jen o nalepkovani. Tento zplsob opravdu existoval. Galton
objevil korela¢ni analyzu, ktera urcuje, do jaké miry se proménny rys zvétSuje nebo
zmensuje, kdyZ se méni druhd proménna. Charles Spearman vyvinul jest¢ dimysIng;si
techniku, ktera méfila korelace mezi celou skupinou proménnych a je nazyvana
tzv. faktorovou analyzou (Vagnerova, 2010, s. 19-20).

Dalsi fascinujici aplikaci faktorové analyzy na méfeni osobnosti provedl béhem
Ctyficatych let psycholog H. J. Eysenck. Chape temperament jako osobnost v uzsim
slova smyslu, bez kognitivni slozky osobnosti, do které se fadi inteligence a mentalni
schopnosti (Blatny et al., 2010, s. 32-33).

Snazil se dokazat, ze temperamentové vlastnosti vychézeji z genotypu. Tyto
poznatky hledal ve zptisobu fungovani nervového systému, tedy v neurofyziologickych
nebo psychofyziologickych  vlastnostech, a to jednak zmozkové kury
nebo autonomniho nervoveho systému. Pozorované projevy prozivani a chovani
povazuje za fenotyp. Za zakladni rysy osobnosti povazuje dimenzi extraverze a dimenzi
neuroticismu (Vagnerova, 2010, s. 98).

Dimenzi extraverze piejal zJungova systtmu. Na rozdil od dimenze
extraverze, je dimenze neuroticismu (stabilita-labilita) jednosmérna. Na jedné Strané
vyjadiuje labilitu, ktera je charakteristicka vyskytem piiznakid poruchovych funkci,
na druhé strané je to stabilita s nepfitomnosti téchto pfiznaki. Jednd se o emocni
stabilitu nebo labilitu jedince. Kdyz Eysenck zakreslil &tyfi faktory — extraverzi,
introverzi, stabilitu a labilitu, pfekvapivé se podobaly ¢tyfem typim Galenovy starobylé
humoralni teorie, na niz navazal Hippokrates. Cholerik je podle Eysencka labilné
extravertni, flegmatik je introvertovany a stabilni, melancholik jako introvertovany
a psychonervov¢ labilni, sangvinik je extravertovany a psychonervové stabilni (Miksik,
2007, s. 44-47).

Extraverze a introverze vypovida o sméru, odkud jedinec Cerpa zivotni energii
a kam ji nejCastéji vydava. Vypovidd o postoji ke sv€tu, o miru angazovanosti

a preferenci zplsobu zaméfené na vlastni pocity a mySlenky. Extravert neustale
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vyhledava nové podnéty, protoze hladina vzruSivosti (angl. excitation) jeho mozku
je pomérné nizkd. Je zaméfeny na vngjsi svét, je druzny, ma rad zédbavu a spolecnost,
ma mnoho pftatel, pocituje potiebu mit kolem sebe lidi, rad riskuje, nerad sam cte nebo
studuje. Piedstavuje citovou stalost a dobrou integrovanou osobnosti ve smyslu dobré
psychické odolnosti, houZevnatosti a vytrvalosti. Casto se vystavuje nebezpedi, jedna
z momentalniho podnétu a je impulzivni, rad vtipkuje, pohotové odpovidd a ma rad
zménu. Je vesely, rad se sméje, je optimisticky, nenuceny. Své city nekontroluje a neni
vzdy spolehlivy, je realista a praktik. Introvert je klidny, mirny, zdrzenlivy, obraceny
dovnitt, zaméfeny na svou osobu, dava prednost kniham, je rezervovany, ma tendenci
délat plany do budoucna. Nema rad vzruseni, ma rad uspotfadany zpisob Zivota.
Je spolehlivy, trochu pesimisticky. Ve spole¢nosti preferuje mensi skupinky. V piipadé
nutnosti je po uréitou dobu schopen se chovat extravertng. Casto byva rozsifenym
mytem, ze introvertni lidé byvaji méné vSimavi vici okoli, ale ve skute¢nosti
je to obracené. Introverti vnimaji vjemy ve svém okoli mnohem intenzivnéji nez
extraverti. V§imaji si mnohem vice detaild, ale nechavaji si je pro sebe. Zaroven vysoka
dispozice vnimat takto vjemy zpiisobuje u introvertl pfetizeni vnitinitho mySlenkového
procesu a tim i vyvola pocit unavy, pietizeni a zmatenosti. Mira introverze také casto
roste s nartstajicim intelektem (Holecek, 2003, s. 107).

Dimenze s protipoly — labilita (neuroticismus) — stabilita vyjadiuje miru
proménlivosti citovych emoci a naladovosti. Neuroticismus je podle Eysencka
kontinuum pozic mezi extrémem ,normalnosti a extrémem ,,neuroti¢nosti‘.
Neuroticismus je v tomto pojeti obecna dimenzi osobnosti, ktera vyjadiuje urdity
zpisob proZivani a hodnoceni.  Kladny extrém odpovidd osobnostem dobie
integrovanym, emo¢né stalym, neneurotickym, normalnim (Miksik, 2007, s. 44).

Pro labilitu je charakteristicka zvySena drazdivost a uzavirani se vic¢i vnéjSimu
sveétu. Labilni ¢loveék se hlife adaptuje, protoze muze reagovat piecitlivéle 1 na slabsi
podnéty. Je neklidny, vzru$ivy, podléha stfidani nalad, ma tendenci
k malému sebehodnoceni. Huife se soustiedi a ma problémy se rozhodovat. Trpi pocity
zkosti a vnitfniho napéti. Ma Casto rigidni zptsoby chovani, ¢asto iracionalni zptisoby
jednani. Jedinec, u néhoz se projevuje zvySend mira neuroticismu, Casto proziva
negativni udalosti a ma potize pfi jejich prekonavani. Je cCastéji plny obav, citi
se zahanbeny, nejisty, nervozni, intenzivné proziva strach, obavy a smutek. Mulze
to vést k distresu, a to skrze mechanismy, které souviseji s okolnim prostiedim. Jedinec

S neuroticismem si vybird Spatné strategie, jelikoz se u né&j ve velké mife objevuji
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negativni emoce, které jedinci zabrafuji pouzit vhodnou dopingovou strategii. Vyrovna
se také huie s tim, objevi-li se konflikt v blizkych vztazich. Neuroticismus je vlastnost
odvozend z ptiznaki neurotika, tj. Clovéka s duSevni poruchou zvanou neurdza.
Neuroticismus neni totéZ co neurdza, ale jedinci s vysokym neuroticismem maji sklony
k neur6zdm. Extrémné labilni jedinci se stanou ¢asto psychiatrickymi pacienty a jsou
diagnostikovany jako neurotici (Ri¢an, 2010, s. 69).

Eysenck pozdé&ji piipojil k t€émto dimenzim jest¢ dimenzi psychoticismu,
ktera se projevuje zvySenou agresivitou, sobeckosti, neosobnosti, nedostatkem empatie,
necitlivosti a antisocidlnim chovanim. Do této dimenze patii i ur¢ity druh kreativity.
(Ri¢an, 2010, s. 70-71).

Tato dimenze je vymezena jako nachylnost k psychdéze a tvoii kontinuum
od normality pfes psychopatii (definovanou jako antisocialni chovani) az po psychézu —
schizofrenii a maniodepresivni psychézu. Eysenck konstruuje tuto dimenzi také
unipolarng, tzn. s pfitomnosti poruchovych znaki na jednom po6lu dimenze a jejich
nepiitomnosti na druném polu (Blatny et al., 2010, s. 32).

Extraverze a stabilita jsou navzdjem statisticky téméf nezéavislé. To nam
umoznuje zndzornit graf, kde jsou dvé osy soufadnic, které jsou navzajem kolmé. Toto
dimenzionalni pojeti umoziuje ptifadit kazdému jedinci dvé Cisla, odpovidajici
velikosti stability a extraverze.

Obrazek ¢. 1: Dvojdimenzionalni model osobnosti podle H. J. Eysencka
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Eysenck vytvofil tfi testy osobnosti — Maudsleysky osobnosti inventai MPI
(1959), osobnostni inventai EPI (1964) a osobnostni dotaznik EPQ (1975). Pro ucitele
Dimenze extraverze a neuroticismu jsou zjistovany v MPI a EPI (Eynseck Personality
Invetory, v estiné pojmenovan EOD), zatimco EPQ méfi vSechny tfi. Vysledkem
mize byt vyssi skore, které ukazuje, ze jedinec je zaméfen na vnéjsi svét lidi a zazitka,
zatimco nizke skore svédéi o tom, ze se jedinec od vnéjsiho svéta spiSe odtahuje a vice
se zabyva vnitinimi stavy (introverze). Vysoké skdre neuroticismu ukazuji, ze jedinec
ma sklon k Gzkosti a k obavam a dalSim reakcim, které jsou s Uzkosti sdruzeny, zatimco

nizké skore mluvi o dusevni vyrovnanosti (Fontana, 2003, s. 192).
1.3.1 Jiné piistupy ke studiu neuroticismu

Jeden z nejvyznamnéjsich autort teorie, ktera uvazuje o dil¢ich rysech osobnosti
jako o zékladnich jednotkéach osobnosti, byl G. W. Allport. V roce 1937 vydal svoji
knihu shrnujici poznatky o osobnosti Personality: A Psychological Interpretation.
(Blatny et al., 2010, s. 11).

G. W. Allport nevytvortil zadny systém zakladnich osobnostnich rysi, ale jejimi
zakladnimi komponenty byly jiZ osobnostni rysy, na nichZz pak zélezi, jak bude dana
osoba reagovat a nasledné se chovat v danych situacich. Predpokladal, Ze uspotadani
osobnostnich ryst bude vzdy originalni a jeho pfistup vylu¢oval univerzalni vymezeni
obecnych osobnostnich rysii. Nevytvofil tedy zadny systém, ale osobnostni rys
definoval jako vysledek interakce biologickych dispozic a ziskanych zkuSenosti.
Rozd¢€loval rysy osobnosti podle toho, jak ptsobi na lidské chovani, tj. zda jde
0 obecngjsi vlastnosti, které je ovliviiuji komplexnim zplsobem (kardinélni rysy) nebo
ty, které reprezentuji typické vzorce chovani (centralni rysy) a nakonec sekundarni rysy,
které se projevuji jen v interakci se specifickymi podnéty a jejichz vliv neni tak velky.
Kladl duraz na teorii, ktera se méla stat vychodiskem k dalsimu badani (Vagnerova,
2010, s. 94).

R. Catell vytvotil prvni statisticky odvozeno taxonomii osobnosti. Chapal
osobnost jako komplexi strukturu osobnostnich rysi rizné kategorie. Tento relativné
staly soubor dispozic umozni piedpovédét, jak bude dany jedinec za riznych okolnosti
reagovat. Jeho dilo ovlivnila i spolupréce s tviircem faktorové analyzy C. Spearmanem.
Véril, ze tato metoda bude objektivni, védecky vyznamnym prostiedkem k odvozeni

taxonomie osobnosti. Cattell byl presvédCen, ze je nejprve nutné nasbirat urcité
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mnozstvi dat, a na zakladé téchto dat pak vytvatet dalsi teorie. Jeho hierarchicky model
se sklada z kognitivnich tedy intelektovych schopnosti, dale pak osobnostnich tedy
temperamentovych rysi a dynamickych motivacnich ryst. Cattell povazuje za diilezité
nejen stabilni dispozice osobnosti, ale také proménné faktory, jako je inava a konkrétni
aspekty ruznych situaci. Cattell a jeho spolupracovnici vysli ze 4500 slovnich oznaceni
osobnosti vybranych G. Allportem, které pak redukovali na 35 kategorii. Jejich pocet
nakonec snizili na 16 faktori, které Cattell oznacil jako priméarni osobnostni rysy

(Véagnerova, 2010, s. 94).

Tabulka €. 1:16 faktori 1. Fadu sestavenych R. B.Cattellem (Kohoutek, 2002, s. 69)

A rezervovanost, chladnost otevienost, vielost — mira potfeby vychazet s lidmi.

B nizka inteligence, vysoka inteligence - odhad intelektovych funkci.

C emocionalni, vzrusivy klidny, realisticky — mira emo¢ni zralosti.

E submisivni, poslu$ny dominantni, prosazujici se — mira tendence k sebeprosazovani.

F opatrny, stéizlivy bezstarostny, lehkomyslny — mira bezstarosti.

G neodpovédny, svédomity, spolehlivy — mira ochoty podridit se.

H bojacny, ostychavy smély, velkorysy — mira dobrodruznosti.

I houzevnaty, realista, tvrdy m&kky, senzitivni — mira nejistoty, zavislosti.

L davérivy, podeziravy, zarlivy — mira ostrazitosti, podeziravosti, tendence k Zarlivosti.

M prakticky zaloZeny, bohémsky, imaginativni — mira sklonu k fantazii a prakti¢nosti.

N naivni, upfimny vychytraly, vypoéitavy — mira sofistikovanosti, rezervovanosti.

O sebejisty, klidny Uzkostny, ustarany — mira sebeduvéry ¢i tendence k trapeni.

Q1 konzervativni, liberalni — mira liberalnosti, ochoty experimentovat.

Q2 socialng, zavisly, sobéstacny, samostatny — mira preference samostatnosti.

Q3 slaba sebekontrola, disciplinovany — mira sebeovladani, potieba mit vse pod kontrolou.

Q4 uvolnény, relaxovany napjaty, popudlivy — mira tendence k prozitkiim frustrace.
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V polovingé 60. let minulého stoleti dospéli dalsi autofi k zavéru, ze nejlepSim
feSenim by byl pétifaktorovy model osobnosti. Piedstavoval by urcity kompromis mezi
Eysenckovymi tfemi a Cattellovymi 16 faktory (Vagnerova, 2010, s. 100).

H. J. Eysenck nepatiil mezi zastance pétifaktorového modelu. S pétifaktorovym
modelem jej spojuje spole¢né teoretické vychodisko - rysovy pfistup, uplatiiovani
faktorové analyzy pii klasifikaci rysi a také podobny obsah dimenzi osobnosti.
Eynsenckuv model se 1isi od pétifaktorového modelu tim, Ze piivétivost a svédomitost
je sloucena do jedné dimenze psychoticismus (Hiebickova, 2011, s. 24).

Pét zakladnich osobnostnich dimenzi odvodili jako prvni armadni psychologové
E. Tupes a R. Cristal v roce 1961. V té dobé jesté nebyly tak znamé. Dale ji pak znali
W. Norman a I. Goldberg, ktery ji povaZovali za nejlep$i a postupné dalsi jako
R. McCrae a P. Costa. Finalnim vysledkem je dotaznik NEO, ktery je ,,potomkem®
Cattelova 16 P. F. Jeho autofi, shlukovou analyzou skal 16 P. F., dospéli ke tfem
shlukiim Cattelovych primarnich faktord. Tyto hluky se nazvali Neuroticismus,
Otevienost ke zkuSenostem, Extraverze. Ty se staly zakladem pro tvorbu noveho
dotazniku. Podstatou zkoumani pétifaktorového modelu osobnosti je jiz zminény
lexikalni a také dotaznikovy piistup. Podstatou lexikalné-taxonomického piistupu
je zkoumani vlastnosti osobnosti na zaklad¢ analyzy slov vhodnych k popisu osobnosti.
Zejména Goldbergovy lexikalni vyzkumy vedly k ptidani Goldbergovy S$kaly
Svédomitost a Pfivétivost. Nakonec to byl Goldberg, ktery jednoznaéné potvrdil
strukturu s péti faktory, kterou interpretoval jako ,,Big Five“. Cilem lexikalnich studii
je ze slovniki vybrat slova pouzivana pro popis osobnosti, redukovat je a pomoci
faktorové analyzy vlastnosti usporadat. Dotaznikovym piistupem je zkoumani polozek
osobnostnich dotaznikli, znichz Costa a McCrae odvodili prvni tfi dimenze
Neuroticismus, Extraverzi a Otevienost. Existence péti obecnych dimenzi osobnosti
se potvrdila i v dalSich jazycich véetné GeStiny. Tyto dimenze se staly zékladem pro
sestaveni NEO inventafe pojmenovaného podle prvnich pismen nazvia S§kal
- N(euroticism), E(xtraversion), O(penness). Vsechny dotazniky jsou potomky Costy
a McCrae. V lexikalnich analyzach vlastnosti, pouzivanych k popisu osobnosti, byly
vytvoteny tfi verze NEO inventaiti: NEO Personality Inventory -NEO-PI, revidovana
verze - Revised NEO Personality Inventory - NEO-PI-R - NEO osobnostni inventaf
a zkracena verze - NEO Five-Factor Inventory - NEO-FFI - NEO pétifaktorvy

osobnostni inventat (Hiebickova, 2011, s. 93-96).
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Inventdt NEO-PI obsahuje 180 polozek. Prvni tfi Skaly (NEO) maji po
48 polozkach a déli se do Sesti subskal. Skaly P¥ivétivost a Svédomitost obsahuji vzdy
18 polozek neélenénych do subskal. Revidovana verze NEO-PI-R obsahuje
240 polozek, 48 polozek pro kazdou skalu roz¢lenénych do 6 subskal. NEO Five-Factor
Inventory (NEO-FFI) je zkracenou verzi NEO-PI obsahujici 60 polozek, pticemz kazda
z péti 8kal je tvofena 12 polozkami. Odpovéd’, kterd jej vystihuje, vybird z moznosti:
0 -vlibec nevystihuje, 1 — spiSe nevystihuje, 2 — ani vystiznd, tzn. neutrdlni, 3 — spiSe
vystihuje, 4 — Gplné vystihuje. Dotaznik je uréen pro respondenty starSich nez 15 let.
Muize byt administrovan individudlné nebo skupinové. Vyplnéni testu zabere
10-15 minut (www.psychodiagnostika.cz).

V soucasnosti se NEO inventafe pouzivaji k usnadnéni komunikace mezi
psychology a uplatiiuji se v pracovni a organizaéni psychologii, poradenstvi, klinické

psychologii i psychopatologii.

DIMENZE NEUROTICISMU VE ,,VELKE PETCE*

Kategorie neuroticismu ve ,,Velké pétce” vyjadiuje miru, vV jaké ¢loveék vnima
okolni svét jako zdroj ohrozeni ¢i jako stresujici zkuSenosti. S timto souvisi i sklon
K negativnimu emoc¢nimu prozivani. Ma sklon k podrazdéni a vzteku, Uzkosti a strachu
a snim spojenou potifebou obrany. Emocné nestabilni jedinec se citi vice stresovan
1 béZznymi udalostmi a méa vétsi problémy se zvladanim banalnich ukolt. To je
dusledkem nervozity, naladovosti a zranitelnosti, kterd je charakteristickd pro vysoky
neuroticismus. Tento jedinec byva Casto napjaty, tzkostny a hostilni. Je stale
nespokojen sni¢im ani sam se sebou. Tendence k nedivéfe se odrazi i v méné
uspokojivych vztazich s lidmi. Pfevlada u né& negativni emo¢ni ladéni a socialni
neobratnost. Opakem vysokého neuroticismu je emocni stabilita tedy klid
a vyrovnanost. Také se projevuje zvySenou odolnosti viéi zatézim. Tento jedinec se
zbyte¢né netrapi, je uvolnény, zaziva vice pozitivnich emoci. Obvykle mé dobré vztahy
s lidmi, miva pfiméfené sebehodnoceni a sebedtavéru (Vagnerova, 2011, s. 104 - 106).

Velka pétka se svymi zakladnimi osobnostnimi rysy, Které obsahuji dalsi
subskaly, slouzi jako ptijatelny ramec k vykladu osobnosti. Nelze polozit otazku, zda
pétice faktori, se kterou se pracuje, je definitivni, kazdopaddné vdécnost patii
vytrvalému Usili Martiny Hiebickové, ktera ptipravila ¢eské vydani, vCetné piirucky

obsahujici normy opfené o fadnou standardizaci.

33



Tabulka €. 2: Charakteristiky zakladnich dimenzi Velké pétky
(Hrebickova, 2010, s. 101)

Nazev skaly

Vysoké skore

Nizké skére

Extraverze

aktivni, energiCti, optimisticti,
zabavni, druzni, spoleCensti,
povidavi

uzavieni, samotarsti, vazni, stfizlivi,
pesimisticti, mlcenlivi, orientovani
na Ukoly

Neuroticismus

nervozni, napjati, neklidni, nejisti,
s nizkym sebehodnocenim, labilni

klidni, vyrovnani, stabilni, sebejisti,
uvolnéni, sami se sebou spokojeni

Svédomitost

pracoviti, disciplinovani, vykonni,
systematicti, sv&domiti, piesni,
peclivi, spolehlivi, zodpovédni a
vytrvali

lini, nedisciplinovani, nezodpovédni,
nesystematicti, bez jasné
stanoveného cile, nespolehlivi, chybi
jim vytrvalost a vile

Vstiicnost

vieli, kooperativni, pfizptsobivi,
empaticti, dobrosrde¢ni, laskavi,
davéryhodni, pomahajici, upfimni
a soucitni

chladni, nepratelsti, cynicti, bezcitni,
nemilosrdni, neupfimni, pohrdavi a
podeziravi

Otevienost
zkuSenostem

ke

inteligentni, zvidavi, originalni,
tvofivi, liberdlni a flexibilni,
s mnoha zajmy

neinteligentni, nevzdélani, konvecni,
pfizemni, konzervativni, rigidni,
s omezenymi zajmy
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Tabulka ¢. 3: Déleni neuroticismu na subskaly (Hiebi¢kova, 2011, s. 99-100)

Uzkostnost

Uzkostny jedinec se citi znepokojen, pln obav, tenzi a je nervozni a ustradeny. Tato
subskala nezjistuje konkrétni druh strachu nebo fobie, ale pokud jedinec dosahuje
vysokého skoru na této subskale, da se predpokladat, ze nekterou fobii trpi. Jedinec
dosahujici nizkého skoru je klidny a uvolnény. Nebere si pfilis, kdyz se mu néco nedafi.
Hnévivost-hostilita

Tato subskéla reprezentuje tendenci prozivat hnév a tomu odpovidajici stavy jako
je frustrace a zatrpklost. Jakym zptisobem se hnév projevuje, navenek, zavisi na urovni
ptivétivosti. Dochdzi také Casto k situaci, Ze nepiivétivy jedinec skoruje vysoko také
v této subskale. Nizky skor indikuje maly sklon k projeviim hnévu.

Depresivnost

Tato subskala zjiStuje individudlni odliSnosti v tendenci prozivat depresivni stavy.
Vysoky skor prozrazuje néachylnost k pocitim viny, smutku, zoufalstvi, beznad¢je.
Jedinec s vysokym skorem na této subskale je Casto skliceny. Jedinec s nizkym skérem
neproziva vyse uvedené emoce, ale nemusi byt nezbytné radostny a bezstarostny. Tyto
charakteristiky jsou spojovany spise s extraverzi.

Rozpacitost

Jedinec s vysokym skoérem na této subskale se citi zahanben, stydi se, citi se trapné
a je Casto v rozpacich zejména pti vystupovani na vetejnosti. Nizky skor nemusi nutné
znamenat, ze jedinec je psychicky vyrovnany nebo ze ma lepsi socidlni dovednosti,
je pouze vyrovnangj$i a obratnéjsi v socialnich situacich.

Impulzivnost

Postihuje neschopnost kontrolovat touhy a nutkani. Touha (napf. po jidle, cigaretéach,
majetku) je tak silnd, Ze ji jedinec nemiZe odolat, ackoli toho pozd&ji miZe litovat.
Jedinec s nizkym skérem na této subSkéale nema potize odolavat takovymto pokusSenim,
ma vysokou toleranci k frustraci.

Zranitelnost

Posledni subskdlou zjistujici miru neuroticismu je zranitelnost. Jedinec dosahujici
vysokého skoéru na této subSkale neni schopen zvladat stres, citi se zoufale a plny
beznadéje nebo podléha panice, pokud je vystavén n¢jaké naléhavé situaci. Jedinec

s nizkym skorem je schopen zvladat i obtizné situace.
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1.3.2 Neuroticismus a jeho projevy

Jedinec s vysokym neuroticismem reaguje neptiméfené, mnohdy az pfili$
intenzivné a kolisavé. Ma tendence se vyhybat subjektivné neptijemnym podnétam.
Byva pesimisticky. Ma nevyrovnané emocni prozivani a sklon k negativnim emo¢nim
prozitkiim. Disponuje zvySenou senzitivitou a nedostate¢nou kontrolou emoci. Hiife se
adaptuje a jeho odolnost vici stresu je snizend. Je labilni a méa nizké sebeovladani
a sebeduvéru. Ma sklon k pocitu ménécennosti. Vzhledem k véku, v obdobi mladé
dospélosti (20-40) intenzita neuroticismu Kklesa, pokles se zpomaluje nebo se jeho
hodnota udrzuje na stejné urovni. VSeobecn¢ lze fici, Ze osobnostni rysy jsou nejméné
stabilni v détstvi. Omezengjsi stabilita je vysvétlena tim, ze vSechny rysy nejsou plné
rozvinuty, a proto se mohou projevovat jinak v dospélosti. Také metody sebehodnoceni
Ize pouzit nejdiive v 10ti letech. Dité nemusi byt schopno chéapat vSechny otazky
a rozumi jim jinak nez dospéli. Po 60. roce mira neuroticismus mirné narusta. Pokles
neuroticismu ma pozitivni vyznam pro skute¢nost, Ze jedinec se stava emoclné
stabiln€jsi a vyrovnanéj$i. Klesd stupent negativniho emocniho ladéni, vyskytuje se
méné uzkostnosti a negativnich reakci na stres. Neuroticismus je rys, ktery
je povazovan za méng stabilni a reaktivni. Jedinec s vy$$im neuroticismem si snadnéji
uchovava negativni informace. Nékdy se muze mluvit az o charakteru vtiravych
mysSlenek. Nepiijemné emoce mizou vést k méné adaptibilnimu reagovani. V ptipadé
uzkosti mize jit o nabuzeni vnitini tenze a tendenci néjak reagovat, i kdyz méné
pifimefené. Dlivodem je fakt, Ze emocné stabilni jedinec neni nadmérné citlivy, a proto
nebyva negativnimi emocemi zahlcen. Z kognitivniho hlediska je patrny negativni vliv
uzkosti na koncentraci a vykonnost dané paméti. Vyznamné je i napéti, z kterého
vyplyva netrpélivost pii feSeni ukoll. PfevaZuje obecnd tenze preferenéné vnimat
potencionalni ohrozujici podnéty jak zokoli nebo z vlastnich pocitd. Jedinec
S neuroticismem ma také tendenci drzet se toho, co je feCeno a co plati, tedy toho
spravného. Nejistota je zpusobena blokaci prezentace vlastnich nézort a liberdlnéj$iho
uvazovani. Nadmérné soustiedéni na hledani vhodného tesSeni vede k neefektivnosti
a unavé. Jedinec s neuroticismem mé tendenci se vyhybat situacim, které by mohly
pfinést néco nepiijemného. Vzhledem ke své aprioritni negativni anticipaci ztraci
moznost ziskat nové poznatky a zkuSenosti. Mezi inteligenci a neuroticismem existuje
slaby negativni vztah. Neuroticismus lIze chépat jako mediator miry uplatnéni
schopnosti. Z hlediska socialniho kontaktu je spiSe spojen s obavami z jeho negativného

prozivani — piecitlivélost, zvySena drazdivost, vztek, hnév a uzkost. Z toho vyplyva
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mensi potieba socidlniho kontaktu. Ma i takové aspekty jako je pocit studu, viny
¢i rozpaky v socialnich situacich. Jedinec svysokym neuroticismem ma tendenci
si pricitat negativni charakteristiky a jeho sebehodnoceni byva nestabilni. Miva nizkou
sebedivéru a také sklon k depresivnimu ladéni a zvySené psychické zranitelnosti.
Jednoznaén€ S neuroticismem je spojend zvySena citlivost na stres. Jedinec
S neuroticismem reaguje na stres precitlivéle, pfevazné emotivné, vztekem, tenzi,
nervozitou, podrazdénosti a nartstem uzkosti. Kazda zatézova situace piedstavuje
zhorSeni emocni pohody. Také se zde ukazuje zkresleny pohled na situace, dochazi také
K tzv. ruminaci, tj. opakovani pfemilani Givah, které ¢asto vedou k nesmysinému zavéru.
Potvrdilo se, Ze neuroticismum je primarni pfi¢inou zvySené citlivosti ke stresu.
Mirngj$i davkovani stresu pomaha rozvoji €¢innéjsich copingovych strategii. Nevhodné
dopingové strategie u jedince svysokym neuroticismem byvaji nasledkem
i nedostacujicich u¢innych feseni v danych situacich. Naopak nizky neuroticismus vede
k feSeni situace s vétsim nadhledem. Citova vyrovnanost pomaha k G¢innéjSimu
zvladnuti stresujici situace, jedinec je schopen navazovat vice socidlnich kontaktl
a najit vice alternativnich zpiisobii zvladnuti. Z vnéjSich vlivl, které ovliviiuji naSe
osobnostni vlastnosti, to mizou byt napi. kvalita a stabilita manzelstvi, narozeni ditéte,
zameéstnani, zdravotni stav. Stabilitu osobnostnich rysi muaze ovlivnit stalost vlivi
prostiedi. Mohou ji posilovat dlouhodobé neménné vnéjsi podnéty nebo naplnéni
zivotnich roli. Divodem zmény osobnostnich vlastnosti midzou byt zkuSenosti
se zatézovou tedy mezni situaci. Také sociokulturni podminky méni i osobnostni
vlastnosti lidi. Neuroticismus u ditéte se projevuje Uzkostni a plné obav, ma sklon
K pocitim studu, je labilni a drazdivé, je psychicky zranitelné, snadno se dostava
do stresu, ma nizkou sebeduvéru, nevéii si a ma tendenci k negativnimu hodnoceni.
Emocné labilni jedinec s vy$si Grovni neuroticismu Se pfili§ dobfe ovladat nedovede.
Piesto, ze jedinec s vysSim neuroticismem proziva nékteré zazitky jako vice stresujici,
muze to vést také k takové dopingové strategii, ktera je zaméiena na predchéazeni
problémti. Ta byva spojena S vétSim usilim, které slouzi jako prostiedek ke snizeni
Uzkosti a strachu z mozného netspéchu, proto vysledky ve skole nemusi byt horsi.
Nezamétuje se na podstatu problému, snazi se pouze zmirnit svlij strach a nervozitu.
Pokud je strach spojen se vztahy s jinymi lidmi, miva sklon reagovat hostiln¢ nebo
se stahnout (\VVagnerov4, 2010, s. 93-331).
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1.3.3 Neuroticismus a dédi¢nost

,Genetickym zakladem osobnosti je individualné variabilni dispozi¢ni slozka,
jejiz uplatnéni, tj. definitivni podoba osobnosti, zavisi na pisobeni komplexu vnéjSich
vlivl, na interakci dédi¢nosti a prostiedi. Dédicné dispozice piedstavuji takové
informace, které piedurcuji individualné specificky program vyvoje osobnosti.
Projevuje se variabilitou zrani piedpokladi k rozvoji rdznych osobnostnich vlastnosti
a jejich koordinovanosti a integrovanosti. Jde o program, ktery funguje jako ,,celek*.
Genetické informace jsou zakdédovany ve formé funkénich jednotek, které jsou
oznaceny jako geny a jsou lokalizovany na chromozomech. Jednotlivé geny se projevuji
a vzajemné ovliviuji vramci vétSich komplexi, ktery se nazyva, jak jiz znamy,
genotyp. Genetické slozky se neprojevuji stejné, béhem Zivota se méni, zejména mira
jejich aktivity. Vznik urcité formy dispozic je zavisly na genotypu rodic¢h. Dédi¢na
podminénost temperamentovych vlastnosti se projevuji od pocatku Zivota,
a to predevsim sklonem k ur¢itému emocnimu prozivani a zpisobu reagovani, tirovné
aktivity a pozdé&ji i kvality pozornosti. Mira dédi¢né podminénosti temperamentovych
vlastnosti se pohybuje v rozmezi 40-60 %, v pruméru na ni zavisi 50% fenotypové
variability. Stfedni stupenn heritability ma neuroticismus. Zatim neni jasné, jaké
biologické mechanismy podminuji rozvoj, ale analyza osobnostnich ryst vede k zavéru,
ze 50% vlastnosti je geneticky podminéno a 50 % zavisi na plisobeni komplexu rtiznych
vnéjsich vlivi. Biologickym zé&kladem osobnosti je neurobiochemicky komplex
determinujici rozvoj osobnostnich rysti. Genetické dispozice ovliviiuji rozvoj
osobnostnich rysu prostfednictvim CNS, ktera vSak neumoziiuje jednoznaéné vymezeni
vazby ur€ité oblasti mozku a jednoho osobnostniho rysu. Nejzndméjsi teorie
o neurofyziologickém zakladu hlavnich osobnostnich dimenzi je Grayova teorie, ktera
pojednava o BIS (behavioural inhibition system) a BAS (behavioural approach system)
systému. Jednd se o hypotetické funkéni systémy, které ovliviuji reakce na jakékoli
signdly. BIS systém je spojen s neuroticismem, S negativnim emo¢nim ladénim,
uzkostnosti, podrazdénim a s tendenci k inhibovanosti. Lidé s vy$§im neuroticismem
jsou citlivejsi k signalim ohroZeni. BAS systém zprostfedkovava reakce na jakékoliv
signaly, které jsou zadouci ¢i piijemné. Propojeni téchto dvou systému a jejich zakladu
nebyl jednoznaéné definovan, ale néco takové nejspiSe ani nelze vymezit. Tyto dva
systétmy nejsou funkéné oddéleny a bez vyznamu také nejsou podnéty a intenzita
vyvolavajiciho podnétu. Z hlediska neuroticismu a jeho aktivity je nejvyznamnéjsi

pravostranny prefrontalni kortex a amygdala.
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Obrazek ¢. 2: Prefrontalni cortex a amygdala
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Jedinec, ktery méa vrozené dispozice k negativnimu emoc¢nimu ladéni, inhibici
a stazeni, myva vice aktivovan pravostranny prefrontalni kortex a pravostrannou
amygdalu. Amygdala a kdra kolem ni ovliviiuji pfedev§im tendence k prozitkiim
uzkosti, strachu a k inhibovanému reagovani, coz je zékladem neuroticismu. Pfevazujici
aktivita pravé prefrontalni oblasti je spojena s negativnimi pocity a sniZzenim osobni
pohody. Neurobiologické latky netvofi jen mozkové struktury a nervové drahy, ale také
latky, které umoziuji pfenos nervového signalu. Neuroaktivni latky jakmile splni svoji
funkci, musi byt odstranény, aby pfisluSny receptor neblokoval a mohl flexibilné
reagovat na dal$i podnéty. Dilezita je jak Uroven hladiny ptislusné latky a transportérd,
tak kvalita a hustota fungovani receptori a nakonec i eliminace jiz nepotiebného
neurotransmiteru. Jednotlivé latky podminuji rtizné vzorce chovani a maji dulezitou roli

v neurobiologickych procesech, které jsou zakladem aktudlnich projevii osobnostnich
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ryst. Jejich vliv neni vSak jednoznacné vymezen pro psychologické vymezeni
ptislusnych ryst. Dilezitou latkou z hlediska neuroticismu je neuromediator serotonin,
ktery ovlivituje pohotovost k aktivnimu reagovani. Nizkd hladina se projevuje
impulzivitou, drazdivosti a emocni instabilitou. Serotonin ma urcitou vazbu
K neuroticismu, jelikoz mize modifikovat celkové emocni prozivani. Nizka hladina,
ktera zpusobuje rychlé odstranéni serotoninu ze synapsi, posiluje sklon k depresivnimu
a uzkostnému ladéni. Také zpiisobuje tendenci vyhybat se potenciondlnimu ohrozeni
,harm avoidance“. Nejde vzdy o hladinu serotoninu v mozku, ale i o flexibilitu jeho
pusobenti, kterd  byvda u lidi s vyS$im neuroticismem narusena

(Vagnerova, 2010, s. 28-61).

1.3.4 Neuroticismus a vychova

Vychova se zafazuje mezi vnéjsi vlivy, které se spolupodileji na vzniku
definitivni podoby dané vlastnosti. Vnéjsi vlivy miizeme rozdélit na sdilené vnéjsi vlivy
napt. rodinné prostiedi, které plisobi na vSechny ¢leny rodiny nebo na nesdilené vné&jsi
vlivy. Jde o prenatalni i postnatéalni vlivy biologického a psychosocialniho charakteru,
jako je pohlavi, potfadi narozeni, rizna onemocnéni, rozdily v chovani rodici
K jednotlivym détem, jejich zkusenosti s vrstevniky, s uciteli a vykony ve skole. Ovsem
plati, Ze na kazdého jedince plsobi vychova jinak. V ndro¢ném a podnétném prostiedi
se muze jinak rozvijet psychicky vyrovnana osoba nebo nadané dité, zatimco drazdivé
a emo¢né labilni dité tim muze byt stresovano (Vagnerova, 2010, s. 31).

Ukazuje se, Ze prvni tii roky Zivota ditéte maji zasadni vyznam. Je to praveé
1 rodinny styl vychovy, ktery urCuje osobnostni rysy €loveka. Zpocatku je pro dité
nejdilezitéj$i osobou matka, kterd zodpovida za uspokojeni potieb ditéte, otec pozdéji
také nabyva dilezitosti, stejné tak i jini pfislusnici rodiny (Fontana, 2003, s. 21).

Rozlisuji se Ctyfi zdkladni typy rodinné vychovy podle miry kontroly ditéte
a miry projevované lasky smérem k nému. Mira kontroly ur€uje, zda je ditéti ponechan
vlastni prostor k vyjadieni, mira projevené lasky urcuje, zda je dité pozitivné pfijimano
nebo zda je odmitano. Zanedbavajici vychova a jeji postupy jako nezucastnénost,
lhostejnost a zanedbavani muizou byt vysledkem odmitani socialnich pravidel,
vzpurnosti a agresivity. Autoritaiska vychova je charakteristicka vyzadovanim autority,
diktatorstvim a tvrdymi tresty. Vysledkem mize byt dit¢ se zvySenym neuroticismem,
muze mit problémy ve spole¢enském zivoté a autoagresivitou. Disponuje ostychavosti,

svarlivosti, neschopnosti kompromist a vnitini netolerance. Ochranarsky vychova ma
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znaky dobromyslnosti, ochrailovani, shovivavosti a pfivlastiovani. Vysledkem je vSak
prilisna zavislost, poslusnost, mala tvofivost, povolnost, egocentrismus, emo¢ni labilita,
nesamostatnost a mensi sebejistota. Nejidealnéjsim typem vychovy je demokraticka
vychova. Typickymi znaky je svoboda, demokraticnost, mirné zdivodnéné tresty,
podpora védomi sounalezitosti s rodinou a podil na rozhodovéni. Vysledkem byvéa
aktivita ditéte, nezavislost, tvofivost, otevienost, asertivita, dobré fungovani
ve spolecnosti, emocni vyrovnanost, cilevédomost a zdravé sebevédomi. Piilisné
omezovani a vysoké naroky mizou zvysit uzkostnost s potlacenim agresivity. Vychova
orientovand na chybu myva za nésledek pasivitu, nesprdvné sebeprosazovani.
Rozporuplnd komunikace s ditétem napi. zdrobnélé osloveni pronesené zlobnym tonem
mize vést k nejistoté, nedivéry k okoli i k sobé a uzkostnosti. Agresivni chovani
zpusobuje, Ze jedinec je nepiatelsky ladény. Nespravnou vychovou mize byt i pravidlo,
kde se uplatiiuje ,,byt milovan“ jen za splnéni urcitych podminek nebo také srovnani
a porovnani s druhymi. Dité si ¢asto také mizZe zafixovat, ze délat chybu znamena byt
neschopny nebo Spatny. M¢la by byt vzdy zvolena adekvatni reakce na chovani ditcte.
Vychova by neméla byt zaméfena jenom na chybu a dit¢ by nemélo byt piehnané
kritizovano. Dité se nauci nevSimat si vlastnich uspéchii a ztraci sebedlivéru a pocit
vlastni hodnoty. Dité by si mélo naucit si prozit pocit vlastni uspéSnosti z dobrého
vykonu a umét se ohodnotit za vlastni vykon. Dalsi chybou muize byt podcenovani
ditéte, kdy trpi jeho sebedivéra. Tento jedinec se boji poustét do novych véci a jeho
schopnosti byvaji nerozvinuty (www.psyx.cz/texty/vychova-ditete-rodina).

Zavérem lze Fici, Ze zadouci je vychova, kterd respektuje osobnost ditéte, ma
laskyplny pfistup, vytvaii podnétné prostiedi, ponechava ditéti piiméfenou
samostatnost, nepouziva prili§ Casto tvrdé tresty a v neposledni fad¢ je tfeba zminit,
ze chovani rodic¢i je vzorem pro dité, ktery ho pfirozené¢ napodobuje. Ve vztahu
k uzkostnému ditéti bychom se méli snazit, aby se dit& piestalo piilisng obavat. Ukolem
rodic¢e je predevSim chdpat tento problém, soucitit s nim a zbytecné ho nevystavovat
stresovym situacim. Dité¢ by se mélo naucit vyrovnavat S problémy a mélo by také
predev§im zazit pocit uspéchu. Cilem vychovy (zkostného ditéte je snazit se mu
pomoci, aby v daném stavu vychazel se sebou samym a umélo se Gspé§né vyrovnavat
s vétsinou budoucich problému. Ditéti bychom méli doptat pocit bezpeci a jistoty
a zaroven mu i duvétovat. Duvéfovat schopnostem je zasadni krok na cesté k psychické

odolnosti. Dit¢ bude také veédét, ze je mozné dosahnout néjakého cile, 1 kdyz se
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to neobejde bez prekazek. Ditéti by se mélo vysvétlovat, pro¢ a jak se dané situace fesi

a umét ho se naucit tolerovat véci, které nejsou perfektni.

1.3.5 Neuroticismus a uceni

Myslenka, ze uceni ditéte je ¢astecné ovlivnéno jeho osobnosti se jiz prokazala
a ukazuje se, ze pokrok déti nezavisi jen na kognitivnich aspektech. Dal§imi ¢initeli jsou
postoje a z4jmy ditéte, jeho motivace a emocni odezvy jako je vzruSeni, pfizen
a predevsim uzkost. Nékteré déti maji neustale vyssi uroven uzkosti nez jiné. Ukazuje
se, Ze tyto trvalé prvky osobnostni dimenze se projevuji v kazdé situaci, a projevuji
se v jakémkoliv druhu stresu (Fontana, 2003, s. 194).

Jedna z hypotéz je, Ze prostiedi prvniho stupné poskytuje vyhodu extravertim
a prostiedi druhého stupné a vy$si vzdélani spiSe introvertim. Jedinec s vysokym
skdrem neuroticismu bude podavat lep$i vykon v nestresovém prostiedi, zatimco
jedinec s niz$im skorem bude vydavat lepsi vykonu v prostiedi, kde pisobi intenzivné&jsi
tlaky. Mize se vSak projevovat i charakteristika oboru, kde jedinec ve vyssich ro¢nicich
vykazuje lep$i vykon V humanitnich studiich, i kdyz se jedna o jedince s vysokym
neuroticismem. Moznost vysvétleni se mize spojit s typem informaci, kde nejde tolik
o vécné informace, ale je mozZno se vyjadrit obrazné a vkladat tak do u¢eni svoje vlastni
myslenky a pocity. Jedinec s neuroticismem vykazuje lepsi vysledky ve formalné
vedeném prostredi. Lépe Vi, co se od nich ocekava. Také zde vychazi diikaz, ze divky
vykazuji béhem skolni dochézky sklon k vys§i mife neuroticismu, coz muze byt také
dusledkem to, pro¢ voli spise humanitni obory k dalsimu studiu. Vzhledem ke vSem
okolnostem, ucitel musi byt vnimavi vici individudlnim osobnostem kazdého ditéte.
Je dulezité, aby ucitel chapal problémy ditéte, soucitil s nim a zbyte¢né ho nevystavovat
stresovym situacim. M¢él by vybavit dit¢ takovymi dovednostmi, které by vedly
K Gspésnému vyrovnani se s problémy, umoznit mu zazit pocit uspéchu, vybudovat
si tak sebedivéru a naucit se vyhazet se sebe samym (Fontana, 2003, s. 194-195).

Ucenim Ize modifikovat urcité projevy temperamentu. Zdaraziuji se takové
vlastnosti osobnosti jako je citova vyspélost a emoc¢ni inteligence. Jde o proces
tzv. emocionalizace, tj. citové vychovy, ktera vede k vybudovani takovych procesu,
které mizou vést k sociabilnimu seberozvoji. Mize se jednat napiiklad o estetickou
vychovu, kterd u¢i usilovat o krasu i v oblasti v§edniho dne. Vyuziva ptitom prostiedky
z uméni a béznych skutecnosti zivota. Potieba konat dobro a mit altruistické navyky

muze souviset s mravni vychovou. City nejvice souviseji s charakterem, méné
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Jiz s intelektem a vili. Vyssi city jsou pfedpokladem zkvalitnéni socialni komunikace
mezi lidmi. Zna¢ny vliv k formovéani citovych projevii ma osobni ptiklad. Jedinec
napodobuje vyrazové projevy i citové vztahy lidi, ktefi jsou pro n¢j autoritou. Takeé
emoc¢ni atmosféra v dané situaci a skupin€é se pfendsi na jednotlivce. Jakékoliv
hodnoceni kladné ¢i zaporné mé& mocny vliv na utvafeni citovych reakci a vztaht.
skupinové hodnoceni, chovani atd. Na rozvoj estetickych vlivi ptisobi uméni vS$eho
druhu — cetba, vytvarna dila, hudba, tanec atd. Intelektualni city se rozvijeji Cetbou,
rozhovorem a studiem. Ve vychové citd je velmi dalezité se vyvarovat tzv. jevu ,,double
bind“, kdy napt. matka zavolad na dit€ ,,pojd’ sem mila¢ku a kdyz dité¢ prijde, dd& mu
pohlavek. Vyznamnym c¢initelem vychovy je sebevychova. Vyznamnou pomickou
mize byt relaxace, meditace a autogenni trénink. Také je dulezit¢é uvédomeéni
si pozitivnich Zzivotnich hodnot a tim i podporovat pocit Zivotni spokojenosti a tlumit

nezadouci emoce. (Www.rudolfkohoutek.blog.cz).
1.3.6 Neuroticismus a terapie

Jak jiz bylo feCeno, projevy neuroticismu z fyziobiologické hlediska nelze
ovlivnit, ale je mozné se je naucit zmirnovat. Toho dosdhneme tim, Ze budeme
ovlivilovat ty télesné funkce a procesy, které mohou vést ke snizeni napt. stresovych
situaci, které vedou ke snizeni hladiny stresovych hormoni. V aktualni stresové situaci
se muze pouziti protistresové dychani (pomaly nadech a prudky vydech). Doporucuje
se také zvolnit tempo pohybl a fec¢i. Umét uvolnit obli¢ej masazi nebo umytim,
chvilkové télesné cviceni jako je rozcvicka, jednoduché pohyby k uvolnéni tenze,
autorelaxaéni cvi¢eni — Schulziv autogenni trénink, Jacobsonova progresivni relaxace,
joga, pét Tibetanil, kalanetika, nékteré cviky kineziologie, zaméstnat télo pohybem a
rizné druhé masaze. K psychickému uvolnéni mize vést vnimani malickosti a krasy
kolem sebe, vypnuti mozku, poslech relaxa¢ni hudby, autosugesce zvladnuti situace
(predstavit si okamziky opravdového S$tésti), mySlenkova relaxace — snéni imaginace,
meditace a také ventilace v komunikaci (Holecek, 2003, s. 165-166).

Smyslem relaxacnich technik je dosazeni lep$i psychické pohody
prostiednictvim uvolnéni. Jak je jiz doloZeno, mezi dusevnim a psychickym napétim
existuje velmi uzky vztah. Pokud se podaii v relaxaci dosdhnout uvolnéni téla, pfinasi

to 1 uvolnéni do oblasti psychiky. Z této myslenky vychdzi i1 relaxacni techniky.
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V relaxovaném stavu lze na EEG (elektroencefalografu) zachytit viny o kmitoctu
8-13 Hz neboli alfa viny. V bdélém stavu je aktivita mozku vétsi — jde o tzv. beta viny
o frekvenci 14-30 Hz. V relaxovaném stavu klesa i krevni tlak. Mozek a zlazy s vnitini
sekreci produkuji latky (hormony a neurotrasmitery) typické pro klid a pohodu —
seronin. Naopak hladina latek uvoliiovanych pii stresovych reakci, jako je adrenalin,
Klesa. Zakladem relaxace je uvolnéni. Na uvolnéni je mozné navazat dal§imi formami
pusobeni jako je autosugesce nebo fizend imaginace. Autogenni trénink je ziejmé
nejrozsifenéjsi metodou. Dalsi relaxaci je Jacobsonova progresivni relaxace, ktera
Klidny. Dalsi formou relaxace jsou dechova cviéeni, jejichz zakladem je dokonalad
koncentrace na vlastni dech a jeho fizeni. Poméha v situacich, kdy si mizeme myslet,
ze krizovou situace neovladneme a explodujeme. Odvedeni pozornosti ndm slouzi
k navozeni zisk&ni odstupu od emoci a k navozeni racionalniho uvazovani. Dalsi
relaxacni technikou miize byt Bensonova relaxa¢ni metoda, kde se soustiedime na svij
dech a pii kazdém vydechu si v duchu fikame n&jaké slovo (stejné a je jedno jaké).
Nedame prostor zadnym jinym myslenkam. Kdyz se nezadouci myslenky znovu objevi,
jednoduse vratime pozornost zpét k dechu a zvolenému slovu. Pii kazdodennim
tréninku se schopnost koncentrace postupné zdokonali a prinese hluboky odpocinek.
Relaxacni techniky slouzi k odbourani napéti, tzkosti, fobie, pociti ménécennosti,
zavislosti atd. Dulezita je motivace a vytrvalost. Relaxace neni vhodna pro osoby trpici
psychozou a pozor by si méli dat lidé s nizkym tlakem. Rozumné by se mél zhodnotit
1 aktudlni zdravotni stav napft. t€hotenstvi. U naprosté vétSiny osob se zadné nezadouci

uc¢inky nevyskytuji (www.relaxace.psychoweb.cz/).

1.3.7 Neuroticismus a dispozice Kk télesnym a duSevnim onemocnéni

Neuroticismus je povazovan jako jeden z rysu, ktery ma vliv na stres a zvladnuti
zatézové situace, ovliviiuje zvladnuti pribéhu nemoci nebo vztah ke zdravi jako takovy.
Jedinec s neuroticismem uvadi vice nemoci, hiife se srovndva s nemoci a hiie vnima
své zdravi. VétSina starSich jedinci pak vyhledava vice 1ékafe. Jelikoz jedinec se
zvySenym neuroticismem vnima sebe, ostatni i cely svét negativné, disponuje i vétsi
obavou z nemoci a vice vnima rtizné piiznaky jako nemoc. Neuroticismus je vice spojen
s vysokym tlakem, bolesti v krku a migrénou. Dalsi studie ukazuji, Ze vysoky
neuroticismus je negativnim faktorem v l1éCeni nemoci a délky trvani nemoci.

Neuroticismus  je  spojen  svétsi  pravdépodobnosti  vyskytu  psychicky
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a psychosomatickych nemoci. Posstraumaticka stresova porucha nebo syndrom (reakce
na zavazny stres) je také spojen s neuroticismem. Vysoky neuroticismus je spojen
s velkou pravdépodobnosti vyvoje duSevnich onemocnéni a také s poruchami osobnosti
(Grant, 2010, s. 4-19).

1.3.8 Neuroticismus a poruchy osobnosti
Nejnovéjsi déleni poruch, které vychéazi z 10. revize klasifika¢niho systému
Svétové zdravotnické organizace, je mezinarodné uznavanym kompromisem mezi

jednotlivymi piistupy ke studiu poruch osobnosti.

Podle MKN-10 se rozliSuji tyto poruchy osobnosti (Miiihova, 2002, s. 55-56):

Dissocialni (antisocialni) osobnost — charakteristickym znakem je absolutni nezdjem
o0 druhé a totalni neschopnost empatie. Chybi pocity viny a svédomi. Dal$im znakem
je podeziivavost, vztahovacnost a tendence interpretovat si neutrdlni ¢i pratelské

chovani druhych jako hostilni.

Schizoidni osobnost — je charakterizovana vyraznou introverzi, nadmérnym zahledénim
do sebe a odtrzenim od reality, neschopnosti navazat kontakt s lidmi. Vykazuje
plachost, neprakti¢nost pfi feSeni zivotnich situaci. Osobnost schizoidniho typu byva

hloubava, vytvaii si abstraktni systémy, ma problémy v interpersonalnich vztazich.

Paranoidni osobnost — hlavnim symptomem je podeziivavost, vztahovacnost a tendence
interpretovat si neutralni ¢i pratelské chovani druhych lidi jako hostilni. K tomuto typu

patii kverulanti, fanatické a zarlivecké osobnosti.

Emocné nestala osobnost — jejim charakteristickym znakem je impulsivni jednani, bez
ohledu na jeho nésledky a velkd proménlivost nalady. Jeji zajmy a postoje jsou
nevyhranéné a velmi rychle se méni. Proziva intenzivni, ale kratkodobé emo¢ni vztahy.
Casto méni povolani a stéida partnery. V praktickém Zivoté jsou tyto osobnosti velmi

nespolehlivé.

Histrionicka osobnost (hysterickd) — tato porucha je charakterizovana sklonem
ke zkreslovani skute¢nosti a pfehnané expresivnimu chovani. Histrionickd osobnost
je zvySen¢ sugestibilni, ma potfebu byt neustdle sttedem pozornosti, jeji touha po

ocenéni a pochvale je stale nenasycena. V jejim osobnostnim obraze je sklon ke Ihani,
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podvadéni a manipulaci se socialnim okolim. Casto se uchyluje k citovému vydirani

a patofilii.

Anankaticka (obsedantni) osobnost — charakteristickymi rysy této osobnosti jsou
vyrazna nerozhodnost, nejistota, nedostatek sebeduvéry, sklon k perfekcionalismu az
pedanterii a tendence kontrolovat a opakovat provedené ¢innosti. Nékdy se dostavuji
vtiravé mySlenky ¢i uzkosti. Svym sklonem k perfekcionalismu Casto znepiijemiuje

zivot svym blizkym.

Uzkostna osobnost — Uzkostni jedince trpi intenzivnimi pocity napéti, nejistoty
a strachu. Ma zvysenou potiecbu kladné emocni odezvy a je citlivi na kritiku.
Pii navazovani socialnich kontakti ma strach z odmitnuti. Trpi Gzkostmi a fobiemi, fadé

¢innosti se vyhyba ze strachu pied selhanim.

Narcistickd osobnost — tato porucha osobnosti se projevuje pocity velika$stvi, vlastni
dokonalosti a dulezitosti. Narcistickd osobnost je presvédéena o své neomylnosti,

vSemu nejlépe rozumi, ma tendenci vyuzivat druhé lidi ve sviij prospéch.

Smisené poruchy osobnosti (polymorfni) — u téchto jedinci jsou pifitomny symptomy

typické pro vice poruch osobnosti.

Neuroticismus se objevuje u téchto poruch osobnosti - antisocialni, paranoidni,
schizoidni, uzkostna osobnost a emo¢né nestala osobnost (Grant, 2010, s. 19).

Neuroticismus také ovliviiuje zivotni pohodu jedince a jeho zivotni spokojenost.
Jedinec svysokym neuroticismem je méné spokojen v Zivoté. BohuZel znovu
se ukazalo, ze lidé s vy$$im neuroticismem maji negativni a malaadaptivni dispozice
k zvladnuti stresu. Jedinec s vysokym neuroticismem mé bohuzel $patnou Zivotospravu
— cvieni, strava, vitaminy. Neuroticismus je spojen s mnozstvim negativnich
psychickych okolnosti jako je psychopatologie, stres, negativni mySleni, malaadaptivni
zvladnuti stresu, nevhodna zivotosprava a labilita (Grant, 2010, s. 19-22).

Jelikoz neuroticismus je vlastnost odvozend z ptiznakd neurotika tj. ¢lovéka
suréitou duSevni poruchou zvanou neurdza. Skoro kazdy c¢lovék zna z vlastni
zkuSenosti alespont nékteré z téchto ptiznakli a mezi zdravim a nemoci je zde tézké
uvést presnou hranici. Podle nékterym teorii Zijeme ve vysokém Zzivotnim tempu.

U ¢lovéka s vysokym neuroticismem je pravdépodobnost neurézy vysoka (Ri¢an, 2010,
S. 69).
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1.3.9 Neuroticismus a neurotické poruchy

Sklon k neur6zdm vznika ¢asto na bazi SirSich povahovych dispozic, dale pak na
bazi nevhodné vychovy v détstvi a dalSich exogennich ¢initeld (Kohoutek, 2002,
s. 285).

Klasifikace neurotickych poruch (Kohoutek, 2002, s. 286 - 287):

Uzkostna neurdza — jde o soubor tizkostnych stavil, obvykle doprovazeny u télesnych
priznakl potizemi vegetativnimi a kardiovaskularnimi. Nékdy mivaji tyto stavy panicky
charakter a mohou vést i k pokusu o sebevrazdu. Uzkostné stavy vedou k poklesu

vykonnosti ¢loveka, sebejistoty, zvysSuje se podrazdénost a tim i riziko vzniku konfliktu.

Hystericka neurdza — jedna se o primitivni obranné reakce na svizelné situace, které

mivaji mnohdy teatralni a bouflivy pribéh a maji tendenci se opakovat.

Fobick& neurdza — je charakterizovana vtiravymi, vetielymi strachy — emoc¢ni obsese.
Kazdy fobie je chorobny strach z pfedmétu, osoby nebo situace. Casto vznikaji
nevhodnymi vychovnymi zasahy v détstvi. RozliSuji se podle objektu, na ktery je strach

zameéren.

Nutkava obsedantni neurdza - v popfedi poruchy stoji vnitini nuceni, naléhani, puzeni
Vv oblasti emoc¢niho a volniho jednédni a v oblasti mysleni. Z ptiznakl to byva nejcastéji

nespavost a depresivita. Nékdy se k nutkavé neurdze fadi také kleptomanie.

Depresivni neur6za — znakem je chorobné smutnd nalada, Gtlum celé psychiky,
hybnosti, zpomalenost. Prib¢h byva casto zdlouhavy, prognoza je dobra. Depresivni

reakce jsou patrné nejcastéjsi a mizou vést 1 k sebevrazdé.

Neurastanie (organova neurdza) — jde o pokles pracovni energie, fyzicka a dusevni
unavnost, denni ospalost, poruchy spanku, nechutenstvi, tfesy, bolesti hlavy a patete,
zavraté. Jednd se 0 vysokou drazdivost, ale rychlou unavitelnost. Byva casto

doprovazena potizemi depresivnimi a anxioznimi.

Psychastenie — snizené sebevédomi, uzkostliva ustaranost, zizeni zorného pole

pfi nesnazich, malé priibojnost, nerozhodnost, fobie, abnormalni vztahovaénost.

Hypochondricka neurdza - jedinec ma nadmérny zajem o télesné funkce s chorobnym

strachem ze zavazného onemocnéni.
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Ucelovi neuréza — nejéastéji byvaji u tohoto druhu neuréz potize hysterické,
hypochondrické a neurastenické. UCelové reakce jsou relativnd &asté jako piidatna

reaktivita u jinych zakladnich obrazi.

1.3.10 Neuroticismus z hlediska vyvojové psychologie

Temperamentové projevy jsou patrné jiz v prenatalnim obdobi. V batolicim
a predskolnim vé€ku je obecné emocni prozivani velmi intenzivni, ale také proménlivé
a malo stabilni. Tento projev se projevuje az do pocatku Skolniho vé€ku. Ve Skolnim
véku dochazi k postupnému zklidiiovani a stabilizaci a vétSi emoc¢ni vyrovnanosti
s mensi impulzivitou. Pro obdobi dospivani je typické docasné rozkolisdni emocniho
prozivani a reagovani. V dospélosti dochazi k celkovému zklidnéni, vétsi stabilitou
a odolnosti. V chovéani lze rovnéz pozorovat vétsi vyrovnanost a sebeovladani. Staii
je typické pro zpomaleni osobniho tempa a ndpadnou zmeénou reaktivity. Dochézi
ke sniZeni intenzity reakci, ale v emocni oblasti dochdzi naopak ke zvySeni lability
a citlivosti. Snizuje se tolerance K riznym podnétim, citové vztahy jsou vsak hluboké

a trvalé (Vagnerova, 2005, s. 226).
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1.4 Prehledova studie vyzkumu neuroticismu

Neuroticismem a jeho korelaci s ostatnimi vlastnostmi se jiz zabyvala a sou¢asné
zabyva mnoho praci. Jedna z nejpouzivanéjSich metod je pouziti dotazniku ,,Big Five®.
Ve vétSiné vyzkumii se zkoumd vliv osobnostnich ryst ,,Velké pétky* na dalsi
vlastnosti osobnosti a aspekty lidského zivota. VSechny vyzkumu pochdazeji ze zdroje
www.sciencedirect.com, kde se objevuje velké mnozstvi vyzkumt zaméfenych

na zkoumani rysti osobnosti.
1.4.1 ,,Materialism: Profiles of agreeableness and neuroticism*

David C. Watson (2014) provedl studii mezi vysokoSkolskymi studenty,
kde zjistoval korelaci mezi neuroticismem, materialismem a privétivosti. Zjistuje,
ze vysoky stupeni materialismu u student koreluje s vysokym stupném neuroticismu
a nizkym stupném pfivétivosti. Zatimco stfedni stupeil materialismu vykazuje bud’
VysoKy stupenl neuroticismu a piivétivosti nebo naopak nizky stupeit neuroticismu
a privétivosti. Nizky stupenn materialismu vykazuje nizky stupen neuroticismu a vysoky
stupenn piivétivosti. Posledni zminénou korelaci vysvétluje tim, ze jedinci s nizkym
neuroticismem nemaji tak velkou schopnost kontrolovat a regulovat své materialistické
impulsy. DalSim impulzem k vysokému stupni materialismu a neuroticismu muze byt

také kompenzace negativni minulych zkusenosti a pocitu deprivace.

1.4.2 Is the relationship between inteligence and trait Neuroticism mediated by test
anxiety?

J. Moutafi, A.Furnham a I.Thaousis (2005) zjistovali vztah mezi inteligenci,
neuroticismem a uzkosti. Korelacni analyza ukéazala celkem u 213 ucastnikd,
7e inteligence je ovlivnéna stupném tUzkosti. Vysoky stupen tuzkosti koreloval
s vysokym stupném neuroticismu a nizkym stupném inteligence. U korelace s nizkym
stupném Uzkosti a inteligence neni vsak patrna tak vysoka mira korelace. Zavérem lze

fici, Ze stupent miry inteligence a neuroticismu je zprostfedkovan mirou tzkosti.

1.4.3 ,The relationship between extraversion, neuroticism and aspekt of trait affect*

P. Verduyn a K. Brans (2011) se zabyvali ve svém vyzkumu vztahem mezi
neuroticismem, extraverzi a emocemi. Korelacni analyza zjistila, Ze neuroticismus silné
koreluje s dobou trvani a intenzitou negativnich emoci, zatimco extraverze pozitivné

koreluje s délkou trvani a intenzitou kladnych emoci. Vyzkum dale ukazal, ze délka
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trvani pozitivnich emoci je silnym prediktem extraverze a naopak frekvence zapornych

reakci je prediktem neuroticismu.

1.4.4 |, Creativity and neuroticism

L. Sapranaviciute a L. Sinkariova (2010) zjistili, Ze osobnostni rys neuroticismus
negativné koreluje s vlastnostmi jedince, které se pritazuji ke kreativité - sebevédomy,
egoisticky, sexy, ma $iroké zajmy, zasvéceny a pozitivné koreluje s vlastnostmi, které

se nespojuji s kreativitou jako je poslusnost a nedivéfivost.

1.45 ,The link between neuroticism and perfectionistic concerns: The mediating

effect of trait emotional inteligence*

Martin M. Smith (2013) zjistil ze vzorku 223 vysokoSkolakl, Ze jedinci
s vysokymi perfekconalistickymi obavami maji pfehnané negativni reakce na své
selhani, velice o sobé pochybuji a maji nadmérné obavy z Kkritiky druhych. Jsou velmi
Uzkostni. Zatimco neuroticismu robustné souvisi s perfekcionalistickymi obavami,
studie dal zkoumala, zda rys emoc¢ni inteligence zprostiedkovava vztah mezi
neuroticismem a perfekcionalismem. Jedinci vysoko na dimenzi neuroticismu, ale niz§i

emocni inteligenci, jsou nachylnéjsi k perfectionalistickym obavam.

1.4.6 ,Instrusive thoughts mediate the association between neuroticism and cognitive
function*

Elizabeth Munnoz et al (2013) zkoumali ve vyzkumu, kterého se zucastnilo
317 respondentli, vztah mezi neuroticismem a vtiravymi myslenkami. Piestoze vyzkum
ukazal negativni asociace mezi rysem neuroticismu a kognitivnimi funkcemi, bylo
zjisténo, ze tendence prozivat vtiravé a negativni myslenky je potencionalni mediator
vztahu mezi neuroticismem a kognitivnimi funkcemi. Ukazalo se, Ze vtiravé myslenky

negativné ovliviiuji kognitivni funkce.

147 ,What role does neuroticism play in the association between negative job
charakterics and anxiety and depresion?*

Tom Booth et al.(2013) zjistovali vztah mezi depresi, Uzkostnosti a pracovnim
vykonem. Zvyzkumu 372 respondentt vyplynulo, Zze neuroticismus koreluje
s vlastnostmi tykajici se pracovniho vykonu. Vyrazné€ se projevil vztah rysu
neuroticismu na pracovni vykon. Psychické vlastnosti a poZadavky silné¢ ovliviiuji
uzkostnost a socidlni podminky siln¢ koreluji s depresi. Vyssi riziko deprese

se projevuje tam, kde je nizka kontrola ¢innosti.
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1.5 Zarizeni pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc

Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP) jsou zvlastnimi
pobytovymi zafizenimi pro ohrozené déti zakotvenymi v § 42 zakona ¢. 359/1999 Sb.,
o socialné-pravni ochrané¢ déti. Pivodnim zamérem téchto zatizeni bylo fungovat jako
krizova zatizeni pro déti v tisni na akutni a kratkodobou dobu, av$ak pozdéji doslo
v poslanecké snémovné k jejich zaclenéni mezi instituty nahradni vychovy v zakoné
¢. 94/1963 Sb., o roding, ¢imz doslo k naprosté obméné koncepce téchto zatizeni
a jejich vyvoj se ubiral jinym smérem. Bylo tfeba nastavit a zpfesnit pravni stranku
tykajici se ZDVOP, nastavit podrobnéjsi pravidla ¢innosti a zdUraznit individualizaci

péce o déti v ZDVOP. V soucasné dob¢ je zdkon Ucinny.

1.5.1 Charakteristika zafizeni pro okamzitou pomoc

Institut ZDVOP vychazi z jedné ze zékladnich politik pravniho statu, kterou
je zajisténi ochrany svym obyvatelim. Stat musi mit nastaven takovy socialné-pravni
systém ochrany déti, ktery by mél zajistit a podpoftit zdravi vyvoj ditéte v biologické
rodin¢. Pokud pak dojde k vaznému ohroZeni ¢i naruSeni pfiznivého vyvoje dité
v biologické rodinég, je stat povinen zasahnout. Je potfebné, aby doslo co k nejmensimu
naruSeni nepfiznivé situace a je potieba usilovat a setrvani ditéte v jeho pfirozeném
prostfedi a aby prostfedky k odebrani ditéte jeho rodicim ¢i zasah do rodiCovské
zodpovédnosti bylo jen v pfipad¢ nezbytné nutném. Miize se i stat, ze dité¢ se ocitne
bez jakékoliv péfe napiiklad v disledku Umrti rodi¢t ¢i jejich ndhlé hospitace.
Charakteristika zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc byla zaclenéna spolu
se vznikem zakona o socidlné¢ pravni ochrané dit€¢ z roku 1999, s ucinnosti
od 1. 4. 2000. V § 42 stanoveno, ze ZDVOP poskytuji ochranu a pomoc ditéti, které
se ocitlo bez jakékoliv péce nebo jehoz zZivot nebo piiznivy vyvoj jsou vazné ohroZeny,
ptipadné pokud jde o dité té€lesné nebo dusevné tyrané nebo zneuzivané anebo o dite,
které se ocitlo v prostfedi nebo situaci, kdy jsou zdvaZznym zpiisobem ohroZena jeho
zakladni prava. Ochrana a pomoc takovému ditéti spociva v uspokojovani zékladnich
zivotnich potfeb, vcéetné¢ ubytovani, a v zajiSténi Iékarské péfe zdravotnickym
zafizenim, psychologické a jiné obdobné nutné péce. Prakticky stejné znéni nalezneme
v zakon€ dodnes, pouze byl rozsifen o okruh déti, které se ocitnou bez pfimétrené péce
v disledku umrti rodi¢h nebo jejich pobytu ve zdravotnickém zatizeni. Dité Ize pfijmout
na zakladé rozhodnuti soudu, zadosti oddéleni socidlné-pravni ochrany déti obce
s rozSifenou pusobilosti, Zddosti zdkonného zastupce, Zzadosti ditéte. Pfijeti je mozné
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kdykoliv, v kteroukoliv denni i no¢ni dobu. Provoz je nepfetrzity. Kapacita zatfizeni

je 28 dati.

1.5.2 Charakteristika Robinsonu Stod

Robinson Stod je zafizeni pro déti vyZzadujici okamzitou pomoc ziizené podle
§42 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, jako odloucené pracovisté
Détského domova Stanikov. V tomto se jiz vystiidalo zhruba 46 déti. Zatizeni poskytuje
ochranu a pomoc détem do 18 let. Jedna se o déti, které se ocitly v zivotni tisni, nemaji
jakoukoliv péci piiméfenou véku a jejichz zivot, zdravotni stav a piiméfeny vyvoj
¢i zakladni prava jsou vazné ohrozena. Domov poskytuje kromé zéakladnich potieb
ditéte jako je sStravovani, ubytovani a oSaceni i1 vychovnou péci, poradenstvi,
terapeutickou a odborn¢ ambulantni péci. Vytvaii détem takové podminky,
aby se mohly pfipravovat na Skolni vyucCovani s dohledem, doprovod déti do Skoly
a ze Skoly. Dale je umoznéno détem mit kazdodenni styk s rodinou a dale pak
spolupracuje s OSPOD s cilem sanace rodinného prostifedi. O déti se pecuje obdobné
jako v rodin¢ po vSech strdnkéch. Déti se piijimaji pfimo, bez ptedchoziho pobytu
v diagnostickém ustavu nejen na zakladé predbézného opatteni, ale i na Zadost rodich
nebo samotného ditéte. Pokud je v dosahu dosavadni $kola, navstévuji déti svoji
puvodni Skolu. Déti jsou v zafizeni jen po dobu nezbytné nutnou — nez se po vyreseni
situace mohou vratit domid nebo nez je pro né nalezeno jiné vhodné feSeni

(www.ddstankov.cz).
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2 Prakticka ¢ast

2.1 Specifikace vyzkumu a vyzkumny soubor

V teoretické ¢asti jsem se snazila pfiblizit problematiku tématu ,,neuroticismu‘
jako takového, ptiblizila jsem historii vzniku tohoto rysu osobnosti, vyvoj a jeho
charakteristiku. V praktické ¢asti jsem provedla vyzkum v Zatizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc ve Stodé¢. K provedeni vyzkumu jsem si vybrala jak kvantitativni tak
kvalitativni metody. Zkoumam, zda se objevi v tomto zatizeni dimenze neuroticismu.

Zkoumanym vzorkem jsou klienti zatizeni ve véku od 15 do 17 let.

2.2 Vyzkumny cil
Zé&kladnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda se v Zatizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc Stod objevi u déti zvySena dimenze neuroticismu, jaké ma ptiznaky

a projevy.

2.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢. 1

Jak velké procento déti v zafizeni vykazuje vyssi stupeni neuroticismu?
Vyzkumna otazka ¢. 2

Existuje rozdil v dimenzi neuroticismu mezi pohlavimi?

Vyzkumna otazka €. 3

Lze najit znaky neuroticismu ve vytvarném projevu zkoumanych déti?
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2.4 Vyzkumny soubor

Tabulka €. 4: Vyzkumny soubor

Jméno Narozeni Vék
1. Tonda 23.11. 2005 8
2. Vendula 05. 05. 2005 8
3. Jan 10. 03. 2005 8
4, Ota 13. 03. 2004 9
5. Dominik 19. 11. 2004 9
6. Martina 24. 05. 2004 9
7. Jana 26. 01. 2004 10
8. Nela 11. 07. 2003 10
9. Petr 14. 07. 2003 10
10. Pavel 10. 02. 2003 11
11. Marta 19. 06. 2002 11
12. Nora 11. 04. 2001 12
13. Klara 15. 11. 2001 12
14, Vlasta 16. 06. 1999 14
15. Jaromir 30.12. 1999 14
16. Jan Il 30. 06. 1998 15
17. Bara 22.09. 1998 15
18. Dana 07.10. 1998 15
19. Oscar 04. 03. 1998 16
20. Anna 11. 09. 1997 16
21. Eva 14.12. 1996 17
22. Sona 10. 07. 1996 17

Zkoumané déti jsou ve veéku 8 az 17 let. Z toho 3 déti jsou 8leté, 3 déti jsou
Oleté, 3 déti jsou 10leté, 2 déti jsou 11leté, 2 déti dvanactileté, 2 déti jsou 14leté, 3 déti
jsou patnactileté, 2 déti jsou 16leté a dvé jsou 17leté. Veékové rozlozeni déti je tedy
v zakladé rovnomérné. Pokud jde o pohlavi déti, tvofi zkoumand skupina 9 chlapci a

13 divek. Mirna pfevaha feminniho prvku odpovida rozlozeni v populaci u déti.
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2.5 Metodologie vyzkumu

Pro svlij vyzkum jsem zvolila n€¢kolik metod, které¢ jsou zamétfeny na rozbor
osobnosti. V prvni fazi se nejprve snazim prostfednictvim dotaznikit B — J. E. P. |
a EPQ — R zjistit vysledky dimenze neuroticismu u kazdého ditéte. V druhé ¢asti pak
sleduji dimenzi neuroticismu ve vykresech déti pomoci rozboru spontanniho vytvoru
kazdého ditéte. V tieti fazi rozebiram v kazuistice chovani kazdého ditéte pomoci

pozorovani a shrnuji vysledky z testt a rozbort kresby kazdého ditéte.

2.5.1 DotaznikyB-J.E.P.l.a EPQ-R
Jedna se o kvantitativni metody, konkrétné o testy osobnosti. Charakteristika

téchto testil je popsana v teoretické ¢asti v kapitole 1.3.

2.5.2 Rozbor kreshy

Détska kresba je povazovana za vybornou cestou k poznani détské psychiky.
Vytvarny projev se spole¢né s pohybem fadi mezi hlavni aktivity v détském véku.
Détska kresba nabizi ditéti moznost, jak se vyjadfit neverbalnim zptisobem. Rozbor
kresby je vhodnym prostifedkem k zji§téni osobnostnich rysi. Z obrdzku lze vyvodit
stupen extraverze a introverze, tendence k dominantnimu nebo submisivnimu chovani.
Obrazek Casto ukazuje né&jaky zazitek ditéte a také miru sebevédomi ditéte. Diagnostika
détské kresby se stava soucasti mnoha diagnostik. Jedna se o kvalitativni metodu

(Holecek, 2003, s. 24).

2.5.3 Pozorovani

Pozorovani je kvalitativni metoda, ktera umoziuje cilevédomé, soustavné
a planovité pozorovat né&jaky jev nebo proces. Jedna se o klinickou metodu. Zvolila
jsem si tuto techniku, jelikoz ji mohu pouZit pii své praci. Pozorovani jsem provadéla
nahodné. Vysledky jsem si priibézné zaznamenavala. Pfedmétem mého pozorovani jsou
klienti ze Zafizeni pro okamzitou pomoc Stod. Pozorovani jsem provadéla dlouhodobé

a to v obdobi 2012 - 2014.

2.5.4 Kazuistika
Jako jedna z hlavnich metod vyzkumu je kazuistika. Jedna se o kvalitativni
metodu vyzkumného sledovani jednotlivych ptipadi. Spociva v tom, ze u kazdého

ditéte popisi anamnézu ditéte a sleduji jeho chovéani.

55



2.6 Rozbor vyzkumu

2.6.1 Rozbor dotazniki B—J.E.P.l. aEPQ-R
B-JEP.I

V tomto dotazniku se osoba s vysokym skdrem neuroticismu charakterizuje jako
osoba Uzkostlivd, plnd obav, ustarana, naladova a casto upadajici do depresi.
Pravdépodobné Spatné spi a trpi psychosomatickymi poruchami. Je mimotadné citliva,
intenzivné reaguje na vSechny druhy podnétli, ma tézkosti se uklidnit i po minimalnim
emocnim zazitku. Jeho hlavni charakteristikou je permanentni zaobirani se véci,

které mohou $patné dopadnout a silnymi emo¢nimi reakcemi na tyto myslenky.

Tabulka €. 5: Neuroticismus u déti v Robinsonu ve véku 8 - 15 let

Standardni Standardni
odchylka odchylka
Jméno Primérné hodnoty (dolni limit) horni limit Neuroticismus

Tonda 10,7 7,3 14,1 14
Vendula 10,7 7,3 14,1 14
Jan 10,7 7,3 14,1 13
Ota 10,7 7,3 14,1 15
Dominik 10,7 7,3 14,1 11
Martina 10,7 7,3 14,1 20
Jana 11,1 7 15,2 13
Nela 11,1 I 15,2 16
Petr 11,1 7 15,2 11
Pavel 9,2 57 12,7 13
Marta 9,2 5,7 12,7 12
Nora 8,8 4,7 12,9 17
Klara 8,8 4,7 12,9 16

Graf ¢. 1: Neuroticismus u déti v Robinsonu ve véku 8 — 15 let
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EPQ - R

V tomto dotazniku se vysoké skore neuroticismu definuje jako silnd emoc¢ni
labilita. Osoby s vysokym skore maji tendenci velmi citlivé reagovat na podnéty a maji
potize se nasledovné zklidnit. Tyto osoby si st€Zuji na nejasné somatické potize. Maji
mnoho obav, trpi uzkostnosti a maji drazdivé emocionalni pocity. To se mize vyvinout

ve stresu az v neurotické poruchy.

Tabulka €. 6: Neuroticismus u déti v Robinsonu ve véku 15 — 18 let

Standardni Standardni

odchylka odchylka
Jméno Pramérné hodnoty  (dolni limit) (horni limit) Neuroticismus

Vlasta 10,11 4,89 15,33 9
Jaromir 10,11 4,89 15,33 18
Jan2 10,11 4,89 15,33 7
Bara 10,11 4,89 15,33 20
Dana 10,11 4,89 15,33 17
Oskar 10,11 4,89 15,33 15
Anna 10,11 4,89 15,33 17
Eva 10,11 4,89 15,33 22
Sona 10,11 4,89 15,33 21

Graf €. 2: Neuroticismus v Robinsonu u déti ve véku 15 — 18 let
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2.6.2 Rozbor kreshy

Tonda

Z kresby je patrné, Ze se chlapec citi sam. V kresb¢ je ziejmé, Ze je dité spiSe
introvertni a nesocializovany. Citi se osamély, ma mens$i sebevédomi. M¢l konflikty
s otcem, ktery byl velmi agresivni. To se promita i do jeho kresby. M4 pfani a tuzby,

nejradéji by byl sam a zménil jeho soucasnou situaci. Chybi mu schopnost komunikace.

Vendula

Divka se jevi jako osobnost. Je zvidava, pfemysli o sobé i ostatnich. Nékdy
je vztahovac¢na a mize se to projevovat naladami. Z kresby je patrny zajem o poznéni.
Jevi se spiSe jako extravertni, ale také vice emociondln¢ labilngj$i. Ma celkem dobré

minéni o sobé&, v&ii si a je emocionalné zalozena. Vykres je trochu nedbaly a ukazuje

siln€ nerealistickou hlavu, coz je také znak neuroticismu.

Jan

Jevi se jako vice extravertni, ale nékdy nesmély. Ma nad sebou sebekontrolu.
Dobie se adaptuje. Je ovlivnén matkou. Svoji situaci doma hodnoti negativné
a je si védom dané situace a je s ni smifen. Nehleda jiné cesty k seberealizaci. V ¢arach

se ukazuje mensi labilita.
Ota

Chlapec si piili§ neveéfi a hledd také cesty k sebepoznani. Jevi se jako
emocionalné labilngjsi. M4 upevnénou piedstavu o otci a matce. Z obrdzku je patrné,
ze by rad poznal jiné cesty k sebepoznani. Z vyobrazeni padajici postavy se mlZe jednat

i 0 Uzkostnost.
Dominik

Chlapec touzi velmi po védéni. Pfemysli o sobé. Nékdy vykazuje silné Gzkostné
a depresivni stavy. TouZi po piitomnosti matky, s kterou mad momentaln¢ konflikt
a velmi o tom premysli. Jevi se jako silnd osobnost. Ma velké sebevédomi. Neprojevuje
se jako extravertni, ale také ne jako labilni. Postavu nakreslil realisticky. SpiSe ¢ary,
které jsou velmi neupravené a pouzité barvy jako je ¢erna a fialova mtizou poukazovat

na momentalni nepfiznivy psychicky stav chlapce.
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Martina

Citi se jako ryba ve vodé¢ a citi se sama. Do kolektivu moc nezapada. Muze
to byt i dusledek jejiho infantilniho chovani. Tihne k introverzi, je labilni, a je rada
sama. Dobie se avSak adaptuje. Z kresby je patrny exhibionismus odévu, coZ také

ukazuje znak neuroticismu.
Jana

Momentalné proziva uzkostné stavy, mize to byt diky problémim v roding.
Otce ani nezobrazila. Noc mize byt zdrojem mnoha détskych uzkosti a také tajemstvi.
Nezobrazila ani sama sebe, mysli vice na situace v jeji roding, na matku a bratra, ktefi
pro ni znamenaji stabilitu. V socialnim kontaktu je oteviena. Jevi se jako extravert,

smétuje do budoucnosti.
Nela

Projevu tendence néco zmeénit, nékam uniknout. Nema o sobé velké minéni.
Emocionalné se moc neprojevuje, projevuje se spise jako introvertni a labilni. Nékdy

projevuje nedostate¢nou kontrolu nad sebe samou.
Petr

Disponuje silnou sebekontrolou. Nemd ani velké cile, drzi se pfi zemi. Nema
velké sebevédomi. Citi se dobie ve ,,zlaté stfedni cesté“. Chybi mu vztah s otcem, ktery
pted rokem zemiel. To i znazornil vkresbé. Ma celkem dobré socialni vztahy.

Jevi se jako stabilni.
Pavel

Neméa kontrolu sam nad sebou, patrnd je jeho emoéni nestabilita. Nakreslil
postavu bez trupu. V kresbé se projevuji jeho sexudlni atributy jako sympatie

ke stejnému pohlavi.
Marta

Divka se jevi jako extravertni a oteviend zkuSenostem avSak labilngjsi.
Je to silna osobnost, nékdy vybusna a piili§ afektivni. Je si védoma své vybusSnosti

a naladovosti a rada by to zménila. Vykazuje urCité znaky sexuality.
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Nora

Nora ukazuje znaky perfekcionalismu. Je labilni, ale perfekcionalismus ji brani
se vice uvolnit. Je si védoma svych vlastnosti a pfemysli o sob¢, ma své velké cile.

Je velmi nadana azZ talentovana.
Klara

Divka se jevi jako nestabilni, avSak extravertni. Jeji emocni labilita také
na druhé stran¢ ukazuje na jeji citlivost. V socialnich vztazich je vyrovnana, rada
navazuje kontakty. Ukazuje se jako méné mentalné vyzrald. V kresbé¢ se ukazuji

problémy, které souvisi s muzi.

Vlasta

Nevyjadiuje svoje emoce. Projevuje se jako wuzaviena tim, Ze bojuje
se soucasnou situaci, kterou by rdada zmeénila. Bojuje i sama se sebou, nechce
se projevovat. Oporu hleda v socialnich vztazich, hlavné v kamaradkach. Vyjadiuje také
jistou pozu, chce si zachovat svij styl, hleda vyjime¢nost. Patrna je negace, protoze

je v obdobi puberty. Celkoveé vsak pusobi stabilné a vyrovnané.
Jaromir

Jaromir se snazi navenek ukéazat svoji neptistupnost. Ukazuje se jako bojovnik.
Ukazuje, ze dokaze bojovat s kazdou neptizni. Trpi Uzkostnymi stavy az depresivni
stavy, snazi se ¢elit tomu, co prijde. Ma své hranice, které dodrzuje. Jevi se jako labilni

az neuroticky.
Jan Il

Jan nékdy v sobé dusi svoje emoce, val¢i sdm v sob¢€, neddva to na sob¢ znat.
Mize to byt i vzhledem K soucastné situaci, ktera je nevyrovnand. Hledi na sebe,

nejradéji by hledél jenom sdm na sebe. Vyhledava oporu v kamaradech, v kolektivu.
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Béara

Z kresby je patrny znak extrémni symetrie. Rada by ptijimala néjaké podnéty
a je zru¢na. Ma rada sport, ma konicky. Také méa kontrolu nad sebou. Z vykresu

je patrna jista dusevni prazdnota.
Dana

Jevi se jako nestabilni. U Dany je vyrazny prvek toho, Ze na sebe moc nehledi,

rada se stara o druhé. Ma nizké sebevédomi. Nakreslila také hlavu bez trupu.
Oscar

Projevuje se jako citové zalozeny. Je mozné, ze prochazi obdobi zamilovanosti.

Muze byt také impulsivnéjsi. V mentalni zdatnosti bude vykazovat spiSe podprumér.
Anna

Anna vykazuje mentalni nevyzralost a =zaostalost. Je vSak empaticka,
ma piatelskou povahu. Momentalné vniting€ fesi svoji soucasnou situaci. Jevi se také

jako nestabilni. Vyobrazila se bez trupu.
Eva

Divka neodevzdala vykres.
Sona

Emocné chladné a vnitiné napjatd. Chce byt jedna z téch nejlepSich, vyrovnava

se sama se sebou. Je nesdilnd a nechce o sob& mluvit.
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2.6.3 Kazuistiky jednotlivych déti

Tonda

Chlapec se narodil 23. 11. 2005. V Zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc Stod je umistén z diivodii uvadénych jako socialnich. Celkové se jevi jako
psycho-socialné nezralé dité¢ s patrnymi vychovnymi deficity s neduslednou stimulaci.
Nejevi se jako primarné mentalné deficitni, spiSe jako socidlné¢ zanedbavany.
Z pozorovani je patrna vyrazna agresivita. Reaguje Casto uto¢né. Nekdy projevuje
znaky zatrpklosti a nudy. Neumi si sdm najit Cinnost, ¢eka na vné&jSi podnéty
a je pasivni. V kolektivu se také dostava nékdy do konfliktu, reaguje agresivné. Matka
chlapce jiz dlouhodobé nenavstévuje. Jevi se jako labilngjsi a reaguje vznétlivé
na podnéty, proto je také méné cCasto vyhledava. Chlapec také disponuje ADHD,
kterd se projevuje skrze jeho agresivitu, impulzivitu, nékdy zvySenou hyperaktivitou

a také vadami feci. Jevi se také jako frustrovany.
Vendula

Divka, narozena 5. 5. 2005, je umisténa v Robinsonu se tifemi sestrami z davodu
Spatné financni situace v rodiné a obtizemi s bydlenim. Umisténa v zafizeni od roku
2012.

Dévce reaguje bez obav, je avsak pasivni a ma skoupé odpovédi se znaénymi
latencemi. Komunikuje v pomalém tempu, Casto vahavé. Vykazuje znaky zktizené
laterality. Divka vSak také projevuje zajem a zvidavost. Nékdy vykazuje emocionalni
labilitu tim, Ze se rozbre¢i nebo je vznétlivéjsi v n¢jaké emocionalnéjsi situaci.
V kolektivu se pfili§ neprojevuje. Vendula se jevi i jako premysliva, premysli také

o0 sobé&. V kolektivu se spiSe jevi jako pasivni az introvertni. Neni vid¢i typ.

Jan

Jmenovany je narozeny 10. 03. 2005, umistén v Robinsonu ve Stodé od kvétna
2012 spolu se star§im polorodym bratrem pro obtize matky v souvislosti s naduzivanim
alkoholu.

Chlapec je v kontaktu spontanni a zivy. V rozhovoru je feény a aktivni, avSak
ve vyrocich jednoduchy. Své sdé€leni doprovazi expresivitou motorickych reakci.
V kontaktu s lidmi nema problémy s pfizptsobenim, zachovava si ale vlastni autonomii.

Viditelny neklid mutze signalizovat snadnéj$i psychickou destabilizaci v zatéZzovych
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situacich, které momentalné zaziva vzhledem k jeho situaci. Nyni je chlapec v péci
Pedagogicko-psychologické poradny v Plzni. pro obtize dyslektického spektra v pasku
hranice s vékovymi normami s poticbou integrace. Chlapec pravé vzhledem

k pozadavkim kladenych z okoli mize vykazovat mensi labilitu.

Ota

Chlapec je narozen 13. 3. 2004 a je umistén v zafizeni vzhledem ke $patnym
socialnim podminkam rodiny. S matkou se navstévuji, ale jen ziidka. Chlapec jevi
prvky ADHD, avsak poruchu nema diagnostikovanou. N¢kdy se projevuje az zachvaty
s afektivnimi epizodami. Ve Skole je podprimérny, avSak v ptirodovédnych oborech

Sikovny. Jevi se jako labilngjsi.

Dominik

Chlapec se narodil 19. 11. 2004, v Robinsonu je umistén ze socialnich divoda.

Chlapec je nejisty, socialné neobratny, fe¢ove je malo vybaveny. NeangaZuje se,
neprojevuje zajem o interakci. Snazi se vyvarovat se z Ukolovych situaci. Pracovni
tempo je velmi rozvolnéné. Jevi se jako Zak socialné nevyspély, vychovné zanedbany
s nedostatenym rozvojem volnich slozek osobnosti a nenavozenou cilenou
praceschopnosti. Nezabudovany navyky dokonéovat ukoly, neni motivovan Kk dosazeni
uspéchu. V kolektivu se chlapec jevi jako pasivni, neni aktivni a nezapojuje
se do Cinnosti. Je spiSe samotaf. Nemd potfebu komunikace s dospélymi, neni vSak

konfliktni.

Martina

Divka se narodila 24. 5. 2004, je umisténa v Robinsonu od roku 2012 vzhledem
k hddkdm otce s dcerou a babickou, ktera se o divku jiz nemohla starat. Dle vyjadieni
divky, otec byl hruby a mlatil ji.

Divka mé sklony reagovat infantilné, ma regresivni néavraty k projevim
mlad$iho ditéte. Jinak v kontaktu reaguje standardnim zpasobem. U divky jsou patrné
disledky vychovné nejednotnosti v rodiné a instabilita ve vychovném poli. V ¢innosti
setrvavé jen na povrchu, s ukolem se pfili§ nespojuje. Snazi se skonéit v kratkém case,
chybi hloubka a soustfedéni a sebekontrolni mechanismy. Cinnosti jsou provazeny

neklidem a instabilitou.
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Jana

Divka se narodila 26. 1. 2004, umisténa je v zafizeni vzhledem k problémim
matky s alkoholem spolu s ro¢nim bratrem.

Jana se jevi jako zivé a komunikativni dité. Je spontdnni a vyiecna.
M4 starost o druhé a hlavné o bratra. Casto mluvi o své situaci, kterd je pro ni

momentalné velmi tiziva.
Nela

Divka se narodila 11. 07. 2003, je umisténa v Robinsonu od Unora 2012.
Je umisténa v zafizeni se tfemi sestrami z divodu bytovych a finan¢nich potizi v roding.
Z kontaktu je patrné, ze se Casto vyhyba negativnim situacim. Miize jit také
o pocit n&jaké vlastni viny, kterou vykazuje v hodnocenich a jejich situaci. Ve slovnich
projevech vykazuje viditelné vyssi tenzi. Vykazuje celkové vyssi psychické piepéti.
Z pozorovani je patrné, ze divka ma casto vykyvy nalad, nékdy usmévava,
nékdy zamra¢ena. Casto kara svoje sestry. Pii tkolech je zpoatku soustiedéna,

po chvili soustiedénost klesd. Nekdy reaguje afektivnimi reakcemi na situaci.
Petr

Chlapec se narodil 14. 7. 2003, umistén v Robinsonu s polorodnym mladsim
bratrem z divodu alkoholismu matky.

Chlapec se v kontaktu projevuje klidné, je si nejisty, v rozhovoru slusny. Nejisté
vyjadiuje své myslenky a emoce, odpovida jednoduse, ma slabsi reakéni pohotovost.
Emo¢ni ladéni se jevi relativné stabilné, usmiva se, skryva svoji nejistotu. V Ukolech
chlapec projevuje svou niz8i socidlni zdatnost, presto hledd zpisoby jak odpovidat
intaktn& a vyhnout se konfliktnim situacim. Casto blokuje priichod p¥irozenym emocim.
Lze usuzovat intenzivnéj§i vnitini vnimani neuspokojivé zatézové situace, které ho nuti
vice pozornost upinat na budoucnost na tkor spontanniho prozivani bezprostiedni
pfitomnosti. Kriticky sleduje vlastni city, brani se jejich otevirdni, sebekontroluje
se a potlacuje je z obav vlastni slabosti. Distancovany odstup voli jako obranu proti
moznym sportum, je vSak témito pozadavky vyCerpan. Nevyhledava zaté¢zové situace

a vyhyba se konfliktim.
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Pavel

Jmenovany se narodil 10. 2. 2003, je umistén v Robinsonu od biezna 2012
se svymi tfemi sourozenci z diivodil zanedbani vychovy ze strany rodict.

V kontaktu je zpocatku nejisty, jevi se jako neklidny s nervozitou, ale tenzi
po Case odbourdva. Spolupracuje, je motivovany a snazi se uspét. Pozitivné reaguje
na stimulace pochvalou, ¢i povzbuzenim. Neprojevuje navenek uzkostné stavy a jiné
emocni disbalance, kromé zvySené nervozity prezentované uvodnim neklidem.

Z pozorovani je také patrna nejistota v pocateénim kontaktu v rozhovoru.
Vseobecné je chlapec zvidavy a motivovany. Nékdy projevuje silné vybuchy emoci
a vzteku, pokud neni vie v jeho fadu. Casto je ve spoleénosti kamaradd, vyhledava

jejich spole¢nost.
Marta

Divka se narodila 19. 6. 2002. V Robinsonu je vzhledem k socialnim problémtm
rodiny.

Je v kontaktu ¢asto dominantni, nékdy je velmi afektivni a vybusna. Nékdy se
vykazuji problémy s muzi. Jevi se spiSe je extravertni, ma rada hudbu a tanec. Také

projevuje znaky emocionalni lability ve svych reakcich.
Nora

Divka se narodila 11. 4. 2001, v zafizeni je vzhledem k tizivé finanéni situaci
rodict.

Jevi jako extravert. Je velmi soutéziva a naro¢na sama na sebe. Nékdy projevu
sobeckost a velkou dominanci. 1 kdyz se jevi jako stabilni, ve své podstaté
je perfekcionalistka. Tyto znaky mohou mit spojitost se zvySenym neuroticismem.

Vykazuje znaky nadani az talentu jak ve Skole, tak v ostatnich ¢innostech.
Klara

Divka se narodila 15. 11. 2001. V Robinsonu je umisténa vzhledem ke $patné
finan¢ni situaci rodiny.

Jevi se jako sveérazna, temperamentni a dominantni. Divka projevuje az tizkostny
vztah sotcem. Také ma problémy v komunikaci s muZzi. Projevily se u ni tendence

ke kradezim a lhani. Projevuje znaky agresivity. Nékdy mé aZ hysterické tendence.
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Vlasta

Narodila se 16. 6. 1999. Umisténa v Robinsonu se svymi sourozenci z davodu
zanedbani vychovné péce ze strany rodict.

Divka se projevuje slusn¢, spolupracuje, jevi se jako verbaln¢ pasivnéjsi a nékdy
ma v rekcich znaky nepiesného vyjadfovani a porozuméni. Jinak v chovani ma klidné,
bez népadnosti, spiSe pasivni role v interakci. Vykazuje nespokojenost s omezujicimi
tlaky okoli, vnucenou situaci, kterd syti psychosomatické ptrepéti. Soucasné situace
narokuje namahy v sebeovladani, a to muze divku pretéZzovat. Uzavira se obranné pied
vysilujicimi pozadavky, hleda uspokojeni své potieby ve spolehlivych a jistych pomért
a vztaht. Postrddd bezstarostné a radostné partnerské vztahy. Divka muze
také inklinovat ke vzplanuti k novym nepiili§ dobie zvolenym rizikim. Divka
v projevech vykazuje svéhlavéjsi postoje, nepropustnost vnéjSich vlivl, coz muze

signalizovat obranny mechanizmus vii¢i souc¢asné situaci.
Jaromir

Narodil se 30. 12. 1999, v Robinsonu je umistén na Zadost rodi¢u pro udajné
vychovné potize.

V kontaktu se jevi jako velmi vstficny, jevi dospé€lé formy chovani. O rodiné
mluvi oteviené. Mluvi o nésilnostech v rodiné z dtivodu uzivani alkoholu ze strany
rodi¢t. Stanovuje si vlastni cile, a to pomahat jinym a nastoupit na vojenskou sluzbu.
Je mentalné zdatny, orientovany v novych situacich. Pies jeho racionalni vystupovani,
je ve skuteCnosti vnitin€ nestabilni, snadno rozruSitelny a neklidny. Vykazuje
az depresivni sklony a nachylnost k emoénim vykyvim. Téz se jevi velka snaha

vylepSovat sviij vlastni sebeobraz.
Jan II.

Jmenovany se narodil 30. 6. 1998, nyni umistén v Robinsonu z divodu $patné
socialni a bytové situace, do které se dostal otec.

Chlapec se jevi bez ndpadnosti v chovani ¢i prozivani, korektné spolupracuje.
Chlapec je socialné zdatny a pIn¢ orientovany. Nevykazuje znaky tuzkosti, spise
inklinuje k extraverzi s lehkou emoc¢ni destabilizaci v emoc¢nich zatézovych situacich,
kterd se projevuje VvEtsi citlivosti a intenzitou reakci na pisobici podnéty.

Snadno se aktivuje k emo¢nim situaénim prozitkim. Jevi znamky ohleduplnosti, touzi
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po prijeti a pohodé€. Nechce vyvolat odstup od ostatnich, hleda pro sebe stabilitu pro
zachovani vnitini rovnovahy. Vzhledem k soufasné situaci se i angazuje a hleda

sebeuplatnéni.
Béara

Narodila se 22. 9. 1998. V Robinsonu je umisténa vzhledem ke $patné finan¢ni
situaci.

Jevi se jako introvert. Ma rada své konicky — sport a atletiku.
Pohybuje se v okruhu jen téch nejblizich. Casto ma twcelové chovani a utika pied
problémem. Jevi také znamky hypochondrie. Velmi Casto si ztézuje na bolesti, které

nema. Casto utikd do nemoci. Ve $kole je podprimérn4, ale jinak zruéna.
Dana

Narozena 7. 10. 1998, v Robinsonu umisténa z divodu zanedbavani S$kolni
dochéazky.

Dana se jevi jako introvertni. V rozhovoru pusobi klidn€, je nekonfliktni.
Nevyhledava si pro sebe Cinnost, ale je ochotna a vstficna. O svych problémech
nemluvi. Jevi se vSak jako labilngjsi, svoje emoce sice potlacuje, ale vykazuje urcité

znaky emocionalni lability v nékterych situacich.
Oscar

Narodil se 4. 3. 1998, v Robinsonu je umistén vzhledem ke S$patné socialni
situaci. Jevi se jako extravert, ale labilni. Nékdy nedokaZe ovladnout svoje city.
Ve skole ma problémy s chovanim. Chodi do zvlastni Skoly. Je pohybové nadany.

Ma réad sport.

Anna

Jmenovand se narodila 11. 9. 1997, je aktudln€¢ umistnéna v zatizeni od zafi
2013 z divodu utékl od otce, chee byt svéfena matce.

Divka vykazuje slabsi socializaci a nepfesné hodnoceni situace a slabsi mentalni
zdatnost. Jmenovand hledd pro sebe n¢jaké uplatnéni, mize idealizovat moZznosti
na pozadi nezpracovanych skuteCnosti. Orienta¢nim posouzenim lze vyvodit

psychickou nestalost projevujici se emotivnim nestabilnim nastavenim.
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Eva

Jmenovana se narodila 14. 12. 1996, do Robinsonu umisténa vzhledem
K nartstajicim problémim s nevlastni matkou, které vyvrcholily i fyzickym napadenim
ze strany otce. Nasledovaly utéky z domova. V Robinsonu umisténa od roku 2013.

V kontaktu je pfivétiva, vnima dobife svoji situaci. Ve vystupech se jevi
jako labilnéjsi osobnost, uvedla jiz zkuSenosti s drogami. Signalizuje vyssi neuroti¢nost,
naproti tomu vykazuje vyraznou vnitini spolehlivost, odpovédnost a snahu obstat.
Divka se nejevi jako extravert. Zabyva se ale potifeby druhych, je patrna vyssi
starostlivost. Projevuje vS8ak znaky zmatenosti a sklony k vzruSivosti. Nechce podléhat
fixovani negativnich znakii, snazi se bojovat. Muze se také snazit v riznych formach
kompenzovat svoji instabilitu a labilngjsi prozivani. Divky n€kdy vykazuje depresivni

symptomy (viz. 1.3.9).
Sona

Narozena 10. 7. 1996, absolvujici pohyb v Robinsonu v roce 2013 z divodu
naruSenych vztaha s otcem.

Divka se jevi osobnostné neharmonicky strukturovana, s cilem pusobit
pozitivnéjSim dojmem. Ukazuji se tendence jednat psychicky nevyvazené nasledkem
souCasného stavu ve svém prostfedi. NaznaCuje téZ nelibost v aktualni situaci.
Vystupuji rysy jako starostlivost, zdrahavost, zmatenost a nevyrovnanost. N¢kdy
pusobi az ptili§ sebekriticky. Nekdy se jevi jako osobnost se schizoidni mentalitou (viz.
1.3.8). Ve vztazich voli obranny odstup. Zistava na povrchu a do problému se fakticky

nepousti.
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2.7 Vysledky rozbori jednotlivych déti

Tabulka €. 7: Vysledky rozboru jednotlivych déti v Robinsonu

Jméno Neuroticismus Znaky neuroticismu Pozorovani
V kresbe
1. Tonda zvySeny ano ano
2. Vendula zvySeny ano ano
3. Jan zZvysSeny ano ano
4. Ota zvyseny ano ano
5. Dominik v praméru ano ne
6. Martina velmi zvyseny ano ano
7. Jana zZvyseny ano ano
8. Nela velmi zvyseny ano ano
9. Petr V pruméru ne ne
10. Pavel zvyseny ano ano
11. Marta zvySeny ano ano
12. Nora velmi zvyseny ano ano
13. Klara velmi zvyseny ano ano
14. Vlasta V priméru ne ne
15. | Jaromir velmi zvyseny ano ano
16. Jan Il. Snizeny ne ne
17. Béara velmi zvyseny ano ano
18. Dana velmi zvyseny ano ano
19. Oscar zZvyseny ano ano
20. Anna velmi zvyseny ano ano
21. Eva velmi zvyseny - ano
22, Sona velmi zvyseny ano ano

Z vysledkl vyzkumu jednotlivych déti ve vétSiné piipadl obsah vykrest
koresponduje svysledky testi a také pozorovanim. V piipadé Dominika, ktery

se v testech sice jevi jako stabilni, v chovani také, ale 1ze u n&j pozorovat, Ze je velmi

ovlivnén soucasnou situaci, kdy je odloucen od matky a velmi se tim trapi.

U Nely, Jaromira, Dany, Oscara, Anny a Soni vyslo také vyssi ,,1zi skore®. Muze
to byt také dané situaci, ve které se ocitaji. Jsou jisté ovlivnéni situacemi, ve kterych

se museli potykat v kazdodennich situacich s rodinou. Ve vétsing ptipadu se jedna o déti

rodi¢t, ktefi jsou zavisli na drogach a alkoholu a maji velké socialni problémy.
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2.8 Vysledky celého vyzkumu
V posledni kapitole bych rada rekapitulovala a shrnula vysledky vyzkumu.

Také zodpovim na otazky vyzkumu.
Dilci vyzkumné otazky:
Vyzkumna otazka €. 1

Jak velké procento déti v zatizeni vykazuje vySsi stupei neuroticismu?

Tabulka ¢ 8.: Celkové vysledky dimenze neuroticismu u déti

Divky a chlapci Pocet Procenta

Celkem testovanych 22 100,00

Neuroticismus - nad standardni odchylkou — nad
limitem 12 54,55

Neuroticismus — v pasmu standardni odchylky -
v limitu 10 45,45

Graf ¢&. 3: Celkové vysledky dimenze neuroticismu u déti

m Neuroticismus - nad limitem

= Neuroticismus - v limitu

Z vysledku je patrné, Ze v zafizeni je velké procento déti s dimenzi neuroticismu.
V bézné populaci se vyskytuje 20-30 % jednotlivca s touto dimenzi. Vzhledem k tomu,
Ze tyto déti pochazeji z velmi nestabilniho rodinného a socidlniho prostiedi, vysledky
se daly ocekavat. Déti vykazuji tento rys i ve svém chovani a reagovani, ¢asto reaguji
neklidng, podrazdéné a nesoustfedéné. Ukazuji se také v jejich chovani znaky
nestability a men$i motivace az latentnosti. Nekteti vykazuji agresivitu a psychickou

a socialni deprivaci.
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Vyzkumna otazka ¢. 2
Existuje rozdil v dimenzi neuroticismu mezi pohlavimi?

Tabulka ¢&. 9: Celkovy prehled divek s dimenzi neuroticismu

Divky Podet Procenta
Celkem testovanych 13 100,00
Neuroticismus — nad standardni
odchylkou - nad limitem 9 69,23
Neuroticismus — v pasmu
standardni odchylky - v limitu 4 30,77

Graf ¢. 4: Celkovy piehled divek s dimenzi neuroticismu

m Neuroticismus - nad limitem

m Neuroticismus - v limitu

V zatizeni se objevilo s dimenzi neuroticismu vice divek nez chlapci. Tento
vysledek koresponduje s vyzkumy zaméfenymi na rozdily v pohlavich. Vice

neuroticismu vykazuji divky.

Tabulka ¢. 10: Celkovy pi‘ehled chlapci s dimenzi neuroticismu

Chlapci Pocet Procenta
Celkem testovanych 9 100,00
Neuroticismus - nad standardni
odchylkou — nad limitem 3 33,33

Neuroticismus - v pasmu standarni
odchylky - v limitu 6 66,67
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Graf ¢. 5: Celkovy piehled chlapci s dimenzi neuroticismu

m Neuroticismus - nad limitem

m Neuroticismus - v limitu

Z vysledku dimenze neuroticismu je patrné, ze v tomto rysu se vice vykazuji
dévcata. Jak jiz ale bylo zminéno v mnoha vyzkumech, tento rys méné vykazuji chlapci

nez dévcata.

Vyzkumna otazka ¢. 3

Lze najit znaky neuroticismu ve vytvarném projevu zkoumanych déti?

Z vyzkumu je patrné, ze ve vykresech se ukazuji znaky neuroticismu. Vysledky
Z kreseb déti jasné€ ukazaly, Ze kresba neni jen pouhou hrou, ale obsahuje realitu situace
ditéte a jeho vlastnosti. Pii interpretaci je vSak nutné si uvédomit, ze jedna kresba
nemuze odhalit ve. Dité je nutné posuzovat i z hlediska sociélnich a psychologickych
souvislosti.

Vykres, ktery je pfiméfeny a upraveny, neni rozmazany ani ledabyly ukazuje
vyrovnaného jedince. Naopak vykres rozmazany, gumovany nebo S$pinavy mize
ukazovat na emocionalni labilitu. Znak neuroticismu také ukazuji samostatné hlavy bez
trupu nebo naopak neobvykle malé hlavy a napadné dlouhé krky. Vynechani celého
krku a trupu také mize také vypovidat o jisté nestabilité. Pokud se ve vykresu ukaze
extrémni symetrie a nadmérné znazornéni detail, miZze se jednat také o jistou
emocionalni labilitu. Ta se muZze ukazat i v exhibicionismu odévu. Labilitu také
prozrazuje sila Car, jejich uspofadani a tvar. Rovné a silné ¢ary vypovidaji o stabilnim
jedinci, pokud se nejedna o pfilisSny perfekcionalismus. Lidé s neuroticismem pouzivaji
hodn¢€ modré a oranzové barvy, nékdy i Cervené. Modra barva vyjadiuje touhu po klidu,
kterd slouzi jako obranny mechanismu. Lidé s Gzkostnosti pouzivaji fialovou. Dulezité

je se zamyslet nad celkovym dojmem obrazku, co vyjadiuje.
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Zavér

Cilem mé prace bylo zjistit, zda se v zafizeni objevi dimenze neuroticismu a jaké
jsou jeji znaky. Déti nejdiive pracovaly s Eysenckovymi dotazniky méfici také dimenzi
neuroticismu. Dé&ti od osmi do ¢trnécti let vypliovali dotaznik B — J. E. P. I. Déti
ve vékovém rozhrani 15-17 let vyplhovaly dotaznik EPQ — R, ktery také pochazi
od Eysencka. Vice jako polovina tedy 55,54% déti trpi v zafizeni neuroticismem.
Z toho 69,23% procent vykazuji vysoky neuroticismus divky a 33,3 % Kluci. Ze
ziskanych poznatkti z vykrest déti lze také pozorovat jisté znaky neuroticismu.
Z vysledku dvouletého pozorovani lze také zjistit velmi dobie, zda jedince projevuje
znaky neuroticismu. Je zfejmé, Ze Vtomto zafizeni je mnoho déti, které vyrustaly
V nestabilnim prostiedi a které je zvlast€ ovliviiovalo. Proto lze také usoudit
dle vysledki, ze tento rys je dédicny a tudiz se déti téchto rodict objevi v téchto
zafizenich. Muze se jednat i o to, Ze tyhle rodice nezvladaji bézné situace v zivot¢ jako
ostatni a proto se snadnéji dostavaji do problémi.

Dobra prevence je tyto déti naucit se fesit kazdodenni zalezitosti a vyrovnavat
se s témito situacemi. Urcité by mohla byt dobra prevence riznych problémi vénovani
se koni¢ktm, sportu a tomu, co dité samo potiebuje a co si najde jako za své. Déti
by se mé¢ly naucit asertivné komunikovat, nebat se fici, co potiebuji a mély by mit urdité
oporu jak ve Skole, tak v zatizeni. Témto détem by také uré¢ité pomohla pracovni terapie
ve formé néjaké Cinnosti, jak uz umelecké nebo vytvarné. Dobrou terapii muze byt
1 hudba a pohyb. Jisté jim také prosp&je fad a méné narocné prace. M¢lo by se jim dat
tolik samostatnosti a divéry, aby se touto cestou naucili fesit konflikty, jelikoZ konflikty
jsou zaleZitosti béZného Zivota nelze od nich utéci. Dobrou terapii miZze byt také hra,
ktera je dobfe srozumitelnd a nevyvolava agresivitu a pftiliSnou soutézivost. Mize
se i jednat o i dramatické hry, které napodobuji bézné Cinnosti v Zivoté. Dulezitym
prvkem je sebehodnoceni, prostfednictvim kterého se dané dité poznd nejlépe. Nemélo
by se také zapominat na vyvazenou stravu, ktera obsahuje co nejméné cukru a umélych
pridavki, které mizou vyvolat zvlasté u ADHD déti zvySenou hyperaktivitu a neklid.
Dilezity je také pitny rezim. DéEti by se méli naucit urcita pravidla, ktera by jim
pomohla se orientovat v napt. v problémech atd. Détem by mélo byt umoznéno poznani.

Tato prace by méla slouzit klepSimu porozuméni a pochopeni dané
problematiky. Také miize byt jistym voditkem vychovatelim a pedagogim v téchto

zatizeni K pochopeni chovani déti a piipadné prevence neuroticismu.
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Resumé

Bakalarska prace na téma ,,Neuroticismus u déti Vv zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc* se zabyva, jak jiz plyne ze samotného nazvu, dimenzi neuroticismu,
vlivu této dimenze na chovani déti. Cilem této prace je popsat charakteristiku této
dimenze, vysvétlit jeji pfi¢iny a disledky. DalSim cilem bylo zméfit pomoci
Eysenckovych testi pocet korespondentti stimto rysem v zafizeni a pocet chlapct
a dévcat s touto dimenzi.

Teoreticka ¢ast se vénuje jednotlivym oblastem, které maji piispét k hlubsimu
pochopeni problematiky. Je rozdélena do péti zdkladnich Casti, v prvni ¢asti se vénuje
psychologii osobnosti, v druhé c¢&asti struktufe osobnosti, v téeti casti dimenzi
neuroticismu, ve ¢&tvrté ¢asti piehledovymi studiemi této dimenze a v paté casti
charakteristikou zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.

Vyzkumna cast se vénuje praktickému aplikovani poznatkll ziskanych z Casti
teoretické, ale také hledani vztahu mezi vysledky testd neuroticismu ziskanych

od respondentt, rozborem kresby a pozorovani klientl zafizeni.
Kli¢ova slova

Temperament, neuroticismus, zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc, labilita,

stabilita, dédicnost, vychova, prevence
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Summary

Thesis on the theme: , Neuroticism of children in a institution for children
in need of immediate help”, as the name itself implies, dimensions neuroticism,
the influence of this dimension on the behaviour of children. The aim of this work
is to descirbe the characteristics of this dimension, to explain its causes and
consequences. Another objective was to measure the number of boys and girls with this
dimension.

The theoretical part is dedicated to each of the areas, which are intended
to contribute to a deeper understanding of the issues. It is divided into five basic parts,
the first part deals with the psychology of personality, the second part with the structure
of personality, the third part with the dimension of neuroticism, the fourth part with the
survey studies of this dimension and the fifth part with the characteristics of instituion
for children in need of immediate help.

The research part is dedicated to the practical application of knowledge gained
from the theoretical but also finding the relationship between neuroticism test results

obtained from the respondents, the analysis of the drawing and observation of the client.
Keywords

Temperament, neuroticism, institution for children in need of immediate help, lability,

stability, inheritance, education, prevention
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Priloha é. 1: Dotaznik B —J. E. P. I.

T-21/¢Ces.
i Tz
|
|
l B = 3. E,P.I
JMENG @ PEIIMENT = cisis s w5 5500 Sioieinitaoin miotmre < DResni datime . o cwss
DAEUR. TATTZENTE - ereicinormiorie scai wrmsmrs v e s 30 o B .
‘ EITEGE o B T o v s 5 w0 R A R e B 0 A s s ot
1 P B R L
1
Nédvod:

Predklddame Ti nékolik otdzek tykajicich se Tvého chovéni,
toho, jak se citi$ a co délds. Kazdd otdzka md dvé moZnosti pro od-
pov&d: ANO nebo NE. P¥e&ti si pozorné kazdou otézku a rozhodni se,
zda s -ni souhlasi$ nebo nesouhlasi3. V pfipad&, Ze souhlasi§, za-
krouzkuj ANO. JestliZe nesouhlasi3, zakrouzkuj NE.

NezdrZzuj se prilis dlouho u jednotlivych otdzek a nezapomeii,
Ze md$ odpovédét na kazdou otdzku.

1. Odpovis$ oby&ejné pohotové, kdyZ s tebou nékdo

mluvi? ano ne
2. Citi& se &asto velmi nepfijemne bez zjevné

pfiéiﬁy? 3 ano  ne

3. M4s radost, kdyZz se Ti podafi nékoho ze-

smésnit? " . ano ne
4. Porudil jsi uz rékdy skolni F&ad? ano ne
5. Md$ mnoho rd&znych z4jmG a z4lib? ano  ne

6. Jsi nekdy tak neklidny, %e neposedi3 na jed-
 nom mist&? ' ano  ne
7. Bavi té délat si z jin¥ch lidi legraci? 3 ano ne

8. Rekl si uZ nékdy o nékom néco nepékného nebo
hanlivého? '~ ano  ne

(©) Psychodiagnostické a didaktické testy, n.p.,
Bratislava, 1988
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10.

£l

125

& 2 =

. M43 rdd takové situace, ve kterych musi3 rychle

jednat?

fasto lituje, e jsi ud&lal né&co, co jsi ne-
mél délat? -

Cht&ji se ti nektefi 1idé pomstit za to, co jsi
neudélal? X

Pokazil nebo ztratil jsi uZ néco, co ti ne-

" patfilo?

13.

14,
157
16

i L37

18.

192
20.

21.

22.

23

24.

25.

26.

27.
28.
29.
30.

E 3

Jsi radéji sdm, neZ s druhymi détmi?

Rikaji o tob&, ?e jsi velmi citlivy?
Vadi ti, kdyZz musi% byt ve spolegnosti jinych déti?

Vytahujes se trochu nékdy?

Jsi rad, kdyz je kolem tebe rusno?

Jsi nékdy obzvlast vesely nebo smutny, bez
vysvétlitelné pri&iny?
Dokd7e§ se bavit ve veselé spolecnosti?

Snis vzdy vSechno, co mds na talifi?

Dal bys pfednost &teni zajimavé knihy pfed
vyletem s veselou spolednosti?

M&% strach z néceho hrozného, co by se mohlo -

stdt?

Stdva se Gasto, 7e si kamarddi nebo kamarddky

s tebou pfrestanou hréat?

Pfedstiral jsi uZ nékdy, Ze nesly$i$, kdyz

na tebe volali?

Rad&ji na spoletném vetirku tise sedi$, neZ abys
vystupoval pfed ostatnimi?

Mivds takové mySlenky, které ti brdni usnout?

Jsi tasto Gcastnikem bitek nebo Sarvéatek?
Dodrzis vzdy to, co slibi¥?

M43 ve zvyku rychle se rozhodovat?

Je mnoho véci, které té& dokdzou rozlobit?
M4ds pocit, 7e se hddds castéji neZz vétsina
déti?
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52+

33.
34,
395

36.

3k

38.
39

40.
41.
42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.
50.

51.

52.

Vzal sis uZ nékdy vic, nez ti patfi-
10?

Chodi% velmi rad na prochdzky s kamarddy?
Mivds pocit, Ze té& uZz viechno prestdvd bavit?

Dokized se bavit zertiky, které by mohli né-

komu ublizit?
Dok&ze3 vzdy zachovat tajemstvi?

Kdyz se seznamuje3 s novymi kamarady, zatina$

obygejné hovofit jako prvni?
Trdpis se dlouho nad tim, Ze jsi udélal hloupost?

Roz&iluji se dosp&li Casto bez pfitiny nad
tvym chovanim?

Umyje$ si vzdy ruce pted jidlem?
Rozhoduje3 se casto okamZité?
Teézko se soustfedujed pfi néjaké hie nebo
prédci?

Pou?iva% s oblibou neslusné vyrazy a naddvky?
Omluvig se vzdy, kdyZ jsi byl na nékoho

ziy?

Rad bys patral ve starém zémku, o kterém se
povidd, e v ném strasi?

Citis nékdy, Ze ti tlute srdce?

Trépis se velmi, pokud ublizig lidem, které
d?

[N

mads r
Sedis ve tridd vzdy tise, dokonce i kdyz tam
neni ugitel?

M4a& veselou a Zivou povahu?

Drazdi t&, kdy? jsi kritizovédn nebo napo-
mindn?

fini ti pot&Seni ob&as trdpit zvi-

tata?

Splnis si nejdfive povinnosti a az potom

si zatned hrat?
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5&.
s e

56.
ST

58.
59
60.
61.
62.
63

64.
65.
&6
67,

68.

69.
70.

1
72.

73.
74.
15.
76.
771.

78.

Dok&ZeS pobavit skupinu déti?
T€Zko vecfer usinds, kdys mas néjaké trdpeni?

Hodi$§ ob&as odpadky na zem jednodu3e proto,
Zze se ti chce?

Poslechnes oby&ejné na prvni slovo?

Pracujes radéji sdm ne? ve spolednosti druhych
deti? )

Toc¢i se ti nékdy hlava?

Myslis si, Ze nejlep3i je nikomu neddvéfovat?
Jsi vzdy tiée; kdyZ dospé&li hovofi?

M3s rdd bojové a hluéné hry?

Polekds se, kdy? kolem tebe nahle pfebé&hne pes?

Md3 ve zvyku kreslit nebo psdt po zdech kres-
bitky nebo nédpisy, které nékoho zesmeésSniuji?

Byl jsi uZ nékdy drzy na své rodiéa?/

Md§ rdd podivné z neoby&ejné véci?

Citis se gasto osamoceny a opudtény?

M&S hodn& kamarddi nebo kamaradek?

M4s ve Skole Castéji rGzné t&zkosti ne? jiné
deti?

Mivds Easto désivé sny?

Vyhleddvd$ cCasto zdbavnd setkdni?

Jsi &asto unaveny a nevis prog&?

Vykl4das rad svym kamardadam vtipy nebo veselé
historky? .

Jsou na tebe rodi&e hodné& pitisni?

Rozlobi3 se, kdy? musi3 nékde déle &ekat?

Mysli si o tob& jini lidé, %e jsi velmi Zivy?
Vyhybd& se zdbavnym setkanim?

Potfebuje$ tasto povzbuzeni svych blizkych?
Bylo ti heprjemné odpovidat na nase otdzky?
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S
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Priloha ¢.2: Dotaznik EPQ - R

2

Odpovéd vyznacte kiizkez
spravné &i nesprévné odpovédi ani Zadné “chytdky”".

T =79
TS /Cesky
H.J.EYSENCK - S.G.B. EYSENCK EPQ - R
Jméno Vék Pohlavi Povolani Datum vySetreni
Instrukce:

ANO

do okénka ve sloupci ANO nebo do okénka ve sloupei NE u kazdé otézky. Test neobsahuje Zadné
Pracujte rychle, nad odpovédi se pilis dlouho nerozmy$lejte.

NE

1. Nate hodné rdznych konickd?

1~

. Rozayslite si vie dikladné, nez se do néeho pustite?

3. Stidaji se u Vas Gasto dobré a $patnd ndlada?

4. Nechal jste se nékdy pochvilit za néco, o Cem jste védél, ze to udélal nékdo jiny?

s. Prikladate velky vyznan tomu, co si lidé mysli?

6. Iste povidavy?

7. Délalo by Vam starosti, kdybyste mél dluhy?

8. Citite se nékdy mizerné a nevite proc?

9. Prispivate financné na dobroCinné ucely?

10. Zachtélo se Vam nékdy néceho dalSiho, nez co Vam skutecné patiilo?

11. Myslite si o sobé, Ze méte velni Zivou povahu?

12. Rozrudi Vas, vidite-1i, ze trpi dité nebo zvife?

13. Trépite se Casto pro néco, co jste nemél udélat nebo fici?

14. Da se o Vas Fici, Ze nemate rad lidi, ktefi se neunéji chovat?

. Dodrzite vidy své sliby i navzdory riznyn prekdzkan?

16. Dokdzete se obyéejné Gplné uvolnit a bavit ve veselé spolecnosti?

17. Iste casto podrazdény?

18. Méli by 1idé jednat pouze v souladu se zdkony?

19. Sved] jste nékdy vinu na nékobo jiného, atkoliv jste védél, ze jste chybu udélal Vy sim?

20. Poznavate rad nové 1idi?

© HODDER AND STOUGHTON, Mill Roud, Dunton green, Sevenoaks, KENT, GREAT BRITAIN, 1991

© PSYCHODIAGNOSTIKA, spoloénost’ s r. o., Bratislava, 1993
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. Pokladate slusné chovani za dilezité?

. Jsou Vase city lehce zranitelné?

. Isou Vase zwyky dobré a Zadouci?

. Mate pri spoledenskych piilezitostech sklon drzet se stranou?

. Uzival byste léky, které mohou mit Skodlivé ¢i neobvyklé dcinky?

. Zd4 se Vam Sasto, Ze mate vSeho "plné zuby"?

27. Privlastnil jste si nékdy néco (tfeba Spendlik nebo knoflik), i kdyZ Vam to nepatfilo?

. Chodite réd Easto do spolecnosti?

. Jednate radéji podle vlastniho uvéZeni nez podle predpisd?

. Déla Vam dobfe ubliZovat lidem, které mate rad?

. Trapi Vas casto pocity viny?

. Mluvite nékdy o vécech, o nichZ nic nevite?

. Davate prednost Cetbé pied setkanimi s lidmi?

. Mate nepratele, ktefi Vam chtéji uskodit?

. Rek1 byste o sobé, Ze jste nervézni?

36.

Mate hodné pratel?

37.

Délate rad "kanadské Zertiky”, které mohou nékdy lidem ublizit?

38.

Iste ¢lovék, ktery se Casto trépi?

347

Plnil jste jako dité pfikazy okamzité a bez odmlouvéni?

40.

Rekl byste o sobé, Ze jste bezstarostny?

41.

Maji pro Vas dobré chovani a bezihonnost velky vyznam?

. Byly Vase postoje ¢asto v rozporu s predstavami rodicd?

. Trépite se kvili hroznym vécem, které by se mohly prihodit?

. UZ jste nékdy pokazil nebo ztratil néco, co patfilo nékomu jinému?

. Iste obycejné prvni pii navazovdni novych prételstvi?

. Rekl byste o sobé, Ze jste nervézni nebo Ze Zijete v napéti?

. Kdyz jste mezi lidmi, jste vétdineu zticha?

. Myslite si, Ze je manZelstvi starosddni a Ze by nélo zaniknout?

. Stava se Vam obas, Zze se trochu vychloubate?
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. Mate ve srovndni s vetSinou lidi méné vyhranény nézor na to, co je spravné a co nespravné?

. Dokazete lehee oZivit nudnou spolecnost?

. Dél4 Vém starosti Vase zdravi?

. Rekl jste nékdy o nékon néco zlého nebo velni nepékného?

. Spolupracujete rad s druhyni lidni?

. Jypravite réd svym pritelim vtipy a zébavné historky?

. Pfipada Vém vétSina véci stejnd?

. Byl jste jako dité nékdy drzj ke svjm rodicim?

. Setkévate se rad s lidmi?

3%

Trépi Vés, kdyZ vite o nedostatcich ve své praci?

60.

Trpite nespavosti?

61.

Soudi o Vés vic lidi, 7e jednite undhlené a zbrkle?

62.

Unjvate si pred kazdjm jidlem ruce?

. Mite skoro vZdy po ruce "pohotovou odpovéd”, kdyZ Vas nékdo oslovi?

64.

Prichizite na dojednané schizky rad s velkym Easovym predstihen?

65.

Iste Gasto bez divodu sklesly a unaveny?

66.

Podvadél jste uz nékdy pii néjaké hie?

67.

Délate rad véci, pi nichZ je tieba jednat rychle?

68.

Je (i byla) Vase matka dobry clovék?

69.

Rozhodujete se Casto bez rozmySleni?

0.

7d4 se Vén Casto, Ze je Zivot nudn§?

n.

Vyuzil jste nékdy vhod, které Vém z nékobo plynou?

7.

Poustite se Gasto do vice innosti, nez na kolik Vam stali cas?

7.

Snazi se Vam vice lidi vyhnout?

4.

Trapi Vas to, jak vypadate?

7.

Myslite si, ze 1idé vénuji piili§ enoho pozornosti zabezpedovani
budoucnosti spofeniz a uzavirdnin pojistek?

76.

Chtélo se Vém nékdy zemfit?

.

Vyhnul byste se placcn'i dani, kdybyste si byl jist, Ze se na to nemiZe pfijit?

78.

Unite rozproudit zabavu ve spolecnosti?
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. Snazite se nebyt k lidem hrubj?

. Trapite se po néjaké nepiijemné zkusenosti dlouho?

. Ridite se obycejné prislovim: "Dvakrat méf, jednou fez"?

$2. Trval jste nékdy na tom, aby bylo "po VaSen"?

83.

Nate problémy s nervy?

@

84.

Citite se Casto osamély?

8s.

Vétite tomu, Ze 1idé vétSinou Fikaji pravdu?

86.

Jednate vzdy v souladu s tim, co rikite?

87.

Urazite se lehko, kdyz 1idé projevuji nespokojenost s Vami nebo s praci, kterou délate?

88.

Je lepsi Fidit se pravidly spolecnosti nez jit vlastni cestou?

89.

Prisel jste nékdy pozdé na domluvené setkani nebo do préce?

90:

Hite kolem sebe rad hodné pohybu a vzrudeni?

91.

Chtél byste, aby se Vas 1idé bali?

92.

Piekypujete nékdy energii a jindy zase upadite do tplné necinnosti?

93.

Odkladate nékdy na zitfek to, co byste mél udélat dnes?

9%,

Mysli si o Vas 1idé, Ze jste velmi Ziv§? - i

{95,

Véfite tomu, Ze Vas 1idé klamou?

96.

Vérite tomu, Ze ma clovék ke své rodiné néjaké zvlastni povinnosti?

9.

Jste na nékteré véci precitlivély?

98.

Iste vzdy ochotny pFipustit, Ze jste udélal chybu?

9.

Bylo by Vam lito zvifete, které se chytilo do pasti?

100.

Je pro Vas tézké se ovladnout, kdyz se VS hnév stupiuje?

101.

Zamykéte dikladné na noc sviij dim nebo byt?

102.

Hyslite si, Ze je poji§téni dobré véc?

103.

Rozéiluji Vas 1idé, ktefi jezdi opatrné?

104.

Kdyz nékaw cestujete vlakem, stdvd se Vin Casto, Ze jeho odjezd stihdte v posledni chvili?

105.

Rozpadaji se Vade prételsivi lehce a bez Vaseho zavinéni?

106.

Bavi Vs nékdy trépit zvifata?

ZKONTROLUITE, ZDA ISTE ODPOVEDEL(A) NA VSECHNY OTAZKY
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Priloha €. 3: Tonda
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Priloha ¢. 4: Vendula
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Priloha ¢é. 11: Petr
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103



Priloha ¢&. 17: Jaromir
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