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ANOTACE

Cilem této bakalarské prace je zmapovani nabidky a poptavky po arteterapeutickych
sluzbach ve statnich i nestatnich institucich a subjektech poskytujicich psychosocialni

sluzby v Plzni ve vztahu k uplatnitelnosti arteterapeuta na trhu prace.

Prace obsahuje teoretickou ¢ast zaméfenou na zékladni charakteristiku oboru
arteterapie jak z historického, tak i ze sou¢asného hlediska. Je zde nastinén kontext situace
postaveni arteterapie v systému psychosocidlni péce o klienta a stavajici moznosti jejiho
vyuziti v CR. V praktické &asti je na zakladé vyzkumné metodiky uveden aktualni stav

arteterapie v Plzni.

The aim of the bachelor’s thesis is to chart an offer and demand for the service of the
art therapy in state and non-state institutions and subjects providing psychological social

services in Pilsen in the relation to the applicability of an art therapist in the labor market.

The thesis includes the theoretical part aiming at a basic characterization of the art
therapy from the point of view of the history and present. It deals with the context of the art
therapy position in the system of psychological social care for a client and current opportunity
of its use in the Czech Republic. The practical part includes the current situation of the art

therapy in Pilsen on the basis of the research methodology.



Uvop

Téma mé bakalaiské prace ,,Stav arteterapie v Plzni® jsem si zvolila zamérné.
Jelikoz studuji vytvarnou vychovu a psychologii, zajimaji m¢ ptfesahy téchto dvou oborti a
arteterapii vnimam jako jeden z nich. Také je to pro mé obor, ktery skryva spousty
nejruznéjsich otazek, a tim je dan prostor pro jeho blizs$i zkoumani. Podle mého nazoru ma
arteterapie ohromny potencial, ktery pro zraky lidi zatim ziistava skryt, a pravé proto jsem

se svym vyzkumem vydala touto cestou.

Préace je rozdé€lena na cast praktickou a teoretickou. V praktické uvadim Ctenaie do
problematiky oboru. Popisuji, jak je vniman riznymi autory, uvadim jejich interpretace.
Ptedstavuji arteterapii z hlediska historického a v neposledni fad€ i jeji dneSni podobu,

se kterou je spojeno mnozstvi otazek.

Naplni teoretické Casti je zjistit to, jakou podobu ma soucasny stav arteterapie
V Plzni. Kazdy z nas si pod slovem arteterapie muze ptedstavit néco jiného, napt. M.
Naumburgova (In Sickova-Fabrici, 2008, s. 26) tvrdi, Ze ,, proces arteterapie je zalozen na
poznani, Ze nejzdkladnéjsi myslenky a pocity cloveka derivované z nevédomi dosahnou
vyrazu lépe V obrazech nez ve slovech...kazdé individuum, at’ uz bude, ¢i nebude vzdelané
vV uméni, md latentni kapacitu projektovat svij vnitini konflikt do vizudlnich tvari*.
Z tohoto ditvodu v praci uvadim rozdilné podoby pojmu arteterapie. Dale se ¢tenair dozvi
stav soucasné nabidky arteterapeutickych sluzeb. Kolik respondenti ma s arteterapii
praktickou zkuSenost? Pokud lidé arteterapii realizuji, tak v jakych podobach? Ve kterych
institucich v Plzni ji miZzeme nalézt? Tyhle vSechny otdzky budou v textu postupné
odkryvany. Dal§im zjisténim bude, jakéd je podoba soucasné poptavky po arteterapii. Jaci
lidé ji vyuzivaji a jaka je k tomu vede motivace. V neposledni fadé bude uveden stav
arteterapie z hlediska uplatnitelnosti arteterapeutii na trhu prace. Ctenaf se dozvi, kolik lidi

se v soucasné dob¢ arteterapii vénuje a zda je nabizeno vzdélani v tomto oboru.

Smyslem celé prace je poskytnout nejen arteterapeutiim, ale i lidem se zajmem o
tento obor informace, které by jim pomohly v jejich profesich, ale i v Zivoté. Doufam, Ze
diky préci bude rozsiteno celkové arteterapeutické povédomi v Plzni. Déle je prace urcena
potencionalnim klientdm, ktefi diky ni mohou zjistit, 0 co se v arteterapii jedna a

VvV budoucnu ji vyuZzit.



1 TEORETICKA CAST

1.1 VYMEZENI POJMU ARTETERAPIE

Nazev Arteterapie je slozen ze dvou ¢asti. Prvni ¢asti je slovo ,,arte®, které pochazi
z latiny (ars — artis). Pivodné znamenalo schopnost ziskanou praxi nebo nadani, pozd&ji se
termin posunul a dal by se vyjadrit jako femeslna profese (arfitex — femeslnik). Nasledné
se kofen slova dostal do riznych evropskych jazykt. V 19. stoleti se zacal uzivat jako
,2umeéni®, Druhd ¢ast ndzvu pochazi z feckého slova ,therapeia® a da se vyjadrit jako 1éCba

(Lhotova, 2010, s. 25).

Arteterapii lze definovat dvéma riznymi zptsoby. V SirSim slova smyslu je
definovana jako psychoterapeuticka disciplina. Ta mize pro svou praci vyuzivat
jakychkoli uméleckych forem. V uzsim slova smyslu arteterapie vyuziva pro terapeutické

pusobeni pouze vytvarnych prosttedki (Potmésilova, 2010, s. 11).

Hartl (2000, s. 55) uvadi slovnikové heslo arteterapie: ,, Arteterapie (art’s therapy)
termin J. M. Charcota z 2. pol. 19. stol.;, pouziti uméleckych technik jako nastroje
diagnostiky, psychoterapie, vychovy, socialni prace; klade diiraz na aktivitu, pricemz
vyuziva uvolnujici, katarzni a projektivni vlastnosti lidské tvorivosti; protoze pro
terapeutické ucely vyuziva hlavne vytvarné umeéni, termin se postupné zuZil prevazné na
modelovani, kresleni, malirské projevy, prdaci s textilem apod.* Déle dodava: ,, Pomoci
kresby, kolaze, modelovani dochazi k porozumeni sobé i druhym a k prekondni nékterych

problémii...vysledkem je ziskdani nahledu, zména hodnot, radost z tvorby.

Z hlediska vymezeni oboru jako takového vsak neexistuje jednotny pohled na tuto
disciplinu, proto nelze nalézt jednotnou definici arteterapie. M4 mnoho riiznych vymezeni,

ktera se liS1 obsahem, ale ve své podstaté jsou témét stejna.

Slavik (In Sickova-Fabrici, 2008, s. 31) vymezuje arteterapii jako
spsychoterapeutickou a psychodiagnostickou disciplinu, vyuZivajici k lécebnym cilum
formy a prostiedky adekvatni umeéleckym formam (v uzZsim pojeti formam vytvarného
umeni, v Sirsim i jinych uméleckych oborii). Pracuje hlavné s tvorbou a reflexi zamérenou
na proces umelecké tvorby. Prvoradym cilem neni vytvoreni uméleckého dila, ale

prostiednictvim sebevyjdadrent, rozvijeni tvorivosti, schopnosti komunikovat a zpracovanim



osobné vyznamného tématu dosahnout odstranéni nebo zmirnéni tézkosti nemocného

¢

clovéka.

Arteterapii mizeme vymezit jako formu psychoterapie, nebo v uzsim slova smyslu
visual arteterapii, kdy prostiednictvim vytvarnych tvofivych c¢innosti ptsobi jako
prostifedek vychovy, socialni integrace a komunikace pro handicapované jedince (Jebava,

1997, 5. 5).

Dle A. Koblicové je arteterapie povazovana za disciplinu, ktera se postupné
oddéluje z psychoterapie. A to tim zpusobem, kterym se jiz v minulosti oddélila
psychoterapie od psychiatrie a psychologie (Sickova-Fabrici, 2008 s. 32).

Abychom mohli arteterapii vhodné vymezit, mizeme vyuzit téchto ptedpoklada
(Lhotova 2010, s. 25): vytvarnd tvorba a psychoterapie nelze oddélit, nebot’ uc¢inek
vytvarné tvorby a psychoterapeutického pusobeni se v arteterapii spojuje Vv integrovany
celek - je nutné tyto discipliny vymezit tak, aby jejich spole¢nym cilem bylo 1é¢ebné
pusobeni. Je potifebné zaméfit se na jednotlivé obrazy jako na celek, z hlediska jejich

vyvoje a stylu ve vytvarném procesu a v celém prib&hu psychoterapie.

Nekteti autofi (napt. Zicha, 1981; Stiburek, 2000) od sebe odd¢luji dva zakladni
proudy arteterapie: terapii uménim a artpsychoterapii. Zaroven vSak piipoustéji, Zze v praxi
se tyto dva proudy prolinaji a nemaji ostré hranice (Potmésilova, 2010, s. 12). Stiburek
(2000, s. 35) uvadi, ze ,,zatimco v psychoterapii jsou artetechniky zarazovany cilené a
izolované, zpravidla proto, aby byl ziskan material pro zpracovani urcitého tématu,
V arteterapii jde o vyuziti plnohodnotného kandlu pro komunikaci a introspekci.

Neverbalni tvoriva cinnost zde slouzi nejen pro otevirani, ale i pro zpracovani témat. “

Arteterapie ma mnoho podob. Je to uzité, aplikované uméni, uplatnitelné pii
pomoci postizenym, narusenym jedinciim nebo skupin€é. Dale je to urcité navriceni
Clovéka do harmonického stavu se sebou samym a svym okolim, jez je uskutectiovano
pomoci uméni. Arteterapie téZ piedstavuje soubor uméleckych technik a postupt, majicich
mnoho cil, mimo jiné i zmé&nu sebehodnoceni ¢loveka, zvysSeni jeho sebevédomi,
integrace osobnosti a nabiti pocitu smysluplnosti Zivota. Na rozdil od vytvarné vychovy by
arteterapeuticka intervence méla byt cilend, vedena profesionalnim arteterapeutem, ktery ji

vede a usmérnuje. V Arteterapii neni dulezité, zda klient vytvoii umelecké dilo, ale jeho



proces tvorby, ktery je integrujicim &initelem v prevenci i v terapii (Sickova-Fabrici, 2008
s. 32)

Komzakova (2009, s. 197) tvrdi: ,, Arteterapii povazuji za jeden z expresivnich
terapeutickych pristupii Siroké oblasti psychoterapie. Zadkladni funkci arteterapie je
odstranéni nebo zmirnéni obtizi klienta prostiednictvim umélecky expresivni tvorby, ktera
je vysledkem terapeutické spoluprdace mezi klientem (klienty — pokud se jednd o praci ve
skupiné) a terapeutem. “ K definici v8ak dodava: ,,Aby bylo mozné nékoho pro néco nebo z
néceho lécit, je nejprve nutné rozpoznat (diagnostikovat) jeho potize. Zaroven je mozné u
klienta diagnostikovat latentni potize, které jeste mejsou manifestovany ve své akutni

«

podobé, coz umoznuje terapeutické ucinky indikovat preventivné. *

Podle autorti Ceské arteterapeutické asociace ! je arteterapie obor, jehoZ hlavnim
prostiedkem je vytvarny projev. Ten je vyuzivan ve smyslu poznavani a ovlivitovani lidské
psychiky za ucelem redukce psychickych ¢i psychosomatickych obtizi a také redukce
konfliktlh v roviné mezilidskych vztahli. Lécbu a celkové zdravi jedince maji podpofit
pravé vytvarné tvoiive aktivity, které jsou zaroven vyuzitelné v prevenci i nasledné péci
vV oblastech psychosocialni sféry. Je vSak dualezit¢ zachovat mezioborovy charakter

povolani, vzhledem k vyuziti arteterapie a prolinani jednotlivych oblasti.?

Na arteterapii miizeme nahlizet také z hlediska expresivnich terapii. Expresivni
terapie jsou celkem nové¢ vzniklé sméry v psychologii zaméfené na podporu a rozvoj
tvarc¢ich schopnosti Clovéka. Kladou daraz na vyrazové prostiedky a spontannost.
Arteterapie se zde fadi mezi jednu z disciplin expresivnich terapii. Mizeme sem zaradit

také dramaterapii, muzikoterapii, poetoterapii, tane¢ni a pohybovou terapii.

Existuji také negativni vymezeni arteterapie, ta uvedla francouzska arteterapeutka
Edith Viarmé (In Stiburek, 2000, s. 36) na pfedndSce v Narodni galerii (1999). ,, Do
arteterapie nelze radit programy, které se omezuji pouze na néktery z téchto cilu:
atraktivni zpusob trdaveni volného casu, rozvoj umélecké tvorivosti, rozbor dila smerujici ke

’ . (X3
stanoveni diagnosy.

! Viz kapitola Ceska arteterapeuticka asociace
? http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=arteterapie&clanek=22
® http://www.fokus-praha.cz/index.php/vstup-do-sluzeb/zdravotni-sluzby/expresivni-terapie



Dtlezitym pojmem, ktery souvisi s vymezenim arteterapie je pojem artefiletika,
jehoz autorem je Jan Slavik. Termin je odvozen ze starotfeckého slovniho zakladu “fil”
spjatého s pojmy laska, ptatelstvi a mit rdd. Vznikl spojenim piedpony “arte-” s pojmem
“filetické” pojeti vychovy. V Ceské republice byl piedstaven stati publikovanou v roce
1994. Je to pomérné& nové, specifické pojeti vytvarné vychovy.* Stiburek (2000, s. 36)
uvadi: ,, Artefiletika je pedagogickda (¢i umélecko pedagogickad) disciplina, vyuzivajici
obdobnych postupui jako arteterapie v oblasti vychovy, rozvoje pozitivnich rysit osobnosti a
prevence psychickych a socialnich patologii. Podporuje spontdnni expresivitu, zaméruje se
na prozitkovou stranku tvorby. Rozviji citlivost a vnimavost vici estetickym kvalitam
Zivota, tvorivost a citlivost viici svetu a vztahum. * Terminy artefiletika a arteterapie jsou si
v jistém smyslu podobné. Artefiletika se vSak oproti arteterapii vymezuje zdmeénou pojmu
terapie za filetiku (Slavik, 1997). ,, Tim ma byt dano najevo, zZe viivy skryté za jeho
obsahem nemaji prekracovat za prah nemoci a nepocitaji s klinickym uplatnénim.
V polozce , arte” je navic obsazen i presah za ramec Ccisté vytvarného vyrazu K
obecnéjsimu vyrazu (kvazi) uméleckemu* (Slavik, 1997, s. 170). Dalo by se fici, ze
artefiletika je tzv. spojujicim meziclankem pravé mezi vytvarnou vychovou a arteterapii
(Slavik, 1997). ,, Predstavuje jakousi rozsirenou nebo v jistem sméru prohloubenou
vytvarnou vychovu ““ (Slavik, 1997, s. 182). Artefiletika se miize stat béznou soucasti Skolni
vyuky, protoze nema primarn¢ léCebny charakter. Piesto je vyjimecnd, protoze klade diiraz
na psychosocialni vztahové a zazitkové obsahy pedagogického dila. Tim se odliSuje od

bézného profesniho prostiedi nasi tradi¢ni skoly (Slavik, 1997).
1.2 HISTORIE ARTETERAPIE

Vytvarné uméni mélo vzdy pro clovéka velky vyznam a vyuzivalo svého
terapeutického potencialu. Myslenka vyuziti uméni k 1é€bé nejriiznéjSich dusevnich obtizi
byla zndma jiz odpradavna. Aristotelés (4. stol. pt. Kr.) byl fecky filosof, ktery jako prvni
zkoumal riizné emociondlni stavy v souvislosti s dramatickym uménim a je povaZzovan za

,otce* arteterapie (Lhotova 2010, s. 17).

Urc¢itym piedstupném ve vyvoji arteterapie jako profese bylo zkoumani vytvarné

produkce osob duSevné nemocnych. To bylo zaméfené plvodn€ spiSe k uptesnéni

* http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/8-teorie-artefiletiky/122-mlade-pojeti-vytvarne-vychovy-v-ceske-
republice-artefiletika



diagnozy (Ceska arteterapeutické asociace, 2012). Zagatky arteterapie sahaji az do 18. a
19. stoleti a souvisi s psychopatologii schizofrenie. Odbornici ziskali myslenku
terapeutického vyuziti vytvarné tvorby na zakladé¢ zajmu o tvorbu dusevné nemocnych

(Sickova-Fabrici, 2008, s. 27).

Lhotova (2010, s. 18) uvadi: ,, Vychozim poznatkem byla skutecnost, ze vytvarny
projev dusevné nemocnych vypada jinak nez vytvarny projev zdravych a podle urcitych
znakii lze diagnostikovat chorobu. Dalsim poznatkem byla skutecnost, Ze charakter
vytvarné tvorby dusevné nemocnych se meni podle druhu a vyvoje poruchy. V priibéhu
dusevni poruchy ziskava vytvarny projev jinou podobu v souvislosti se zménou dusevniho
stavu pacientii. Z toho vyplhva, zZe je mozné vytvarnou tvorbu pokladat za expresi
dusevnich funkci cloveka, a tedy za dopliujici prostiedek k ziskani uplného obrazu o

abnormnim & normalnim dusevnim stavu “.

Ve 20. letech 20. stoleti navazal na tyto vyzkumy némecky psychiatr H. Prinzhorn.
Shromazdil prace svych pacientli a nasledné z nich vytvofil sbirku. PiestoZe vétSina byla za
druhé svétové valky zniCena, Cast byla uchovana a prezentovana na vystavach po celém

svété (Sickova-Fabrici, 2008, s. 27).

Arteterapie je pomérn¢ mlada disciplina, ktera se jako terapeutickd metoda zacala
cilen¢ vyuzivat az ve 30. — 40. letech 20. stoleti. A to jako navaznost na rozvoj
psychoanalyzy a dalSich psychoterapeutickych smérti. Vyraz “art therapy™ byl poprvé
pouzit v pracich Margaret Naumburgové pravé ve 30. letech 20. stoleti v USA. V 60.
letech zde bylo poprvé nabizeno studium arteterapie na Hanneman University ve Filadelfii.
V Evropé se termin “art therapy* zacal pouzivat az v roce 1940. Studium arteterapie zde

bylo umoznéno az v 80. letech 20. stol.

Prvnimi prikopniky arteterapie byli vétSinou vytvarnici, ktefi prosli psychoterapii.
Ti hledali zptisob, jak propojit vytvarné pusobeni s psychoterapeutickymi postupy a jejich

uplatnéni v 1é¢bé (napt. M. Naumburgova, Edith Kramerova, C. Lewis a dalsi).

V Ceské republice se arteterapie vyuzivala od 50. a 60. let 20. stoleti v riiznych
lécebnych a psychoterapeutickych zatizenich, ptedev§im jako doplikova metoda

psychoterapie. ~ Zabyvala se psychoterapiemi psychdz, neur6z nebo riznymi typy



zavislosti. Byla vyuzivdna také pti socidlnim vycviku v riznych specialné vychovnych

zafizenich.

V 70. letech 20. stol. vznika v Ceské arteterapeutické asociaci tzv. arteterapeuticka
sekce, v niz byla zakotvena profesni identita arteterapie. U jejiho zrodu stala PhDr. Darja
Kocabova, jako jedna z ptedstavitelek a propagatorek Ceské arteterapie. V sekci se
sdruzovali zajemci o danou problematiku z riznorodych obord, také zde byly poradany

specialni dilny, seminéie a vycviky (Cesk4 arteterapeutické asociace, 2012).

V pribehu 80. let byla arteterapie popularni zvlast¢ mezi studenty specialni
pedagogiky, ktefi touzili po politickych a spoleCenskych zménach v tehdejSim
Ceskoslovensku (Slavik, 2000). Nasledné byla arteterapie zaclenéna do plant vyuky na
pedagogickych fakultach a specialné pedagogickych skolach (Lhotova, 2010). V roce 1981
vydal Zbyn&k Zicha udebni text Uvod do specialni vytvarné vychovy, coZ byl viibec prvni
pokus o vymezeni mista arteterapie ve specialni pedagogice u nas °. V roce 1990 vznikl
zasluhou pedagoga PhDr. Milana Kyzoura ateliér arteterapie pii Jihoceské univerzité

v Ceskych Budé&jovicich, tzv. Roznovska arteterapeuticka skola (Slavik, 2000).

V roce 1994 byla zalozena Ceska arteterapeutické asociace (dale jen CAA), jako
samostatné profesni arteterapeutické sdruzeni se sidlem v Praze. Tématu CAA a

vzdélavani se v arteterapii se budu podrobnéji vénovat v samostatné kapitole.
1.3 DELENI ARTETERAPIE

1.3.1 PODLE AKTIVITY KLIENTA
Receptivni arteterapie

Pti receptivni arteterapii klient sam nevytvaii dilo. Naopak se zaméfuje na vnimani
jiz vytvofeného uméleckého dila (napt. na vystavach, v galeriich atd.). Dilo, které klient
vnim4, neni ndhodné, zvoli ho arteterapeut s ur¢itym zamérem. Aby mohl divdk umélecké
dilo vnimat, je k tomu zapotiebi jeho ,,vciténi se” do dila. To znamena, ze do dila promita

své vlastni emoce. Vciténi se tudiz méni podle divakova vnitfniho zaméfeni a momentalni

> http://www.kreatos.philosophy.cz/index.php/lide/21
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emociondlni dispozice. Cilem procesu vnimani je to, ze klient 1épe pochopi své nitro a

nauci se poznavat pocity jinych lidi.
Produktivni arteterapie

K produktivni arteterapii dochazi v moment¢, kdy je klient sdm autorem dila. Tzn.
pouziti konkrétni tvir¢i ¢innosti (kresby, malby, modelovani) nebo intermedidlnich aktivit

(prace s médii).
1.3.2 PODLE ZAMERENi NA VYTVARNY PROCES

Podle Koblicové (2000, s. 22 — 23) rozliSujeme v arteterapii dva ptistupy. Prvnim je
piistup prvoprocesovy, ktery je zalozen na samotném procesu tvorby (art as therapy).
Druhym je pfistup druhoprocesovy, ktery je postaven spiSe na verbalizaci (art —
psychoterapy). Zicha (1981, s. 22) uvadi: ,, Prvni proud tvori predpoklad, Ze vytvarnd
¢innost sama i bez dalSich verbalnich zasahu implicitné obsahuje autosanacni prvky. E.
Ulmanova (1973) v tomto sméru hovori o art as therapy... Druhy pristup dadle pracuje
S witvarnymi produkty. Ulmanova hovori o art-psychoterapii. Ta spociva hlavné na
verbalni interakci. Na kvalite vytvarnych produktu zde nezalezi.* VcCetné prvnich dvou

pristupi sem mizeme zatadit i ptistup integralni.
Prvoprocesova arteterapie

V prvoprocesové tvorbé je diraz kladen predevSim na samotny proces tvorby dila
(primarni proces). Dalo by se fici, ze jiz samotny tvir¢i proces je léCivy. Nezalezi na tom,
zda klient umi, ¢i neumi tvofit. Dllezitd je tvorba samotnd. Arteterapeut se primarné
nezabyva estetickym nebo diagnostickym hodnocenim dila, jeho terapeutickym ptfesahem
je vedeni klienta v procesu tvorby. Zicha (In Stiburek, 2000, s. 35) uvadi: ,, Diiraz je kladen
na procesy vytvarné nebo jiné umélecké tvorby, to znamend ne lécebny potencial tvirci
¢innosti. Sebevyjdadieni a rozvoj tvorivosti potencuje sebeuzdravné mechanismy. Artefakt
ani priubeh prdce neni analyzovan, intervenci je umozneéni tvorby, pripadné vytvarné

¢

vedeni. *
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Druhoprocesova arteterapie

V druhoprocesové arteterapii je diraz kladen na sekundéarni proces arteterapie —
verbalizaci a stavéni na ni. Vytvofeny artefakt je zakladem pro reflexi dila klienta.
Arteterapie je v tomto sméru zafazovana jako cilena, dopliujici projektivni technika, kdy
zaklad tvoti psychoterapeutické ptistupy. Zicha (In Stiburek, 2000, s. 35) tvrdi: ,, Artefakty
a prozitky z tvorby jsou tématem dalsi (prevazné verbalni) psychoterapeutické prace.
Z tohoto pohledu se tedy zabyvame predevsim tim, zda nam jde primarné o tvorivost a

«

navozeni procesu tvorby, ¢i o analyzu, interpretaci a zobecnent. *
Integralni arteterapie

Integralni arteterapie je spojenim prvoprocesové a druhoprocesové arteterapie.
Tento druh arteterapie je pro terapeutickou praci velmi ndrocny. Arteterapeut by mél byt
zarovenn vytvarnikem (orientace ve vytvarnych technikdch) i psychoterapeutem (vedeni
psychoterapie slovem). Diraz je zde kladen pfedevSim na klientovy potieby a schopnosti.
Podle nich arteterapeut aplikuje jednotlivé ptistupy tak, aby byla terapie pro klienta

piinosnd a ¢inna.
1.3.3 PODLE FOREM REALIZACE ARTETERAPIE

Arteterapie muze byt realizovana formou individudlni terapie, skupinové terapie —
nekteti autoii do této skupiny fadi také arteterapii rodinnou a arteterapii v partnerském

vztahu, jini je chapou jako samostatné formy.
Individualni arteterapie

Terminem individualni chapeme “vztahujici se k jednotlivci“. Individudlni
arteterapie tedy probiha pouze mezi terapeutem a jeho klientem. Tim zde ptfi maximalnim
kontaktu vznikd intenzivni emocionédlni zazitek styku s clovékem, ktery je schopen plné

pochopit druhého ¢loveka.

Horfiakova (In Sickova-Fabrici, 2008, s. 43) se domniva, Ze individualni terapie je
vhodna ptedevsim pro ty klienty, ktefi maji problém vyZadujici celou pozornost terapeuta.
Dale je vhodna pro klienty, jejichZz chovani by ve skupiné¢ pulsobilo ruSivé nebo

odstraSujicim zplisobem a mohlo by mit pro druhé klienty negativni nasledky. Témi se
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rozumi napf. agresivita, psychotické projevy, negativni viidcovstvi atd. Individualni terapii

vyzaduji zpocatku také hyperaktivni nebo naopak anxi6zni déti.

Arteterapeutické sezeni probiha napiiklad tak, Zze arteterapeut maluje spole¢né
s klientem totéz, poté zasahuje do jeho vytvorl a timto zplisobem s nim komunikuje.
Zpocatku se pouzivaji techniky, kterymi se klient zbavi strachu a nejistoty. Doba trvani
sezeni je individualni, zavisi na osobnosti pacienta a dobé, po kterou je schopen se
soustiedit. Celkové trvani procesu individualni terapie je zavislé na ivaze arteterapeuta a
vyjadieni ostatnich terapeutti a oSetfujicich Iékard (K. Kofinkova-Vinduskova, 2001).

Individuélni sezeni by mélo byt vstupni branou ke skupinové arteterapii (Campbell, 1998).
Skupinova arteterapie

Skupinou se rozumi seskupeni minimalné tfi osob (vCetn¢ arteterapeuta), které
spojuje urcity spole¢ny znak (napft. pohlavi, v€k, typ onemocnéni atd.). Skupiny mohou byt
také smiSené, ty jsou tvofeny predevSim pacienty riznych diagndz i1 véku. Je tfeba brat
ohled na to, jakou maji klienti diagnézu. Nekteré druhy diagnéz neni vhodné ve skupiné

kombinovat (napt. psychotiky a neurotiky).

Podle Liebmann (2008, s. 19 a nasl.) mizeme shledat fadu vyhod, ale také

nevyhod, které jsou divodem pro pouziti skupinové arteterapie. Mezi vyhody patfi:

e Skupinova prace poskytuje zazemi, které mize slouzit k procviCovani
socialniho uceni — to probiha rychleji a zaroven intenzivnéji.

e Lidé, ktefi maji podobné problémy, si mohou vzajemné pomoci, podpofit se
a citit soundlezitost.

e Clenové skupiny mohou ziskat poudeni od ostatnich ¢lent skupiny tzv.
zpétnou vazbou. Také si mohou vyzkouset nové role, v nichz mohou byt
podpofeni a posileni, zaroven vidi reakce ostatnich.

e Skupina vice vyhovuje jedincim, ktefi proZivaji individualni arteterapii
ptili§ intenzivné.
déli mezi vice Clent.

e Skupina ma ekonomicky efekt, miizeme pomoci vice lidem za kratsi Cas.
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Mezi nevyhody podle Browna (In Liebmann, 2005, s. 20) patfi:

e Ve skupiné je zapojeno veétsi mnozstvi lidi, proto se haie dosahuje
diskrétnosti.

e Pro arteterapeuta je t¢zsi zvladnout organizaci skupiny nez jednotlivce.

e Arteterapeut v ramci skupiny nemtize vénovat vice pozornosti jednotlivetim.

e Jednotlivi ¢lenové nebo celd skupina mize dostat ,nalepku®, které se pak
obtizn¢ zbavuje.

e N¢ktefi lidé se mohou vyhybat kontaktu a feSeni problémt, protoze ve

skuping je snadnéjsi se za nékoho ,,schovat®.

Campbell (1998, s. 21) uvadi: ,, Temer v kazdé skupiné se vytvareji vztahy a dochazi
ke komunikaci na mnoha riznych urovnich a pomoci riiznych prostiedkii... Komunikace
miize byt verbdlni i neverbalni a zahrnuje i ,,7Fe¢ téla“. Vyznam vytvarné prace v ramci
téchto vztahut spociva predevsim v tom, Ze vznika ,,uvnitr* skupiny... vztahy a zpiisob
komunikace ovliviuji a jsou zdroven ovliviiovany tim, o jakou Ccinnost jde, jak je

provedena, prijata a vyuzita.

Skupiny mohou byt uzaviené (viz. vyse) nebo oteviené. Na rozdil od uzaviené
skupiny je oteviend skupina nahodna. Cleny skupiny jsou v tomto piipadd lidé, kteii
navstévuji napt. ateliéry v psychiatrickych léCebnach. Pacienti se zde schéazeji v ramci
povinnych dennich aktivit nebo ze své vlastni iniciativy. Lidé v takovych skupinach
fluktuuji, roli hraje i délka jejich hospitalizace. V téchto ptipadech je kladen vétsi diiraz na
¢innost jako takovou a terapie je zde oznacovana spise jako ,,erg:{oterapie“6 (K. Kofinkova-

Vinduskova, 2001).
Rodinna arteterapie

Nejznaméjsi predstavitelkou a prikopnici rodinné arteterapie je Hanna Yaxa
Kwiatkovska. Zkoumala souvislosti mezi celkovou rodinnou atmosférou a tim, kdyz jeden
Z ¢lenil rodiny onemocni schizofrenii. Pfedpokladala, Ze rodina je pevné spjata, tudiz kdyz
je zasazen jeden clen, jako by byl zasazen celek a to ovlivni vSechny ¢leny rodiny. Nékdy
se stane, ze v kresbach ostatnich ¢lent rodiny se vyskytuje vice patologickych jevill, nez

Vv kresbach pacienta. Kwiatkowska povazovala rodinu za specificky druh skupiny.

® Ergoterapie (ergotherapy) = lé¢ba praci
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V rodinné areteterapii je skuteCnym pacientem celd rodina. Zahrnuje problémy,
které se tykaji viech generaci. Sramovad (In Sickova-Fabrici, 2008, s. 46) uvadi:
., PFi terapii psychicky nemocnych pacientii je dulezZité vytvorit arteterapeuticky program,
do néjz jsou zahrnuti i pribuzni klienta: klientem je potom celd rodina. Vyznamny je
zejména trénink v komunikacnich, neverbalnich dovednostech, trénink efektivniho reseni

problémii, zpracovani pocitu viny, probléemu vyplyvajictho z onemocnénti.
Arteterapie v partnerském vztahu

Podle arteterapeutky Harriet Wadesonové (In Sickova-Fabrici, 2008, s. 52-53) je
navrhem pro vyfeSeni manzelskych problému kresleni nebo malovani spole¢ného obrazu.
Partneti maji za ukol vytvofit spole¢né dilo bez verbalni komunikace, dale abstraktné
zobrazit jejich vztah a nakonec vytvofit kazdy sviij autoportrét, ktery veénuji jeden
druhému. Nasledné partnefi koriguji autoportréty do podoby, jaké by chtéli, aby partner

meél.

Arteterapeutické kresleni dila zviditelni problémy, predstavy, ocekavani partnert,
kterd maji vlici sob¢ a vztahu. Symboly mohou napovédét to, jaké maji manzelé prozitky, a
predstavy o partnerstvi, rozdilnost nadéji a o¢ekavani. Mohou vést k rozhovoru, pii kterém
partneti mluvi o svych partnerskych problémech, nalézaji feSeni a vyieSeni konfliktl a

krize. (Sickova-Fabrici, 2008, s. 52-53).
1.3.4 PODLE ZPUSOBU VYUZiIVANI TVORCIHO PROCESU A JEHO VYSLEDKU

Vietné vyse uvedeného déleni existuji 1 dalsi arteterapeutické ptistupy, které stoji
za zminku. Lhotova (2010, s. 27 — 29) uvadi, ze Joanidis r. 1973 rozd¢lil 1écebné vyuziti
vytvarné¢ ¢innosti na rizné druhy. A to podle toho, jakym zplsobem je arteterapie
orientovand a podle cild, ke kterym sméfuje pfi vyuzivani tvofivé aktivity a vytvarné
produkce. V arteterapii rozeznavame piistupy c¢innostni, kreativistické, integrativni a
sublima¢ni, které lze zafadit k proudu orientovanému na vytvarny proces. Pristupy
projektivni a komunikativni jsou orientovany spiSe na produkt — vysledek vytvarné

¢innosti.

Zakladem cinnostniho pfistupu je to, aby si klient vytvarel nové navyky a

stereotypy. Jedinec se zde soustfedi pfedev§im na vytvarnou Cinnost, coz odvadi jeho
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pozornost od negativnich patologickych jevi. Je dulezité, aby arteterapeut dokézal

motivovat klienta k tvorbé.

Kreativisticky pfistup se snazi o to, aby ucil ¢lovéka myslet, zit a fesit problémy
tviiréim zptisobem, podporoval ho v jeho kreativité. Pacientovy schopnosti mohou byt

aktivizovany diky vytvarné ¢innosti.

Cilem integrativniho pfistupu je aspekt plné integrace ¢loveéka v kazdém okamziku
tvorby, coz se pozitivné pfendsi 1 na situace mimo tvorbu. Tento pfistup podtrhuje moznost
aktivizace a sjednoceni konstitutivni sloky lidské psychiky, emocionality, imaginace a
mySleni, percepce a motoriky. Vytvarna tvorba je zde sjednocujicim prvkem lidské

psychiky.

Sublimacni pfistup poskytuje ventilaci rGznych pudovych impulzi, napf.
sexualnich, agresivnich, a rtiznych emocionalnich stavii, napf. uzkosti, strachu, aj. ve
vytvarné tvorbé. Terapie je zaloZzena na jejich zvladnuti piepracovani, a tim snizuje

nebezpeci vnéjsich projevil téchto impulzl v socialné nezadoucich aktivitach.

Zakladem sublimac¢niho pfistupu je podnécovani a sledovani citii a motivii do
vytvarné tvorby, opirani se o praci s obrazovou projekci nevédomého materialu. Ta nam
pomaha odkryvat intrapsychické konflikty, aby mohly byt lépe poznany, zpracovany,

komentovany, interpretovany a nasledn¢ zvladany.

Komunikacni pfistup je opien o myslenku toho, ze nedostatek lidského kontaktu
muze byt kompenzovan vytvarnou tvorbou. Lidé mohou snaze komunikovat s okolim,

sdilet své ptani, pocity a myslenky pomoci uméni.
1.4 ARTETERAPEUTICKY PROCES

1.4.1 OSOBNOST ARTETERAPEUTA

Sleminova (2000, s. 31 — 32) tvrdi: ,, Arteterapie vice nez jiné discipliny svadi
K tomu, aby ji provozoval nedostatecné kvalifikovany terapeut. A systém, ktery si
S arteterapii nevi prilis rady, to paradoxné usnadnuje... Je nezbytné, aby sam arteterapeut

mél hluboké teoretické zdzemi. Bude-li on (pro sebe) formulovat a vytyci zdkonitosti...,
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vytvori tak prostor, ve kterém se bude pohybovat i jeho klient. Prave v tomto prostoru se

¢

muize uskutecnit lecba. *

Sickova-Fabrici (2008, s. 58) se domniva, Ze pro to, aby ¢lovék mohl pracovat jako
arteterapeut, by me¢l mit urcité znalostni a osobnostni pfedpoklady. Tyto piedpoklady jsou
spoleéné pro vSechny pomahajici profese. Arteterapeut by mél mit znalosti z oblasti
psychologie, pedagogiky, mediciny a také antropologie. Pro arteterapeuta je dilezité, aby
se orientoval v uméni (arte) a zaroveti 1é¢bé (terapii). Clovék, ktery touzi poméhat druhym
pomoci uméni, se v ném musi umét sim dobie orientovat. Mél by tedy znat d¢éjiny uméni,

estetiku a také rizné vytvarné techniky.

Arteterapeut, ktery pracuje prvoprocesove, by mél byt predevSim vytvarnikem a
orientovat se v nejriznéjsich vytvarnych technikach. Musi byt v8ak zaroven vzdélan i v
psychoterapii, jelikoz béhem tvorby vznikaji situace vyZadujici  spravny
psychoterapeuticky pristup. Arteterapeut, ktery pracuje druhoprocesové je spise
psychoterapeut. Nemusi byt vytvarnikem, ale mél by mit urcité vytvarné citéni a vztah
k uméni. Neni kompletné umélecky vzdélany, tudiz nema uplny piehled o vyrazovych

prostiedcich (Koblicova, 2000, s. 23).

Cloveék, ktery chce vykonavat profesi arteterapeuta, by mél byt predeviim
empaticky, mél by umét improvizovat a spojovat si véci do souvislosti. Mél by mit vysoky
moralni a eticky kredit. Dobry arteterapeut by si mél umét v terapii stanovit jasné

terapeutické a diagnostické cile, pomahat klientovi a povzbuzovat ho.
1.4.2 CiLOVE SKUPINY

Mezi cilové skupiny arteterapie patii klienti vSech vékovych kategorii. Arteterapie
milZze byt pouZzita u déti, adolescentl, dospélych 1 seniorti. U kazdé vékové skupiny mize

byt vyuZzivana jinym zplsobem.

U déti se arteterapie zaméfuje predevSsim na jedince, ktefi maji specifické
problémy, tj. neprospivaji ve Skole, maji problémy s pozornosti, chovanim nebo emocemi a
delikvenci. U téchto déti je arteterapie zaméfena na posileni sebevédomi, zvladani
sebekontroly a motivaci k u¢eni. U déti se da arteterapie vyuzit také v oblasti primarni,

sekundarni a tercidlni prevence. Podle Lhotové (2010, s. 20): ,,Pro deti vytvarné
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prostiedky slouzi k prekonani neschopnosti vyjadrent vnitrnich stavii a napomahaji zvlaste

K vyjadreni emoci.

Koblicova (2000, s. 20) tvrdi: ,, Dospivajici zdkonite, prirozené a urputné hledaji
odpovédi na otazku kdo jsem a kym chci byt, odkud jsem vySel a kam hodlam dospét, jak se
mohu obejit bez téch, kteri mé doposud ovliviiovali...atd. “ Shirley Rileyova (In Sickova-
Fabrici, 2008, s. 65) se domniva, Ze arteterapie u adolescentii pomaha dostat se z oblasti
mySleni konkrétniho k mySleni abstraktnimu, mtze budovat empatii, altruismus, socialni
zkuSenosti a rozvoj zdravé sexuality. U adolescentl se arteterapie zamétuje predev§im na

nalézani vlastni identity.

Arteterapie u seniordl je zaméfena na pomoc prizplsobit se novym zivotnim
situacim, poklesu fyzickych sil a ztraté zdravi. Zabyva se specificnosti dichodového véku
a s ni spojenymi zménami v oblasti ekonomické a socialni. Pfi praci se seniory je vhodné
zvolit techniky, odpovidajici v€ku klienta a zabyvat se jejich aktudlnimi problémy.
Terapeut se snazi povzbudit seniory k vysSi aktivizaci, flexibilit¢ a stimulovat jejich

kreativitu (Sickové-Fabrici, 2008, s 65-67).
1.4.3 STRUKTURA ARTETERAPEUTICKEHO SETKANI

Jesté pred tim, nez zacne arteterapie probihat, je dulezité, aby arteterapeut zvolil
vhodné misto pro jednotliva setkdni. Tim mize byt napt. vytvarny ateliér. Misto by mélo
byt prostorné a dobie osvétlené. Na misté¢ by nemély byt zadné prvky, které by mohly
né¢jakym zptisobem narusit, ¢i ovlivnit prib¢h terapie, napt. nedostatecné vybaveni, hlasité
zvuky. Arteterapeut by mél urcit také Cas jednotlivych setkéni. Dulezité je, aby setkéani

byla pravidelnd — byla vzdy ve stejny Cas.

Arteterapeutické setkani probihd mezi arteterapeutem a jeho klientem popft. klienty
Vv ur¢itém prostiedi. Struktura arteterapeutického setkani se odviji od toho, o jakou formu
arteterapie se jedné.7 Sickova-Fabrici (2008, s. 53) uvadi: ,, Arteterapeutické setkdani se po

uvodnim seznameni a navazani kontaktu s klientem déli na tvi casti:

e Prvni cast obsahuje instrukci, pripadné vysvétleni tématu, techniky

e Druha cast vlastni vytvarnou prdci

" Viz. kapitola déleni arteterapie

18



o Treti cast obsahuje diskusi; zaméruje se na vytvoreny vytvarny produkt, ale
i na proces tvorby: klient vypravi, jaké pocity v nem vyvoldavaji, jak

I3

reflektuji jeho nitro.

Nejdulezitéjsi je uplné prvni setkani arteterapeuta s klientem nebo skupinou.
Dochazi zde k seznameni klienta s arteterapeutem a novym prostiedim. Arteterapeut by se
m¢él predstavit a seznamit ucastniky s naplni kurzu. Ve skupinové arteterapii je dilezité
vénovat urcity ¢as vzajemnému piedstavovani, sdélovani jmen nebo informacim o tom,
pro¢ lidé prisli, jakd maji ocekavani. Zamérem tohoto uvodniho Casu je vzajemné se

poznat, aby se klienti pfi arteterapii citili pfijemné.

Uz od prvniho setkani by mél arteterapeut urcit pravidla, ktera jsou zavazna jak pro
klienty, tak 1 pro néj samotného. ProtoZe pii dodrZzovani pravidel by mél jit klientim
piikladem. Mezi zakladni pravidla podle Liebmann (2005, s. 34) patii napt. bézna
spolecenskd pravidla (dochvilnost, ohled na ostatni), praktické zalezitosti (pauzy,
obcerstveni, toaleta), zapojeni jednotlivych ¢lend do terapie, zachovani davérnosti — pocit
bezpeci, casova vymezeni (klient by mél védét, kolik ¢asu ma na préci, aby ji byl schopen
v¢as dokoncit), mluveni béhem terapie (podle nékterych terapeutt je lepsi, kdyz klienti
béhem terapie nemluvi — zazitek z tvorby je pak silngjsi), u skupinové terapie — skupinova

zodpovédnost.

Prvni ¢ast — ivod a ,.,rozehfivaci cviceni trva zhruba 10 - 30 minut. Hlavnim cilem
této Casti je pomoci klientovi se uvolnit pfed tim, nez se pusti do néjaké aktivity. Pro
navozeni dobré atmosféry je dobré klienta/klienty privitat (Liebmann, 2005, s. 38 — 39).
Klienti mohou naptiklad vypravét, jak se jim dafi a co v posledni dob¢ délali. Pokud se
jednd o skupinu, mize se na praci pfipravit rozehfivacim cvi€enim. Mizeme ho nazvat
také ,ledolamky*, protoze pomdha prolomit ledy v mezilidské komunikaci, zmirfiovat
pocity napéti a Iépe se soustiedit (Campbell, 1998, s. 35). Jedna se o télesnou aktivitu nebo
vytvarnou ¢innost. Mezi télesné aktivity patii cviceni pomahajici rozproudit energii v téle
napf. uvolhovani jednotlivych €asti téla — tfenim nebo potiasanim, kruhovy tanec. Mezi
vytvarnd cvieni patii napf. pfedstaveni se pomoci obrazku, rychld kresba mySlenek
klientd. O téchto kresbach si arteterapeut s klienty promluvi pfed tim, nez piejde k

hlavnimu tématu (Liebmann, 2005, s. 39 — 40).
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Velmi dilezity je vybér témat. Zavisi na individualnich problémech klientd.
Terapeut mize zvolit namét sam (je dilezité sd€leni, pro¢ dané téma zvolil, docili tak
navozeni pocitu diveéry), mize nechat vybér namétu na klientovi (nedirektivni ptistup),
mize zvolit techniku volnych asociaci (psychoanalyticky orientovani terapeuti)

(Sickova-Fabrici, 2008, s. 53).

Dalsi ¢ast, samotna ¢innost, je spolu s naslednou diskuzi nejdalezitéjsi, proto je
tfeba se ji dostatecné vé€novat. V této fazi se skupina pln¢€ zabere do tvorby, pracovni klid
je tfeba respektovat. Jde o chvili, kdy v ¢lovéku pievlddne neverbalni komunikace a lidé
fesi své veci skrze barvu, hlinu apod. Jebava (1997, s. 7) uvadi: ,,Pro dnesni kazdodenni
Zivot je rozhodujici — svoboda v prozivani Zivota, jednotlivych fazi, z nichz je stvoren Zivot
sam. Svoboda kreativniho vyjadreni je nutnym predpokladem pro arteterapeutickou praci.
Tam, kde viddne natlak, je clovek trestancem, prestivda byt svobodnou bytosti s volbou

rozhodnuti.“

Arteterapeut by mél byt klientiim ndpomocen, jak pfti jejich pocatecnim vahani pred
samotnou tvorbou, tak 1 pfi pfekonavani zabran v pribéhu tvorby. V pribéhu tvorby je
dobré klienty upozoriiovat, kolik maji jesté¢ Casu, aby stihli dilo v€as dokoncit nebo se
2008, s. 59) by m¢él terapeut zahrnout do arteterapeutického procesu sam sebe a byt
ochoten se ménit. Nem¢l by stat mimo arteterapeuticky proces. V nékterych piipadech je
vhodné, tvoii-li arteterapeut dilo spole¢né s klientem. Timto zptisobem muze klientovi

pomoci k tomu, aby se nebal tvofit.

Dalsi fazi je diskuze, zpétna vazba a zakonceni sezeni. Pti individualni arteterapii je
diskuze neomezena, nebot arteterapeut mize svij ¢as vénovat plné pouze jednomu jedinci.
Pti skupinové terapii mohou mluvit vSichni ¢lenové stejné dlouhou dobu nebo se mohou na
case mluveni dohodnout mezi sebou. Pfipadné¢ mize byt skupina rozdélena do podskupin.
Ukolem arteterapeuta neni to, aby dila klientl interpretoval, zaleZi spiSe na interpretaci

samotného tvarce dila.

V arteterapii je velmi dilezitd zpétna vazba (feedback). RozliSujeme dva druhy:
negativni a pozitivni. Negativni zpétnd vazba je informace vysland zpét ke klientovi

s cilem ho upozornit, Ze se odklani od néjakého zZadouciho cile. Pozitivni zpétna vazba je
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informace upozoriujici, Ze je na spravné cesté. Cilova troven nebo cil je stanoven bud’

zdrojem zpétné vazby (arteterapeutem), nebo spole¢né arteterapeutem a klientem.

Posledni fazi je zakonceni terapie. Je dobré sezeni zakonCit v pozitivnim duchu
napt. shrnujicim komentafem k prubéhu sezeni. Liebmann (2005, s. 49) tvrdi: ,, Za kazdé
situace by ukonceni sezeni melo prenést lidi zpét do , tady-a-ted, aby mohli dal
pokracovat ve svém bézném zZivote. Vedouci by mél mit snahu se ujistit, Ze nikdo ze sezeni

neodchazi s Zadnymi problémy nebo obavami, které by jeho kazdodenni Zivot narusovaly.

Délka arteterapeutického procesu (pocet arteterapeutickych setkani) je individudlni.
ZaleZi na zavaznosti problému klienta a na zptsobu klientovy reakce na terapii (Sickova-

Fabrici, 2008, s. 53).
1.5 CIiLE ARTETERAPIE

Cile arteterapie jsou velmi individudlni a zavisi na jednotlivych klientech ¢i dané
skupiné. Vzdy je dilezité, aby vychazely z potieb a situace klientii. Zalezi na véku®
klientt. Podle ceské arteterapeutické asociace (2012) jsou ,,arteterapeutické postupy
zacileny na lécebné kognitivni, motivacni, a emociondlni aspekty: sebevyjadreni,
aktivizace, sebepoznani, osobnostni rust, podpora vyvoje, zména stereotypu, zmirnéni
uzkosti, uvédomeni, ndahled, reseni problému, odhaleni nevedomého materialu, katarze,
zpracovani konfliktii, podpora a rozvoj tvorivosti v ramci harmonizace osobnosti,

3

adaptivnejsi zachdzeni s emocemi a kultivace obrannych mechanismii. *

Podle Liebmann (2005, s. 20 — 21) ma arteterapie individualni a socialni cile. Mezi
cile individualni patti napft. tvofivost a spontaneita, relaxace, prace s fantazii a nevédomim,
rozvoj jedince, budovani divéry a sebehodnoceni, sebevnimani, vizualni a verbalni
organizace, celkovy rozvoj osobnosti a dalsi. Mezi cile socialni patéi napt. komunikace,
zpétnd vazba, imitacni chovani, univerzalita, vnimani a pfijeti druhych lidi, pochopeni
vztahli, vytvafeni socialni podpory, spole¢né feSeni problémi a dalsi. Z téchto cili
vyplyva, Ze ve skupinach se Castéji vyskytuji moznosti zvysit a n€kdy i zménit osobni a

socialni piisobeni ¢lenti skupiny spise nez specificka 1écba konkrétnich poruch.

8 Viz. kapitola cilové skupiny
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Sickova-Fabrici (2008, s. 45) tvrdi, Ze cile v rodinné arteterapii nachazime v leps
komunikaci, ve snaze o spolupraci tykajici se feSeni problémd, v sebeidentifikaci, ve veétsi
autonomii ¢lenti rodiny a moznosti vyjadfit spontdnné své emoce. Arteterapeut by se mél
snazit prostfednictvim arteterapeutického putsobeni vnést vice radostnych zazitkti do

rodinného Zivota klienta.
1.6 PROFESE ARTETERAPEUTA

1.6.1 STUDIUM ARTETERAPIE

Mist, kde v sou¢asné dobé v Ceské republice miize byt arteterapie studovéna, je
velmi malo. Jednou z moZnosti vzdélani je bakaldisky obor arteterapie na pedagogické
fakulté JihoGeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, ktery je zatim jediny svého druhu u
nas. Vznikl v roce 1992 zasluhou PhDr. Milana Kyzoura. Je zde vyu€ovana tzv. roznovska
arteterapie — pojmenovana podle étvrti v Ceskych Budgjovicich. V ateliéru je kombinovana
teoreticka vyuka a vycvikové skupiny.9 Zékladem vycvikovych aktivit jsou
psychodynamické teorie. Rémec studia spojuje predméty vytvarného zaméfeni,
psychologické ptedméty, sebezkuSenostni ateliér, ateliér abreaktivnich technik a praktické
vycviky v analyze vytvarného dila. Soucasti studia je autobiografickd vytvarna tvorba a

také supervize.10

Déle je mozné absolvovat pétilety vycvik SUR. Byl zalozeny Doc. MUDr.
Jaroslavem Skalou, PhDr. Eduardem Urbanem a MUDr. Jaromirem RubeSem a vyvijel se
od r. 1967. Po ukonceni vycviku ziska absolvent kvalifikaci psychoterapeut. Vycvik je
akreditovany v Ceské republice a uznavany Evropskou psychoterapeutickou asociaci.
Vzdélani v psychoterapii probihd ve 3 modulech: sebezkuSenostnim, teoretickém a
superviznim. Obecnymi podminkami pro pfijeti do vycviku je minimalni vék 22 let,
dokoncené stfedoSkolské vzdélani, perspektiva budouci prace v pomdhajici profesi.!!
Zajemci o arteterapii mohou absolvovat bud’ kombinaci pétiletého psychoterapeutického

vycviku v kombinaci s navazujicim dvouletym arteterapeutickym kurzem (napf. rok 2015

° http://www.hydepark-tv.cz/prispevek/jihocesky-atelier-jedna-ze-soucasnych-podob-vzdelavani-v-
arteterapii-yvona-mazeoova/

1% http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=vzdelavani&clanek=6

" http://www.sur.cz/zakladatele.html; http://www.sur.cz/princip.html
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— 2016 bude probihat pod vedenim M. Huptycha'?), anebo mohou zajemci absolvovat
ptimo pétilety arteterapeuticky vycvik (napf. v roce 2014 otevirany ob¢anskym sdruzenim

Kreatos).
1.6.2 CESKA ARTETERAPEUTICKE ASOCIACE

Ceska arteterapeuticka asociace, dale jen CAA, je samostatné profesni sdruZeni
arteterapeutdl, které vzniklo v roce 1994. Je urCeno nejen arteterapeutiim, ale také lidem,
ktefi se o arteterapii zajimaji. V soucasné¢ dobé je hlavnim ukolem asociace prace na
vytvoreni profesniho statutu arteterapeutd. Jedna se o nelehky ukol, protoze standardy by
mély byt v souladu se standartami expresivnich terapii nejen u nas, ale také v evropském

rozmeru.

CAA (2012) uvadi, ze jejim: , cilem a vychodiskem je koordinace usili o
zkvalitnovani ceské arteterapie. Déje se to predevsim vytvarenim prihodného prostoru pro
vzajemnou odbornou komunikaci. Dale asociace zabezpecuje kontakty s dalsimi obory —
zejména s pribuznymi expresivne terapeutickymi disciplinami a s psychologickymi
(psychoterapeutickymi) a pedagogickymi  disciplinami. Je organizatorem nebo
spoluorganizatorem konferenci a odbornych setkani. Podili se koncepcéné na
arteterapeutickych aktivitach ve zdravotnickych, pedagogickych, socialnich i jinych
institucich a na vyzkumech vztahujicich se zejména k umeni, psychologii, psychoterapii a
pedagogice. "

Zéakladnimi dokumenty CAA jsou standardy a eticky kodex, jeZ byly vytvofeny ve
spolupraci s American Art Therapy Association AATA™. V soutasné dobé je arteterapie
velmi rozSifend na mnoha riznych pracovistich, ale neexistuji zddna pravidla, podle
kterych by bylo mozno definovat kdo je a kdo neni arteterapeut. Z tohoto diivodu existuji
standardy, které definuji poZadavky na arteterapeuta v téchto oblastech: vzdélani, vycviky,
supervize, praxe, etika. Jejich spnéni je zaroven zkladem pro ziskani garance CAA. Diky

tomu mohou klienti a zaméstnavatelé byt ujiSténi, ze lovék s garanci splituje pozadavky

12 http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=vzdelavani&clanek=64

3 http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=asociace&clanek=3

% Organizace profesiondltl zaméfenych na presvédéeni, ze uméni uzdravuje a posiluje Zivot. Jejim poslanim
je byt prospésnou svym clenlm i Siroké verejnosti tim, Ze poskytuje standardy odborné zpUsobilosti, rozviji
a podporuje znalosti arteterapeutického pole (2008) - http://www.arttherapy.org/aata-aboutus.html
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na vzdélani a jeho prace je kvalitni. CAA touto cestou zamysli zvysit celkovou kvalitu

arteterapie u nas.™

V kvétnu roku 2004 byl CAA vydan Eticky kodex, ktery je zavazny pro viechny
jeji &leny. CAA (2012) tvrdi: , zdvazné prihliseni se k dodrzovani etickych norem je
dilezitou podminkou ditvéryhodnosti arteterapeutii i jejich odborné spolecnosti.  Eticky
kodex definuje a ustanovuje etické chovani arteterapeuta. Slouzi jako podklad pro spravné
feSeni spornych otazek, které vznikly ve vztahu arteterapeuta a klienta. Kodex upravuje
jednani arteterapeuta (napi. zamezuje pouziti nevhodnych arteterapeutickych postuptl) a to
slouzi k ochran€ klienta pfed poSkozenim. Dale je kodex informaci pro instituce
poskytujici akreditace, zaméstnavatele arteterapeutti a vefejnost. Eticky kodex zahrnuje
celkem osm oblasti. Jednd se o obecné zasady, odpovédnost vici klientiim, diveérnost,
odbornou kompetenci, odpoveédnost viici profesi, odpovédnost vici studentim a osobam

v supervizi, odpov&dnost viiéi Giastnikiim vyzkumu, inzerovani stuzeb.*®
1.6.3 LEGISLATIVNi STATUS ARTETERAPEUTA

V Ceské republice oproti jinym zemim neni prakticky zadné legislativni zazemi. A
pravé proto v souCasné dobé vice nez kdy jindy zaznamenavame problém tykajici se
legislativniho statusu arteterapeutii. ProtoZze ten stale jesté neni pfesn¢ definovan. O
odstranéni tohoto nedostatku usiluje CAA. PhDr. Ing. Marie Lhotovd PhD ve svém
piispévku ,, Prinos arteterapie v oblasti klinicko psychologické praxe‘ na arteterapeutické
konferenci (listopad, 2013) uvedla, ze vzdélavaci program ureny pro arteterapeuty byl jiz
piedlozen ministerstvu zdravotnictvi k tomu, aby byl schvalen a byl zakotven do novely
zédkona.'” NezZ se tak stane, jsou jedinym op&mym bodem a taky zdkladem pro udé&leni

statusu pozadavky na kvalifikaci arteterapeutil z roku 2012, které uvadi CAA:

K tomu, aby mohl byt arteterapeut kvalifikovdn, musi mit soubor teoretickych
védomosti; osobnostni, manualni a intelektové dovednosti; praktické dovednosti.
Kvalifikacni  standardy vzdélani  (,,se zretelem  kredukci  rizik  spojenych

S psychoterapeutickou profesi i se zretelem k pozZadavku odborné tymové spoluprace

 http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=asociace&clanek=8
'® http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=asociace&clanek=1
7 http://www.youtube.com/watch ?v=0wgXfYShaAl
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V ramci pomdahajicich profesi je nezbytné zachovavat vysoké naroky na kvalifikaci ve vsech

oblastech, kde je arteterapie vyuzivana ‘) zahrnuji celkem Sest bodu.

Clovék, ktery se chce stat arteterapeutem, musi kontinualné absolvovat vzdélavani
dle nasledujicich pozadavk: musi mit ukoncené vysokoskolské bakalarské nebo
magisterské vzdélani v oblasti pedagogické, socialni, zdravotnické nebo umeélecké. Dale
absolvovany komplexni psychoterapeuticky vycvik akreditovany CLS nebo EAP a dalii
vzdélani v arteterapii (bakalafské studium arteterapie, napf. Jihodeska univerzita v CB;
absolvovany vycvik SUR nebo akreditované arteterapeutické kurzy ¢i kurzy garantované
CAA - minimalni rozsah 250 hodin. Dal§imi podminkami je minimalné pétileta praxe
Vv pomahajicich profesich (z toho dvouleta piima praxe s klienty — minimalné 500 hodin),
supervize (60 hodin prace pod supervizi, 40 hodin arteterapeuticka prace pod supervizi -

. , . .. r1..m\ 1
skupinova a individualni).*®

% http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=asociace&clanek=10
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 PROJEKT VYZKUMU

V teoretické Césti prace byla nastinéna charakteristika oboru arteterapie, tykajici se
jeho historického 1 soucasného pojeti. V praktické c¢asti bude pozornost vénovana

soucasnému stavu arteterapie v Plzni.
2.2 CiLE A UKOLY VYZKUMNEHO PROJEKTU

Cilem této prace je zmapovani soucasného stavu arteterapie v Plzni. Vysledky projektu
maji poskytnout zdkladni informace o: (1) nabidce, (2) poptdvce po arteterapeutickych
sluzbach ve statnich i nestatnich institucich a subjektech poskytujici psychosocialni sluzby

v Plzni (3) ve vztahu k uplatnitelnosti arteterapeuta na trhu prace.
2.3 POPIS METOD VYZKUMU A CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

K zjistovani udaju jsem pouzila metodu dotazniku (viz pfiloha ¢. 1). Jandourek
(2001, s. 66) tvrdi, ze dotaznik je: , mdstroj s-gnického, predevsim kvantitivné
orientovaného vyzkumu. Formular urceny respondentovi a obsahujici otazky a varianty
odpovédi nebo vymezujici misto na spontinni odpoved.“ A dale dodava: ,je velmi
rozsirenym nastrojem pouzivanym pri dotazovani v S-gnickém vyzkumu, protoZe umoznuje
u reprezentativniho souboru pomérné snadnou kontrolu reprezentativity a rychlé
zpracovani dat. Jeho nevyhodou je vsak to, Ze neposkytuje respondentovi siroky prostor
pro vyjadreni a je pouZitelny pouze v prostiedi, které je vyzkumnikum relativné dobre
zname.

V nékterych piipadech byl dotaznik doplnén strukturovanym rozhovorem. Podle
Miovského (2006, s. 162) je strukturované interview: ,, metoda, kterd stoji na pomezi mezi
dotaznikovymi metodami a interview...md pevné dané schéma, které je pro tazatele
zavazné a neumoznuje mu prilis velké zmeny ¢i upravy. Poradi a znéni otazek je fixované
Hlavni vyhodou je, ze miizeme dosahnout validnéj$i odpovédi diky osobnimu kontaktu a
motivaéni praci — jedna se o tzv. vylepSenou formu dotazniku. Nevyhodou je mensi prostor

pro vyjadieni ucastnika a pro uplatnéni tazatele.
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Samotny vyzkum probéhl od ledna do dubna roku 2014. Vyzkumny vzorek lidi
pracujicich v psychosocidlni sféfe jsem vybirala tak, aby zahrnoval statni i nestatni
instituce a subjekty poskytujici psychosocialni sluzby v Plzni. Tim jsem mohla docilit
zmapovani nabidky a poptavky po arteterapeutickych sluzbach ve vztahu k uplatnitelnosti

arteterapeuta na trhu prace.

Nejprve jsem vytvofila pomoci internetu seznam instituci. Nasledné jsem
kontaktovala vSechna zafizeni, ve kterych jsem se domnivala, Ze by arteterapie mohla nebo
méla byt vyuzivana. To podle mého nazoru zajistilo objektivitu dotazniku. Celkem jsem
timto zptsobem oslovila 69 respondentti ze 46-ti zatfizeni. V nasledujicim grafu uvadim

zastoupeni jednotlivych oblasti:

Zarizeni, ktera jsem pri vyzkumu
kontaktovala

M psychologové

M psychoterapeuti

M psychiatfi

M psychologické poradny

M terapeuticka centra

M denni stacionare

I socialni pracovnici

[ organizace pro pomoc

neslysicim
domovy dlchodcl

m gkoly

Prvnim komunika¢nim prostfedkem k osloveni respondentli byl email (viz. ptiloha
¢. 1). Osoby, které neodpovédely, jsem ndsledné kontaktovala telefonicky a v nékterych

ptipadech 1 osobné. S kontaktovanymi jsem si domluvila schiizku, na které vyplnili
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dotaznik, pfipadné ho doplnili rozhovorem. Celkem jsem timto zplisobem ziskala
35 dotaznikG. Reakci dotazovanych na Zzadost zucastnéni se vyzkumu uvadim

V nasledujicim grafu:

Jakym zplGsobem lidé reagovali na to, kdyz
byli osloveni, aby se zucastnili vyzkumu:

M Lidé spolupracovali a vyplnili dotaznik
(35)

M Lidé nespolupracovali, protoze
arteterapii neprovozuji (12)

i Lidé nespolupracovali z ¢asovych
davodu (4)

M Lidé nespolupracovali a viibec
nekomunikovali (18)

Respondenti ptfi vyplilovani dotazniku odpovidali na otdzky uzaviené, kdy si
vybirali z nabidky jedné nebo vice uvedenych moznosti a oteviené, kdy doplnili, ptipadné
fekli ustné svoji odpovéd’. Dotaznik je sestaven z dvanacti otazek (viz pfiloha &. 2). Sest
z nich bylo obecnych — pro vSechny dotazované a zbylych Sest konkrétnich — pouze pro ty,
ktefi maji s arteterapii zkuSenost a vyuzivaji ji ve své profesi. Z tohoto diivodu ne vSichni
zodpoveédéli vsechny otazky. Ve vétsing€ piipadl vSak odpovidali na konkrétni otazky i ti,

jez praktickou zku$enost s arteterapii neméli.

2.4 VYHODNOCENi METOD

Vsechny otazky jsou zpracovany do piehlednych grafi a nasledné okomentovany.
Grafy jsou déleny na vyseCové, udaje jsou zde uvedeny v procentech (pro vétsi piehlednost
jsou uvedena konkrétni Cisla v zavorce) a sloupcové, ve kterych jsou uvedeny konkrétni

hodnoty.
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2.4.1 PROFESNi ROZDELENI V GRAFECH

Vsechny grafy vyzkumu jsou znazornény obecné z hlediska vSech dotazovanych.
Uvadim vsSak i grafy, ve kterych zamérné délim respondenty na profese pracujici
Vv psychosocialnich sluzbach a uditele. Diivodem je snaha o zjisténi toho, jak si v soucasné

dobe stoji ucitelé v Plzni v kontextu arteterapie.

2.5 VYSLEDKY A KOMENTARE DOTAZNIKU A ROZHOVORU

2.5.1 0TAzZKACisLo 1

Otazka cislo 1 byla oteviend a méla dvé c¢asti. Prvni Cast byla zamétfena na
informaci o tom, jakych profesi se vyzkum dotyka a druhd cast se tykala zatizeni, ve
kterych jednotlivi dotazovani pracuji. V nasledujicim grafu jsou zndzornény pracovisté

dotazovanych a tomu odpovidaji i profese.

1. Napiste prosim zarizeni, ve kterém
pracu1ete
25
m skoly
20
M statni socialni sluzby
15
M neziskové organizace
10
M soukroma praxe
> M poradenstvi v alternativnim
Zivotnim stylu
0
skoly psychosocialni sluzby

Jednotlivé  druhy pracovist dotazovanych jsem rozdélila do skupin.
12 respondentl pracuje ve skolach a 23 vykonavé svou praci v psychosocialnich sluzbéch.
Oblast psychosocialnich sluzeb jsem dale rozdélila na podskupiny. Z vysledkl vyplyva, Ze

16 dotazovanych pracuje v neziskovych organizacich, kam spadaji napf. denni stacionare
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nebo terapeutickd centra. 3 pracuji ve statnich socialnich sluzbach. 2 vykonavaji

soukromou praxi a 2 se zabyvaji poradenstvim v alternativnim zivotnim stylu.
2.5.2 OTAZKACisLoO 2

Otazka cislo 2 zjistovala, zda respondenti maji s arteterapii jiz néjakou zkuSenost
nebo tento termin slySi poprvé. Vypovida o tom, jestli je pojem arteterapie rozsifen mezi

dotazovanymi a zda se v oblasti arteterapie orientuji.

2 Zna'te artetera pii') M a) Jiz jsem absolvoval/a vzdélavaniv

arteterapii (vycvik, odborny kurz, seminar...) a
ve své praxi arteterapii realizuji. (11)

M b) Vim, o co se jedna a obcas ji vyuzivdm ve
své profesi. (12)

1 ¢) Vim, o co se jednd, ale nemam s ni Zadnou
zkusenost. (9)

| d)lJiné (3)

V této otazce mohli respondenti zvolit pouze jednu z nabizenych moznosti. Nejvice
dotazovanych s 34 % vi, o co se jedna a obcas ji vyuzivaji ve své profesi. 31 % dotadzanych
Jiz absolvovalo vzdélavani v arteterapii (vycvik, odborny kurz, seminéf...) a ve své praxi
arteterapii realizuji. 26 % vi, o co se jedna, ale s arteterapii nemaji zadnou praktickou
zkuSenost. Nejméné respondentti (9 %) zvolilo odpovéd jiné, kde své odpovedi

odlvodnili takto:
e vim, o co se jednd, absolvovala jsem vycvik, ale arteterapii neprovozuji

e arteterapii jsem pietvofila na artefiletiku - tu praktikuji velice Casto
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e arteterapii provozuji jako automatickou kresbu — ta je soucasti arteterapie
(30 let praxe)

e vim, 0 co se jedna, mam s ni osobni zkuSenost, ale ve své praci ji
nepouzivam (u této odpoveédi miizeme predpokladat, ze se respondent setkal

S arteterapii na Urovni sebezkusenosti s terapii)

Z této otazky vyplyva, Ze vSichni dotazovani se jiZ ve své profesi s pojmem
arteterapie setkali. VétSina z nich ji dokonce ve své praci realizuje nebo obcas

VyuzZiva.

VétSina respondentil, ktera odpovédéla, ze ma jiz vzdélani v arteterapii, prosla spiSe
jednordzovym seminafem neZ nékolikaletym vycvikem (napf. SUR)™. Mala &ast z nich ji
studovala na Jihoeské univerzité v Ceskych Budg&jovicich, nékteii ji viak nedokongili
(studovali pouze jeden semestr). Z vypovédi jednotlivct jsem zjistila, ze diive bylo velice
obtizné dostat se na arteterapeutické studium (SUR nebo JU v CB)?. V dotazniku nebyla
otdzka na vek dotazovaného, proto mohu jen polemizovat o tom, do jaké vékové kategorie
patiili. Ale slovem “dfive* hovotim o studiu pied 10-ti a vice lety, kdy u nas arteterapie

teprve zacinala a byl o ni velky zéjem21. Nekteti také vyslovili zdjem studium v blizké

dob¢ zapocit.

Déle uvadim graf pro srovnani otdzky Cislo 2 z hlediska jednotlivych profesi.
K porovnani v grafu jsem zvolila zamérné skupiny: ucitelé, odbornici se soukromou praxi
a instituciondlni péce. Podle piedpokladu by institucionalni zatfizeni méla odpovidat
sluzbam podle MZ, MPSV, MSMT. Zde je arteterapic zafazena do standardnich
poskytovanych sluzeb. OvSem zaleZzi na tom, zda se v jejich tymu nachdzi pravé
arteterapeut. U lidi se soukromou praxi zalezi na tom, jak jsou jednotlivci vzdélani a jaké
je jejich zaméteni. Napiiklad psycholog, psychiatr nemusi, ale mize byt

psychoterapeutem, ktery miize a nemusi arteterapii vyuzivat.

1 viz. kapitola studium arteterapie
20 ;v

Tamtéz
?! Viiz. kapitola Historie arteterapie
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2. Znate arteterapii?
16
14 M a) Ji jsem absolvoval/a vzdélani
v arteterapii (vycvik, odborny
12 kurz, seminar...) a ve své praxi
arteterapii realizuji
10 1 b) Vim, o co se jedna a obcas ji
vyuzivam ve své profesi
8
6 M c)Vim, o co se jedna, ale nemam
s ni Zaddnou zkuSenost.
4
2 ® d) Jiné
0
ucitelé profese se institucionalni péce
soukromou praxi

Podle mého piredpokladu, lidé vykondvajici profesi se soukromou praxi maji
povédomi o arteterapii. Naprosta vétSina z nich jiz absolvovala néjaké, byt tieba dil¢i
vzdélavani v tomto oboru a ve své praxi ji realizuji. VSichni dotazovani ucitelé védi, o co
se jednd. Bud’ s ni nemaji Zadnou praktickou zkuSenost a znaji ji obecné, anebo ji obCas
vyuzivaji. Ti znich, ktefi uvedli, Ze ji ve své praxi realizuji, méli na mysli spiSe
artefiletiku, nezli arteterapii v jeji ryzi podobé. To dokazuje napt. komentai: ,, Arteterapii
jsem pretvorila na artetfiletiku — tu praktikuji velice casto.* Nejrovnomérnéji dopadly

vysledky u skupiny instituciondlni péce. VéEtsina vi, o co se jednd, ma s ni zkuSenost.

V grafu jsou u odpovédi jiné znazornéni tii respondenti, ale vysvétleni u odpovédi
jiné (viz vyse) uvadim ctyfi. Je to tim, Ze jednu z odpovédi uvedl Elovék zabyvajici se
poradenstvim v alternativnim Zivotnim stylu a tuto skupinu do grafu nezahrnuji. A to
Z toho dtvodu, Ze v této skupiné jsou pouze 2 respondenti a vysledky by tak nebyly
objektivni. Vysledky otazky ¢islo 2 z hlediska jednotlivych profesi jsou podle mého nazoru

odpovidajici.
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2.5.3 O0TAZKACisLo 3

Otézkou cislo 3 jsem zjistovala, jak jednotlivi respondenti nahlizeji na arteterapii a
jakym zptsobem ji vnimaji. To znamena, Ze se zde jedné o subjektivni interpretaci pojmu

arteterapie.

Co pro mé znamena arteterapie?
25
1 sebereflexe a |écba vytvarnym
umeénim
20 I sebereflexe vytvarnym uménim
is H |écba vytvarnym uménim
M sebereflexe obecné
10
M |écba uménim obecné
5 m |é¢ba obecné
0 M projev psychiky
poucena nepoucend na pomezi poucené ) o .
interpretace interpretace anepoudené u prace s pomoc vytvarného
interpretace umeni

Tato otazka byla oteviena. Respondenti méli svymi slovy popsat, co pro né
znamena arteterapie. Vysledné definice jsem zjednodusila na zédkladni mySlenku, ktera je
vystihovala. Jelikoz se zde jednd o interpretaci, mySlenky jsem ndsledné rozdélila do
podskupin: poucena interpretace, nepoucena interpretace a na pomezi poucené a

nepoucené interpretace.

Z vysledkli vyplyva, ze 23 respondenti ma interpretaci poucenou, védi, cO
arteterapie znamena a néktefi ji vyuzivaji ve své profesi. 11 ma interpretaci nepoucenou,
sice védi, co pojem znamend, ale nemaji s ni bliz§i zkuSenost. A 2 méli interpretaci na
pomezi poucené a nepoucené interpretace, jelikoZ oznalili pojem, jako praci pomoci
vytvarného uméni. Vysledky odpovidaji otazce Cislo dvé, kde dotazovani uvadéli, zda uz
maji s arteterapii zkuSenost. A zaroven tato otazka souvisi s tim, jakou profesi vykonavaji.
Pracovnici v psychosocidlnich sluzbach (statnich i nestatnich) znaji arteterapii odborng,

pro ucitele se jednd o ,,otevieny*, obecny pojem.
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2.5.4 O0TAZKA CisLo 4

Otazka cislo 4 je zaméfena na to, jakym zplsobem je arteterapie konkrétné
realizovana. Respondenti mohli zvolit jednu a vice odpovédi. Osm z 35-ti tuto otazku

vynechalo Upln¢, ostatnich 27 zaskrtlo alespon jednu moznost.

4. Ateterapii reaIiZUji jako: = Samostatny lé¢ebny postup

25
Soucast jinych terapeutickych
technik

20 I Soucdst vyuky vytvarné vychovy

i Diagnosticka metoda
15

m Lécba tvofivym procesem

10

M Prevence proti patologickym
jevim

B Skupinova terapie

M Individudlni terapie

0
Vyuziti Vyuziti vyuzivané jiné | Jiné
arteterapiev areteterapiez formypréacev
systému péce hlediska arteterapii
sledovanych B Nerealizuji ji
cilt

Tato otazka zahrnuje celkem tii samostatné podotazky. Proto je tfeba nahliZet na ni
ze tii moznych uhli. Prvni Cast se tyka vyuziti arteterapie v systému péce. Zde ji 3
respondenti realizuji jako samostatny lé¢ebny postup. 14 dotazovanych ji vyuziva jako

soucast jinych terapeutickych technik a 6 s ni pracuje v ramci vytvarné vychovy.

Dalsi casti otazky je vyuziti arteterapie z hlediska sledovanych cili. Zde 5
respondentd uvedlo, Ze s ni pracuji, jako s diagnostickou metodou, dalsich 13 ji vyuziva,
jako samostatny lécebny postup a 4 dotazovani ji realizuji, jako prevenci proti

patologickym jevim.
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Posledni cast otazky se tyka vyuzivanych forem arteterapie. 13 respondenti ji
vyuziva skupinové, oproti tomu 9 individudlné. Samostatnou skupinou je skupina jiné,

V niz 2 dotazovani uvedli, Ze nevi a 6 napsalo otevienou vypoveéd’. Dotazovani zde uvedli:

e rodinna terapie — ostrov rodiny

e Ve spojitosti s automatickou kresbou

e nacvik samostatnosti, komunikacnich dovednosti

e automatickou kresbu vyuzivam samostatné i v kombinaci S jinymi metodami
(lektorka automatické kresby)

e moznost rozvoje, kognitivnich, komunika¢nich schopnosti; rozvoj prace ve
skuping, ziskavani zdravé sebediivéry a rozvoj osobnosti, rozvoj vnimani

e soucast vzdélavacich aktivit zaméfenych na seberozvoj, reflexi

Z doplnujicich rozhovort vyplynulo, Ze vétSina respondentl si mysli, Ze arteterapie
hodnota u odpovédi, jako samostatného 1éCebného postupu. Z toho diavodu mé
nepiekvapilo, ze celd polovina dotazanych realizuje arteterapii jako soucast jinych

terapeutickych technik.

Z hlediska vyuzivanych arteterapeutickych forem prace ji vice dotazovanych
vyuziva spiSe ve skupinach, nez pii individualnich setkanich. P#i vyuziti z hlediska
arteterapeutickych U¢inkti  zvolilo nejvice respondentt Ié¢bu tvofivym procesem.
Z hlediska jeji realizace Vv systému péce uvedla téméf polovina z nich soucast jinych
terapeutickych technik. Odpovédi uvedené u moZnosti jiné mé& zaujaly. MozZnost
arteterapeutick¢ho vyuziti v rodinné terapii jsem v nabidce neuvedla a zde se vyclenili ti,
ktefi pracuji s riznymi typy psychoterapie. Nejvice respondentii hovofilo o vyuziti pro
zlepseni komunika¢nich dovednosti, s ¢imZ naprosto souhlasim. Pfi reflexi klient svou

komunikaci opravdu zdokonaluje a uci se ji.

Nejvic uciteld zvolilo odpovéd’ jiné, kde vétSina z nich uvedla, Ze arteterapii
nerealizuje. Ucitelé, ktefi ji realizuji, tak jako 1écbu tvofivym procesem, tj. formou
prvoprocesovou — tvorba ma lé¢ebné ucinky ve smyslu pozitivniho plisobeni na jedince

(realizuji ji ve vytvarné vychové jako skupinovou praci).
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U odpovédi 16ba tvorivym procesem, méli respondenti popsat, jaké techniky % a

material vyuzivaji. Uvedli:

Napiste, jaky material vyuzivate:

M kresebné materialy (9)

W materialy vyuZivané k malbé (12)

M materialy vyuzivané k pracovnim
¢innostem (6)

M viechny druhy materialu (1)

Nejvice vyuzivany jsou materialy k malbé se 43 %. Zde respondenti uvedli napft.:
barvy, prstové barvy, tempery, vodovky, akryl, akvarel. Dale 32 % dotazovanych vyuziva
kresebné materialy, napf.: tuzka, uhel, voskovky, pastely, pastelky, giagondy. 21 %
respondentli vyuziva materidly k pracovnim c¢innostem, napft.: keramickou hlinu, pedig,
vlnu, pfirodni materidly, krepovy papir. Toto jsou materialy vyuzivané pievazné
v ergoterapii. Uvadéli je dotazovani, ktefi jsou piimo ergoterapeuti nebo pracuji v domové
diichodcti, kde se Casto arteterapie s ergoterapii zaméfuje. 4 % dotazovanych vyuZziva

vytvarny materidl vS§eho druhu.

Rozdil mezi pfedchozim a nasledujicim grafem je v tom, Zze v prvnim z nich jsou
zminéna vytvarna média. V druhém respondenti uvedli i jiné expresivni ptistupy vyuzivané
Vv arteterapeutické praci. Je to vysvétlitelné tim, Ze v odborném jazyce arteterapie slovo
,»technika® popisuje metodu psychoterapeutické prace, ktera je v arteterapeutickém procesu

vyuzita. V expresivni psychoterapii se vyuziva Casto integrovany piistup — kombinace

22\ dotazniku jsem méla na mysli vytvarné techniky, ale vypustila jsem slovo vytvarné a tak doslo ke
smiSeni vyznamu, jak si respondenti pojem ,technika” vysvétlili (viz. text)
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arteterapie a dramaterapie nebo pohybové tanecni ¢i muzikoterapie. Respondenti, ktefi
popsali i jiné expresivni terapie pracuji v institucionalni péci. A hudebné pohybové
techniky vyuziva také uditel, ktery pracuje s hudbou a tancem ve vyuce. Ve vytvarné

vychoveé je pak technikou mysleno pouziti vytvarného média.

Vyuzivané formy expresivnich technik:

W vytvarné techniky (19)

M pracovni ¢innosti (5)

® animacni techniky (1)

B hudebné pohybové techniky (2)
B dramatické techniky (1)

m viechny druhy technik (1)

Nejvice dotazovanych s 66 % vyuziva pii arteterapii vytvarné techniky, jako napf.
malba, abstraktni malba, kresba, kresba rukama, koladze, prohlizeni obrazku, grafika,
reflektivni - sebereflektivni hodnoceni, dramatické etudy, pisemné uvahy, dadaistické
basn€. 17 % dotazovanych vyuziva techniky pracovni ve smyslu ergoterapie, napt.:
decoupage, pleteni — proces vytvarného vyrobku, lepeni, modelovani, keramika. 7 %
dotazovanych vyuziva hudebné pohybové techniky (tanec, hudba) a 3 % respondentii
techniky dramatické. To je velmi zajimavé, protoZe maji na mysli dal$i expresivni ptistupy
— nejenom ty vytvarné. Ostatni respondenti shodné se 3 % vyuZivaji animacni techniky —

ve smyslu foceni namalovanych obrazki. 3 % dotazovanych uvedlo vSechny druhy
technik.

37



2.5.5 O0TAZKACiSLO 5

Otézka cislo 5 zjistovala uplatnitelnost arteterapie v riiznych profesich. Domnivam
se, ze ¢im vice lidi ji bude moci vyuzivat, tim vét$i bude i nabidka arteterapie. Souvisi také

s uplatnitelnosti arteterapeutt - jakym zptisobem by se dalo s arteterapii pracovat.

5. Mohla by byt arteterpie vyuzitelna v mé
profesi a zarizeni ve kterém pracuji?

M a) Ano (19)
H b) Ne (4)

I c) Arteterapii ve své profesi jiz
vyuzivam (12)

V této otazce mohli respondenti volit pouze jednu ze dvou nabizenych moznosti.
Naprosta vétsina z nich, celych 54 % by arteterapii ve své profesi vyuzilo. 34 % uz ji
vyuziva. Zbyla ¢ast s 12 % odpovédéla, ze by ji ve své profesi nevyuzila. Ti, kteti uvedli,

.....

V jednotlivych profesich uvadim nize:
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16

14

12

10

5. Mohla by byt arteterapie vyuzitelna v mé
profesi a zatrizeni, ve kterém pracuji?

M a) Ano

H b) Ne

ucitelé profese se soukromou praxi institucionalni péce

Odpovédi profesi se soukromou praxi a profesi z instituciondlni péCe nejsou

piekvapujici, protoze se jednd o psychosocialni sluzby, kde je arteterapie standardni

sluzbou. Pouze 4 ucitelé si mysli, Ze arteterapie by nemohla byt vyuzitelna v jejich profesi,

z toho vyplyva, ze respektovali to, ze terapie do edukativniho procesu nepatii. Ti, ktefi

odpovédeli, Ze ano by ji vyuzili timto zplisobem:

Pti vyuce vytvarné vychovy.

Zpiisob relaxace v rdmcei vytvarné vychovy.

U psychicky problematickych jedincti — nejen v ramci vytvarné vychovy.
Vyuzivam pro ni studentské prace — reflexe.

V seminafi (vyuka o osobnosti...).

Pokud je dité rozruSené nebo vykazuje znaky pretizeni. V ¢eském jazyce k ovéteni

¢teni s porozuménim, ¢etba — obrdzek o ¢teném — nahrazuje slovni projev.

Dé&ti maji ¢asto malou slovni zasobu, ale umi to nakreslit. D4 se urcit podle kresby,

Vv jakém psychickém stavu je dité.
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e Ve své profesi ucitelky ji vyuzivam velmi ¢asto — spojeni obraz — hudba = reflexe;
obraz= reflexe; obraz = védomi, nevédomi; obraz je pouze prostiedek = vhled,

poznani, pochopeni.

Dale dotazovani uvedli vyuzitelnost arteterapie témito zptisoby:

Dotazovani by arteterapii vyuzili timto zplisobem:
7
M jako soucast vyuky vytvarné
6 vychovy
6 M ve skole, jako soucast seminare
5 M pfi skupinové terapii
W priindividudlni terapii
4
M jako formu relaxace
3 W vyuziti za ucelem pfiblizeni se ke
klientovi
) I pfipraci s jedinci s
kombinovanym postizenim
I pfi praci s problematickymi
1 jedinci
otevreni kurzu pro seniory
0

Z vysledku vyplyva, ze arteterapie by byla vyuzitelna téméf ve vSech profesich
psychosocidlni sféry nejriznéj$Simi zpisoby. Respondenti zde popisuji subjektivni nazor
arteterapeutickych moznosti obecné. Jeden dotazovany uvedl, ze ve své profesi ucitele by
ji nevyuzil, protoze: ,je v oblasti Skolstvi oblast terapie zapovézena.“ Tento Cloveék
prokazuje orientaci v problematice, protoze ve Skolstvi by se neméla realizovat terapie, ale
mélo by se zde jednat pfedev§im o vzdélavani. Zde opét narazim na pojeti arteterapie a
artefiletiky, jejich vztah je zpracovan v samostatné kapitole v teoretické ¢asti textu. Jedna
dotazovana uvedla, ze: ,, by ve své profesi socidlni pracovnice arteterapii moc rdada vyuZila,
ale bohuzel nemiize z nedostatku financnich moznosti ze strany zaméstnavatele. Ten vnimad

arteterapii, jako okrajovou, tudiz ne tak duleZitou oproti jinym terapiim. “ Proto si myslim,
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ze dulezitou roli ve vyuzitelnosti arteterapie hraje profese dotazovanych — ne kazdy si ve

své profesi miize dovolit to, co jini. V neposledni fad¢ hraje roli také finanéni stranka véci.
2.5.6 OTAZKACISLO 6

Otazka ¢islo 6 je zamétena na zjisténi toho, kterd vékova skupina arteterapii nejvice
vyuziva. Podle mého nézoru, ¢im vice lidi ji mize vyuzivat, tim vét§i by méla byt i
poptavka. Arteterapie by mohla mit vétsi zabér a byt rozsirenéjsi, tim padem, sluzby vice

vyuzivané. Otazka také zjist'uje, na jaké skupiny by se mohla v budoucnu zamétit.

Arteterapii v Plzni nejvic vyuzivaji:
14
12
10
M a) déti
o M b) studenti
M c) dospéli
m d) dichodci
6 M e)jiné
m f) nevim, nemam predstavu
4
2
0

V této otazce mohli respondenti volit jednu nebo vice z nabizenych moZnosti.
Na otazku jich odpovédélo celkem 31. Z grafu vyplyva, Ze na prvnim misté se umistila
odpovéd’ nevim (12). Na druhém misté se umistila odpovéd’ déti, kterou oznacilo celych
odpovéd’ studenti, tu uvedli pouze 4 dotazovani. 3 oznadili odpovéd jiné, kterou
odlivodnili takto: psychicky nemocni lidé, 1idé s postizenim, arteterapie je vyuZitelnd bez

hranic — vyuzivaji ji vSechny vékové kategorie.
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Z hlediska jednotlivych profesi dopadly vysledky takto:

6. Arteterapii v Plzni nejvice vyuzivaiji:
20
18
16
14
12 M a)déti
10 M b) studenti
m c) dospéli
8
M d) seniofi
6 He)jiné
4
2
0
ucitelé profese se soukromou institucionalni péce
praxi

I kdyz tato otazka byla uréena pro respondenty, ktefi arteterapii realizuji,
odpoveédéli na ni témét vSichni. Nejvice z nich uvedlo, Ze nevi. Uvedlo to celkem 5 uciteld,
2 lidé se soukromou praxi a 5 lidi z instituciondlni péce. 4 ucitelé¢ otazku vynechali tplné¢,
coz podle mého ndzoru znamena, Ze také nevi, protoze nemaji piehled. Z nabizenych
skupin jednozna¢né nejvickrat byla oznacena skupina déti. Domnivam se, Ze je to tim, ze
déti maji veétsi predstavivost nez ostatni, v détstvi se nejvice tvoti. Déti se mnohem castéji
vyjadiuji prostfednictvim dila. Jedna z dotazovanych popsala: ,.arteterapii realizuji hlavne
S detmi, déti nedokazou mentadlné zpracovat problém — diky arteterapii se uvolni a mohu se
k nim a k jejich problémiim dostat. ©“ Dalsi respondent vSak vyjadtil své obavy: ,nent jasné,

do jaké miry se u déti jedna o arteterapii a do jaké ne.

Na poslednim misté skoncili studenti. Podle dotazovaného: ,,studenti vyuzivaji
arteterapii predevsim tak, Ze ji studuji. “ To souvisi i s otazkou ¢. 8, kde respondenti uvedli,
e se arteterapie realizuje na Fakulté pedagogické ZCU. O tom, zda seniofi vyuzivaji
arteterapeutické sluzby, by se dalo polemizovat. Jedna z dotazovanych uvedla, Ze: ,,pro

seniory by byla arteterapie jako sci-fi — neumim malovat, to ne!* Takze si nedokaze
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predstavit, ze by ji seniofi mohli vyuzivat. Dals§i dotazované pracujici v domové seniorti
vsak areteterapii ve své praci vyuzivaji a se seniory nékteré arteterapeutické techniky

realizuji, zde se vSak jedna opét spiSe o ergoterapii.

Vysledky jsou ovlivnény tim, s jakou cilovou skupinou respondenti pracuji.
Myslim si, ze ucitelé spiSe odhadovali, kdo by mohl arteterapii vyuzivat. U soukromé
praxe a instituciondlni péce je to odpovéd’ kombinovana jejich odhadem a zaroven tim, na
jakou cilovou skupinu jsou zaméfeni. Shrnutim tedy je, ze arteterapie je vhodna pro déti,

dospélé a seniory a s t€émito skupinami se i nejvice pracuje.
2.5.7 OTAZKACisLO 7

V otazce Cislo 7 jsem zjistovala, na co je poptavka po arteterapii zamétfenad, na jaké
sluzby. Co lidé chtéji, jaky maji divod ji vyuzit. Zjistuje, jakou motivaci maji tito lidé,
jaké impulsy je k tomu vedou - ¢im je ovlivnéna poptavka. Otazka byla polouzaviena a

respondenti mohli volit jednu nebo vice z nabizenych odpovéedi.

7. Z jakych dlivodu lidé nejcastéji
vyhledavaji arteterapii?

20 19
M a) Chtéji pomoci vyresit své
18 problémy
16
M b) Dostanou doporuceni (napf.
14 od lékare, uditeld, vefejné
1 informace - internet, literatura)
I c) Chtéji poznat a vyzkouset
10 néco nového
8
6 m d) Maji radi vytvarnou tvorbu
4
) me)liné
0

19 respondenti si mysli, Ze lidé vyhledavaji arteterapii, kvili feSeni svych

problémti. 17 se domnivd, ze lidé diky ni chtéji poznat a vyzkousSet néco nového.
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15 dotazovanych oznacilo moznost doporuceni (napt. od 1ékate, ucitelli, vefejné informace
— internet, literatura) a 14 zvolilo odpovéd’ naklonnost k vytvarné tvorbé. Pouze 5 vybralo

odpoveéd’ jiné, svou volbu zdlivodnili takto:
e sebepoznani, seberozvoj, zvédavost, ndhoda, uvolnéni
e dokézou dostat odpovédi diky tvofivému procesu

e lidé nevyhledavaji arteterapii, nevédi, co to je; sami nepfijdou, nevi, Ze to je

arteterapie, i kdyz to délaji
e arteterapie se ucastni v ramci terapii (kognitivni trénink apod.)
e nevim jaké

Vysledky ukazuji, Ze podle téméf dvou tietin respondentli, je v soucasné¢ dobé
arteterapie vyuZzivana k feSeni problémil. Polovina si mysli, Ze lidé chtéji poznat a
vyzkouSet néco nového. A témét polovina dotazovanych uvadi, ze 1idé ji vyhledaji na
zéklad¢ doporuceni. Nejméné klientti ji vyuZzije z diivodu naklonnosti k vytvarné tvorbe.
Zajimava je pro m¢ odpovéd’, ze lidé nevyhledavaji arteterapii, protoze nevédi, co to je.
Sami K arteterapeutovi nepfijdou, a mnohdy ani nevi, ze ji délaji. Tuto odpoveéd uvedl
arteterapeut, ktery se v problematice orientuje. Myslim, ze maloktery klient vi, o co se v
terapii opravdu jednd. Tato otazka také souvisi s otazkou ¢. 6. Zde vySe zminény
arteterapeut uvadi, ze kazda v€kova skupina ma jiny davod K vyhledani arteterapeutickych
sluzeb: ,,Dospéli chteji vyresit své probléemy nebo poznat a vyzkouSet néco nového.
Studenti chtéji vyzkouset néco nového a maji radi vytvarnou tvorbu. A déti prijdou spise na

doporucent.

Z pohledu jednotlivych profesi otazka dopadla nasledovné:
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7. Z jakych duvodu nejcastéji lidé vyhledavaji
arteterapii?
35
M a) Chtéji vyresit své problémy
30
25 M b) Dostanou doporuceni (napf.
od Iékae, uciteld, verejné
20 informace - internet, literatura)
i ¢) Chtéji poznat a vyzkouset néco
15 nového
10 B d) Maji raddi vytvarnou tvorbu
5
He)liné
0
ucitelé profese se institucionalni péce
soukromou praxi

Ucitele, ktefi odpoveédéli na tuto otazku, své odpovédi pouze odhadovali. 7 z nich
se domniva, ze lidé chtéji vyiesit své problémy. Podle mého nazoru, kazda profese ma jiny
nazor na to, co lidé pod slovem arteterapie vnimaji. Napi. ucitelé zastavaji ten ndzor, ze
lidé v arteterapii vidi urcity druh pomoci, a proto ji podle nich vyhleddvaji predev§im

problematicti jedinci.

Vétsi vahu maji odpovédi lidi vykondvajicich soukromou praxi. U nich byly
vysledky celkem rovnomérné, 4 respondenti si mysli, Ze lidé vyhledavaji arteterapeutické
sluzby kvili problémim. Déle 3 dotazovani shodn€ uvedli doporuceni a zvidavost
uzivateld. 2 respondenti si mysli, Ze lidé je vyhledavaji z lasky k tvorbé a 2 uvedli
odpovéd’ jiné. Ze zkuSenosti téchto respondenti tedy vyplyva, ze lidé vyhledavaji

arteterapii ze vSech moznych diavoda.

Naopak nejvice respondentt (10) z oblasti institucionalni péce se domniva, Ze lidé
vyhledavaji arteterapii, protoze cht&ji poznat a vyzkouset néco nového nebo maji radi
vytvarnou tvorbu (7). Reseni problémii uZivatelli zvolilo pouze 5 dotazovanych a jsou zde

az na poslednim misté. Myslim si, Ze profese z institucionalni péce vidi v arteterapii pro
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uzivatele urcity zpiisob odreagovani, a proto ji podle nich vyhledavaji lidé zvidavi s laskou

K tvorbé.

Z vysledkl otazky vyplyva, ze lidé vyhledavaji arteterapii z nejriiznéjSich faktort a

neda se s jistotou fici, ktery je ten hlavni.
2.5.8 OTAZKACiSLO 8

Otazka cislo 8 byla zaméfena na informace o tom, kde se arteterapie v Plzni
realizuje. Zjistovala jsem v jakych institucich / oblastech se v souc¢asné dob¢ daji nalézt
arteterapeutické sluzby — aktualni nabidka arteterapeutickych sluzeb. Dale také moznosti
arteterapie, kde by se dala v budoucnu vyuzit. Tato otazka byla oteviena a respondenti

mohli uvést svou vlastni odpoveéd’. Jejich uvedené odpovédi jsem rozdélila do skupin (viz.

graf nize)
Vite, kde se arteterapie v Plzni realizuje?
14
13
12 —
m Skolstvi
10 W domovy seniord
W terapeuticka centra
8 M neziskové organizace
M zajmové krouzky
6 m zdravotnicka zatizeni
1 denni stacionare
4 I vytvarné kurzy
nevim, nemam prehled
2
0

Nejvice respondenti (13) vibec netusi, kde by se mohla arteterapie v Plzni
realizovat. 10 dotazovanych shodné uvedlo ve své odpovédi Skolstvi a zdravotnicka

zafizeni. 7 zvolilo neziskové organizace. 6 si mysli, Ze se arteterapie realizuje
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Vv terapeutickych centrech. 2 se shodné domnivaji, Ze arteterapie je realizovand v dennich

stacionarich a zdjmovych krouzcich. Domov seniort a vytvarné kurzy ziskaly 1 hlas.

U odpoveédi ve Skolstvi a v zajmovych krouZcich se nejedna o arteterapii. Uvedli ji
viak dotazovani ze viech oblasti. 2 ugitelé uvedli Fakultu pedagogickou ZCU v Plzni
s vysvétlenim, ze je zde arteterapie vyucovana. 2 respondenti z institucionalni péce uvedli
také FPE ZCU v Plzni se shodnym vysvétlenim, dale 1 uved] koly a 1 uvedl zajmové
krouzky a MS (tuto odpovéd’ uvedl socialni pracovnik, ktery pracuje v domové seniort a
nema s arteterapii zadnou zkuSenost). U profesi se soukromou praxi uvedl 1 respondent

krouzky pro déti a ZS, oviem vysvétlil, Ze se zde jedna o artefileticky krouzek.

VétSina respondentt nevédéla, kde se v Plzni arteterapie realizuje. Ostatni uvedli
celou fadu mist, ovSem pouze se “domnivali, kde byt miZe, nebo kde by byt méla. Jenom
mala ¢ast védéla jisté, kde se v Plzni skutecné realizuje. To byly pfedevSim lidé z profese
se soukromou praxi, ktefi uvedli: Psychiatricka klinika FN Plzen (déti), ZS - artefileticky
krouzek, NNP, Radostnik, FPE ZCU Plzefi, FN Plze, Stiedisko vychovné péce, neziskové

organizace, Bila Salvéj, PPP.

Ctyfi respondenti uvedli, Ze arteterapie se realizuje v psychiatrické 1éebné
Vv Dobtanech, tyto odpovédi jsem vytadila, protoze uz se zde nejedna o oblast Plzné.
Z vysledku vyplyva, ze povédomi o tom, kde se arteterapie v Plzni realizuje, je u lidi, ktefti

se ji zabyvaji prakticky, dostatec¢né.
2.5.9 O0TAZKACiSLO9

V otéazce Cislo 9 jsem se zaméfila na informaci tykajici se toho, jaky nazor maji
respondenti na pusobeni arteterapeutll v Plzni. Otdzkou zjist'uji, zda je v soucasné dobé
Vv Plzni dostatek ¢i nedostatek arteterapeutd, ¢i lidi nabizejicich arteterapeutické sluzby.
Tim, stejné jako v pfedchozi otdzce, ziskavdm informaci o soucasné nabidce arteterapie
v Plzni. Oproti pfedchozi otazce se tato ovSem li§i v tom, Ze je zamé&fena na mnozstvi
nabizenych arteterapeutickych sluZzeb a ne na rozsah nabidky v jednotlivych oblastech

psychosocidlnich instituci.
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9. Aktuadlni stav arteterapeutickych sluzeb v
Plzni:

M a) Nadbytek lidi, ktefi poskytuji

0% 3% =
arteterapeutické sluzby (0)

B b) Dostatek lidi vyuzivajicich
arteterapii ve své profesi (1)

M c) Malé mnozstvi lidi nabizejicich
arteterapii (15)

M d) Nedostatek nabizenych
arteterapeutickych sluzeb (0)

He)lJiné (8)

m f) Nevim, nemam prehled (10)

0%

V této otazce vybirali respondenti z 5-ti nabizenych moznosti. V grafu je vSak pro

vetsi prehlednost uvedena navic jeSté moznost “nevim, nemdm piehled”. Na otazku

odpovédélo 33 dotazovanych a 2 ji vynechali. Nejvice (53%) uvedlo moznost jiné.

Z téchto odpoveédi 29 % uvedlo “nevim®, ostatni s 24 % napsali:

malé mnozstvi arteterapeutti s dostateCnou odbornou zpiisobilosti

je mala poptavka, ale pouze z ditvodd, Ze se tento obor povazuje za nadstandard
nejsou na néj finance

mélo by byt vyuzivano vice

mohlo by se s ni vice pracovat

arteterapie neni moc propagovana vefejné, jinak je uZivdna arteterapeuty

V dostate¢ném nebo mensim mnozstvi
terapeuti, kteti poskytuji arteterapii, by mélo byt ¢im dal vice

Na druhém misté s 44 % se umistila odpovéd: malé mnozstvi lidi nabizejicich

arteterapii. Naopak 3 % respondentd si mysli, Ze je dostatek lidi, ktefi ji vyuzivaji ve své
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profesi. Zadny z nich si nemysli, Ze by byl nadbytek nebo nedostatek lidi poskytujicich

arteterapeutické sluzby.

Vysvétleni u odpovédi ,,jiné" odpovida tomu, Ze je v Plzni malé mnozstvi nebo
nedostatek nabizenych arteterapeutickych sluzeb. Z vysledkii miizeme zjistit, ze v souc¢asné
dob¢ neni v Plzni dostatek arteterapeutii, proto by se zde mohlo najit misto pro nové

arteterapeuty nabizejici své sluzby. Graf z pohledu riznych profesi vypada nasledovné:

9. Podle mého nazoru je v soucasné dobé v
Plzni:
16 e .
W a) Nadbytek lidi, ktefi poskytuiji
14 arteterapeutické sluzby
12 . v
M b) Dostatek lidi vyuZivajicich
10 arteterapii ve své profesi
8 . o il
I c) Malé mnoizstvi lidi
6 nabizejicich arteterapii
4 o
M d) Nedostatek nabizenych
2 arteterapeutickych sluzeb
0 Jing
ucitelé profese se institucionalni péce We)liné
soukromou praxi

Graf svéd¢i o tom, Ze podle respondenti neni v soucasné dobé v Plzni
dostate€na nabidka arteterapeutickych sluZzeb. Bud’ se domnivaji, Ze je zde malé

mnoZstvi lidi nabizejicich arteterapii, anebo o jejich aktualni nabidce nemaji prehled.
2.5.10 0TAZKA CisLo 10

Otazka ¢islo 10 zjistuje, jakym zpisobem je v soucasné dobé v Plzni arteterapie
vyuzivana. Uz se zde nejedna o nabidku arteterapeutickych sluzeb, ale jedna se o poptavku
po arteterapeutickych sluzbach. Otdzkou muizeme zjistit, jaky ma arteterapie potencial.

Otazka byla uzaviena a respondenti mohli volit pouze jednu z nabizenych moZnosti.
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10. Jakym zpUsobem je arteterapie
vyuzivana?

3% m a)Hojné (1)

M b) Mohla by byt vyuZivana, ale
vétsSina lidio nima
nedostatec¢né informace (18)

W c) Zfidka (8)

m d) Neni vyuZivana (1)

M e)Jiné (5)

Celych 55 % respondentl si mysli, ze arteterapie by mohla byt vyuzivana, ale
vétSina lidi o ni ma nedostatecné informace. 24 % respondentll se domniva, ze je
vyuzivana ziidka. 15 % vybralo odpovéd’ jiné, kde uvedli, Ze nevi nebo nedokaZou
posoudit. Na poslednim mist¢ se shodné s3 % umistily odpovédi ,hojné a neni

vyuzivana“.

Z této otazky vyplyva, Ze k tomu, aby se mohla zvysit poptavka, by méla byt
arteterapie vice propagovana vefejné. Tim by se dostala do povédomi lidi, kteti by ji mohli
vyuzit. Vysledky dokazuji také to, Ze je zde urCity potencial (arteterapie by mohla byt
vyuzivéana), ktery by mohl byt v budoucnu vyuZit.

Vysledky odpovédi podle jednotlivych profesi pouze utvrzuji vtom, Ze
arteterapeutické sluzby jsou vyuzivany ztidka, ale mohly by byt vyuzivany vice, kdyby o

nich méli lidé informace. Graf pfikladam nize:
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10. Jakym zpUsobem je arteterapie vyuzivana?

16
14 M a) Hojné
12
10 M b) Mohla by byt vyuZivana, ale
vétsina lidi o ni ma
g nedostatecné informace
m c) Zridka
6
4 B d) Neni vyuZivana
2
me)liné
0

ucitelé profese se institucionalni péce
soukromou praxi

2.5.11 oTAZKA CisLo 11

V otazce ¢islo 11 jsem se ptala na postoj respondenti ke vzdélavani se v oboru
arteterapie. Domnivam se, ze ¢im vice lidi bude mit zajem se v oboru vzdélavat, tim vétsi

budou v Plzni moznosti a $ir$i nabidka v riznych odvétvich a oborech.
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11. MQj postoj ke vzdélavani se v oboru
arteterapie je: M a) Velmi kladny, snaZim se

vzdéldvat a nachazet nové
informace, diky kterym bych
mobhl/alépe porozumét této

oblasti. (12)
M b) Kladny, ale nejsem dostatecné

informovén/a o moZnostech
vzdélavani. (10)

1 c) Neutralni; nebranil/a bych se,
ale nemam dostatek ¢asu
zjistovat si vice informaci. (11)

W d) Zadny, povaZuiji to ve své praci
za zbytecné. (2)

Odpovédi na otazku cislo 11, vzdélavani se v oboru arteterapie, byly celkem
rovnomérné rozloZeny. 34 % respondentii ma velmi kladny vztah, snazi se vzdélavat a
nachazet nové informace, diky kterym by mohlo Iépe porozumét této oblasti. 31 % ma
vztah neutralni; nebrénilo by se, ale nema dostatek casu zjiStovat si vice informaci.
29 % ma vztah kladny, ale neni dostatecné¢ informovano o moZnostech vzdélavani. A

pouze 6 % ma vztah zaporny, povazuje to ve své praci za zbytecné.

Postoj ke vzdélavani se v arteterapii z pohledu rtiznych profesi je:
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11. MQj postoj ke vzdélavani se v oboru

arteteraple je.
16 M a) Velmi kladny, snaZim se
vzdélavat a nachazet nové
14 informace, diky kterym bych
mohl/alépe porozumét této
12 oblasti
™ b) Kladny, ale nejsem
10 dostateéné informovan/a o
moznostech vzdélavani
8
6 M c) Neutrdlni, nebranil/a bych se,
ale nemdam dostatek ¢asu
4 zjistovat si vice informaci
p 5. - ,
W d) Zadny, povazuji to ve své
0 praci za zbytecné

ucitelé profese se institucionalni péce
soukromou praxi

Tato otazka souvisi 1 s otazkou €. 5. Respondenti, kteti uvedli, ze by ve své praci
arteterapii nevyuzili, to povazuji za zbytecné nebo maji vztah neutrdlni. Souvisi také
s otazkou €. 1, protoze ne v kazdé profesi mize byt arteterapie pIn¢ realizovana. 2 ucitelé
to povazuji ve své praci za zbyte¢né, protoze, jak uz jsem psala vySe, v profesi ucitele by

se nemélo jednat o terapii, ale spiSe o artefiletiku.

Nékteii respondenti tvrdili, Ze uz dospéli do bodu, kdy by pro né€ bylo vzdélavani se
timto smérem v uvedené oblasti zbytecné, ti oznalili odpovéd neutralni. Jini naopak

vyjadfili prani se v blizké dobé programu vzdélavani zicastnit (viz. otazka Cislo 2).
2.5.12 OTAZKA CisLo 12

V otazce Cislo 12 se ptam respondentli, zda oni sami vzdélavani nabizi nebo se

programu vzdélavani G¢astni a pokud ano, tak jakym zptsobem.

53



12. Nabizite vy sam/sama vzdélani v
arteterapii, popr. ucastnite se programu
vzdélavani?

3%

M a)ano (1)

M b) ne (32)

VétSina respondentt odpovédéla, ze ne. Pouze jeden uvedl, Ze ano a vysvétlil to
takto: 8 ZCV- celozivotni vzdélavani ve specialni pedagogice — uvod do arteterapie;
pracovnik v socialnich sluzbach — USP Zbich BACULUS o. s. - uvod do arteterapie. Tento
dotazovany je arteterapeutem. Graf z hlediska jednotlivych profesi by bylo zbyte¢né

uvadét, jelikoz se zde jedna pouze o vySe zminéného dotazovaného.

Z vysledkt vyplyva, ze téméf nikdo z dotazovanych vzdélavani v arteterapii
nenabizi a ani se sam programu vzdélavani netcéastni. Tudiz vzdélavani v tomto oboru
Vv Plzni neni. A zaroven vzdélani v Plzni chybi i pfesto, ze je o n&j zajem. Protoze podle
vysledkl z otazky €. 11, méa k nému vétSina dotazovanych kladny vztah a nebranila by se

mu. Jak jsem jiz psala vyse, n¢kteti se chystaji vzdélani v blizké dob¢ absolvovat.

54



ZAVER

V zavéru své prace bych rada shrnula ty vysledky dotaznikového Setfeni, jez jsou
podle mého nazoru nejdilezitéj$i a v oblasti arteterapie ptinosné. Vyzkumu se zucastnilo
celkem 35 respondenti. 12 znich vykondva svou profesi ve skolstvi a zbylych 23
Vv psychosocidlnich institucich, které zahrnuji oblasti: neziskové organizace, statni socialni

sluzby, profese vykondvaji soukromou praxi a poradenstvi v alternativnim zivotnim stylu.

Vymezeni pojmu arteterapie je nezbytnym uvodem do problematiky oboru.
Muzeme na néj nahlizet z mnoha odbornych hledisek a definovat ho riznymi zptisoby,
protoze neexistuje zadny jednotny pohled na tuto disciplinu. Podstata vymezeni pojmu je
vSak téméf stejnd. Z vyzkumu vyplyva, ze vSichni dotazovani se jiz ve své profesi
S pojmem arteterapie setkali a vice ¢i méné védi, o co se jedna. Piekvapujicim zjisténim je,
ze dvé tfetiny respondentii ji ve své praci realizuji nebo obcas vyuzivaji. Jedna tfetina
Z nich dokonce jiz absolvovala néjaké, byt’ tieba dil¢i arteterapeutické vzdélani a nekteti
respondenti vyslovili zajem studium v blizké dob€ zapocit. Ulitelé znaji arteterapii spise
pasivné. Ti znich, ktefi ji obCas vyuzivaji, o ni hovoii jako o jejim pfretvofeni na

artefiletiku.?

Existuje mnoho ruznych mozZnosti, jak lze pojem arteterapie interpretovat.
Napi. Zicha (In Sickova-Fabrici, 2008, s. 31) uvadi, Ze Arteterapie je ,,zdmérné
upravovani naruSené cinnosti organismu takovymi psychologickymi a specialné
pedagogickymi prvky, které jsou imanentni umélecké cinnosti nebo procesu umélecké
tvorby. “ Zéalezi na tom, jaky ma cloveék o konkrétnim terminu piehled, zda ho zna vice ¢i
méné. Z vyzkumu vyplyva, ze dvé tietiny respondentii maji interpretaci poucenou.
Orientuji se v problematice, jelikoz pojem rozvedli do hloubky a konkretizovali ho. Jedna
tfetina ma interpretaci nepoucenou, sice védi, co pojem znamend, ale nemaji s ni blizsi
zkusenost. A dva respondenti meéli interpretaci na pomezi poucené a nepoucené
interpretace. Ti oznadili pojem, jako praci pomoci vytvarného uméni. Z hlediska profesi,

pracovnici v psychosocidlnich sluzbach (statnich i nestatnich) znaji arteterapii odborné.

2 Stiburek (2000, s. 36) uvadi: , Artefiletika je pedagogickd (Ci umélecko pedagogicka) disciplina, vyuZivajici
obdobnych postupu jako arteterapie v oblasti vychovy, rozvoje pozitivnich rysi osobnosti a prevence
psychickych a socialnich patologii. Podporuje spontdnni expresivitu, zaméruje se na proZitkovou stranku
tvorby. Rozviji citlivost a vnimavost vici estetickym kvalitdm Zivota, tvofivost a citlivost vici svétu a
vztahim.”
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Instituciondlni zatfizeni by podle pfedpokladu méla odpovidat sluzbam podle MZ, MPSV,
MSMT - zde je arteterapie zafazena do standardnich poskytovanych sluzeb. Je vsak
podstatné, zda se v jejich tymu nachazi arteterapeut. Lidé se soukromou praxi mohou mit
rizné vzdélani a zaméteni, coz jejich vztah k arteterapii do jisté miry predurcuje. Napf.
psycholog nebo psychiatr nemusi, ale mize byt zaroven psychoterapeutem a ma moznost

arteterapii vyuzivat. Naopak pro ucitele se jedna o ,,otevieny®, obecny pojem.

Za velmi dulezitou povazuji informaci, tykajici se realizace arteterapie. Ta mize
probihat nejrizné€jSimi zpusoby. Z hlediska sledovanych cili vyuzivd zhruba tfinact
respondentlt 1é€bu tvofivym procesem. Jedna se o formu prvoprocesové terapie, kde je
daraz kladen predev§im na samotny proces tvorby dila (primarni proces), ktery je 1écivy.
Diilezité je klientova tvorba, nejednd se o primarni estetické nebo diagnostické hodnoceni
dila. Ucitelé, ktefi tuto moznost volili, arteterapii realizuji ve vytvarné vychové jako

skupinovou préci.

Pti 1écbé tvofivym procesem vyuzivaji respondenti rizné formy materiall a
expresivnich technik. Z hlediska vytvarnych médii, jsou nejvice vyuzivany materialy
k malbg, které vyuziva celych 43 %. Dale 32 % vyuziva kresebné materialy. 21 % uvedlo
materidly k pracovnim ¢innostem, napft.: keramickou hlinu, pedig, vlnu, ptirodni materialy,
krepovy papir. Tyto materidly jsou vyuzivané prevazné V ergoterapii a uvadéli je
dotazovani, ktefi jsou piimo ergoterapeuti nebo socialni pracovnici pracujici v domove

dachodcti, kde se Casto arteterapie s ergoterapii zaménuje.

Dvé tietiny dotazovanych vyuziva pfi arteterapii vytvarné techniky, jako napf.
malba, abstraktni malba, kresba, kolaze. P&t vyuziva techniky pracovni ve smyslu
ergoterapie, napt.: decoupage, pleteni, modelovani, keramika. Nékteti zde pouZzivaji i
hudebné pohybové techniky a dramatické techniky, ti meli na mysli dalsi expresivni
ptistupy (dramaterapie, muzikoterapie, poetoterapie, tanecni a pohybova terapie) - sméry v
psychologii zaméfené na podporu a rozvoj tvlircich schopnosti ¢lovéka, které kladou diraz
na vyrazové prostiedky a spontannost. V odborném jazyce arteterapie slovo ,technika“
popisuje konkrétni metodu psychoterapeutické prace, kterd je v arteterapeutickém procesu
vyuzita. V integrovaném psychoterapeutickém pfistupu ke klientovi byvd vyuZivdna
kombinace expresivnich terapii — tj. kombinace arteterapie a dramaterapie nebo pohybové

taneCni ¢i muzikoterapie. Respondenti, ktefi popsali i jiné expresivni terapie, pracuji
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V instituciondlni péci. A hudebné pohybové techniky vyuziva také ucitel, ktery pracuje
s hudbou a tancem ve vyuce. Ve vytvarné vychové je pak pojmem technika mySleno

pouziti vytvarného média.

Jedna sedmina respondentli uvedla, ze dava ptrednost spiSe arteterapii, jako
diagnostické metodé. Tito respondenti vyuzivaji formu druhoprocesové terapie, kde je
duraz kladen na sekundarni proces arteterapie — verbalizaci, tzn. vytvofeny artefakt je
zékladem pro reflexi dila klienta. Tito respondenti vyuzivaji arteterapii jako cilenou,
dopliujici projektivni techniku. Nejméné respondentli popsalo, Ze arteterapii realizuji, jako

prevenci proti psychopatologickym jevim.

Ctrnact dotazovanych vyuziva arteterapii v systému péde jako souéast jinych
terapeutickych technik. Pracuji s arteterapii druhoprocesove, nékteii 1 prvoprocesove (napf.
ucitelé formou skupinové prace ve vyuce), a mohou vyuzivat formu receptivni (klient sam
dilo nevytvari, zamétuje se na dilo jiz vytvoiené) i produktivni (klient je sdm autorem
dila). Pouze tfi respondenti realizuji arteterapii, jako samostatny lécebny postup. Pouzivaji
piedevs§im produktivni formu terapie a pracuji prvoprocesové nebo integralné — terapie
JSita klientovi na miru“ dle jeho individudlnich potieb. Sest respondentdi pracuje

S arteterapii v ramci vytvarné vychovy, a to predevsim artefileticky.

Z hlediska vyuzivanych forem arteterapie dava tfindct respondentli prednost
skupinové arteterapii. Skupina vice vyhovuje tém jedinctim, ktefi prozivaji individualni
arteterapii prili§ intenzivné — lécba je v jejich piipad¢ ucinnéjsi, kdyz je arteterapeutova
pozornost rozlozena mezi vice lidi. Terapeut miize pomoci vice lidem za kratsi ¢as. Oproti
tomu devét dotazovanych ji realizuje individudIn€. A to z toho diivodu, ze pii této forme
terapie se lépe dosahuje diskrétnosti a je vhodnégjs$i pro ty klienty, ktefi maji problém
vyzadujici celou pozornost terapeuta. Pro arteterapeuta je snaz$i zvladnout organizaci

jednotlivce nez celé skupiny. Ostatni neoznadili ani jednu z téchto moznosti.

Nékteii dotazovani uvedli i jiné mozZnosti realizace arteterapie, napf. rodinna
terapie, spojitost s automatickou kresbou, soucast vzdélavacich aktivit zaméfenych na
seberozvoj, nacvik samostatnosti, kognitivnich, komunikacnich schopnosti, ziskdvani

zdravé sebediveéry.
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Co se tyce otazky vyuzitelnosti arteterapie v riznych profesich, dilezitou roli hraje
praveé ona profese dotazovanych — ne kazdy si mize dovolit to, co jini. Naprostd vétSina
respondentl uvedla, Ze arteterapii ve své profesi jiz vyuziva nebo by ji vyuzila. U profesi
pracujicich v instituciondlnich sluzbach je arteterapie standardni sluzbou. Ucitelé
,arteterapii“®* vyuzivaji predeviim jako sou&ast vyuky a pfi praci s psychicky nestabilnimi
détmi. Ti, co by ji nevyuzili, respektuji to, ze terapie do edukativniho procesu nepatfi.
Z vysledkt tedy vyplyva, ze arteterapie by byla vyuzitelna téméf ve vSech profesich

psychosocialni sféry nejriznéjSimi zpisoby.

Cilovymi skupinami arteterapie jsou klienti vSech vékovych kategorii. Miize byt
pouzita u déti, adolescentti - studentii, dospélych i seniort. V Plzni je nejvyuzivanéjsi
détmi, dospélymi a seniory. Vysledky jsou vSak ovlivnény tim, s jakou cilovou skupinou
konkrétni respondenti pracuji. Ucitelé, ktefi nemaji s arteterapii zadnou praktickou
zkuSenost, spiSe odhadovali, kdo by mohl arteterapii vyuzivat. U psychosocidlnich sluzeb
byla odpovéd’ kombinovana jejich odhadem a zaroven tim, na jakou cilovou skupinu jsou

zaméfeni.

Poptavka po arteterapii je v soucasné dobé podle téméi dvou tfetin respondentl
nejvice zamétfend na vyuzivani k feseni problémti. Polovina si mysli, ze lidé chtéji poznat a
vyzkouset néco nového. A témét polovina dotazovanych uvadi, Ze lidé ji vyhledaji na
zéklad¢ doporuceni. Nejméné klientti ji vyuZzije z diivodu naklonnosti k vytvarné tvorbe.
Podle mého nazoru, kazda profese ma jiny ndzor na to, co lidé pod slovem arteterapie
vnimaji. Ucitelé, kteti svou odpovéd spiSe odhadovali, zastdvaji ten néazor, ze lidé
v arteterapii vidi urcity druh pomoci, a proto ji podle nich vyhledavaji predevSim
problematicti jedinci. VEtsi vahu maji odpovéedi lidi vykonavajicich soukromou praxi. Ze
zkuSenosti téchto respondentl vyplyva, Ze lidé vyhledavaji arteterapii ze vSech moZznych
divodl. Profese z institucionalni péce vidi v arteterapii pro uzivatele urcity zplisob
odreagovani, a proto ji podle nich vyhledavaji lidé zvidavi s laskou k tvorbé. Z vysledkt
tedy vyplyva, Ze lidé v Plzni vyhleddvaji arteterapii z nejriznéjSich faktorti a nedd se

S jistotou fici, ktery je ten hlavni.

Dulezitou informaci je to, kde se v soucasné dob¢ arteterapie v Plzni realizuje.

Arteterapeutické  sluzby z hlediska rozsahu nabidky v jednotlivych oblastech

24 . V. o v , . , . v
Nikdo z ucitel vSsak nemluvi o arteterapii v pravém slova smyslu viz. text vyse
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psychosocidlnich instituci se podle respondentli nachdzi sestupné v téchto oblastech:
zdravotnictvi, Skolstvi (zde se jedna o studium arteterapie), neziskové organizace,
terapeutickd centra, denni stacionafe, zdjmové krouzky (artefileticky), domovy seniorti a
vytvarné kurzy. Dotazovani se soukromou praxi, ktefi se arteterapii zabyvaji prakticky a
tim padem ma jejich tvrzeni vétsi vahu, uvedli tato konkrétni zatizeni: Psychiatrickd
klinika FN Plzei (déti), ZS - artefileticky krouzek, NNP, Radostnik, FPE ZCU Plzeti, FN
Plzeti, Stiedisko vychovné péce, neziskové organizace, Bila Salvéj, PPP. Tim padem je
povédomi 0 misté realizace areterapie v Plzni u lidi, ktefi se ji zabyvaji prakticky,

dostatec¢né.

Z hlediska mnozstvi nabizenych arteterapeutickych sluzeb neni podle respondentii
v soucasné dob€ v Plzni nabidka dostate¢ni. Bud’ je zde malé mnoZstvi lidi nabizejicich
arteterapii, anebo o jejich aktualni nabidce nemaji ptehled. Z tohoto divodu by se zde
mohlo najit misto pro nové arteterapeuty nabizejici své sluzby, ktefi by se mohli dobte

uchytit na aktudlnim trhu prace.

Co se tyCe poptavky po arteterapeutickych sluzbach, je silné ovlivnéna
informovanosti potencionalnich klientii, ktera je dle respondenti nedostatecna. V soucasné
dob¢ jsou sluzby vyuzivany ziidka. K tomu, aby se mohla poptavka zvysit, by méla byt
arteterapie vice propagovana veiejné. Podle nazoru respondentti, ma urcity potencial, ktery

by mohl byt v budoucnu vyuzit.

VétSina respondentti ma velmi kladny, kladny nebo neutralni vztah ke vzdélavani se
Vv arteterapii. Pouze dva respondenti oznacili tento druh vzdélani ve své profesi za zbytecny
— to byli opét ucitelé, ktefi si mysli, Ze terapie do Skolstvi nepatii. Ne&ktefi respondenti
tvrdili, Ze uz dospéli do bodu, kdy by pro n€ bylo vzdélavani se timto smérem v této oblasti
zbytecné. Jini vyjadrili studium v blizké dobé zapocit. Ti mohou absolvovat napt. pétilety
arteterapeuticky vycvik SUR nebo tfilety bakalafsky obor arteterapie na Jihoceské
univerzité v Ceskych Bud&jovicich. Dale mohou studovat néktery z dvouletych kurzi pro
zajemce o arteterapii (napf. rok 2015 — 2016 bude probihat pod vedenim M. Huptycha). Je
dilezité, aby byl vycvik garantovan Ceskou arteterapeutickou asociaci — pouze tento

vycvik ma urc¢itou tzv. garanci kvality a je u zaméstnavateli nejvice cenén.

Zajimavym zjiSténim je, Ze podle respondentl bylo dfive velice obtizné dostat se na

jakékoliv studium v arteterapii. Bylo to zplisobeno tim, Ze je pomérné¢ mladou disciplinou.
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V Ceské republice byla zaélendna do plant vyuky na pedagogickych fakultach a socialné
pedagogickych Skolach teprve v prubéhu 80. let. V tomto obdobi u nés zacinala a tim
padem o ni byl i velky zdjem. V soucasné dob¢ zajem o studium arteterapie upada. Svédci
0 tom fakt, ze ackoli ma polovina respondentl ke vzd€lavani kladny vztah, nejsou o jeho
moznostech dostatecné informovani a nemaji ¢as si informace zjistovat. Témét dve tietiny
respondentll vidi moznost arteterapii vyuzit ve své profesi, ale nevyuziji ji — nemaji

vzdélani.

Témét nikdo z dotazovanych se sam programu vzdélavani neucastni ani vzdélavani
V arteterapii nenabizi. Pouze jeden respondent, arteterapeut, nabizi vzdélavani, jako tivod
do arteterapie. I piesto to vSak neznamena, ze vzdélavani v tomto oboru v Plzni v soucasné
dobé neni. Je realizovano na Fakulté pedagogické ZCU, jako forma celoZivotniho
vzdélavani. Dale na katedie psychologie a vytvarné kultury v rdmci bakalafského studia
Zaklady arteterapie. Malé mnozstvi vzdélavani s nejvetsi pravdépodobnosti souvisi
s problémem (i pfes snahu CAA) stale neschvalené¢ho legislativniho statutu arteterapeuttl.
Po jeho zakotveni do novely zdkona si ziskd plnohodnotné misto v systému pracovnich
pozic. Tim paddem vznikne pravé zazemi pro rozvoj dalsi kapitoly arteterapeutické éry

v Ceské Republice.

Diky této bakalafské praci a vyzkumu jsem méla moznost ziskat cenné informace
z terénu, které mohou byt uzite¢né predevSim samotnym arteterapeutim v jejich profesi

nebo lidem, ktefi se o toto téma zajimaji.
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RESUME V ANGLICKEM JAZYCE

The bachelor’s thesis deals with the issues of the art therapy in the context of the
situation of its position in the system of psychological social care for a client and current
opportunity of its use in the Czech Republic from its beginning, up to its current form. It
defines the term of the art therapy form the various points of views and mentions basic art
therapy divisions. It describes the process of the art therapy, where the personality of an art
therapist as well as a client is outlined, and it characterizes the art therapy meetings. The
bachelor’s thesis also deals with current opportunities of the education in the subject and
legislation connected with the status of the art therapists. The thesis was completed by a
questionnaire survey which is considered to be the main contribution to the thesis. The
questionnaire survey inquired into many important aspects of the current situation of the art
therapy in Pilsen and charted the offer of the art therapy services from the point of view of
their present number and their realization in various subjects of psychological social sphere.
The thesis also shows current situation of the demand for the art therapy from the point of view
of clients” age groups as well as current number of the users. Last but not least the bachelor’s
thesis is focused on applicability of the art therapy in individual professions of psychological
social sphere. It inquires information about the offer of the education in the art therapy in
Pilsen and its relation of individual professions. The results of the individual questions were
analyzed, evaluated in graphs and subsequently interpreted. The bachelor’s thesis brought

many interesting results.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1: Kontaktni email pro dotazované

Dobry den. Jmenuji se Radka Touzimska, jsem ve tfetim roéniku ZCU. Studuji

obor Vizualni kultura. V soucasné dob¢ pisi bakalaiskou praci na téma Stav Arteterapie

V Plzni. Tento vyzkum budu realizovat ve statnich a nestatnich institucich a subjektech

poskytujicich psychosocialni sluzby. Z tohoto divodu jsem oslovila pravé Vas. Chtéla

bych Vas pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku a zaroven poskytnuti dopliujiciho

rozhovoru.

Tento vyzkum je dilezity pro zjisténi toho, jak velké zastoupeni ma Arteterapie

mezi lidmi z psychosocialni sféry. Ukolem vyzkumu je zjisténi aktudlniho zajmu o

Arteterapii. Kde a jakym zplsobem se v Plzni provozuje. A také v jakych sluzbach a

institucich by byla uplatnitelna.

Co tato spoluprace piinese Vam?

Lepsi nahled na soucasny stav art. v plzni

Informace a vyuzitelnosti art v riznych profesich — byla by vyuzitelnd i u
Vs - rozsiteni pracovnich kompetenci

Arteterapie a rizné vékové skupiny — tyka se vyuzitelnosti

Zjisténi povédomi o arteterapii (rozSifeni pojmu art.) - zdali se ma vice
propagovat (pokud ji provozujete)

Rozli¢na realizace arteterapie — co chybi na trhu prace?

Informace o tom kde se arteterapie jiz realizuje a kolik lidi ji nabizi
Informace o tom, jakym zpusobem je arteterapie V soucasné dobé

vyuzivéana (hojné, mdlo...)

Chtéla bych se tedy zeptat a poprosit Vas, zda bychom se mohly sejit a projit

spole¢né dotaznik?

Ptedem dé&kuji za odpoveéd a V4As Cas.

S pozdravem a pfanim krasného zbytku dne

R. Touzimska



Priloha ¢. 2: Dotaznik

1. NapiSte prosim svou profesi a zaFizeni, ve kterém pracujete:

2. Pod pojmem Arteterapie si piedstavim:

a.

Jiz jsem absolvoval/a vzdélavani v arteterapii (vycvik, odborny kurz,
seminar...) a ve své praxi arteterapii realizuji.

Vim, o co se jedna a obcas ji vyuzivam ve své profesi.

Vim, o co se jedna, ale nemam s ni zadnou zkuSenost.

4. Arteterapii realizuji jako:

a.

- ® o0 o

Samostatny 1éCebny postup.
Soucast jinych terapeutickych technik.
Diagnosticka metoda.
Soucast vyuky vytvarné vychovy.
Prevence proti patologickym jevim.
Lécba tvofivym procesem.
e Napiste, prosim, jaky material a techniky vyuzivate:

Skupinovou terapii.
Individualni terapii.

II



5. Mohla by byt arteterapie vyuZitelna v mé profesi a zarizeni, ve kterém
pracuji?

a.

Ano.
Popiste, prosim, jakym zplsobem byste ji vyuzil/a:

6. Arteterapii v Plzni nejvice vyuZivaji:

a.

® o0

Déti
Studenti
Dospéli
Seniofi

7. Z jakych duvodi lidé nejcastéji vyhledavaji arteterapii?

a.
b.

Chté;ji pomoci vyfesit své problémy.

Dostanou doporuceni (napt. od 1ékate, uciteld, vefejné informace — internet,
literatura)

Chtéji poznat a vyzkouset néco nového.

Maji radi vytvarnou tvorbu.

9. Podle mého nazoru je v soucasné dobé v Plzni:

a

® Q0 T

Nadbytek lidi, kteti poskytuji arteterapeutické sluzby.
Dostatek lidi vyuzivajicich arteterapii ve své profesi.
Malé mnozstvi lidi nabizejicich arteterapii.
Nedostatek nabizenych arteterapeutickych sluzeb.

II



10. Jakym zpiisobem je Arteterapie vyuZivana?

a.

©® o0

Hojné.

Je vyuzivana, ale vétsina lidi o ni ma nedostate¢né informace.
Ztidka.

Neni vyuzivana.

11. Muj postoj ke vzdélavani se v oboru arteterapie je:

a.

Velmi kladny, snazim se vzdélavat a nachazet nové informace, diky kterym
bych mohl/a 1épe porozumét této oblasti.

Kladny, ale nejsem dostateéné informovan/a o moznostech vzdélavani.
Neutralni; nebranil/a bych se, ale nemam dostatek ¢asu zjiStovat si vice
informaci.

Z4dny, povazuji to ve své praci za zbyte¢né.

12. Nabizite vy sam/a vzdélavani v arteterapii, pop¥. ucastnite se programu

vzdélavani?

a.

Ano.

IV



