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Piedlozena bakalafska prace s nazvem: ,,Ndvrhy a vizualizace regeneracnich cvikii pro
montdZni pracovisté* se sklada ze Ctyt kapitol na 38 strankach.

Autor v tvodu predlozené prace seznamuje s nutnosti chapani zmén stylu prace, ktera se v
mnoha vyrobnich podnicich bohuzel méni na monotonni. To si z&d4 i svoje opatfeni. Jednim
z téchto opatieni mohou byt i regeneracni cviky pro pracovniky montaZe, jejichz navrh a
vizualizace jsou hlavnim cilem ptedlozené bakalarské prace.

Resena tloha svym zadanim frekventuje problematiku ergonomie i pozadavky doby a je tim
padem aktualni. Dne$ni doba se vyznacuje poklesem nemoci z povolani v celkovém poctu,
av8ak ristem monotonie prace ve vynucenych pracovnich polohach se zvySuje pocet
pracovnika ohrozenych rizikem vzniku nemoci z povolani.

Resena uloha se vzhledem ke dlouhodobému fe$eni problematiky ergonomie na katedie
prumyslového inZenyrstvi a managementu nemusi jevit jako naro¢nd, avSak jeji narocnost
spoéiva v nutnosti nastudovani velmi rozsahlé problematiky. Toto autor prokézal a prace svoji
strukturou dokazuje pochopeni problematiky.

PredloZena bakalaiska prace svym rozsahem i zpracovanim odpovidd piedepsané formé a
nedostatky prace nevykazuje ani jeji formalni a grafické zpracovani, stejné jako dokumentace.
Autor na zacatku bakalarské prace stanovil hlavni cil (navrhnout a vizualizovat regeneracni
cviky pro montazni pracovisté), ktery zcela naplnil.

Navrhy a vizualizace regeneracnich cvikl, navrZzenych autorem, vychazi zkomplexniho
zkoumani stavu problematiky v réamci montaZnich pracovist v podnicich. Navrhy
regeneranich cvikll jsou vytvofeny pro piredem vytipované c¢innosti, které odpovidaji
pti¢indm nemoci z povolani. Pro stanoveni vyskytu nemoci z povoléani a jejich pti¢in vyuzil
autor dlouhodobych relevantnich statistik Statniho zdravotniho Ustavu v Praze.

K vizualizaci jednotlivych cvikli autor vhodné vyuzil figurantku, kdy toto zpracovéni je
realité blize, nez ptipadné kreslené obrazky. Vhodné bylo zvoleno i jeji obleceni, které bude
opét kladné psychologicky vniméno pracovniky montéznich pracovist’.

Jako nedostatky prace lze oznacit fakt, Ze chybi alesponi ndznak doporuceni k implementaci
regeneracnich cvikll v praxi, nebo celkové doporuceni na dalsi teSeni problematiky v
budoucnu. Tato fakta jsou i divodem pro dopliujici otdzky na autora.

Predlozend prace ma realné vystupy, které jsou aplikovatelné v praxi a je mozné v tomto
tématu déle pokracovat a rozvijet ho naptiklad v souvislosti s trendem tvorby ergonomickych
programt v podnicich.

Autor vysledkem predlozené prace prokazal systémové mysSleni a schopnost propojeni
souvislosti do SirSich celkdl, na jejichz zaklad¢ vytvofil navrhy feSeni s vizualizaci jejich
aplikace, dle zadéani prace.

Celkové autor bakalaiské prace naplnil jeji vytyéené cile, a proto hodnotim predloZenou
bakalafskou préci klasifikacnim stupném velmi dobie a doporucuji ji k obhajobé.



FAKULTA STROJNI

INCESKE

Dopliujici otazky:

1. Ve treti a ¢tvrté kapitole uvadite regeneracni cviky a jejich vizualizaci pro jednotlivé
svalové skupiny a pracovni Cinnosti. Jsou tyto cviky a jejich provedeni Vasim
praktickym vystupem prace, nebo jste utfidil a propojil cviky, které jste nalezl na
zékladé reSerSni ¢innosti?

2. Jakym zplisobem byste provedl vizualizaci regeneracnich cvikl v praxi a jak byste si
predstavoval jejich implementaci?

3. Jak byste navrhl alespoil hruby nastin postup dalstho feSeni problematiky
regeneracnich cviku a jejich vizualizace do budoucna v ramci dal$iho rozvoje tématu?

Navrhovana vysledna klasifikace (nehodici skrtnéte) : vyborne

velmi dobre
debfe
nevvhovel
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