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1. ME DOSAVADNI DILO V KONTEXTU SPECIALIZACE

Odborné zkusSenosti jsem ziskala az pfi bakalafském studiu na
Fakulté umeéni a designu. Ateliér kovu a Sperku mi poskytl patficné za-
zemi Kk rozvijeni mych umeéleckych zamérl a pod odbornym vedenim
jsem se zdokonalovala v technologiich Sperkafského Femesla (pajeni,
leptani, brou$eni, cizelovani, ...). SnaZzila jsem se o0svojit si praci
s riznymi druhy materiald,a to i nevSednimi, které se objevuji v kombinaci
se Sperkem zfidka.

Pfedevsim v prvnim ro¢niku jsem experimentovala se surovinami
zivoCiSného plvodu. Vzajemné jsem propojovala konzervované veprové
a zabi kuze se suSenymi hovézimi stfivky. Kontroverzni prsteny jsou
inspirované chirurgickymi pokusy na zvifatech lékafe Josepha Listra.
V nasledujicich pracich jsem C€asto pouzivala techniku odlévani do
silikonovych forem. Tento pracovni postup umozZniuje opakované
formovani rdznych materiall. Diky tomu jsem vysledné objekty mohla
prezentovat z ledu, epoxidové pryskyfice Ci licich molitant. Kazdé zadani
jsem se snazila uchopit osobité se snahou hlubSiho kontextu, ktery mé

v uméleckém a zivotnim vyvoji obohacoval.

1.1 Pribor

Klauzurni postupova zkouska (LS 2012) na téma pfibor byla pro
mne nejzasadnéjSi. ZpocCatku jsem dlouho vahala, jak nejlépe zadani
zpracovat, jelikoZz se nejednalo o typicky namét specializace oboru.
Zacala jsem se vice soustfedit na kulturu stolovani a dopfravala jsem si
obédové menu v jidelnach a restauracich, abych zdokumentovala navyky
lidi pfi jidle. V souCasné dobé se na trhu prezentuje mnoho designovych
znacek pfiborovych setd a neni snadné navrhnout inovacni podobu.
Proto jsem se vydala jinym smérem inspirace.

Vtomto obdobi lezela ma babicka na oddéleni dlouhodobé

nemocnych v nemocnici. Pravidelné jsme ji pomahali se stravovanim,



jelikoz personal nemohl zajistit nutnou asistenci pfi stolovani. Moji
pozornost upoutala starSi dama, ktera leZela vedle babiCky. Lzici nabirala
polévku a snazila se vychutnat alespori jedno sousto. Vlivem
Parkinsonovy choroby se ji ruka natolik tfasla, ze veSkery obsah IZice
vylila vzdy zpét do talife. Po pul hodiné se vratila asistentka pro Spinavé
nadobi. Arogantnim zplsobem zacala pacientce vytykat, jak malo ji, ze
uz ji opravdu budou muset napojit na umélou vyzivu. Obdivovala jsem
snahu pacientky zachovat si sobéstacnost, ale ta se v momenté propadla
v beznadéji. Tento okamzik byl pro mé natolik emotivni, Zze jsem se
rozhodla navrhnout anatomicky tvarovany pfibor, ktery bude urCeny pro
stravniky s poruchou motoriky hornich koncetin.

Problémy s pohybovym aparatem jsou Casto vrozené, ale prevaha
tohoto postizeni je spojena se stafim. ,Studie funkci ruky u osob
v dichodovém véku popisuji narlst potizi pfi vykonavani béznych
dennich Cinnosti, vyzadujicich obratnost a preciznost. Je to dano
poruchami svalové koordinace, obratnosti prstl, poruchami citlivosti a
degeneraci centralniho nervového systému. StarSi lidé vyuzivaji vysSi
hladinu sily stisku jak béhem statického drzeni predmétu, tak i pfi
pohybovani pfedmétem, a to zejména u predmétu s hladkym povrchem.*
Proto ma studie probihala v domové seniort v BeneSové u Prahy, kde
jsem se presvédcila, ze 90% stravnikd s ochablou motorikou nedokaze
jist béznym pfiborem. Souc€asny design jidelnich servisi se vyznacuje
jednoduchosti, eleganci a vyvazenymi tvary. Tuto funkci ovSem pfibor
postrada pfi stolovani handicapovanych uzivatell. Tenka rukojet Izice
neni vhodné konstruovana, dlan se v kfeCovitém uchopu velmi brzy
zapoti a nasleduje marné nabirani stravy v disledku protaceni pfiboru.
Nemalo stravniku si tak vytvari psychicky blok, ktery vede k nechutenstvi
a k poklesu pfijmu potravy. Néktefi tento problém feSi svymi ,patenty”.

v o

Provrtanou Izici nosi kolem krku na Snurce Ci na rukojet navlékaji

! MACHACKOVA, K., VYSKOTOVA, J. Jemnd motorika. Praha: Grada, 2013, str. 39



zahradni hadice. Kdyby jim tenky pfibor upadl na zem, uz by ho totiz
nedokazali zvednout.

Snazila jsem se vyvarovat téchto zasadnich disfunkci produktu.
Navrhla jsem lzici, ktera je odlita z odolné termoplastické pryskyrfice.
Nedrazdi citlivé dasné a mala hmotnost usnadni koordinaci pohybu pfi
stolovani. Dulezité jsou vyménné kosSilky, které se navlékaji na rukojet
|Zice. Pénové jadro se anatomicky pfizpusobi dlani a zamezi nezadouci
rotaci. Ergonomické tvary koSilek navadéji na pevny cylindricky dlariovy
uchop, ktery je pro stravniky pfirozeny a ti nemusi vyvinout velké usili

v manipulaci s pfedmétem.



2. TEMA A DUVOD JEHO VOLBY

Bakalafskou praci navazuji na stejnojmenné zadani klauzurni
postupové zkousky — pribor. AZ ve tfetim roCniku studia jsem dostala
odvahu a kontaktovala odborné pracovniky socialni péce v Tloskové, aby
se vyjadfili k funkCnosti anatomicke I1zice. Bylo mi potvrzeno, ze specificky
upraveny tvar Izice s mékkymi koSilkami pfiznivé ovlivni jemnou motoriku
pfi stravovani. Ov8em pro jejich klienty Centra socialnich sluZzeb se nabizi
mnoho dalSich designovych variant, které usnadriuji stolovani. Toto
setkani se pro mé stalo nejvyznamnéjSim impulsem k dalSimu

rozpracovani tématu.

2.1 Centrum socialnich sluzeb Tloskov

Jedna se o rozsahly komplex nedaleko Neveklova u BeneSova.
Veskeré sluzby jsou ureny klientim pFevazné se stfednim a tézSim
stupném mentalniho postizeni. Centrum poskytuje sluzby denniho
stacionare, a to lidem s mentalnim postizenim ve véku od 3 do 64 let,
Zijicim  mimo zafizeni v souladu s plnénim $kolni dochazky.
Prostfednictvim sluzby Domov poskytuje zazemi s nepfetrzitou péci pro
klienty s ukon€enou Skolni dochazkou. Zkuseny personal se snazi zapojit
klienta individualni mirou podpory do pfirozeného prostfedi, aby jeho
vyuzit chranéné bydleni, které jim umozni fungovat nejbéznéjSim
zpusobem zivota. Centrum také nabizi odborné poradenstvi rodinam pfi
vyvoji ditéte s ohledem na jeho specifické potfeby a organizuje pobytové

socialni rehabilitace pro $irsi okoli zajemc(1.?

? Tloskov.eu: sluzby [online],[Cit. dne 31. 3. 2014], Dostupné na:< http://www.tloskov.eu/sluzby.html



2.2 Charakteristika lidi s mentalnim postizenim

Diagnostikou a edukaci osob s mentalnim postizenim se zabyva
psychopedie. ,Terminy jedinec s mentalni retardaci a jedinec
s mentalnim postizenim se v souCasné Ceské psychopedii pouzivaji jako
synonyma. Samotny syndrom je pak nazyvan mentalni retardace.”® U
osob s mentalnim postizenim (retardaci) dochazi k zaostavani vyvoje
mozkovych schopnosti. P¥FiCinou je organické poskozeni mozku
v dusledku naruSeni mozkovych bunék. Mentalni postizeni se muizZe
projevit jiz v prenatalnim obdobi ¢i formou demence v pribé&hu Zivota, kdy
dochazi k poSkozeni mozku u déti starSich dvou let. Mentalni postizeni
neni nemoc, ale trvaly stav. Neda se tedy prokazat u osob s poruchou

rozumového vnimani z dGvodu zanedbani vychovy.*

2.3 Klasifikace mentalni retardace

Uroveri mentalni retardace je posuzovana prostfednictvim
Mezinarodni klasifikace nemoci, ktera vesla v platnost v roce 1992. Na
zakladé hodnoty I1Q je klasifikace rozdélena do Sesti zakladnich kategorii:
lehka mentalni retardace, stfedné tézka mentalni retardace, tézka
mentalni retardace, hluboka mentalni retardace, jina a nespecifikované\.5
| kdyZ se mnoho znaku projevuje v disledku hloubky a rozsahu retardace
stejné, je nutné pfistupovat ke klientim individualng, jelikoz kazdy ma své
charakteristické osobnostni znaky. V ramci zpracovani informaci na vyvoji
anatomického pfFiboru jsem spolupracovala prfedevSim s klienty s t&zsi
mentalni retardaci. VétSina znich trpi znaCnym stupném poruchy
motoriky zplUsobené Spatnym vyvojem nervového systému. Je velmi
obtizné je zapojit do vzdélavacich a vychovnych aktivit, ovSem v€asna

rehabilitacni péfe mlze vyrazné pfispét ke zlepSeni kvality jejich Zivota.

* CERNA, Marie. Ceska psychopedie. Praha: KU, 2009. ISBN 978-80-246-165-3, str. 75
4 SVARCOVA, Iva. Mentélni retardace. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-821-X, str. 24-25.
> SVARCOVA, Iva. Mentélni retardace. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-821-X, str. 29.



3. CiL PRACE

Béhem studia v ateliéru kovu a Sperku jsem se naucila intenzivnéji
vnimat nejen estetické ztvarnéni dila, ale také jeho uc€el a funkcnost.
VSechny tyto sféry hraji velmi dileZitou roli pfi vyvoji bakalarské prace.
Nova varianta pfiboru bude vychazet z puvodniho designu uréeného
seniorim. Vysledné anatomicky tvarované lzice musi byt maximalné
pfizplsobeny stravovacim navykim mentalné postizenych stravnika.
Chci se podrobnéji zaméfit na uchopovou c¢ast, ktera u prevahy
ergonomickych pfibord neni vhodné tvarovana, a jen minimalnim
zpusobem tak pfispiva k odlehéeni jemné motoriky handicapovanych

uzivatel.

3.1 Jemna motorika

Jemna motorika se uplatiuje zejména v jemnych pohybech rukou,
prstd, ale i ust ¢ nohou. Umozfiuje nam citlivé manipulovat s drobnymi
pfedméty za podpory zrakové koordinace. Ktomu je zapotrebi
nenaruSena funkce mensich svalovych skupin. ,Jemna motorika byva
vyslovné spojovana s pojmem jemnocit, ktery vyjadfuje schopnost jemné
rozliSovat. Zasadni roli pfi vnimani vlastnosti pfedmétu (napf. mira
tvrdosti, textura, teplota, hmotnost atd.) hraje dotek.“® Aktivni dotyk
spole¢né s hmatem jsou nedilnou soucasti pfi uchopovacich aktivitach
ruky. Existuje mnoho druhu uchopu, které pouzivame v kazdodennich
¢innostech. ,Pfi uchopu je nutné brat v uvahu jak anatomické a funkcni
moznosti ruky a celé horni koncetiny, tak fyzikalni vlastnosti predmétu a
uel Uchopového manévru.“” Retardace motorického vyvoje se u
mentalné postizenych jedincu zjistuje formou vysledkd v motorickych

testech nebo podle vyvojovych norem.

6 SVARCOVA, Iva. Mentélni retardace. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-821-X, str. 22
’ SVARCOVA, Iva. Mentélni retardace. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-821-X, str. 54



4. PROCES PRiIPRAVY

Pro tvorbu jidelnich pomulcek v ramci bakalafského zadani byla
nezbytna intenzivni spoluprace s personalem a klienty CSS Tloskov. Tato
setkani se stala dulezitym informacnim zdrojem pro tvorbu navrhu a pro

rozSifeni mych védomosti ze socialnich sfer.

4.1 Staz v CSS Tloskov

Bylo nutné si na zacCatku uvédomit, na jakou konkrétni skupinu
stravnikd se zaméfit. Ve stravovacich navycich maji klienti CSS Tloskov
vyrazné rozdily. Je to pochopitelné dano urovni mentalniho postizeni
a osobnostnimi rysy klienta. PfedevS§im u jedincl s téz8i mentalni
retardaci jsem Casto vnimala totozné rysy uchopu lIzice a funkci jemné
motoriky jako u stravnikl z domova seniord z pfede$lé studie. V tomto
pripadé mi pfisla inovace pfiboru nejvice smysluplna.

Za asistence odborné pracovnice Blanky Stastné jsem mohla
nahlédnout do chodu ,rodin", v nichz travi klienti s tézSim mentalnim
postizenim vétSinu dne. Jedna se o specificky zafizené domy, které jsou
pfizplsobeny zdravotnim a socialnim potfebam klienta. Zde probiha
prevaha kazdodennich aktivit v€etné stravovani. Idea komplexu je navodit
pocit bezpedi a pratelskou atmosféru.

Bylo mi umoznéno zucastnit se vecCefi a sledovat vybrané jedince
pfi jidle. Kolem stolu se sejde menSi skupinka stravnik(, aby mél
personal maximalni kontrolu pfi servirovani. U méné samostatnéjSich
jedincli je zapotfebi neustaly dohled, jelikoZz hrozi riziko aspirace.
Konzistence stravy je pfizplsobena zdravotnimu stavu a navykim
klienta. V mnoha pfipadech je nutné pokrm rozmixovat, tim se zabrani
drazdéni citlivych dasni a samotny reflex sani je pfirozeny, jelikoz usta
byla prvnim UGchopovym nastrojem &lovéka.® Nervovy systém byva

naruSeny, proto pfevaha stravnikl ji za pomoci IZice. Zaméstnanci se

8 MACHACKOVA, K., VYSKOTOVA, J. Jemnd motorika. Praha: Grada, 2013, str. 12



snazi stolovani usnadnit rlznymi ergonomickymi pomuckami, které
umozni klientdm zachovat si sobéstaCnost, v ramci jejich moznosti.
OsvédcCily se protiskluzové podlozky zabrarujici pohybu nadobi po desce
stolu. Je to velmi dulezité, jelikoZ manipulaci s nadobim klienti nesvedou.
| ztohoto dlvodu pouzivaji hlub8i misky &i pfidavné mantinely, jez
umozni nabrat vétSi sousto. OvSem v tomto pfipadé postrada bézna Izice
funk&nost, jelikoz v ostrém Uhlu sklonu vétSina stravy proteCe. Néktefi
klienti pouzivaji anatomicky tvarované |Zice, které se nyni vyskytuji na
trhu. Samotny tvar je totozny s béZnym pfiborem, ale rukojet’ je vyrazné
polstrovana ve tvaru valce z tvrdych umélych hmot.

Silové a jemné uchopy jsou pfi stolovani stézejnim bodem. Na
prvni pohled mé zarazil nepfirozeny kieCovity uchop klientl. Tento
postieh jsem konzultovala s ergoterapeutkou, ktera mi vysvétlila, Ze
klienti s naruSenou jemnou motorikou si mnoho stravovacich navykd musi
osvojit napf. vramci ergoterapie. Je velmi sloZité vymanit se ze
zavedenych zlozvykl a v mnoha pfipadech to ani neni mozné. PfedevSim
sam Kklient musi chtit spolupracovat a zdokonalovat se v béznych
cinnostech, jinak by procvicovani nemélo zadny smysl. V tomto nazoru
jsem se utvrdila po setkani s klientem, ktery byl odkazan na pomoc
druhych. Po dvouletém nacviku nyni dokaze dostateCné ovladat drobné
svaly, aby sevrel IZici zakladnim dlanovym uchopem.

Volba vhodného materidlu bude pfi vyrobé také duleZita.
Z bezpelnostnich divodu pouzivaji v CSS Tloskov pfevazné nerozbitné
predméty. Preferuji kovové pfibory, které jsou vhodné do mycky nadobi
a nepusobi kfehkym nedUstojnym dojmem jako pfibory z plastu. Navleky
rukojeti musi byt zpruzného materialu, aby se povrch maximalné

pfizpusobil pfirozenému tvaru uchopu klienta.



4.2 Zajmova €innost v CSS Tloskov

Dlouho jsem zvazovala, jak nejlépe ztvarnit vizualni podobu Izice.
Chtéla jsem dodrzet vSechny stanovené priority funkce a zaroven pfibor
odlehgit hravosti, aby se uzivatelim libil a rozzafil jidelni stoly. Proto jsem
se inspirovala v jejich vytvarné tvorbé.

V Tloskové je velmi oblibena zajmova cCinnost. Pfevazna vétsina
klientd se denné zapojuje do programl dilen, kde jsou vedeni ke
kreativnimu rozvoji osobnosti a k procviCovani jemné motoriky. Pod
vedenim zkuSenych lektort se vénuji Fezbarstvi, hackovani,
modelovani...

Nejprve jsem navstivila ateliéer keramiky, kde je tvorba prevazné
tematicky smérovana k aktualnimu roénimu obdobi. Na mnoha vyrobcich
se objevuji otisky riznych materiall, které se v ur€itém sletu opakuji
v kombinaci glazovanych jednoduchych ¢€ar a tvaru. Celkova atmosféra
pusobila relaxacnim dojmem. Klienti se vymani ze stereotypnich Cinnosti
a zpracovanim hliny efektivné posili drobné svaly v dlani. Na keramicky
ateliér navazuje kovodilna, ktera je uréena vyhradné muzim s posilenou
motorikou. Zde se klienti uc€i tymové spolupraci a pro CSS Tloskov jsou
nepostradatelnou pomoci pfi jednoduchych opravach. Nejvétsi preciznost
vyzaduje ateliér textilu. Pfevazné zeny vytvareji na tkalcovskych stavech
nadherné koberce. Vyrobni proces je velmi zdlouhavy a vyzaduje
trpélivost nejen klientl, ale pfedevSim specializované lektorky.
S osobitym vytvarnym projevem jsem se setkala v ateliéru kresby, ktery je
zalozen na vlastni fantazii klientd. Ve volné tvorbé se opét setkavam s
navaznosti jednoduchych tvard a symboll, jez se opakuji v rGznych
barevnych variacich. Bylo mi vysvétleno, ze klienti ve volnych zadanich
davaji prfednost technikdm a vzordm, které notoricky znaji. Proto je velmi
slozité poradat arterapie, jelikoz se vyjadfuje kazdy ze zuCastnénych na
rozdilna témata totozné. Jejich projev €asto sméfuje k aktualnimu obdobi

a motivum, které maji natrénované (Velikonoce, Vanoce,...).



5. PROCES TVORBY A TECHNOLOGICKA SPECIFIKACE

Dlouho jsem zvaZovala, k jakému vyrobnimu procesu se pfiklonit.
Chtéla jsem splnit hlavni poZzadavek stravnikl, aby Izice byly vyrobeny z
korozivzdornych materiald (napf. chromova ocel). Kontaktovala jsem
profesionalni slévace, ktefi mou mysSlenku zcela vyvratili. Vyroba
malosériovych zakazek na specialné zkonstruovanych strojich je
z finan€niho hlediska naprosto nepfijatelna. Proto jsem se musela zaméfit
na zhotoveni prototypu, ktery by se dal v praxi bézné vyuzit bez ohledu
na zvoleny material. Ma kritéria dokazali zrealizovat ve firmé 3D tiskarna

v Turnové, kde se zaméruji pfedevSim na malosériovou vyrobu.

5.1 3D vizualizace

Pro moderni technologii 3D tisku je nutna digitalni prfedloha. Ta
musi byt v kvalitnim formatu STL, OBJ ¢i STEP. S tvorbou 3D vizualizaci
jsem spolupracovala s Pavlem Hnatukem, ktery vytvofil digitalni podobu
IZic v softwaru SolidWorks. Pro pfesnéjsSi objemové i ploSné modelovani
jsem vytvofila modely IZic z designérské hliny a nékolik podstatnych fezl
ve 2D.

5.2 3D tisk

Technologie Rapid Prototyping umozriuje rychlou vyrobu modell
na zakladé odeslanych dat z pocitace. ,Jedna se o jednu z nejpfesnéjSich
metod 3D tisku. Princip je zalozen na postupném vytvrzovani polymeru
za pusobeni UV zéafeni. Timto tak vznika vrstva ¢astecné vytvrzeného
polymeru, na n&jZ se nanasi dalsi vrstvy. Model je tedy tvoren z vrstev.*®
Pro tisk se vyuzivda mnoho materiall, napf.. ABS plast, ulthem,
polycarbonate... Pro dosazeni hladkého povrchu jsme zvolili fotopolymer.

Sklada se z mens§ich mikronu, které zaruéi realistickou podobu modelu.

*worksservice.com: Rapid Prototyping [online],[Cit. dne 8. 4. 2014], Dostupné na:<
http://www.worksservice.com/vyroba/rapid-prototyping/
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5.3 Povrchova uprava

Fotopolymer, pouzivany ve 3D tisku, je typicky zbarveny do
zemitych odstind. Abych dosahla kovového vzhledu pfiboru, byla nutna
povrchova uprava materialu. 3D tiskarna v Turnové spolupracuje se
spoleCnosti Preciosa, ktera jim poskytuje finalni upravy formou
vakuového pokoveni a lakovani. ,Ve vysokém vakuu Ize nanaset velmi
tenké kovové vrstvy na Siroké spektrum podkladovych materialQ.
Nanesena vrstva kovu presné kopiruje povrch vyrobku. Pro zvySeni
trvanlivosti pokovu a uZitnych vlastnosti vyrobkd jsou aplikovany
povrchové kryci laky s vysokou mechanickou a chemickou odolnosti.“*°
LZice s finalni upravou pusobi realistickym dojmem a diky krycimu laku je
mozné uvest prototyp do bézné praxe, jelikoz slozeni splfiuje hygienické

atesty.

5.4 Modely rukojeti

Pro posileni motoriky jsou velmi dualezité jiz zmifiované rukojeté
ergonomickych tvarl. Vytvofila jsem vzorové modely, jez byly uréeny pro
vyrobu negativnich forem. Dvé "koSilky" se skladaji z pénového jadra,
které jsem vybrousila do zakladnich objemovych tvaru rukojeté. Na tento
podklad se lepily a vpichovaly galanterni dekorace a koralky ruznych
prumérd. Vznikla tak reliéfni kompozice, kterou jsem zatfela silikonem
a separatory, aby pfi odformovani nedoslo k poskozeni modelu. T¥eti vzor
je sestaven zrehabilitaCnich micku, jez se vlozily do nafukovaciho
balonku. Nebylo jednoduché udrzet micky pod tlakem na pozadované
ose, proto jsem musela dotykové plochy lehce sefiznout. Po vypnuti
balonku se docililo zajimavého abstrakiniho tvaru, kde dominuje

zavérecna kulicka s bodlinami.

10kooperace.preciosa.com: vakuové pokoveni [online],[Cit. dne 8. 4. 2014], Dostupné na:<
http://kooperace.preciosa.com/redakce/index.php?clanek=5428&xuser=&lanG=cs&slozka=537
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55 Forma

Pro vyrobu forem jsem zvolila tixotropni pryskyfici. Po spravném
odliti vznikne odolny plast, ktery vykazuje dobrou pevnost v tlaku i v tahu.
Nemusi se po odliti separovat, coz je dllezita vlastnost pfi odlévani
silikonu. Zpocatku jsem zkousSela bézny Lukopren, ktery jsem c¢asto
vyuzZivala béhem studia, ale v tomto pfipadé se neosveédcil, jelikoz i po
separaci pfilnul k odlévanému materialu. Symetricky kuzel byl pfekvapivé
problémovym tvarem pfi odlévani negativu. Plast jsem musela rozclenit
na Ctyfi dily, jelikoz vyrazné detaily komplikovaly proces vyndani odlitku

z formy. Zbylé formy vychazeji z béznych dvou dili se zamecky.

5.6 Odlévani

viv s

Zavérecné odformovani navleki byla nejnaro¢néjSi vyrobni
disciplina. Kombinovala jsem dva druhy adi¢nich silikon. Abych vytvofila
svrchni plast, musela jsem vyrobit voskové jadro, které se pfi odlévani
zakotvilo do stfedu formy. Nebylo jednoduché odformovat neporuseny
plast. Pfi odlévani tuhého silikonu se vytvarely vzduchové bubliny a
vysledny odlitek se v mnoha pokusech nesjednotil. Vosk se mohl po
vytvrzeni jednoduse vytavit v mikrovinné troubé, jelikoz jsem volila pro
svrchni obal velmi odolny material. Vydut' je dolita bézné&jSim silikonem,
ktery je probarven vyraznymi pigmenty. Vtéto fazi jsem do dutiny

vkladala rukojet IZice pro finalni propojeni.
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6. POPIS DILA

V ramci bakalarského zadani jsem vytvofila sérii tfi jidelnich Izic.
Celkova vizualni a funk&ni stranka produktu je maximalné pfizplsobena
potfebam handicapovaného stravnika. PredevSim velikost pfiboru je
mensSich rozméru z divodu lepSi manipulace a zuzené dno lzice zamezi
drazdéni citlivych dasni klienta. Ergonomickymi tvary a barevnosti jsem
chtéla rozzafit jidelni stoly stravnikd. Postizeného nemaji motivovat
pecCovatelé, nybrz samy véci v mistnosti. Material a prostfedi maji byt tak
pritazlivé a stimulujici, Ze nejtize postiZzeni lidé jsou aktivovani snahou

napf. po né€em sahnout.

6.1 Symetricka lzice kolem jedné osy

Tento typ Izice je ur€eny méné handicapovanym stravnikum, ktefi
maji pfirozené pohyblivy kloub v zapésti. Nemusi tak vynalozit velké usili
pfi vzajemné synchronizaci pohybu.

Vychazi z bézné jidelni varianty, ale nabéh rukojeté a uchopova
Cast se znatelné liSi. Na prvni pohled zaujme vyrazngéjSi protazeni
prechodu mezi nabérackou a rukojeti. Tento prvek jsem pouZila ve vSech
variantach Izice, jelikoZz velmi usnadni nabirani mixované stravy
z hlubokych misek.

Silikonova rukojet’ je feSena do kuzelkovitého tvaru. Stravnikovi tak
da na vybér, jaky typ uchopu zvoli. Jedinci s posilenou jemnou motorikou
mohou upfednostnit bézny tridigitalni uchop (tfiprstovy) v nejuzsi Casti
silikonového nabéhu. Pouzivame ho velmi Casto v dennich cinnostech
(psani, jedeni,...)."* Pro méné zdatné stravniky je uréena zbyla rozsirena
¢ast, kde mohou pouzit pevnéjsi uchopové sevieni. Z divodu tenciho
provedeni navleku je vnitfek jadra vylit totoznym materialem jako samotny
plast. Mékci silikon by mohl zpusobit nezadouci deformace. Reliéfni

bodlinky rdznych praméra zastavaji protiskluzovy efekt.

1 MACHACKOVA, K., VYSKOTOVA, J. Jemnd motorika. Praha: Grada, 2013, str. 58
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6.2 Symetricka lzice kolem tfi os

Variantu pevného vyoseni nabéracky mimo osu rukojeti povaZzuji za
netradi¢ni, ale velmi dulezitou pro stravniky s ochablou motorikou hornich
koncCetin. Tato inovace se mi osvédCila jiz pfi predeSlém zpracovani
priboru v roce 2012, proto jsem ji uplatnila i nyni. Diky pootoCeni se
zamezi rotaci zapéstniho kloubu a docili se vétsi stability zapésti. Ta je
kontrolou veskeré pohyby.

Tvar prohlubné IZiCky je symetrického vejcovitého tvaru. Zadni
okraje jsou vyvy$ené a minimalizuji tak nezZadouci protékani stravy pfi
manipulaci s pfiborem. Pfechod mezi nabéraCkou a rukojeti je o 2cm
delSi nez u symetrické Izice. Pfedpokladala jsem, Ze tento typ IZice budou
vyuzivat prfedevSim stravnici s nizSimi pohybovymi dovednostmi jemné
motoriky a protahlejSi varianta umozni snadné nabrani stravy z hlubokych
misek. Z davodu pootoceni dna Izice jsem musela zvolit zvlast vyrobni
variantu pro pravaky a levaky.

Barevné silikonové rukojeti jsou vétSich kulovitych rozméra.
Klientdm umozni pevny dlanovy stisk (valcovy, kulovy) a zamezi tak

nezadoucimu protaceni, které zpusobovaly tenké pfibory.
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7. PRINOS PRACE PRO DANY OBOR

Domnivam se, ze v souCasné dobé neni jednoduché pfijit
s inovacni myslenkou. OvSem za podpory moderni technologie se daji
realizovat slozité projekty, které dfive koncCily pouze na listech papiru.

V mém vyrobnim procesu vidim vyrazny posun od piedesSlého
zadani na téma pfibor vLS 2012. 3D tisk umoznil béhem zlomku
okamziku vyprodukovat detailni vyrobek pfesné podle mych predstav. |
pro odvétvi Sperku se zacCinaji uplatnovat 3D softwary, jez se zaméfuji na
zlatnickou produkci. Z druhé strany mé trochu mrzi, Zze autorQv rukopis
zavisi predevSim na digitalni predloze a celkovy zazitek zrychlého
zhotoveni muze pusobit pomijivym dojmem. VSak v tomto pfipadé by jina
dostupna technologie nedocilila takového efektu jako 3D tisk a ve
Sperkarském femesile si jisté brzy nalezne své stale misto.

Za svUj nejveétsi pfinos povazuiji pfistup k zadanému tématu. Uméni
by se mélo vice prosazovat v modernim svété a byt na dosah kazdému

Z nas.

15



8. SILNE A SLABE STRANKY PRACE

Tato zavéreCna prace bakalarského studia se pro mé stala velmi
dllezitou. Poprvé jsem projekt realizovala za podpory specializovanych
firem a mohla jsem tak nahlédnout do praxe rdznych obord. V mnoha
pfipadech se mnou jednali jako s ,rovnocennym kolegou®. Postupnym
vyvojem jsem si formovala pfedstavu, jak to vypada pfi zpracovani
profesionalnich zakazek.

Za nejdulezitéjSi povazuji zmifované konzultace v CSS Tloskov,
kde jsem poznala mnoho bajecnych lidi. Az tady jsem si uvédomila, Ze se
muzeme radovat z kazdé maliCkosti a nade bézné starosti jsou banalni.
Pfevaha jedincl s t€z8i mentalni retardaci neni schopna verbalni
komunikace. Své pocity formuluji pomoci gest a mimickych vyrazu.
Obavala jsem se, Ze vzajemna spoluprace na vyvoji pfiboru nebude
jednoducha. Naopak mé vSichni vlidné pfijali do kolektivu a nas zplsob
komunikace byl velmi upfimny a pfirozeny. Proto za nejsilngjSi stranku
prace povazuji samotnou myslenku, ze mohu pomoci tém, kdo si ji
opravdu zaslouZi.

Naopak pfiznavam, ze jsem si zvolila téma, které neni jednoduché
a vyzaduje dostatek ¢asu na podrobné zpracovani. Samotnému vyzkumu
jsem zasvétila mnoho dnu a stejné se domnivam, Ze jsem stacila pochytit
jen zakladni informace. Nékdo by mohl povazovat silikonové nasady za
zbyte€né stfidmé, ovSem i to ma svuj divod. Snazila jsem se vyvarovat
pestrym pigmentlim, jelikoz syté barvy mohou pusobit na stravniky
s mentalnim postizenim agresivné. Volba tlumenych odstinl pfispiva ke
stimulaci nervového systému. Nezvolila jsem ani vyrazny reliéf nasad,

jelikoz by byl neprakticky z hlediska udrzby.
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10. RESUME

Within the framework of bachelor’s task for the theme "Cutlery" | formed
a series of eating aids for mental afflicted boarders with lax motion of upper
limbs.

With special assistance of the workers CSS Tloskov | was enabled to
cooperate with the clients with heavy mental retardation. The neurotic system of
these people is damaged and that is why they cannot eat with a customary
cutlery. Above all an efficient and fine hold is very necessary. The normal
handle is not constructed in a suitable way, the palm in spasmodic hold gets
into sweat and that causes a vain filling of food because the metal cutlery slips.
For health reasons these clients get mostly mixed food in deep bowls. Of
course in this case a normal spoon loses its function because at the acute angle
all food flows though.

| suggested 3 design variants spoons with an ergonomic form of the hold.
| lengthened the inclination of the hold to the bottom of the spoon. This enables
the clients to draw the food from the deep plates more easily and the higher
edges of the spoon bottom do not allow the food to flow through. The grasping
part is anatomically formed for natural shape of a tight palm. | decided for
combination of health foam a silicon relief structure.

For the production of these spoons | used modern technologies 3D press
with surface metal arrangement. This arrangement gives realistic impression
and thanks to the covering paints it is possible to introduce this prototype into
current production. Its composition fulfils all hygienic attests. For the formation

of silicate rolls-on | chose cast into forms.
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Priloha 1

Pfibor pro stravniky s poruchou motoriky hornich koncetin (LS 2012)

Foto: Marek Jantac¢
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Priloha 2
Vytvory klientd CSS Tloskov

Foto: Sona Hvézdova
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Priloha 3

Klienti CSS Tloskov pfi stolovani

Foto: Sona Hvézdova

22



Foto: Sona Hvézdova
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Priloha 4

3D vizualizace Izic

Provedeni: Pavel Hnatuk
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Priloha 5

3D tisk a povrchova uprava

Foto: Sona Hvézdova
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Pfiloha 6

Vyroba silikonovych navleku

Foto:Sorna Hvézdova

26



Priloha 7

Symetricka Izice kolem jedné osy

Foto: Marek Jantaé
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Priloha 8

Symetricka Izice kolem tfi os

!
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Pfiloha 9

Pouziti 1Zice v praxi

Foto: Marek Jantac¢
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