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1 UVOD

Hlavnim cilem této prace je prozkoumat problematiku védomi a snéni
z interdisciplinarniho hlediska a ukézat, ze tyto psychologicko-filosofické kategorie jsou
uzce propojeny. V tomto zkoumani se prace bude zabyvat nejen pojmem védomi
z pohledu psychologie a filosofie, ale zam¢fi se také na problematiku snii. Prace bude

rozdélena do tii dil¢ich a na sebe navazujicich kapitol.

Védomi se t&si velké pozornosti nejen v oblasti filosofie, ale také v psychologii.
Lze fici, ze védomi a sny jsou soucasti lidského zivota. Spole¢né s touto tematikou souvisi
dalsi dalezity faktor, kterym je subjektivita. Zivot v bezvédomi nebo bez subjektivity
si nelze ani predstavit. Subjektivita 1 védomi déla z ¢lovéka to, co je, ddvd mu pocit

jedinec¢nosti.

Prvni ¢ast prace se bude vénovat terminu védomi z hlediska historie zkouméani
tohoto fenoménu. Na problematiku védomi lze pohlizet z né€kolika wthli pohledu.
Je definovéano odliSnymi zpiisoby v ramci jednotlivych védnich disciplin. Pro vytvoreni
SirSi predstavy o slozitosti chapani védomi budou u jednotlivych disciplin piedstaveny
teorie, které uréitym zptisobem dokresluji ostatni obecné informace. Odlisné zptisoby
definovani védomi nalezneme v psychologii a filosofii. Nejdiferencovanéj$i nazor
na védomi ma ziejme filosofie, ve které existuje hned nékolik rozdilnych teorii. Védomi
je nejcastéji spojovano se subjektivnim vnimanim a subjektivitou. Subjektivité¢ bude
vénovana zvlastni pozornost zejména v souvislosti s filosofickymi nazory

Thomase Nagela, jehoZ piistup poukézal na specifické charakteristiky tohoto fenoménu.

Ve druhé casti prace bude rozebirana tematika spanku a snéni. Nahlédneme
do historie zkoumani spanku a snéni. | Spanek a sny tvoii nedilnou soucast naseho Zivota.
Jedna se o kategorii problému, které zatim nebyly védci plné objasnény. V této kapitole
bude predstaveno a charakterizovano snéni nejen z fyziologického hlediska,

ale také jako jeden ze zékladnich stavli védomi.

Posledni cast prace bude predstavovat spojeni prvni ¢asti o védomi a druhé casti
orientované na problematiku snti a snéni. Bude pfedstavena myslenka specifické aktivace
mozku, jejiz podstatou je propojeni védomi a snti. Nasledné se tato kapitola bude vénovat

lucidnimu snéni jako specifické formy snéni, béhem které je aktivné€ zapojeno védomi.



2  VEDOMI

Védomi patfi k vyznamnym a podrobné¢ zkoumanym fenoménim nasi doby.
Studium védomi je studiem tajemstvi o nas samych. Jde o specificky zptisob zkoumani
povahy nasi existence. Studium lidského védomi je studiem zakladni povahy nasi
subjektivni existence. Zkouma se zde lidsky Zivot jako sled subjektivnich zkuSenosti.
Véda o védomi se snazi porozumét lidem, ovSem nikoli jen jako zivym bytostem, které
komunikuji a ur¢itym zpusobem se n¢jak chovaji. Tato véda vnima Clovéka jako bytost,
kterd je nazivu ve své podstaté. To je nutné odlisit od bézné uzivaného biologického

pojmu ,,byt nazivu*.

Byt nazivu jakozto védomy subjekt je néco mnohem vic nez jen , byt nazivu*
ve vyhradné biologickém smyslu. Vé€doma lidska bytost zde neni nazivu jen diky realizaci
fyziologickych procesi a schopnosti, které odd€luji biologické organismy
od nezivych fyzickych soustav. Charakteristickym znakem této védomé bytosti je fakt,
ze je psychicky, vnitin€ nazivu. Jedna se o bytost s vlastni védomou mysli. Pocituje
a uvédomuje si vlastni existenci, na rozdil od fyzickych objekth
a jednoduchych biologickych organismtl. To naznacuje, Ze tato bytost ma vnitini dusevni
realitu, jakysi dusevni Zzivot, ktery je slozeny ze subjektivnich zkusenosti. Tyto
subjektivni zkuSenosti Revonsuo pfirovnava k proudu, ktery uvniti neustile proudi.
Timto proudem subjektivnich zkuSenosti, ktery je vzdy pfitomny a nam dostupny,
je védomi.?

Nyni je tfeba vysvétlit co je to ,,vnitini dusevni zivot*, ,,subjektivni duSevni realita®.
Lidska subjektivni duSevni realita se sklada ze vSech zkuSenosti, které dana osoba méla
nebo ma Vv jistém okamziku. Je sloZena z rlznych percepcnich zkuSenosti, napiiklad
vnimani barev, tvari a zrakovych objektl, které jsou umistény v ramci percepéniho
prostoru, jenz se rozklada vS§emi sméry. Déle obsahuje auditivni zkusSenosti, jejichz zdroje
vnimame jako umisténé v prostoru okolo nés. V neposledni fad¢ lidska subjektivni realita
obsahuje také viemy  jako pachy a chutg, emoce, pocity
a télesné zkusenosti. Clovék je schopen vnimat vlastni télo nejen jako soucést svéta okolo
nas, ale také ho dokdze wvnimat zevnitf. Pocituje své télo jako
trojrozmérné — Zijici, pocitujici a pohybujici se. Souhrnné¢ feceno tyto

zkuSenosti — percepcni, télesné a dusevni — utvareji lidskou subjektivni duSevni realitu.

L REVONSUO, A. Consciousness: The Science of Subjectivity, s. Xx-xxi.
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Je tfeba zminit také to, Ze zkuSenostni udalosti nejsou stalé. Jsou pfimo a jasné pritomny
ve védomi, ale jen kratce, nékdy se muze jednat jen o n€kolik sekund. Tyto ,,obsahy

proudu zkusenosti“ plynou stale kupiedu.?

Na casto kladenou otazku, ,,Co je to védomi?*, neni snadné odpovédét. Jak uvadi
mnoho filosofli i experimentalnich védcl, védomi je nam bezprostfedné znamé, ovsem je
to fenomén, ktery nelze jednozna¢né uchopit z hlediska empirické védy. Pojem védomi
1ze nalézt v mnoha védéach. Kazda jednotliva véda ho definuje svym vlastnim zpiisobem.

Je uzivan v mnoha vyznamech v psychologii a filosofii.

Na zakladé nejednoznacnosti pojmu ,,védomi®“ Ize rozliSit dva aspekty
védomi — ,.consciousness“ a ,,awareness“. Vyraz ,consciousness“ ma tii zékladni
vyznamy ve vztahu mozku a védomi. Jedna se o védomi jako stav bd¢losti, védomi jako
mysl a védomi jako zkuSenost. Védomi jakozto ,,bd¢lost” je charakteristické schopnosti
vnimat, komunikovat a viditelné se zapojovat do déni svého okoli. Opakem bdélého stavu
je kéma, vegetativni stav nebo mozkova smrt. Druhym vyznamem je védomi jako mysl.
Zde je védomi pojimano jako synonymum mysli a vyjadifuje jakykoli duSevni stav,
0 kterém hovoifime za pomoci slov, naptiklad Zze mame ocekavani, touhu, nadéji, ze
nécemu vétime, néco zamyslime. Poslednim vyznamem je védomi jako zkuSenost. Tento
vyznam klade diraz na kvalitu a subjektivni rozmér zkusenosti, ktery je filosofy

oznacovén jako ,,qualia“.®

Vyraz ,,awareness“ lze uchopit nékolika zptisoby. Radime sem pamét, schopnost
reagovat na vné&jsi stimuly, vypovidat o mentdlnich stavech, rozhodovat se atd.
Na rozdil od vyrazu ,consciousness Ize ,awareness* definovat napiiklad
prostiednictvim kognitivnich funkci. Podle F. Koukolika oba pojmy, consciousness
1 awareness, znamenaji ,,védomi o védomi‘. Ne&ktefi autofi povazuji oba pojmy

za totozné, jini mezi nimi naznacuji rozdily.*

V jakémkoli védnim oboru zabyvajicim se problematikou védomi lze nalézt riizné
teorie, které se snazi odhalit funkci, vlastnosti a strukturu védomi. Pfestoze existuje
mnoho teorii zabyvajicich se védomim, ziistava tato problematika dosud nejasna. Védomi

je stale predmétem mnoha otazek, na n&které neexistuji presné dané odpovédi.®

2 Tamtéz, s. XX-XXi.

3 KOUKOLiK, F. Ja. O vztahu mozku, védomi a sebeuvédomovani, s. 11-12.
4 Tamtéz, s. 12-13.

5SEARLE, J. R. Mysl, mozek a véda, s. 8-12.



2.1 Pojem védomi v psychologii

Psychologické myslenky mizeme nalézt u filosofickych myslitelt mnohem diive
predtim, nez se psychologie v 19. stoleti osamostatnila. Témata, ktera jsou dnes zahrnuta
do oshov psychologie, muZzeme najit v teoriich filosofickych muyslitelt, jako jsou

napt. René Descartes, Christian Wolff, Arthur Schopenhauer a mnoho dalsich.’

René Descartes patii k filosofiim, kteti se v prubéhu 17. — 18. stoleti snazili ptivést
filosofické, respektive psychologické mysleni na uroven piirodnich véd. Ve své teorii
zminuje téz védomi a oznacil ho za zakladni psychicky jev, jenz je totozny s psychikou
jako takovou.” Arthur Schopenhauer naopak uvadi, ze védomi je jen povrchem lidské
duse. Podle né&j neni védomi, mysleni ani rozum podstatou ¢lovéka.® V odborném smyslu
pojem védomi pouzil aZ Christian Wolff. Pfesto se uzivani odborného vyznamu tohoto

pojmu rozsitilo az koncem 19. stoleti a to v nékolika vyznamech. °

Psychologové se neshodli na jednotné definici védomi, a proto mizeme nalézt
nékolik odlisnych uréeni védomi. Jednu z nejobsahlejsich a detailnich definic ptedlozila
Marie Vagnerova. Ta védomi definuje jako ,,bazalni funkci, ktera umoziuje vznik dalsich
psychickych  projevl, jako je  vnimani,  mySleni,  prozivani  atd.
Je charakteristické uvédoménim duSevnich obsahil, zahrnujicich minulou zkuSenost,
prozitek i hodnoceni aktualniho déni, ptfipadné i anticipaci budouci situace.“® Obecné
muzeme védomi chapat jako ,,zvlastni stav mysli, v jehoz obsahu se odrazi vnitini
a vngjsi skutecnost.” Wilhelm Wundt hovoti o védomi jako o ,,abstrakci, kterd oznacuje

skute¢nost organicky souvisejici s dusevnim Zivotem*.*!

Psychologové cCasto wuzivaji pojem védomi ve smyslu védomi sebe,
sebeuvédomovani. Tento proces je viak vysledkem postupného rozvoje védomi. Clovék
pfichazi na svét s védomim ve smyslu bdélosti. Toto védomi se objevuje na uréitém stupni
rozvoje mozku, kdy ¢lovek zacne stfidat rytmus bdéni a spanku. Poté se védomi postupné
rozvine ve védomi ve smyslu poznavani. Clovék si uvédomuje, Ze néco vidi, slysi,
pamatuje si, co mu zpuasobilo bolest nebo radost. Az nasledné¢ s rozvojem emoci

a poznavacich funkci se zacne vyvijet védomi ,ja“, tedy sebeuvédomovéani.

8 PLHAKOVA, A. Déjiny psychologie, s. 17, 89.

"NAKONECNY, M. Zdklady psychologie, s. 17.

8 PLHAKOVA, A. Piehled déjin psychologie, s. 18.

9 NAKONECNY, M. Zdklady psychologie, s. 17.

10 VAGNEROVA, M. Zdklady psychologie, s. 40.

1 NAKONECNY, M. Mald encyklopedie soucasné psychologie, s. 251-252.
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Ptredpoklada se, ze samotny proces sebeuvédomovani pokrauje nejméné do konce
dospivani, poté vyvoj individualni rychlosti pokraduje po cely Zivot.’> Proces
sebeuvédomovani je soucasti seberegulacnich vlastnosti. To jsou ,,ty vlastnosti osobnosti,
ve kterych clovek, na zakladé poznani sebe sama, fidi a kontroluje své chovani a
prozivani«.® K procesu sebeuvédomovani dochazi zhruba mezi druhym
az Ctvrtym rokem Zzivota, V obdobi tzv. ,,prvniho vzdoru“. Rozviji se védomi vlastni

individualni existence. Jedinec si uvédomuje své postaveni ve svéts, sviij vek atp.*

Zakladnim predpokladem je tedy to, aby byl ¢lovék ,,pti védomi*. Tento piredpoklad
se oznaluje jako bdglost ¢i vigilance (alertness). Uroven vigilance vymezuje luciditu, coZ
je  ,jasnost védomi“. Existuji dobré divody pro rozliSovani bd¢losti
a schopnosti uvédomovat si riizné mentalni obsahy a déje. Pokud odbornici hovoti
o védomi (consciousness), zpravidla maji na mysli ,,uvédomovani“ (awareness). Coz
je specificky lidské ,,védomi toho, Ze jsme pii védomi“. Lidé disponuji schopnosti
sebereflexe, ¢imz se odliSuji od zvifat. Je to praveé schopnost nejen prozivat a pocit'ovat,

ale zaroven také prozivané sledovat, popisovat, hovofit o tom s druhymi lidmi.%®

Je tfeba zminit dvé dulezité funkce védomi. Prvni funkci je sledovani
(monitorovani). Jedna se o sledovani sebe sama i okolniho svéta. Béhem tohoto sledovani
je vyuzivana naSe selektivni pozornost, protoze je nemozné, aby do naSeho védomi
vstupovaly v§echny informace pronikajici nasimi smysly. Pokud se na néco soustiedime,
vnimame okolni podnéty jen povrchoveé. Selektivni pozornost nas tak chrani
pted zahlcenim informacemi. Druhou funkci je ovladani (fizeni). Tato funkce umoziiuje
planovat, zahajovat nebo fidit ¢iny jedince. Ma tedy zasadni vyznam
pii ovladani chovani a jednani jedince.®

Védomi ziskalo dilezité postaveni v psychologii, a to v dobé kdy se tato véda
osamostatnila. Ve druhé poloviné 19. stoleti jiz nebylo pochyb o tom, Ze védomé zazitky
by mély byt hlavnim pfedmétem zkoumani psychologie. Zakladni vyzkumnou metodou

se stala introspekce, ktera se soustfedila bud’ na hledani ,hypotetickych elementl

12 KOUKOLH{, F. Ja. O vztahu mozku, védomi a sebeuvédomovani, s. 241.

B HOLECEK, V.; MINHOVA, J.; PRUNNER, P. Psychologie pro pravniky, s. 128.
4 Tamtéz, s. 128.

15 pPLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie, s. 61.

16 ATKINSON, R., L. a kol. Psychologie, s. 193-194.
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védomi“, tak jak to ¢inili v  lipské laboratoii Wilhelma  Wundta,

nebo na ,,pfezkoumavani celostnich psychickych zazitka“.!’

Zmena prisla pocatkem 20. stoleti, kdy bylo zkoumani védomi behavioristickymi
a pozitivistickymi predstaviteli oznaceno za nevédecké. Napiiklad John B. Watson
neuznaval metodu introspekce, kterd podle néj byla zalozena na velmi subjektivnich,
soukromych zkuSenostech, jez jsou obtizn¢ verifikovatelné. Aplikovana psychologie
1 pfesto pokracovala ve zkoumani védomi. Zkoumaly se védomé i nevédomé procesy,

které se staly jadrem psychoanalytické teorie.!®

Ke kritickému obratu ve zkoumdani védomi doslo pii vzniku humanistické a
kognitivni psychologie v 60. letech 20. stoleti. Humanistickd psychologie povazovala
védomi za centrum lidské zkuSenosti, jenz je kontinudlni a viceuroviiové. Kognitivni
psychologie naproti tomu zkoumala védomi v rdmci procest zpracovani informaci.
Koncem 20. stoleti se o problematiku védomi zacali zajimat také ptedstavitelé jinych
védnich obort. Jednalo se pfedev§im o neurology, fyziky a matematiky. Zménil se piistup
psychologt k problematice zkoumani védomi. Potize s definovanim védomi jsou dnes

pokladany za problém, kterému je tieba &elit a fesit ho, nikoli se mu vyhybat.®

2.1.1 Teorie globalniho pracovniho prostoru

,» Teorie globalniho pracovniho prostoru® (Global workspace theory) je kognitivni
teorie Bernarda Baarse a patii k soucasnym nejvyznamnéj$im kognitivisticky
orientovanym teoriim védomi. Podle Baarse je lidska mysl informaéné-procesni systém,
ktery muze byt rozdélen do dvou riznych druhti procesnich struktur. Prvni je slozena
z tfady samostatnych kognitivnich moduld, které analyzuji smyslové vjemy. Druha
se sklada z ucelenéjSiho centralniho systému vysSiho poznani. Jakykoli kognitivni modul
je procesni mechanismus specializujici se na manipulaci jen jednoho jist¢ého druhu
informace, kterou automaticky zpracovava. Vysledky tohoto zpracovani jsou dostupné

nasemu védomi.?

Baarsova teorie se snazi popsat, jak informace, které jsou primarné zpracovany

pomoci modull, nakonec vstupuji do centrdlniho uceleného systému védomi.

7 PLHAKOVA, A. Uéebnice obecné psychologie, s. 60.

18 Tamtéz, s. 60.

19 pLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie, s. 60-61.

20 REVONSUO, A. Consciousness. The Science of Subjectivity, s. 206.
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Moduly posilaji vysledky zpracovani do globalniho prostoru. Ten jim umoziuje
vzajemnou komunikaci, 1 kdyz jsou samotné moduly od sebe oddéleny. Pro pfistup
do globalniho prostoru ovSem musi vysledky zpracovani modulu, zpravy, mezi sebou
soupetit. Vitéznad zprava se poté Sifi v celém prostoru a tvori aktudlni obsah védomi.
K dosazeni vitézstvi ovSem musi mit zpravy jisté vlastnosti. Napiiklad ur¢itou minimalni

dobu trvani v prostoru. Zpravy museji byt také informativni a vnitiné konzistentni.?!

Globalni prostor pfirovnava Baars k informac¢nimu webu, kde spolu vSechny
informace mohou navzdjem souviset. Prostiednictvim divadelni metafory popisuje,
ze vitézny modul je jako herec, ktery se dostane na divadelni scénu, a pouze jeho
vystoupeni bude v danou chvili poslouchat celé publikum v divadle. Jako metaforu
pro selektivni pozornost pak Baars uziva kuzel svétla na jevisti, ktery osvétluje praveé

jednoho herce.?

Baars krom¢ vytvofeni teorie globalniho pracovniho prostoru také pievzal mnoho
neurobiologickych teorii védomi a teorii védomi jako zpracovani informaci. Jedna se
napiiklad o teorii védomi Edelmana a Tononiho, Gazzanigy, Cricka a Kocha a dalSich.
Jsou shrnuty v osmi hypotézach, které Baars piedlozil jako divadelni metafory.
Konkrétné se jednd o: védomi jako jevisté; védomi jako vétsi pocet jevist; védomi
ve vztahu K vnitini fe€i, pfedstavivosti a pracovni paméti; védomi ve vztahu k orientované
pozornosti; védomi jako vztah divakd a posluchact; védomi jako vysilani volenych
obsahtl — osloveni posluchacii a divakd; védomi jako vztah zakulisi a jeviste; védomi jako
vztah reziséra a vykonnostnich systémil. Prvné zminéna metafora ,,védomi jako jeviste*
pfedstavuje onen ,,globalni pracovni prostor. Baarsova teorie globalniho pracovniho
prostoru predstavuje zpracovani informaci jednotlivymi moduly, jejich soupeteni o vstup
do globalniho pracovniho prostoru, a tim i vytvofeni aktualniho obsahu védomi.?® Baars

svou teorii pfinasi neobycejnou piedstavu o védomi, jeho vzniku a fungovani.

2L Tamtéz, s. 206-208.
2 Tamtéz, s. 207-208.
2 KOUKOLIK, F. Jd. O vztahu mozku, védomi a sebeuvédomovani, s. 295-298.
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2.1.2 Neurobiologicka teorie Cricka a Kocha

Dalsi empiricky orientovanou teorii je teorie védomi, kterou navrhli Francis Crick
a Christof Koch. Byla uvefejnéna roku 1990 v jejich spisu ,,Smérem k neurobiologické
teorii vedomi*. Tato teorie prosazuje nazor, ze by védomi mélo byt zkoumano

neurovédou. Nemélo by byt vnimano pouze jako predmét psychologie nebo filosofie.?

Podle Cricka a Kocha by nemélo byt vynaklddano usili na obecné definovani
védomi, protoze takova snaha zjevné nevede k cili. Neurovédci by se méli soustredit
zejména na hledani neuronalnich korelatti védomi, definovanych jako nejmensi soubor
mozkovych mechanismti, které¢ jsou dostatecné k vytvofeni néjakého konkrétniho
fenomenalniho ¢i obecné védomého stavu. Crick a Koch predpokladaji, ze existuje

né&kolik typt védomi, a vybiraji si ke svému zkoumani védomi zrakové.?

Podle Cricka a Kocha méme zrakové vnimani z dlivodu jeho biologické uzitecnosti.
Jedna se o druh vnimani, ktery nam nejlépe prezentuje vizualni scénu spojenou s uzitim
paméti (minulé vizualni zazitky).?

Celkové jsou konkrétni aspekty smyslového vnimani (zrakového vnimani)
vyjadfovany jednotlivym seskupenim neurond tvoticich uzly a uzel musi byt ptipojen
do 8irsi sité, tzv. koalice neurontll. Pouze v piipad¢ Ze se koalice stane aktivni jako celek,
pravdépodobné synchronizaci ¢innosti vSech svych ¢lenskych neurond, mé moznost stat
se obsahem védomi. Obsahem védomi se tedy mizZe stat pouze ta koalice, u které dojde
k synchronizaci v§ech jejich neuronti v zadni i pfedni ¢asti mozku. Stejné jako v Baarsové

teorii se i zde jedna o soupefeni o ptistup k védomi.?’

Z psychologického hlediska se jednd o postupné zpracovani zékladnich ryst
pozorovaného objektu ¢i pfedmétu. Po postupném zpracovani jednotlivych rysu dojde
kK jejich seskupeni a my jsme tak schopni vnimat dany objekt jako celek.
Z neurofyziologického hlediska to znamena fakt, Ze pti sledovani urcité ¢asti objektu jsou
aktivné zapojeny mensi skupiny neuront, které ji reprezentuji. Pti sledovani slozitéjsiho,
komplexnéjSiho objektu je zapotiebi zapojeni vétSiho poctu sladénych nervovych

bunék.?®

24 REVONSUO, A. Consciousness. The Science of Subjectivity, s. 208-209.

25 REVONSUO, A. Consciousness. The Science of Subjectivity, s. 209.

% KOUKOLfK, F. Ja. O vztahu mozku, védomi a sebeuvédomovani, s. 279.

27 REVONSUO, A. Consciousness. The Science of Subjectivity, s. 209.

8 KOUKOLIK, F. Jd. O vztahu mozku, védomi a sebeuvédomovani, s. 279-280.
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Crick a Koch navrhli v prvni fazi svych tivah o neuronalni teorii védomi hypotézu
synchronnich oscilaci, kdy se svazek neuronii se stejnou fazi a frekvenci 40 Hz stane
neurondlnim koreldtem védomi. Tato hypotéza byla ovSem vyvracena a Crick a Koch
se shodli na tom, Ze koalice se mlize udrzet i bez pomoci synchronizace. Ve své teorii
chtéli zdlraznit, Ze aktivity synapsi a jednotlivé neurony jsou klic¢ové k porozumeéni
specificnosti fenomenalnich stavli. Naznacili i fakt, ze védomi muze byt podmnoZzinou
anatomicky a fyziologicky specialnich typt neurond. Sami vSak pfiznavaji, ze nalézt
nervové korelaty védomi neni feSenim problému védomi, ale pouze dilezitym krokem

k nému.?°

2.2 Pojem védomi ve filosofii

S problematikou védomi se muzeme setkat i v dé&inach filosofie, napiiklad
Vv racionalismu, existencialismu, némecké klasické filosofie, filosofie zivota ¢&i
fenomenologii. Soucasna filosofie zabyvajici se problematikou védomi navazuje

na historickou linii po¢inajici Descartem.

Tematika védomi je v ramci filosofie diskutovana predev§im ve filosofii mysli.
Dominujicim aspektem se zde stava problém vztahu mysli a téla (mind-body problem).
Karel Pstruzina uvadi, Ze soucasna filosofie pojednava o problému vztahu mysli a téla
spiSe z funkéniho hlediska, nezli z hlediska ontologického. Zdlraziuje vztah obou

substanci s ohledem na jejich funkce v procesu poznani.*

Oblast filosofie mysli se nejvice zajima o védomi individudlni, jakoZto specifickou
podobu prezentace mentalnich stav. Zabyva se mnoha otazkami vztahujicimi se
k védomi, naptiklad vzajemnym pisobenim mysli a téla, riznymi typy védomi, kvalii ¢i

intencionalitou.3?

Obecné Ize vymezit dvé kategorie teorii. Jedna se o dualistické a monistické teorie.
Dualistické teorie fikaji, Ze svét se sklada ze dvou kategoridlné odliSnych substanci,
z nichZz jedna je fyzickd a druhda mentdlni. Tyto teorie se vyznacuji tim,
ze jsou nereduktivni. Povazuji kvality mysli a téla za realné existujici fenomény, které
na sebe nemohou byt vzajemné redukovany. Oproti tomu monistické teorie prosazuji

nazor, ze svét se skladd pouze z jedné substance. Monistické teorie se rozchazeji

*» REVONSUO, A. Consciousness. The Science of Subjectivity, s. 208-211.
30 PSTRUZINA, K. Svét poznavani. K filozofickym zdkladiim kognitivni védy, s. 57.
31 TamtéZ, s. 57.
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V ndzorech na koneCnou povahu této substance. Jsou vSak jednostranné

redukcionistické.3?

V soucasné filosofii miizeme najit teorie, které pojimaji védomi z fenomenalniho
hlediska. Pojem ,,fenomenalni védomi* odkazuje k subjektivni zkusenosti samotné. Byt
fenomenaln¢ védomy jinymi slovy znamena mit subjektivni védomou zkuSenost.
Fenomendlni zkuSenost je vlastnictvim prvni osoby, protoze pouze subjekt sdm
ze své vlastni zkuSenosti miize popsat obsahy svého fenomenalniho védomi. Fenomenalni
védomi jakozto celek zahrnuje empirické zkusenosti, pocity a vnimani. Obsahuje vSechny
subjektivni zazitky nebo pocity, kter¢ v daném okamziku mame. Jedna se o vnitini
dusevni obrazy a vnitini fe¢, jenz prochazi nasi mysli. Naptiklad pocit, kdyz néco vidime,
citime, po né¢em touzime. Béhem kazdé zkuSenosti ziska subjekt fenomenalné védomé
vlastnosti, které se li§i od jakychkoliv funké&nich &i fyzickych vlastnosti.®® Tato zkuSenost
je osobni, ma kvalitu a je tézce popsatelna. Vymyka se jakémukoli fyzikalnimu

vysvétleni. Tyto fenomenalni stavy jsou oznadovany jako , kvalia“.3

Existuji teorie, které odmitaji existenci védomi jakozto fenomendlniho jevu a
odmitaji také subjektivitu a existenci kvalii. Zminit lze napfiklad eliminativni
materialismus. Ten piedpoklada, Ze uz jen hovofit o mentalnich fenoménech je
zavad¢jici. Podle zastdnci eliminativniho materialismu nemé4 cenu zabyvat
se identitou ¢i redukci mentdlnich fenomént, nebot’ nic takového jednoduse neexistuje.
Zékladem jsou vysledky empirické védy, zejména neurovédy, o které prepokladaji, Ze
vV budoucnu nahradi neadekvétni slovnik tzv. lidové psychologie. Védomi je povaZzovano

za aktivitu mozku a na zakladé neurovédného zkoumani je mozné védomi pochopit.®

Mezi vyznamné filosofy zabyvajici se otazkou védomi patii naptiklad Thomas
Nagel, John Searle ¢i David Chalmers. Tito pfedstavitelé sehrali ustiedni roli v debatach

o subjektivite.

32 REVONSUO, A. Consciousness. The Science of Subjectivity, s. 4-5.
33 Tamtéz, s. 70-71.
3 Tamtéz, s. 71-72.
% Tamtéz, s. 17-20.
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2.2.1 Subjektivita - Thomas Nagel

Subjektivita je charakteristickou vlastnosti védomi a mysli. Je pfedmétem
zkoumani vétsiny filosofii z oblasti filosofie mysli. ,,Subjektivita se zpravidla definuje
jako schopnost subjektu uvédomovat si sebe samého jako nositele specifickych vlastnosti
a stavl. Jedna se o skutecnost, ze myslenky, postoje, nalady a pocity patii vzdy néjakému

subjektu. %

Znacnym problémem, jenz je spojen se subjektivitou, je pfistup védy. Ta tvrdi,
ze skute¢né je jenom to, co je objektivni a pozorovatelné vyhradné tieti osobou. Pravé
kvtli subjektivité¢ bylo védomi vynato z védeckého vyzkumu. Objektivni hmotny svét
je slozen z fyzickych vlastnosti ¢i subjektii. Zcela objektivnim faktem je skute¢nost, ze
se fungovani mozku projevuje nervovymi impulsy. Véda tudiz nemiize zkoumat takovy
typ v&domi, jakym je fenomendlni védomi. Stavy fenomenalniho védomi jsou
subjektivni, tudiz je nikdo nemuze potvrdit, vyvratit nebo prozivat stejnym zplsobem,
se stejnou intenzitou a kvalitou jako ten, komu tyto mentalni stavy patii a zaziva je.
To znamena, Ze fenomenalni védomi nemuize byt objektivné pozorovano a to ani pomoci
modernich néstroji neurovéd. Ty ndm totiZz mohou ukazat pouze ¢innost neuronill

v mozku.%’

Mnoho filosofii se zabyva otazkou, zda muze véda jako objektivni disciplina
zkoumat a studovat subjektivni zkuSenost, a co to subjektivni zkuSenost vlastné je. Jednim
z nejznaméjsich filosofil, ktefi se snazi odpovédét na tuto otazku, je Thomas Nagel

ve svém ¢lanku Jaké to je byt netopyrem? (What is it like to be a bat?).

Nagel ve svém dile ptedstavuje problematiku védomi jakoZto subjektivniho
fenoménu. Otazka, jenZ je obsahem nézvu, ov§em neznamena ,,jaké to je byt konkrétnim
organismem z pohledu ostatnich®, ale znamena ,,jaké to je byt konkrétnim organismem
pro ten organismus samy*. Z ¢ehoz vyplyva, ze jde 0 hledani subjektivniho charakteru
zkuSenosti. Nagel predpoklada, Ze se jedna o organismus, ktery ma védomi. To je
zakladni ptedpoklad pro polozeni oné zasadni otazky. K vysvétleni svého konceptu Nagel
pouziva netopyra a pta se ,,jaké je to byt netopyrem*. Ovsem podle Nagela si nemizeme
predstavit jaké to je byt netopyrem pro netopyra samotného, ani jaké to je byt jinou

osobou. Pouze vime, jaké to je pro nas byt netopyrem a chovat

% GALIKOVA, S.; GAL, E. Antoldgia filozofie mysle, s. 685, heslo Subjektivita.
3" REVONSUO, A. Consciousness. The Science of Subjectivity, s. 40-42.
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se tak.*® Na vytvofeni koncepce toho, jaké je to byt netopyrem, je tieba zorny uhel
netopyra. Pokud tento tthel bude pouze ¢astecny a piiblizny, pak i samotna koncepce bude
asteéna ¢i hruba.

V disledku toho uvazuje o metod¢, ktera by byla schopna subjektivni zkuSenost
priblizit tfeti osob&. Nagel vybizi k vytvofeni novych pojml a navrzeni nové metody,
objektivni fenomenologie, ktera bude nezavisla na empatii ¢i imaginaci. Sice by nebyla
schopna kompletniho vysvétleni zkusenosti prvni osoby, ale alespon ¢astecné by popsala
subjektivni charakter této zkusenosti, jenz by byl pochopitelny i bytostem, které nemaji
tyto zkuSenosti. Jako piiklad 1ze uvést zminénou snahu o nalezeni pojmd, jimiz bychom

byli schopni vysvétlit osob& od narozeni slepé, jaké je to vidét.*

Pro Nagela je subjektivni zkusSenost faktem, jehoz existenci musime pfipustit,
prestoze ji z pohledu tfeti osoby nemizeme spolehlivé popsat nebo pochopit. Problém
subjektivni zkuSenosti jakozto subjektivity védomi spociva v tom, ze je z principu
nemozné objektivné studovat subjektivni kvality mentalnich fenoméni a subjektivitu

samu.*!

2.2.2 Naturalisticky dualismus Davida Chalmerse

Na Nagelovu teorii navazuje australsky filosof David Chalmers, ktery se také
zabyva problematikou porozuméni subjektivité. V souvislosti se subjektivitou
kategorizoval problémy, s nimiz se setkavame béhem zkoumani védomi. Prvnim typem
je problém subjektivity — tzv. ,tézky problém®. Druhym typem jsou ,,lehké problémy*,
které Chalmers charakterizuje jako ty, jenz vysvétluji rizné kognitivni funkce. Lze uvést
napiiklad zaméfenou pozornost, kontrolu chovéni, rozliSovaci schopnost
u podnétll z vnéjSiho prostredi a jiné. Nejsou to lehké problémy ve smyslu zleh¢ovani
jejich zavazné povahy, ale oznacuje je tak z duvodu jejich vlastnosti byt fesitelné. Tyto
kognitivni funkce je mozné védecky vysvétlit, tudiz jsou snadnéji fesitelné nez jiné, proto
je oznaduje za ,,lehké problémy*. Regitelnost je zde kritériem pro rozdéleni problému.

,Lehké problémy*“ jsou feSitelné metodami kognitivni védy a neurovédy.

% NAGEL, T., Aké je to byt netopierom. In GALIKOVA, S., GAL, E., (eds.) Antolégia filozofie mysle,
Kalligram: Bratislava 2003, s. 399-403.

39 Tamtéz, s. 406.

40 Tamtéz, s. 412-413.

4 NAGEL, T., Aké je to byt netopierom. In GALIKOVA, S., GAL, E., (eds.) Antoldgia filozofie mysle,
Kalligram: Bratislava 2003, s. 399-403.
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Jde o kognitivni funkce, proto se jejich vysvétleni zaklada na objasnéni mechanizmu, jenz
kazdou funkci umoznuje. Ve srovnani s ,,lehkym problémem* je ,tézky problém*
opravdu ,,tézky“, neboli obtizny, a to z divodu své nefesitelnosti empirickymi ¢i
kognitivnimi védami. Za ,,tézky problém* Chalmers oznacuje zkuSenost a jeji hlavni
vlastnost — subjektivitu. Tento problém nebyl dosud vyfesen jakoukoliv dosud znamou

védou.*2

Pro Chalmerse piedstavuji zkuSenost, zazitek ¢i subjektivita v kone¢ném disledku
synonyma. Subjektivitu vnima, stejné tak jako Thomas Nagel, jako schopnost védomého
organismu. Piestoze zde subjektivita nema kognitivni funkci, Chalmers nezavrhuje
myslenku, Zze ma svlij ucel. Zkoumani subjektivity by vsak nemélo byt podle né&j
redukovano pouze na hledani jejiho ucelu. Je tfeba nalézt novy pfistup, abychom byli
schopni vysvétlit zkusenost, nebot’ bézné metody nejsou dostacujici. Piestoze jsou lehké
problémy fesitelné, stale je mozné polozit si otazku, pro€ jsou tyto problémy spojeny
se zkuSenosti, pro¢ kognitivni funkce doprovazi prozitek. V objasnéni vztahu mezi
funkcemi a prozitkem je explana¢ni mezera®®. Odpovéd’ na tuto otizku by znamenala
odpoveéd

na kli¢ovou otdzku v problému védomi.**

Chalmersova koncepce prezentuje jeho pfistup k ,,tézkému problému®. Teorie
védomi by podle Chalmerse méla byt v zdkladu spise teorii fyziky nez teorii biologickych
véd. Teorie védomi by ndm méla byt schopna fici, jak je védomi spojené s ostatnimi jevy
ve svéte, napiiklad s naS§im mozkem. A to je dlivod, pro€ by teorie védomi méla obsahovat
psychofyzické principy. Ty popisuji, jak fenomendlni zkuSenost souvisi s fyzickymi

procesy. 4

Chalmers je presvédcen, Ze ,,t¢Zky problém* nemuize byt vyieSen reduktivistickym
¢1 mechanistickym vysvétlenim. Chalmers vysvétluje existenci fenomenélniho védomi
prostfednictvim principu dvojiho aspektu. To znamena4, Ze realizovana informace mé dva
zékladni aspekty, a sice aspekt fyzicky a fenomenalni. Timto principem se snazi Chalmers

vysvétlit vznik fenomenalnich kvalit z fyzickych procesi a stavii. Fenomenalni védomi

%2 CHALMERS, D. J., Ako ¢&elit problému vedomia. In GALIKOVA, S., GAL, E., (eds.) Antolégia filozofie
mysle, Kalligram: Bratislava 2003, s. 184-187.

43 Do angliétiny se explanaéni mezera preklada jako ,.explanatory gap* a poprvé tento termin pouzil Joseph
Levine ve stati Materialism and Qualia: The Explanatory Gap v roce 1983.

“4 CHALMERS, D. J., Ako &elit problému vedomia. In GALIKOVA, S., GAL, E., (eds.) Antoldgia filozofie
mysle, Kalligram: Bratislava 2003, s. 184-187.

4% REVONSUO, A. Consciousness. The Science of Subjectivity, s. 185-186.
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¢1 zkuSenost vznika jako jeden z aspektt informace, zatimco jeji druhy aspekt je ztélesnén
ve fyzickych procesech. Chalmers se tak dostava k tomu, ze védomi je prakticky vSude,
a lze tedy jeho koncepci povazovat za jistou verzi panpsychismu. Védomé fenomenalni
stavy tak maji naptiklad i pfistroje, poc¢itace nebo roboti, tiebaze nejsou prilis vyspélé.

V tomto ohledu je lze pfirovnat k vizualni zkusenosti slepého ¢lovéka.*®

2.2.3 Searluv biologicky naturalismus

John Searle, americky filosof, pojima védomi zcela jinak, nez jak to Cini
behavioristé nebo zastanci eliminativniho materialismu. Searle jednoznacné odmitl jejich
vymezeni védomi jako pouhého chovani <¢i neurofyziologickych pochodi
v mozku. Charakteristické pro Searlovu filosofii védomi je, Ze vnima védomi jako soucast

piirody, jako biologicky fenomén. Proto jeho teorie nese nazev biologicky naturalismus.*’

Podle Searla je védomi vysledkem procesi v lidském mozku. Je zpiisobeno
neurobiologickymi procesy a realizovano v mozkovych strukturach. Presnéji, vznika
niz§imi procesy vV mozku, které kauzaln¢ zptisobuji néco vyssiho, jako jsou myslenky,
city ¢i védomy stav. A pravé toto tvrzeni prezentuje naivni fyzikalismus.
Ten je v souladu s naivnim mentalismem, jenz chape védomi jako jednu z vlastnosti
mozku. Védomi nebo mysl, jakozto vlastnosti mozku, jsou mozné na zaklad¢ kauzality
od fyzického k mentalnimu. Nejsou ovSem v ontologickém smyslu redukovatelné
na dil¢i oblasti, mezi nimiz se uskutecniuje kauzalni vztah. Searle popisuje védomi jako
vlastnost mozku prostfednictvim mikro a makro urovni. Védomi jako vlastnost
se projevuje az na urovni komplexniho systému, nebot’ na mikro Grovni jsou castice,
jejichz chovani je ptic¢inou vlastnosti vyssiho fadu. Védomi jako vlastnost se soucasné
uskute¢iiuje v mozku, jenz je sloZzen z mikrocastic — neuront. Védomi je disledkem
aktivity neuront stejné jako bolest nebo Zizen. Searle timto zpisobem také vysvétluje
kauzalni vztah mezi mysli a télem, napiiklad zvednuti ruky ve chvili kdy na tento ukon

pomyslime.*®

% CHALMERS, D. J., Ako &elit problému vedomia. In GALIKOVA, S., GAL, E., (eds.) 4ntolégia filozofie
mysle, Kalligram: Bratislava 2003, s. 205-209.

47 REVONSUO, A. Consciousness. The Science of Subjectivity, s. 183-184.

% SEARLE, J. R. Mysl, mozek a véda, s. 18-24.
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Ve sv¢é koncepci Searle popisuje védomi pomoci né€kolika vlastnosti. Celkové jich
je deset, ale za hlavni povazuje Ctyfi z nich. Jednd se o jednotu védomi, mentalni

kauzalitu, subjektivitu a intencionalitu.*®

Jednota je vlastnosti lidského védomi, kdy jsou vSechny vnimané procesy, véci
a stavy soucasti jedné¢ védomé zkusenosti. VSechny zkuSenosti jsou tedy sjednocovany
do jednoho védomého pole. Mentalni kauzalita piedstavuje problematicky pojem.
Do zna¢né miry souvisi s problémem svobodné vile. Zakladni otazkou je, zda naSe
myslenky maji kauzalni vliv na nase mozky. Muzeme sice zvednout ruku a dotknout
se nosu. To ovSem neni odpoveéd na otazku, jak mize nemateridlni myslenka ovliviiovat

nervovy systém a neurony v nasem téle.>

Dalsi vlastnosti je subjektivita. Védomi je subjektivni, umoziuje cloveéku
uvédomovat si a vnimat jevy a realitu od ostatnich lidi. V souvislosti s tim Searle zavadi
konkrétni terminy - subjektivni a objektivni ontologii. Za objektivni ontologii povazuje
véci existujici oddélené mimo vnimani, jako jsou napiiklad véci v pfirodé.
Do subjektivni ontologie tadi jevy, které musi pro svou existenci byt vnimany ¢lovékem,
napiiklad subjektivni stavy védomi. Podle Searla vznikd mezi védou
a subjektivitou problém. Véda totiz uznava pouze objektivni zkoumani, které Searle
nazyva epistemologicky objektivni. Subjektivita jako takova je ji ignorovana. Searle
oznacuje subjektivitu jako objektivni a nezpochybnitelny fakt, ktery mize byt soucasti
predmétu zkoumani védy. Véda poté muze predkladat epistemologicky objektivni

poznatky o jevu, ktery je ontologicky subjektivni.>

Ctvrtou vlastnosti védomi je intencionalita. Je to zaméfenost mentalnich stavii
na stavy a véci okolniho svéta, tedy stavy a véci nementalni, které jsou s mentalnimi stavy
V jistém vztahu. Intencionalni mentalni stavy odkazuji k nementalnim staviim a vécem
okolniho svéta. Searle obraci pozornost k intencionalnim pfedmétim, které maji
objektivni existenci. PfestoZe je intencionalita vlastnosti védomi, nemizeme veskeré
védomé stavy povazovat za intencionalni. Podle Searla je pfikladem neintenciondlniho
védomého stavu naptiklad ,,difuzni‘ uzkost, ktera vznikla

bez konkrétni pficiny. Nelze také povazovat veskeré intencionalni stavy za védomé.>2

4 Tamtéz, s. 16-17.

%0 Tamtéz, s. 17.

51 KOUKOLIK, F. Jd. O vztahu mozku, védomi a sebeuvédomovant, s. 306-307.
5 Tamtéz, s. 307.
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Naturalistickym piedpokladem, Ze intencionalita jako vykon nékterych organismt
je ptirozenym fenoménem existujicim v materidlnim svété, je ovlivnéno celé Searlovo
zkoumani intencionality. Jelikoz je povazovdna za pfirozeny fenomén, musi byt
realizovatelnd  pfirozenymi  procesy, tedy ziejm¢ procesy  biologickymi

a neurobiologickymi.>

Dal$imi vlastnostmi védomi jsou rozdil mezi centrem a periferii védomi, gestalticka
struktura védomé zkuSenosti, nalada, aspekt diivérnosti a znamost.>* Vzhledem

k zaméfeni prace nejsou tak dilezité, jako Ctyfi vyse uvedené.

5 SEARLE, J. R., Intencionalita a jej miesto v prirode. In GALIKOVA, S., GAL, E., (eds.) Antolégia
filozofie mysle, Kalligram: Bratislava 2003, s. 491-503.
5 KOUKOLIK, F. Jd. O vztahu mozku, védomi a sebeuvédomovani, s. 307.
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3  SPANEK A SNENI

Spanek je zakladni lidskou fyziologickou potiebou. VSichni pfirozené¢ chapeme, jak
moc je pro nas dilezity. Nedilnou soucast spanku tvofi sny, které ke zdravému spanku patfi.
Spanek fascinoval lidstvo po cela staleti. Napiiklad ve starovékém Egypté existoval pohansky

bith spanku.®

V novodobé historii se do zkoumani spankového déje, pustil Sigmund Freud. Freudova
predstava o snech se stala v zdpadnim svét€ fenoménem, ktery nebyl témeét
pul stoleti ptekonan. Ackoliv Freudiv nejznaméjsi zak a spolupracovnik Carl Gustav Jung
se od jeho teorie odklonil a poskytl svétu svou vlastni, nikdy Freudiv véhlas neptfekonal.
Teprve s objevenim REM spanku zacala védecka spole¢nost o Freudové vykladu snt
pochybovat. Od 50. let minulého stoleti, kdy byl tento objev ucinén, se zacCala vyvijet
spankova medicina, kterd se vydala po objektivni neurofyziologické cesté a zatlacila tak

spekulativni psychologickou cestu do pozadi.*

Tato kapitola by méla poskytnout obecny tivod do dané problematiky. Bude pfedlozena
celkova charakteristika spanku, nejen z hlediska psychologického, ale také fyziologického.
V zavérecné Casti této kapitoly bude pojednano o fenoménu snéni. Mimo jiné bude také

zbézné zminén historicky vyklad vyvoje snové symboliky.

3.1 Charakteristika spanku

Vsichni jsme obeznameni s tim, Ze existuje rozdil mezi bdénim, jakoZto normalnim
stavem, a snénim. Definovat spanek neni snadnym tkolem. Spéanek je mnohdy chéapan
jako protiklad védomi. OvSem ve skutenosti maji tyto dva stavy mnoho spole¢ného.
Naptiklad jev snéni poukazuje na skutecnost, Ze béhem spanku premyslime, 1 kdyZz

na zcela kvalitativné odliSné Grovni nez jak je tomu v bdélém stavu.

Jsme schopni si pamatovat sny. Tento fakt poukazuje na to, Ze si ve spanku
vytvaiime vzpominky. Spanek tedy neni stav uplného klidu. Lidé jsou schopni béhem
spanku provadét rizné pohyby, néktefi lidé dokonce i chodi. Proto nelze spanek chapat
jako stav, kdy €loveék neni absolutné schopen vnimat své okoli. Spici ¢lovék neni zcela
odtrzen od svého okoli. Jako ptiklad mizeme uvést rodice, ktefi se budi okamzité poté,

co jejich dité zacne plakat.>’

% NEVSIMALOVA, S., SONKA, K., kol. Poruchy spanku a bdéni, s. 21.
5% Tamtéz, s. 53-54,
57 ATKINSON, R., L. a kol. Psychologie, s. 196-197.
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Spanek je behavioralné definovan jako stav klidu s minimalni pohybovou aktivitou
V ptiznacné poloze, kdy je znacné¢ omezené vnimani okolniho prostiedi a také vyrazné

omezené plisobeni na okolni prostiedi.>®

DalSim dalezitym znakem je, Ze mentalni ¢innost mozku je naprosto odlisna
od bd¢lého stavu, jenz pfichdzi v zavislosti na cirkadiannim rytmu. Spanek lze
charakterizovat analogicky s bdénim jako funk¢ni stav organismu. Je pfiznacny svymi
behaviordlnimi projevy, méa osobitou elektrickou manifestaci, ktera je zjistitelna diky
polysomnografii.®® Polysomnografie zaznamenava tii zékladni parametry. Jedna se
o elektroencefalogram (EEG), elektromyogram svali brady (EMG) a
elektrookulogram (EOG).®° Pravé tyto tfi parametry umoziiuji diferenciaci spanku REM
a NREM, bdélosti a jednotlivych stadii spanku NREM.5!

3.2 Fyziologie spanku

Vyzkum spanku odstartovali ve 30. letech 20. stoleti Alfred Loomis,
Newton Harvey a Garret Hobart. Vysledkem byly techniky schopné méfeni hloubky
spanku a stanoveni spankovych stadii, ve kterych se objevuji sny. Daleko rozsahlejsi
vyzkum se uskuteénil v 50. letech, kdy Eugene Aserinski spole¢né s Nathanem
Kleitmanem popsali specificky typ spanku. Jednalo se o REM spanek, jez se v. mnoha
ohledech lisil od ostatnich spankovych stadii. Kleitman a Aserinsky se ve vyzkumu stadii
spanku zaméfili na o¢ni aktivitu, kterd pro né byla zasadni. Aserinsky pfedlozil techniku,
kterd umoznovala automatické monitorovani ocnich pohybtl. Jednalo se o techniku
elektrookulografie (EOG). Pozorovanému subjektu byly pfipevnény na o¢ni vicka

elektrody, které zaznamenavaly pohyby oénich bulbi.5?

Vyzkum spéanku pracuje s pfistroji, které zaznamendvaji elektrické zmény
v mozkové¢ kiife, souviseji se spontanni mozkovou aktivitou béhem spanku a s o¢nimi
pohyby pii snéni. Jedna se o pfistroj zvany elektroencefalograf (EEG).
Graficky zaznamenava elektrické zmény v mozkové kiife prostfednictvim cidel, které

Jsou rozmistény na pokozce hlavy. Rozbor pribéhu mozkovych vin ukazuje, ze spanek je

%8 NEVSIMALOVA, S., SONKA, K., kol. Poruchy spanku a bdéni, s. 14.

% Tamtéz, s. 14-15. Polysomnograficky pfistroj zaznamenava vysledky sledovani i zakladnich parametri
(EEG,EOG,EMGQG). Je slozen ze zesilovacl a pocitace, dale také elektrod a ¢idel, které se umist'uji na télo
zkoumané osoby.

8 Elektrookulogram zachycuje pohyby oka prostfednictvim elektrod, které se umist'uji na oéni vicka.

81 NEVSIMALOVA, S., SONKA, K., kol. Poruchy spanku a bdéni, s. 35-36.

82 PLHAKOVA, A. Spdnek a snéni. Védecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuziti, s. 34.
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slozen z péti stadii: ¢tyf spankovych stadii s riznou hloubkou spanku a z paradoxniho

spanku (spanek s rychlymi o¢nimi pohyby; REM — rapid eye movement).5

V bdélém uvolnéném stavu ziskaji mozkové viny charakteristicky pribéh
s frekvenci 8-12 Hz/s. Tyto vlny nazyvame alfa viny. S ptechodem do prvniho
spankového stadia se vlny postupné stivaji nepravidelnymi a jejich amplituda
se snizuje.®* Prvni spankové stadium (theta spanek) se vyznaGuje pomalymi oénimi
pohyby. Jedna se o stav usinani. Clovék je schopen udrzovat nestabilni polohu, rovnéz
dokaze zpomalen¢ a opozdéné reagovat na siln€jsi zvukové podnéty. O¢i maji tendenci
se zavfit, ale 1 NREM miize probihat i pfi otevienych o¢ich. Oniricka (snova) aktivita je
spiSe stereotypniho razu. Probihd zména vnimani tvard pfedméti pozorovanych
pfi usinani. Pfechod mezi bdénim a spankem je doprovazen rozmanitou mentalni
aktivitou, jde o tzv. hypnagogické halucinace. Jsou vysledkem zménéného stavu védomi,
béhem né€hoz jsou kombinovany prvky bdélého stavu s prvky snéni. Hypnagogické
halucinace jsou velmi zivé, piesto si ovSem dana osoba uvédomuje, Zze se nejedna

o skute¢nost.®®

Druhé stadium je charakteristické vyskytem vretének. Vieténka jsou kratké etapy
rytmickych vin s frekvenci 12-16 Hz/s. Jejich amplituda v prib&éhu celého EEG
neocekavané narlsta a klesa (tzv. K-komplex). Tato druha faze se n€kdy ptiznacéné
nazyva jako vieténkovy spanek ¢i sigma spanek. V této fazi jsou oci bez pohybu. Jedna
se o klidny spanek bez motorickych projevii. Clovék neni schopen udrzet nestabilni
polohu. Reaktivita na vné&jsi podnéty je zfetelné snizena. Oniricka aktivita je v této fazi
znacna. Casto je konkrétni, ale bez emoéniho niboje. Napiiklad piipominka uréité

dlouhodobé &innosti pies den.®®

Poté nasleduje tieti a ¢tvrté spankové stadium, tzv. delta spanek. Tato stadia jsou
mnohem hlubsi, charakteristické pomalymi delta vinami s frekvenci 1-2 Hz/s. V pribéhu
téchto dvou stadii je obvykle t€Zké daného jedince probudit. OvSem jedinec se mize
probudit v disledku pusobeni subjektivné dilezitého podnétu (pla¢ ditéte). Méné
subjektivni podnéty, napiiklad hlasity zvuk, zistivaji nepovSimnuty. V této fazi

se nevyskytuje viibec zZadny pohyb o¢i. Jedna se o klidny spanek bez motorickych

8 ATKINSON, R. L. a kol. Psychologie, s. 196-197.

64 Tamtéz, s. 197.

% REVONSUO, A. Consciousness. The Science of Subjectivity, s. 240.

8 NEVSIMALOVA, S., SONKA, K., kol. Poruchy spanku a bdéni, s. 15-16.
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projevii. Dochazi ke snizeni svalového napéti a probihd pravidelné dychani.
Tyto faze jsou charakteristické nejvyS$$im prahem probuditelnosti. Lidé, kteti jsou
probuzeni béhem téchto dvou fazi, se citi dezorientovani a vycerpani. Onirickd aktivita

nebyva.®’

REM spanek (paradoxni spanek) je charakteristicky fazickymi projevy — pilovité
viny (Cetnost fyzickych projevi ukazuje ,,intenzitu“ REM spanku). O¢ni pohyby jsou
nepravidelné, rychlé a probihaji v riznych smérech. Tyto ocni pohyby jsou povazované
za fazicky projev REM spanku. Probihaji nepravidelné drobné zaskuby svaloviny
v obli¢eji i v koncetinach. Clovék lezi klidng. Pohyby o¢i jsou znatelné pies zaviena
vicka. Dech mlze byt nepravidelny, stejné tak jako srdecni frekvence. Oniricka aktivita
je v této fazi velmi ziva. Typicky je emotivni naboj sni (libivy pocit, uzkost, strach) a
neovlivnitelnost snu. Sny maji nekonkrétni charakter a jsou barevné. Kdyz se lidé probudi

b&hem této faze, popisuji neobvyklé a nelogické sny.%

Pfedni odbornici ve vyzkumu spanku Dale Edgar a William Dement se zabyvali
otazkou, pro¢ jsme v urcitou dobu vzhiru a jindy zase spime. Nakonec dospéli
k ,,modelu protikladného procesu spanku a bdéni“. Podle nich se za ucelem fizeni
tendence spat a naopak zUstat vzhiru v mozku odehrdvaji dva protikladné
procesy — ,pud homeostatického spanku a proces bdéni fizeny c¢asem®. Pud
homeostatického spanku je fyziologicky proces, jenz ma za ukol zajistit takové mnoZzstvi
spanku, aby byl bd¢€ly stav ptes den staly. Proces bdéni fizeny casem podléha kontrole
,biologickych hodin®“, které se skladaji ze dvou drobnych neuralnich struktur
ve stiedni c¢asti mozku. Tyto biologické hodiny fidi fadu duSevnich a fyziologickych
zmén véetné rytmu bdéni, tzv. cirkadianniho rytmu, ktery se opakuje ptiblizné kazdych
24 hodin. Tyto dva protikladné procesy funguji ve vzajemné interakci a vysledkem této
»spoluprace® je cyklus bdéni a spanku. Béhem dne pievazuje proces bdéni fizeny casem,
veder je naopak aktivnéjsi potieba spanku a stav bdéni se snizuje.5®

Spanek je ptirozeny fyziologicky stav védomi opacny ke stavu bdélosti, umoziuje
odpocinek mozku a regeneraci celého téla.”® Nelze jednostranné povazovat stav bdélosti

za aktivni d¢j a spanek za d&j pasivni, protoZe i kdyZ je nase télo na pohled téméf necinné,

7 Tamtéz, s. 16.

8 Tamtéz, s. 16-17.

8 ATKINSON, R., L. a kol. Psychologie, s. 199-200.

" PLHAKOVA, A. Spdnek a snéni. Védecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuziti, s. 80.
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naS mozek béhem spanku tfidi a zpracovava informace, které ziskal béhem celého

piedchoziho dne a uklada je do dlouhodobé paméti.”*

Spanek ma& vyznam pro uceni a zapamatovani. To potvrzuji 1 vysledky
psychologickych vyzkumd, tzv. konsolidace pamét'ovych stop. Jedna se o proces, béhem
nehoz se pretvareji nestalé obsahy kratkodobé paméti do podoby trvalych pamétovych
zaznamu. Proces konsolidace trva ptiblizné 30 minut. Tento d¢j mohou narusit intenzivni
emoce zpusobené stresujicimi uddlostmi. Pisobeni stresu na ¢lovéka ptl hodiny po urcité
udalosti ma za nasledek nepiesné zapamatovani této udalosti, ptipadné si ji lovek nemusi

pamatovat viibec.’?

3.3  Snéni

Tajemstvim spanku a snéni se zaobirali myslitelé jiz od pocatku lidstva. Pro¢ se
po duchovni strance. Mohlo se jednat o rtizna poselstvi, pfedpovédi budoucnosti, ¢i
zpravy od Boha. Nejstarsi dochované snatfe pochazeji z Egypta a Asyrie. Nejznamé;jsi

starovékou praci byla Oneirocritica, formulovana Rekem Artemidorem ve 2. stol. n. 1.73

Rozvoj psychologického zkoumani snii zacind rokem 1900. V této dobé vydava
Freud svoji knihu Vyklad smii. Tu fadime k jedné ze zakladnich knih psychoanalyzy.’*
Prvni védeckée studie zabyvajici se snénim zacaly ve druhé poloviné€ 19. stoleti. V této
dob¢é ovladala psychologii introspekce, podle niz bylo snéni definované jako sled
dusevnich obrazi, které snici osoba vnima jako skutecné. Celkové se introspekce vice
zamé&fovala na snové zkuSenosti a subjektivni obsahy sntl, nikoli na vyznam ¢i funkei snti.
Poté co skoncila éra introspekce se psychologie ohradila viici védeckému zkoumani snd,
z divodu jejich subjektivni povahy.” V soucasnosti jsou sny zkoumdany zejména

Z psychologického a fyziologického hlediska.

Béhem spanku se objevuji tzv. snové piedstavy, které byvaji natolik Zivé,
ze je spici Clovek neni schopen odlisit od vjemil. Plhakova tuto skutecnost oznacuje jako
,haruSeni testované reality”. Snici ¢lov€k véfi, ze to co se odehrava v jeho snu,

je skute¢né. Nema zadné pochybnosti o udéalostech probihajicich ve snu. To ovSem neni

"L DESSAINTOVA, M. P. Nezacinejte starnout, s. 96.

2 PLHAKOVA, A. Spdnek a snéni. Védecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuziti, s. 89-90.
3 HEFFERNANOVA, J. Tajemstvi dvou partneri, s. 145.

4 ATKINSON, R., L. a kol. Psychologie, s. 203.

S REVONSUO, A. Consciousness. The Science of Subjectivity, s. 236-237.
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pfipad lucidniho snéni, béhem n¢hoz Clovek chépe, ze jeho snové zkuSenosti nejsou

realné.’®

Podle Heffernanové znamena snaha o porozuméni sniim totéz, jako uceni
se jakémukoliv cizimu jazyku. Sny pracuji se symboly, nikoli s pojmy jako nase védoma
mysl. Symbol neni vyznamove¢ jednozna¢ny a byva vice emotivni nez pojem. Symboly jsou

velice osobni a maji smysl pouze v kontextu celého snu.”’

,»Snéni je stav zménéného védomi, ve kterém se obrazy uchovavané v paméti a fantazie
docasné misi s udalostmi vnéjsi reality.*’® Jinou definici predkladaji Lehman a Koukon, kteii
definuji snéni takto: ,,Sny jsou mysSlenkami, pfemyslenim bé€hem spanku, vyvolanim a
kognitivnim zpracovanim starych nebo nedavno ziskanych zkuSenosti.“ Chapou tedy snéni

jen jako proces zpracovavani ziskanych informaci.”

Ackoliv jsou sny subjektivni zalezitosti, maji mnoho spolecnych znakt. Jsou
generovany nejen tim, co se déje kolem nas, ale také obsahy nagich myslenek a vzpominek.®
Bylo dokazano, ze wvné&jsi vlivy, které na nas béhem spanku pusobi,
se mohou promitnout i do nasich snti. Ingram uvadi konkrétni experiment, béhem n¢hoz byly
spici osoby v pribéhu REM spanku kropeny jemnou mlhou vlazné vody, a skoro polovina
Z nich po probuzeni uvedla, ze se jim zdalo o padajici vodé. OvSem samotny proces, jakym

se podnéty z vnéjsiho prostiedi dostavaji do d&je snu, zatim nebyl blize popsan.

Z celosvétového vyzkumu bylo zjisténo, Ze univerzalnim tématem snd je
skute€nost, Zze jsme bud’ pronasledovani, nebo stihani. Dal§imi negativnimi a Castymi
tématy sni jsou napfiklad fyzické napadeni ¢i uvéznéni a neschopnost dostat se ven.
Slovem univerzalnim rozumime fakt, ze pfinejmens$im jednou se sny na tohle téma
objevily u téméft vSech snicich. Z vyzkumt vychazi, Ze se lidem zdaji daleko Castéji sny
S negativni tématikou. Vysledky zkoumani naznacuji, Ze az dvé¢ tietiny emoci ve snech
tvofi emoce negativni, naptiklad hnév a strach. Oproti tomu v kategorii pozitivnich

snovych témat prevazuje 1étani.%2

8 PLHAKOVA, A. Spdnek a snéni. Védecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuziti, s. 131.
" HEFFERNANOVA, J. Tajemstvi dvou partneri, s. 153.

8 ATKINSON, R., L. a kol. Psychologie, s. 202.

" PSTRUZINA, K., Etudy o mozku a mysleni, s. 83.

8 HEFFERNANOVA, J. Tajemstvi dvou partnerii, s. 162-163.

8L INGRAM, J. Cesta za tajemstvim mozku, S. 247.

8 REVONSUO, A. Consciousness. The Science of Subjectivity, s. 241-242.
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Ve snech nejsme schopni urcit misto a ¢as. V tomto ohledu jsme dezorientovani.
Sen s ¢asem naklada podle svych potieb.%® Z laboratornich vyzkumi dale vyplyva,

7e snime pievazné barevné.®

Stale neni jasné, jak a pro¢ mozek produkuje slozité vnitini zkuSenosti v prabchu
spanku. Z pozorovani vyplynulo, Ze jsou vizualni, emocionalni a pohybové oblasti béhem
spanku v mozkové kiie aktivni, zatimco oblast kritického mysleni spolecné

se sebeuvédomovanim jsou deaktivovany.®

8 HEFFERNANOVA, J. Tajemstvi dvou partnerii, s. 163-164.
8 HOBSON, J., A. Dreaming. A very short introduction, s. 39.
8 REVONSUO, A. Consciousness. The Science of Subjectivity, s. 251.
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4  VEDOMI A SNY

Jak spolu védomi a sny souviseji? Ovliviiuje ¢i dokonce pietvari snéni urcitym
zpusobem védomi? Jak jiz bylo uvedeno vyse, spanek neni pouhym pasivnim déjem.
Béhem spanku je nas mozek aktivovan coz ndm umoznuje snit. Snové védomi je tedy
zavislé na mozkové aktivité. Tato aktivita zahrnuje Castou synchronizaci ¢asti mozku,
které se za vysoké frekvence aktivuji a umozniuji nam snit. Dale také zahrnuje chemickou
neuromodulaci. Ve se odehrava v REM spanku, coz je stav mozku, ktery probiha
pted probuzenim, a na kterém probuzeni zavisi. Podle Hobsona jsou to pravé chemické
procesy v mozku, které urcuji rozdily mezi védomim vyskytujicim se v bdélém stavu a

snovym védomim.

Nekteré senzomotorické funkce jsou béhem spanku zménény a jejich ¢innost je
zna¢né snizena. Jedna se napiiklad o pozornost, kterou nejsme schopni béhem snéni
kontrolovat. V priibéhu snéni je nase pozornost slaba, protoZe se ji sny zmoctiuji. Cini tak
prostfednictvim stale novych snovych vjemu, které spontanné vznikaji. Nedostatek

pozornosti mé za nasledek také nase neschopnost myslet v pribéhu snéni. &’

Celkoveé jsou veskeré kognitivni funkce, zavisejici na paméti, v REM spanku
oslabeny. To se projevuje ve schopnostech snového védomi. Snové védomi neni dobrym
analyzatorem ¢i organizitorem snovych obsahii. Ve snech se vyraznéji projevuje
emocionalita, nikoli logika ¢i pfesné podrobnosti. Veskeré stavy védomi, tedy i snéni,
se uskute¢nuji diky probihajicim neurobiologickym zménam v procesu aktivace mozku.

Tato aktivace se méni systematicky v pribghu spanku.8®

4.1 7Zménéné stavy védomi

Zménéné stavy védomi jsou v anglictin€é oznaCovany jako ,altered states
of consciousness (ASC). Existuje fada riznych definic zménéného stavu védomi, avSak
jednotnou definici takového stavu prozatim nemame. Obecné Ize zménény stav védomi
definovat jako docasny, vratny stav védomi, ktery se vyrazné 1isi od vychoziho stavu a
jeho trvani se pohybuje v ¢asovém spektru od nékolika minut az po dobu nékolika hodin.

Béhem tohoto stavu muze, ale nemusi, dochazet ke zménam v né€kolika oblastech

8 HOBSON, J., A. Dreaming. A very short introduction, s. 124-125.
87 Tamtéz, s. 129-130.
8 Tamtéz, s. 128-131.
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zkuSenosti. Lze uvést napiiklad vniméani (ndmési¢ni lidé mohou vidét véci, které
ve skute¢nosti neexistuji), pamét'ové procesy (b€hem snéni si ¢asto lidé nejsou schopni
vzpomenout na fakta z bdélého zivota), myslenkové procesy (snici lidé Casto nejsou
schopni realného zhodnoceni myslenek a pfijimaji myslenky nelogické) ¢i osobni identitu

(ve snu na sebe snici osoba miize vzit podobu nékoho jiného). 8

Existuje mnoho rozdilnych druhti zménéného stavu védomi, které jsou zpiisobeny
riznymi pfi¢inami. Mezi nejznaméjsi fadime snéni, zménéné stavy souvisejici
se stavem spanku, hypnézu, psychotické epizody, meditativni stavy.® V této kapitole

bude predstaveno nékolik zménénych stavli souvisejicich se spankem.

Jednim ze zménénych stavll védomi je spankova obrna. Jedna se o smés bdélosti a
REM spankové atonie, béhem které jsou vSechny svaly od brady doll, kromé svall
dychacich, odpojeny od centralniho nervového systému. Snici ¢lovek se citi bdély, ale
nemize pohnout libovolnou &asti svého téla.®! Nejcast&ji probihd bud’ pfi usinani
(tzv. hypnagogicka obrna), nebo béhem probuzeni ze spanku (tzv. hypnopompicka
obrna). Mezi nejcastéjsi faktory vyvolavajici spankovou obrnu patii spankova deprivace,
nepravidelny rezim spanku a bdéni ¢i duSevni stres. Piithoda mutze trvat sekundy
az nékolik minut®?> Béhem spankové obrny ¢lovék pocituje tUzkost, nékdy
se objevuje pocit dechové tisné. Casto se objevuji pocity pfitomnosti zla nebo jiné osoby,

ktera ma z1é umysly vici paralyzované osobg.%®

Dalsim zménénym stavem védomi je namési¢nost (Somnambulismus).
Nameésicnost je spojena s komplexnim automatickym chovanim zahrnujicim chizi.
Jde o kombinaci nejhlubsi faze NREM spanku s komplexnim chovanim a ¢astenym
nabuzenim. Béhem nédmésicného stavu jedinec Caste¢né registruje prostiedi, ve kterém
se nachazi, pti¢emz oci jsou obvykle oteviené. Dillezitym znakem je, Ze nechape, ze spi

a sleduije cile, které nejsou skute¢né.®*

V tomto stavu se jedinec mtize chovat adekvatné a provadét bézné ukony, naptiklad
otevirani a zavirani dvefi, oblékani se, chozeni okolo domu. Objevit se ale mize i chovani

neadekvatni, napiiklad st€hovani nabytku nebo ¢innosti, které mohou byt pro spiciho

8 REVONSUO, A. Consciousness. The Science of Subjectivity, s. 230.

0 Tamtéz, s. 232.

91 Tamtéz, s. 240-241.

92 NEVSIMALOVA, S., SONKA, K., kol. Poruchy spdnku a bdéni, s. 223-224.
% REVONSUO, A. Consciousness. The Science of Subjectivity, s. 240-241.

% Tamtéz, s. 249.
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nebezpeéné (napf. spicimu mize hrozit vypadnuti z okna).*> Somnambulismus je ast&jsi
v détském veku, s pribyvajicim vékem vyskyt klesd. Objevuje se zejména u déti
mezi 8. a 12. rokem zivota. U dospélych jedincti souvisi s jejich psychickym stavem. Roli
hraji psychické faktory jako naptiklad stres, psychické trauma, tizkost nebo potlacované
emoce. Nameési¢né epizody zpravidla zacinaji posazenim se na postel, jedinec ma ve tvaii
zmateny vyraz, poté opusti postel a chodi. VSe kon¢i navratem do postele nebo usnutim
na jiném miste. Na konci epizody mize dojit k samovolnému probuzeni. Vngjsi snahy o
probuzeni daného jedince mohou vést k prodlouzeni stavu, k agresivité nebo zmatenosti.
Agresivni chovani se projevuje spise u dospélych muzi.®® Charakteristickym projevem

po probuzeni je amnézie, ktera miize byt Giplna nebo jen Easteéna.®’

4.2 Lucidni snéni

Lucidni sen je takovy sen, ve kterém vime, zZe snime. Termin ,,lucidni snéni* zavedl
holandsky spisovatel Frederik van Eeden (1860-1932). Ten pouzil slovo ,,lucidni
ve smyslu jasného vnimani (lat. lucidus — jasny; vyraz odborné uzivany jako privlastek

pro védomi).%®

Pokud jsme si tedy védomi toho, ze snime, jedna se o lucidni sen. Lucidita trva
stejné tak dlouho jako si snici jedinec uvédomuje, ze sni. Ulastni se udalosti, které
se odehravaji ve snovém prostfedi.®® Lucidita, neboli tzv. bdé&lost ve snu, se samovolng
vyskytuje u déti ve véku od osmi let a pretrvava béhem dospivani. S ptibyvajicim vékem
samovolny vyskyt lucidity mizi. OvSem existuji techniky, které dokdzi luciditu

vyvolat.%

4.2.1 Stru¢na historie zkoumani lucidniho snéni

S fenoménem lucidniho snéni se miiZeme setkat napiiklad v tibetské joze snu a
spanku, ktera zna techniky lucidniho snéni jiz tisic let. Mezi autory zabyvajicimi se
lucidnimi sny patfil francouzsky markyz Léon d'Hervey de Saint-Denys (1822-1892).

Ve své knize Sny a jak je ridit (1867) ptedstavil své zkuSenosti s lucidnimi sny. Dikladné

% NEVSIMALOVA, S., SONKA, K., kol. Poruchy spdnku a bdéni, s. 213-214.

% Tamtéz, s. 212-214.

% REVONSUO, A. Consciousness. The Science of Subjectivity, s. 249.

% PLHAKOVA, A. Spdnek a snéni. Védecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuziti, s. 168.
9 HEFFERNANOVA, J. Tajemstvi dvou partneri, s. 150.

100 HOBSON, J., A. Dreaming. A very short introduction, s. 126-127.
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popisoval, jak rozvijel své schopnosti ovladat sny.'® V 19. stoleti miizeme nalézt znamky
skepse vuci fenoménu lucidnich snii. Toto skeptické stanovisko zaujali dva psychologové
zabyvajici se problematikou snii. Byli to Francouz Alfred Maury a Anglican Havelock
Ellis. V podstaté oba nev¢éftili, ze néco takového skutecné existuje. Nevénovali tomu veEtsi

pozornost.1%2

K vyznamnym soucCasnym badateliim v oblasti vyzkumu snl patii americky
psycholog Charles Tart. Ten nazyva lucidni sny ,,vrcholnymi sny“ (high dreams).
Prestoze se lucidni sny téSily velkému zdjmu badateli, do 80. let minulého stoleti
nepatiily k serioznim védecko-vyzkumnym tématim. Obcasné pokusy na toto téma
nevzbuzovaly ve védeckém prostiedi divéru. Zlom nastal kolem roku 1980 diky snaze

amerického psychologa Stephena LaBerge, piisobiciho na Stanfordové univerzité. 1%

4.2.2 Svét lucidniho snéni podle Stephena LaBerge

Stephen LaBerge patii mezi nejznaméjsi autory zabyvajici se tématikou lucidniho
snéni. Lze fici, ze do urcité miry navazuje na uceni tibetské jogy snu, avsak jeho pojeti
se snazi pfiblizit zdpadnimu mysleni.!® Velky diraz klade na védecké uchopeni

problematiky lucidniho snéni, opird se o vlastni vyzkum a experimenty. Zaroven

-----

Sny jsou vytvorem nasi vlastni pfedstavivosti. Proto lidé, ktefi si jsou védomi, Ze praveé
sni, mohou své sny ovliviiovat. Mohou vytvaret a ménit piredméty, osoby, situace, celé svéty

i sami sebe. Lucidni snéni jim jednoduse umoziuje ve snu experimentovat.'®

Lucidni snéni neni pouze jednovrstevny stav, ale nabyva riznych urovni. S vysokou
mirou lucidity je vSe prozivané ve snu vnimdno s védomim, Ze zde neni zadné redlné
nebezpeci, a Ze pravé spite v posteli a nasledné probuzeni trva jen kratce. S luciditou
na nizké urovni si Ize uvédomit nékteré skutecnosti, jako naptiklad 1étani nebo zménéné
chovani, ale nestaci jiz na uvédoméni si toho, ze vlastn€ zrovna lezite v posteli. Dtlezitym

predpokladem pro nauceni se lucidnimu snéni je patfiéna motivace. Kromé toho piijemné

snové zazitky navozuji dobrou naladu i po probuzeni. Ve snu neplati zadné vnéjsi zakony,

101 | aBERGE, S. Lucidni snéni, s. 31.

102 Tamtéz, s. 34.

13 pLHAKOVA, A. Spdnek a snéni. Védecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuziti, s. 168-171.
104 | aBERGE, S. Lucidni snéni, s. 28-29.

105 REVONSUO, A. Consciousness. The Science of Subjectivity, s. 247.
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a tak jsou nase moznosti zcela neomezené. Zdokonalovanim védomého byti ve snech

se ¢lovek stava vice védomym také v bdélém Zivots.1%

Spanek neni pasivni stav, ale ma dvé zakladni faze — klidovou a aktivni (REM faze).
Béhem REM faze jsou patrné pohyby oci a svalové napéti. Bylo prokdzano, ze se lucidita
vyskytuje pravé v souvislém REM spanku. Existence lucidnich snli byla ovéfovana

prostfednictvim predem domluvenych pohybi 0&i. 2%

Lucidni sny probihaji na rozdil od normalnich snt v téméf realném cCase, bézné sny
byvaji ,,zrychlené®. Snové aktivity produkuji realné odezvy pro mozek a télo, podobn¢ jako
v bdélém stavu. Pro nas mozek je tedy stejné délat néco ve snu jako délat to doopravdy.'%
Vlastnosti lucidnich sni, jenz je odliSuje od normalnich snt, je skutecnost, ze jsou daleko

7ivejsi. 10°

Zakladem pro lucidni sen je existence lucidné sniciho. Jedna se o ,,snové ego®, coz je
snové télo, které reprezentuje spici osobu. Snové ego je kombinaci ti¢astnika snu spole¢né
S pouhym pozorovatelem. Tim je snicimu umoznéno ,,byt ve snu, ale ne jeho soucasti®.
Zakladnim predpokladem tedy je uréitd rovnovdha mezi Gcasti a odtaZitosti.''® Vétsina
lucidnich snli je pozitivnich. Jsou doprovazeny pocity radosti a vzruSeni. OvSem praveé
emociondlni vzruSeni piedstavuje problém v udrzeni si lucidity, zejména
pro zacate¢niky. Dulezité tedy je, udrzovat si zakladni odstup, aby nedoslo k ztotoznéni

se snovou roli. Védomi by tim bylo pohlceno a lucidita by se vytratila.!**

Lucidni snéni lze povazovat za kombinaci dvou prvkd, snéni a védomi. Muze byt
navozeno dvéma zpusoby. Prvni moznosti je pfechod do lucidniho snu z bézného snového
stavu. Clovék sni a béhem snéni dojde K piipojeni védomi. Z oby&ejného snéni se tedy stane
snéni lucidni. Druhym zptisobem je ptidani snéni ke stavu, kdy je ¢loveék védomy. Z bd¢lého
védomého stavu Clovek piejde do lucidniho snéni. Obvyklou formou, ktera spousti lucidni
sny, byva uvédomeéni si sniciho, ze sni. LaBerge uvadi, ze u nezkuSenych lidi spousti lucidni
sny vétSinou nocni mury nebo uzkostné sny. OvSem nejcastéjSim Cinitelem vedoucim
k védomi ve snu byva rozpoznani nékteré¢ anomalie, zejména bizarnosti a nekonzistence.
Snici mohou testovat sviij stav i jinymi zpusoby. Jistéj$i zpusob testovani, ktery je uzivan

lucidné snicimi, je snaha létat. Také prostfednictvim snovych  symboli

106 | aBERGE, S. Lucidni snéni, s. 10-19.
107 Tamtéz, s. 156.

108 | aBERGE, S. Lucidni snéni, s. 80-84.
109 Tamtéz, s. 117.

110 | aBERGE, S. Lucidni snéni, s. 102-104.
11 Tamtéz, s. 115-116.
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si Ize uvédomit, Ze snime. NejbéznéjSim symbolem je svétlo, které je povazovano

za bezprostiedni symbol védomi.

Jak dochdzi k ukonceni lucidniho snu? Bud’ lucidita jednoduSe sama zmizi a sen
pokrac¢uje dal, nebo se snici probudi. Jsou vsak jesté dva dalsi zptusoby. Prvnim z nich je
moznost piechodu snictho do NREM faze spanku, coz znamena, Ze dotyCny piestane snit.
Tim druhym je moznost, ze se snicimu zda, ze se probudil. To je oznacovano jako
»falesné probuzeni®. Pfestoze se tento jev vyskytuje také u nelucidnich sni, daleko castéji
je vazan na lucidni sny. Nebot prave v téchto snech se pravidelné objevuje otazka, zda snime

nebo bdime.**?

LaBerge vynalezl zplsob, ktery zabranuje probuzeni. Jednd se o tzv. ,otaceni
se kolem vlastni osy“. Divodem vzniku této techniky byla snaha pfedejit probuzeni,
ke kterému dochazelo ihned po uvédomeni si lucidity ve snu. Tato technika spoc¢iva v tom,
Ze snici se zacne ve snu rychle otacet (dulezity je velmi realny pocit rotace) dokud se sen opét
nestabilizuje. Vétsinou se poté ocitime v nové scenérii, nez v jaké jsme byli pfed zapocetim

této techniky.

Jednou z moznych technik navozovani lucidnich sni je tzv. MILD
(mnemotechnicka indukce lucidnich snit). Spodiva v tom, ze se pfed spanim pevné
rozhodneme, Ze rozpozname, Zze snime. Dulezitou roli zde hraje motivace. Dale i
stanovujeme denni cile. Spojime si zkoumani skutecnosti s jistym okamzikem nebo

situaci. Lze to umocnit prostfednictvim slovniho vyjadteni.!t®

V souvislosti s lucidnimi sny je tieba vymezit tzv. mimotélni zazitky
(OBE — Out of Body Experiences). Tento stav se definuje jako ,,pocit, ze se ¢lovek nachazi
mimo své télo*“. Nékdy se oznaduje jako tzv. astralni cestovani. Nejcast&ji lidé zakouseji pocit
opousténi vlastniho téla, kdyz lezi na posteli a nahle za¢nou pocitovat celou Skalu
pievazné télesnych pociti. Béhem tohoto zazitku dochazi k projekci v realném case
blizko fyzického té&la.}'® Podstatné je odlisit skute¢nost mimotélniho zaZitku
od interpretace podobnych zkuSenosti. T€lo, které béZné pocitujeme, je spise télem

mentalnim neZli fyzickym. Prostor, ktery vidime kolem sebe, neni fyzicky, jak

12 Tamtéz, s. 118-124.

13 Tamtéz, s. 125-126.

14 | aBERGE, S. Lucidni snéni, s. 127-128.
115 Tamtéz, s. 149-150.

116 | aBERGE, S. Lucidni snéni, s. 223.
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se na prvni pohled zda, ale je spiSe svétem mentalnim. Astralni cestovani je tedy spise

cestovanim mentalnim.t’

Vyse predstaveny pfistup k mimotélnim zazitkim je jedna z mnoha. Mizeme
se setkat i S jinymi alternativnimi teoriemi mimotélnich zazitkti. Mimotélni prozitky jsou
zatim fazeny mezi jedny z projevil stavu zménéného védomi. LaBerge je fadi mezi Spatné

vylozené lucidni sny.*®

Na zavér lIze fici, Ze lucidni sny jsou velmi silnym a zivym druhem mentalni
ptredstavivosti. Prospivaji riznym senzomotorickym dovednostem, lze si v nich trénovat
narocné Ci nebezpecné aktivity, které by byly v redlném svéte priliS riskantni. Skrze

lucidni sny miZzeme téz dosdhnout vyssiho védomi.

17 Tamtéz, s. 229-232.
118 Tamtéz, s. 233.
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ZAVER

Cilem préace bylo souhrnné pojednat o védomi a snech v ramci psychologie a
filosofie, a poukazat na skutecnost, ze tyto psychologicko-filosofické kategorie jsou tésné
propojeny.

Prvni ¢ast prace byla zaméfena na piiblizeni dulezitych mySlenek v oblasti
vyzkumu védomi a na historicky kontext, ve kterém se védomi zaCalo studovat.
Na otazku co je to védomi se snazili odpovidat jiz filosofové novoveéku a osvicenstvi,
daleko diive predtim, nez se tato tematika stala sttedem z&jmu psychologi. Filosofové,
poc¢inaje René Descartesem, se snazili ptivést filosofické ivahy o védomi na uroven
ptirodni filosofie. Pies jejich veskeré usili se ale odborné uzivani pojmu védomi rozsitilo
az koncem 19. stoleti. Stalo se tak v dobé&, kdy se psychologie jako védni obor

osamostatnila.

Je dulezité si uvédomit, ze zkoumani védomi prodélalo nékolik velmi dilezitych
zmén. V 19. stoleti, tedy v dobé kdy se védomi stalo hlavnim pfedmétem védeckého
zkouméani  psychologi, bylo védomi studovdno metodou introspekce.
Tato metoda byla ovSem prohlaSena za subjektivni, tedy nevédeckou. Pro odstranéni
introspekce byl i zakladatel behaviorismu John B. Watson, ktery ji neuznaval praveé kvili
jeji subjektivité. K dal$imu obratu ve zkoumani védomi doslo po vzniku kognitivni a
humanistické psychologie v 60. letech 20. stoleti. Védomi se stalo centrem lidské
zkuSenosti a uvédomovani si sebe sama se stalo zdkladnim prvkem lidského byti.
V soucasnosti je védomi zkoumdéno interdisciplinarné. Na jeho vyzkumu se podili

psychologie, neurovédy ¢i kognitivni védy.

Existuje mnoho jednotlivych nazorii na otdzku védomi. Ne&ktefi predstavitelé
zastavaji nazor, ze védomi a subjektivni zkuSenost nejsou pochopitelné z empirického
hlediska tfeti osoby. Mezi tyto piedstavitele fadime naptiklad Thomase Nagela, ktery
je v feSeni otazky tykajici se problému védomi skepticky. Opacny nazor prezentuje
eliminativni materialismus, ktery subjektivni zkuSenost zcela redukuje. Mezi oba krajni
poly lze zaradit Davida Chalmerse, ktery nepopird myslenku védomi a subjektivni
zkuSenosti. David Chalmers rozdé¢luje problematiku védomi na ,,lehké a t€zké problémy*.
U ,lehkych probléma“ uznavd, Ze jsou veédecky fesitelné, na rozdil
od ,,t¢Zkého problému®, kterym je pro n¢j subjektivni védoma zkusenost. John Searle

popisuje védomi jako vlastnost mozku a nepopira neurofyziologické vysvétleni. Piesto
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piipousti, ze subjektivita a jiné jevy, které probihaji v nervové soustave, maji své paralelni

déni na trovni védomi a naopak.

Druha polovina prace byla vénovana problematice spanku a snéni, jenz patii
K psychickym fenoméntim, které pres veskeré snazeni védct stale cekaji na plné
objasnéni. Ctenaf se v této ¢asti prace seznamil s historickym kontextem problematiky
spanku a snéni. Dale byla v ndvaznosti na problematiku spanku a snéni predstavena také
fyziologie spanku, ktera izce souvisi se snénim. Sny fascinovaly ¢lovéka uz od davnych
dob. Ptesto az diky spolupraci novodobé techniky a peclivého vyzkumu badateld jsme
ziskali nové poznatky. Ve 30. letech 20. stoleti uvetejnili Alfred Loomis, Newton Harvey
a Garret Hobart vysledky vyzkumu spankového dé&je, diky kterym byla odhalena
fyziologie spanku a jeho faze. Nathaniel Kleitman a Eugene Aserinsky ucinili o necelych
dvacet let pozdéji dalsi dualezity objev. Jednalo se o odhaleni specifické faze spanku,
kterou byl REM spanek. V souvislosti s tim se zacaly zkoumat fyziologické projevy
¢lovéka v prubéhu spanku. Vysledkem byl objev ¢etné aktivity mozku v priab&éhu spanku,
ktera méla za nasledek mnohé zménéné stavy védomi. V navaznosti na tuto problematiku
byly ¢&tenafovi blize ptredstaveny dva zménéné stavy védomi — somnambulismus a

spankova obrna.

Zavér prace zdiraziiuje propojeni védomi a sni prostiednictvim mySlenky
specifické aktivity mozku. Novodobé védecké zkoumani ukazalo, Ze védomi a sny jsou
uzce propojeny. K tomuto zavéru se dospélo na zakladé vysledkii méfeni mozkové
aktivity v pribéhu spanku a bdéni. Diky chemickym zménam, které se odehravaji v nasem
mozku béhem spankového d¢je, 1ze posoudit, nakolik je nase védomi aktivni. S tim Gzce
souvisi fenomén lucidniho snéni, béhem kter¢ho je clov€k védomy a i,
ze sni. PfestoZe byly lucidni sny zkoumany jiz na pocatku 19. stoleti, k plnému
védeckému pfijeti tohoto fenoménu doslo az v 80. letech minulého stoleti. Stalo se tak
diky snaze amerického psychologa Stephena LaBerge. Sdm LaBerge povaZzuje lucidni
sny za psychologicky fenomén a snazi se drzet védecké roviny. Tato Cast prace seznamila
Ctenafe s fenoménem lucidniho snéni. Bylo pojednano o historickém zkoumani lucidnich

sni, pfi¢emz stéZejni Casti této kapitoly se stala teorie lucidnich sni Stephena LaBerge.
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RESUME

The main aim of this Bachelor thesis was to explore problems of consciousness and
dreaming and to show how these two psychological-philosophical categories are closely

connected. This work tried to characterize consciousness and dreaming.

The first part of thesis deals with the history of these two categories. There are
presented facts about consciousness from the field of psychology and philosophy.
Furthermore, thesis contains some different theories of consciousness which brings the

better idea of what it is consciousness.

The second part of this thesis introduces the phenomenon dreaming. This part is
mainly focused on the physiology of sleeping. It also briefly describes the history of

the exploration of sleeping and dreaming history.

Based on the first and the second part of this thesis there is presented the target
analysis which was made by means of comparative analysis. The last part of this thesis
tries to show the connection between consciousness and dreaming. It does so through the
idea of specific brain activation, as well as through altered states of consciousness and
particularly through the phenomenon of lucid dreaming. Modern scientific investigation
has shown that consciousness and dreaming are closely linked. This consclusion was
reached based on the results of measurements of brain activity during sleep and

weakfulness.
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