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1 UVOD

Cilem m¢é bakalafské prace je nejen snaha poskytnout uceleny pohled
na predpisy, které se dotykaji zidovskych stravovacich zvyklosti, ale také snaha ptiblizit
nahled judaismu na tuto oblast lidského Zivota.

Pro vétici zidy totiz neni potrava pouze zalezitosti fyzickou, ale ma také svij
duchovni rozmér. Pod poyjmem duchovni je v oblasti zidovského stravovani minéna
zejména jeho provazanost s ptikazanimi Tory. Z tohoto divodu bych se chtéla pokusit
nejen o samotny popis jednotlivych predpist, ale také o poukazani na jejich ptvod
v Zzidovskych posvatnych textech Tory. Véfim, ze by tyto informace mohly vést
k lepSimu porozuméni divodiim, pro¢ jsou v piedpisech regulujicich stravovani zida
nékteré véci zakazany a jiné naopak natizeny.

Tato prace bude rozdélena na dvé kapitoly, které by vSak svym obsahem mély
na sebe navazovat a vzajemné se doplnovat. Prvni, rozsahlejsi kapitola prace, bude
vénovana popisu pramend, ze kterych ptredpisy vychazeji a rovnéz by zde mély byt
objasnény obecné principy a pojmy v oblasti dotykajici se zidovského stravovani, tedy
kaSrutu. Dale se zamétim na nejdilezitéjsi prikdzani obsazena v Toéfe, ze kterych byla
rabinskymi autoritami odvozena hlavni nafizeni kaSrutu, jez maji provazet vétici zidy
v jejich praktickém zivoté. Nedilnou soucasti by mél byt rovnéz popis ritudli, které se
vztahuji ke konzumaci pokrmti a stolovani.

Nasledujici kapitolu své prace vénuji obdobi svatecnich dnit v judaismu, nebot’
se domnivam, ze k ucelenému pohledu patii také pochopeni vyznamu zidovského
stravovani, tim mam na mysli porozuméni jeho souvislostem v kultufe a déjinach Zidi.
Pravé v obdobi svatki se nejvyraznéji projevuje symbolika jednotlivych pokrmi
piipominajicich biblické udalosti zidovskych dé&jin zaznamenanych v piibézich
a vypravénich Tory.

Dostupné literatury a publikaci, které se vénuji judaismu, jeho historii, svatkiim,
tradicim a také zidovskych kuchatek, sice existuje na trhu dostatecné mnoZzstvi, ale jen
malo z nich poskytuje prehledné informace o kasrutu. Touto praci bych se chtéla pokusit
o uceleny vyklad a doufam, ze se mi tak podaii pfinést v jednom celku odpovédi

vvvvvv

zidovské stravovani.



2 PRAMENY PREDPISU A JEJICH PUVOD

O plvodu stravovacich ptfedpistt zbozni Zidé nepochybuji - byly jim darovany
Bohem v podobé piikdzani Tory na hotfe Sinaj v dobé jejich putovani pii odchodu
z Egypta.! Dodrzovani stravovacich predpisi tak pro zidy ziskava hlub3i smysl
PInénim téchto prikdzani se Cloveék posveécuje a priblizuje Bohu. Jedinec se tak muze
i prostiednictvim jidla duchovng povznést a podobat bytosti stvofené k Bozimu obrazu:*
ol ---] ¢loveka Buh ucinil, aby byl obrazem Bozim* (Gn 9:6) ,,Posvétte se a budte svati,
nebot’ ja jsem svaty.* (Lv 11:44)

Téma zakont v oblasti stravovani zidl se stalo zdrojem mnohych u¢enych debat
zidovskych uéencil, kteii hledali jejich racionalni odivodnéni.’> N&kteti na n& pohlizeli
z hlediska lékaiského, tvrdili, Ze cokoli Tora zakazuje, musi byt ziejmé Skodlivé pro
télo, jini zase naopak hledali souvislost s poSkozenim duse. Pro dalsi pfestavovala tato
pfikdzani formu obrany proti tomu, aby zidé nezanikli mezi jinymi ndrody a udrZeli si
svou svébytnost. Smyslem téchto debat byla snaha nalézt logické odivodnéni téchto
ptedpist tak, aby se pro zboZzného Zida nestaly jen pfikdzanimi, ktera jsou dodrzovana
pouze ze zvyku.”

Zakladnim pramenem, ktery urcuje vhodnost a nevhodnost pokrmt je tedy Tora,
ktera se stala normativnim zdrojem Zidovského nabozenského prava (halachy). Zakladni
piedpisy nastavené Torou pak byly dale rozpracovany a vyloZeny v halachickych dilech

Talmud a Sulchan aruch.’

2.1 Tora

Zidovské posvatné texty nejsou jen historickym a kulturnim dédictvim
zidovského naroda, ale znamenaji také jeho duchovni, moralni a praktické voditko
pro kazdodenni Zivot.® V nejuz§im slova smyslu Téra predstavuje Pentateuch — p&t knih

Zakona: Genesis, Exodus, Levicitus, Numeri a Deutoronomium. Zakladnim poselstvim

' JISRA'EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 95.

> LANCASTER, B. Judaismus, s. 26.

’ Tamtéz, s. 28.

* JISRA'EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 93-95.

S NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 216.
% LANCASTER, B. Judaismus, s. 53.
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Tory je absolutni jednota Boha. Ten je popisovan jako stvofitel a svrchovany pan celého
vesmiru, ktery o tento svét jevi zdjem a ktery uzaviel vé¢nou smlouvu s lidem Izraele.
Pentateuch vypravi o historii Zidovského naroda, stanovuje zékladni pfedpisy a hovoii
0 jeho spasné budoucnosti.”

Podle biblické tradice Buh sestoupil k Zidovskému narodu na hote Sinaj a zde
zjevil MojziSovi Toéru. Tu zidé povazuji za svédectvi tohoto zjeveni, Bozi slovo, které je
absolutni, vé¢né a neménné. V podob¢ piikdzani v Tofe rovnéz nachazime zakladni
stravovaci predpisy. Jiz v prvni knize Genesis, kde je vylieno stvofeni svéta, Blh
stanovuje lidstvu: ,,/...] dal jsem vam na celé zemi kazdou bylinu nesouci semena
i kazdy strom, na némz rostou plody se semeny. To budete mit za pokrm.* (Gn 1:29)
a ve stejné knize je toto ptrikdzani dale rozsiteno: ,, Kazdy pohybujici se Zivocich vam

bude za pokrm, jako zelenou bylinu vam ddavam i toto vsechno."” (Gn 9:3)

2.2 Talmud, halacha a ostatni predpisy

V judaismu je rovnéz obsazena vira, ze tento akt zjeveni zahrnoval jak psanou
podobu Téry, tak jeji ustni vyklad. Ustni podoba Tory byla dilezitd pro pochopeni
nekterych nejasnych casti psaného textu proto, aby mohly byt BozZi ptikazy spravné
plnény.® Ustni tradice byla naslednd promyslena a rozsifovana zidovskymi uenci
a rabinskymi komentatory. Pozd¢ji byl Gstné tradovany material natolik obsahly, ze pro
zidovské u€ence nastal problém s jeho zapamatovanim, a proto bylo pfistoupeno k jeho
sepsani. Postupné tak vznikaly texty Mi$ny, midrase, Gemary a nasledn& Talmudu.’

Pti jejich studiu se setkavdme s tzv. halachickymi texty, které jsou zdrojem
nabozenského prava judaismu. Samotny termin halacha je odvozen ze slova ,kracet®,
.jit. Krageni znamena jit po duchovnich cestach v souladu s Torou.'’ |, Proto budes
dbat na prikazani Hospodina, svého Boha, chodit po jeho cestach a jeho se bat.*
(Dt 8:6) Duchovni cesty, po kterych se mé kazdy zid ubirat jsou cestami svatosti, v
knize Levicitus nachazime tyto verSe: ,,/.../Budte svati, nebot’ ja Hospodin, vas Biih

Jjsem svaty. “ (Lv 19:2) PInénim nabozenskych zakont tak Clovek posvécuje kazdodenni

" SPIEGEL, P. Kdo jsou Zidé?, s. 17.

8 LANCASTER, B. Judaismus, s. 22.

 NEWMAN, J., SIVAN, G Judaismus od A do Z, s. 116-119.
' LANCASTER, B. Judaismus, s. 95.
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zivot, zadné jednani neni moZné povazovat za nesvaté. Z tohoto divodu jsou
v zidovském naboZenském pravu obsaZena pravidla pro kazdou Zivotni situaci.'’

Jadro halachy tvoii 613 piikdzani — micvot, ktera vychazeji bud’ ptimo z Tory,
nebo jsou talmudskymi udenci z Tory odvozena.'* Nejznaméjsi kodifikaci halachickych
textil je sbirka Sulchan aruch, v piekladu ,,Prostieny stal“, tj. ,,Toéra na dosah vSech.”
Tento kodex sepsal v 16. stoleti sefardsky rabin Joset Karo. Jeden z jeho oddilti Jore
de’a ,,Vyuovani znalosti®, se zabyva také zdkony kasrutu, tedy stravovacimi piedpisy."

Sulchan aruch, tak jak byl Karem sepsan, byl viak zaloZen na sefardském pojeti
a neobsahoval zvyky a tradice aSkenazského judaismu. Proto byly v 16. stoleti polskym
halachistou MoSe ben Jisrael Isserles piipsdny pro potieby zidi ze stiedni a vychodni
Evropy dodatky k Sulchan aruch, které autor nazval Mapa ,,Ubrus“. Sulchan aruch se
tak stal univerzalnim zdrojem zidovského prava.'* Casem bylo k Sulchan aruchu
sepsano mnoho dodatkli a komentait, z divodu vétsi piehlednosti proto vznikaly pro
praktickou potiebu Zidi také dalsi spisy, napiiklad Kicur Sulchan Aruch ,Zkraceny
Sulchan Aruch®, jehoz autorem je Slomo Ganzfried. Toto dilo pak ziskalo mezi

ultraortodoxnimi zidy mozna je§t& vétsi popularitu neZ ptivodni Sulchan aruch.'

Pro soubor vSech ptedpist, které se dotykaji zidovskych stravovacich zvyklosti
je v judaismu pouzivan pojem kasrut. Samotné zakony tykajici se kasrutu spadaji podle
vykladu rabinskych ucenct do kategorie chukim — tj. téch, které neni mozné logicky
vysvétlit a obycejnému smrtelnikovi neni dano, aby je pochopil. Tato piikazani - micvot
Sim Tjot, je nutné prosté poslechnout bez ohledu na to, zda Ize jejich vyznam pochopit

nebo ne. PInénim téchto prikazi je Glovékem vyjadfovana jeho plna podiizenost Bohu.'®

"' SPIEGEL, P. Kdo jsou Zidé?, s. 28.

I2NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 115.

3 NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 216-217.
¥ NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 217.

'S LANGER, J. Talmud, s. 43.

'® JISRA'EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 92-93.



11

3 POJEM KASRUT A KOSER

Kasrut doslova znamend ,ritualni zpusobilost", tento pojem je pouZivan
v souvislosti se souborem stravovacich zvyklosti v judaismu. Nazev kasrut je odvozen
od slova kaser (v aSkenazské vyslovnosti hebrejStiny koSer), coz doslova znamena
,vhodny*, pfenesen¢ ,,ritudlné c“:ist}'/“.]7

V judaismu ma vyraz Cisté a necCisté svlij duchovni a moralni rozmér. Je jim
myslena moralni nebo nabozenska &istota, ktera ovlivituje lidskou dusi nebo charakter.'®
Terminem koSer se tak v Zidovskych halachickych textech oznacuje vSe, co je ritualné
Cisté, zpusobilé, vhodné nebo spravné vzhledem k nabozenské praxi. KoSer, tj. ritudlng
vhodné tak mohou byt naptiklad mezuza, tfilin, nebo také svitek Tory." Pokud se tedy
hovoii o koSer potravinach, je tim minéno, Ze jsou zpisobilé ke konzumaci podle
halachickych ptedpisi. Soubor stravovacich predpist kaSrut tedy znamena jasné
stanoveni pravidel pro ritualni ¢istotu pokrmt, zaroven vSak dostava i duchovni rozmér.

Podle rabinskych ucenct také potrava je cestou k Bohu: ,,Veskera hmota je
produsevnéla. Pozivanim a stravenim pokrmu prechazeji v nas duse, které byly vtéleny
v pokrmech, a spojuji se s dusi nasi. Modlitbou, studiem a dobrymi skutky povznasime
tyto duse k vyssimu stupni dokonalosti. Jidlo je potéSeni a potéseni je od Boha, kdyz
neco krasného vidime nebo néco dobrého chutndame, vézme, Ze ona prijemnost chuti

nebo krdsy jest — sam Biih. “*’

Je zndmo, Ze v uceni Judaismu tvoii ¢lovek jeden télesny, duchovni a spiritualni
celek.”' Podstata ¢lovéka je tak zarovei bozska i pozemska, v rabinskych pojednanich
naptiklad nachazime tento text: ,,U vsech stvoreni, ktera jsou stvorena z nebe, pochdzeji
jak jejich duSe, tak jejich télo z nebe a u vsech stvoreni, ktera jsou stvorena ze zemé,
pochazeji jak jejich dusSe, tak jejich télo ze zeme — s vyjimkou clovéka, jehoz duse
pochdzi z nebe a télo ze zemé.“*

Dusi ¢lovek obdrzel od Boha a mél by se snazit o to, aby si ji uchoval Cistou

a neposkvrnénou: ,, 4 duch se vrati tomu, ktery jej dal.* ,, Vrat' mu jej zpét: jak ti jej Cisty

" NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 82-85.

'8 SPIEGEL, P. Kdo jsou Zidé?, s. 130.

 NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 85.

2 BONDYOVA, R. Bozi hody: Jak jedli Zidé v Cechdich a na Moravé, s. 10.
2 LANCASTER, B. Judaismus, s. 105.

22 COHEN, A. Talmud, s. 108.
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dal, tak mu jej cisty vrat.“>’ Duse je ztotoziiovana s krvi (nefe§), znamena Zivotnost a je
vlastni jak lidem, tak zvitatim: , Nebof krev je duse.”**

Ucenci vénovali velkou pozornost duchovni podstaté Cloveka, zaroven je vSak
také zduraznovana jeho tclesna stranka. Na télo je nahlizeno jako na schranku duse.
Duse a télo se navzajem ovliviiuji a za lidské konani je zodpovédna jak duse, tak 1 télo.
Duse, ktera je hiiSna, kazi t€lo a zaroven zkazené télo ma neblahy vliv na Cistotu lidské
duse. T¢lo je dilem Stvofitele, a proto je ndbozenskou povinnosti kazdého zida o n¢j
pecovat: ,,Télesna cistota vede k duchovni 0cisté.“*> S tim také souvisi pozadavek na to,
aby bylo télo dobfe Ziveno. Clovék, ktery je nasyceny, je podle rabinského udeni
schopen 1épe uvazovat a pracovat, naopak prazdny Zaludek mu brani v soustfeddni.”
V Zidovské tradici je kladen rovnéZ diiraz na pfimétenost. Odsuzuje jak odfikani, tak
pozivacnost. Chudoba v jejich oc¢ich neni nic pozitivniho: ,Jestlize chybi potrava, chybi
i Tora.“*" Nedostatek potravy tak mize byt lovéku prekazkou, ktera mu brani v jeho

poznéni, a tim i pInéni Bozich piikaza. **

2 COHEN, A. Talmud, s. 116-117.
24 Tamtéz, s. 117.
2 TamtéZ, s. 291.
26 TamtéZ, s. 299.
27 TamtéZ, s. 282.
28 Tamtéz, s. 282.
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4 POJEM TREJFE A NEVELA

Pojem trejfe je opakem vyrazu koser. Je odvozen z hebrejského slova trefa, coz
znamena ,roztrhany®, ,rozsapany“. Vyraz ptvodné oznaCoval maso zvifete, které
utrpélo zranéni nebo trpélo n&jakou vaZnou nemoci, na nasledky kterych uhynulo
a jehoz konzumace je z tohoto diivodu zakézana.” V knize Levicitus se dogitame:
wZdechlinu nebo néco rozsapaného nebude jist, aby se tim neznecistil.* (Lv 22:8)
Ve stejné knize se dozvidame, ze nejen pojidani takového zvitete, ale také dotykat se ho,
znamena ritualni zneCisténi osoby, kterd se zvifetem piiSla do kontaktu: ,,Kdyz pojde
nekteré ze zvirat, ktera mate dovoleno jist, ten, kdo se dotkne jeho zdechliny, bude
necisty az do vecera.” (Lv 11:39)

Tento zakaz pozdéji zahrnoval 1 ta zvitfata, kterd byla pivodné shledana jako
ritudlné Cistd, fadné porazena, ale po jejich porazce bylo nasledné zjiSténo, ze trpéla
né&jakou chorobou nebo byla vazné zranéna.*’

V Sir$im slova smyslu je tim v soucasné dobé mysleno vSe, co je ve stravovani
zidl oznacovano za ritualné necisté, tj. naptiklad zvirata, ktera jsou zapovézena v Toéte,
zakazané smési mléka a masa, ,,necisté* nadobi atp.3 !

Hebrejsky vyraz nevela lze ptelozit slovem ,mrSina®, ,,zdechlina® a je jim
ozna¢ovano maso koSer druhu zvitfete, které uhynulo pfirozenou smrti a nebo jehoz
porazka byla provedena v rozporu s ritudlnimi predpisy. Konzumace masa takového
zvifete je zakazana, obdobnd jako u zvifete, které je nazyvano trejfe.’” Jedna se tedy

o velmi blizké pojmy.

2 NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 234.
% JISRA'EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 97.
3 NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 234.
32 JISRA'EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 97.
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5 ZAKLADNI PREDPISY V OBLASTI KASRUTU

vvvvv

413 1413

zivoCichli na ,,Cisté” a ,neCisté”, zdkaz pozivani krve a ptisné oddélovani mlécné
a masité stravy. VSechna tato piikdzdni nachazime piimo v Tofe, konkrétné v knize
Levicitus a Deutoronomium. Rabinskymi ucenci byla pozdéji odvozena a zformulovana
fada dalSich ptikdzani tak, aby kazdy, i1 ten sebemensi tikon v praktickém zivoté zida,
vedl k naplnéni téchto zékonti. Ke kapitole, ve které¢ pojednavam o zakazu pozivani

krve, jsem prifadila také kapitolu ritualni porazka a koSerovani, nebot’ se domnivam, Ze

spolu tizce souvisi.

5.1 Cisté a necisté druhy Zivo¢ichi

,[...] rozlisujte mezi Cistymi a necistymi zviraty a mezi necistym a cistym
ptactvem, abyste neuvedli sami sebe v opovrzeni kviili zviratum, ptactvu a vselijakym
zeméplazum, které jsem oddélil, abyste je méli za necisté.” (Lv 20:25) Z tohoto
biblick¢ého nafizeni, které lze nalézt v knize Levicitus, byl halachickymi ptedpisy
vyvozen jeden ze zdkladnich predpisi kasrutu — déleni mezi Cistymi a necistymi
zivocichy.

Timto zplsobem zidé rozliSuji mezi Zivocichy, ktefi jsou z hlediska ritudlni
zpusobilosti povazovani za &isté (tahor) a neéisté (tame):> ,,Nesmis jist nic ohavného. “
(Dt 14:3) ,,/...] jsou hodna opovrzeni.” (Lv 13:11) Jednotlivy vycet druhti Zivocich,
jejichz konzumace je povolena nebo zapovézena, pak nachdzime v knihach Levicitus
a Deutoronomium.

Zakladni rozliSovaci kritérium je uvedeno v knize Levicitus, kde jsou cisté
a necisté druhy zatazeny do tii riznych skupin: Zivo€ichové, ktefti Ziji na zemi, ve vodé

a okfidlené druhy.

3 SPIEGEL, P. Kdo jsou Zidé?, s. 130.
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5.1.1 Zivotichové, kte¥i Ziji na zemi — savci

Pokud se tyka savci, jsou obdobné jako vSechny rostlinné druhy, za ritualné
Cista oznacovana ta zvifata, ktera se zivi rostlinou potravou, tedy byloZravci, av§ak za
predpokladu, ze splituji dalsi kritérium. Touto podminkou jsou rozstépena kopyta.

Wmite jist tato zvirata: byka, ovci a kozu, jelena, gazelu, danka, kozoroZzce,
antilopu disona, tura stepniho a divokou kozu, zkratka vsechna zvirata, ktera maji
kopyta rozdélend tak, ze jsou obé kopyta uplné rozpolcena, prezvykavce mezi zviraty; ty
Jjist smite. “ (Dt 14:4-6)

V Téfe je rovnéz stanoveno, ze tyto dvé podminky musi byt splnény soucasné,
jinak zvife nelze povaZovat za ritudln€ ¢isté a nelze jej konzumovat:

., Z prezvykavcil, z téch, co maji kopyta rozdélena rozpolcenim, nesmite vsak jist
velblouda, zajice a damana. Jsou to prezvykavci, ale kopyta nemaji uplné rozdélena;
budou pro vas necisti. Ani vepre;, ma sice kopyta rozdélend, ale neprezvykuje; bude pro
vas necisty. Jejich maso nesmite jist, jejich zdechliny se nedotknete. “ (Dt 14:7-8)

Pro ritudlné ¢ista zvirata, kterd 7iji na zemi, tedy Tora stanovuje dvé podminky,
ma-li byt na n&j pohliZzeno jako na koSer: musi se jednat o sudokopytniky a zaroven
o prezvykavce.

Ustni Téra pak poskytuje daldi znak pro rozlieni zvifat, ktery se pouziva
pro ptipad, Ze neni piesné¢ znam plvod zvifete: jakékoliv Zivotaschopné potomstvo
narozené koSer zvifeti je koser, a naopak; bez ohledu na to, jak zvife vypada.**

Za obzvlaste¢ odporny zvyk povazuji zidé pojidani vepit. V roce 1992 byl
dokonce izraelskym parlamentem schvalen zékon, ktery zakazuje jejich chov na celém

Uzemi statu Izrael.*

5.1.2 Okfidlené druhy — ptaci a hmyz
Tora nevymezuje znaky, podle kterych by bylo mozné stanovit, které druhy
ptactva jsou vhodné ke konzumaci. Podava pouze vycet zakazanych druht, jejichz

seznam nachazime v prvni kapitole knihy Levicitus:

** http://www.torah.org/advanced/shulchan-aruch/archives.html
¥ NEWMAN, I, SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 55-56.
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,,Z létajicich Zivocichii budete mit v opovrZeni tyto, nesméji se jist, jsou hodni
opovrzeni: orla, orlosupa a morského orla, lundka a ruzné druhy jestrabu, vsechny
druhy havranii, pstrosa, sovu, racka a riizné druhy sokolu, kulicha, kormorana a vyra,
sovu palenou, pelikana a mrchozZrouta, ¢apa a riizné druhy volavek, dudka a netopyra.*
(Lv 11:13-19)

Obdobny seznam ptaka lze nalézt v knize Deutoronomium, ten je zde navic
roz$iten o dal§i druh - supa. (Dt 14:17) Rabinsti ucenci z tohoto seznamu vytvofili
piehled celkem ctyfiadvaceti ritualné zakazanych druhli ptactva, jejichz pozivani je
ziejmé zakazané.*® Ve valné v&tsing se jedna o dravce, mrchoZrouty a masozravee, ktefi
ve starovéku byli stiedem pohanskych kulti.*” RovnéZ zde se Zidoviti uéenci pokouseli
o racionalni odivodnéni piikazani. Naptiklad Rambam se domnival, Ze konzumaci
masa dravcil je povaha ¢lovéka ovlivnéna povahou predatori.”® Za koSer druhy je
v Zidovské kuchyni oznaCovana vétSina domestikované dribeze, jako naptiklad kufe,
slepice, kachna, husa, kohout atd.¥

Také v tomto piipadé plati, Ze produkt ze zakdzaného zvitete je rovnéz zakazany.
Maji se tim na mysli zejména vejce. | zde vSak mlize nastat vyjimka, pokud ve vejci
jinak ritudlné Cistého ptaka, byla nalezena krev. JestliZze krev pochazi ze zarodku kufete,

po 4
nesmi se jist. 0

Hmyz

Tora zakazuje témét veskery létajici hmyz. Pravidla, ktera se tykaji hmyzu, jsou
v Sir§im slova smyslu uvedena v knize Levicitus: ,,VSechna létajici havet chodici
po ctyrech, bude pro vas hodna opovrzeni. Jen to smite jist z veskeré létajici haveti
chodici po ctyrech, co ma skakavé nohy, jimiz skace po zemi. Smite z nich jist tyto:
rizne druhy kobylek, jako arbe, soleam, chargol a chagab, ale ostatni létajici ctyrnoha

havet bude pro vas hodna opovrzeni. (Lv 11: 20-23)

3% http://www.torah.org/advanced/shulchan-aruch/archives.html
37 Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona, s. 133.

¥ JISRA'EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 94.

% SPIEGEL, P. Kdo jsou Zidé?, s. 132.

** GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 364.
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Ptestoze Toéra povoluje Ctyfi druhy kobylek, nemé to pro prakticky zivot zida
témet zadny vyznam z davodu jejich nesnadného odliSeni od kobylek, které jsou
ritudlng nedisté."!

Ve stejné knize Tora dale ptikazuje: ,,Neuvadejte v opovrzeni sami sebe pro
nejakou hemzici se havet. Nesmite se jimi poskvrnit.“ ,,[...] budte svati, nebot’ ja jsem
svaty. “ (Lv 11: 43-44) Z uvedeného ptikazani rabin$ti ucenci odvodili, Ze konzumace
t&chto Zivoichi poskvriiuje lidskou dusi a vzdaluje Elovéka Bohu.*

Pokud by se jednalo o konzumaci samotného hmyzu, nejevi se tento zédkaz jako
ptiliS komplikovany. Obtiz nastavd teprve v okamziku, jestlize se hmyz dostane
do kontaktu s jinou, jinak koSer potravinou. Z tohoto divodu jsou veskeré potraviny,
které by mohly byt napadeny hmyzem, peclivé prohlizeny, aby spole¢né s nimi nedoslo
také ke konzumaci hmyzu.*

Vyjimku tvoii v¢eli med, ktery sice pochéazi od zakdzané¢ho druhu hmyzu, ale on
sam je povazovany za koSer. To je halachickymi ptfedpisy odivodiovano tak, ze med

;o IRT v TR v ’ 44
neni ptimo produktem vceliho téla, nybrz je ,,pfenesenym nektarem®.

5.1.3 Druhy, které Ziji ve vodé - ryby

Kniha Levicitus jednoznaéné vyjmenovava druhy vodnich Zivocicht, jejichz
konzumace je povolena nebo naopak zavrZzena. Zde je hlavnim rozliSovacim znakem to,
zda tito tvorové maji ploutve a Supiny: ,,Ze vSeho, co je ve vodeé, smite jist toto: vSechno
ve voddch, v morich a potocich, co ma ploutve a Supiny, smite jist. Z veskeré vodni
haveéti v morich a potocich, ze viech Zivocichii, kteri jsou ve vodach, bude pro vas hodné
opovrzeni vSechno, co nema ploutve ani Supiny. Budou pro vas hodni opovrZeni.
Nesmite jist jejich maso a jejich zdechliny budete mit v opovrzeni. V§echno ve vode, co
nemd ploutve budete mit v opovrzeni. “ (Lv 11:9-12)

Je tedy zfejmé, Ze jsou povolené pouze ty ryby, které maji soucasné¢ ploutve
a Supiny. Rabinsti ucenci ptikazani rozsitili o podminku, Ze tito tvorové se navic musi

v .. -4 v v w7 M 7w J v
rozmnoZovat jikrami.*> RovndZ v tomto pripadd plati, Ze to, co pochazi z koger

*I' DE VRIES, S. P. Zidovské obiady a symboly, s. 146.

*2 GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 371.

 DE VRIES, S. P. Zidovské obiady a symboly, s. 147.

* JISRA’EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 100.

* http://www.torah.org/advanced/shulchan-aruch/archives.html
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zivocicht, je koSer, a naopak. Jikry z nekoSer druhti ryb jsou tedy povazovany za trejfe
— necisté. Vyloucenymi se tak stali zralok, rejnok, jeseter (a kaviar), Gthot, dravé ryby,

. V. o 11 e . vt x , . v , - 4
jakoz i korysi, mekkysi, raci a samoziejmé také plazi a obojzivelnici atd.*

5.2 Zakaz konzumace krve

biblické tradice obdrzel Clovék za pokrm nejprve rostlinnou stravu: ,,Dal jsem vam
na celé zemi kazdou bylinu nesouci semena... ", (Gn 1:29) Noemovym potomkim byla
pozdéji povolena k jidlu také strava zivoCiSna: ,,Kazdy pohybujici se zZivocich vam bude
za pokrm, jako zelenou bylinu vam davam i toto vsechno.* (Gn 9:3) Zaroven je v tomto
piikazani vysloveno i omezeni: ,.Jen maso oZivené krvi nesmite jist.“ (Gn 9:4) Masita
strava je tedy povolena, ale nesmi obsahovat krev. Zékaz krve je v Tofe opakované
zminovan: ,, Jenom rozhodné odmitej jist krev, nebot krev je Zivot, proto nebudes jist
s masem i jeho zZivot.“ (Dt 12:23) ,,[...][Nebudete jist krev Zadného tvora, nebot Zivot
kazdého tvora je v jeho krvi. “ (Lv 17:14)

Tato ptikazani obsahuji viru zid@, Ze dusSe sidli v krvi. Podle rabinskych ucencti
je krev neboli nefes Casti duse a znamena Zzivotnost, kterd je vlastni jak lidem, tak
zvitatim. Krev je zdrojem zivota darovany Bohem. Existuje naptiklad rabinské réeni:
Kazda nefes obnovuje nefes a vse, co je blizko nefes, obnovuje nefes, coz bylo vylozeno
tak, Ze kazdy ZivocCich, ktery byl vybaven Zivotnosti, ptispiva k zivotnosti osoby, ktera
je pojida.*” Z uvedeného vyplyva, Ze konzumace masa je povolena jen tehdy, jestlize
bylo zbaveno Zivotadarné krve. S tim souvisi také usmrceni zvitete, které ma probihat
tak, aby byla jeho duSe co nejméné narusena.

Zakaz se vztahuje jak na krev zvifeci, tak driibezi, zatimco rybi krev zakazana
neni. Také v tomto piipadé¢ vSak existuji uritd pravidla: rybi krev, ktera byla
nashromdzdéna v nadob¢, by se neméla pouzivat, protoze by mohlo dojit k jeji zameéné
s krvi zvifeci nebo dribezi. Proto je vhodné dat do nadoby nckolik Supin, aby bylo
zieymé, Ze se jednd o krev rybi. Lidska krev byla podle rabinli zakézéna proto, Ze se

, , , .4
podoba zakazané krvi.*®

Y NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 83.
‘7T COHEN, A. Talmud, s. 117.
* GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 365-366.
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Zidovskymi uéenci byly z vy3e uvedenych diivodi vytvofeny zvlastni predpisy,
které stanovuji postupy pro vykrveni masa, tzv. koSerovani a rovnéz zpusob, jakym maji

byt zvifata usmrcena, tedy Schitu, ritudlni pordzku.

5.2.1 Schita — ritudlni porazka

Je zakézéno jist maso s du$i, to znamend, Ze neni mozné¢ konzumovat maso
zvitete, které je jesté nazivu: ,,Jen maso oZivené krvi nesmite jist.“ (Gn 9:4) Zvite tedy
musi byt porazeno diive, nez je piistoupeno k jeho zuzitkovani. Navic by mélo byt
usmrceno takovym zpisobem, aby z jeho téla vyteklo co nejvice krve. Tento ritualni
zpiisob porazky se nazyva Schita a spo&iva v profiznuti hrdla zvitete.*

V této souvislosti je vhodné se zminit, Ze v judaismu je kladen diiraz na humanni
piistup ke vSem tvorim. Hebrejsky vyraz Ca’ar ba’alej chajim znamena ,,zpisobeni
bolesti zivému tvoru® a jedna se o €in, ktery je zidovskym zédkonem piimo zakdzany.
Vychézi z jedné ze zakladnich mysSlenek judaismu, kterd je v Bibli vyjadiena témito
versi: ,,Hospodin je ke viem dobrotivy, nade vsim, co ucinil, se slitovava.” (Z 145:9)
Tora naptiklad zakazuje odebrat matku od jejich mladat (Dt 22:6), vybirat vajicka
z hnizd, je-li tam pfitomna samicka (Dt 22:6), vafit kizle v mléce jeho matky
(Ex 23:19) atd. Rovnéz zvife ma byt usmrceno tak, aby mu bylo zptisobeno co nejméné
trapeni. I v pravidlech ritualni porazky tak nachdzime napiiklad ustanoveni o zakazu
porazeni mlad’at mladSich sedmi dnii, nebo zdkaz usmrceni matky a jejiho mladéte ve
stejny den. Zidé povazuji ritualni porazku za nejhumanngj$i zptisob usmrceni zvifete.
SloZitou soustavu zdkont, kterd je rabinskymi ucenci pfedepisovdna pii porazce, pak
oznaduji za jakousi pojistku, ktera ma toto utrpeni zmirnit.”’

K Schite jsou zplsobila pouze zvirata, kterd jsou podle pravidel kaSrutu
oznadena jako &istd.”' Timto ritudlnim zpisobem jsou usmrcovani pouze savci a ptaci,
ryby je moZno usmrtit jinym vhodnym zptsobem, napiiklad vylovenim.”* Ptedpisy
ohledn¢ ritualni pordzky se vztahuji na nastroj, kterym se porazka provadi, na osobu,
ktera ji provede a na misto a metodu porazky. Schitu provadi specialné vyskoleny

teznik — Sochet, ktery podléhd dohledu rabinatu. Muze jim byt pouze véfici

* JISRA’EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 96.

* LANCASTER, B. Judaismus, s. 118.

I JISRA'EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 96.

2 DE VRIES, S. P. Zidovské obfady a symboly, s. 159.
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a praktikujici dospé€ly zid, ktery slozil ptislusné¢ zkousky, jez prokazuji jeho znalost
pravidel $chity, je manualng zruény a fyzicky zdatny.”

Pfed samotnym usmrcenim zvifete je Sochetem vysloveno pozehnani:
wPozZehnan jsi, Pane BoZe, krali vesmiru, jenz jsi nam pozehnal prikazani a naridils nam

v . u54
Schitu.

Poté je Sochetem jedinym rychlym tahem provedeno profiznutim hrdla, kdy
se pretrhne jak pradusnice, tak kréni tepna a dilezité nervy. Zvife umira prakticky
okamzit&, bez dlouhého trapeni.”® K tomuto tikonu se pouZiva specialni ntiz, jehoz délka
by méla odpovidat dvojnasobku Sitky krku zvifete, které je pordzeno. Proto se
v zavislosti na velikosti zvifete pouzivaji specidlni druhy nozi: zvIast na dribez,
pro ovce a kozy a pro hovézi dobytek.’® Je zakazano, aby se niZ uréeny pro $chitu
pouzival také pro jiné ucely. Musi byt dokonale ostry, jeho sebemensi vada zpiisobuje

neplatnost porazky. Zvite zabité takovym zptisobem je nevela, a tudiz nekoser.”’

5.2.1.1 Bdika

Po samotné porazce nasleduje ohledani - bdika, tj. je tfteba ovéfit, zda porazka
prob&hla piedepsanym zpiisobem a zda je maso zpisobilé ke konzumaci.”® Ohledéni je
provadéno Sochetem a jednou nezavislou osobou.”” Ukolem ocheta je zkontrolovat, zda
byly spravné prefiznuty hrtan a jicen na krku zvifete. Nasledn¢ prohlédne také niz
po porazce, aby si ovéfil, Zze nebylo poSkozeno jeho ostfi. Pokud v téchto ptipadech
nalezne zdvadu, je zvife oznafeno za nevela a nevhodné ke konzumaci. Jestlize probéhl
samotny postup v pofadku, zkouma se mrtvé zvife, zda nebylo nemocné nebo postizeno
zrandnim:® | Nesmite jist Zddnou zdechlinu.“ (Dt 14:21) Za timto u&elem se provéfuji
nekteré vnitini organy — u dobytka jsou to pfedevSim plice a u ptakl stieva. V ptipade¢,
ze byla zjiSténa nemoc zvitete nebo jeho poranéni - je prohlaseno za trejfe, tedy necisté,

S TS T, o ‘1z vr vro s 1061
a tudiz ritualng nezptsobilé k dalsimu pozivani.°

> DE VRIES, S. P. Zidovské obfady a symboly, s. 148.

** RODENOVA, C. Kniha o Zidovské kuchyni, s. 33.

33 SPIEGEL, P. Kdo jsou Zidé? s. 134.

*% http://www.omkosher.com

T JISRA'EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 98.

8 E VRIES, S. P. Zidovské obrady a symboly, s. 149.

%9 SPIEGEL, P. Kdo jsou Zidé?, s. 135.

% DE VRIES, S. P. Zidovské obfady a symboly, s. 150.
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5.2.1.2 Nikur
Maso zvifete, které bylo poraZeno ritualné spravnym zpiisobem a nebylo
shledano jako trejfe nebo nevela, je také zapotiebi zbavit n€kterych jeho casti, které

rowr

neni povoleno konzumovat: krev, ur€ité ¢asti tuku a nerv zvany gid ha-nase. Tato faze
;o . o7 . v ’ v rec62
zpracovani masa se hebrejsky nazyva mnikur, doslova ,prorazeni®, ,,odstranéni‘

a nepodléhaji ji ptaci.”

5.2.1.3 Tuk

Podle tradice neni zvifeci tuk - chelev - vhodny ke konzumaci proto, ze byl
v obdobi Chramu pouzivéan jako zapalna obét’ Hospodinu na oltéfi, a tudiz uren pouze
Bohu.** Tento zékaz je v Téfe opakovang zmitiovan: .,Vsechen tuk patii Hospodinu®
(Lv 3:16) ,,/...]Nebudete jist Zadny tuk ani zadnou krev.“ (Lv 3:17) ,,Kazdy, kdo by jedl
tuk z dobytcete, z néhoz prinesl ohnivou obét’ Hospodinu, bude vyobcovan ze svého lidu.
(Lv 7:25)

Z tohoto diivodu je zapotiebi pfed upravou vnitinosti, z ¢asti, které jsou obaleny

tukem - jater, slezin, ledvin, stfev, zvifeciho zaludku, tuk odstranit.®’

5.2.1.4 Gid ha-naSe

w7

Cilem ptedpisu je Uplné odstranéni sedaciho nervu a Slachy v zadni ¢asti
zvitete®®. Pavod tohoto prikazani lze nalézt v knize Genesis, kde je feceno: ,,Synové
Izraelcovi nejedi az podnes slachu pri kycelnim kloubu, protoze Biih poranil Jakobovi
Slachu pri kycelnim kloubu.“ (Gn 32:33) Tento biblicky ptibéh vypravi o boji Jakoba
s tajemnym nezndmym, ktery nahle vySel z temnoty a zpisobil mu zranéni Slachy
ky€elniho kloubu. Onen tajemny ho posléze piejmenuje z Jakoba (,,askocny") na Izrael,
coz v hebrej$tiné znamena ,ten, ktery zapasil s Bohem.“ (Gn 32:29) Jednalo se

0 pojmenovani, které pro Zidovsky narod plati dodnes.

2 NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 128.
% GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 358.

8 NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 128.
% GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 360.

% DE VRIES, S. P. Zidovské obfady a symboly, s. 150.
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Jelikoz oddéleni sedaciho nervu a Slachy neni snadnou zélezitosti a vyzaduje
znacnou zru¢nost a praxi, je obvyklé, ze koSer feznici prodavaji zadni ¢asti do nekoSer

obchodil a jako koger se prodava pouze piedni ast.®’

5.2.1.5 Krev
Poslednim ukolem Socheta je odstranéni cév, Zil a tepen, nebot’ v téchto ¢astech
zlstala dosud nahromadénd a srazena krev. Pozornost je zaméfena zejména na ty Casti,
kde dochazi k nejvétsimu prokrveni tkani, patii k nim hlava, jazyk, krk, srdce, jicen,
o v s 68 , v v v . v v ¥ r v
prudusnice a plice.”™ Tento tikon rovnéz vyzaduje zna¢nou zru¢nost feznika, ¢asti masa
totiz nesméji byt poskozeny a zarovei je nutné dodrzet viechny ritualni predpisy.®’
Naftizeni souvisi se zdkazem pozivani krve, o kterém jiz bylo pojednano

v ptedchozi ¢asti.

5.2.2 KoSerovani

Poté, co Sochet dokon¢il sviij posledni ukol, je fada na zidovské hospodyni, aby
dokoncila piipravu masa tak, aby bylo v souladu s ptfedpisy a tedy vhodné k dal§imu
zpracovani v Zidovské domadcnosti tj., abychom o masu mohli fict, ze je koSer.
Kogerovani masa znamen4 odstranit z tkani posledni zbytky krve.”” Halacha stanovuje
dvé zékladni metody koSerovani: solenim a palenim. Pro vSechny druhy masa jsou
vhodné obé dvé, pouze s jednou vyjimkou - a tou jsou jatra, kterd se musi koSerovat
palenim. KoSerovano palenim musi byt rovnéz maso, od jehoz porazky uplynuly vice
jak tfi dny.”' To je odiivodiiovano tim, Ze krev v mase jiz zatuhla a nelze ji vytdhnout
solenim. S témito metodami opét souvisi urcité postupy, které musi byt dodrzeny, ty

.y v ’ ’ ’ . v v 2
zahrnuji naloZeni, nasoleni, umyti soli nebo ope&eni nad ohném.”

7 JISRA'EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 97.

% GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 360.

% DE VRIES, S. P. Zidovské obfady a symboly, s. 155.
" DE VRIES, S. P. Zidovské obfady a symboly, s. 155.

"N GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 359-363

"2 JISRA'EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 103-104.
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5.2.2.1 KoSerovani solenim

Procedura nalozeni masa spoc¢iva v tom, Ze se maso oplachne vodou a poté se na
pul hodiny nalozi do nadoby s vlaznou vodou tak, aby bylo zcela ponofené. Maso se
nasledné nasoli jemné hrubou soli asi na jednu hodinu, pfi€emZ by mélo byt polozeno
tak, aby mohla krev volné odtékat. Po této dobé se maso tfikrat diikladné oplachne
ve vodg. Tim je metoda soleni ukon¢ena.”” Maso se nesmi b&hem této doby krajet.”*
V ptipad€, Ze maso zistane ve vod¢ déle neZ dvacet Ctyfi hodin, nesmi se

konzumovat.”

5.2.2.2 KoSerovani palenim

Metodu palenim lIze pouzit na jakykoliv druh masa, ale jak bylo jiz vySe
uvedeno, pokud se tyka jater, ta mohou byt koSerovdna pouze palenim. Zviteci a kufeci
jatra totiz obsahuji tolik krve, Ze by ji stil nebyla schopna vytahnout.”® Obdobné jako pii
soleni masa se jatra omyji vlaznou vodou, aby byla zbavena veskeré viditelné krve.
Po nasoleni jemné hrubou soli se okamzité opaluji na rozni nebo kovovém rostu
nad plamenem, dokud nezméni barvu a nevytvofi se kurka. Pak se tfikrat oplachnou,
aby se odstranila krev, kterd jeSté zustala na povrchu. Nasledné¢ je mozné ptistoupit
k jejich dalSimu tepelnému zpracovani. V piipadé, Ze koSerovana jatra po jejich
rozfiznuti maji tmavé hnédou barvu, jsou oznaCena jako trejfe, znamena to totiz, ze
nebyla fadné propecena. Pokud je metodou péleni zpracovavano jiné maso, postup je

obdobny jako u jater.”’

5.3 Maso a mléko

K dal$im typickym znaktim zidovské kuchyné patii piisné oddélovani masitych
a mléénych pokrml. Veskeré koSer maso a vyrobky z ného pfipravené¢ se nesmi
konzumovat spoleéné¢ s mlékem nebo s potravinami, ve kterych je mléko jednou z

piisad. Tento zakaz je v Tofe opakovan celkem na tfech mistech: ,, Nebudes varit kiizle

* GANZFRIED, S. Kicur Sulchan aruch: Kniha I., s. 194-195.
" GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 361.

> GANZFRIED, S. Kicur Sulchan aruch: Kniha I., s. 194.

76 JISRA'EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 105.

" GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 363.



24

v mléku jeho matky* (Ex. 23:19, Ex 34:26, Dt 14:21) a je zndm jako nafizeni ,,maso
v mléce* basar be-chalav.”®

Rabinsti u€enci z ptikazani odvodili, Ze je zakdzano vafit mléko a maso
dohromady, jist smés z takového masa nebo z ni mit n&jaky uzitek. Zidé, ktefi toto
pravidlo dodrzuji, tak v praktickém zivoté nejedi mlé€nou a masitou stravu spolecné,
1 kdyz byla uvatena odd€lené. Maso a mléko se nesmi smichat ani v Zaludku. Z tohoto
davodu je potieba mezi konzumaci mlécnych a masitych pokrmi ponechat urcity
casovy odstup. Nazory na to, jak dlouho by se mélo mezi konzumaci téchto jidel ¢ekat,
se mezi zidovskymi komunitami 1i§i. Obecné vSak plati, ze delsi Casovy usek je potieba
v ptipadé, Ze bylo nejprve podano masité jidlo, nez naopak. To je vysvétlovano tim, ze
mlééné vyrobky jsou rychleji stravitelné.”” Po konzumaci mléénych vyrobki, podle
vykladu nékterych ucencl, postaci jenom vypldchnout usta nebo snézeni neutralni
potraviny — napiiklad chleba. Zatimco po poziti masa je potieba pockat 1 nékolik hodin
(cca 3-6 hod.) ®

V praktickém Zivoté se problémy se smiSenim masitych a mlécnych produktt
vyskytuji velmi asto. Redeni, které nalezli rabiniti u¢enci, je viak velmi komplikované.
Je tfeba urcit vzdjemny pomér slozek, které byly navzdjem smichany. Pokud nechténé
piimisena Cast tvofi jen jednu Sedesatinu z celku, je moZzno pokrm konzumovat.
V t&chto pripadech doporuduji predpisy obratit se na rabinskou autoritu.’

Pravidla zaroven zakazuji mit z takového jidla néjaky uzitek. Znamena to, ze
pokud v Zidovské doméacnosti dojde k tomu, Ze se smisi masité a mlééné produkty, nelze
tuto sm&s prodat ani nezidovi nebo s ni naptiklad krmit domaci zviata.**

V této souvislosti je tfeba zminit, Ze ryba neni povazovana za maso a je tedy
mozné ji konzumovat spole¢n& s mlékem.™

Tento predpis vede k pouzivani dvou oddélenych sad nadobi, dvou kuchyniskych
diezd, piibord, utérek, kamen atd.® Tedy cokoliv md masny charakter, nesmi byt

smichano s mlékem jak béhem samotné ptipravy, tak 1 samotné konzumace.

" NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 83.

" JISRA’EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 105-106.

% GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 368.

*! http://www.torah.org/advanced/shulchan-aruch/archives.html
82 JISRA’EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 107.

% Tamtéz, s. 106.

8 Tamtéz, s. 106.
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5.3.1 KoSerovani nadobi

Jak jiz bylo vySe uvedeno, pozadavek na odd€lovani mlécné a masité stravy
vyzaduje pouzivani dvojiho nadobi, ale 1 ostatniho vybaveni kuchyné. Z toho vyplyva
také dal$i povinnost - ritudlné ocistit nadobi, které se stalo frejfe — necisté, naptiklad
pravé z toho diivodu, Ze se smisily masité a mlé¢né pokrmy. KoSerovani samoziejmeé
vyzaduji také nddoby a kuchynské nacini, které se dostaly do kontaktu s nekoSer
potravinami. Doslova je tfeba odstranit kazdou ,,pachut* jidla, kterd se absorbovala
do nadoby. Je zakazano pouzit takovou nadobu do doby nez se znovu vykoseruje.*> Své
opodstatnéni ma tato Cinnost také pred svatkem Pesach, kdy predpisy stanovuji zbavit
domacnost a kuchyni vSeho kvaSeného - chamce. KoSerovani se provadi dvojim
zptisobem — vatici vodou - hagala a ohném - libun.*® Pii rozhodovani, ktery zpisob
pouzit, lze podle rabini pouzit jednoduché pravidlo: ,jak dovnitt, tak ven”. Coz
znamena, ze zpusob koSerovani zavisi na tom, jak se nadoba pouziva — pokud na vateni
— koSeruje se hag ‘alou, pokud na peteni — koseruje se libunem.®’

Ptedpisy pro koSerovani pied svatkem Pesach jsou slozité, a proto se doporucuje
mit zvlastni sadu nadobi jen pro tuto pfilezitost. Z veskerého kuchynského zatizeni,
plotny, nadobi, trouby je tfeba odstranit vSe kvaSené - chamec a jeho chut, kterou
absorbovaly, aby je bylo moZzné pouzit na Pesach. KoSerovat na Pesach naptiklad nelze
nadobi vyrobené z hliny, ¢insk€ého porcelanu, smaltovan¢ nadobi a keramiku, protoze
ponofenim do horké lazné€ by se zniCilo. Pfedméty z materidlu, ktery koSerovat lze — z
kovu, ze dfeva, hliniku a kamene, Ize zase vykoSerovat jen tehdy, pokud je nadobi
vyrobeno z jednoho druhu materidlu. Nadobi urcené ke koSerovani by se nemélo
pouzivat dvacet Ctyfi hodin pfedem. Pfed samotnym koSerovdnim je nutné nadobi

dokonale vygistit od viech negistot a rzi.**

% GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 379.

8 GANZFRIED, S. Kicur Sulchan aruch: Kniha II., s. 78.
¥ http://www. fzo.cz/judaismus/dokumenty-ke-stazeni-2/
% http://www.fzo.cz/judaismus/dokumenty-ke-stazeni-2/
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6 PARVE

V predpisech regulujicich stravovani zidd se kromé zékladniho rozdéleni
produktli z fiSe ZivoCiSné a rostlinné, které jsou nasledné z hlediska jejich ritudlni
zpusobilosti posuzovany bud jako ,isté” nebo ,necisté”, setkdvame s dalSim
pojmem — parve, coZz znamena ,neutralni. Za neutralni jsou v zidovské kuchyni
povazovany vSechny potraviny, které¢ nepatii mezi mlécné nebo masové produkty a ani
z nich nejsou vyrobeny.* Parve jsou viechny potraviny rostlinného pivodu, napiiklad
obiloviny, zelenina, houby, téstoviny, luiténiny, chléb®, ale za podminky, Ze byly
nalezit zkontrolovany, zda neobsahuji hmyz, Gervi atd.”’ Mezi parve potraviny se dale
fadi vejce’” a dokonce také ryby, které nejsou povazovany za maso.” Tyto potraviny se
sm¢ji kombinovat s mléénymi nebo masovymi vyrobky. V zavislosti na tom, zda se
pfipravuji s mléénym nebo masitym pokrmem, je pouZivano také ptisluSné nadobi.
Pokud se parve pokrmy piipravuji jako samostatny pokrm, je zvykem pouZzivat zvlaStni
nadobi.”* Také v tomto piipadé je uplatiiovano pravidlo, Ze za kofer produkty jsou
povazovany pouze ty, které vyprodukuje koSer zvife. Napiiklad vejce nebo kaviar
ze zakdzaného druhu jsou povazovany za nekoer produkty.” Ackoli ryba neni
povazovana za maso, neni povoleno ji konzumovat s masem. Tento predpis rabinSti

udenci odiivodiiuji tim, Ze je to pro zdravi &lovéka skodlivé.”

¥ NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 136.
% RODENOVA, C. Kniha o Zidovské kuchyni, s. 34.

9" GANZFRIED, S. Kicur Sulchan aruch: Kniha ., s. 246.
%2 RODENOVA, C. Kniha o Zidovské kuchyni, s. 34.

% DE VRIES, S. P. Zidovské obfady a symboly, s. 159.

* NEWMAN, J., SIVAN, G Judaismus od A do Z, s. 136.
% JISRA'EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 100.

% GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 371.
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7 VINO

Vino je v zidovské tradici povazovano nejen za zdroj radosti a potéSeni Clovéka,
ale stalo se také symbolickym a posvatnym napojem uzivanym pii ndboZenskych
obradech a ritualech, zejména o svatcich a vyznamnych dnech.

S pitim vina je zdlraziovana také uméfenost v jeho konzumaci. V knize
Levicitus tak nachazime ptivod piedpisu, ktery se vztahuje k jeho pozivani - zakazem
piti vina v dob€ vykonu ndboZenskych povinnosti:

1y ani tvoji synové s tebou nesmite pit vino nebo opojny ndpoj, kdyz budete
vchazet do stanu setkavani, abyste nezemreli. To je providy platné narizeni pro viechny
vase pokoleni.” (Lv 10:9)

Rabinskymi ucenci byl tento zdkaz pozdéji rozsiten o zékaz jakéhokoliv vina,
které pochazelo od nezidi. Uvedené ptikdzani ma svlij puvod jiz ve starovéku, kdy bylo
vino vyuZivano také pro pohanské a kiestanské ritudly a Zidé si nemohli byt jisti, zda
vino od nezida nebylo pfedtim zneuzito k modlosluzbg.””’

V soucasné dobé je nadéle v platnosti zakaz nezidovského vina. A to 1 piesto, ze
otazka modlosluzebnictvi jiz pfestala byt aktualni. To je rabiny odiivodnovano tim, Ze
k vinu se vaze jedna jeho vlastnost - schopnost vzajemné sblizovat lidi. Pii spole¢né
konzumaci vina s nezidem mtize podle jejich ndzoru dochazet k nezddoucimu navéazani
blizkého vztahu, jehoz nasledkem jsou smiSené sfatky a s nimi spojené nebezpeci
asimilace Zidovského naroda.” V této souvislosti u¢enci poukazuji na slova v knize
Levicitus, kde je feceno: ,, Budete svati pro mne, nebot ja Hospodin jsem svaty. Oddeélil
Jjsem vas od kazdého jiného lidu, abyste byli moji. ““ (Lv10:9)

Nejen konzumace nezidovského vina je zakazéna, pfedpisy se rovnéZ vztahuji
na vyrobu a manipulaci s zidovskym vinem. Do doby nez je tepeln¢ zpracovano, smi
béhem procesu vyroby s vinem manipulovat pouze véfici zid. Zékaz se vztahuje rovnéz
na otevirani a nalévani koSer vina nezidem. Pro pfipad, ze je vino piepravovano nebo

skladovano nékym jinym nez Zidem, musi byt lahev opatiena dvoji peceti.””

9" NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 240.
*® JISRA’EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 101.
9 GANZFRIED, S. Kicur Sulchan aruch: Kniha ., s. 250.
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Tyto predpisy se vztahuji na vino vyrobené z plodll vinné révy, ale zaroven také
na vinné produkty, jako naptiklad brandy, kofiak nebo hroznovou §tavu.'® Halachické
ptedpisy rovnéZ varuji pred mnohymi dal§imi produkty, které mohou obsahovat
nezidovské vino: naptiklad cukrovinky, Sokolada atd.'"’

Pravidla se vztahuji pouze na vino a jeho slozky, a tak je mozné s zZidem
konzumovat jiné koSer alkoholické napoje: pivo, whisku, vodku, gin, likéry atd.'®

y . y Je . . , . . 103
U nés je zndma vizovicka slivovice.

19 JISRA’EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 102.
%" GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 376.

192 JISRA’EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 102.
1% BARECKI, J. Zidovskd kuchyné, s. 9.
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8 NEZIDOVSKE JiDLO

Obdobné jako u nezidovského vina, je ufelem tohoto piedpisu zabranit
priliSnému sblizovani zidG s nezidy ze strachu pfed smiSenym manzelstvim, které by
mohlo vést k jejich asimilaci. Na misté je také obava, Ze nezidovské potraviny obsahuji
zakazané slozky. Tyto ptredpisy se vztahuji zejména na nezidovsky chléb, neZidovské

mléko a jidlo, které bylo uvafeno nezidem.

8.1 Nezidovsky chléb (pat akum)

Zid podle halachického piedpisu nesmi konzumovat ani takovy chléb, ktery
neobsahuje 74dné zakazané slozky.'" Témi se maji na mysli zejména nekoger kvasnice
nebo veprové sadlo, kterym byvaji potirany plechy na peceni atp.'”® Zakaz rozlisuje
mezi chlebem pecenym na prodej a chlebem peCenym doma, kdy ve druhém ptipadé
jsou predpisy ptisnéjs$i. Pokud byl chléb peceny v pekarné a Zid se na jeho ptripravé
n¢jakym zpiisobem podilel, povoluje halacha jeho konzumaci. Pficemz podil na peceni
muZe byt tieba jen takovy, Ze Zid zapne pec.'®

Problém vsak nastdva v okamziku, pokud v misté neni zddny zidovsky pekaf.
V takovém piipad¢ rabini povolili nakupovat chléb u nezidovského pekate, ale
za podminky, Ze bylo pfedtim spolehlivé zjisténo, Ze je koger.'”” Chléb pegeny neZidem

. v ’ 7 ~ 7 v . S s o1
doma je povazovan za jidlo vafené nezidem a je zakazano ho jist.'”®

8.2 Nezidovské mléko (chalav akum)
Za nekoSer mléko je povazovano takové, které bylo nadojeno bez zidovského
dohledu. Stejn¢ tak je zakazano jist syr, ktery byl z tohoto mléka vyroben, a to

i v piipadg, Ze neobsahuje zakazané latky.'® V praxi n&které rabinské autority povoluji

14 GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 374.

5 BONDYOVA, R. Bozi hody: Jak jedli Zidé v Cechdch a na Moravé, s. 30.
1% GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 374-375.

197 Tamtéz, s. 375.

19 GANZFRIED, S. Kicur Sulchan aruch: Kniha L., s. 202.

1% GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 376.
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konzumaci mléka a syri od nezidd, ale pouze tehdy, jestlize je jejich vyroba

, , 11
kontrolovéana statem.''

8.3 Jidlo uvarené nezidem

Zatimco u mléka a masa existuje ve vykladu rabini jista tolerance v pfedpisech,
konzumovat jidlo, které bylo uvareno nezidem, je pfisné zakazano. Zakaz se tyka také
jidla, pti jehoZ piipravé byly pouzity koSer suroviny. Pokud by se vSak Zid podilel
né¢jakym zplisobem na vareni, tento zdkaz neplati a jidlo je mozné jist. Tento predpis se
nevztahuje na potraviny, které se konzumuji syrové — napiiklad jablko, mrkev atp., plati
vSak pro vejce. I kdyz je vejce mozné jist syrové, pokud ho neptipravoval zid, je

N v 111
povazovano za nekoser.

"0 GANZFRIED, S. Kicur Sulchan aruch: Kniha L., s. 205.
""" GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 375.
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9 ZAKAZANE KRIZENI

Zakaz kiizeni druhi — v hebrejstin€ se pro tento pojem pouziva vyraz kil ‘ajim,
coz doslova znamena ,,rozmanity druh.* 12

Pivod predpisu nachazime v Téte na nékolika mistech: ,, Dbejte na ma narizeni.
Kdyz budes pripoustét dobytek, nesmis kriZit dvoji druh. Své pole nebudes osivat dvojim
druhem semene. Nebudes nosit Saty utkané z dvojiho druhu vidken.” (Lv 19:19)
,,Neosazis svou vinici dvojim druhem, jinak bude nedotknutelné vsechno, jak sadba,
kterou jsi zasadil, tak uroda z vinice. Nebudes orat s volem a oslem zaprazenym spolu.
Nebudes si oblékat tkaninu ze smési viny a Inu. “ (Dt 22:9-11)

Jak vyplyva z vySe uvedenych verst, tento zakaz se vztahuje na kiizeni rtiznych
druht zvitat, zejména domacich, osivani pole dvéma druhy semen a také noSeni odévu,
ktery byl vyroben z latky utkané ze smési vldken viny a platna.'"?

Rabins$ti ucenci se pokouSeli najit logické odiivodnéni uvedeného piikazani
nasledujicim vysvétlenim: Buh stvofil kazdého tvora s ur€itymi vlastnostmi a s jistym
zamérem. To je ditvodem, pro¢ si ma kazdy druh zachovat své vlastnosti ,, podle svého
druhu®. K#izenim druhti, podle rabind, ztraceji oba dva druhy své pivodni vlastnosti.
Clovék tak zasahuje do dokonalého Boziho dila.'™*

v

V ptipad¢ zvitat sice halachické predpisy zakazuji kiizeni druhti, ale ani v Tote
nenachazime zakaz uzivat vysledky tohoto kiizeni. Tak je naptiklad povoleno pouZzivat
mulu nebo mezka.'"

Mnohem piisnéji je na tento zakaz pohlizeno v souvislosti s kiiZenim rostlin,
zejména pokud se jednd o vinice. Vysledky kfizeni révy a jinych rostlin se nejen
nesméji jist, ale zaroven je také zakdzano mit z takového produktu jakykoliv uZzitek. To
je rabiny odiivodnovano poukazem na verSe v knize Deutoronomium, kde je feceno, Ze
veskera sadba 1 uroda se zakazanym kiizenim stava ,,nedotknutelnou”, coz znamena, ze
propadne Bohu. Podle jiného vykladu rabini je potieba takové Casti vinic spalit.

Uvedeny zakaz se vztahuje také na vinice, které se nachdzeji mimo izraelské uzemi.''

2NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 89.
113 Tamtéz, s. 89.

4 GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 402.

''5 JISRA’EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 124.

16 Tamtéz, s. 124.
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10 DOHLED NAD POTRAVINAMI

V oblasti predpisti, které se zabyvaji stravovanim piislusnikli zidovské
komunity, ma své vyznamné misto dozor nad potravinovymi vyrobky. Tento dohled se
nevztahuje pouze na samotnou vyrobu, ale také na dodavatele jidel. Pod kontrolu tak
spadaji firmy na vyrobu konzervovanych a balenych potravin, pekafi, feznici, ale
i hotely, restaurace a obchody. ''” Pro Zidy se tato otazka stala aktualni zejména v dne$ni
dobg, kdy je trh s potravinami zaplaven produkty, které obsahuji fadu ptisad neznamého
ptvodu. Casto nejsou ani uvedeny ve sloZeni vyrobku a je takika nemozné uréit, zda
spliuji néalezita kritéria kasrutu, tedy nejsou vyrobeny ze zakazanych latek. V minulosti,
kdy se pokrmy piipravovaly pouze ze surovin, které si zidé obstarali ze svych vlastnich
zdrojti, byla situace v této oblasti mnohem jednodussi. Je tedy zapotiebi, aby dozor nad
koSer potravinami vykonavali odbornici, ktefi rozuméji rlznym vyrobnim etapam
zpracovani a vyznaji se v potravinaiské chemii.''® Za dohled & dozor — hebrejsky
hasgacha - je zodpoveédna rabinska autorita, kterd ke kontrole povétuje nabozenského
dozorce — masgiacha.'”® Ten prohlizi vyrobny, kontroluje slozeni vyrobki a vytvaii
podrobnou dokumentaci. Na jeho navrh je vyrobci nebo dodavateli vydéna rabinatem
tzv. ovétovaci peCet’ — hechser, ktera potvrzuje, Ze produkt je z hlediska kaSrutu shledan
jako nezavadny a Ize jej konzumovat.'*

V Ceské republice ma jako jediny opravnéni vydavat osvéddeni hechser
o ritudlni zptsobilosti potravin a napojii tzv. koser - Rabinat Zidovské obce v Praze.
Podle informaci prazského rabindtu je pro potfeby véticich zidh zajiSténa neustald
sluzba masgiacha v nékolika stravovacich objektech. KoSer -certifikaty obdrzely
naptiklad vyrobky spole¢nosti Bud¢jovicky Budvar (veSkeré pivo), Plzensky prazdroj
(pivo Pilsner Urgel, Velkopopovicky kozel, Gambrinus, Radegast) nebo spolecnost

Zelen4 Bohdaneg (ovocné palenky, med, mosty) atd.'”’

N7 NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 44.
18 GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 356.

9 NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 47.
120 http://kehilaprag.cz/

12! http://kehilaprag.cz/
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11 RITUALY ZIDOVSKE DOMACNOSTI

Zidovsky Zivot je silné zaméfen na domov. Domov pro Zida neznameni jen
misto odpocinku, ale ziroven se také stava stfedem jeho nabozenského zivota,
ve kterém se odehravaji ritudly vSedniho 1 svate¢niho dne. U rodinného stolu se schaze;ji
¢lenové ke spoleénym pokrmiim, pronaseji modlitby, spolecné zpivaji liturgické pisné
a jsou zde vychovavany déti. V Talmudu je zidovska domacnost pfirovnana k malému

, o y rve 122
chramu a stul k malému oltafri.

A tak k tradicnimu vybaveni zidovské domécnosti
patti pfedméty pro domdaci obtady: Sabatové a chanukové svicny, Sabatové kotenky,
svateCni pohary, sederova mista, zvlaStni nadobi na Pesach atd. Obdobné¢ jako se
posvécuje nova zZidovska domacnost malym nabozenskym obiadem, rovnéz veskerému
kuchyfiskému na¢ini musi byt pozehnano ponofenim do specialni lazng zvané micva.'>
Také pokrmy je tifeba posvétit, a proto je s nimi spojena fada pozehnéani. Podle
rabinského vykladu se sttlil stava oltafem teprve tehdy, kdyz je pozehnano jidlu, které
bylo piipraveno v souladu s Bozimi ptikdzanimi. Jidlo patii Bohu jako zaopatiovateli
vSeho zivého a kdo z né&j chce mit pozitek, musi za n¢j nejdiive vyjadiit Bohu svou
vdéénost.'** Pozehnané pokrmy se tak stavaji nejen potravou pro té&lo, ale i pro ducha.
S ritualy souvisi rovnéz zplsob chovani, kterym clovék vyjadiuje uctu a dodava

vaznosti kazdému tkonu.

11.1 PoZehnani pokrmim

Zidé maji zakazano ochutnat jakykoliv pokrm, dokud nad nim nepronesou
pozehnani. Rabinsti u€enci zduraziiovali vyznam pozehnani pfed a po poziti potravy

. r .13, 12
a poukazovali na slova uvedena v Bibli:'*

,Lid totiz nebude jist, dokud on neprijde.
Teprve az on pozehnd obétnimu hodu, budou pozvani jist.“(1S 9:13) ,,Budes jist dosyta

a budes dobrorecit Hospodinu, svému Bohu, za tu dobrou zemi, kterou ti dal.** (Dt 8:10)

122 Po znieni druhého Chramu v Jeruzalémé fimskymi vojsky v r. 70 n. 1. Zidovsky stiil zaujal misto
oltate - viz NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 132.

' DE VRIES, S. P. Zidovské obrady a symboly, s. 162.

124 JISRA'EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 76.

1> NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 150.
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11.1.1 PoZehnani pred jidlem
Kategorie pozehnani, ktera jsou prondSena pted jidlem, se hebrejsky nazyva
Birchot ha -nehenin, coz znamena ,,Pozehnéni pted uzivanim dobrého tohoto svéta 12
Rabini stanovili, ze s kazdym druhem jidla se ma pojit vlastni pozehnéni,
piicemz chléb a vino jsou povazovany za natolik vyznamné potraviny, ze maji mit své

712
vlastni.'?’

Chléb je povazovan za nejdilezitéjsi potravinu, a proto pozehna-li vétici chlebu,
nemusi jiz pronaSet pozehnani nad dal§imi pokrmy, které se béhem hostiny podavaji,
jako je naptiklad maso, ryba, zelenina nebo mlééné vyrobky.'*® Specialné pozehnat se
vS8ak kromé vina musi také pokrmim, které netvoii hlavni ¢ast chodu, témi se maji

na mysli naptiklad dezerty a cukrovinky.'*’

11.1.1.1 PoZehnani nad chlebem - ha-moci

Chléb je ptrikladem symbolické potraviny. V biblické tradici je upominkou
na dobu, kdy Bth Zivil izraelské syny v Sinajské pousti nebeskou manou. Chléb je pro
zidy nebeskym darem. Proto se k nému vztahuje fada zvlaStnich ptfikédzani. Halacha
napiiklad pfedepisuje povinnost umyt si ritudlnim zpisobem ruce pied jeho konzumaci.
Jidlo, pted kterym je konzumovan chléb, je totiz chdpano jako hostina. Pozehnani
ha-moci by mé€lo byt proneseno bezprosttedné po umyti rukou. Pfi recitaci poZzehnani je
zvykem poloZit na bochnik chleba ruce,'* zidé tim vyjadiuji svoji vd&¢nost Bohu za to,

ze jim déava chléb. Za chléb jsou povazovany podle halachy také chala, veka, bochanky

131
a macesy.

11.1.2 Pozehnani po jidle
,,Pochvalen bud’ Pan Bith nas, kral svéta, jenz ke své dobroté, milosti a lasce
a slitovani zivi svet celicky ! Viemu télu dava chléb, nebot’ neskonalé je milosrdenstvi

jeho. Pro jeho velkou dobrotu nikdy nam sousto neschdzelo a nebude se nam nedostavat

126 JISRA'EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 76.
17 Tamtéz, s. 77.

1% Tamtéz, s. 78.

129 GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 120.

0 Tamtéz, s. 117-119.

131 JISRA'EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 77.
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na veky vekii. Pro jméno jeho veliké ! Vzdyt on vSechny Zivi, o vSechny pecuje, ke vSem
je dobrotivy a potravu pripravuje vSem svym tvorum, co jich stvoril ! Pochvdlen bud,
Pane Boze, jenz zivis vie | (Z modlitby po jidle)'*?

Po skonceni jidla zidé vyslovuji pod€kovani Bohu za to, Ze jim pomohl
uspokojit jejich télesné potieby. Halachické ptedpisy nafizuji po konzumaci potravy
ritudlni umyti rukou.'** V piipadg, Ze byl soucasti tabule také chléb, recituje se, obdobn&
jako u pozehnani pted jidlem, zvlastni pozehnani, které je v judaismu zndmo pod
pojmem birkat ha — mazon."* Nejprve je viak potfeba odstranit ze stolu viechny noZe
nebo je alespoii zakryt.'> Stil je totiz pfirovnavan k oltaFi, ktery se podle biblické
tradice nesmi ,,otesavat Zelezem*."*® Pokud se po jidle recituje birkat ha — mazon, jiz
neni potieba vyslovovat dal§i poZzehndni pro ostatni pokrmy, a to ani v pfipadé vina

. 1
a cukrovinek. '’

11.2 Chovani u stolu
Rabinskymi u€enci byly pfedpisy tykajici se pravidel chovani u stolu rozvedeny
do nejmensSich podrobnosti. Z piikdzani se naptiklad dozviddme o povinnosti prestat
jist, pokud vazengjii spolustolovnik udélal v konzumaci pokrmu piestavku,'*® o natizeni
hovotit u stolu pouze o dilezitych a vyznamnych vécech — naptiklad o Téte,'” o zakazu
hazet béhem stolovani jakymkoli jidlem, nebo krmit domaci zvife pokrmem, ktery byl
piipraven pro ¢loveéka. Piedpisy se kupiikladu zabyvaji i takovymi detaily jako je pocet
douskli pottebnych pro vypiti poharu vina: jeden je nepostaCujici, takovy Clovek je
povazovan za pijaka, tfi jsou znamkou vybiravosti, idealni pocet jsou podle rabint
dva.'*
Tim, co vSak vSechny ptedpisy spojuje, je diraz na uctu k podavanému jidlu

jako Bozimu daru a osvojeni si obecné platnych pravidel spolecenského chovani u stolu.

2T ANGER, J. Talmud, s. 32.

13 GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 122.

134 JISRA’EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 81.

135 GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 122.

13 GANZFRIED, S. Kicur Sulchan aruch: Kniha L., s. 226.

137 GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 121-122.

138 GANZFRIED, S. Kicur Sulchan aruch: Kniha L., s. 219.

139 GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 120.

140 GANZFRIED, 8. Kicur Sulchan aruch: Kniha I, s. 218-220.
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12 SVATECNI DNY

V judaismu nejsou svatky jen oslavou a piipomenutim si ur¢ité udalosti. Zidé se
v tomto obdobi vraceji v Case, symbolicky prozivaji davno minulé skutecnosti, které
svatek pfipomind. Dulezitou roli hraje rodina a domov. U svate¢ni rodinné tabule
vSichni ptfitomni, od malych po velké, spolecné debatuji a studuji vyznam historické
udalosti. Pokrmy nejsou jen doplitkem slavnosti, ale vétSina z nich mé sviij symbolicky
vyznam. Kazdy svatek ma sviij jedinecny prabeh a atmosféru, doprovazeji ho modlitby,

spolecna bohosluzba, obdarovani bliznich a dalsi.

12.1 Sabat

Bé¢h vSednich dni se v zidovské komunité jednou tydné prerusi oslavou Sabatu,
ktery je povazovan za prasvatek zZidovského naroda. Je vyvrcholenim sedmidenniho
tydne, dnem vénovany modlitbé, zpévu, studiu Tory a svéceni odpocinku. Oslava za¢ina
v patek se zapadem slunce a konéi v sobotu po vychodu hvézd.'*! Sabat je ptipominkou
odpocinku Boha po jeho stvofitelském dile, kdy sedmy den Bith pozehnal jako svaty
a prikazal, Ze musi byt svécen. Tento piikaz nachdzime v Toéfe opakované a je také
jednim z desatera piikazani: ,, Pamatuj na den odpocinku, Ze ti ma byt svaty. Sest dni
budes pracovat a délat vsechnu svou praci. Ale sedmy den je den odpocinuti Hospodina,
tvého Boha... " (Ex 20:8)

Rabinsti uéenci z prikazani ,, Stiez den odpocinku, abys jej svétil“*** odvodili, Ze
znesvéceni $abatu je vykonavani jakékoliv Ginnosti, ktera odpoéinek naruguje.'®
Za ¢innost, ktera svatost Sabatu narusSuje, je povaZovdna jakdkoli Umyslna télesna
&innost, ktera vytvaii nové véci.'** Seznam &innosti, které jsou zidiim zakazany v dobé&
Sabatu nachazime jiz v Tore: napiiklad hofeni a rozdélavani ohné (Ex 35:3), vafeni
a ptiprava jidla (Ex 16:23), opoustét misto pobytu (Ex 16:29) atd. Talmudskymi ucenci

byl pak na zakladé¢ tohoto obecného vymezeni zdkazii vypracovan cely jeden traktat

I RODENOVA, C. Kniha o Zidovské kuchyni, s. 41.

12y geském ekumenickém piekladu Bible: ,,Dbej na den odpoginku, aby ti byl svaty* viz Dt 5:12
14> JISRA'EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 138.

“SPAVLAT, L. Zidé - déjiny a kultura, s. 112.
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(Sabat), ktery se zabyva rozborem toho, co je a co neni znesvécenim Sabatu. Zakazané
polozky v ném byly rozd&leny do tficeti deviti kategorii.'*’

Dal§im davodem, pro¢ zidé tento svatek oslavuji, nachdzime v knize
Deutoronomium, kde je desatero rozSiteno o verSe: ,,Pamatuj, Ze jsi byl otrokem
v egyptské zemi a Ze té Hospodin, tviij Buh, odtud vyvedl pevnou rukou a vztazenou
pazi.“(Dt 5:15) Sabat ma tedy nejen pripominat stvofeni, ale také vysvobozeni
izraelského naroda z egyptského otroctvi.

S poukdzanim na verSe vknize Exodus ,Sestého dne atf pripravi, co

« 146
)

prinesou rabini vypracovali piedpis, Ze na Sabat je nutn¢ se ptichystat a vse
piipravit. Je tedy zvykem, Ze piiprava na Sabat zacina jiz v patek dopoledne vafenim
jidel, uklidem domu, vlastni oCistou. Také stll je pfipraven - na stole je svatecni ubrus,
nejlepsi porcelan a piibory, uprostied stolu se nachazi svicen, na kterém musi byt
nejméné dvé svicky.'*” Vechny domaci piipravy musi byt ukongeny pted zapadem
slunce.

Béhem Sabatu je stanovena povinnost snist minimalné tfi pokrmy: patecni veceti
a dv¢ jidla béhem sobotniho dne. Tento piedpis byl odvozen z verSt knihy
Exodus: ,, Jezte dnes, nebot dnes je Sabat Hospodinu, dnes nenaleznete nic na poli.*
(Ex 16:25) Vers obsahuje tiikrat slovo dnes a rabini si jej vylozili tak, Ze o Sabatu se ma
jist tiikrat."*®

Asi pll hodiny pfed patecnim soumrakem hospodyné zapali dvé svétla
na svicnu, kterymi privita abat.'*’ Dv& svétla symbolizuji dvé duse, které ma Glovék
o Sabatu. Pfidanou dusi je dokonald duse, kterda ma symbolizovat ptisti dokonaly svét
a béhem $abatu &lovéka nabadat k radosti a pot&seni.””® Od této chvile jiz zena nesmi
vykonavat Zadnou préci, ktera je o svatku zakézana. Po zapdleni svétel odchazi ¢lenové
rodiny do synagogy, kde probihé pate¢ni ve&erni bohosluzba.'’

Rabinsti ucenci z verSe pamatuj na den odpocinku, abys jej svétil odvodili, ze

na né¢j ma byt pamatovano vinem. Proto je zapotiebi ,,posvéceni (kidu§) Sabatu udélat

'“> COHEN, A. Talmud, s. 199.

146y geském ekumenickém piekladu Bible: , Kdyz budou pfipravovat, co piinesou” viz Ex 16:5
147 JISRA’EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 142.

148 STERN, M. Svdtky v Zivoté Zidii, s. 38.

149 JISRA'EL ME'IR, L Prakticky judaismus, s. 141.

130 STERN, M. Svdtky v Zivoté Zidii, s. 38.

131 JISRA’EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 142-144.
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r ’ v . 7 v 152 . s 7. Vo Lo ’
nad poharem vina nebo koger vinného dzusu.'” Po recitaci kiduse je nutné si umyt ruce

pred prvnim Sabatovym jidlem.'*?

Tim jsou dva bochniky chleba — chalot’?

(viz ptiloha obrazek ¢. 1) lezici
na svate¢nim stole, kde jsou ptikryty ozdobnym ubrusem. Tyto dvé€ chalot, hebrejsky
nazyvané leem misne, doslova ,dvoji chléb®, prenesen¢ také dvoji podil, maji
symbolizovat dvé porce nebeské many, které Izraelithm béhem jejich pobytu na
Sinajské pousti seslal Bah.'>> Po pét dni, jak se lze do&ist v biblickém ptib&hu, sbirali
7idé porci many, kterou jestd ten den snédli. Sesty den jim ale bylo nafizeno, aby
sesbirali dvojitou porci many, protoze ,,[...] sedmy den je den odpocinuti... “.(Ex 20:10)
Tato mana nepadala na zem, ale na vrstvu rosy, a nakonec ji zakryla dal$i vrstva rosy.
Z tohoto diivodu zlstala mana Cistd a Cerstvd, dokud nebyla sebrana. To je také
davodem, pro€ jsou zakryvany bochniky u svate¢ni Sabatové tabule — ubrusem dole
a pokryvkou nahote.'*

Svatecni hostina je zahajena tim, Ze otec odkryje chalu, polozi na ni ruce,
vyslovi pozehnani ha-moci, nasledné ji rozkroji, posoli a ochutna. Poté si vezmou takeé
ostatni &lenové rodiny kousek chaly, kterou si stejné jako hlava rodiny posypou soli."’
Stl nesmi na svateCnim stole chybét, nebot’ je povazovana za symbol smlouvy ¢lovéka
s Bohem, ktera byla napliiovdna pfindSenim obéti na chramovy oltat: ,, Kazdy dar své
pridavné obéti soli osolis. Nenechds svou pridavnou obét bez soli smlouvy svého Boha.
S kazdym svym darem prineses sul. (Lv 2:13) Pfitomnost soli tedy posvécuje stil
na oltar."®

Poté nasleduje slavnostni vecete, ktera by méla byt slozena z toho nejlepSiho
tak, aby se naplnilo piikdzani: ,,nazve$ $abat potésenim“."”” V askenazské kuchyni je

napiiklad zvykem k patecni veCetfi podavat sekana jatra, slepi¢i vyvar s nudlemi

132 JISRA’EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 148.

133 STERN, M. Svdtky v Zivoté Zidii, s. 41.

134 Chalot - plural od chala — $abatovy a svatecni chléb, ktery se pede v riiznych tvarech a velikostech,
nejcastéji je pleteny ze tii, étyl nebo Sesti pramentl. Nazev pochazi z hebrejského slova ,,dil* a souvisi
s prikadzanim: ,,Z prvotin své obilni tlu¢e budete davat Hospodinu obét’ pozdvihovani po vSechna sva
pokoleni.” (Nu 15:21). V obdobi Chramu to znamenalo povinnost odd¢lit Cast tésta a dat ji knézim.
Tento piedpis je dnes plnén tak, Ze se oddé€li mala ¢ast tésta a symbolicky se spali — viz NEWMAN, J.,
SIVAN, G Judaismus od A do Z, s. 50.

135 JISRA’EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 149.

'3 DE VRIES, S. P. Zidovské obrady a symboly, s. 61.

157 JISRA’EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 149.

'8 DE VRIES, S. P. Zidovské obrady a symboly, s. 62.

139 JISRA’EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 150.
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a vafené hovézi, kufe, husu nebo kriitu a k tomu slazenou mrkev. Jako dezert je sladky
nakyp z nudli, livance nebo pernik.'®

Druhy den Sabatu, po ndvratu domil z ranni bohosluzby v synagoze, se obvykle
prondsi opét kidu$ nad vinem, po kterém by mél néasledovat alesponi néjaky mensi

pokrm, naptiklad kolag nebo cukrovi.'®" K ob&du je zvykem podavat rybu, maso a

Po odpoledni bohosluzbé v synagoze ptichazi Cas pro tieti pokrm. Ten ma byt
potravou nejen fyzickou, ale také duchovni. Ma ¢lovéku pfipominat, ze konzumaci
pokrmt €loveék vyjadiuje Gctu Sabatu a plni pfikazani, kterd mu stanovil Biih. Tietimu
jidlu se fika obecné salos se’udot a jsou v ném symbolicky zahrnuty vSechny tii

pokrmy. Tvoii ho kousek chleba, trochu ovoce a kousek ryby.'®?

Zaver Sabatu je rovnéz symbolicky. Obdobné jako je recitaci kiduse nad vinem
Sabat posvécen, havdalou nad vinem se s Sabatem Zidé louci. Pro havdalu je mozné
v nezbytnych ptipadech pouzit také jiné koSer napoje: napiiklad mléko, pivo nebo dZus.
Pohar se symbolicky ptelije na znameni hojnosti, pak se zapali svice a ptipravi kofenka.
Poté se recituji Ctyfi druhy pozehnani, pfi¢emz nejprve se vyslovuje pozehnani nad
vinem. Pfivonéni ke kofence je symbolickym rozloucenim s druhou dusi, ktera ¢lovéka
nabadala ke klidu, radosti a uvolnéni béhem Sabatu. Ttetim pozehnanim je vyjadieno
podékovani Bohu za dar ohné, svétla a tepla. Posledni poZehndni znamena ,,odd¢leni*

tj. svatého od vSedniho, svétlo od tmy, Izraeliti od jinych narodd. Zbytkem vina se

’ , ’ v vr 164
uhasi havdalova svice a $abat kon¢i.'®

10 RODENOVA, C. Kniha o Zidovské kuchyni, s. 34.

11 JISRA'EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 162.

12 STERN, M. Svdtky v Zivoté Zidii, s. 45.

19 Tamtéz, s. 48.

1% JISRA'EL ME'IR, L Prakticky judaismus, s. 166-167.
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12.2 RoS ha-Sana

Ro§ ha-Sana - doslova ,,hlava roku* neboli zidovsky Novy rok, je svatkem, ktery
se slavi 1. a 2. dne mésice tisri. Svatek ma nékolik vyznamt, které naznacuji jeho rizna
pojmenovani, jez nachdzime v Tofe: ,Den troubeni", ,Den vzpominani" a ,Den
soudu".'”® Kvilivy zvuk Sofaru'®® méa zidam pripomenout smlouvu, kterou s nimi
uzaviel Blih na hotfe Sinaj. Prvni den mésice tisri je v zidovské tradici také oznacovan
jako datum stvofeni prvniho Clovéka Adama. Je to Cas, béhem kterého se mé jedinec
rozpomenout na své skutky v uplynulém roce, vénovat se rozjimani a sebezpytovani.
Ro§ ha-$ana je ,,.Dnem soudu®, ve kterém Bih G&tuje s veskerym svym stvofenim.'®’
Troubeni na Sofar, které je o tomto svatku nafizeno piimo Toérou, ma cloveka
vyburcovat a vyvolat v ném myslenky na pokani.'® Podle rabinského uéeni se na Novy
rok oteviraji tf1 knihy — ,,Kniha zachranénych®, ,,Kniha zavrzenych* a ,,Kniha téch, ktefi
stoji mezi nimi: o t&ch viak bude rozhodnuto az na Den smiteni.'®® Do té doby je viak
mozné neptiznivy soud odvratit pokanim, zboznosti a dobro¢innosti.'”’ Piestoze ma
svatek vazné aspekty, nejednd se o obdobi smutku. Naopak, béhem tohoto svatku je
pfikdzano se radovat. Lidé maji mit radost z toho, Ze Bith je milosrdny a vynasi
nad svymi stvofenimi mirné rozsudky.'”"

Domaci oslava za¢ind tradicné pozehndnim nad vinem. Po kidusi si ¢lenoveé
rodiny umyji ruce a recituje se pozehnani nad dvéma chalot — sa-moci, obdobné jako
kazdy 3abat a svatek.'”* Svatek charakterizuje mnoho symbolickych pokrmd, které maji
vyjadfit prani a nadéje, které Clovék upina k nastavajicimu roku. Napftiklad chala, ktera
se tradi€né posypava soli, se na Ro§ ha-Sana namac¢i do medu. Vyjadiuje se tim piani,
aby také nastavajici rok byl stejn¢ sladky a lahodny. Ze stejného diivodu se medem
potiraji platky jablka, které se poté, co je jablku poZehnano, sni.'”> Rovnéz tvar chaly je

jiny, nepfipravuje se jako pletend, ale ma kulatou podobu, kterd symbolizuje nepfetrzité

' NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 163.

16 Sofar — zvifeci roh nebo trouba, lze pouZit opracovany roh ovce, kozy, antilopy nebo gazely, vyjma
kravy kvili mozné asociaci s modlosluzebnictvim zlatému teleti — viz NEWMAN, J., SIVAN, G
Judaismus od A do Z, s. 215.

17 STERN, M. Svdtky v Zivoté Zidii, s. 57.

'8 pPUTIK, A., SEDINOVA, J., DOLEZALOVA, J. Zidovské tradice a zvvky: Zidovské muzeum, s. 55.

1 KUNETKA, F. Zidovsky rok a jeho svitky, s. 73.

70 pUTIK, A., SEDINOVA, J., DOLEZALOVA, J. Zidovské tradice a zvvky: Zidovské muzeum, s. 55.

" JISRA’EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 190.
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'3 STERN, M. Svdtky v Zivoté Zidii, s. 58-59.
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trvani, cyklicky se opakujici rok.'” Dal§im znamym zvykem je konzumace masa z rybi
hlavy, ktery ma dva vyznamy: pfani shledat se na zacatku a ne na konci (ocas)
a rozmnoZovat se jako ,ryby ve vod&“, tedy prani plodnosti.'” Kulaté platky vatené
mrkve jsou symbolem kolobshu &asu, nekoneéného Zivotniho b&hu a hojnosti.'’®
O svatku Ro$ ha-Sana je predepsano pit sladké bilé vino, protoze bild je znamenim
Gistoty.!”” Vsechny tyto symbolické pokrmy jsou konzumovany ve snaze piiznivé
ovlivnit béh nastavajiciho roku. Z tohoto divodu nejsou k novoro¢ni hostiné¢ vhodné
kyselé, hotké nebo palivé pokrmy, jako napiiklad kyselé okurky nebo kien.'™

Rovnéz je doporuovano vyhnout se pojidani ofechil, protoze hebrejské slovo
pro ofech egoz ma stejnou Ciselnou hodnotu jako hebrejské slovo, které znamena

htich — chet.””’

12.3 Jom kipur

Jom kipur — ,,Den smifeni®, nejzavaznéjsi svatek v Zidovském kalendari, ktery
pripad4 na 10. den mé&sice tisri.'® Tento den je dnem odpoginku od v§i prace, pokani,
bohosluzeb a ptisného vice nez dvacet ¢tyi1 hodin trvajiciho pistu, pii kterém se nema
pit ani voda.'®! B&hem svatku je halachou zakazano nejen jist a pit, ale také umyvat se,
nosit koZzenou obuv, je zakédzan veskery pohlavni styk a rovnéz kazda ¢innost, kterou by
jedinec mohl ptispét ke svému zkrasleni. Smyslem téchto prikazani je, aby se Clovek
zamétil zejména na duSevni stranku své podstaty, na ociSténi své duse.'® ,.Smireni®
na Jom kipur znamend napraveni, obnoveni vztahu k Bohu. NeZ se vSak jedinec zac¢ne
zabyvat svym vztahem k Bohu, musi nejprve napravit vztahy s druhymi lidmi. Proto
tradice zada, aby ten, kdo néjakym zpisobem druhym lidem ublizil, je pozadal

vow s 1
o odpusténi.'®
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Den pied plstem ucenci doporucuji snist nejméné dva teplé pokrmy, které maji

. N ’ v vz o 184
pomoci naderpat silu pied za¢atkem pistu.'®

Jidlo musi byt vydatné, ale prosté a mdlé.
Nesmi se solit a kofenit, aby nezpusobilo zizel. V aSkendzské kuchyni je zvykem jist
slepi¢i polévku s masovymi knedlicky nebo kreplach nadivany slepi¢im masem: ,,Aby
vlidnost pokryla, stejné jako tésto pokryva nadivku, kazdy pfisny odsudek a zlogin.«'*
V souvislosti s pustem, povazuji za vhodné zminit hebrejsky pojem Pikuach
nefes — doslova ,ucta k lidskému zivotu®. Tento termin oznacuje piikdzani upustit
od vSech natizeni a zakazi, jestlize je ohroZen néci zivot nebo zdravi. Halacha naptiklad
v tomto piipad¢ rusi zékaz jakékoli ¢innosti o Sabatu nebo natizeny pulst o svatku Jom
kipur, dokonce povoluje 1 konzumaci zakazanych potravin. Piedpis byl u¢enci odvozen
z versu, které nachdzime v knize Levicitus, kde je feCeno: ,,Nebudes se chovat ve svém
lidu jako utrhac, nebudes ukladat bliznimu svému o Zivot “(Lv 19:16) a dale se ve stejné
knize do&itame: , Budete dbdt na moje narizeni a na moje vady. Clovék, ktery podle nich
bude jednat, bude z nich zit.“ (Lv 18:5). Blh tedy podle vykladu daroval ¢loveéku
piikazani z toho diivodu, aby podle nich zil, nikoli proto, aby pii jejich dodrzovani

v 1
zemiel.'%

12.4 Sukot

Svatek Sukot nema, obdobné jako zbyvajici dva poutni svatky Pesach a Savuot,
pouze jeden vyznam. Je oslavou Urody a zaroven piipominad klicové udalosti
v biblickych dé&jinach Zidh. Ptipadd na 15. den mésice tiSri a trvd sedm dni.
Je nejradostnéjSim ze vSech poutnich svatkti a jako jediny z nich nemd paralelu
ke kestanskym svatkim."” Zminku o tom, Ze by se m&lo jednat o svatek radostny,
nachazime v Téfe na n€kolika mistech, v knize Levicitus je naptiklad feceno:

»l---] sedm dni se budete radovat pred Hospodinem, svym Bohem.*“ (Lv 23:40)
Z tohoto diivodu bylo halachickymi ptedpisy dokonce zakdzano se béhem svatku

postit.'**

'8 STERN, M. Svdtky v Zivoté Zidii, s. 82.
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Pojmenovani svatecnich dnt ,,Svatkem sklizné“ naznacuje souvislost se
zemédélskym zakonCenim uplynulého roku. Je tim vyjadifeno nejen podc€kovani za
podzimni trodu, ale také za vSe, co ¢lovéku v uplynulém roce zemé poskytla. Ma byt
upominkou na dobu, kdy zidé doputovali do zaslibené zemé a zazivali ¢asy hojnosti.
Podékovani za vSe, co pfiroda poskytuje je také vyjadieno v obiadu, ktery se poji
s oslavou svatku.'™ V knize Levicitus ¢teme piikazani o pouziti &tyé druhd rostlin:
Prvého dne si vezmete plody uslechtilych plodii,”’ palmové ratolesti, vétve myrtovych
kerit a potocnich topolit a sedm dni se budete radovat.* (Lv 23:40)

Zminény ritudl spociva v tom, ze se kytici vytvofenou z uvedenych rostlin
(viz ptiloha obréazek €. 2) v ruce jedné a etrogem v ruce druhé, mava na vSechny svétové
strany za obfadného provolavani Boha jako ,,Krale* celého vesmiru.'”’

Ctyfi druhy rostlin byly rabinskym vykladem symbolicky spojovany se &tyfmi
typy lidi v Zidovském narod¢. K uslechtilému plodu etrogu jsou ptirovnavani lidé¢, ktefi
maji viini a chut’ — tim jsou minéni zid¢, kteti znaji Toru a konaji dobré skutky. Palmé,
kterd ma chutné plody, ale ty jsou bez viné, jsou podobni ti, kteti znaji Toru, ale
nekonaji dobré skutky. Myrta, ktera voni, ale nema Zadnou chut’, predstavuje Zidy, ktefi
konaji dobré skutky, ale neznaji Toru. Poslednim ptikladem jsou Zidé, ktefi jsou
obrazem vrby, kterd nevoni ani nemé zadnou chut’ — to jsou ti, ktefi ani neznaji Toru ani

nekonaji dobré skutky.'**

Z toho bylo odvozeno, ze vSechny rostliny museji byt spojeny
do jednoho svazku: aby lidé mohli vzijemn& napravovat své chyby.'”

Tradi¢ni pojmenovani svatku ,,sukot* znamena doslova ,,stany* a je upominkou
biblické udalosti vyvedeni zidl z otroctvi v Egypté a jejich nasledného ctyticetiletého
putovani pousti, béhem kterého pobyvali v provizornich ptisttescich.'

wedm dni budete bydlet ve stancich, vSichni domorodci v Izraeli budou bydlet
ve stancich.” (Lv 23:42)

To znamena, Ze po sedm dni by méla byt suka domovem, ve kterém by se méla

nejen studovat Tora, ale také jist a spat.'”> Halachickymi piedpisy byla stanovena

'8 PUTIK, A., SEDINOVA, J., DOLEZALOVA, J. Zidovské tradice a zvvky: Zidovské muzeum, s. 61.

1% Uslechtilym plodem je podle vykladu minén plod etrogu: citrusovy plod piipominajici citron - viz
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povinnost piebyvat v suce prvni noc svatku Sukot, kdy se odiikdvaji pozehnani pti
vstupu dovnitt, posvéceni kidusem (nad vinem) a hamoci nad chlebem. Prvni vecer je
povinnosti snist v suce alespont kousek chleba. Z tohoto divodu se den pied oslavou
nejedi pokrmy z péti druhl obilovin. Rabinskymi u€enci to bylo odiivodnéno tim, ze
Gloveék mé pak vétsi chut snist sviij prvni chléb v suce.'”® Pobyt v suce by viak podle
rabind nemé¢l pasobit utrpeni. Pfi nepiiznivém pocasi, naptiklad pokud prsi, staci v suce
odfikat povinné poZehnani nad vinem, vypije se dousek vina, sni se sousto chleba

oy S 1
a jidlo se podava doma.'®’

Halachou nejsou na tento svatek stanoveny specialni pokrmy. Sukot je svatkem
sklizn€, ktery oslavuje zemédélstvi a sbér ovoce. Proto se v jidelnicku uplatiuje
piredev§im ovoce a zelenina. Polévky, ryzova jidla a kuskus se ptipravuji se zeleninou.
Naptiklad tradiénim aSkenazskym jidlem pro posledni den svatku je polévka
s tastickami kreplach, coz je mleté maso zabalené do trojuhelnikového Satecku z tésta.
Polévka symbolizuje nadg&ji, Ze ,,Biih zakryje nouzi svou laskavosti.«'*®

Podle zidovského uc¢ence Maimonida méa pobyt v suce Zidim pfipominat, ze
lepsi &asy se stiidaji s horsimi. Suka, ktera dnes stoji, tu zitra jiz nemusi byt."”® To stalé

a trvalé jsou pouze piikazani, ktera jsou plnéna a jejich duchovni obsah.

12.5 Pesach

Poutni svatek Pesach trvd osm dni od 15. do 22. nisanu hebrejského kalendéte.

Je oslavou nejvyznamnéjsi udalosti v biblickych déjinach zidovského naroda,
kterym bylo zazra¢né vysvobozeni Izraelitii z egyptského otroctvi, po némz nasledovalo
darovani Tory na hofe Sinaj. S touto udélosti se poji také nékolikero oznaceni svatku
Pesach. ,Svatek ptekroCeni* je pojmenovani, které piipomina posledni desatou
egyptskou ranu, pii které Buh piekrocil ptibytky Izraeliti a uSetfil jejich prvorozené,
kdy v predvecer této udélosti obétovaly vSechny izraelské rodiny beranka.

(Ex 12:23-27) ,,Svatek jara“ spojuje Pesach se zemédélskych cyklem v Erec Jisra'el a s

19 GREENWALD, Z. Sa ‘arej halacha, s. 280.

YT STERN, M. Svdtky v Zivoté Zidii, s. 107.

1% RODENOVA, C. Kniha o Zidovské kuchyni, s. 45.
19 KUNETKA, F. Zidovsky rok a jeho svitky, s. 68.
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datem odchodu v jarnim mésici aviv (Ex 13:4).7" ,Svatek nekvasenych chleba“™" je
hlavnim pojmenovanim pro svatek Pesach. V knize Exodus opakované nachazime
piikazani, ktera se vztahuji k nekvaSenym chlebim:

»Po sedm dni budete jist nekvasené chleby. Hned prvniho dne odstranite ze
svych domu kvas. Kazdy, kdo by od prvniho do sedmého dne jedl néco kvaseného, bude
z Izraele vyobcovan.* (Ex 12:15) Ve stejné knize pak dale nachazime verse: ,.Z tésta,
které vynesli z Egypta napekli nekvasené podpopelné chleby, protoze jesté nevykynulo.*
(Ex 12:39) Tedy nekvasené chleby maji zidim pfipominat spéch, ve kterém museli
opustit Egypt, zdroven vSak verSe obsahuji dirazné varovani pred kvasem. Zékaz
kvasen¢ho je ucCenci interpretovan riznymi zpisoby. Napiiklad tim, ze kvas je
symbolem pychy, kterd brani ¢lovéku plné prozit pocit vysvobozeni, kterym ma byt
doprovézena oslava svatku.’”> V &eském ekumenickém prekladu Bible nachazime
odlisny vyklad: kvas ptedstavuje minulost, néco starého, néco, ¢im by nemél byt zatizen
vstup do nového Zivota.””?

V navaznosti na tato piikazani bylo predpisy stanoveno, ze po cely svatek
Pesach se nejen nesmi jist nic kvageného, ale zaroveti je také zakazano jej vlastnit.**
»KvaSenym® hebrejsky chamec, se rozumi cokoliv, co pochdzi z péti druhli obilovin
(pSenice, jeCmen, oves, Zito, Spalda) a co pfiSlo alesponn na osmnéact minut do styku
s vodou. Chamecem vSak nemusi byt jen potraviny, ale mohou jim byt také népoje -

205
d.

napiiklad whisky a pivo, léky, kosmetika, at Veskerého chamecu v domécnosti se

lze pted Pesachem podle halachickych ptikazani zbavit tim zplsobem, Ze bude nalezen

, v: ;- . wr v T .2
a spalen, 7id se vzda jeho vlastnictvi nebo ho ptipadné proda nezidovi.**®

S vyklizenim chamecu z domécnosti souvisi také tradice jeho hledani*”’
Chamec musi byt odstranén z domacnosti nejpozdéji do paté hodiny 14. nisanu.
Posledni noc pied svatkem probiha tradicni obtad bedikat chamec, pii kterém se
formalné kontroluje, zda v domacnosti n&jaky chamec nezistal. Clenové rodiny véetné

deéti starSich tfinacti let prochdzi se svickou a prohledavaji vSechna zakouti.

2 NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 137.
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V okamziku, kdy hlava rodiny prohlasi, ze je doméacnost zbavena veskerého chamecu,
nalezené zbytky se uloZi do specialni nadoby a druhy den rano se spali.”*®

Zbavit se chamecu jeho pifimym prodejem nezidovi by s sebou piinaselo
komplikace pro zidy, ktefi se prodejem potravin, jeZ chamec obsahuji, zivi. Jedna se
o pekarny, palirny, potraviny atd. Rabini to vyfesili tak, Ze se chamec neptenasi fyzicky,
nybrz zid pronajme nezidovi misto, kde je chamec ulozen a ten timto zpiisobem piejde
do vlastnictvi nezida. Nezid zaplati za chamec malou zilohu s tim, Ze po Pesachu
zaplati zbytek. Je zvykem, ze nezid se poté rozhodne zbytek ceny nedoplatit
a z ,,obchodu sejde a nezidovi je vracena zaloha. V praxi to funguje tak, Ze se zidé
z komunity obrati na svého rabina, aby prodal jejich chamec nezidovi.”*

Béhem svatku Pesach tedy plati zvlastni omezeni ohledné konzumace kvaseného
a je dovoleno jist bez omezeni jen takové potraviny, které samy o sob& neobsahuji
z4ddny chamec - napiiklad Cerstvé ovoce. Ostatni produkty, které teoreticky chamec
obsahuji, jsou povoleny pouze za ptfedpokladu, Ze jejich vyroba podléhd rabinskému
dohledu. Potraviny, které byly vyrobeny pod takovym dohledem, jsou oznaleny koser
le-pesach.*"
a druhy veCer Pesachu zidé znovu pfipominaji udalosti jejich odchodu z Egypta.
Hebrejské slovo seder znamena ,;fad* a v této souvislosti se ho uziva proto, ze veceie
mé jiz po staleti sviij pevné stanoveny pribsh.”!' Ve stanoveném potadku se konzumuji
symbolické pokrmy a predgita se z pesachové hagady,*'? ktera popisuje udalosti exodu
z Egypta. V hagad¢ lze vSak také nalézt komentatre, modlitby a znamé pisné, které jsou
uréeny k této zvlastni prilezitosti””® Veer zalina zapalenim svidek a nasleduje
kidus — pozehnani nad vinem, které recituje hlava rodiny.*'* Piedpisy je stanoveno, Ze
barva vina musi byt ¢ervena. Cervena barva totiz piipomina krev obiizky a také krev

Iy, , re v 21 v r R
zvifat, ktera byla zabijena pro pesachovou ob&t.?'’> Béhem sederové veleie je podle

halachickych piedpisti pfikazano vypit celkem &tyti pohary vina. Ctyfi pohary vina maji
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symbolizovat Ctyfi verSe v knize Exodus, jimiz Bih oznamuje vyvedeni svého lidu:
»A vyvedu vas z egyptské roboty®, ,, A vysvobodim vas z otroctvi®, A vykoupim vas
napfazenou pazi a mocnymi soudy*, ,,A pfijmu vas za svij lid*“ (Ex 6:6-7) Je zvykem
dat stranou jest¢ paty pohar v o¢ekavani prichodu proroka ElidSe, ktery ma Izraelitim
zvéstovat piichod mesidse a uplné vykoupeni.’'® Svatek Pesach tedy neznamena pro
7idy jen symbolicky navrat do minulosti, ale je zaroveti o¢ekavanim budouci spasy.”!”

Nedilnou souéasti sederové vedefe je rovn&z pojidani macesi™® (viz priloha
obrazek ¢. 3), které by mély, jak ptfedpisy stanovuji, byt snédeny tii. Tento pocet je
piipominkou tfi macesti praotcii Abrahdma, 1zdka a Jakoba. Podle jiného vykladu ti1
macesy symbolizuji tf1 miry bilé mouky, které Sara pouzila pro upeceni chleba k ucténi
tfi cizincd (Gn 18:6), nebo také mohou predstavovat jednotlivé vrstvy zidovského lidu:
Koheny, Levity a Izraelity.”"? V prib&hu veéete hlava rodiny tradiéné rozlomi prostiedni
maces.””’ Rozlomeny maces ma symbolizovat chudého &loveka, ktery se Gasto musi
smifit s poloviéni porci jidla. Maces totiz byva oznaCovan nejen jako chudy (nekynuty)
chléb, ale také jako chléb chudych.*' S rozlomenim macesu se poji jestd jeden ritudl.
VEtsi polovina se po rozlomeni zabali a odloZi stranou. Na zavér hostiny se jej pak déti
pokousi ,,ukrast“ a v ptipads, Ze se jim to podaii, Zadaji za n&j symbolické vykupné.***
Sederova vecefe je ukoncena v okamziku, kdy je maces vracen zpét na stil a kazdy
ucastnik z n&j kousek poji.

Také svatecni sederovy stul je prostifen podle urcitého fadu - kazda véc na ném
ma své presn¢ stanovené misto, napiiklad pohary vina pro kazdého clena rodiny,
stolu se nachazi sederova misa, ktera by, jak stanovi halacha, méla minimalné obsahovat

nasledujici symbolické pokrmy***: (viz ptiloha obrazek &. 4)

218 GANZFRIED, S. Kicur Sulchan aruch: Kniha IL., s. 97.

2 PUTIK, A., SEDINOVA, J., DOLEZALOVA, J. Zidovské tradice a zvvky: Zidovské muzeum, s. 60.

¥ maces — hebrejsky maca, plural macot — nekvaseny chléb, kulatého nebo hranatého tvaru. Mouka na
jeho pripravu by méla byt z jednoho z péti druhii obilovin, tradi¢né se ale pouziva jen pSeni¢na. Obili
ani mouka nesmi az do zad¢lani tésta prijit do styku s vlhkosti. Doba, kterd uplyne mezi zadélavanim
tésta a jeho peCenim nesmi byt kvili kvaseni delsi nez 18 minut — viz NEWMAN, J., SIVAN, G
Judaismus od A do Z, s. 102-103.

219 KUNETKA, E. Zidovsky rok a jeho svitky, s. 43.

220 STERN, M. Svdtky v Zivoté Zidii, s. 172.

21 DIVECKY, J. Zidovské svatky: Kalendarem od Pesachu do Purimu, s. 20

*2NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 13.

22 STERN, M. Svdtky v Zivoté Zidii, s. 169.
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= zro'a - holenni kost z jehnéte nebo kufete - je pfipominkou BoZiho vykoupeni
Izraelitd z Egypta, pficemZ by se mélo jednat o holenni kost proto, ze Blih tak
ucinil s ,,naptfazenou pazi*

=  maror - hotké byliny — jsou symbolem hotkého zivota v egyptském otroctvi

=  Bejca - vejce uvaiené natvrdo - je povazovano za smutecni jidlo — pfipomina
znieny Chram, ale zaroven ukazuje na jednu vlastnost zidovského néaroda: jak
vejce vafenim tvrdne, tak se také zidé stavaji utlakem siln¢j$imi a tvrdSimi

= charoset - smés ofechtl, jablek, datli, kofeni, rozinek a vina — zobrazuje maltu,
kterou zidé v Egypté pouzivali pti otrocké praci

=  fkarpas - vétSinou kotfenova zelenina, jako napiiklad celer, petrzel, mrkev,
brambor - rovn&Z pripomina zotro&eni a praci s hlinou***

= mej melach - miska slané vody symbolizuje slzy prolité v otroctvi, ale také

w S y v 22
rozdélené rdkosové moie’

V duchu vypravéni piibéhu o odchodu z Egypta, zpévem dékovnych a stolnich
modliteb, ¢tenim hagady a postupnou konzumaci symbolickych a svatecnich jidel se
line cely vecer. Svatek je predev§im svatkem rodinnym a v nékterych rodindch trva i
vice nez pét hodin. Atmosféra svatecniho veCera ma zejména vzbudit zajem déti a
vyvolat v nich pfedstavu, Ze odchod z Egypta probiha zrovna v tomto okamziku. Tim
zidé takeé splni prikézani v Tote, kde je feceno: ,,4Z se té tvuj syn v budoucnu zeptd, co
to znamena? QOdpovis mu. silnou rukou vyvedl nds Hospodin z Egypta, z domu
otroctvi.* (Ex 13:14)**° Bith tak bude v o¢ich zidi zachrafiovat z otroctvi kazdou

generaci.

12.6 Savu’ot
Se svatkem Pesach bezprostiedné souvisi dals$i poutni svatek ,,Svatek tydna“
neboli Savuot. Jako jediny svatek nema pevné stanovené datum, odviji se

od pesachovych oslav. Od pocatku Pesachu ho déli pfesné¢ sedm tydna, z ¢ehoz byl

" ISRA’EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 268-269.
223 DIVECKY, J. Zidovské svatky: Kalendarem od Pevsachu do Purimu, s. 21 5
226 pUTIK, A., SEDINOVA, J., DOLEZALOVA, J. Zidovské tradice a zvvky: Zidovské muzeum, s. 60.
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odvozen také jeho nazev - prestoZe trva jeden den.”’ Svatky Pesach a Savu’ot na sebe
nenavazuji jen Casové, ale také svym obsahem. Zatimco Pesach je oslavou vyjiti
z Egypta, pfijeti Tory na hofe Sinaj, slavené na Savu’ot, piedstavuje jakési zavreni
Pesachu, zavrSeni biblické udalosti. Proto se také ¢teni desatera stalo uUstfednim
tématem liturgie o tomto svatku.””® Savu’ot ma viak také dal$i vyznam, nebot’ se
jednalo piivodn& o svatek ryze zemé&délsky.”’ V Tofe je oznaten jako ,.slavnost zn&«
nebo ,,den prvnich snopki* (Ex 23:16) Zemédélsky aspekt svatku ptfipomina zvyk
zdobit synagogy zeleni. Tradice zdobit synagogy kvétinami pak zase symbolizuje
legendu, podle niz hora Sinaj v den darovani Téry rozkvetla.>*

Také o svatku Savu’ot se konzumuji symbolické pokrmy. Tradice ¥ika, Ze v den
svatku se maji jist mlécna jidla. Pivod tohoto ptikazani Ize nalézt v Tote, kde je feceno:
A privedl nas na toto misto a dal nam tuto zemi, zemi oplyvajici mlékem a medem.
(Dt 26:9) Ucenci k tomu dodavaji, ze ,,podobné jako je mlé¢ko zékladni potravou
kojencti, Téra symbolizuje duchovni potravu.“**! Oznageni Téry za , &istou* a ,,bilou* je

. ’ vr o v 7 . S o 232
jednim z daldich odtvodnéni pro konzumaci mléénych pokrmi.?

V tento den je
dokonce zakazano jist maso. Rabinsti ucenci se pokouseli logicky odiivodnit také toto
piikazani: Dokud Zidé nepftijali stravovaci predpisy, nebyli si védomi toho, ze maji
oddélovat mléénou a masitou stravu. Nasledné zjistili, Ze jejich nadobi neni koSer,
protoze v ném vafili oba druhy pokrmi, proto do doby nez ho ritualnim zplisobem
o&istili, museli jist pouze ovoce, zeleninu a produkty z mléka.>*’

Tradiénim pokrmem b&hem svatku Savu’ot je kombinace mléénych pokrmi
a medovych kolacka. V rabinskych komentatfich se k tomu docitame, ze med jako
produkt nekoSer hmyzu a mléko jako tekutina zakazané krve savcl, symbolizuji
schopnost Toéry ociStovat a napravovat clovéka, a tim ho Ccinit pro okoli

v r 234
,pozivatelného*. 3

2T DIVECKY, J. Zidovské svétky: Kalenddrem od Pesachu do Purimu, s. 26.
228 JISRA'EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 290-291.

22 KUNETKA, E. Zidovsky rok a jeho svitky, s. 59.

PO DIVECKY, J. Zidovské svétky: Kalenddrem od Pesachu do Purimu, s. 26.
21 STERN, M. Svdtky v Zivoté Zidii, s. 211.

B2 SAXLOVA, M., SYS, K. Soulet a jiné basné aneb Zidovskd kuchaika, s. 13.
233 JISRA'EL ME'IR, L. Prakticky judaismus, s. 293.

4 DIVECKY, J. Zidovské svétky: Kalenddrem od Pesachu do Purimu, s. 27.
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12.7 Chanuka

V pobiblické dobé ptibyly dalsi slavnostni dny, kterymi si zidé piipominaji
vyznamné udélosti v jejich d&jinach.” Jednim z nich je osmidenni svatek ,,zasvéceni®
¢t ,svétel” - Chanuka, jejiz oslava probihd od 25. kislev do 2. dne mésice tevet
hebrejského kalendate.*® Je ptipominkou povstani makabejskych v roce 164 pf. n. 1.
proti syrskému krali Antiochovi Epifanovi, ktery zneuctil Chrdm tim, Ze ho zasvétil
feckému bohu Diovi. Legenda vypravi o tom, jak zidé po svém vitézstvi nad vojsky
Syfanli chtéli znovu vysvétit chram, ale nebyl k dispozici olej do sedmiramenného
svicnu — menory. Nalezli jen malou nadobku s posvatnym olejem, ktery by byl vydrzel
pouze jediny den. Jako zdzrakem vSak olej vydrzel hotet celych osm dni. Tak dlouha
doba byla potieba pro vyrobu nového oleje.””” Symbolickym obfadem o tomto svatku je
postupné kazdodenni rozsvécovani svétel na devitiramenném svicnu chanukija. Devata
svice uprostted slouzi k zapaleni ostatnich svici.**®

Chanuka je svatek radostny a zvlasté oblibeny mezi détmi, které prvni vecer
dostavaji darky.”’ Tradi¢nimi pokrmy jsou bramborové placky a koblihy, pfi jejichz
smazeni se pouziva velké mnoZstvi oleje, ktery ma symbolicky pfipominat zazracny
olej v chramu. Dal§im zvykem je o Chanuce pojidat mlé¢na jidla. Tato tradice se poji
k chytré Judith, kterd feckému vojevidci ptedlozila syr, aby dostal Zizeni a pak vino, aby
se opil. Kdyz usnul, Judith mu ufizla hlavu a fecké vojsko se rozprchlo. Zidé tak byli

diky Judith zachrangni.**°

12.8 Purim

Patfi k nejveselejSim zidovskym svatkiim a v této souvislosti byva také nazyvan
zidovskym karnevalem.?*! Nazev svétku je odvozen ze slova ,pur®, které¢ znamena
kostky nebo hazardni hru.*** O samotném obsahu svatku vypravi biblicka kniha Ester.

Ptfipomind zachranu Zzidid v Persii, kdy Haman, vlivny ufednik perského krale

23 pUTIK, A., SEDINOVA, J., DOLEZALOVA, J. Zidovské tradice a zvyky: Zidovské muzeum, s. 65.
2 NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 51.

BT DIVECKY, J. Zidovské svétky: Kalenddrem od Pesachu do Purimu, s. 52-53.

28 RODENOVA, C. Kniha o Zidovské kuchyni, s. 46.

239 STERN, M. Svdtky v Zivoté Zidi, s. 132.

20 RODENOVA, C. Kniha o Zidovské kuchyni, s. 46-47.

M SAXLOVA, M., SYS, K. Soulet a jiné basné aneb Zidovskd kuchaika, s. 12.

2 NEWMAN, J., SIVAN, G. Judaismus od A do Z, s. 159.
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Achasver6Se chtél pomoci losu urcit datum jejich vyhlazeni. Diky odvaze kralovny
Ester a jejiho stryce Mordecheje se mu to viak nezdatilo.**

Svatku ptedchéazi postni den nazyvany Estetfin pust, ve kterém se kralovna tti
dny postila a prosila Boha o pomoc. V upominku na tuto biblickou udélost se zidé
13. adaru od vychodu do zapadu slunce posti.”** Svatek jako takovy ma byt viak dnem
hodovani a radosti, nebot’ vitézstvi Ester se udalo na hostin€ pii popijeni vina.
V rabinskych textech je naptiklad ptikdzani, ze ¢lovek by se mél na Purim opit tak, ze
nedokaze rozligit mezi ,proklet bud’ Haman® a ,,pozehnan bud’ Mordokaj*.** Tradi¢nim
zvykem je rovnéZz posilani potravinovych darki, které lze ihned zkonzumovat bez

v Lo v v . r ¥ 24
kuchytiské upravy, napiiklad ko§ s ovocem a ldhev vina, nebo susenky.**®

Svate¢ni purimova hostina se kond odpoledne v kruhu rodiny a ptatel**’
Symbolicka jidla se vztahuji k Hamanovi a Ester. V askenazské kuchyni naptiklad
na svateCnim stole nesmi chybét trojuhelnikové pecivo, které se podobd tiirohym
kloboukiim, které¢ se nosily v dobach Hamana. Obsahuje rizné napln¢, véetné maku.
Makova seminka ptipominaji tfidenni plst Ester, kterd pfezila jen diky seminkim.
Hlavni jidlo byva vegetarianské a mlécné, kralovna Ester totiz podle legendy
dodrzovala zidovské stravovaci ptedpisy. Pfipravuji se pokrmy s fazoli, hrachu a cizrny.
Jako symbol plodnosti se piipravovala ryba se Safranem, nebot’ zlutd je symbolem

. 24
radosti.>*®

Mezi tradi¢ni pokrm patii také naptiklad tzv.,, Hamanovy usi®, coZ jsou
trojhranné kolatky s povidlovou, makovou nebo datlovou naplni*** (viz piiloha

obrazek €. 5)

3 pUTIK, A., SEDINOVA, J., DOLEZALOVA, J. Zidovské tradice a zvvky: Zidovské muzeum, s. 66.
M DIVECKY, J. Zidovské svétky: Kalenddrem od Pesachu do Purimu, s. 62.
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7 Tamtéz, s. 163.

28 RODENOVA, C. Kniha o Zidovské kuchyni, s. 47.
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13 ZAVER

Cilem mé bakalatské prace byla snaha poskytnout uceleny pohled na oblast
ptedpist, které reguluji stravovani zZidii. V uvodni Casti jsem nastinila zdkladni piehled
a puvod zdrojl, ve kterych lze nalézt zidovské stravovaci predpisy.

Pt1 popisu predpist regulujicich stravovani Zidl jsem kladla diraz na Toru, ktera
je v uceni judaismu povazovana za jejich zakladni pramen a vychodisko. Déle jsem se
snazila Cerpat informace z halachickych ptedpisi, ve kterych byla rabinskymi
autoritami vypracovana na zaklad¢ ptikdzani Tory fada pravidel v oblasti zidovského
stravovani, kterd maji doprovazet zivot veticiho zida. Na téma stravovacich ptedpisii
byly mezi ufenci vedeny nekone¢né rozpravy, ve kterych se je snazili odivodnit
z hlediska zdravotniho, moréalniho a filosofick¢ho. Nasledn¢ také probihaly diskuse
o tom, nakolik se praktické ukony tykajici se stravovacich ptedpisit v podobé, jakou
vyzaduje soucasna halacha, jesté opiraji o Toru nebo zda se jiz jedné o rabinské vynosy.

V prubéhu zpracovani bakalaiské prace jsem se tak pfi studiu odborné literatury
setkala s riznymi interpretacemi piedpist tykajici se zejména tolerance rabinskych
autorit k tomu, co je jeSté povoleno, nebo naopak jiz zakdzano. Rozdily v rabinskych
piedpisech mohou byt podle mého nazoru zplsobeny mimo jiné také odliSnymi
praktikami mezi Zidy Zijicimi v Izraeli a Zidy Zijicimi v diaspote, tedy mimo Izrael.
Vliv maji bezesporu rozdilné klimatické podminky, piida a dostupnost mistnich
produktt. To se napfiklad projevuje v odliSnostech aSkenazské a sefardské kuchyné.
Ve své praci jsem se proto snazila zaméfit na spoleéné znaky s dirazem na zakladni
pramen a pojitko — Bibli: Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Pii pouzivani dalsi
literatury jsem uptednostnila halachické texty.

Druhou cast své prace jsem zamétila na obdobi svateCnich dnii, nebot’ pravé
o svatcich je nejvice patrny duchovni rozmér pokrmt, kdy jejich ptiprava a pozivani se
stavaji nabozenskym obfadem obdobn¢ jako modlitba. Slavnostni hostina je tak soucasti
naboZenského ritudlu a pokrmy jsou symboly se skrytym vyznamem piipominajicim
zidim jejich biblickou minulost. Typickym ptikladem je svatek Pesach, kdy se liturgie
pfesouva ze synagogy do rodinného prostfedi ke svatecné prostfenému sederovému
stolu.

Tato prace neni a ani nemize byt, vzhledem ke svému rozsahu, vy€erpavajicim

piehledem piedpist, které se dotykaji oblasti stravovacich zvyklosti judaismu. SpiSe by
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mohla byt malym zdkladem, ktery umoZni lepsi orientaci ve sloZité problematice
kaSrutu. Zaroven by mohla poskytnout jakysi vhled, byt pfipominkou, ze v nasi kultuie
existuje také jiny pohled na takovou, pro mnohé z nas, vSedni véc, jako je jidlo, jiny

pohled, neZ na jaky jsme zvykli v naSem "neZidovském" svéte.
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15 RESUME

The Thesis aims at drawing a comprehensive view of rules that regulate eating
of Jewish people. When describing the rules, emphasis is put on the Torah which is
considered their basis and main resource in Judaism. Additional information has been
drawn from halakhic texts in which numerous rules covering the issue of Jewish eating
had been developed by rabbi authorities on the basis of the commandments of the Torah

that are supposed to accompany lives of believing Jewish people.

The Thesis is divided in two chapters whereas the first chapter provides
a general overview of resources containing rules regulating the eating of the Jewish
people, further it deals with the explanation of general principles of Kashrut,
clarification of its basic concepts and rituals of a Jewish household. The second chapter
is focused on festive days since the spiritual dimension of food is the most evident
during holidays when their preparation and consumption become a religious ritual
similarly like a prayer. Thus, a festive feast is a part of a religious ritual and foods
become symbols with a hidden meaning which commemorate the Jewish people of their

biblical history.
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16 PRILOHY

Obrazek €. 1: Tradi¢ni pokrm Sabatu a svatka — chala

Zdroj: File:Challah Bread Six Braid 1.JPG. [cit. 2014-04-09]. Dostupny
<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Challah Bread Six Braid 1.JPG>

Obrazek €. 2: Symbol svatku Sukot: svazek tii druhi rostlin a citrusovy plod etrog

Zdroj: TSA: OK to Travel with Lulav & Etrog; Expect a Thorough Inspection. [cit.
2014-04-09]. Dostupny <http://yeahthatskosher.com/2013/09/tsa-ok-to-travel-with-

lulav-expect-a-thorough-inspection/>
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Obrazek €. 3: Symbol svatku Pesach — maces
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Zdroj: File:Stack of Matzoth from kosherstock.jpg. [cit. 2014-04-09]. Dostupny
<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Stack of Matzoth from kosherstock.jpg?us

elang=cs>

Obrazek €. 4: Symbol svatku Pesach: sederovy talir

Zdroj: Playing Hookie and Sedering. [cit. 2014-04-09]. Dostupny

<http://www.eatingbirdfood.com/2011/04/playing-hookie-and-sedering/>
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Obrazek €. 5: ,,Hamanovy usi“ — tradi¢ni pecivo o svatku Purim

Zdroj: Fotogalerie — Dny Zidovské kultury. [cit. 2014-04-11]. Dostupny
<http://www.mikulov.cz/multimedia-

de/fotogalerie/photographiealbum/?contentld=132575>



