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UvoD

Tématem mé prace je osobnost psychiatra a spisovatele Irvina
Davida Yaloma, kterého budu metodou analyzy a interpretace prezentovat
jako existencialniho psychologa a psychoterapeuta. Ve svych dilech, ktera
vychazeji z odborné tématiky — jim praktikované psychoterapie, rozehrava
Irvin D. Yalom skutecné ptibéhy ze zivota do podoby c¢tivého romanu.
Cilem bakalafské prace je predstavit osobnost Irvina D. Yaloma jako
psychiatra, psychoterapeuta a filozofa. Dale se budu vénovat zpracovani
a predlozeni jeho zékladnich myslenek o psychoterapii, kterou intenzivné
rozvijel ve sméru zaméfeni se na existencidlni otazky zivota. Existencialni
psychoterapie se orientuje na feSeni zakladnich otazek Zivota — lidska
smrtelnost, svoboda, osamélost, zodpovédnost za své Ciny, smysl Zivota
apod., kterymi se zabyvali uz Sgren Kierkegaard, Jean-Paul Sartre, Martin
Heidegger a dalSi existencialni filozofové. Dilo Yaloma casto vychazi
z myslenek existencionalnich filozofi a hleda odpovédi na otazky
po zivotnich podstatach i1 u jinych filozofti. Na téchto Zivotnich pilifich
zakladd svou psychoterapii. Prace bude vychazet zéasti z autorovych
odbornych publikaci a z¢asti z jeho popularnéjsich a také beletristickych dél
a rovnéz z dal$i dopliujici literatury. Ptib¢hy, které Irvin D. Yalom
ve svych knihach nabizi, vznikly na zakladé fabulace s pohledem
do prosttedi skupinové terapie. Ve svych knihach se uptimné déli o své
Uvahy s vlivem mySlenek roméanovych hrdinti na soucasnou filozofii.
Irvin D. Yalom se fadi mezi vyznamné existencialni psychoterapeuty. Irvin
D. Yalom zpfistupiiuje svym literarnim stylem psychologii a psychoterapii
Siroké vetejnosti ve velmi Ctivé podobé.

Pro moji praci bylo dilezité zaméfit se pfedev$im na Yalomovu
spisovatelskou tvorbu, na niz lze dobfe demonstrovat vyznam u¢innosti
psychoterapie rozhovorem. Ve své praci se hodlam zaméfit na konfrontaci
s filozofickymi otazkami po vyznamu zivota, po smyslu svobody, osaméni
a smrti. Tyto otazky hraji u Yalomovych pacientd vzdy velkou roli, kdy
na zakladé téchto poznatkd Irvin D. Yalom deset let skladal dohromady

sttipky svych rozsahlych resersi, které sestavil do celistvého a kompletniho
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dila Existencialni psychoterapie. Tato kniha vysla v roce 1980 a v mé préaci
je pouzita jako =zakladni pilif, protoze tato kniha je postavena
na Yalomovych vyzkumech, kdy se opirA o mnoho literdrnich
a filozofickych autorit, jako jsou naptiklad Virginie Woolfova, Hannah
Arendtova nebo Ernest Hemingway.

V Uvodu knihy Existenciélni psychoterapie Yalom uvadi, Ze velci
myslitelé se potykali se stejnymi problémy a otdzkami po vyznamu Zivota,
smrti, osaméni a svobody jako on. Takoveé poznani je pro mnoho lidi
povzbudivé. V knize Existencialni psychoterapie l1ze dobfe zachytit ucinky
psychoterapie rozhovorem a myslenkové pozadi prace terapeuta. Yalom se
pfi psani nezdrahéd prezentovat psychoterapeuta jako ¢lovéka, ktery ma své
frustrace a slabosti, ob¢as dokonce li¢i psychoterapeuta jako domyslivce,
ktery prahne potom byt ndpomocen jinému ¢loveéku.

Irvina D. Yaloma se snazim ve své praci prezentovat jako
psychoterapeuta, ktery klade diraz na dilezitost mezilidského rozhovoru
ve snaze lépe si porozumét v mezilidskych vztazich. Rozhovor jako metoda
terapie umoznuje dostat se k hlubSim souvislostem v mezilidskych vztazich.
Terapie rozhovorem umoziiuje zaméfit se v 1é¢b¢é na problémy bézného
zivota, napiiklad vztahové problémy, existencialni krize nebo souZiti s tézce
nemocnou osobou. Podle tady autor je vhodné&jsi teSeni problémut
prostiednictvim rozhovoru nazyvat poradenstvim nez psychoterapii. Nékteii
psychoterapeuti odmitaji terminy jako nemoc a 1écba, a nechtéji své postupy
vuci klientovi nazyvat lékarskymi. Sami sebe vidi spi§ jako poradce
¢i ucitele, ktery klientovi pomaha pomoci rozhovoru, respektuje jej
a respektuje i jeho soukromi. Tomu vSemu, jak jsem jiz zminila, budu
vénovat pozornost z hlediska otazky lidské existence a s ptfihlédnutim
k dal$im autorm zabyvajicich se touto problematikou. Pokud se snazime
upiimné vyporadat se zakladnimi existencialnimi otdzkami, dovede nas tato
snaha K pochopeni vyznamu propojenosti mezilidskych vztahd. Jak
mezi terapeutem a pacientem. Yalom vSak neni prvni, kdo pochopil, Ze
podoba tohoto vztahu je pro uspéch v terapii zésadni, a je to piedevs§im
vztah, co 1é¢i. To si uz uvédomovali mnozi terapeuti pred nim. Naptiklad

Sigmund Freud v roce 1892 tuspé$né 1é¢il sleénu Elisabeth von R., ktera
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trpéla psychogennimi problémy, pifi chizi. Pti ¢teni Freudovych zapiski,
které zaznamenaly ptipad moderni psychoterapie, je vyli¢en kli¢ k uspésné
1écbé na zakladé velkého mnozstvi jeho terapeutickych aktivit. V jeho
poznamkach je popsana laskava péce a spoluprace s rodinou pacientky,
ktera napomahala k uspésné 1é¢bé. Jini terapeuti také ve svych dilech pisi
0 vyznamu empatie, nepodminéného pozitivniho vztahu, ¢i terapeutickém
spojenectvi, ale n¢ktefi pisi o téchto skutecnostech pftili§ abstraktné. Naproti
tomu Yalom ve svych knihach psychoterapii rozhovoru podrobné popisuje
a uvadi, co by terapeut mohl na terapeutickych sezenich opravdu délat
a jakym chovanim muze pacientovi nejlépe pomoci.

Dalsi dil¢i primarni zdroje ve své praci taktéz analyzuji
a interpretuji. Yalom si ve svych knihach uvédomuje velmi uzké sepéti mezi
filozofii a psychoterapii. Podnét tomuto vztahu dava to, Ze uznava myslenky
vyznamnych filozofli, které pouzivda ve svém terapeutickém vztahu
s pacientem. Filozofické myslenky v 1é€bé rozhovorem dovoluji ¢lovéku
konfrontaci s pravdou o sobé a o své existencialni situaci. Yalom v knize
experimentu v textu Tak pravil Zarathustra, a to s ptfedstavou vécného
opakovani. Tato mySlenka umoziiuje domnivat se, Ze nejlepsi
psychoterapeut je zaroven i filozofem. Vztah mezi psychoterapii a filozofii
lze spatiit v praktické psychoterapii, kterd vénuje hlavni pozornost zejména
dynamické psychoterapii, kognitivné - behaviorélni psychoterapii
a humanistické psychoterapii. Yalom vyuZziva ve svych knihdch nejcastéji
dynamickou psychoterapii zakladajici se na vztazich mezi Cleny planovité
vytvorené terapeutické skupiny.

V prvni kapitole li¢im struéné€ zivot psychiatra Irvina D. Yaloma.
Ve zbyvajicich ¢tyfech kapitolach se zaméfuji na zakladni existencialni
témata lidského Zivota v psychoterapeutické praci Irvina D. Yaloma.
Snazim se Irvina D. Yaloma neprezentovat jako pfedstavitele nékteré
ze stovek psychoterapeutickych Skol ¢i sméru, protoze Yalom ve svych
dilech pfichazi s poselstvim, které sméfuje piimo k jadru psychoterapie.
Yalomuv literarni styl, ktery je ¢asto srovnavan s Freudovym, je vybornym
prostiedkem k ukazani zdkladnich detailii davérného lidského setkani,

kterym je psychoterapie.



Cilem mé prace je piedstavit Irvina D. Yaloma jako nejznaméjsiho,
nejcten¢jsiho a nejvlivngjsiho  psychiatra. Irvin  D. Yalom je
psychoterapeutem, ktery zastava radikalni psychoterapeutickou koncepci,
v jejimz centru je lidsky vztah mezi terapeutem a pacientem. V jeho
literarnich ~ dilech ~ spo¢ivda  jadro  psychoterapeutického  jednani
V interpersonalnim uceni.

Téma existencionalni psychologie jsem si vybrala proto, abych
ziskala nove informace z této oblasti a dale pro zajimavost existencialni

psychoterapie vzhledem K jeji aktualnosti v dnesni dobé.
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1. IRVIN D. YALOM

Irvin D. Yalom sam o sobé fika, Ze je vypravé¢ pribéhu.
Od renomovaného védce to zni neobvykle, protoZe v akademickém svéte se
upfednostiiuje  suchy a metodologicky piesny badatelsky vystup.
V akademickém svété se prednosti jako je fantazie, vypravécsky talent

a schopnosti imaginace jsou spiSe odkazovany do sféry uméni. !

Irvin David Yalom se narodil 13. ¢ervna 1931 ve Washingtonu,
D. C. Patnact let pied jeho narozenim emigrovali jeho rodic¢e z Ruska
do Spojenych stati americkych, kde si otevieli ve Washingtonu,
D. C. obchod s potravinami. Irvin D. Yalom pochézi z rodiny ruskych
zidovskych piist¢hovalci. Ve svém zivotopisu Yalom uvadi, ze v Americe
vyrustal v chudé ¢ernosské Ctvrti v centru Washingtonu. Jeho rodice neméli
vzdélani a museli se 0 Své Zivobyti starat, jak se dalo. Rodi¢e travili celé
dny praci v obchodé s napoji a potravinami, ktery provozovali a nad nimz
Yalomova rodina bydlela. Yalom ve svych vzpominkach uvadi, ze vétSinu
Casu byl sdm se svou sestrou a své okoli, kde bydleli, vnimal jako Spinavé,
pIné krys a kaluzi. Na ulici mu vyhroZovali déti z ¢ernos$ské komunity,
ve Skole kvili jeho Zzidovskému plivodu zase jeho spoluzéci. Od détstvi rad
Cetl, Cetba mu vytvaiela tnikovy prostor pied drobnymi ustrky a Sikanou,
literatura se mu stala virtualnim uto¢istém. Ve svych vzpominkach uvadi, Ze
Vv literatufe objevil alternativni a uklidiujici svét, pramen inspirace

a moudrosti.?

Ve svém zivotopise uvadi, ze po absolvovani stiedni Skoly se musel
rozhodnout pro budouci profesi. Jeho hlavnim cilem bylo dostat se z ghetta.
Neslo mu o ekonomicky uspéch, protoze rodina se Casem vypracovala,
se vSak chtél vymanit z tésného prostfedi domova. Své rodice popisuje jako
lidi zmalomésta, ktefi byli spjati skomunitou ruskych Zidd

a nevidéli radi, kdyz se stykal sdétmi odjinud. Jak sam ve svych

1JOSSELSON, Ruthellen. 2009: O psychoterapii a lidském byti, str. 7.
2JOSSELSON, Ruthellen. 2009: O psychoterapii a lidském byti, str. 7.
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vzpominkach uvadi, pro mladého ambicidézniho muze, jako byl on, byly jen
dvé moznosti, bud’ podnikat, nebo studovat. Kdyz byl ve ¢trnécti letech
ptitomen situaci, jak jeho otec dostal infarkt, rozhodl se, Ze bude studovat
medicinu. Usilovna snaha pfivolaného lékaie o zachranu jeho otce udélala
na Yaloma velky dojem. Z tohoto dtivodu ho zacala ptitahovat piedstava, ze
bude, tak jako lékaf, zmirnovat lidskou bolest. V ramci studia mediciny
na Univerzit¢ George Washingtona a na Boston University School
literatuie se chtél hodné pfiblizit dusim pacientli, ztohoto divodu se
rozhodl pro studium psychiatrie. Na Bostonské univerzité pochopil, ze mize

v rooxor M1 w10 * . r o 1x 4
uspét s vypravénim piib&ht i na akademické pude.

Ve svém Zivotopisu Yalom uvadi, Ze poté, co promoval na université
George Washingtona v roce 1952 a v roce 1956 ziskal na Bostonské
univerzit¢ School of Medicine doktorat z mediciny, pokracoval ve studiu.
Dokoncil své studium stazi v Mount Sinai Hospital v New Yorku
a na klinice Phipps Johns Hopkinse. V nemocnici v Baltimoru ukon¢il svij
trénink v roce 1960. Po dvou letech vojenské sluzby na Tripler General
Hospital v Honolulu zacal Yalom svou akademickou kariéru na Stanfordové
univerzité. V roce 1963 byl jmenovan asistentem profesora na Stanfordske
fakultg.®

V pribéhu nekolika dalSich let vytvofil nekteré ze svych trvalych
piispévkl pro vyuku o skupinové psychoterapii. Prvnim velkym literarnim
poc¢inem byla ucebnice o skupinové terapii, do ¢estiny preloZzena jako Teorie
a praxe skupinove psychoterapie, kterou publikoval v roce 1970. Jeho zajem
0 praci se skupinami lze datovat od vojenské sluzby, kterou absolvoval
po dokonceni Iékaiskych studii. Béhem dvouleté praxe v armadni nemocnici
na Havaji vedl skupinové terapie s nemocnymi vojaky a ucastnil se vyuky

mladych 1ékait.®

3 JOSSELSON, Ruthellen. 2009: O psychoterapii a lidském byti, str. 9.

4JOSSELSON, Ruthellen. 2009: O psychoterapii a lidském byti, str. 10.
5JOSSELSON, Ruthellen. 2009: O psychoterapii a lidském byti, str. 11.
6 JOSSELSON, Ruthellen. 2009: O psychoterapii a lidském byti, str. 10.
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Kratce na to ziskal doZivotni misto profesora na Standfordskeé
univerzité a jesté¢ hloub&ji se ponofil do vyzkumu v oblasti skupinové
terapie. Na zékladé téchto zkuSenosti zacal piirozen¢ své myslenky
zapisovat Vv knize. Svazek o skupinové terapii zadinal dvéma Cisté
védeckymi kapitolami o vztahu terapie a literatury. Ve svém zivotopise
Yalom uvadi, Ze se vzdy zabyval pochopenim lidské existence na zakladé

vztahu mezi psychoterapii a filozofii a moZnostmi psychoterapie viibec.’

Dle Irvina D. Yaloma v knize Existencialni psychoterapie rozviji
svlyj model o existencialni psychoterapii. V dobach své 1¢kaiské praxe se
intenzivné zabyval ¢etbou jinych velkych existencialisti, Camuse a Kafky.
Zjistil, ze se od nich mize dozvédét mnohé o lidské povaze a piirozenosti,
mnohem vice nez od mnohych psychoanalytik®, u nichz absolvoval tradi¢ni
pensum sedmi set hodin psychoanalyzy. Velci spisovatelé se konfrontuji
s otazkami po vyznamu Zivota, po smyslu v zivoté, osaméni, svobody
a smrti, které v tradiéni psychiatrii nebyly nikdy tematizovany, ovSem

u jeho pacienti hraly vzdy dileZitou a velkou roli.?

Hlavnimi piliti Yalomovy prace Existencialni psychoterapie jsou
Ctyfi velka témata lidského Zivota, kterymi jsou smrt, svoboda, existencialni
izolace a nepfitomnost smyslu zZivota. Yalom se zabyvd vyznamem vSech
téchto Ctyr témat a ukazuje, jaky typ konfliktu vznikd pti konfrontaci
Clovéka  snimi.  Ukazuje jejich  projevy v lidské  osobnosti
a psychopatologii a naznacuje do jaké miry mize jejich znalost poslouzit
Vv péci o lidi, jejichZ utrpeni souvisi s témito existencidlnimi tématy, které se

opiraji o empirické vyzkumy a filozofii.®

Kniha Existencialni psychoterapie je literarnim uspéchem, ktery
spojuje existencidlni a klinickou literaturu. V knize jsou uvadéna fakta
klinického vyzkumu provazand priklady z klasickych literarnich
a filozofickych d¢l, kdy autor vtéto knize uvadi své vlastni rozmanité
klinické zkuSenosti ve skute¢né¢ impozantnim dile. Existencialni

psychoterapie, s ¢tivou a piehlednou formou, rozebira dulezité otazky, které

7JOSSELSON, Ruthellen. 2009: O psychoterapii a lidském byti, str. 10.
8 JOSSELSON, Ruthellen. 2009: O psychoterapii a lidském byti, str. 12.
9 http://www.jstor.org/stable/10.1525/jung.1.1981.2.4.40.[6.4.2014]
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terapeuti a pacienti denn¢ sdileji. V komplexnim dile Yalom popisuje
existencialni psychoterapii jako nalezenec. Jak sam ftika, existencionalni
psychologie je jakymsi bezdomovcem v psychologii, nema Zadnou formalni

$kolu ani Zadnou instituci.°

Dle poznatka Irvina D. Yaloma je existencialni psychoterapie forma
dynamické psychoterapie. Pojem dynamicky ma jak laicky, tak odborny
vyznam. V laickém smyslu dynamicky (odvozeny od feckého dynasthai),
mit silu nebo moc, vyvolava predstavu energie a pohybu, ale toto neni jeho
odborny vyznam, nebot’ kdyby opravdu byl, ktery terapeut by se ptiznal
k tomu, Ze je nedynamicky. Tento pojem ma konkrétni odborné pouZiti,
které obsahuje vlastni pojeti sily.™* Irvin D. Yalom uvédi v knize
Existenciélni psychoterapie, Zze o psychoterapii piemysli jako o dobrych
receptech na zadklad¢ své zkuSenosti z kurzu vaieni. Na zaklad¢ tajné
WPrisypavky vedouci kurzu vafeni, vznikaly uzasné chutné pokrmy.
Zamérem Existencialni psychoterapie je navrhnout a osvétlit piistup
psychoterapie — teoretickou strukturu a fadu technik vyvérajicich
ze struktury tajnych ,prisypavek®, nepolapitelnych a neoficialnich piisad,
které existuji mimo ramec formalni teorie. O téchto ,prisypdvkdch* se
v psychoterapii nepiSe, ani se o nich vyslovné nevyucuje. Dle nazoru
Yaloma o nich mnozi terapeuti ¢asto ani nevédi, presto kazdy terapeut vi, ze
nedokéze vysvétlit, pro¢ se mnozi pacienti zlepsuji. Klicové ptisady se tézko
popisuji. Irvin D. Yalom tyto pfisady vysvétluje jako laskyplny soucit,
piitomnost ducha, laskava péce, vychazeni ven z vlastni ulity, kontaktovani
pacienta na hluboké roviné nebo ta nejnepolapitelnéjsi ze vSech
WPrisypavek™ moudrost. Moudrost psychoterapeuta poskytne oporu mnoha

prisadam v terapii.*?

10 http: //www.jstor.(6.4.2014).org/stable/10.1525/jung.1.1981.2.4.40.[6.4.2014]
11YALOM, L. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 14.
12YALOM, L. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 12.
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1.1. PROBLEMY PSYCHOTERAPIE

Terapeutické¢ pristupy, které Yalom popisuje, jsou dynamické

13

a odkryvajici, nejsou vypomocné a donucovaci.” Irvin D. Yalom si

a pacientem. Pozitivni vztah terapeuta a pacienta je to, co 1é¢i. Na zakladé
této empirické zkuSenosti se rozhodl podrobné popsat, co by terapeut mohl
na terapeutickém sezeni opravdu d¢lat. Kdyz vroce 1974 vstoupila
do ordinace Ginny EIlkins, spisovatelka s tvar¢im blokem, kterd Irvinu
D. Yalomovi nemohla platit za terapii, od které si slibovala odstranéni
tvar¢iho bloku, rozhodl se k neobvyklému experimentu. Nabidl své
pacientce, aby mu za terapii misto finanéni odmény napsala upiimny,
necenzurovany zapis z kazdeho sezeni. Irvin D. Yalom psal z kazdého
psychoterapeutického sezeni s Ginny Elkins svij zapis, ktery mu mél

poslouzit jako cvigeni v terapeutické transparentnosti.™

Dle nazoru Irvina D. Yaloma existencialni terapie pii 1é¢bé zvySuje
pacientovo nepohodli, protoze neni mozné se vrhnout ke kofentim uzkosti
Vv lidském byti, aniz by ¢loveék po uréitou nezbytné dlouhou dobu neprozival
zvysenou uzkostnost a depresi. ,,Ma-Ii existovat néjaka cesta k lepSimu, pak
vyZaduje primy pohled na to nejhorsi“.™ Irvin D. Yalom ukazuje na svych
empirickych vyzkumech, Ze dobra terapeutickd prace je vzdy spojena
s testovanim reality a hledanim osobniho osvicenstvi. Dle nazoru Irvina
D. Yaloma se terapeut nesmi v terapii vyhybat urcitym aspektim reality
a uzkostné pravdy, ale musi se vyporadat s existencidlnimi skute¢nostmi
Zivota.'® Existencialni psychologie méa hodn& spole¢ného s humanistickou
psychologii. Oba tyto obory sdileji zakladni principy a mnozi humanisticti
psychologové maji existencialni orientaci.’” Prvotnim gramatickym asem

: L L e s .18
existencialni terapie je ¢as budouci, z néjz se stava Cas pfitomny.

13YALOM, L. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 18.
14 JOSSELSON, Ruthellen. 2009: O psychoterapii a lidském bytf, str. 88.
15YALOM, L. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 22.
16 YALOM, L. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 23.
17YALOM, 1. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 28.
18 YALOM, 1. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 19.
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2. ZIVOT, SMRT A UZKOST

V prvni kapitole ucebnice Existencialni psychoterapie Irvin
D. Yalom zkoumd, jakou ualohu hraje pojem smrti v psychopatologii

a psychoterapii. Zakladni uvedené postulaty jsou jednoduché:

1. Strach ze smrti hraje dilezitou roli v naSem vnitinim prozivani; dési
nés tak, jak nic jiného; neustéale se hrozivé ozyva pod povrchem; je
to temny rusivy zjev na okraji védomi.™®

2. Dité¢ vraném véku se smrti intenzivné a nadmérné zabyva a jeho
hlavnim vyvojovym ukolem je vypotadat se s hrozivym strachem
ze zaniku.”

3. Abychom se stimto strachem vypotadali, stavime si proti védomi
smrti obrany, jez jsou zalozené na popfteni, formuji charakterovou
strukturu a jsou-li maladaptivni, vyusti do klinickych syndromd.
Jinymi slovy, psychopatologie je diisledek neefektivni snahy
o transcendenci smrti.?

4. Solidni a u¢inny piistup k psychoterapii lze postavit na zakladech

v ~ . . 22
uvédoméni si smrti.

Irvin D. Yalom na zakladé¢ znalosti z filozofie, jako jednoho
ze zékladnich myslenkovych smérii, jenz ma sviij ptivod az u pocatkd
psaného mysleni, zdiraziuje prolinani zivota a smrti. Jedna z nejziejméjsich
pravd zivota je ta, ze vSechno zanikda, ze se zaniku bojime, a ze piesto
musime Zit tvaF v tvak tomuto zaniku, tva¥ v tvak smrti.? Dle filozofickych
myslenek Yaloma je smrt, tak jak uz fikavali stoikové, nejdulezitéjsi

udalosti v zivoté. Ucit se dobre Zit znamend ucit se dobre umirat a naopak

ucit se dobie umirat znamend ucit se dobie #it.** Cicero tekl: ,,Filozofovat

19YALOM, 1. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 37
20YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondIni psychoterapie, str. 37.
21YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 37.
22ZYALOM, 1. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 37.
23YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 40.
24 YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 40.
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znamend pripravovat se na smrt.” % Seneca: ,,Nikdo jiny si nevychutna tu
pravou chut Zivota nez ten, kdo je ochoten a pfipraven Zivot opustit.”* %
Svaty Augustin vyslovil stejnou myslenku: “Teprve tvari v tvar smrti se rodi
viasti clovek.“ *' Neni mozné ponechat smrt umirajicim. Dle Yaloma je
biologickd hranice mezi Zivotem a smrti pomérné pfesna, avsak

psychologicky se Zivot a smrt slévaji dohromady.?®

Kratky pohled na kliCovy pojem existencialni filozofie ndm muze
poskytnout objasnéni. Martin Heidegger v roce 1926 zkoumal otazku, jak
mySlenka smrti mize zachranit ¢lovéka, a doSel k dilezitému poznani, Ze
uvédoméni si vlastni osobni smrti funguje jako vyzva, kterd nas posune
z jednoho zpisobu byti do zptisobu vyssiho. M. Heidegger se domnival, Ze
existuji dva zékladni zptsoby byti ve svété. Prvni je stav zapomnétlivosti
byti a druhym stavem je uvédomovani si vlastniho byti. Zije-li ¢lovék
ve stavu zapomnétlivosti byti, Zije ve svété véci a vrha se do kazdodennich
Zivotnich zabav. Dle M. Heideggera je zarovnan se zemi, zabran do planych
fedi, ztracen v ,,0ni“.?° Takovy &lovék se vydava na pospas kazdodennimu
svetu, podléha starostem o zplsobu existence véci. Ve druhém stavu, stavu
uvédomovani si vlastniho byti, se clovék nepodivuje nad zpisobem
existence véci, ale tomu, Ze véci jsou. Existovat v tomto stavu znamena byt

si neustale védom byti, takovy zptisob byti je aktivnim Zivotem.*

V tomto zpusobu byti, jenz se Casto nazyva ,ontologickym®, si
cloveék neustale uvédomuje kiehkost byti, ale také odpovédnost za vlastni
byti. JelikoZ pouze v tomto ,,ontologickém* zpusobu je ¢lovék v kontaktu
s utvafenim sebe samého, pouze zde muze ovladnout silu, jak sam sebe
zménit.*' Obygejné lovek Zije v prvnim stavu byti, protoze zapomnétlivost
byti je vSednim zplGsobem existence. M. Heidegger jej oznacuje
za ,,neautenticky* zptisob, v némz si ¢lovék neuvédomuje, Ze je autorem

svého vlastniho Zivota a svéta, v némz Cloveék prcha, pada a umrtvuje se,

25YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 40.
26 YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondIni psychoterapie, str. 40.
27YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 40.
28 YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 40.
29YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 40.
30 YALOM, I. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 41.
31YALOM, 1. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 40.
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vV némz se vyhyba rozhodovani tim, Ze se nechd vlacet tam a zpét panem
Nikdo. Kdyz vSak c¢lovék vstoupi do druhého stavu byti, tak zvaného
uvédomovani si vlastniho byti, existuje autenticky. V tomto stavu si clovék
zaCind sam sebe plné¢ uvédomovat, uvédomovat si sebe jakoZzto
transcendentalni (konstituujici) ego, stejné jako empirické (konstituované)
ego. Clovek piijima své moznosti a omezeni, &eli absolutni svobodé
a nicoté a jim tvafi v tvaf proziva uzkost. M. Heidegger si uvédomil, Ze
Cloveék se nepiesunuje ze stavu zapomnétlivosti byti do vice osviceného,
vice uzkostného uvédomovani si byti prostoru rozjimanim. Uvédomeéni si
prostoru vznika na zaklad¢€ stal¢ ptritomnosti z védomi své kone¢nosti. Jsou
tu jist¢ nezménitelné, nenahraditelné podminky, jisté ,krizové zazitky*,
které Clovéka postréi, které jej pretahnou z prvniho vSedniho stavu existence
do stavu uvédomovani si byti. Z téchto krizovych zazitka, dle Jasperse,
ktery je pozd¢ji nazyval hrani¢ni nebo limitni situace, je smrt na prvnim

mist&: smrt je stav, ktery nam umoziuje Zit nas§ Zivot autenticky. >

Mnozi se domnivaji, Ze vytésnénim skuteCnosti smrti, stejné jako
mySlenky smrti, bude mit za nasledek stejné otupeni lidské citlivosti
k Zivotu. Irvin D. Yalom ve své knize Existencialni psychoterapie uvadi, zZe
pohled na smrt predstavuje pozitivni piispévek k Zivotu. Takovy pohled se
opravdu nepiijima snadno. Obecné vzato, smrt povazujeme
za tak strasné zlo, Ze jakykoli opacny pohled zavrhujeme jakoZzto nemistny
vtip. Obecné dekujeme a fikdme, ze se docela dobfe obejdeme i bez
takového moru. AvSak poCkame-li chvilku se svym soudem a predstavime si

Zivot bez jakékoliv myslenky na smrt, ztraci nas$ Zivot smysluplnost.®

Yalom se nechce ucastnit zddného nekrofilniho kultu, ani obhajovat
morbiditu popirajici Zivot, ale v knize Existencionalni psychoterapie uvadi,
Ze nesmime zapominat, Ze naSim zakladnim rozporem je, Ze jsme kazdy jak
andélem, tak zvifetem, jsme smrtelné bytosti, které, jelikoz si sami sebe

y . VU . 34
uvédomujeme, védi, ze jsou smrtelné.

32YALOM, I. D. 2006: Existencionalni psychoterapie, str. 40.
33YALOM, I. D. 2006: Existencionalni psychoterapie, str. 42.
34 YALOM, I. D. 2006: Existencionalni psychoterapie, str. 42.
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Dle nazoru Yaloma je popieni smrti, na jakékoliv Grovni popfenim
vlastni zakladni podstavy a plodi stale rozsahlej$i omezeni pro uvédomovani
a prozivani. Pfijeti mySlenky smrti nés zachrafiuje, spiSe nez aby nds
odsoudilo k Zivotu v hriize a bezatésném zpusobu ziti, a zvySuje nasi radost
ze zivota. Jako dikaz mame svédectvi lidi, ktefi prozili osobni setkani

se smrti.®®

Néktera z nejvetSich literarnich dél popisuji pozitivni G€inky smrti
na Cloveéka, ktery se ocitl v jeji blizkosti. Tolstého romén Valka a mir
poskytuje nadherny piiklad, jak mize smrt vyvolat radikdlni osobni zménu.
Hlavni hrdina romanu Pierre se citi znechucen svym Zivotem. Povazuje sviij
Zivot v ruskeé aristokracii za nesmyslny a prazdny. Jako ztracena duse bloudi
Pierre prvnimi deviti sty strdnkami romanu a hled4 né&jaky smysluplny cil
Zivota. Ustiedni okamzik romanu nastava, kdyz Pierra zajmou Napoleonovy
oddily a odsoudi jej k smrti zastfelenim. Jako Sesty v fad¢ sleduje popravu
peti lidi pred sebou a pfipravuje se na smrt, pfipravuje se zemiit, ale
na posledni chvili je necekané usetien. Tento silny prozitek Pierra ovlivni
natolik, Ze Pierre pak zbyvajicich tfi sta stran knihy zije svlij zivot
snadSenim a smysluplné. Dokaze se plné angazovat v mezilidskych
vztazich, peclivé si uvédomovat své piirodni okoli, najit v zivoté ukol, ktery

pro n&j mé smysl a snazit se véemi silami o jeho spInéni.*

Dle nazoru Irvina D. Yaloma, ze navzdory vSudyptitomnosti smrti
a velkému mnozstvi bohatych pfilezitosti k jejimu zkoumani, zjisti vétSina
terapeutd, jak mimotadné tézky ukol je zvysit pacientovo védomi smrti
a propracovat se skrz Gzkost ze smrti k smyslu Zivota. Popieni smrti st€Zzuje

na kazdém kroku proces psychoterapie.*’

Dle Irvina D. Yaloma strach ze smrti existuje na kazdé roviné
lidského védomi - od téch nejvice uvédomovanych, povrchnich
intelektualizovanych trovni, az po oblast nejhlubsiho nevédomi. V pribéhu
terapie pacient vnima, na povrchni Grovni, terapeutovy interpretace, je ¢asto

ve sluzbé popieni na nizSich rovindch. Pacient mulZze zareagovat

35YALOM, I. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 42.
36 YALOM, I. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 43.
37YALOM, 1. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 43.

19



na terapeutovu pobidku, aby prozkoumal své pocity spojené s vlastni
konec¢nosti, ale postupné se sezeni stdva neproduktivnim, materiadl dochazi
a rozhovor se pfesouva do intelektudlnich debat. V téchto rozhodujicich
okamzicich 1éCby je dilezité, aby terapeut undhlen¢ nepftijal chybny zaveér,
ze doluje hluchou zilu. Bloky, absence asociaci, §tépeni emoci, to vSechno

jsou projevy odporu, a podle toho by se s nimi mélo zachazet.

Dle Yalomovych poznatki bylo jednim zprvnich Freudovych
objevi v praxi dynamické terapie, Ze terapeut opakované v pacientovi narazi
na psychologickou silu, ktera se stavi proti terapeutické praxi. Sam Freud
uvadi, ze ve své psychologické praci musel Celit psychologické sile uvniti

pacienta, ktera branila patogenni myslence v uvédoméni.*®

Freud je zakladatelem psychoanalyzy, ktera rozliSuje v psychice
védomi dalsi dvé slozky, a to je predvédomi a nevédomi. Dle ndzoru
Stanislava Kratochvila se predvédomi sklada z duSevnich obsaht. Tyto
dusevni obsahy lIze dle potfeby snadno do védomi vyvolat. Nevédomi je
oblasti relativné samostatnou. MysSlenky obsazené v nevédomi nejsou
na zéklad¢ snahy védomi piimo dostupné, a presto maji vliv na jednani. Dle
nazoru Kratochvila jsou obsahem pudové tendence, které maji zasadni

vyznam pro vyvoj osobnosti a vznik neur6z.*

Dle Yalomova nazoru se mohou zdat pozorovani ohledné existence
smrti tak banalni, tak nadmiru zfejma, ze se terapeut citi hloup¢, kdyz na n¢
vytrvale poukazuje. Piesto jsou jednoduchost a vytrvalost Kk piekonani
popieni nutné. Samoziejmé pacient neni jedinym zdrojem popteni. Casto se
terapeutovo popieni v tichosti spoji s pacientovym. Dle nazoru Irvina
D. Yaloma, se musi terapeut smrti postavit a prozit si z ni vlastni Gzkost

0 nic mensf neZ pacient.

Na zaklad¢ profesni zkuSenosti Yaloma, se od terapeuta, ktery si

musi pfi kazdodenni praci byt védom smrti, vyzaduje velkd pfiprava.

38 YALOM, I. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 43.
39 KRATOCHVIL, Stanislav. 2006: Zdklady psychoterapie, str.20.
40 YALOM, I. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 69.
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V piipadé€, Ze ma terapeut pomahat pacientim konfrontovat smrt a zaclenit ji

do Zivota, musf se s&m t&mito zaleZitostmi propracovat.*!

.....

léciteld v primitivnich kulturdch. Tradice téchto primitivnich kultur
vyzaduje, aby si Saman proSel néjakym velkym citovym zéazitkem,
zahrnujicim utrpeni, smrt a zmrtvychvstani. Nékdy je iniciaci takového
extatického zazitku skute¢nad nemoc a clovek, ktery se dlouho zmitd mezi

Zivotem a smrti, je zvolen za $amana. *

Irvin D. Yalom diky pfimému pohledu smrti do tvare pfichazi se
zvlastnim mySlenkovym experimentem, ktery uz nabizel svétovy filozof
F. Nietzsche. Irvin D. Yalom v ieSeni existencionalni otazky ftika, Ze
terapeut i pacient si musi zvolit sviij zivot, musi Zivot zit, misto aby jim byli
jen ziti. Terapeut i pacient by méli milovat sviij osud tak, aby byli schopni
do vé€nosti znovu a znovu piesné opakovat zivot, ktery zili. Nietzsche nam
v knize Tak pravil Zarathustra vzkazuje, Ze jsme to my, kdo mame Zit svij
Zivot tak, abychom byli ochotni tentyZ zivot opakovat navéky. Prozit zivot
do uplnosti a potom, jediné potom zemiit. Clovék by za sebou nemél
nechdvat neprozity zivot. Tento ndzor ndm nabizi opacny thel pohledu
na pfitomnost smrti v zivoté ¢lovéka, ale jen Ctenaiiv okamzity stav mysli
a psychologické naladéni rozhoduje o tom, co si z téchto myslenek ¢lovek

vezme.®

Dle Yalomova nazoru pfinasi pfitomnost smrti pfi ¢etbé mysSlenek

wewr

zamyslet se nad smyslem Zivota a obratit své myslenky do budoucnosti.*

Irvin D. Yalom uvadi, ze pfitomnost smrti ¢loveka vede k utfidéni

myslenek a k dospéni k néjakému ndzoru, ktery ¢loveéka posune v Zivoté dal.

41 YALOM, L. D. 2006: ExistenciondIni psychoterapie, str. 212.
41YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 212.
43 YALOM, I. D. 2006: Lé¢ba Schopenhauerem, str. 17.
4 YALOM, I. D. 2006: Lé¢ba Schopenhauerem, str. 17.
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Prace psychoterapeuta je zajimava na propojeni sdruhymi, moznost

pomahat jim, cosi v nich probudit k Zivotu.*

Pesimismus jako zpusob zivota uvadi Arthur Schopenhauer ve svych
filozofickych Gvahach. V zakladnim dile A. Schopenhauera Svét jako viile
a predstava, které napsal ve véku mezi svym dvacatym az tficatym rokem,
a které vyslo prvné roku 1818, uvadi své velkolepé myslenky popisujici

lidsky Gd&l ve svéts.*

V tomto mimofadné nadCasovém dile Schopenhauer ucinil ¢loveéka
centrem svého vysvétlovani svéta, na zakladé pronikavého pozorovani
tykajici se logiky, etiky gnozeologie, vnimani piirodnich véd, matematiky,
krasy, uméni, poezie, hudby, potifeby metafyziky a vztahu ¢lovéka k druhym
lidem i k sob&. Clovék je produktem této slepé vile k Zivotu. Ve svém
zivoté si uvédomuje své okoli, vlastné si vytvari svét kolem sebe. Svét je
moji pfedstavou, to je jedna ze zdkladnich tezi Schopenhauerova uceni.
Znamena tolik, ze svét je konstituovan jako moje predstava na zakladé mé

vule jako projevu vSeobecné viile vibec.

Maé tedy zaklad v cemsi vySSim, pudovém, ve vuli jako takové
vladnouci vSemu a zdroji existence vSeho. Situaci ¢lovéka li¢i ztéch
nejtmavsich stranek lidského Zivota, jako je smrt, odlouceni, nesmyslnost
Zivota, utrpeni neodmyslitelné od existence. Clovék je ten zvlastni produkt
principu vytvarejictho a ovladajiciho svét, jimz je vule, projevujici se
predevsim jako vile k zivotu, coz se stava klicovym pravé pro uceni

¢loveka.

Viile k zivotu motivuje ¢loveka, ale nijak mu jeho zivot neulehcuje.
Snaha zit vyvolava v ¢loveku potieby a ty je nutno uspokojit. Ale onen
proces vedouci k uspokojovani potieb je ¢imsi, co Clovéka tryzni, lidsky

zivot se stava utrpenim, nebot’ Clovéku jeho aktivita pfindsi jen bolest

45 YALOM, L. D. 2006: ExistenciondIni psychoterapie, str. 196.
46 YALOM, L. D. 2006: Lécba Schopenhauerem, str. 225.
47YALOM, 1. D. 2006: Lécba Schopenhauerem, str. 225.
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a tryzen. Psychoterapie se za Schopenhauerova Zivota jesté nenarodila, ale

presto je v jeho dile hodng podstatného pro terapii.*®

Schopenhauer ve svém dile kritizuje a dopliuje myslenky Kanta,
ktery zpusobil ptevrat ve filozofii svym piesvédcenim, Ze skutecnost spise
utvafime, nez vnimame. Kant si byl védom, ze se vSechny smyslové udaje
filtruji v naSem nervovém ustroji a pak se znovu skladaji, aby nam daly
obraz, ktery nazyvame skutecnosti, ale ktery je pouhou klamavou
predstavou, fikci, kterd se vytvafi v naSi ptedstavivosti a vylucuje jinou
moznost v nasi mysli. Dokonce i pfi¢ina a nasledek, pofadi, mnozstvi, misto
a Cas jsou predstavy, hypotézy, v zadném piipad¢ podstata véci ve vnejSim
sveéte, v prirode. I kdyz Schopenhauer souhlasil s tim, Ze nikdy nemizeme
poznat ,,véc o sob&*, véril, ze se ke véci mizeme piiblizit, coz Kant odmital.
Dle S. Kratochvila je tato myslenka zakladem Humanistické psychoterapie,
ktera se zabyva sebeuskuteChiovanim, rozvojem vnitiniho prozivani

a vlastnich moznosti, napliiovanim Zivotniho smyslu.*®

Dle nazoru Schopenhauera opomenul Kant zakladni zdroj
dostupnych informaci o vnimaném svété, a tim je naSe télo. Lidské télo je
materialni objekt, ktery ma samostatnou realnou existenci v ase a prostoru.
Kazdy z nas, ma naramné bohaté védomosti o vlastnim téle, poznatky
vychézejici ur¢it¢ ne znaseho rozumového poznéni, ale piimé poznéni
z vnittku téla, védomosti pramenici z pociti. Pfekazka brani dosdhnout cile,
po kterém touzi naSe vile. A co je Stésti, blaho? Tim je dosazeni tohoto

cile.

Zaver, ke kterému Schopenhauer dospél ve svém dile z poznatkl
z vnitiku t€la, je ten, Ze v nds je nezdolna, nenasytna sila, kterou nazval
vile. Schopenhauer ve svém dile Svet jako viile a predstava napsal: ,, At se
podivame kamkoli, vidime usilovani, jez predstavuje podstatu vseho a vec
o sobé. Co je utrpeni? Utrpeni citime, kdyZz mame néjakd prani, mezi,

kterymi musime volit.”“ ** Z této situace by mohly vést dvé cesty, z nichZ

48 YALOM, L. D. 2006: Lécba Schopenhauerem, str. 226.
49 KRATOCHVIL, Stanislav. 2006: Zdklady psychoterapie, str. 16.
S0YALOM, I. D. 2006: Lé¢ba Schopenhauerem, str. 226.
S51YALOM, I. D. 2006: Lé¢ba Schopenhauerem, str. 227.
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jednu Schopenhauer v podstaté odmita. To je cesta zbaveni se utrpeni
za cenu vlastni smrti, cesta sebevrazdy.’® Vedle ni existuje cesta dalsi,
nedokonald, je to cesta zmirnéni utrpeni za cenu askeze, za cenu zieknuti se
uspokojovani co nejvétsiho mnozstvi potieb, nastoleni pasivniho pfistupu
k Zivotu. Schopenhauer jako znalec buddhismu se jim nechava inspirovat,
pro n¢ho je cesta zmirnéni utrpeni cestou omezeni lidskych zadosti, cestou
pasivniho klidu lidského Zivota nevedouciho Cloveéka k honbé za pozitky,
k honbé za uspokojovanim nartstajictho mnoZstvi potieb. Dle Yalomova
ndzoru to byl pravé A. Schopenhauer, ktery pochopil, Ze jsou to emoce,
které maji silu zkreslit a zatemnit poznani ¢lovéka. Neni to nahoda, Ze je

Schopenhauer oznadovan za filozofa Zivotniho pesimismu.>®

Ve svém dile Svet jako viile a predstava uvadi myslenku Zivotniho
pesimismu metaforou o tragickém, krutém a nekone¢né vrtkavém Zivotnim
osudu. Lid¢ jsou jako jehnatka skotacici na louce, zatimco je sleduje feznik
a vybird si jedno po druhém, protoZe v lepSich Casech nevime, jakou
pohromu ma pro nas osud pravé vtu chvili nachystanou - nemoc,

pronésledovani, zbidaceni, zmrzaceni, oslepnuti, Silenstvi — a smrt.>*

Dle Schopenhauera je mozna jesté jakasi cesta chvilkového uniku
z utrpeni zZivota, a to je cesta umélecké tvorby a cesta pfijimani umeéni, kdy
se Clovek prostrednictvim uméleckych dé€l ptiblizuje sféfe ideji jako cemusi,

co v Cisté podobé¢ vyjadiuje vili jako zaklad svéta.

Pesimistické zavéry Arthura Schopenhauera o lidské situaci mirni
jen to, Ze emoce maji silu zastfit a zkreslit naSe poznani. Pfi dobré naladé se
nam cely svét ukazuje jako pifijemné misto, kde mame divod se radovat,
a kdy? jsme smutni, ukazuje se z té smutné stranky. > Jeho filozofie se stala

vychodiskem a inspiraci pro celou dalsi linii filozofie Zivota.

Irvin D. Yalom uznava Schopenhauerovo poznani, Ze lidsky Zivot
obsahuje utrpeni, ale nevnima toto utrpeni jako stradné. Irvin D. Yalom dava

prednost Nietzscheovské povinnosti zit, dlouhodobé si zamilovat osud. Pii

52YALOM, 1. D. 2006: Lé¢ba Schopenhauerem, str. 228.
53YALOM, I. D. 2006: Léc¢ba Schopenhauerem, str. 229.
54 YALOM, I. D. 2006: Lécba Schopenhauerem, str. 229.
55YALOM, 1. D. 2003: KdyZ Nietzsche plakal, str. 229.
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praci s lidmi konfrontujicimi se se smrti Yalom poznal, Ze strach ze smrti je
pfimo umérny mnozstvi ,neodzit¢ho Zzivota“, ktery ma dany clovek
na konté. Lidé, kteii citi, ze se jim dafilo zit bohaty Zivot, ze vyuzili svij

potencial a naplnili svlij osud, prozivaji tvari v tvar smrti mensi paniku. %6

Nietzsche zalozil koncepci ¢lovéka na myslence vyvoje lidské
bytosti a jeji pfemény ve vyssi vyvojovy stupen, nadClovéka. Tato idea
vznikd na zéklad¢ Nietzscheovych uvah inspirovanych ucenim
Schopenhauera o rozhodujici Gloze vile ve svété a také v lidském zivoté.
Na rozdil od Schopenhauera, ktery chape vili jako slepy pud zptsobujici
Cloveéku utrpeni tim, Ze jej vrha do zivota, nuti jej k uspokojovani potieb,
a tim zvySuje jeho utrpeni, je u Nietzscheho viile ta, jez urcuje ¢lovéku jeho
zivot. Vili zaméfenou na vuli k moci, vedouci k tomu, Ze jejim realizatorem
se musi stat novy cClovék, nad¢lovek, ktery bude mit dostatek fyzickych
i psychickych sil k tomu, aby ji nastolil svym Zivotem. Clovék se tak stava
onim naplnénim viile k moci, vede nadélovéka k tomu, aby se spoléhal jen
sam na sebe a snazil se vSemu vtisknout jim samotnym vytvafeny fad oné
vlady vule vSeovladajici. Také Zivot Cloveka, 1€épe spiSe nadCloveka, se tim
dle Nietzscheho proméiiuje, ten se stdva svobodnou bytosti majici radost
ze Zivota, jeho zivot je oslavou a naplnénim viile k moci, nad¢lovék jako
svobodna bytost rozhoduje o viem. Zivot se pro ného stava naplnénim oné
vile k moci, v tom spociva i optimismus Nietzscheova uceni, zivot slouzi

rozvoji onéch novych sil spojenych s viili k moci.

A zde se dostavame k dalSimu klicovému tématu Nietzscheovy
filozofie, jimz je jeho radikalni ateismus, projevujici se v jeho zvolani: ,,Biih
je mrtev*.>” Pro nad&lovéka neexistuje zadna vyssi bytost, nadélovek je tim,
kdo o smrti Boha vi a pocitd s tim ve svém Zzivoté. Nemulze se spoléhat
na n¢koho jiného, musi a umi se opfit sdm o sebe, je si védom své vlastni
sily dané vuli k moci. Nietzsche navazal na Schopenhauerovu myslenku,
kterd nabada k prozivani Zivota tady a ted’ a neZit pro ,,nadéji“>® Nietzsche

prohlasil nadé€ji za nejveétsi metlu lidstva. Kritizoval Platéna, Sokrata

55 YALOM, L. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 215.
57YALOM, 1. D. 2003: KdyZ Nietzsche plakal, str. 209.
58 YALOM, I. D. 2006: Lécba Schopenhauerem, str. 288.
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a kiestanstvi za to, ze nase uvédomeéni si jediného zivota, kterého mame,

odvrétili k n&jakému budoucimu iluzornimu svétu. *°

Nabozenstvi, zejména kiestanstvi, se tak dle Nietzscheho stalo
ucenim pro slabé, ktefi nejsou schopni se stat svobodnymi sebevédomymi
bytostmi. To pak urcuje 1 jejich spolupréci, soucit a dals§i mravni uceni, ktera
jsou vyrazem oné slabosti. Je tfeba odvrhnout starou moralku opienou
o kiestanské zasady a nahradit ji mordlkou nad¢lovéka, ktery si pro sebe
uréuje, co je dobro a co nikoliv. Dobré je to, co slouzi nad¢lovéku a jeho

moci, co slouZi jeho Zivotu.

Také dosavadni védeni dle Nietzscheho nepomahalo rozvoji ¢lovéka.
Je nutno vytvofit nové védéni o vili k moci a nad¢lovéku, védeéni, které
¢lovéka povznasi. Dosavadni rozumové poznani ale spiSe Clovéka srazelo, je
nutno konstituovat nové uvazovani, vytvofit novy rozum na zakladé spise
iracionalniho pochopeni vlady oné vile k moci. Tak se Nietzscheho uceni
stava i kritikou stavajiciho lidskeho poznani zalozeneho na nespravnem uziti

rozumu.®°

Ve své knize KdyZ Nietzsche plakal, uvadi jako definici piatelstvi:
dva lidé spojeni v hledani né&jaké vyssi pravdy. Nietzsche neudi, Ze by
clovék mél smrt snaset, nebo se Sni smifit. To by dle Nietzscheho byla
zrada Zzivota. Nietzsche poskytuje myslenku dle vyroku ,.Zemfit v pravy

"G

as!“ Clovék ma zit, dokud Zije. Smrt pfestava byt hrozna, kdyz &lovék
umira po té, co vycéerpal vSechny své moznosti Zivota. V piipadé€, Zze v pravy
¢as nezije, nemize ani v pravy ¢as zemfit. Dle Irvina D. Yaloma, kdyz si
Clovék polozi v zivoté otazku, zda vyCerpal moznosti svého Zzivota
a pravdivé si odpovi, muize piijjmout smrt a umirdni snadng&ji

v-+ 61
a vyrovnanciji.

59 YALOM, I. D. 2006: Lécba Schopenhauerem, str. 288.
60 YALOM, I. D. 2003: KdyZ Nietzsche plakal, str. 245.
61 YALOM, I. D. 2003: KdyZ Nietzsche plakal, str. 244.
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3.SVOBODA

Svoboda je dosti relativni pojem, pfitom vsak velice obsahly. Irvin
D.Yalom ve svych knihach voli uhel pohledu zaméfujici se predevsim
na problematiku lidské existence uvnitf vzajemné propletené sité vztaht
spole¢nosti a psychoterapie. Ve své knize Existencialni psychoterapie se
Irvin D. Yalom zabyva problematikou lidské svobody v kontextu
odpovédnosti lidského rozhodnuti a mysleni. Otazky, které jsou v knize
vypracovany, se zamé&fuji na vysvétleni, zda existuje vibec (lidska)
svoboda. Neni to jen pouhy pojem? Pojem podstréeny ¢lovéku, aby mél o¢
usilovat, za¢ bojovat, o co se opirat, v co doufat? Pojem svobody hraje
velkou roli v psychoterapii. Pro filozofa ma svoboda Siroké osobni,
spoleCenské, politické a mravni disledky. Pojem svobody je velice
konzervativni téma, kdy je filozofickd debata o svobod¢ a kauzalité zivym
filozofickym materidlem uz po dobu dvou tisic let. Irvin D. Yalom se
v knize Existencialni psychoterapie zabyva uhlem pohledu na svobodu,
ktera ma pro zivot ¢loveéka velky vyznam. Irvin D. Yalom se snazi ve svych
dilech vysvétlit pojem svobody v kazdodennim zivoté a objasnit vyznam
1 pro klinického psychologa. Jeho uhel pohledu umoziuje konkrétné se
zam¢fit na moznost svobody volit si vlastni zivot, svobodu ¢loveéka touzit

a volit, jednat tak, aby ¢lovek mél moznost ménit se vici svému okoli, coz

vvvvvv

Arthur Schopenhauer se stejné tak jako Irvin D. Yalom nezalekl
studia zakladnich otazek Zivota. Jeho nejodvaznéjsim filozofickym Setfenim
bylo zkoumani sexualni vasn¢ v kontextu vlastniho rozhodnuti vlastni
svobody volby, coz je téma, jemuz se jeho filozoficti pfedchtidci vyhybali.
Rozbor uvadi neobyéejnym vyrokem o sile a vSudypiitomnosti sexualniho

pudu.®

»Hned po lasce k Zivotu se [sex] zde ukazuje jako nejsilnéjsi a nejaktivnéjsi

ze vSech motivii a nepretrzite si c¢ini naroky na polovinu sil a myslenek

62YALOM, I. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 225.
63 YALOM, I. D. 2006: Lé¢ba Schopenhauerem, str . 185.
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mladsi casti lidstva. Je konecnym cilem témér veskerého lidského snazeni.
do téch nejvaznéjsich cinnosti a obcas na chvili poplete ty nejvetsi
myslitele....sex je vskutku neviditelny stredobod veSkeré cinnosti a jednani
a vykukuje vSude navzdory vsem rouskam, kterymi je halen. Je pricinou
valek a cilem i predmétem miru, ...nevycerpatelnym zdrojem duvtipu, klicem
ke vSem narazkam a smyslem vSech zahadnych ndznakii, vSech nevyicenych
nabidek a vsech uloupenych pohledii; je to meditace mladych a casto také
starych, nepretrZita myslenka nezdrZenlivych a neustdile se vracejici

predstava zdrienlivych, dokonce proti jejich vili.*®*

Ale vSechno dulezit¢é shrnuje v myslence, kterd pfichazi hned
V nasledujicim vyroku pro vSechen ten povyk, ktery zplisobuje sex.
A. Schopenhauer piedbéhl o 150 let mnohé z toho, s ¢im pfisla az evolu¢ni
psychologie a psychoanalyza. Tyto dvé védecké discipliny tvrdi, Ze nas
ve skutetnosti nefidi naSe vlastni potieby, ale potfeby naseho druhu.®®
»Pravdivym koncem celého milostného pribéhu je fakt, prestoze si toho
zucastnené strany nejsou vedomy, ze muze byt pocato konkrétni dite,“%
pokracuje. ,,70, co muze skutecné ridi, je instinkt smerujici k tomu, co je
nejlepsi pro druh, zatimco muz sam si nepredstavuje, ze neusiluje o nic Vic

v v oo ’ Vv 7w 67
nez o vystuprnovani vlastniho potéseni."

Vybeér partnera za nds déla génius
druhu, néco, co je vnasem lidském druhu zakddované. Sile sexu clovek

nemuze odolat, protoze je ovladan instinktem.

Dle revolu¢niho nézoru S. Freuda neni ¢lovek panem ve svém domg,
protoze naSe sexualni chovani neni fizeno silou naseho rozumu. Sexudlni
chovéani je pohnutka mimo naSe védomi. Pravé tuto myslenku ale jako prvni
pfinesl A. Schopenhauer, ktery tvrdil, ze naSe sexudlni chovani je fizeno
biologickymi potfebami a az po ¢inu sami sebe piesvédéime rozumovym

vysvétlenim, Ze to byla jen a jen naSe volba. 68

64 YALOM, 1. D. 2006: Lé¢ba Schopenhauerem, str . 185.
65 YALOM, 1. D. 2006: Lé¢ba Schopenhauerem, str . 186.
66 YALOM, I. D. 2006: Lé¢ba Schopenhauerem, str . 186.
67 YALOM, I. D. 2006: Lé¢ba Schopenhauerem, str . 186.
68 KRATOCHVIL, Stanislav 2006: Zdklady psychoterapie, str. 23.
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V terapii je svoboda prezentovéna hlavné jako odpovédnost za své
¢iny. Ve vztahu k pacientovi je odpovédnost implikovana na schopnost
racionaln¢ jednat. DIle ucéeni Irvina D. Yaloma je terapeut ve vztahu
Kk pacientovi odpovédny mravnimi zavazky a shodné racionalnim jednanim.
Irvina D. Yalom se shoduje s Jeanem- Paulem Sartrem, ktery napsal, Ze byt
odpovédnym znamend byt nepochybnym autorem udalosti nebo véci. Dle
Irvina D. Yaloma je svoboda v odpovédnosti uvédoméni si vlastniho
autorstvi, uvédomeéni si rozhodnuti, ze vytvaiim své vlastni ja, sviij osud,
své pocity a pokud pak feSim existencialni problémy, tak jsem to ja, kdo si
vytvaii své vlastni utrpeni. Pfi 1é€bé pacienta, ktery toto védomi své vlastni
odpovédnosti neptijme, ktery ze svych problémi neustile obviiluje své
okoli, nebo néjaké jiné sily, je dle Yalomova nazoru nemozné opravdovou

terapii poskytnout.

Odpovédnost je na nejhlubSi roviné lidského vnimani soucasti
lidského byti. Irvin D. Yalom si uvédomil, dle vlastni zivotni zkuSenosti, Ze
na nejhlubsi trovni vnimani je volba a pfistup v naSich rukou. Utvaret své
vlastni ja a sviij svét, a byt za tato rozhodnuti zodpovédny, stejné tak si svou
odpovédnost uvédomovat, je velmi radikalni zménou Uhlu pohledu.
Disledkem uvédomeéni si vlastni odpovédnosti je poznani pravé situace
¢loveéka. Nejsou Zadna pravidla, Zadna moralni pravidla, Zadné hodnoty, nez
ten désivy poznatek, ze zddnd véc nema jiny vyznam, neZ ten, ktery si

Clovek sam Vytvofil.69

Podle Sartra je sam c¢loveék stvofitel, a to ve vyroku, ktery tika, ze
Clovék je bytost, jejimz zamérem je byt Bohem.“ ™° Irvin D. Yalom uvadi, Ze
kdyz ¢loveék pochopi existenci takovymto zplisobem, mlze se mu zatocit
hlava. Sartriiv pohled na svobodu je pronikavy: clovék je rovnéz zcela
odpovédny za svlij zivot, nejen za své jednani, ale také za své nejednémi.71
Sartre neni moralizujici, nefika, ze by clovék m¢l d€lat néco jiného, ale tika,

ze to, co Clovek dela i to co se snaZzi ignoravat, za to si nese svou

69 YALOM, I. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 228.
70YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 229.
7LYALOM, 1. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 229.
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odpovédnost.  Dle nézoru Irvina D. Yaloma pfipisovani vyznamu

i odpové&dnosti za chovani Elovéka mé v psychoterapii velké dasledky. ™

Pifi utvafeni si vlastniho svéta mize mit clovek pocit
nezakofenénosti. Pocit nezakofenénosti je pojmem pro subjektivni proZitek
odpovédnosti. Nekteti existencialni filozofové psali o nezakoienénosti jako

pra-tzkosti“"

, ktera je pro clovéka nejzakladnéjsi uzkosti z nicoty.
Na Uzkost z nezakotfenénosti a na tizkost z odpovédnosti reagujeme jako
na kazdou jinou Gzkost, hledanim Glevy.” Mnozi existencialni filozofové
povazuji uzkost ze smrti jako pojem pro Uzkost z nezakotfenénosti. Nektefi
filozofové rozliSuji mezi ,,mou smrti“ a smrti, tedy smrti n¢koho druhého.

Na vlastni smrti je d&siva skute¢nost, 7e zanikne maj svét.”

Kazdy ¢lovék na uzkost z nezakotfenénosti hledd, jako na jakoukoliv
jinou uzkost, tlevu. Clovék ma mnoho zptisobt, jak se chranit. Pii
zkoumani Uzkosti z nezakofenénosti zjistime, Ze v bézném zivoté neni tato
uzkost tak patrna jako uzkost ze smrti. Dité tizkost z nezakoienénosti asi
vibec nevnima a u dospélého cloveéka nelze pifi terapii  uzkost
z nezakofenénosti  snadno  diagnostikovat. ~ VétSina  lidi  uzkost
Z nezakotenénosti mé jen nékolikrat za zivot, kdy si uvédomi jen
zlomkovité svou zékladni podstatu své vlastni ¢innosti, ale v bézném zivoté
zustava mimo védomi ¢lovéka. Irvin D. Yalom uvadi, ze ¢lovék se vyhyba
rozhodnutim, kterd by mu pfipominala jeho zékladni nezakofenénost,
vyhledavanim né&jakého vztahu nebo autority, velkého planu, néceho
vetsiho, nez je Clovek sam. Z tohoto diivodu se musi détem stanovit hranice,
protoze svoboda ve vychové je znepokojujicim ¢initelem. Hranice a potiebu
struktury maji i psychoti¢ti pacienti. Irvin D. Yalom uvadi, Ze stejny
prostfedek stanoveni hranic a struktury se pouzivd v prenosu V pribéhu
psychoterapie. Pro popfeni nezakofenénosti je nejmocnéjsi obranou
ze vSech prostéd realita, tak jak ji Clov€k proziva, to znamena tak, jak se

Clovéku véci jevi. Dle Yalomovych poznatkid pohlizet, na sebe jako

72ZYALOM, 1. D. 2006: ExistenciondIni psychoterapie, str.229.
73YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 229.
74 YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 228.
7S YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 229.
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na prvotniho autora znamena, naprosto odporovat realité, jak ji bézné

prozivame.”

Dle tvrzeni Sartreho a Heideggera vstupuje zdani do sluzeb popieni:

vy v ’ o v ’ I v v rec 17
»vytvarime svet takovym zpuisobem, Ze se zda nezavisly na nasem tvoreni.”

Yalom zastava nazor, Zze mnohé moderni terapie maji jeden spole¢né
vyznamny rys, a to je ptredpoklad osobni odpovédnosti. Zaméfeni se
na vlastni odpovédnost neni v psychoterapii ndhoda. Terapie odrazi
patologii, kterou musi psychoterapeut 1é¢it, a z tohoto diivodu je terapie
timto stylem vedena. "® Vétsina pacienti, ktefi vstupuji do psychoterapie, se
Castéji vyporadava se svobodou vlastniho rozhodnuti, nez s potlacenymi
pudy, jak to byvalo v minulosti. Yalomovi pacienti se stale Castéji musi
vypoiadavat s problémy svobodné volby, s rozhodnutim pro vlastni Ciny.
Irvin D. Yalom povazuje nepfipravenost ¢lovéka na svobodu za problém,
ktery ho vede k nastupu do terapie. Konkrétni psychické obrany ¢lovéka
pied tuzkosti, které ho chrani pted odpovédnosti za vlastni rozhodnuti,
a které se snazi nejcastéji odstranit v psychoterapii, jsou nutkavost,
premisténi odpovédnosti na druhé, popieni odpovédnosti, kdy se pacient
vydava za nevinnou obét zdavodu ztrdty kontroly, vyhybani se

samostatnému chovani a patologii pfi rozhodovéni.”

Nutkavost je nejbézné€jsi dynamickou obranou proti védomi vlastni
odpovédnosti. Nutkavost vede ¢lovéka k vybudovani si vlastniho dusevniho
svéta, ve kterém ztraci svou svobodu rozhodnuti za svij ¢in, ale zije v zajeti
néjaké nepiemozitelné cizi sily. Takovy pacient je slepy ke skutec¢nosti, Ze

je to on sam, kdo je odpovédny za svou existencialni tiseft.®

Irvin D. Yalom se ve své klinické praxi bézné¢ setkaval
s paranoidnimi pacienty, ktefi odpovédnost pfesunovali na jiné lidi a sily.
Takovy pacienti se distancovali od svych vlastnich pociti a tuzeb,

ptipisovali je druhym a pravideln¢ sva Spatnd rozhodnuti a neuspéchy

76 YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondIni psychoterapie, str. 230.
77YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondIni psychoterapie, str. 230.
78 YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str.231.
79YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str.232.
80 YALOM, I. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 233.
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popisovali jako vysledek vné&jSich vlivii. V takovych piipadech vidi Irvin
D. Yalom smysl terapie a pomoci pacientim v ukolu pfimét paranoidniho
pacienta uznat své autorstvi za své vlastni Spatné pocity. V psychoterapii
u psychosomatickych pacientii je hlavni pfekdzkou odmitani odpovédnosti.
Z Yalomovy klinické zkuSenosti je pfijeti odpovédnosti u téchto pacienti

dvakrat tak slozité.®!

Somaticti pacienti pravdépodobnéji prozivaji spiSe télesnou nez
psychickou tisenl a v ptipadé, ze pochopi psychické zaklady svych télesnych
potizi, je pro tyto pacienty piesto typické, Zze se schovaji za zastupnou
obranu a svaluji vinu na své slabé nervy, nebo nepfiznivé Zzivotni
okolnosti.% Ng&ktefi pacienti vedou vlastni boj s pfijetim zodpovédnosti

prenasenim rozhodnuti a volby na nékoho jiného.®

Takové rozhodnuti pak vede v pacientové zZivoté jen ke zmatenosti
a bezelstnému vyckéavani, jak se zivotni udalosti vyvinou. Dle Yalomova
nazoru je ,hrani nevinné obéti* v odmitani odpovédnosti za vlastni
rozhodnuti klicem k pacientovym potizim a ke vzniku neur6z. ,Hranim
nevinné obéti* V pfijeti vlastni odpoveédnosti se mize okoli pacienta citit
manipulovano a vyuzivano, takze na zakladé toho se pak zacne k pacientovi

chovat.®

Pti dukladné analyze takového chovani jsou mnozi terapeuti
piekvapeni, Ze pacienti velmi dobfe védi, jak se mohou chovat, aby se citili
lépe, a z nepochopitelnych diivodi odmitaji takovy ¢in udélat. Zpravidla ma
pfijeti odpovédnosti pro takové pacienty za nasledek opusSténi viry

v absolutniho zachrance a to je pro mnohé obtizny dkol.®®

Pti plném
védomi se ¢loveék rozhoduje pro néco, co chce a je vzdy postaven pied
odpovédnost za vlastni rozhodnuti. Clovék tak vytvati sebe sama, vlastni
vali se stava tim, kym je. Ale v pfipad¢, Zze se Clovek boji byt vlastnim
autorem, svym vlastnim tviircem, pak se zacne vyhybat svym touham a

pocitim a tim se ziekne své svobodné volby, a ptfenese tak odpovédnost na

81 YALOM, I. D. 2006: ExistenciondIni psychoterapie, str. 235.
82YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 235.
83 YALOM, I. D. 2003: KdyZ Nietzsche plakal, str. 246.

84 YALOM, I. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 236.
85 YALOM, I. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 239.
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své okoli nebo wvnéjsi udalosti. Pfi poruchiach chténi a rozhodovani
V pfijimani vlastni odpovédnosti hraje velkou tulohu vlastni vile. Terapie
rozhovorem se
dle Yalomova nazoru pokousi rozklicovat mechanismy pro odmitani
odpovédnosti pomoci popieni vile. Clovék si voli sviij Zivot védomg.
V ptipadé€, Ze si nevytvoii zivotni plan, bude jeho existence ponechdna
nahod¢, pfi¢emz rozhodnuti a chténi jsou stavebnimi kameny tvofeni
si vlastniho osudu. Mnoho pacienti si mysli, ze takovou svobodu nema
nikdo, protoze nemuze opustit perspektivu své doby, kultury, rodiny.
Ve svém romanu KdyZ Nietzsche plakal Yalom uvadi myslenku, Ze terapie
rozhovorem je jako vymetani kominu, pfi kterém je pacient nucen vyslovit
veci 1 proti své vuli. V upiimném vztahu pacienta a terapeuta se uvolni
myslenky, které jsou ukryty pod hladinou vlastniho védomi. Jasny pohled
do védomi miiZou pacienti vnimat jako zranéni. Skute¢nost, ze viile nemuze

ménit minulost, je v tomto roméanu pojmenovana jako ,.stastné pozndni.* *

Irvin D. Yalom se terapii rozhovoru snazi, aby jeho pacienti
pochopili nutnost piijeti odpovédnosti. Prvnim krokem v terapii je zaujeti
postoje, kdy terapeut funguje v referen¢nim ramci jako ten, ktery nastavuje
pacientovi zrcadlo skutec¢nosti, Ze si své zivotni nepohodli zpusobil sam.
Neni to smula nebo nahoda ani Spatné geny, co pacientovi zpusobilo jeho
nespavost, osamélost, nebo izolovanost. Praci terapeuta je odhalit roli
pacienta v jeho konkrétnim problému a najit zpiisob, jak toto zjiSténi
pacientovi sdélit. Dle nazoru Irvina D. Yaloma se motivace ke zméné
nemtize objevit, dokud si ¢lovék neuvédomi, ze si své potize zavinil sdm.
Neni divod vkladat energii do vlastni zmény, pokud by ¢lovek stale véfil,
7ze jeho potize zpusobuji druzi nebo néco mimo n¢&j. Dle Irvinova
D. Yalomova zjisténi, je pro nckteré pacienty velmi tézké piijmout
odpovédnost. Ale v piipadé, Ze pacient spravné spolupracuje v terapii
rozhovorem, vyplyne terapeuticka zména jako samoziejmost bez vétsi

namahy.®’

86 YALOM, I. D. 2003: KdyZ Nietzsche plakal, str. 191.
87 YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 239.
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Pfi u€eni piijimani odpovédnosti je prvnim tkolem terapeuta naucit
pacienta spravné své potize identifikovat a spravné pojmenovat. Nejcastéji
pouzivanou technikou pii pfijimani odpovédnosti je konfrontacni
intervence, jejimz tkolem je zvysit védomi odpovédnosti pacienta. Obecné
je platne, v piipadé, kdy pacient nafika nad svou zivotni situaci, Ze terapeut
musi prozkoumat, jakym zplsobem si pacient tuto situaci vytvofil.
Nejcastéji v terapii pomaha, kdyZz ve vhodnou chvili terapeut pacientav
postoj a chovani postavi do protikladu ke stiznostem pacienta. Irvin
D. Yalom v knize Existencialni psychoterapie uvadi piiklad pacienta, ktery
vyhledal terapii kvili pocitim izolace a osamélosti. V pribéhu terapie
hovofil o svém pocitu nadfazenosti a pohrdani druhymi. Jeho odpor
ke zméné téchto postojii byl znacné egocentricky. Kdykoli pacient mluvil
0 svém pohrdani druhymi lidmi, terapeut mu pomahal pochopit jeho

odpovédnost za nepiijemny 0d&l slovy: ,,4 vy jste osamély*.*

Dle zkuSenosti Irvina D. Yaloma, pacient v pribéhu terapie musi
samostatné pochopit, Ze on sam si vybudoval vlastni situaci, nebo alespoil
jak ke své zivotni situaci samostatn¢ pfispél. Obecné se stava, Ze Clovék
povazuje svij zivot za danost, za betonovou stavbu, ve které je nucen Zit,
a ne za pavudinu, kterou si samostatné utkal. Ukolem terapie je pomoci
pacientovi uvédomit si, Ze se dd pavucina zivota utkat znovu nejriznéjSimi
zpisoby.®® Samoziejmé i v terapii musi terapeut respektovat, Ze mnoho véci
Vv Zivoté zménit nelze. Ale 1 toto zjisténi piinasi pfijeti odpovédnosti v tom,
ze ¢lovek ptijme hranice svych moznosti. Nejmocnéjsi metodou v piijimani
vlastni odpovédnosti je analyzovani pacientova soucasného tady a ted. Irvin
D. Yalom ze zkuSenosti vi, Ze pacient neni objektivnim pozorovatelem
sveho Zivotniho udélu. Pi analyzovani pacientova piibéhu za ti¢elem ukazat
odpovédnost za vlastni Zivotni situaci se muze terapeut setkat s odporem
pacienta na zdkladé piekrucovani faktl zplsobem, aby zapadla do jeho
subjektivniho svéta. V takové situaci ma terapeut vétsi moznosti, protoze

pracuje s aktualnim materialem, ktery se ukazuje tady a ted’ v procesu 1é¢by.

88 YALOM, I. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 240.
89 YALOM, 1. D. 2007: Teorie a praxe skupinové terapie. 184.
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Vyzkumné poznatky o souvislosti mezi odpovédnosti a psychoterapii
jsou ve dvou vzijemné provazanych tvrzenich. Odmitani odpovédnosti
neprospivd dusevnimu zdravi. Oproti tomu piijeti odpovédnosti v terapii
vede Kkuspésné 1é¢bé. Yalom na =zakladé svych vyzkumu uvadi
zjednodusené pravidlo pro uspéSnou lécbu. Pokud mé clovek celit své
vlastni existencialni situaci a v ni obsaZzené Uzkosti, je zapotiebi urcité

osobni sily k pijeti odpovédnosti.*

Yalom na zékladé svych terapeutickych zkuSenosti uvadi, ze lidé
nejcastéji vyhledaji terapii pravé v piipadé, kdyz se nachazeji mezi n¢jakym
Zivotnim rozhodnutim. Zpravidla to byva rozhodovani v partnerskem vztahu
nebo v profesnim Zivoté. Uspdsna terapie nespoé¢iva v jediném zavazném
zvoleném  rozhodnuti.  Terapie  spoCiva v postupném  procesu
mnohonasobného rozhodovani. Spravny terapeut nikdy nesmi podlehnout
pacientovym zadostem, aby rozhodoval za né&j. Yalom uci pacienty
V psychoterapii pfivlastnit si svd rozhodnuti, protoze pro né&jaka cizi

rozhodnuti se &lovék nikdy nebude angazovat.*

90 YALOM, I. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 341.
91YALOM, I. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str.341.
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4. OSAMELOST

Dle vyzkumu Irvina D. Yaloma se klinicky psychoterapeut setkava
v praxi stfemi riznymi typy osamélosti: interpersondlni, intrapersonalni

a existencialni.

Podle Irvina D. Yaloma je existencialni osamélost klicovou
zalezitosti pti klinické praci. Interpersondlni a intrapersondlni osamélost je

Gizce spojena a ma kiehkou hranici mezi existencialni osamé&losti.*

Definici existencidlni osamélosti je izolovanost lidi od druhych
a od Casti sebe samych, ale za témito roztrzkami se nachazi jesté zdsadnéjsi
izolace, kteréd se vaze k byti. Je to osamélost, ktera pietrvava navzdory t€ém

nejuspokojivéjsim vztahum s druhymi lidmi a navzdory dokonalému

poznani a integraci.*

Dle Yalomovych poznatka je existencialni osamélost odlou¢eni mezi
¢lovékem a svétem. Odloucenost od svéta je vyraz stale neurcity, ale dle
poznatkll je existencialni osamélost dolim samoty, do kterého vede mnoho
cest. Poznani vlastni smrtelnosti a moznosti svobodné volby ¢lovéka nutné

do tohoto tdoli vede.®*

Irvin D. Yalom, tak jako Nietzsche, nabizi svymi poznatky moznost
nalézt schopnost pomoci i pro psychoterapii, na zakladé zjisténi, Ze ¢lovéku
dobfe vykonané zivotni dilo poskytuje ochranu pied existencionalni
osamélosti. Oproti tomu c¢lovék miize nalézt existencionalni osamélost
V poznani aktu vlastniho stvofeni vychézejici z odpoveédnosti byt autorem

vlastniho zivota.

92YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 362.
93 YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 362.
94 YALOM, I. D. 2003: KdyZ Nietzsche plakal, str. 208.
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Jak Yalom, tak 1 Nietzsche uvadi, Ze na zéklad¢ vlastniho rlstu je
¢loveék odkazan k sobéstacnosti, kdy se postavi na vlastni nohy, je sam
sebou. Tato individualizace pifindsi i zjiSténi, Ze ¢lovek, pokud chce byt
nezavisly, musi nutné pfijmout univerzalni konflikt ¢loveka, ktery zahrnuje
naprost¢ osaméni. Toto poznani nam umoziiuje vidét v interpersonalni
a existencialni osamélosti uzkou propojenost. Na zaklad¢ tohoto poznani
Yalom uvadi, Ze je nutné v psychoterapii pomoci pacientovi nauéit se
komunikovat s druhym c¢lovékem, aniz by jej povazoval za nastroj
K ochrané proti osamélosti. Yalom uvadi, ze pravé setkani se samotou

umoziiuje navazat smysluplny vztah s druhym ¢lovékem.*

Martin Buber, filozof a teolog, prohlésil, Ze na kazdém pocatku je
vztah, kontakt sdruhymi lidmi. Vztah ,,J&-Ty* je plné vzajemny vztah,
ve kterém dochazi k plnému prozivani druhého ¢lovéka. Je to odlisny vztah
od empatie, ktera je jen vzivanim se do situace druhého ¢lovéka. Vztah je

dle Bubera vzajemnost.®

Zakladnim znakem takového vztahu ,,Ja-Ty“ je dialog, ve kterém se
¢lovek obraci k drunému celou svou bytosti. Jak uvadi Yalom, dle myslenek
Bubera, kazdy z né&s je v byti sam, ale muZzeme samotu sdilet na zakladé
vztahu s druhym ¢lovékem. Laska ve vztahu k druhému ¢lovéku nam muze
nahradit bolest z osamélosti. Dle Buberovy mys$lenky nam pevny vztah stavi

most od j& k ja pres propast strachu z vesmiru.®’

Dle Yalomovych poznatkd, pokud si clovek pfiznd svou
existencialni osamélost, mize se ji pak postavit a vytvofit si laskyplny vztah
k drunym lidem. V pftipadé, Ze nas ale pfemuze hriiza z osaméni, nebudeme
schopni navazat plnohodnotny vztah s druhymi lidmi, ale budeme se snazit
je vyuZzit k tomu, abychom se neutopili v mofi existence. V takovém piipadé
nasSe vztahy nebudou opravdové a plni funkci popteni osamélosti. Takovy

vztah je zamaskovanim popfeni osamélosti.*®

95 YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondIni psychoterapie, str. 368.
9 YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 371.
97 YALOM, 1. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 370.
98 YALOM, I. D. 2006: ExistenciondlIni psychoterapie, str. 370.
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Martin Buber, filozof a teolog, prohlasil, ze ¢lovek neexistuje jako
oddélend entita. Na zdklad€¢ tohoto zjiSténi existuji dva zdkladni druhy
vztaht, které Buber charakterizoval jako ,Ja-Ty“, coz je pln¢ vzajemny
vztah, v némz dochazi k pInému prozivani druhého ¢lovéka a ,,Ja-Ty", ktery
je vztahem mezi osobou a nastrojem, ktery postrada vzajemnost prozitku

s druhym &lovékem®.

Vhled do této charakteristiky vztahti vnesl i Abraham Maslow, jenz
mél velky vliv na moderni psychologickou teorii. Jednim z jeho zasadnich
tvrzeni bylo, ze zédkladni motivace ¢lovéka je orientovéna bud’ na rist, nebo
nedostatek. Nedostatecné naplnéni svych zékladnich psychologickych
potieb pak povazoval za definici pro vznik neur6ézy. Dle ndzoru Maslowa
maji lidé motivovani nedostatkem a lidé motivovani rustem odlisné typy
mezilidskych vztahti. Riistem motivovany ¢loveék je méné zavisly na svém
okoli, je sobéstatny a muze se druhymi lidmi citit omezovan a dava
prednost chvilim soukromi. Clovék motivovany ristem nepovazuje druhé
lidi za zdroj zé&sob, ale vnima je jako slozité jedine¢né ucelené bytosti.
Oproti tomu cloveék nedostatkové motivovany jedna s druhymi lidmi
Z hlediska vyuzitelnosti. Tudiz jak ekl Maslow: ,,Laska je pfeména na néco
jiného a podoba se nasim vztahtim ke kravam, konim a ovcim, stejné jako
k servirkam, taxikaifim, nosi¢im a policistim a dalSim lidem, které

vyuzivame*'®

Erich Fromm se zabyval zodpovézenim otdzky, jakou ma povahu
laska bez vlastnich potieb, s niz se potykali Buber i Maslow. Dle Fromma
laska od nas neodjima nasi oddélenost existence. Laska piedstavuje danost
nasi existence. Lasce se mizeme vzepftit, ale nemiizeme ji zrusSit. Laska je

na$im nejlep$im zpiisobem, jak nalozit s bolesti z odloucenosti.

Vsichni tfi dosp€li k podobnym zavérim a vSichni tfi dospéli
k podobnym formulacim lasky bez vlastnich potieb. Irvin D. Yalom zastava

podobné stanovisko jako Fromm. Léasku povazuje za zplsob adaptace,

101

za odpoveéd’ na problém existence. Irvin D. Yalom rozdé€luje lasku dle

99 YALOM, L. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 372.
100 YALOM, L. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 376.
101 YALOM, L. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 377.
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Fromma na détskou lasku: ,,Miluji, protoZe jsem milovan®, na zralou lasku:
.Potrebuji té, protoze té miluji* a ,Jsem milovan, protoze miluji*

a nezralou lasku, které fika: ,,Miluji té, protoze té potiebuji*.**

Toto tvrzeni, Ze laska procesem aktivnim, nikoliv pasivnim, ma dle
ndzoru Yaloma pro terapeuta mimoiadnou dulezitost. Pacienti, kteti si
stézuji na samotu a nemilujici vztah, musi vzdy pochopit, ze laska je
aktivnim, nikoli pasivnim procesem. Laska je pozitivni ¢in, nikoliv
neutralni cit, laska je davajici, nikoli p¥ijimajici.'®

Irvin D. Yalom i F. Nietzsche se ve svych myslenkach shoduji, ze
jedinecnost a snaha o to byt v né¢em nezaménitelny vyzaduje od Cloveka
pochopeni désivé osamélosti. Ochranou pted existencionalni osamélosti je
splynuti. Splynuti se soucasti jiného clovéka nebo skupiny je nejbéznéjsim
popfenim tohoto ,,univerzalniho konfliktu®. Irvin D. Yalom lidi, ktefi jsou
orientovani na splynuti, nazyva zavislymi. Takovi lidé potlacuji své vlastni
potieby, snazi se zjistit pfani druhych a takovato pfani pfijmout za vlastni.
Piijmout cile a pfani, ktera vyplynou jako samoziejmost z kultury, doby

14" Dle Yaloma je

a prostiedi, slouzi jako obrana proti désivé osamélosti.
splynuti moznou definici pro porozuméni mnoha klinickym syndromim
K uvédoméni si své osamélosti. Splynuti radikalné zahani osamélost
na zakladé odstranéni védomi si sebe samého. Na zaklad¢ jeho poznatkii
ze skupinové terapie plyne pochopeni, Ze splynuti je jen obranny
mechanismus proti osamé&losti. Pfi 1é¢bé existencialni osamélosti na zakladé
splynuti si musi pacient uvédomit, ze ¢lovek vztah nehledd, ale clovek si
vztah vi¢i druhému utvaii.'® Dle Yalomova zjisténi je plné respektujici
vztah vztahem kdruhému, ne knéjaké cizi osob&é z minulosti nebo
pritomnosti.'® Na zaklad& objeveni nejdilezitdjsi

pacienti V terapii pochopit, je skuteCnost, Ze mezilidské setkani muze

102 YALOM, L. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 378.
103 YALOM, L. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 378.
104 YALOM, L. D. 2003: KdyZ Nietzsche plakal, str. 188.

105 YALOM, L. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 394.
106 YALOM, L. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 399.
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existencialni osamélost zmirnit, ale nemulze ji odstranit, protoze

: C “ Croar oy . 107
existencionalni osamélost je soucasti naseho byti.

Dle Yaloma musi ¢lovek zacit osamélost konfrontovat a pfijimat.
Prostiednictvim téchto metod se mlze na zéklad¢ vyuziti vlastnich zdroji
na vlastni existencialni osamélost adaptovat. Jednotlivec mize zmirnit své
vydéseni z osamélosti uvédomeénim si, Ze je soucasti spolecenstvi s druhymi
lidmi, a ze vsichni jsme osamélymi lodémi na temném mofti. Uvédomeéni si

podobné situace s ostatnimi nAm miize poskytnout Gtéchu. %

107 YALOM, L. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 405.
108 YALOM, L. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 405.
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5.ZTRATA SMYSLU ZIVOTA

Otazka po smyslu Zivota je dle Irvina D. Yaloma opravdovou
otazkou zivota a smrti. Mnozi filozofové si kladli otazky typu: Jaky je smysl
zivota? Pro¢ zijeme? Kvuli ¢emu Zzijeme? Podle ¢eho mame zit? Irvin
D. Yalom ve svych literarnich dilech uvadi, Ze ztrata smyslu Zivota je
ztratou zakladi, na nichz spoéiva zivot. Irvin D. Yalom uvédi,
Ze otdzkou po smyslu Zivota byl suZzovan spisovatel Lev N. Tolstoj, ktery se
o své prozitky podélil v autobiografickém fragmentu Mé zpovedi. Problém
ztraty smyslu Zivota vede ¢loveéka k propasti, v které neni vidét nic nez
zkdza. Clovék se na zakladé této krize ocitd blizko k mySlence

na sebevrazdu.®®

Irvin D. Yalom uvadi, Ze klinicky syndrom ze ztraty smyslu Zivota je
Castym ditvodem, pro¢ Cloveék vstupuje do psychoterapie. Ztrata smyslu

Zivota hraje v etiologii neurdz klicovou roli.

Vyznamny psychoterapeut Viktor Frankl kotazce smyslu Zivota
pristupuje s nazorem, ze Clovék v Zivoté potiebuje usilovani a zapas
o né&jaky cil, jenz je ho hoden. Defini¢ni vlastnosti ¢loveéka je, Ze neustéle
ukazuje a je smérovan k n&&emu jinému, neZ je on sém.*® Smysl je pro
zivot nezbytny a usilovani o néco je orientace na budoucnost. Smysl byl
nezbytny pro vSechny lidi v kazdé dob¢, ale naSe ménici se kultura nam
pfinasi absenci smyslu v zivoté. Lidé piedeSlych let byli nejcastéji
zaméstnani uspokojovanim potieb pro preziti, ale v soucasné kultufe

vznikaji faktory, které jsou spojovany s absenci smyslu v zivots. ™!

Dle Frankla rozliSujeme dv¢ stadia syndromu ztraty smyslu v Zivote,

a to je existencialni vakuum a existencialni neurdza. Existencialni vakuum

109 YALOM, L. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 425.
110 YALOM, L. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 450.
111 YALOM, L. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 451.
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je nazyvano také existencialni frustrace, kterda je béznym jevem. Yalom
uvadi, ze pacient pfi zahajeni psychoterapie ¢asto popisuje sviij subjektivni

stav nudy, apatie a prazdnoty.**?

Poruchu ztraty smyslu s rozvojem klinickych symptomt neurdzy
Frankl nazyva existencidlni neur6zou. Formy existencialni neurdzy jsou
alkoholismus, deprese, posedlost, delikvence, hyperinflace sexu a zavislost

na hazardnich hrach.**®

Franklovo rozdé€leni ztraty smyslu v zivot¢ vede clovéka opét
k otazce, pro¢ Clovék potiebuje smysl v zivoté. Neni smysl zivota jen
kulturni artefakt, kdy zapadni civilizace pfijala svétonazor, ze vSechna
lidska ¢innost musi mit n&jaky smysl, n&jaky vysledek? Clovék pak zakonité
usiluje o néjaky cil, podobné jako kazani je zakonCeno ponaucenim
a kazdy literarni ptibéh ma uspokojivy zavér. Clovék tak miize ziskat pocit,
ze vSechno, co v zivoté déla, je pripravou na néco jiného. Oproti tomu
vychodni svét nikdy nepiedpokladd, ze zivot musi mit né¢jaky smysl, nebo
ze ztrata smyslu je néjaky problém, ktery se ma vytesit. Pro vychodni svét je
zivot tajemstvim, které ma clovék prozit. Dle Yalomova nazoru zivot

v « v ;10 . v . v v - 114
nevyzaduje zadny diivod a my jsme do Zivota jednoduse vrZeni.

Frankl je zndm réenim, Ze ,Stésti se neda pronasledovat, miiZe jen
nasledovat“.*™ Toto vysvétleni je v definici dereflexe, co? je podle Frankla
V psychoterapii metoda odvraceni pohledu upfeného na sebe mimo
pacientovu osobu. KdyZ ¢lovék naplni néjaky sebe piesahujici smysl Zivota,
tim vice Sté€sti bude pocitovat. Dereflexe je vyuZivana v psychoterapii
rozhovorem, kdy je ukolem psychoterapeuta odvratit pacientiv pohled
od n¢j samého, od vzniku jeho neurdéz a zaméfit se na moznosti jeho

osobnosti a na smysl, ktery mu Zivot nabizi.*®

Slavny filozof A. Schopenhauer zaujimal pesimistické stanovisko

k docasnosti. Docasnost hodnotil z nadhledu, filozofové tento ahel pohledu

112 YALOM, L. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 454.
113 YALOM, L. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 454.
114 YALOM, L. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 475.
115 YALOM, L. D. 2007: Existenciondlni psychoterapie, str. 477.
116 YALOM, L. D. 2003: KdyZ Nietzsche plakal, str. 225.
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oznacuji jako galakticky nebo pohled z oka mlhoviny. Schopenhauer dosp¢l
k ndzoru, Ze nema smysl v zivoté usilovat o n&jaky cil, ktery z vesmirné
perspektivy okamzité zanika. Schopehaueriv zavér zni: ,,Nic neni hodno
naseho snazeni, usili a boje... VSechny dobré véci jsou marnost, cely svét je

. C e o wll7
zkazeny a soucasné ztratovy podnik.

Dle Irvina D. Yaloma je lékem proti pesimistickému stanovisku
na ztratu smyslu v zivoté vlastni angazovanost. Terapeutickou odpoveédi
na absenci smyslu bez zjiiténi jeho zdroje je angaZovanost. Clovék ma
piistupovat k Zivotnim aktivitam s plnym nasazenim. Z Yalomovych
poznatkt z terapeutickeé praxe vyplyva, Ze aktivni pfistup neumozni ¢lovéku
poodstoupit od zivota piili§ daleko, aby se nestal vzdalenym divakem.
Na zaklad€ tohoto poodstoupeni ménime pasivni, reaktivni roli na aktivni,
jednajici a ménici. '8 Angazovanost umozinuje ¢lovéku zvysit jeho moznost
aktivné si strukturovat udalosti svého zivota rozumnym zptisobem. Aktivni
piistup k zivotu je prospéSny a vnitin€ ¢lovéka obohacuje. Aktivita v Zivoté
zmenSuje napéti z toho, ze je Clovek v neustdlé konfrontaci s neuttidénymi
hrubymi fakty Zivota.™™® V terapeutické strategii je 1éba absence smyslu
Zivota jina, nez pii 1éCbe existencidlnich zélezitosti jako je smrt, svoboda
a osamélost. Dle Yalomovych zkuSenosti musi dobry terapeut ke ztraté
smyslu v zivoté pacienta ptistupovat nepiimo. Je nutné pacientovi nabidnout
moznost, naplnéni né&jakého sebetranscendentniho smyslu v zivoté. Dle
Yaloma je nutné pacientim pomoci novou Zzivotni aktivitou odhlédnout
od problémt ze ztraty smyslu a ponofit se do feky Zivota a tuto otazku

nechat odnést proudem.*?

117YALOM, L. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 484.
118 YALOM, L. D. 2007: Teorie a praxe skupinové psychoterapie, str. 185.
119 YALOM, L. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 487.
120 YALOM, L. D. 2006: Existenciondlni psychoterapie, str. 488.
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ZAVER

Ve své praci jsem se snazila 1. D. Yaloma piedstavit jako
existencialniho psychoterapeuta, ktery prostfednictvim svého psani

provozuje psychoterapeutickou praxi.

Pfi psani svych romant Irvin D. Yalom cerpal ze svého mnohaletého
z4jmu o beletrii. Prvnim jeho Gispéchem Vv tomto sméru byl kreativni a zcela
originalni podnik, kdyZ v roce 1974, navrhl své pacientce Ginny Elkins, Ze
budou psat o terapii spolecné. Ginny Elkins byla spisovatelka, ktera méla
tviréi blok, ktery ji branil v jejim spisovatelskému talentu a nemohla si
dovolit platit Irvinu D. Yalomovi za terapii. Zakladem tohoto neobvyklého
experimentu byla nadéje, ze pacientce pomulze pickonat jeji tviirci blok
a povzbudi ji k snaz$imu sebevyjadieni v ramci terapie. Soucasné vSak
doufal, ze se podaii i jemu vyprostit se ze svazanosti své profese a zcela
svobodné rozvinout svij vlastni literarni projev. Zaroven byl tento
neobvykly experiment formou cviceni v terapeutické transparentnosti, kdy
se snazil bez jakychkoliv cenzurnich zasahii zapisovat naprosto vSe, co
v prubéhu terapeutického sezeni prozival. Tyto jejich poznamky,
uz upravené a publikované pod nazvem Kazdy den o trochu bliz, byly
piinosem pro vhled do psychoterapie. Vztah, ktery se v pribchu
terapeutického sezeni rozehral mezi pacientkou a Yalomem, mél rozdilné
vnimani. I kdyz se Gc€astnili tychz sezeni, jejich prozitky byly zcela rozdilné.
Oba dva prikladali vahu jinym castem terapeutického sezeni. Irvin
D. Yalom povazoval mnoh¢ za elegantni a brilantni interpretace, ona témto
interpretacim nevénovala zadnou pozornost. Pacientka naopak ocenovala,
kdyz se pochvalné¢ vyjadiil o jejim vzhledu, kdyz se napiiklad zasmal jejimu
vtipu, nebo kdyz ji vysvétlil, jakym zptisobem ma relaxovat. To, co Yalom
puvodné pokladal za naprosto bezvyznamné, jeho pacientka pfijimala pfi

psychoterapii jako podstatné.

Kniha Kazdy den o trochu bliz je nazornym ptikladem
postmoderniho realismu, protoZe z ni vyplyva, Ze to, co si o déni myslime,

je jen a pouze jednou verzi skutecnosti a dle nazoru Irvina D. Yaloma si
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praveé proto musi terapeut stale uvédomovat, Ze pacient muze prib¢h sezeni
prozivat zcela jinak. Na obou stranach terapeutického setkani jsou vzdy
pfitomni lidé, ktefi jsou ovlivilovani svou iracionalni vrstvou, na obou
stranach terapeutického setkani je ptitomna laska i narcismus, idealizace
I pohrdani, nerealné nadé&je i strach. Dle zkuSenosti Irvina D. Yaloma,
pochopeni téchto pocitd, jejich prozkoumani a ovladnuti, nikoli jejich
popfeni, uvolnuje 1é¢ivy potencial terapie rozhovorem. Irvin D. Yalom
ve svych knihdch pfiznava skuteCnost, ktera patii k tém nejtrapnéjSim
pacient pro terapeuta. Pacient ma zpravidla jen jednoho terapeuta, ale
terapeut ma mnoho pacientt. Irvin D. Yalom v pochopeni podstaty
psychoterapie uvadi mysSlenku, Zze pii praci s klienty stoji jeho asili
o propojenost nade vS§im ostatnim. Pii psychoterapii je odhodlan jednat
vV dobré vife, zadné predstirdni védomosti, které nema, zadné popirani
skutecnosti, Ze se existencialni dilemata tykaji zrovna tak i jeho, zZadné
odmitani odpovidat na otazky, zadné schovavani se za svou roli a kone¢né
Zadne popirani své vlastni lidskosti ani kteréhokoli ze svych zranitelnych
mist. Irvin D. Yalom pochopil, Ze psychoterapie je svym zpisobem uméni,
které piesahuje védecké poucky a objektivni analyzu. Irvin D. Yalom
ve svych povidkach zachycuje zkuSenosti s pacienty, ve kterych se odrazi
Yalomovy literarni a filozofické zajmy, stejné¢ jako jeho psychiatrické
a medicinské zaméfeni. Na zakladé poznatki z ucebnice Existenciélni
psychoterapie, jsem se snazila zachytit G¢inky psychoterapie rozhovorem
a myslenkove pozadi prace terapeuta. Ve ctyfech kapitolach jsem se
zamefila na  zakladni  existencialni  témata  lidského  Zivota
v psychoterapeutické praci Irvina D. Yaloma. Cilem mé prace bylo
prezentovat Irvina D. Yaloma jako psychiatra a psychoterapeuta, ktery
ve svych dilech pfichazi s poselstvim, které sméfuje pifimo k jadru

psychoterapie na zakladé své spisovatelské tvorby.

Ctenaf jeho knih si mize na zakladé jeho moudrosti a poskytnutého
uceni uvédomit, ze vSichni jsme smrtelni a vSichni jedeme na stejné lodi
jménem Zivot. Jeho myslenky a aforismy nabizeji novy Uhel pohledu

na skuteénost a umoziuji divat se na zivot trochu jinak. V jeho knihéach
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muze Ctenaf nalézt Ulevu od emocionalniho utrpeni. Irvin D. Yalom sve
psani pokladd za uceni jinym zpisobem a jeho Etenat v jeho knihach
nachdzi pozitivni ovlivnéni bez autentického setkani. Irvin D. Yalom
ve svych knihach pronika k existencialnimu jadru lidského proZivani, a to
diky tomu, ze se odvazi mluvit o prosté skutecnosti lidského souZiti.
Poselstvim celého Yalomova dila je pravé toto uvédomeéni si, Ze mame jen

tuto skutecnost, jen tady a ted’.
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RESUME

This bachelor thesis discuss interpretation and understanding of main
questions of existentialism especially as important psychologist and
psychotherapist Irvin D. Yalom sees it and on the basis of thoughts of other
important  philosophers. On the basis of his wisdom and teaching, that
everybody is mortal and we all are on the same ship named “life”. His
thoughts and aphorism offer new point of view of reality and they allow us
to look at the life a little bit different. The book Existential Psychotherapy is
literary success, which connect existential and clinical literature. In the
book are facts from clinical research interconnected with examples from
classical literary and philosophical works. In the book author presents his
own miscellaneous clinical experiences. The book Existential
Psychotherapy readable and clearly discuss important questions, which
therapists and patients daily share. All of the Yalom’s storybooks and
novels are unrolled aspects of Existential Psychotherapy. Irvin D. Yalom
uses in his books in the process of searching the way to wisdom and truth
of our existence dialogue between psychotherapy and philosophy. When we
read his novels we could guess the philosophers are camouflaged therapists.
Irvin D. Yalom in understanding of substance of psychotherapy gives
thought, that when working with clients stands his effort of interconnection
above all the other. During psychotherapy he is decided to act in good faith,
no pretence of knowledge he doesn’t have, no negation of reality, that
existential quandaries apply to him as well, no refuse to answer the
questions, no hiding behind his role and finally no denial his own humanity
and any of his vulnerable points. Irvin D. Yalom makes psychology and
psychotherapy available to the general public by his very readable literary
style. In the conclusion | summarize all the knowledge gained by studies

in this thesis.
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