ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA

KATEDRA MATEMATIKY, FYZIKY A TECHNICKE VYCHOVY

R0ZV0J] SENZOMOTORICKYCH DOVEDNOSTI V ZAKLADNI

SKOLE PRAKTICKE A SPECIALNI

DIPLOMOVA PRACE

Alena Tomanova

Ucitelstvi pro 1. stupeni zdkladni Skoly

Vedouci prace: Doc. Paedr. Jarmila Honzikova, Ph.D.

Plzen, 2014



ProhlaSuji, Ze jsem diplomovou préaci vypracovala samostatné s pouZitim uvedené

literatury a zdroj0 informaci.

Plzen, 8. dubna 2014

vlastnorucni podpis



Dékuji pani Doc. PaedDr. Jarmile Honzikové, Ph.D. za odborné vedeni mé diplomové

préce, za poskytnuti uzite¢nych rad a materialovych podkladi k praci.



Zadani prace



(Y ] T EUPR S 8
1 Vysvétleni pouZité terminOlOgie..........coiveiieiiie i 9
2 PSYCNOMOTOTTKA. .....coiiiiiiiiie ettt ettt e e b e e neee s 10
2.1 PSYChOMOLOIICKE NIY ... 10
2.2 PSYChOMOLOIICKE CINNOSTE...ccuvveivieeiiiieiie ettt 10
2.3 Herni a didaktické z&sady v pSyChOMOTOFICE ........ccvviieeiiiiiieiie e 11
2.4 Specifické pouZziti psychomotorickych her u mentalné postizenych déti.................. 11
3 Senzomotorické dovednosti déti mladsiho Skolniho VEKU.............cccceveiiiiiiniiee, 12
3.1 Charakteristika obdobi mladSiho $koIniho VEKU............cccceeviiiiiiiiiii e, 12
3.2 Co jsou senzomOtOriCKE dOVEANOSEE.......ccvieiieeiieiiee e 13
3.3 Postup ziskavani senzomotorickych dovednosti..........cccccoveiieiieeniieinie e, 13
4 Zasady specialné pedagogického pristupu u Zaka se specialnimi potfebami ........... 16
5 MENTAINT POSTIZENT ....cvieiiieiiie e re e nes 17
5.1 Specifika vzdélavani déti s mentalnim postiZenim ..........cccovvvvvieniiiniiee e, 18
5.2 MozZnosti vzdélavani déti s mentalnim postiZenim ..........cccovveiieeiieiiiee i, 19
6 Poruchy autistickéno SPEKLra (PAS)........coiiiiiieiie e 20
6.1 Specifika vzdélavani d&ti s aULISMEM ......c.ooiiiiiii i 20
6.2 MoZnosti vzdélavani ZAKO S aUtISMEM .........cccoviieiiiiicieeceeec e, 21

7 Co jsou ramcové vzdélavaci programy (RVP) a $kolni vzdélavaci programy (SVP)

........................................................................................................................................ 22
7.1 KIEOVE KOMPELENCE .....veeiiie ettt sttt nneeenee e 22
7.2 Rozdéleni obsahu vzdélavani podle jednotlivych oblasti...........cccccceviiiiiiiiiennnnnnn, 23

7.3 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zakd s lehkym mentalnim
postizenim (zakladni Skola praktickd)...........cccovvviiiiiiiiii e 24

7.4 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zak( se stfedné tézkym

mentalnim postiZzenim (zakladni Skola specialni) ..........cccccoevveiiiniiiii e 27
8 SKOINT VZABIAVACT PrOGIAMY .......c.vvieieieieieiieee e eseesesise et en s ses ettt en e 31
8.1 Vychovné a VZAEIAVACT SEratgIB .......cccvvriiieiiieiie e 32
8.2 PraCOVNT VYCNOVA ......ccuviiiiiiiiie ittt nnee s 32
8.3 Ugebni osnovy predmétu Pracovni vychova, SVP ,DOKAZU t0“ ............coeveveeeeenneee. 34

8.4 UCebni osnovy vzdélavaciho pfedmétu Pracovni vychova, SVP ,DokéaZzeme to
] 010] (=T od < PO 37



9 Zjistovani trovné psychomotorickych dovednosti ZaK0 ............cccevevveveieieeienenne, 41

PIVNTN0 StUPNE ZS PraKLiCKE ........vvvvvveeceeeee e 41
9.1 Popis jednotlivych testd testovaci baterie...........coevveeieieiieiciceceeeeeee e, 42
9.2 Charakteristika ZKOUMANENO VZOIKU............cooviiiiiiieiie e 45
9.3 Vlastni Setfeni - pribh teStOVANT.........ccociiiiiiiiicecccceceee e, 46
9.4 Vysledkové tabulky s nameErenymi CaSY .......cccceereeiiieeiieiiie e eseeeiee e siee e 47
9.5 VYNOUNOCENT ...ttt ettt rbe e nn e nee e 50

10 Zzjist'ovani trovné pohybovych dovednosti 7aki 1. stupné ZS praktické.............. 51
10.1 Popis jednotlivych pohybovych testll...........cccceveieiiiiiiiicccccc e 51
10.2 Charakteristika zKOUMANEN0 VZOIKU .........c.coouviiiiiiiiiiie e 52
10.3 Vlastni Setfeni - prib@h teStOVANT.........covciiviiiiciccccceee e 53
10.4 Vysledkové tabulky pohybovych dovednosti...........cccovveiieiiieiiiiie e 54
ORI aTo o [ ToTot=] o TSRS 55
10.6 Statistické zpracovani vyzKumnych dat ............cccceeveriiiniiiniieie e 56

11 Porovnani Grovné pohybovych a manualnich dovednosti u jednotlivych ZaKd......59

12 Materialy vhodné pro pracovni ¢innosti k rozvoji senzomotorickych dovednosti .60

I 1o TSRS 60
12.2 Drobny pFirodni a technicky material.............ccccooiiiiiiiiiii e 61
R oo 1o SRR PRUPRTIY 62
12.4 Modelovaci hmota - FIMO.......cccociiiiiiiiecie e 63
12.5 VyuZiti odpadoVveno MAteridlU .........c.coovveiiieiiiiiieeiie e 64
13 Soubor pracovnich ndmétd pro rozvoj senzomotorickych dovednosti ................... 66
13.1 Slunecnice z papirovych tackll a korkovych zatek............ccccceeeveieviciiieicicen, 67
13.2 Kvétiny skladané z bareVného papirU.........cccccceiiiiiiiiie i 68
13.3 KvEétiny z papirovych Prouzki..........cccccveeiiiiieiciiiccceeece e 69
13.4 JZCT — MUCKIAZ .....ocvveiiie et 70
13.5 Auticka z VINKOVan€ho KartOnU ............cceevveiiiiiiieiie e 71
13.6 Véanocni hvézda z listl staré Kniny...........cccccoiviieiiiiiiececececeeeee e 72
13.7 MOLYICT Z PEAIGU ..veevvieeiie ettt ns 73
13.8 KoSicky z pedigu s preKliZKOVYM dnem.........ccoiviiiiiiiiieiie e 74
13.9 SPEIK Z FIMA cv.vovvveeeceeee ettt ettt ettt s s 75
13.10 Chobotnice Z PET TaNVi......cociiiieiiic et 76
W \Y -1 SRS TOPPRRSPPRRRPIS 77
RESUIMIE ... ettt sttt e et e e bt e e st e e e st e e be e e st e e enteebeeanbeenneeenee e 78



Seznam pouzité literatury @ Zdrojl.........ccccoveviiiiiiiceece e, 79
SEZNAM ODTAZKU: .. .veviiiieeceee ettt sttt st be et b e raenns 81
Seznam tabulek @ grafll .........cccooiiiiiiii e, 83



UvOD

Senzomotorika predstavuje soucinnost vnimani a pohybu, mé vliv na celkovy vyvoj
osobnosti jedince. VSe, co mizeme vnimat smysly, podnécuje nase télo k néjakému
pohybu, aktivité a tudiz i k ziskavani urcitych senzomotorickych dovednosti, ve kterych se
zdokonalujeme prakticky po cely Zivot.

Patnéct let pracuji ve Skole, ktera se vénuje vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi
potfebami v oblasti mentélniho a télesného postiZeni a s poruchami autistickeho spektra,
pripadné kombinaci postizeni. PFi praci snaSimi Zzaky je kladen diraz na rozvoj
dovednosti, které prispivaji k vétsi samostatnosti zak(, napfiklad v oblasti sebeobsluhy.
Téma svoji diplomové prace jsem zvolila proto, Ze i rozvoj senzomotorickych dovednosti
mezi tyto Cinnosti patfi.

Cilem préace je zjisténi Grovné psychomotorickych a pohybovych dovednosti u Zakd
s mentélnim i télesnym postizenim a s poruchami autistického spektra, srovnani urovné
pohybovych i manuélnich dovednosti u Zak( v pé¢i Centra pobytovych a terénnich
socialnich sluzeb (CPTS) a zaku z rodin.

V prvni Casti se snazim objasnit co je motorika, jaké druhy motoriky zname. Dale se
zabyvam psychomotorikou a senzomotorickymi dovednostmi pfedevsim u déti na prvnim
stupni zakladni Skoly. Ve Ctvrté aZ Sesté kapitole popisuji specifika vzdélavani déti
s mentélni retardaci a poruchami autistického spektra.

V nasledujicich kapitolach analyzuji Ramcové vzdélavaci programy na specialni a
praktické 3kole, zaméFuji se na oblast Clovék a svét prace a pfedmét Pracovni vychova.
Nasleduje rozbor Skolniho vzdélavaciho planu — konkrétné SVP zakladni $koly speciélni
a praktické ve Zblchu. Stejné jako v pfedchozi kapitole jsem se zaméfila na oblast
Clovék a svét prace, pfedmét Pracovni vychova.

Ve druhé poloving prace popisuji pouzité testy a dokumentuji prdbéh konkrétniho
testovani senzomotorickych a pohybovych dovednosti Zak( prvniho stupné zakladni skoly
praktické. Soucasti jsou i vysledkové tabulky a grafy.

Zavér prace tvofi soubor deseti v praxi ovéfenych pracovnich namétd pro rozvoj

senzomotorickych dovednosti zak( zakladni $koly praktické.



1 Vysvétleni pouzité terminologie

Motorikou rozumime veSkeré pohyby Zivého organismu, probihajici jako jednotlive
pohybové dovednosti nebo automatické pohybové navyky. Je to celkovad pohybova
schopnost organismu, souhrn véech pohyb( lidského téla. (Opatfilova, 2004)

Jemna motorika zahrnuje grafomotoriku, logomotoriku, mimiku, oromotoriku,
vizuomotoriku. Je Fizena aktivitou jemnych svall, jednd se o postupné zdokonalovani
jemnych pohybll rukou a manipulaci s drobnymi predméty. Nejdllezitéj$i je rozvoj
cileného pohybu a Uchopu. (Opatfilova 2004)

Od pocatku Zivota ditéte je potfeba klast zvlastni vyznam rozvoji pohybu ruky, aby se
sprdvné formovala funkce opérna, odtahovaci, uchopovaci a ukazovaci, které jsou
zakladem manipulacni Cinnosti. PFi patologii jemné motoriky plati z&kladni pravidlo pro
cviceni, Ze tam, kde je spasticita, ruku uvoliiujeme a tam, kde je hypotonie, posilujeme.
(Opatfilova; Zamecnikova, 2008)

Hruba motorika vyjadfuje souhrn pohybovych aktivit ditéte, postupné ovladani téla,
koordinace hornich i dolnich koncetin, rytmizace pohybl. Je zajistovana velkymi
svalovymi skupinami, jejichZz prace umoZziiuje lokomoci (chdzi, skakani, plavani) a

nelokomocni pohyby (sezeni, tahani). (Opatfilova 2004)

Souhrnnym oznac¢enim pohybovych projevi ¢lovéka, které jsou odrazem jeho psychickych

funkci a jeho psychického stavu je psychomotorika. (Opatfilova, 2004)

Senzomotorika je schopnost pochopit, jaky je vztah Glovéka k pfedmétim v prostoru
kolem ného, schopnost napodobovat tvary a vzory a pozdéji schopnost psat. Je to soubor
procest spojujicich oblast receptor(i a smyslového vniméani s oblasti motoriky. Predstavuje
soucinnost vnimani a pohybu. Podnéty vnimané receptory vyvolavaji motoricky pohyb,
senzomotorické c¢innosti jsou spjaté se vSemi psychickymi procesy. (Opatfilova;
Zahradnikova, 2008)



2 Psychomotorika

Szabova uvadi, Ze pojem psychomotorika vyjadfuje Uzkou spojitost a vzajemny vliv
motoriky a psychiky, zahrnuje pohyby, které jsou odrazem a vyjadrenim psychiky ¢lovéka.
(Szabova, 2001)

Psychomotoriku mizeme také vymezit jako systém télesné vychovy, kde se pohyb vyuziva
jako vychovny prostfedek, jako cilenou, hravou a zabavnou vychovu pohybem.
Nesoustieduje se na rozvoj pohybu, ale na proZitkovost, navozovani prijemnych pocitd,
bere v Uvahu psychické vlastnosti a vztahy k druhym osobam, jde o cvieni napoméahajici
rozvoji psychickych funkci. Prostfednictvim psychomotoriky cClovék proziva radost
z pohybu, dobiji se novou energii, vnima emoce, rozviji obratnost i vjemy senzomotorické.
(Opatfilova; Zamecnikova, 2008)

Podobné popisuje psychomotoriku ve své publikaci Blahutkova, kterd uvadi, ze
psychomotorika je forma pohybové aktivity zaméfena na proZitek z pohybu, vede
k poznavani vlastniho téla, okolniho svéta i k proZitklim z pohybovych aktivit a vyuziva
herni ¢innosti, ¢innosti s nafadim i nacinim. Jednim z hlavnich cilG psychomotoriky je

naucit se vnimat vlastni télo, rozumét mu a pfijmout ho. (Blahutkova, 2007)
2.1 Psychomotorické hry

Hry maji silny emotivni Gcinek, jsou zdrojem novych zazitkd, pfi nichZz se projevuji
vSechny slozky duSevniho Zivota — rozum, fantazie, city a rozviji se tak naSe osobnost. Hry
v psychomotorice umoZfuji projevovat individualitu osobnosti, zapojuji Clovéka do
kolektivu. Psychomotorické hry se od béznych odliSuji pouzitim netradi¢nich pomlicek a
zejména tim, Ze nemaji vitéz( ani porazenych. Vitézové jsou vsichni, ktefi se téchto her
z(Castfuji. PFi provadéni psychomotorickych her dochazi k uvédomovani a rozvoji
senzomotorickych vjem0, coz vede k lepsi koncentraci, soustfedénosti a zlepseni dusevni

rovnovahy ¢lovéka. (Blahutkova, 2007)
2.2 Psychomotorické ¢innosti

V psychomotorice se rozviji vedle duSevni stranky i ndvyky ke spravnému drzeni téla,
prostorova orientace, nervosvalova koordinace, rovnovaha a obratnost. V priibéhu
psychomotorickych ¢innosti je dilezité klast diiraz na radost z pohybu. Nejvice prostoru se

v s

vénuje hram a soutézim, musi byt motivace pro dalSi sponténni Cinnost. Je vhodné
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kombinovat ¢innosti tak, aby obsahovaly nacvik s novym naradim a nacinim, prekdzkové
drahy, kruhovy provoz, hry a soutéZe. Kazda Cinnost by vzavéru méla obsahovat
jakoukoliv relaxaci. (Blahutkova, 2007)

2.3 Herni a didaktické zasady v psychomotorice

e Motivace zakl k ¢innosti — vyuziti barevnosti naradi a nacini, jeho jednoduchosti a
originality, vyuZiti hudby.

e Priprava vSech pomlcek pfed hodinou, obsahovy i ¢asovy rozvrh.

e Vysvétleni planované ¢innosti zaklm, ujisténi, Ze pochopili jeji princip, pfipadna
nazorna ukazka.

e Zapojeni se do hry.

e Vyuziti vhodné hudby pro vétsi spontannost a prirozenost pohybu.

e Vyhodnoceni priibéhu hry a sdileni pocitl ze hry.

e Ucitel nepfikazuje — stoji stranou, nebo pomaha a zapoji se do hry.

e Dé&ti maji mit pocit, Ze se podileji na programu hodiny, respektuji se jejich nazory.

e Nepospicha se.

e Stfidani roli. (Blahutkova; Klenkova; Zichova, 2007)

2.4 Specifické pouziti psychomotorickych her u mentalné postizenych
déeti

Mentalné postizené déti potfebuji individualni pFistup a specialni zplsob prace. Vyznacuji
se zvySenou hravosti, proto je pro né vychova pomoci hry pfirozena a idealnim
prostfedkem pro ziskavani védomosti a navykd. Mentalni postizeni se Casto spojuje
s poruchami Fe€i, proto vybirame hry zamérené na rozcviceni jazyka a mluvidel. Tyto déti
maji vétSinou také slabéji rozvinutou jemnou motoriku, kterou mohou rozvijet pfimo hry
na ni zaméfené — pohyby prsti, manipulace s pfedméty. Casto se vyskytuje i celkova
pohybova neobratnost a zhorsena koordinace pohybd, poruchy drzeni téla. Ke zlep$eni i
zmirnéni pouzijeme hry z oblasti hrubé motoriky, koordinace pohybd a rovnovéhy. Jsou to
napfiklad pohyby koncetin — chiize, lezeni, skakani, houpani, hazeni, zdolavani prekazek,
zdvihani, noSeni apod. V pfipadé potfeby u psychomotorickych her zjednoduSujeme Ci
zkracujeme postup. (Szabova, 2001)
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3 Senzomotorické dovednosti déti mladsiho skolniho véku

Dovednost je v psychologickém slovniku popsana jako ucenim ziskana dispozice ke
spravnému, rychlému a uspornému vykonavani urcité ¢innosti vhodnou metodou; déleni

na: intelektové, senzomotorické, socialni a jiné. (Hartl; Hartlova, 2010)

Pohybové dovednosti jsou od poCatku Zivota vyuZivany jako prostfedek usnadiujici
poznavani. Jsou to naucené predpoklady co nejefektivnéji vyreSit dany pohybovy Ukol,
jsou komplexem psychomotorickych projevi ¢lovéka. Ovliviiuji télesny i psychicky stav,
vzdélavani i socialni zafazeni, ovliviiuji samostatnost, vyvoj osobnosti, fyzické a psychické
zdravi a jsou nezbytnym predpokladem pro celkovou socializaci Clovéka. (Opatfilova;
Zamecnikova, 2008)

3.1 Charakteristika obdobi mladsiho Skolniho véku

V mlad$im skolnim véku — obdobi od Sesti do deseti az jedenacti let, dochazi k dilezitym
zménam hlavné ve zplisobu Zivota a socialnich vztazich. Dité zacina mit Skolni povinnosti.
Skola prinasi ditéti nové rozmanité &innosti s poZzadavky na rozvijeni senzomotoriky,
paméti, intelektu, pozornosti, vytrvalosti, sebeovladani, zaroveri je dale rozviji. U déti
v tomto véku vzniké zajem o néco noveho. ObtiZe vznikaji pFi nedostatecné Skolni zralosti,
pfi nedostatcich v plisobeni rodiny, pfi nizsi Grovni obecné inteligence ditéte a pri celkové
neobratnosti ditéte. V tomto vékovém obdobi maji dilezité misto i hry, které se stavaji
slozitéj§imi, naro¢néjSimi. Déti zacinaji hrat na hudebni nastroj, vénovat se sportovnim i
kulturnim ¢innostem. Jsou po strance senzomotoriky, intelektu a dalSich predpokladi
vyvinuty tak, Ze se mohou v danych ¢innostech zdokonalovat, ovéfovat si schopnosti i
motivaci pro pfisluSnou oblast Cinnosti a ta ji pfinaSi radost, obohaceni Zivota, Uspéchy a
podporu sebehodnoceni. V mladSim Skolnim véku se déti podileji na drobnych pracich
v rodiné. Mysleni je rozvinutéjSi a respektuje zakony logiky. Déti dokazi klasifikovat,
tfidit, fadit, jsou ale vazany na ndzorné poznani, na konkrétni pfedméty a procesy, které lIze
pfimo vnimat a predstavit si je, nebo s nimi manipulovat a prakticky si ovéfit feSeni

problému. (Cép; Mares, 2001)
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3.2 Co jsou senzomotorické dovednosti

V knize Psychologie pro ucitele Cap uvadi, Ze: pohybova €ili senzomotoricka dovednost je
ucenim ziskany predpoklad k adekvatnim pohyblm pro dosahovani urgitého cile, pro
pInéni urcitého tkolu. (Cap; Mares, 2001)

Psychologicky slovnik uvadi, Ze: senzomotorickéd dovednost je spojeni dovednosti smyslové
a motorické, osvojuje se podle Fetézce: nacvik jednotlivych pohybl, jejich spojeni v celky,
odstranéni zbytecnych pohybl i sily, jejich upresfiovani a rytmizace, snizovani Unavy.
(Hartl; Hartlova, 2010)

Senzomotorické dovednosti jsou zpUsobilosti ¢lovéka, které umoZiuji provadét ustalené
¢innosti optimalnim zplsobem, Uspésné Fesit praktické ¢innosti a koordinovat smyslové
pohybové €innosti, patfi k nim vSechny druhy sportovnich €innosti, fyzické prace, détské
hry, hra na hudebni nastroj, psani, kresleni. Jsou vétSinou trvalé, nauené dovednosti si
zpravidla zanechame po cely Zivot.

PFi osvojovani senzomotorickych dovednosti a pfi vykonu narocnych senzomotorickych
Cinnosti  zaleZi na mysleni, védomostech, poznatcich a zpracovani zkuSenosti.
Senzomotoricke €innosti a dovednosti jsou rozmanité a je jich mnoho, proto pfi jejich
osvojovani metodicky postup osvédéeny u jedné dovednosti mlze u jiné selhavat.
RozliSujeme dvé velké skupiny senzomotorickych dovednosti — reproduktivni (jedna se o
stereotypni opakovani fetézce pohyb() a produktivni (jde o ¢innost proménlivou az tvirci).
Slozita cCinnost je zajiStovana komplexni dovednosti, ktera zahrnuje nékolik dilCich
dovednosti. (Cap; Mares, 2001)

3.3 Postup ziskavani senzomotorickych dovednosti

Cap uvadi tfi faze osvojovéani senzomotorickych dovednosti:

1. féze prevazné kognitivni — orientace v Ukolu, poZadavcich, ¢innosti a podminkéach,
za kterych se méa vykonavat a k nimz je nutné prihliZet.

2. pocatecni vykonavani Cinnosti s detailni védomou sebekontrolou — osvojovani
zéklad metody prislusné Cinnosti, ddlezitd je prace schybami a autoregulace
S vyuZitim zpétné vazby.

3. dalSi opakovani, zdokonalovani, popfipadé az automatizace — vyznamna je nazorna
ukézka, slovni instrukce, rozbor a pfekonavani chyb, opakovanym vykonavanim se

zvysuje kvalita a vykon, sniZuje se tnava. (Cap; Mares, 2001)
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V prdbéhu osvojovani senzomotorickych dovednosti dochéazi k fadé zmén v psychickych a
fyzickych procesech: zdokonaluje se vnimani a kontrola, pohyby se stavaji pfesnéjsi a
pravidelngjsi, jednotlivé pohyby se spojuji v plynulou ¢innost, méni se Gloha jednotlivych
druhl vnimani, dochadzi ke koordinaci vnitfnich organd s pohyby a pFechazi se ke
kvalitnimu a rychlému vykonavani ¢innosti bez védomé kontroly. Bez nazorné ukazky a
slovni instrukce by Zak neziskal obraz nacviované c¢innosti. R{zné senzomotorické
dovednosti vyZaduji rlzny metodicky pristup. Metodiky pro osvojovani jednotlivych
dovednosti vznikaly vétSinou zobecnénim dil¢ich zkuSenosti z praxe, informace se pfedava

kombinovéanim nazorné ukazky a slovniho vyjadreni.  (Cap; Mares, 2001)

Senzomotorické uceni se vyjadfuje jako osvojovani senzomotorickych dovednosti a
schopnosti, je to druh uceni, kterym ziskdvame prFedpoklady k vykondvani cinnosti
naro¢nych na vnimani, pohyby a vzajemné spojeni viem( s pohyby. Probiha tehdy, kdyz se
dité uci chodit, manipulovat s pfedméty, pfi vyuce psani, kresleni a rysovani, pFi
osvojovani specialnich vykon(. Osvojovani senzomotorické dovednosti neni jen otazkou
mechanického drilu, ale zavisi na individualnich zkuSenostech, na odliSnych dovednostech
a schopnostech, souvisi s mySlenim, intelektem, motivaci, odolnosti, s celou osobnosti.
(Cap; Mares, 2001)

Do senzomotorického uc¢eni mizeme zaradit i hry na rozvoj senzomotorického vnimani a
senzomotorické cviceni.

Hry na podporu senzomotorického vnimani maji velky vyznam. Na zé&kladé propojeni
smyslového vnimani a nervového systému dochazi k poznavani vlastniho téla, materialu i
prostiedi. Jedna se pfedevSim o hry zaméfené na rozvoj neverbalni komunikace, vzajemny
kontakt, prostorovou orientaci, vnimavost rytmu a hudby, pozornost, koncentrace, rozvoj

pohybové koordinace, spoluprace. (Blahutkova; Klenkova; Zichova, 2007)

Mezi senzomotorick cviceni patfi:
e Stavby z kostek.
e Navlékani koralka.
e Vkladani tycek do otvori podle predlohy.
e Skladani pdlenych obréazkd.
e Skladani nepravidelné délenych obrazka.

e Kresleni a malovani rliznymi technikami.
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Vytvéreni obrazcll z papiru.

Trhani a mackani papiru.

Nalepovani vytrhanych kousk( papiru do pfedem nakresleného obrazce.
Polepovani krabic.

Vystihovani obrazcl.

Modelovani — ustipovani, mackéni, hloubeni, véleni, vytahovani modelovaci
hmoty.

Zamérné modelovani. (Opatfilova; Zamecnikova, 2008)
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4 Zasady specialné pedagogického pfistupu u Zzakd se

specialnimi potrebami

Hlavni zasadou je vychovavat handicapovaného stejnym zplsobem jako zdravé
déti, neCinit mezi nimi rozdily tam, kde to neni potfebné. Pomahat mu prekonévat
jeho obtize.

Zasada nazornosti — uskuteciuje se redlnym nazorem, audiovizualnimi poméckami.
Zasada trvalosti — je potfeba ucivo probirat zajimavé, dikladné procvicovat a
opakovat.

Zasada pFimérenosti — nesmime Zaky pretézovat pfemirou vykladd a ukold. Je tfeba
vhodné volit rozsah probirané latky, pfedchézet vzniku Gnavy.

Zésada soustavnosti — kazdé dité by mélo fadné navstévovat Skolu, aby jeho
rozumove schopnosti mohly byt soustavné rozvijeny.

Zéasada uvédomélosti — Zaci maji byt vedeni k uvédomélému vztahu k uceni, maji
pochopit, Ze se uci ke svému prospéchu.

Zésada aktivity — veSkera Skolni Cinnost by méla byt co nejrozmanitéjsi a
nejzajimavéjsi, aby Zaky co nejvice aktivizovala.

Zésada individudlniho pfistupu — individualni pFistup poméha probouzet aktivitu a

pfiméfené poZadavky ucitele.  (Kocurova, 2002)
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5 Mentalni postizeni
V odborné literatufe se soucasné sterminem mentélni postiZzeni pouZiva i oznaceni
mentalni retardace.
Slowik ve své publikaci uvadi, Zze doslovny preklad pojmu mentélni retardace, ktery
vychazi z latinskych slov ,,mens* a ,retardare” by znél ,,opozdéni mysli“. Ve skuteCnosti je
to postizeni, které postihuje celou lidskou osobnost ve vSech jejich slozkach. Ma vliv na
VvyVvoj a Uroven rozumovych schopnosti, tyka se emoci, komunikacnich schopnosti i Grovné
socialnich vztah(. Vztahuje se k podpriimérnému obecné intelektovému fungovani osoby a
je spojeno s poruchami adaptac¢niho chovani. Poruchy adaptace jsou patrné na pomalém
tempu dospivani, na snizené schopnosti ucit se, na nedostate¢né socialni pFizplsobivosti.
(Slowik, 2007)
Podle Svarcové se ,,za mentalné retardované (postizené) povazuji jedinci, u nichz dochazi
k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych psychickych
vlastnosti a k porucham adaptacnich schopnosti. Mentalni retardace je disledkem
organického poskozeni mozku, které vznikd na zakladé strukturalniho poskozeni
mozkovych bunék nebo abnormalniho vyvoje mozku.* Z hlediska psychické struktury
osobnosti mentalné postiZeni jedinci netvofi skupinu, kterou by bylo mozné globalné
charakterizovat. Kazdy mentalné postiZzeny jedinec ma charakteristické osobnostni rysy,
presto se u znacné Casti z nich projevuji urcité spolecné znaky zavisejici na druhu, hloubce
a rozsahu mentalni retardace. (Svarcova, 2011)
Mentalni retardace se podle Svarcové klinicky projevuje zejména:

e Zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkrétnosti Gsudkd.

e SniZenou schopnosti az neschopnosti komparace a vyvozovani logickych vztah(.

e SniZzenou mechanickou a zejména logickou paméti.

e Teékavosti pozornosti.

e Nedostatecnou slovni zasobou a neobratnosti ve vyjadfovani.

e Poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace.

e Impulsivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani.

e Citovou vzrusivosti.

e Sugestibilitou a rigiditou chovani.

e Nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja“.

e Opozdénych psychosexualnim vyvojem.

e Nerovnovahou aspiraci a vykon(.
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e ZvySenou potiebou uspokojeni a bezpeci.
e Poruchami v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci.
e Snizenou prizplisobivosti k socidlnim poZadavkim a nékterymi dalSimi

charakteristickymi znaky. (Svarcové, 2011)

5.1 Specifika vzdélavani déti s mentalnim postizenim

Déti jsou bézné pripraveny na vyvoj a uceni. Pfi hrach néco nového zkoumaji, poznavaji,
rady cokoli tvofi a zkouseji. Maji motivaci i moznosti vyvijet se dal, podporu a informace
od dospélych. U postiZzenych déti je to trochu odlisné. Také potfebuji pomoc, podporu a
motivaci, ale v nékterych vyvojovych tkolech se samy neposunou vpied. Je dllezité jim
prizplisobovat hry, pomahat se specifickymi problémy, znat vyvojové oblasti, kterymi dité
pravé prochazi a které budou nasledovat. (Newman, 2004)

Podobné jako vsechny ostatni déti se v pribéhu Zivota vyvijeji i déti s mentalni retardaci.
podminkou psychického vyvoje je uceni. U déti s mentalni retardaci je oslabena potfeba
poznavat okolni svét. Nedostate¢na poznavaci aktivita a nizka uroven orientacni ¢innosti
vypliva ziejmé z nedostatecné vyvinuté mozkové klry. Nepfiznivé se rozvijeji i socialni
vztahy, chybi osvojovani Ukond s predméty. Nadmérna péce a mnozstvi omezeni pak
prekazeji rozvoji jeho pohybd, ziskani zkuSenosti v zachazeni s pfedméty a poznavani
fyzikalnich vlastnosti véci. Dité nema intenzivni potfebu novych dojmd, poznavaci zajmy
a potfeby jsou rozvinuty v mensi mife. Kontakt mentalné postizeného ditéte s okolim
omezuje zpomalené tempo a nedokonalost feCi. | tyto déti je vSak mozno urCitym
zplisobem rozvijet — kazdy sebemensi pokrok v jejich vyvoji predstavuje zlepSeni kvality
jejich Zivota. (Svarcova, 2011)

Pro déti je nejdilezitéjsi vytvofit vhodné prostfedi, aby se zbyte¢né nerozptylovaly
aktivitami a pfedmeéty kolem sebe, uklidime vSechny nepotfebné véci. Volime vhodnou
dobu, kdy je odpocinuté a klidné. Je potfeba motivovat — musime znat zajmy ditéte a védét,
co mu udéla radost, ¢innosti ¢asto obmeénovat, na jejich vykonavani nechat vice ¢asu, nez
si myslime, Ze potfebuje a zapoCatou Cinnost dokonCovat. Dilezité je chvalit a

povzbuzovat, pFistupovat k ditéti pozitivné, opomijet chyby.
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Déti, které nemaji plnou kontrolu nad svaly ruky, je tfeba co nejvice podnécovat
k aktivitam, pfi nichz budou hodné pouzivat ruce. K rozvoji jemné motoriky slouzi hry
k nacviku rozevirani ruky a prace s prsty. Jsou to napfiklad hry s predméty z nejrliznéjSich
materiald, hry spiskem, vodou, plastelinou, malovani prsty. PFi kresleni vybirame
predevsim silné pastelky sytych barev. (Newman, 2004)

Ve svété se stéle hledaji nové formy prace s mentalné postizenymi lidmi, vychazejici

z jejich moznosti, schopnosti a respektujici jejich zajmy.

5.2 Moznosti vzdélavani déti s mentalnim postizenim

Dalezitym ukolem specialniho $kolstvi je umoznit vzdélavani vsem détem. ZkuSenosti
specialnich Skol ukazuji, Ze i déti s velmi zavaznymi formami postiZeni jsou schopny
vyvoje. PredSkolni vzdélavani zajistuji materské Skoly a specialni matefské S3koly.
Podminkou Uspésnosti pfedSkolniho vzdélavani déti s postizenim €i znevyhodnénim je
volba vhodnych metod a prostfedkd, uplatiiovani profesionalnich postoji. Rozvoj
osobnosti ditéte zavisi na citlivosti a pfimérenosti plisobeni okoli.

Zaci s mentalnim postizenim ve véku povinné 3kolni dochazky se vzdélavaji formou
individudlni nebo skupinové integrace, ve Skole samostatné zfizené pro Z&ky se zdravotnim
postizenim — zakladni Skole praktické (dfive zvl&stni Skole), popfipadé zékladni Skole
specialni (dfive pomocné Skole), nebo kombinaci uvedenych forem. Vzdélavani zakd se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami vyplyva ze snizené urovné jejich rozumovych
schopnosti a uskute¢iiuje se spomoci podplrnych opatfeni, kterd jsou nad ramec
pedagogickych i organiza€nich opatfeni vzdélavani Zaku stejného véku v béznych Skolach.
Po ukonceni povinné Skolni dochdzky v zékladnich Skolach praktickych a specialnich,
mohou Z&ci pokrafovat ve vzdéldvani v ucebnich oborech odbornych ucilist, nebo

v praktickych 3kolach. (Svarcova, 2011)
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6 Poruchy autistického spektra (PAS)

Tato pervazivni (vSe pronikajici) porucha je charakteristicka problémy v interpersonalni
komunikaci, omezenou schopnosti navazovat vztahy a dezorientaci ve vnimani okolniho
svéta — to se navenek projevuje uzavienosti. (Slowik, 2007)
Autismus je povazovan za rlznorodou neurovyvojovou poruchu s charakteristickymi
kognitivnimi deficity a typickym chovanim, na jejimZ vzniku se podileji genetické faktory.
Vyvoj a uroveii motoriky byvéa v souladu s celkovou Grovni fungovani ditéte. Cést déti
nemusi mit potiZze se zautomatizovanymi pohyby, ale uceni se novym motorickym
dovednostem byva problematické. Déti s autismem se od sebe néjakym zplisobem Iisi.
Rozdily jsou v mentalni Urovni, v rozdilnych percepénich schopnostech, odliSné schopnosti
koncentrace, komunikace, osobnostnich charakteristikach, v mife problémového chovani,
v socidlnich dovednostech. Je dllezité z hlediska individualniho pFistupu zjistit Groven
schopnosti ditéte a zvolit vhodny typ vzdélavani a systému komunikace. (Thorova, 2006)
Autismus je charakterizovan triadou priznakd:

e Neschopnosti vzajemné spolecenské interakce.

e Neschopnosti komunikace.

e Omezenym, stereotypné se opakujicim repertoarem zajmd a aktivit.

(Svarcova, 2011)

6.1 Specifika vzdélavani déti s autismem

Déti s poruchou autistického spektra maji problém s pfijmem informaci ze svého okoli,
proto je obtizné nauCit autistické dité zakladnim dovednostem. Nepatrné vysledky se
dostavuji velmi pomalu, a proto se vyzaduje vytrvalost, systematicnost a dlouhodobé
pravidelna prace specialniho pedagoga. Je nutné postupovat podle individualnich
programd. Autisté mivaji problémy s organizaci vlastniho Zivota, obtizné zpracovavaji
sluchové informace a maji vypadky paméti, pfedevsim pro véci nesouvisejici s jejich
zajmy. Maji ale zvlastni pamétové schopnosti, specifické zajmy a dobfe zpracovavaji
zrakové informace. Tyto dovednosti se vyuZivaji pfi nacviku uceni a mohou zvysit
samostatnost. Na tomto zakladé stavi tzv. ,Strukturovand vyuka“, s jejiz pomoci se da

predchazet obtizim v chovani a neschopnosti domluvit se. Uginnym pfistupem pfi ueni je

vyuZivani existujicich dovednosti a jejich rozvoje. Bez spravné diagndzy nelze zajistit
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potiebnou informovanost a spravny specialni pFistup k Zakovi. Dlsledkem pak mize byt
vétsi vyskyt problémového chovéni. Odbornici, ktefi chtéji s autisty pracovat, absolvuji
vieobecny vycvik. Déti s autismem maji rady stalé a neménné struktury, je proto potfeba
veskeré zmény zavadét postupngé. Strach a Gzkost mlize vyvolat nevhodné prostiedi (hluk,
velké mnozstvi osob). Vhodné rituadly pomahaji autistim s orientaci v ¢ase a prostoru.
(Svarcova, 2011)

7~ 7

6.2 Moznosti vzdélavani zak( s autismem

Na zékladé vysledkd praxe je preferovano vzdélavani téchto Zakll v samostatnych tFidach.
Stejné tak, jako Zaci s mentalnim postizenim ve véku povinné Skolni dochazky se Zaci
s poruchou artistického spektra mohou vzdélavat formou individuélni integrace v bézné
zakladni Skole, formou skupinové integrace, nebo v zékladni Skole praktické Ci v zékladni
Skole speciélni, kde jsou tzv. autistické tfidy, nebo kombinaci uvedenych forem.

(Svarcova, 2011)

Obrazek €.1: Strukturované uceni (vlastni zdroj)

21



7 Co jsou ramcove vzdélavaci programy (RVP) a Skolni

vzdélavaci programy (SVP)

V souladu s novymi principy, zformulovanymi v Narodnim programu rozvoje vzdélavani
v Ceské republice a zakotvenymi v zakong €. 561/2004 Sh., o pfedSkolnim, zékladnim,
stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani, se do vzdéldvaci soustavy zavadi
dokumenty, které jsou vytvarfeny na dvou uUrovnich — statni a Skolni. Statni Groven
predstavuji rAmcove vzdélavaci programy (RVP), které vymezuji raimce vzdélavani a jsou
zavazné pro tvorbu 3kolnich vzdélavacich programl (SVP) — ty predstavuji $kolni Grover.
Kazd4 3kola si vytvafi SVP, podle néhoZ se na dané $kole uskuteCfiuje vzdélavani.
Ramcové i Skolni vzdélavaci programy jsou vefejné dokumenty prFistupné pro
pedagogickou i nepedagogickou verejnost.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani vymezuje obecné cile,
charakterizuje zakladni vzdélavani, specifikuje klicové kompetence a vymezuje obsah
vzdélavani. Je to otevieny dokument, ktery mliZze byt upravovan podle potfeb a zkusenosti
s realizaci Skolnich vzdélavacich programil i podle ménicich se potfeb zakl. Na konci
zakladniho vzdélavani Zak dosahuje Grovné klicovych kompetenci podle schopnosti a
v rdmci svych moZnosti. Vzdélavaci obsah, metody a formy vzdeélavani i ¢innosti, které ve
Skole probihaji, musi sméfovat k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci. Obsah
vzdélavani je rozdélen do vzdélavacich oblasti.

PFi tvorbé Skolnich vzdélavacich programll si Skoly vzdélavaci obsah jednotlivych
vzdélavacich oborll rozpracuji tak, aby odpovidal konkrétnim potfebdm a schopnostem
zak(. Roz¢lenuje se do vyucovacich predmétl. Z jednoho vzdélavaciho oboru miZze byt
vytvoreno vice vyucovacich predmétl. Mezipfedmétové dovednosti se prolinaji celym

vzdélavacim procesem, nejsou vazany na konkrétni predméty.
(RVP pro zakladni Skolu specialni, 2008)
7.1 Klicové kompetence

Klicové kompetence je soubor predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojii a hodnot, které zak bude moci vyuZzit nejen ve Skole, ale i v béZzném Zivoté. Pfi
jejich utvareni je dllezité vhodné zvolit metody a organizacni formy vyuky, kde se musi

respektovat individualni zvIlastnosti a moznosti Zaka.
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K utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci se sméfuje vSechen vzdélavaci obsah,

metody, formy vzdélavani i Cinnosti probihajici ve Skole.

Kli¢ové kompetence uvadéné v ramcovém vzdélavacim programu:
e Kompetence k uceni.
e Kompetence k Feseni probléma.
e Kompetence komunikativni.
e Kompetence socialni a personalni.

e Kompetence obCanské.

e Kompetence pracovni. (RVP pro zékladni Skolu specialni, 2008)

7.2 Rozdéleni obsahu vzdélavani podle jednotlivych oblasti

e Jazyk a jazykova komunikace.

e Matematika a jeji aplikace.

e Informacni a komunikacni technologie.
o Clovék a jeho svét.

e Clovék a spolecnost.

o Clovék a priroda.

e Uméni a kultura.

e Clovék a zdravi.

o Clovék a svét prace. (RVP pro zékladni Skolu specialni, 2008)

Jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zakid s lehkym i stfedné tézkym

mentalnim postizenim je ,Clovék a svét prace”. V této oblasti je zahrnuto spektrum

pracovnich €innosti, cilené zamérenych na rozvijeni motorickych schopnosti i dovednosti,

zékladnich hygienickych navyk( a cinnosti, sebeobsluhy. Oblast je realizovana ve

vzdélavacim pfedmétu Pracovni vychova.

(RVP pro zakladni vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim, 2005)
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7.3 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zaka s lehkym

mentalnim postizenim (zakladni Skola prakticka)

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zakd s lehkym mentalnim
postizenim je vytvoren pro zaky, ktefi z dlivodu snizené Grovné rozumovych schopnosti

nemohou zvladat poZadavky obsazené v RVP ZV.

7.3.1 Charakteristika zékladniho vzdélavani zak( s lehkym mentalnim postizenim
(LMP)

Zakladni vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim se realizuje v zakladni $kole
nebo zakladni Skole samostatné zFizené pro Zaky s postiZzenim.

Vzdélavaci proces se prizplsobuje Grovni psychického a fyzického rozvoje Zakd.
Vzhledem Kk variabilité schopnosti a urovni védomosti a dovednosti je nezbytné pri
vzdélavani uplatfiovat pristupy odpovidajici vyvojovym a osobnostnim specifiklim zak( za
prispéni podplirnych opatieni.

Zakladni vzdélavani v zakladni skole ma devét rocnikd a Cleni se na 1. stupei (1. — 5.
ro¢nik) a 2. stupen (6. — 9. ro¢nik).

Z&kladni vzdeélavani pro Zaky se zdravotnim postizenim, ktefi se vzdélavaji ve tfidach nebo
Skolach s upravenym vzdélavacim programem, miiZe s pfedchozim souhlasem MSMT
trvat deset rocnik( - 1. stupeni (1. - 6. ro¢nik), 2. stuperi (7. - 10. ro¢nik).

Vzdélavani zakl s lenkym mentalnim postizenim je pFizplsobeno skute¢nosti, Ze dosahuji
Skolni zralosti v pozdéjSim véku. VétSina déti s lehkym mentéalnim postizenim je opozdéna
z hlediska socialniho, psychického a fyzického vyvoje. Je potfeba ke kazdému Zakovi
pfistupovat individuaIng, respektovat jeho moZnosti a pozitivné hodnotit kazdy pokrok
v rozvoji jeho osobnosti. Hlavnim dkolem vtomto obdobi je adaptace zak( na nové
prostiedi, upevriovani zakladnich hygienickych navykd a vytvareni socialnich navyku.
Program je koncipovan tak, aby Zaci v rlizném pasmu lehkého mentalniho postizeni mohli
dosahnout co nejvyssi mozné urovné osobnostnich kvalit podporou specidlné vzdélavacich
metod a vyvazenym plsobenim na jejich rozvoj v oblasti kognitivni, socialni, emocialni i

volni. (RVP pro zakladni vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim, 2005)
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7.3.2 Cile zadkladniho vzdélavani

Ve vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim se napliuji cile stejné jako u
ramcového vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani, jen s uplatfiovanim pristupd,

metod a forem odpovidajicich osobnostnim a vyvojovym zvlastnostem Zaku.

e Umoznit zak{am osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celoZivotni ucent.

e Podnécovat Zaky k tvoFivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni problémda.

e Vést Zaky v vSestranné a U€inné komunikaci.

e Rozvijet u zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i
druhych.

e Pripravovat 78ky ktomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a
zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti.

e Vytvaret u Zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostredi i
k pFirode.

e UCit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a sociélni zdravi a byt za né
odpovédny.

e Vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam, ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi.

e Pomahat zaklim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti a uplatriovat
je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni Zivotni
a profesni orientaci.

(RVP pro zékladni vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim, 2005)

7.3.3 Charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace — vzdélavani zakd

s lehkym mentélnim postiZzenim, 1. stupen

Vzdélavaci oblast Clovek a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti
v zékladnim vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim. Zahrnuje manuélni ¢innosti
a Cinnosti rozvijejici klicové kompetence, vedouci Zaky k ziskani védomosti, zakladnich
pracovnich dovednosti a navykl. Zaméfuje se a ovliviiuje rozvoj komunikacnich,

motorickych a tvofivych schopnosti, stimuluje fe¢ a mysleni. Vede Zaky k pozitivnimu
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vztahu k praci a prispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zakd, k budoucimu

pracovnimu uplatnéni v dalSim Zivoté a integraci ve spolecnosti.

(RVP pro zékladni vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim, 2005)

7.3.4 Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace

Sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

Rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manuélnich zrucnosti a vytvareni pracovnich
dovednosti a navykd z rliznych pracovnich oblasti.

Pozitivnimu vztahu k préci a jejim vysledkdm.

Porozuménim pojmdm, navod(im, orientaci v jednoduché technické dokumentaci,
zvladnuti pracovnich postupl a dovednosti fesit nejriiznéjsi praktické situace.

Praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky préace.

Osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni svhodné zvolenymi nastroji,
pomlickami a drobnym naradim.

Presnosti, systematicnosti a vytrvalosti pfi pInéni pracovnich tkold.

Poznévani pracovnich ¢innosti, které napoméahaji vytvareni moznych zalib a vyuZiti
volného cCasu.

Orientaci v rdznych oborech lidské Cinnosti a osvojeni potiebnych poznatkl a
dovednosti pro uplatnéni pfi volbé povolani a spole¢enském uplatnéni.

DodrZovani hygienickych a bezpe€nostnich pravidel pfi préci.

7.3.5 VVzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace

Prace s drobnym materialem (vlastnosti materialu a jeho uZiti; pracovni pomdcky a
nastroje; jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace; lidové zvyky,
tradice, femesla).

Prace montazni a demontazni (stavebnice; prace snavodem, predlohou,
jednoduchym nécrtem; montaz a demontéz jednoduchych predméti).

Péstitelské prace (zékladni podminky pro péstovani rostlin; péstovani rostlin;
péstovani pokojovych rostlin; zasady bezpecné prace s rostlinami).

Pfiprava pokrmi (zékladni vybaveni kuchyné; potraviny; stolovani; bezpec¢na
obsluha spotrebic()

(RVP pro zakladni vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim, 2005)
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7.4 Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani zak( se

stredné tézkym mentalnim postizenim (zakladni Skola specialni)

Zakladni Skola specialni poskytuje vzdélavani Zakim stakovou Urovni rozumovych
schopnosti, ktera nedovoluje zvladat poZadavky obsazené v Ramcovém vzdélavacim
programu pro zéakladni vzdélavani ani v R&mcovém vzdélavacim programu upravujici

vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim.

7.4.1 Charakteristika zakladniho vzdélavani Zak( se stfedné tézkym mentalnim

postizenim

Vzdélavani v zékladni $kole specialni je prizplsobeno Zaklm se snizenou drovni
rozumovych schopnosti, s psychickymi zvlastnostmi, s nedostateCnou Grovni koncentrace
pozornosti a nizkou drovni rozvoje volnich vlastnosti. Zé&kladni Skola specialni je
desetileta, rozdéluje se na 1. stupen (1. — 6. rocnik) a 2. stupefi (7. — 10. rocnik). Od
zakladni Skoly se odliSuje organizacnimi formami vzdélavani i obsahovym zamérenim
vyuky. Vzdélavaci pozadavky se prizplsobuji schopnostem a mozZnostem jednotlivych
zak(. Specialni vzdélavani je zajistovano v zakladni skole specialni, formou individualni
integrace podle individualniho vzdélavaciho planu, formou skupinové integrace nebo
v ramci jiného zplsobu pInéni povinné Skolni dochazky stanoveného zakonem.

Ve vhodné upravenych podminkach a s odbornou pedagogickou péci si Zaci osvojuji
zékladni védomosti a dovednosti, prakticky zamérené pracovni ¢innosti. Klade se ddiraz na
rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojeni zakladnich navykd sebeobsluhy, vytvareni
dovednosti pouzivat pfedméty denni potfeby a orientovat se v okolnim svété, dosahnout
maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob, zapojit se do
spolecenského Zivota. Je tfeba wvytvofit optimalni podminky, vyZadujici predevsim
pratelskou atmosféru, klidné prostfedi. Uspokojovanim zakladnich, psychickych i
socialnich potfeb je dan predpoklad UGspésného vyvoje a dosazeni cill zakladniho
vzdélavani zak(. Ucivo je redukovano na osvojeni védomosti a dovednosti v jednotlivych

vzdélavacich oblastech a oborech, prakticky zamérenych Cinnosti a pracovnich dovednosti.
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7.4.2 Cile zdkladniho vzdélavani

Cile zakladniho wvzdélavani Zakd se stfedné tézkym mentalnim postizenim jsou
prizplisobeny omezenym moznostem zakd vzhledem k vyraznému snizeni rozumovych
schopnosti a opoZzdénému psychomotorickému vyvoji. K dosazeni cili vzdélavani sméfuje

systém zamérd, konkrétnich tkold, ¢innosti, metod, prostfedkd a aktivit.

e Vést Zaky k vSestranné a (€inné komunikaci.

e Pomahat Zak(im, aby poznavali své schopnosti a moZnosti a vyuzivali je v osobnim
i pracovnim Zivotg.

e Umoznit zak(im osvojit si strategii u¢eni a motivovat je k ucent.

e Podnécovat Zaky k mysleni na podkladé nazoru a k feseni problémd.

e Rozvijet u zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i
druhych.

e Pripravovat 78ky ktomu, aby si uvédomovali svd prava a naplfiovali své
povinnosti.

e Vytvafet u Zakl potfebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani,
jednéni, prozivani Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
k okolnimu prostfedi i k pFirodé.

e UCit Zaky chréanit vlastni zdravi i zdravi jinych.

e Vést Zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi.

(RVP pro zékladni Skolu speciélni, 2008)

7.4.3 Charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace — vzdélavani 7ak( se

stredné téZkym mentélnim postiZzenim, 1. stupen

Jak je jiz uvedeno v predchozi kapitole, je vzdélavaci oblast Clovék a svét prace jednou ze
stéZejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani Zakd s mentalnim postizenim. Zahrnuje
spektrum pracovnich €innosti vedoucich Zaka k ziskani souboru védomosti, zakladnich
pracovnich navykd a dovednosti. Zaméfuje se a systematicky ovliviiuje rozvijeni
motorickych schopnosti, manuélnich dovednosti a tim pfispiva Kk jejich co
nejsamostatnéjSimu zapojeni do Zivota, umoZfuje jim pfipravu na vykonavani

jednoduchych pracovnich ¢innosti. (RVP pro zékladni Skolu specialni, 2008)
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7.4.4 Cilové zaméFeni vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace

Smeéfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Z&ka k:

Zvladnuti tkon( souvisejicich se sebeobsluhou.

Rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zruc¢nosti a vytvareni pracovnich

dovednosti a navykd.
Prekonavani obtizi a dokon¢ovani pracovnich ukold.

Praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky préace.

Osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s pfedméty denni potreby,

s vhodné zvolenymi nastroji, pomdckami a drobnym naradim.

Porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupdm.

Poznéni pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuZiti volného casu.

DodrZovani hygienickych a bezpe€nostnich pravidel pfi préci.
(RVP pro z&kladni Skolu specialni, 2008)

7.4.5 VVzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace

Sebeobsluha (zakladni hygienické navyky, osobni hygiena; svlékani a oblékani
odévu, sklddani odévu, obouvéani; bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani, Cisténi;
pécCe 0 osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci).

Prace sdrobnym materidlem (rdzné drobné materidly a jejich uziti; pracovni
pomdcky a nastroje, funkce a vyuziti; jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace; lidové zvyky, tradice, femesla, uziti nékterych jednoduchych
technik zpracovani vybranych materialG).
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e Préace montazni a demontazni (stavebnice, sestavovani jednoduchych modeld; prace
podle slovniho navodu a jednoduché predlohy; montaz a demontaz jednoduchych
predmétd).

o Péstitelské prace (zékladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji zpracovani,
vyZiva rostlin osivo; péstovani rostlin na zahradé; péstovani pokojovych rostlin;

zasady bezpe€né prace s rostlinami).

e Préce vdomacnosti (zakladni vybaveni kuchyné; potraviny, vybér, nadkup a
skladovéni potravin; stolovani, jednoducha Uprava stolu, pravidla sprdvnéeho
stolovani; prace sdrobnym kuchyriskym nacinim, bezpeCnost pFi zachazeni
s kuchyriskymi pomtckami; drobné Uklidové prace, utirani prachu, myti nadobi,

myti podlahy, vysavani prachu).

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti
a hygieny pfi praci. Vramci praktickych cviceni se Zzaci seznamuji s konkrétnimi

jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi. (RVP pro zékladni Skolu speciélni, 2008)
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8 Skolni vzdélavaci programy (SVP)

Skolni vzdélavaci programy si zpracovava kazda Skola na zékladé ramcového
vzdélavaciho programu. Ve své préaci se opiram o SVP Odborné $koly, Zakladni 3koly a
Matefské 3koly ve Zblch (OS, ZS a MS Zblich), kde pracuji a kde jsem testovala
senzomotorické a pohybové dovednosti zaka.

Odborna skola, Zakladni $kola a Matefska Skola Zbich vzdélava déti a Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, s kombinovanym postizenim télesnym a mentalnim a
s poruchami autistického spektra. Skola ma dvé pracovisté — ve Zblichu a v Plzni. Na obou
pracovistich funguji tFidy zakladni Skoly prakticke i zakladni Skoly specialni. V Plzni jsou
vzdélavany predevsim Zaci s poruchou autistického spektra.

Skola ve Zbiichu se nachéazi v pfizemni budové, slouzi détem se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, je bezbariérova, vybavena kompenzacnimi pomlickami a specialnim nabytkem.
Jsou zde také odborné ucebny — cvi¢na kuchynka a pocitaova ucebna a télocvina. Za
budovou je $kolni pozemek, vyuzivany ke sportovnim a relaxacnim aktivitam zakd, ¢ast
pozemku je vybavena vyvysenymi zahony, které slouzi k pracovnim ¢innostem zaka a jsou
dostupné i vozickarim. Vétsina zakd ve Zblchu je klienty Centra pobytovych a terénnich
socialnich sluzeb Zbdch, které zajistuje komplexni péci zdravotni, rehabilitacni,
vychovnou a socialni.

Budova Skoly v Plzni se nachazi v klidné Casti skvrianského sidlisté, je jednopatrova,
vstup do Skoly je bezbariérovy. K budové patfi i venkovni areél, jehoZ soucasti je Skolni
zahrada, prostor upraveny pro hry s basketbalovym koSem, détsky koutek s piskovistém,
houpackou a skluzavkou. Sougasti OS, ZS a MS Zblch je také poradenské zafizeni —
specialné pedagogické centrum, které sidli v téze budové.

Skolni vzdélavaci programy vychazi z koncepce ramcové vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani, upravené pro zaky s lehkym mentalnim postizenim — SVP , Dokazu
to“, pro Zaky s kombinaci télesného a téz8iho mentélniho postizeni, nebo poruchami
autistického spektra ,,Dokéazeme to spole¢né“. Skolni vzdélavaci programy jsou chapany
jako oteviené, s moznosti jejich variaci podle situace v ndvaznosti na legislativni i jiné
zmeny.

Nazev ,,Dokazeme to spole¢né“ vyjadfuje snahu a Gsili Zakd i pedagogd pracovat spolu,
poméahat si, pfekonavat prekazky a spole¢né se radovat z Gspéchd.
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8.1 Vychovné a vzdélavaci strategie

Skola vyuziva tradicni i netradiéni metody, formy a postupy prace, které odpovidaji a
vyhovuji potfebam Zzak{. S ohledem na zdravotni stav, moznosti a schopnosti Zak
uplatiiuje pfi vyuce individudlni pFistup ke kazdému Zz&kovi, vyuZiva ale i skupinovou
praci, prozitkové vyucovani, modelové situace a dramaticka cviceni, umoziujici zakdim
byt pfipraven na rlizné Zivotni situace, nebat se feseni, nevzdavat se a vyzkouset si zplisoby
jednani, chovani a komunikace v rlznych situacich. Pro Zaky s poruchou autistického
spektra se vybiraji takove vychovné a vzdélavaci strategie, které odpovidaji jejich

individualnim moznostem.

Obrazek ¢. 2: Budova ve Zblichu Obrazek ¢. 3: Budova v Plzni

(vlastni zdroj) (vlastni zdroj)

8.2 Pracovni vychova

Vyugovaci pfedmét Pracovni vychova byl utvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace. Pfedmét ovliviiuje rozvoj motoriky a je zaloZen na vyuce praktickych ¢innosti a
pracovnich dovednosti, které Z&ci vyuZiji vrealném Zivoté. Vzdélavaci obsah vychazi
z konkrétnich Zivotnich situaci, kdy Z&ci prichazeji do pfimého kontaktu s lidskou Cinnosti
a technikou. UcCivo zakdm poskytne zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech. Dovednosti a navyky, ziskané v tomto pfedmétu by mély v rdmci
mozZnosti zak( podporovat jejich samostatnost, posilovat sebeddvéru, usnadnit zaclenéni
do bézné spolecnosti a zvySovat Sance pro jejich seberealizaci, pro ziskani kvalifikace

v jednoduchych pracovnich ¢innostech.
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Z4ci se ugi pracovat samostatné i v tymu, spravné organizovat préaci a udrzovat poradek na
pracovisti, dodrZovat hygienicka a bezpe€nostni pravidla. Vyuka probiha ve tfidach, ve
cvicné kuchyfice a na 3kolnim pozemku. Zéci téZ absolvuji prakticky zaméfené
mimoskolni akce — nakupy, nédvstévu restaurace, exkurze do zahradnictvi, botanické
zahrady, vyrobniho zavodu. V priibéhu $kolniho roku jsou uspofadany celoskolni
tématicky motivované dny ,Velikono¢ni dilna“ a Véanocni dilna“, poskytujici Zakim
mozZnosti prakticky si vyzkouSet rlizné i netradicni rukodélné techniky. Dilny Cerpaji
naméty nejen z lidovych tradic, ale nabizeji i ukazky soucasnych technik a vyrobka.
UcCebni osnovy vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova obsahuji konkretizované vystupy
a ucivo ze viech tematickych okruhd Clovék a svét prace RVP ZV.

V SVP , Doké&zu to* je v ramci ucebniho planu pfedmét Pracovni vychova realizovan ve
vSech rocnicich zékladniho vzdélavani. Na 1. stupni ma Casovou dotaci 16 (15+1) hodin,
pfedmét je posilen 1 hodinou z disponibilni ¢asové dotace a to ve 2. ro€niku. Tydenni
hodinova dotace je v 1. ro¢niku 2 hodiny, ve 2. ro¢niku 2 + 1 hodina, ve 3. ro¢niku 4
hodiny, ve 4. ro¢niku 3 hodiny a v 5. ro¢niku 4 hodiny.

V SVP ,,DokéZeme to spole€né“ je v ramci ucebniho planu vyu€ovaci pfedmét Pracovni
vychova realizovan ve v3ech roCnicich zékladniho vzdélavani a na 1. stupni ma ¢asovou
dotaci 21 hodin. Do predmétu je ve 4. a 6. ro¢niku integrovano priifezové téma Osobnostni
a socialni rozvoj. Urovef, kterou maji Zaci prostfednictvim uciva dosahnout, uruji
oCekavané vystupy. Jsou stanoveny pro 1. — 3. ro¢nik (1. obdobi) a pro 4. — 6. ro¢nik (2.
obdobi).

UcCebni osnovy vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova obsahuji konkretizované vystupy

a ucivo ze viech tematickych okruhd Clovék a svét prace RVP ZV.
(SVP 0S, ZS a MS Zbtich)

0 2
.?’ '
= oM L5

Obrazek &. 4: Interaktivni tabule Obrazek ¢. 5: Trida
(vlastni zdroj) (vlastni zdroj)
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8.3 U&ebni osnovy predmétu Pracovni vychova, SVP ,,Dokazu to*

Prace s drobnym materialem

Ocekéavané vystupy — 1. obdobi

Zvladat zakladni manudlni
dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomtckami

Vytvéret

jednoduchymi  postupy

rizné predméty ztradiGnich i
netradi¢nich material(i
Pracovat podle slovniho navodu a

predlohy

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi

Vytvéafet priméfenymi pracovnimi
postupy rdzné vyrobky z daného
materialu

Vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech s
rlznym materidlem prvky lidovych
tradic

Volit vhodné pracovni pomdcky,
nastroje  a  nacini  vzhledem
k pouZitemu materialu

UdrZovat pofadek na pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny a
bezpe€nosti prace, poskytnout prvni

pomoc pfi drobném poranéni

Ucivo

Vlastnosti materialu a jeho vyuZziti —
pfirodniny, modelovaci hmota, papir
a karton, textil, drat, folie

Pracovni pomlicky a nastroje -
funkce a vyuZziti
Jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace

Lidové zvyky, tradice, femesla —
uziti

technik

nékterych  jednoduchych

zpracovani  vybranych

materiall
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Prace montazni a demontazni

Ocekéavané vystupy — 1. obdobi
e Zvladat elementarni dovednosti a

¢innosti pFi praci se stavebnicemi

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi
e Znat funkci a uZziti jednoduchych

pracovnich nastroji a pomticek

Ucivo

e Stavebnice - plosné, prostorové,

konstrukeni, sestavovani
jednoduchych model(i
e Prace  snavodem, pfedlohou,

jednoduchym nacrtem

e Montaz a demontaZ jednoduchych

e Provadét pri praci se stavebnicemi predmétl
jednoduchou montéaz a demontaz
e Pracovat podle slovniho névodu,
predlohy, jednoducheho nécrtu
e UdrZovat pofadek na  svém
pracovnim misté, dodrZzovat zasady
hygieny a bezpeCnosti  préce,
poskytnout  prvni  pomoc  pfi
drobném urazu
Péstitelské prace
Ocekéavané vystupy — 1. obdobi Ucivo
e Provadét pozorovani pfirody e Z&kladni podminky pro péstovani

v jednotlivych ro¢nich obdobich a
popsat jeho vysledky

e PecCovat 0 nenarocné rostliny v byté
I na zahradé

Ocekéavané vystupy — 2.obdobi

e Znat zakladni podminky a postupy
pro péstovani vybranych rostlin

e OSetfovat a péstovat podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny a
provadét péstitelska pozorovani

e Volit podle druhu péstitelskych

¢innosti spravné pomdcky, nastroje

rostlin — plda a jeji zpracovani,
vyZiva rostlin, osivo
rostlin - ze

e Péstovani semen

v mistnosti, na zahradé (okrasné

rostliny, léCivky, kofeni, zelenina..)
e Péstovani pokojovych rostlin -
podminky pro péstovani

e Zasady bezpec€né prace s rostlinami
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a nacini

DodrZovat zésady hygieny a
bezpecnosti prace a ochrany zdravi,
poskytnout prvni pomoc pfi Urazu

pfi préci na zahradé

PFiprava pokrml

Ocekéavané vystupy — 1. obdobi

Pfipravit samostatné jednoduchy
pokrm
Upravit stdl pro  jednoduché
stolovani

Chovat se vhodné pfi stolovani

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi

Znat z&kladni vybaveni kuchyné
Pfipravit samostatné jednoduché
pohosténi

Uplatfiovat zasady spravné vyzivy
DodrZovat  pravidla  spravného
stolovani a spoleCenského chovani
pfi stolovani

Udrzovat pofadek a  Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytnout prvni pomoc pfi

Urazu v kuchyni

Ucivo

Z&kladni vybaveni kuchyné

Potraviny — vybér, nakup a
skladovéani potravin
Stolovani - jednoducha Uprava

stolu, pravidla spravného stolovani
Bezpecna obsluha spotfebicl

zakladni technika v kuchyni
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8.4 UCebni osnovy vzdélavaciho pfedmétu Pracovni vychova, SVP

,,Doké&zZeme to spoleCné*

Sebeobsluha

Ocekéavané vystupy — 1. obdobi

e Zvladnout zakladni  hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti
e Zvladnout oblékani a svlékani

odévu, skladdani a uloZeni odévu,
obouvani
e UdrzZovat poradek ve svych vécech i

ve svém okoli

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi
e Pecovat 0 své télo, svlj zevnéjsek i
sve osobni véci

e Zvlddat béZnou Uudrzbu odévu i

Ucivo

Zvladani hygienické navyky, osobni
hygiena

Svlékéni a oblékani odévu, skladani
odévu, obouvani

Bézna ddrzba odévu a obuvi,
ukladani, Cisténi

PéCe o osobni véci, uklizeni a

ukladani osobnich véci

obuvi
e DodrZovat zasady ucelného
oblékéni
Prace s drobnym materialem
Ocekéavané vystupy — 1. obdobi Ucivo
e Tridit rGzné druhy drobného e Rizné drobné materidly a jejich
materialu podle velikosti, tvaru, uziti — prirodniny, modelovaci
barev hmota, papir a karton, textil, drat,
e Zvladat zakladni manualni folie)
dovednosti pfi praci s jednoduchymi e Pracovni pomlcky a nastroje,
materialy a pomdckami funkce a vyuZziti
e Vytvafet jednoduchymi postupy e Jednoduché pracovni operace a
rizné predméty ztradiCnich i postupy, organizace prace

netradi¢nich materialt

Lidové zvyky, tradice, femesla, uZiti
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e Pracovat podle slovniho ndvodu nékterych  technik  zpracovani
Ocekavané vystupy — 2. obdobi vybranych materiald
e Pracovat podle predlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy
rlizné vyrobky z drobnych materialli
e VyuZivat pfi tvofivych Cinnostech
vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic
e Volit vhodné pracovni pomdcky,
nastroje a  nafini  vzhledem
k pouZitemu materialu
e UdrZovat poraddek na pracovnim
misté, dodrzovat zadsady hygieny a
bezpecnosti prace
Prace montazni a demontézni
Ocekéavané vystupy — 1. obdobi Ucivo
e Zvladat elementarni dovednosti a e Stavebnice, ploSné, prostorové,

¢innosti pFi praci se stavebnicemi
Ocekéavané vystupy — 2. obdobi
e Provadét pfi praci se stavebnicemi

jednoduchou montéaz a demontaz

sestavovani jednoduchych modeld
Prace podle slovniho ndvodu a
jednoduché predlohy

MontaZ a demontdZz jednoduchych

e Pracovat podle slovniho néavodu, predmétl
predlohy
e Spojovat a rozpojovat rdzné
jednoduché predméty
e UdrZovat pofadek na  svém
pracovnim misté, dodrZzovat zasady
hygieny a bezpecnosti préace
Péstitelské prace
Ocekéavané vystupy — 1. obdobi Ucivo

e Provadét pozorovani pfirody

Zé&kladni podminky pro péstovani
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v jednotlivych rocnich obdobich
PeCovat 0 nenarocné rostliny v byté
I na zahradé

Pouzivat lehké zahradni nacini

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi

Znat zakladni podminky a postupy
pro péstovani vybranych rostlin
OSetfovat a péstovat nenaro€né
pokojové i venkovni rostliny

Volit podle druhu péstitelskych

¢innosti spravné pomlicky,néstroje a

rostlin, plda a jeji zpracovani,
vyZiva rostlin, osivo
rostlin ~ ze

Péstovani semen

v mistnosti, na zahradé (okrasné
rostliny, léCivky, jedovaté rostliny,
kofeni, zelenina)

Péstovani  pokojovych  rostlin,
podminky pro péstovani

Zasady bezpec€né prace s rostlinami

nacini
e VeEdét o IéCivkach i jedovatych
rostlinach
e DodrZovat zésady hygieny a
bezpeCnosti  prace  pfi  praci
s rostlinami na zahradé
Prace v domacnosti
Ocekéavané vystupy — 1. obdobi Ucivo
e Upravit stll pro jednoduché e Zakladni vybaveni kuchyné
stolovani e Potraviny, vybér, ndkup a

Pfipravit jednoduchy pokrm na
zakladé daného pracovniho postupu
Chovat se vhodné pfi stolovani
Orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné

Zvladat drobné Uklidové prace

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi

Znat z&kladni vybaveni kuchyné
PFipravit jednoduché pohosténi
Uplatfiovat zasady spravné vyzivy
Dodrzovat

pravidla ~ sprdvného

skladovéani potravin

Stolovani, jednoduchéa uprava stolu,
pravidla spravného stolovani

Préce

sdrobnym  kuchyiskym

nacinim,  bezpe€nost  zachazeni

s kuchyriskymi pomickami
Drobné Uklidove prace, utirani
prachu, myti nadobi, myti podlahy,

vysavani prachu
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stolovani a spoleCenského chovani
pfi stolovani

e Zvladat  préci s jednoduchymi
kuchyriskymi nastroji

e Vedét jakym zplsobem udrZovat
poradek v byté, ve t¥idé

e UdrZovat pofadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zéklady hygieny a bezpecnosti prace

v domacnosti

(Skolni vzdélavaci programy OS, ZS a MS Zbdich)

\

Obrazek ¢.6 : Zaci ve tfidé (vlastni zdroj)




9 Zjist'ovani trovné psychomotorickych dovednosti Zakd

prvniho stupné ZS praktické

Ve svém vyzkumném Setfeni jsem zjistovala Grover psychomotorickych dovednosti zak(
na 1. stupni Z&kladni Skoly prakticke.
K testovani jsem vyuZzila soubor ,, Testovaci baterie pro psychomotorické dovednosti*,
autorkou je Doc. PaedDr. Jarmila Honzikové, Ph.D.
Jak autorka uvadi, test vychazi z Magerovy techniky, podle které se doporucuje, aby cil ve
sve formulaci obsahoval tyto tfi slozky:

1. PoZadovany vykon.

2. Podminky vykonu.

3. Norma vykonu.

Samotné testy byly navrZeny tak, aby reflektovaly na prevladajici psychomotorické
dovednosti v pracovni vychové. Zaklad pro tvorbu testd byla zvolena taxonomie
psychomotorickych cili podle M. Simpsona, ktery rozliSuje sedm Urovni
psychomotorickych cild:

1. Vnimani Cinnosti.
Pripravenost na Cinnost.
Napodobovani ¢innosti, Fizena ¢innost.
Mechanicka ¢innost — dovednost.
PFizplisobeni, adaptace ¢innosti.

o o r W N

Tvofriva ¢innost.

Vzhledem k prijatelnému rozsahu testovaci baterie, byly vybrany jen nékteré cile, nebot’
kompletni plnéni vyssich cili by znamenalo prodlouZeni ¢asu testovani a komplikaci
vyhodnocovani vysledka.
Testovaci baterie obsahuje celkem patnéct dilCich test(l. PFi jejim pouZziti jsem ovéfila, Ze
splfiuje i dalsi kritéria:

e Je prakticka.

e Ukoly jsou jednoznacné zadany.

e Ma jednoduché méreni vykonu.
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e Je mobilni.

e Je nendrocna na pomdcky.

¢ Neni hlu¢na.

e Je koncipovéna tak, aby bylo moZné testovani provadét na lavici a v co mozna

nejkratSim ¢asovem Useku.

U vétsiny testd se méfil Cas, ktery se zacinal méfit pfi prvnim doteku testovaného a koncici
po odloZeni ukolu. Pro orientaci byly v testu uvedeny orientacni Casy. Test T 05 jsem

musela prizpdsobit Grovni znalosti naSich zaka.

9.1 Popis jednotlivych test(l testovaci baterie

T 01 — Zasouvani Spejli. Test se provadi individudlné. Pfed Z&ka je poloZena krabice
s otvory, z nichZ nékteré jsou slepé a 15 $pejli. Ukolem Zéka je zasunout do pfipravenych

e

otvord 15 $pejli v co nejkratSim Case. MEFi se Cas na desetiny sekundy.

Obrazek ¢.7: TO1 (vlastni zdroj) Obrazek ¢.8: T10 (vlastni zdroj)

T 02 — Provlékani tkaniCky. Test se provadi individualné. Pfed Zaka je umisténa desticka
z aglomerovaného dieva sotvory a tkani¢ka o délce 150 cm. Ukolem je provléknout
tkaniCku destiCkou s otvory pomoci prfedniho stehu. Zaznamenava se Cas v minutéach,
sekundach a desetinach sekundy.

TO3 — Tridéni koralkd. Test se provadi individualng. Pred Zaka je umisténa krabice se
GtyFmi riizné velkymi otvory a korélky &tyF velikosti. Ukolem Zaka je roztfidit korélky tyf
velikosti do krabice s otvory dle velikosti koralkl. Krabice ma uvniti pfepazky z divodu
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tridéni koralk(l — zamezeni vloZeni viech koralkd nejvétsim otvorem. Zaznamenava se ¢as
na desetiny sekundy, pfipocitava se 10 vtefin za koralek umistény do jiného otvoru.

T 04 - Navlékani koralkd. Test se provadi individualné. Pred Zaka je umisténa krabicka
s 45 koralky a vlasec. Ukolem je navléknout viechny koralky na vlasec. Zaznamenava se
Cas na minuty, sekundy a desetiny sekundy.

T 05 - Rozmist'ovani hracich kostek. Tento test jsem oproti plivodnimu prizpdsobila
mentalni Urovni a znalostem zakU praktické skoly. Vétsina zakl pocita jen v oboru do 20 a
s dopomoci. Snizila jsem Cislice souctd a nechala zakdm k dispozici pocitadlo. Test se
provadi individualné. Pfed Z&ka je umisténo 21 hracich kostek s teCkami a deska s nékresy.
Ukolem zéka je za 1. — rozmistit hraci kostky na hraci pole podle nakresu. Za 2. — pfifadit
kostky k Cislici tak, aby soucet se rovnal uvedenému ¢islu. Zaznamenava se ¢as na desetiny
sekundy, za kazdou Spatné umisténou kostku se pripo¢itava 10 sekund.

T 06 — Skladani origami - Racek. Tento test se provadi hromadné. Kazdy Z&k dostane list
papiru rozméru A4, navod a nlzky. Kazdy zak ma sloZit dle navodu origami ve tvaru
racka. Nasim zakdm jsem vse nazorné ukazovala. U tohoto Ukolu se zaznamenava Uroven
pfesnosti ohodnocena body dle tabulky — hodnoti se presné prekladani.

Hodnoceni:

1 bod — prace presna

2 body — 1 nepfesné prehnuti

3 body - 2 nepresna prehnuti

4 body - 3 nepresna prehnuti

5 bodd — nepfesna prehnuti

10 bodd - nesloZeni racka

T 07 — Nasouvani kulicek na tycky. Test se provadi individualné. Zak dostane v kulaté
krabi¢ce hru 3D piSkvorky. Do kulatého vicka krabiCky vysype kuliCky. Pak zalind
samotny Ukol a jeho méreni — umistit vSechny kulicky na koliky tak, aby na poloviné tycek
byly kulicky tmavé hnédé a na druhé poloviné kulicky svétlé. U tohoto Ukolu se
zaznamenava €as na minuty, sekundy a desetiny sekundy. Za kazdou Spatné umisténou Ci
neumisténou kulicku se pFipocitava 10 sekund.

T 08 — Stavéni kostek. Test se provadi individualng. Pfed zakem je 10 kostek. Ukolem
Zaka je postavit véZ prostorovym pokladanim vSech kostek na sebe. Kostky musi byt
stabilné umistény na sebe. Mé&Fi se Cas na desetiny sekundy. Za kazdou neumisténou Ci
nepresné umisténou kostku se pfipocitdvad 10sekund, spadne-li komin po péaté kostce —
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pficte se k namérenému Casu 50 sekund, spadne-li nap¥. pfi umistovani devaté kostky —
pricte se naméfenému Casu 10 sekund.

T 09 — Otéceni koleCek. Test se provadi individualné. Pfed Zéka je umisténo 10 dfevénych
koleCek a deska s nakresem. Ukolem Zaka je umistit koletka na desku a nésledné je
vdechna otocit. Zaznamenava se €as na desetiny sekundy. Za kazdé neotocené Ci Spatné
umisténé kolecko se pfipocitava 10 sekund.

T 10 - Zapinani knoflik( a spinatek. Test se provadi individualné. Pred Zaka je poloZen
poldtafek s pridanymi chlopnémi, na kterych jsou umistény riizné druhy zapinani. Ukolem
7aka je pozapinat viechna spinatka, knofliky a pfezky. Cas se zaznamenava v minutach,
sekundéch a desetinach sekundy.

T 11 — Sroubovéani. Tento test se provéadi individualng. Pfed Zaka je umisténo do vika
krabicky 5 rGiznych Sroubd a 5 ke Sroublim patficich matek. Ukolem Zaka je za3roubovat
matky na Srouby dle velikosti. Zaznamenava se ¢as v minutach, sekundach a desetinach
sekund. Za kaZzdou nezaSroubovanou €i nedotaZzenou matici se pricita 20 sekund.

T 12 — VystFihovani kytky. Testovani probiha hromadné. Kazdy z4k méa k dispozici list
papiru velikosti A4 (polokarton), maketu kvétu, kolecko z barevného samolepiciho papiru
o prdméru 2 cm, ndzky, tuzku. Ukolem Zéka je obkreslit kvét na Gtvrtku a co nejpresngji
vystfihnout. Po vystfiZzeni nalepi Z4k do odhadovaného stfedu kvétu barevné koleCko.
Hodnoti se pfesnost vystfizeni a umisténi koleCka — méreni méFitkem.

Hodnoceni pfesnosti vystfiZzeni dle stupnice:

1 bod — velmi presné

2 body — malé nepresnosti

3 body - vice nepresnosti

4 body — vystrfizeno velmi nepresné

5 bodd — nevystfizeno

Hodnoceni stfedu kvétu:

1 bod — presné umisténi

2 body — odchylka od stfedu 1 az 5 mm

3 body — odchylka od stfedu 5 az 10 mm

4 body — odchylka od stfedu 10 az 15 mm

5 bod( — odchylka od stfedu vice nez 15 mm

44



T 13 - Premist'ovani tyCinek. Testovani probihd individualné. Pfed Zaka je umisténa
pinzeta, krabicka s pFihradkami, 20 kust tyGinek (kush 3pejli). Ukolem Zéka je premistit
pomoci pinzety ty€inky z jedné pFihradky do druhé. MéFi se Cas na desetiny sekundy. Za
kaZdou Spatné umisténou nebo neumisténou Spejli se pripocitava 10 sekund.

T 14 - Nabirani Izickou. Test se provadi individualné. Pfed Z&ka je umisténa miska
s krupici, kelimek a Izitka. Ukolem Zz&ka je naplnit IZickou kelimek az po okraj.
Zaznamenava se €as na minuty, sekundy a desetiny sekundy.

T 15 — Tvofivost — stavebnice. Ukol byl provadén hromadné se stavebnici Lego. Z&ci
dostanou stejné Casti stavebnice a v Casovém Useku 5 minut maji sestavit néjaky model.
Hodnoti se vysledek. Hodnoceni:

1 bod - splnil tkol v dané dobé, prokazal velkou miru fantazie a tvofivosti.

2 body - spinil tkol v dané dobg, prokézal vlastni tvoFivost.

3 body - splnil ukol v dané dobé

4 body - splnil dkol jen Castecné.

5 bodd — nesplnil tkol

9.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Do testovani bylo zarazeno celkem 14 Zak{, z toho 9 chlapcl a 5 dévcat. Testovani
probihalo ve tfech tfidach. Jednou z nich byla tfida v Plzni, kde byli vybrani 4 Z&ci
s poruchami autistického spektra a jsou Z&ky 3. — 4. rocniku. Dalsi dvé tfidy jsou ve
Zblchu — do jedné ztéchto tfid chodi Zéaci, klienti Centra pobytovych a terénnich
socialnich sluzeb — vétSinou na tydennim, nebo celoro¢nim pobytu (I. B), do druhé dochazi
denné Zaci z rodin, z kazdé tfidy bylo vybrano 5 zakd. Déti ze Zblichu jsou Zaky 2. — 5.
ro¢niku. VSichni testovani Zaci maji mentalni postiZeni, vétSina s kombinaci télesného
postizeni. Casta4 je hyperaktivita, porucha pozornosti, opoZdény vyvoj feli, narudena

komunikacni schopnost.
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9.3 Vlastni Setieni - priibéh testovani

PFi testovani byly pfitomny ve tfidé vzdy dvé vyucujici. Testovani probihalo
v jednotlivych tfidach cely tyden. Ukoly se zafazovaly po Castech — v jednom dni se
uskutecnilo pInéni maximalné 4 Gkoll a testovalo se v priibéhu dvou vyucovacich hodin.

V pondéli jsem Z&ky seznamila stim, co je cely tyden Cekd, nasledné jsem kazdy den
nazorné ukazala a vysvétlila, jaké Ukoly budou plnit. Déti se na dalsi ukoly téSily,
dotazovaly se, jaké cCinnosti budou nésledujici den. V patek byla z&véreCna reflexe,

diskutovali jsme s Zaky o tom, co je nejvice bavilo, co se jim zdalo obtiZzné a co naopak

jednoduché.

Obrazek €. 9: TO7 (vlastni zdroj) Obrazek €. 10: TO7 (vlastni zdroj)

Obrazek ¢. 11: TO5 (vlastni zdroj) Obrazek €. 12: TO5 (vlastni zdroj)
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9.4 Vysledkové tabulky s namérenymi Casy

Tabulka €. 1 Autististicka trida, 3.-4.rocnik
74Kk S. Zak P. Zakyné J. Zak T.

T 01 -Spejle | 1:54:56 2:06:18 1:47:21 2:30:76

TO2 - [ 10:15:54 12:48:69 8:28:47 14:49:28

provlékani

TO3 -koralky | 3:17:89 5:39:16 4:58:49 7:24:98

T04 - | 7T 8:59:72 6:13:95 10:35:35

navlékani

TOS - | 2:44:51 2:05:42 1:57:93 2:58:25

rozmistovani

kostek

TO6 - | 3 body 4 body 4 body 5 bodl

skladani

TO7 - | 3:56:43 5:05:49 4:09:85 6:26:57

nasouvani

TO8 - stavéni | 0:32:70 0:29:48 1:08:54 2:00:89

kostek

T09 -otaceni | 0:59:45 1:48:62 1:26:63 1:57:38

kolecek

T10-zapinani | 1:52:16 2:09:47 1:38:67 3:02:04

polstare

T11 - | 4:47:63 5:59:23 5:06:49 6:10:21

Sroubovani

T12 - kytka Presnost 2 Presnost 4 Presnost 2 Presnost 4
Stred 2 Stred 3 Stred 2 Stied 4

T13 - 1:51:84 3:35:57 2:47:29 5:43:65

premistovani

T14 - [ 0:56:41 1:45:19 1:00:37 2:49:89

nabirani

T15 - Body 3 Body 3 Body 2 Body 3
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Tabulka ¢.2

Z4ci 1.B —3.-5. roénik ZSP

Zak L. 74k S. Zakyné N. | Zakyné S. | Zak R.
T 01 -Spejle | 2:41:20 1:36:12 1:09:52 2:36:43 1:16:31
TO2 - | 11:10:38 6:16:45 6:22:12 10:10:42 7:10:21
provlékani
TO03 -koralky | 5:0:39 4:26:49 2:36:42 6:10:12 3:24:30
TO04 - | 8:26:12 6:48:26 7:37:58 8:16:26 6:12:38
navlékani
TOS - | 1:35:66 1:17:52 2:56:29 2:36:12 1:08:14
rozmistovani
kostek
TO6 - | 4body 3body 5bodli 4body 3body
skladani
TO7 - | 5:57:77 2:35:01 4:36:81 5:20:16 3:35:22
nasouvani
TO08 - stavéni | 0:50:48 0:32:41 0:34:42 0:55:47 0:30:25
kostek
T09 -otaceni | 1:23.30 1:02:10 1:03:15 1:16:52 1:02:13
kolecek
T10 - | 2:48:48 1:36:27 1:49:21 2:39:15 1:53:48
zapinani
polstare
T11 - | 8:10:24 2:46:32 5:49:22 8:20:16 4:36:28
Sroubovani
T12 - kytka Presnost 3b | Presnost 2b | Presnost 4b | Presnost 5b | Presnost 2b
Stied 4b Stied 2b Stied 5b Stied 5b Stied 3b
T13 - | 1:42:62 1:41:51 1:09:88 1:46:59 1:16:53
premistovani
T14 - | 1:11:81 0:36:57 0:41:91 1:09:42 0:38:47
nabirani
T15 - 2 body 2 body 2body 2 body 2 body
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Tabulka ¢€.3

Z4ci IV.tF., 2.-4.ro¢. ZSP

Zakyné L. | Zak O. 74k J. Zak M. Zakyné K.
T 01 -Spejle | 1:14:85 2:03:07 1:26:98 2:01:47 1:59:61
TO2 - | 4:30:27 8:27:68 13:12:56 9:10:52 7:58:12
provlékani
TO3 -koralky | 2:40:74 3:50:87 3:22:70 3:44:59 3:30:58
T04 - | 6:57:12 6:47:62 7:59:52 7:54:89 6:55:31
navlékani
TOS - | 1:17:95 2:41:84 3:12:36 4:15:43 1:41:78
rozmistovani
kostek
TO6 - | 2 body 3 body 4 body 5 bodl 5 bodd
skladani
TO7 - | 3:17:82 3:24:44 4:42:42 4:43:16 4:01:45
nasouvani
TO8 - stavéni | 0:24:25 0:34:13 0:28:37 0:47:24 0:42:73
kostek
T09 -otaceni | 0:47:82 0:37:98 1:10:13 0:56:13 1:03:51
kolecek
T10 - | 1:02:59 1:19:30 1:12:29 1:48:35 1:34:37
zapinani
polstare
T11 - [ 2:38:21 2:49:05 4:22:39 5:12:58 4:28:41
Sroubovani
T12 - kytka Presnost 2 | Presnost 3 | Presnost 3 | Presnost 4 | Presnost3
Stred 2 Stred 2 Stred 3 Stred 3 Stred 3
T13 - | 0:51:66 1:51:17 1:00:60 1:46:27 1:58:91
premistovani
T14 - | 0:43:01 0:49:57 0:38:12 1:34:69 0:48:64
nabirani
T15 - Body 1 Body 2 Body 3 Body 3 Body 3
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9.5 Vyhodnoceni

Bylo zajimavé pozorovat, jak ktery Zak pFistupuje k pInéni zadanych Gkolli. Témér kazdy
si zvolil ,,svoji* techniku. Rozdily byly patrné hned u prvniho Gkolu TO1 — zasouvani
Spejli. Néktefi Zaci si nejdfive osahali, které otvory v krabici jsou slepé a umistovali Spejle
rovnou do téch spravnych. Jini naopak pomoci Spejli zkouseli kazdy otvor — pokud Spejle
zlistala v otvoru, vzali dals$i a pokracovali. Nékdo zapichoval Spejle systematicky — od
kraje, nékdo nesystematicky, zprehazené. V T02 — provlékani, skupina Zak( proviékala
tkaniCku nejdfive po obvodu, pak smérem ke stfedu, ostatni provilékali postupné, po
fadcich. U TO03 - tfidéni, jedni vybirali koralky postupné podle velikosti, druzi brali
koralky zcela nahodile. Dalsi rozdil v pInéni Gkolu byl u TO7 — nasouvani kulicek na tycky,

kdy Cast zak{ vybrala nejdfive jednu barvu, poté druhou, ostatni vybirali barvy stfidaveé.

Problém délal zakdm zdanlivé jednoduchy Ukol T10 - zapinani prezek a spinatek na
polstéri, opét néktefi zapinali poporadé a jini nesystematicky. DalSim obtiZznéj§im ukolem
bylo Sroubovani T11, obtize délalo udrzeni a zaSroubovani nejmensi matice.

Orientacni Casy, uvadéné v testovaci baterii, byly ve vétSiné Ukoll hodné odli$né od

skutecnych ¢asli naméfenych v nasich tfidach

Obrazek ¢. 13:T04 (vlastni zdroj)
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10 Zzjistovani trovné pohybovych dovednosti zakd 1. stupné ZS

prakticke

V tomto vyzkumném Setfeni jsem zjiStovala vykonnosti a schopnosti Zak{ na 1.stupni
Zékladni Skoly praktické. PFi testovani jsem se inspirovala testem pohybové vykonnosti,
schopnosti a dimenze télesné zdatnosti, autora Tomase Buridnka, ktery méfi pét druhl
zdatnosti déti Skolniho véku 7 — 11 let. Jsou to vytrvalost, sila, ohebnost, rychlost a
rovnovaha. Ukoly jsem musela pozménit a uzplsobit fyzickym moZznostem nasich zak
sohledem na jejich handicap a zdravotni omezeni. Testovala jsem vytrvalost, silu,

ohebnost a rovnovéahu.

10.1 Popis jednotlivych pohybovych test(

PT 1 - Vytrvalost — sed leh. Testovani silové-vytrvalostnich schopnosti bfisniho svalstva.
Z&ci si lezi na podlaze s pokréenymi koleny, nohy zapfenymi o Zebfiny, ruce za hlavou,
bedra pfitlacena k podlaze a s vydechem se zvedaji ¢elem ke kolenlim. Hodnoti se pocet

provedenych sed(-lehd.

PT 2 - Sila — ZebFiny. Zéci se zavési rukama na Zebfinach. Opakované zvedaji natazené

nohy. Pocita se, kolikrat dokazali zvednout nohy.

PT 3 - Ohebnost. Zaci sedi snoZzmo, nohy napnuté v koleni. PfedpaZi, napnutymi prsty se
snazi dotknout prstli na nohach.

Hodnoceni:

1 — dotkne se prstd na noze.

2 — témé¥ se dotkne prstl na noze.

3 - nepfibliZi se k prstlim na noze.
PT 4 — Rychlost — diepy. Hodnoti se pocet drepll za % minuty.
PT 5 — Rovnovaha — Pfechod po obracené lavicce.
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Hodnoceni:
1 — preSel bez zavahani.
2 — predel s nékolika zavahanimi (doSlapy jednou nohou na zem)

3 — nepresel

PT 6 — Rovnovéha a vytrvalost — Stoj na jedné noze. MéFil se Cas, jak dlouho Zak vydrzi

stat na jedné noze.

10.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Do testovani bylo zafazeno celkem 10 74k, ztoho 6 chlapcli a 4 dévCata. Testovani
probihalo ve dvou tfidach ve Zblichu — do jedné tfidy chodi Zaci, klienti Centra
pobytovych a terénnich socialnich sluzeb — vétSinou na tydennim, nebo celorocnim pobytu
(I. B), do druhé dochazi denné Zaci z rodin (IV. tt.). Z kazdé tfidy bylo vybrano 5 Zaka.
V kazdé t¥idé je zastoupeno nékolik rognikd. Déti z I. B jsou zaky 3. -5. roéniku ZSP, déti
z IV.AF. jsou zaky 2. — 5. rocniku. VSichni testovani Zaci maji mentalni postizeni, vétSina
s kombinaci télesného postizeni. Casta je hyperaktivita, porucha pozornosti, opozdény

vyvoj fe€i, narusend komunikacni schopnost.

Obrazek ¢. 14: PT 5 (vlastni zdroj)
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10.3 Vlastni Setfeni - priibéh testovani

Testovalo se po tfidach, v télocvicné, pfi hodindch Télesné vychovy. V jednotlivych
tfidach byli vzdy 3 chlapci a 2 dévcata. Testovacim cviklm predchéazela bézna rozcvicka
v Gvodu hodiny. Vétsina Ukoll — dfepy; ohebnost; leh sed; rovnovaha na jedné noze, se

provadélo hromadné. Jen chlze po laviéce a zdvihy na Zebfindch provadéli Zaci

individualné.

Obrazek €.15: PT 2 (vlastni zdroj)  Obrazek €.16: PT 5 (vlastni zdroj)

Obrazek ¢.17: PT 1 (vlastni zdroj) Obrézek €.18: PT 1 (vlastni zdroj)
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10.4 Vysledkové tabulky pohybovych dovednosti

Tabulka €. 4
Zak L.

PT 1 14
Vytrvalost

sed leh

PT 2 8
Sila -

Zebriiny

PT 3 3
Ohebnost

PT 4 22
Rychlost -

diepy

PT 5 3
Rovnovaha

PT6 10
Rovnovaha

+

vytrvalost

15

13

22

18

Zakyné N.

12

21

17

Z&ci tfidy 1.B — CPTS

Zakyné S.

11

20

15

Zak R.

14

12

21

20
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Tabulka €.5 Z&ci IV.tF.
Zakyné L. 74k 0. Zak]J. Zak M. Zakyné K.

PT 1 10 12 12 13 12
Vytrvalost

sed leh

PT 2 6 10 8 9 5
Sila -

Zebriiny

PT 3 1 1 2 2 1
Ohebnost

PT 4 19 20 20 19 20
Rychlost -

diepy

PT5 1 2 3 2 1
Rovnovaha

PT6 22 21 20 21 24
Rovnovaha

+

vytrvalost

10.5 Vyhodnoceni

Podle pozorovéani pfi vlastnim testovani v télocvicné i podle vysledkovych tabulek nebyl
patrny velky rozdil ve vykonnosti zakd. V silovych a vytrvalostnich Gkolech byl vidét
rozdil mezi chlapci a divkami — vynikaji chlapci. Naopak ve cvicich na rovnovahu jsou
Sikovnéjsi dévcata. Problém délal nékterym zakdm zdanlivé jednoduchy Ukol - pfechod
po obracené lavitce, projevila se zde hyperaktivita. V jednotlivych tfidach byl hodné
podobny vysledek v Ukolu €. 4 — dfepy. Myslim, Ze to bylo tim, Ze Ukol Z&ci plnili spolecné

a tudiz se vzajemné motivovali k co nejlepSimu vysledku.
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10.6 Statistické zpracovani vyzkumnych dat

Graf ¢.1 Pomér testovanych zak( (chlapci/dévcata)
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Graf €.3 — vysledky testu senzomotorickych dovednosti — V. tf.
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Graf €.4 — vysledky testu senzomotorickych dovednosti — Autisticka tfida
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Graf €.5 - vysledky pohybovych dovednosti — 1.B
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Graf €.6 — vysledky pohybovych dovednosti — IV.tF.
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11 Porovnani urovné pohybovych a manualnich dovednosti u
jednotlivych zak(

Z pozorovani zakl pfi pInéni testovacich Ukolll a ze ziskanych dat Ize ur¢it nékolik rozdill
mezi Zaky jednotlivych tfid.

PFi pohledu do tabulek testovani senzomotorickych dovednosti mizeme Fici, Ze v Ukolech
hodnocenych méfenim Casu, byli sice rychlejsi Zaci IV. tf. — déti z rodin, ale v porovnani
s tfidou 1.B — klienty Centra pobytovych a terénnich socialnich sluzeb, nebyly rozdily az
tak markantni. Vétsi rozdil vidime porovnanim s Zaky autistické tfidy. Domnivam se, Ze to
je zplsobeno tim, Ze Zaci s poruchami autistického spektra nevnimaji smysl soutézeni, do
¢innosti se zapojuji az kdyZz sami chtéji. Na druhou stranu se dokazi dobfe soustredit, takze
vSechny Ukoly plnili celkem presné a poctivé. Coz naopak neplati o vSech Ucastnicich
z rodin, ktefi ¢asto spéchali a Ukoly odbyvali za U¢elem co nejlepsiho Casu.

U testovani pohybovych dovednosti byly opét podobné vysledky v obou zkoumanych
tfidach. Rozdil ve vykonnosti byl mezi divkami a chlapci. Divky maji lepSi vysledky
Vv rovnovaze, chlapci v silovych a vytrvalostnich tkolech.

Pokud srovname vysledky klientli Centra pobytovych a terénnich socialnich sluzeb
s vysledky zak{ z béznych rodin, jsou srovnatelné. Malé rozdily spatfuji v leps$i vykonnosti
u klientd Centra pobytovych a terénnich socialnich sluzeb. V tomto zjisténi nehraje roli
fyzicka zdatnost, ale ochota plnit zadané Gkoly, pfekonavat prekazky a zapojovat se i do
méné oblibenych Cinnosti. Myslim, Ze u déti z rodin se lehce projevuje to, Ze rodice svym
détem trochu ulevuji, déti potom nejsou zvyklé dokon€ovat zapocaté ukoly i ¢innosti, jsou
celkové pohodInéjsi.
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12 Materidly vhodné pro pracovni cinnosti Kk rozvoji

senzomotorickych dovednosti

12.1 Papir

Papir je ve Skolach jednoznané nejpouzivanéjSim materialem.
Z&kladni surovinou pro vyrobu papiru je dfevo a z ného vyrobené vlakniny, pFipravené
k dalSimu zpracovani na papirovinu. Papirovina se dale zpracovava — na mlecich strojich,
v michacich nadrzi a na papirenském stroji, kde se na situ zplstuje a odvodnuje, pak lisuje,
susi a nakonec upravuje. Druh papiru, karténl a lepenek je velmi mnoho.
Podle urceni a pouZiti rozdélujeme na nékolik skupin:
1. tiskové papiry (podle techniky tisku — knihtiskove, ofsetové; podle konetného
vyrobku - novinové, plakéatové, bankovkove).
2. balici papiry a papiry pro rizné obalové techniky (hedvabné, pergamenové,
Sedéky..).
3. psaci a kreslici papiry (n&crtkovy, konceptni, strojovy..).
4. technické papiry (kabelovy, kalibrovany, antikorozni...).
5. papiry k rozmanitému pouZiti (smirkové, filtracni, toaletni..).
Nejcastéji pouzivané papiry jsou tiskové, psaci a kreslici, balici.
Karton ma vétsi plosnou hmotnost, vétSinou jej zndme pod nazvem Ctvrtka. Mdze byt i
vicevrstvy a rlizné upraveny. Nejcastéji pouzivané jsou kreslici, pastelovy, rysovaci .
(Honzikova, 2006)

12.1.1 Préace s papirem

Pracovni techniky pro préci s papirem mdzeme rozdélit do ¢tyr skupin pracovnich operaci:
Oddélovani — trhani, vytrhavani, stfihani, vystfihovani, fezani, vysekavani papiru.
Spojovani — nalepovani, slepovani, polepovani, proleptavani, sesivani papird.

Tvarovani — prekladani, skladani, ohybani, lisovani papiru.

Rozméfovani a Uprava povrchu — méfeni, obkreslovani tvard, Gprava povrchu napf.

barvenim.
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PFi praci s papirem pouzivame predevsim nlzky, tuzku, pravitko, nlZ na papir, jehlu,
lepidlo, lepici pasky, navlh¢ovaé, Stétec na lepidlo, seSivacku, duty priibojnik, méFitko,
knihatsky n(iZ, nGz na karton.

Kromé klasickych archii papiru, kartonu a barevnych papird miizeme dobre pouzivat rlizny
odpadovy a zbytkovy material - rolicky od toaletnich papird, kartonové tubusy od latek,
kelimky z voskovaného papiru, papirové krabice, prouzky ze skartovacek, vinita lepenka
z obald. (Honzikova, 2006)

|

Obrdazek ¢.19: Druhy papiru (vlastni zdroj)

12.2 Drobny prirodni a technicky material

Drobny material je jeden z nejvice pouZivanych materiald pfi pracovnich Cinnostech
s mladSimi zaky.

Mezi drobny pFirodni materidl se fadi vSe, co poskytuje pfiroda. Jsou to rostlinné,
zivoCisné i nerostné materialy. Ziskavame je sbérem nebo si je mizeme vypéstovat. Jedna
se o rizna semena, plody, pecky, kdru, ulity, skofapky, apod..

Mezi drobny technicky material se fadi v3e, co vytvorila lidska ruka. Jsou to napriklad
rGzné kovy, dratky, molitan, plastové lahve, kelimky, textilie — juta, koZenka, odstfizky

latek; korkové zatky, lepenky, provazky, nité, apod. (Honzikové, 2006)
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12.2.1 Prace s drobnym materidlem

Naméty a pracovni techniky pro praci s drobnym materidlem by mél ucitel zafazovat do
vyuky tak, aby odpovidaly vékovym zvlastnostem a schopnostem Zakd. Mlzeme vyuZivat
stfihani, ohybani, spojovani, navlékani, propichovani, lisovani, fezani, vrtani, klizeni,
pilovani, hoblovani, krajeni nebo Sroubovani. Poznatky o materialech ziskavaji Zaci kromé
vykladu ucitele i z vlastnich pokusli a pozorovani. PFi praci sdrobnym materidlem
vyuzijeme noze, pily na dfevo, nlzky, jehly, nebozezy, pilniky, kladiva, klesté, klice,
Sroubovaky, metr, tuzku, Spachtli, modelovaci ocko, brusny papir. (Honzikova, 2006)

Obrézek ¢.20: Drobny pfirodni material (vlastni zdroj)

12.3 Pedig

Oblibenou a zajimavou €innosti je pleteni kosSikarskych vyrobkl. Diky své tvarnosti je pro
déti velmi vhodny pedig — u nas znamy také jako ratan. Je to vnitfek popinavé rostliny
rotang a dovazi se k nam z Indonésie. Pro vyrobu kosikarskych vyrobk( se pouziva pedig o

priméru 1 mm az 3 mm. (Honzikova, 2006)
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12.3.1 Préace s pedigem

Pedig se u nas prodava v prirezech kulaty, nebo jako pasek z jedné strany obly. Pred praci
se musi pedig namacet, aby se pri ohybani nelamal. Prouti se mlze barvit — bud’ pred
pletenim, nebo cely koSi¢ek po dokonceni. Vhodné jsou viechny barvy na dfevo, mozné je
pouZziti i barev na textil. Hotovy vyrobek miizeme pro zpevnéni nalakovat.

K praci s pedigem potfebujeme minimum nastroji — nlzky a zahradnické niizky, Sidlo.

Pleteme nejcastéji ze dvou nebo ze tfi proutk(l. (Markova, 2004)

Obrazek ¢.21: Pedig (vlastni zdroj)

12.4 Modelovaci hmota - Fimo

Fimo je polymericka modelovaci hmota, ktera se prodava v bohaté barevné skale. Mlizeme
koupit Fimo s tfpytkami, metalickym leskem, perletovym efektem, transparentni — které
po vypeceni zprihledni. Viyhodou pro praci s détmi je jeho snadna zpracovatelnost a hodné

moznosti vyuziti. Prodava se ve dvou variantach — Classic a mékei varianta Soft.
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12.4.1 Préace s Fimem

Pro praci s Fimem potfebujeme pracovni podlozku, plastovy nebo sklenény vélecek, niz.
Déle mlzeme vyuzit vykrajovatka, silnéjsi jehlu k tvoreni direk. K pokrocilejsimu tvoreni
je vhodny strojek na téstoviny a extrudér. Z Fima mizeme modelovat rlizné figurky,
zviréatka, koralky i vyrdbét sloZitéjSi Sperky. Po zpracovani se hotovy vyrobek vypaluje
v troubé pfi teploté 130°C po dobu 20 — 30 minut. Tento proces proméni mékkou
polymerovou hmotu v tvrdy plast. Po vypaleni se mohou hotové vyrobky brousit, lestit,

nebo pretfit bezbarvym lakem. (KuneSova, 2009)

Obrazek ¢.22: Fimo (vlastni zdroj)

12.5 VyuZiti odpadového materialu

Mezi odpadovy material mizZeme zafadit prakticky cokoliv, co uz nepotfebujeme, a bylo
by ureno k likvidaci. Pokud se kolem sebe rozhlédneme, zjistime, Ze vyuZzitelného
materialu je kolem nas velmi mnoho. Jedna se zejména o r(izné krabictky od potravin €i
primyslového zboZi, prouzky ze zkartovacek, rolicky od toaletniho papiru a kuchyriskych
utérek, obalové materialy, dfevéné a sadrové odrezky, zbytky montazni pény, prepravky
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od vajitek apod. Oblibené jsou i PET lahve — jsou rdizné barevné, lehké a daji se dobre

stfihat. U prace s odpadovym materialem velmi dbdme na hygienu. (Honzikova, 2005)

Obrazek ¢.23: Odpadovy material (vlastni zdroj)

Obrazek ¢.24: Vyrobky z odpadového materidlu (vlastni zdroj)
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13 Soubor pracovnich namétll pro rozvoj senzomotorickych

dovednosti

PFi tvorbé souboru pracovnich ndmétd jsem se snaZila vychazet z individualnich moznosti
z8k{ s postizenim, vyuzit rozmanité spektrum Cinnosti i pomicek. PouZivané materialy
jsou bézné dostupné a vesmés takeé financné nenaroCné. VSechny naméty jsme s zaky
Uspésné vyzkoudeli. Casové nejnarocngjsi bylo pleteni ko3icku z pedigu, ale vzhledem
k tomu, Ze jsme pouZili preklizkové dno s pfedvrtanymi otvory, nebyla ani tato ¢innost pro

déti prilis narocna.

Obrazek ¢.25: Soubor namétu (vlastni zdroj)
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13.1 Slunecnice z papirovych tackl a korkovych zatek

Obrazek ¢.26: Slunecnice (vlastni zdroj)

Cinnost — pracovni postup

Vystupy vzdélavani
(Zzadk by mél)

Pomdicky

1. barveni papirového
tacku temperovymi
barvami

2. vystiihani okrajl
papirového tacku do
tvaru listkd

3. lepeni seminek
sluneCnice nebo
Casti korkove zatky
na stfed kvétiny

Nanaset temperove barvy na
papir

Stfihat papir do
poZadovaného tvaru

Lepit drobny material na
papir

Kulaté papirové tacky
Temperové barvy
Korkove zatky
Seminka slunecnic
Lepidlo

NUzky

Obrazek ¢.27: Slunecnicel
(vlastni zdroj)

Obrazek ¢.28: Slunecnice 2

(vlastni zdroj)

Obrazek ¢€.29: Slunecnice 3
(vlastni zdroj)
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13.2 Kvétiny skladané z barevného papiru

Obrazek ¢.30: Skladané kvétiny (vlastni zdroj)

Cinnost — pracovni postup Vystupy vzdélavani Pomlcky
(zak by mél)

1. skladani kvétiny ze | Skladat papir podle Barevne papiry
CtvereCku barevného | instrukci Ctvrtka A3
papiru Barvit pfirodniny Skorapky od ofechli

2. nabarveni skofapky | temperovymi barvami Temperové barvy
od ofechu Lepit papir a pfirodniny Pastelky

3. nalepeni slozené Kreslit pastelkami Lepidlo

kvétiny na Ctvrtku
4. lepeni nabarvené

skorapky na ¢tvrtku
5. dokresleni stonk

pastelkami

Obrazek ¢.31: skladani 1
(vlastni zdroj)

Obrazek ¢.32: skladani 2
(vlastni zdroj)

Obrazek ¢.33: skladani 3
(vlastni zdroj)
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13.3 Kvétiny z papirovych prouzki

’

Obrazek ¢.34: Kvétiny z papirovych prouzk( (vlastni zdroj)

Cinnost — pracovni postup Vystupy vzdélavani PomUcky
(zak by mél)
1. stfihani tenkych Stfihat prouzky z papiru Barevne papiry
prouzkll z papiru Vystfihnout kolo VlInkovany karton
2. stfihani kruhu z vinkovaného kartonu Lepidlo
z vinkovaného Ohybat papirové prouzky NUzky
kartonu Lepit papir Spejle

3. ohybani papirovych
prouzkd

4. lepeni papirovych
prouzk( na kolo
z vinkovaného
kartonu

5. pripevnéni Spejle

Obrazek ¢.35: Prouzky 1 Obrazek ¢.36: Prouzky 2 Obrazek ¢.37: Prouzky 3
(vlastni zdroj) (vlastni zdroj) (vlastni zdroj)
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13.4 Jezci — muchlaz

Obrazek ¢€.38: Jezci (vlastni zdroj)

Cinnost — pracovni postup Vystupy vzdélavani Pomlcky
(zak by mél)
1. obkresleni a Obkreslit obrazek podle Ctvrtka
vystfizeni jezka Sablony Krepovy papir
podle Sablony Vystfihnout motiv podle Lepidlo
2. trhani a muchlani nacrtku Pastelky nebo fixy
krepového papiru do | Trhat papir
malych kuliek Muchlat papir Poznamka: mlzeme zvolit
3. nalepovani kulicek | Lepit papir jakykoliv jiny tvar Sablony

na télo jezka
4. dokresleni jezka
pastelkami nebo

fixaci

Dokreslit vyrobek

Obrazek ¢€.39: Jezek
(vlastni zdroj)

Obrazek ¢.40: Kure
(vlastni zdroj)

podle aktualniho ro¢niho
obdobi

ik

Obrazek €.41: Houby
(vlastni zdroj)
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13.5 Auticka z vinkovaného kartonu

Obrazek ¢.42: Auto (vlastni zdroj)

Cinnost — pracovni postup Vystupy vzdélavani PomUcky
(zak by mél)
1. Obkresleni a Obkreslit tvar podle VInity karton
vystfizeni auticka predlohy Barevne papiry
z vInitého kartonu Vystfihnout poZadovany NUzky
2. Nastiihani prouzkd | tvar z vinitého kartonu Lepidlo

barevneho papiru
3. Zhotoveni zérezll
odlamovacim noZzem
4. Provlékéani
papirovych prouzkd
pripravenymi zéfezy
5. Dokonceni vyrobku

— nalepeni kol

Stfihat papirové prouzky

S pomoci vyucujiciho
zhotovit zafezy
odlamovacim nozem
Provlékat papirové prouzky
Nalepit papirové dily na
karton

Obrazek ¢.43: Auto 1
(vlastni zdroj)

Odlamovaci nozik

Obrazek &.44: Auto 2
(vlastni zdroj)

S i, / ¥ Vil
Obrazek ¢.45: Auto 3
(vlastni zdroj)

£ & // 1
; // i '/ ﬁ
7 i

71




13.6 Vanocni hvézda z listl staré knihy

Obrazek €.46 : Vanocni hvézda (vlastni zdroj)

Cinnost — pracovni postup Vystupy vzdélavani PomUcky
(zak by mél)
1. Vytrhavani listl ze | Vytrhavat jednotlivé listy Staré kniha
staré knihy Obkreslit a vystfihnout Kartonovy papir

2. Vystfizeni podlozky
— kola z kartonového
papiru

3. Rolovéni stranek do
tzv. kornoutu

4. Zafixovani kornoutt
lepenkou

5. Prilepeni
jednotlivych
kornoutl na

podlozku pomoci

tavné pistole

podloZzku

Stécet listy papiru podle
instrukci

Pouzivat priihlednou
lepenku

S dopomoci pouZivat tavnou

pistoli

NUzky
Prihledna lepici paska
Tavna pistole

Obrazek ¢.47: Hvézda 1
(vlastni zdroj)

Obrazek ¢.48: Hvézda 2
(vlastni zdroj)

Obrazek ¢.49: Hvézda 3
(vlastni zdroj)
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13.7 Motylci z pedigu

Obrazek ¢.50: Motylci z pedigu (vlastni zdroj)

Cinnost — pracovni postup

Vystupy vzdélavani
(zak by mél)

PomUcky

1. St¥ihani proutk
z pedigu

2. Naméaceni proutkd

3. Ohybani proutkd

4. Navlékani koralk(
na proutky

5. Lepeni koralk{i —
vyroba tykadel,

pomoci tavné pistole

Stfihat pedig

Namécet pedig

Ohybat pedig

Navlékat dfevéné koralky
na pedig

S dopomoci pouZivat tavnou
pistoly

Bezpec€né zachazet s
elektrospotrebiCi

Pedig

Drevéné koralky rliznych
tvarll a velikosti

Nazky

Tavna pistole

Obrazek ¢.51: Motyl 1
(vlastni zdroj)

Obrazek €.52: Motyl 2
(vlastni zdroj)

&

=

Obrazek €.53: Motyl 3
(vlastni zdroj)

73




13.8 Kosicky z pedigu s preklizkovym dnem

Obrazek ¢.54: Kosicek z pedigu (vlastni zdroj)

Cinnost — pracovni postup Vystupy vzdélavani Pomlcky
(zak by mél)
1. St¥ihani proutk Stfihat proutky Pedig

z pedigu
2. Naméaceni proutkd
3. Zapichovani
osnovovych proutki
do preklizkového
dna
Zafixovani osnovy
Vlastni pleteni
Dokonceni

N o o b

Lakovani

Obrazek ¢.55: Kosicek 1
(vlastni zdroj)

Namacet proutky
Zapichovat osnovoveé
proutky do otvor(
preklizkového dna
Plést podle instrukci
Dokoncit vyrobek
Stfihat zahradnickymi
nlzkami

Pouzivat ochranny lak
Dodrzovat technologicky
postup

Obrazek ¢.56: KoSicek 2
(vlastni zdroj)

Preklizkové dno

s pfedvrtanymi otvory pro
osnovoveé proutky
Zahradnické nlizky
Bezbarvy lak

Obrazek ¢.57: kosicek 3
(vlastni zdroj)
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13.9 Sperk z Fima

Obrazek ¢.58: Sperk Fimo (vlastni zdroj)

Cinnost — pracovni postup

Vystupy vzdélavani
(zak by mél)

Pomlcky

1. Ruéni

polymerové hmoty

zpracovani

2. Zpracovani
polymerové  hmoty

pomoci strojku na

téstoviny

Préce s extrudérem

Modelovani

Vykrajovani

o g ~ W

Vypékani

v elektrické troubé

Zpracovat polymerovou
hmotu

Tvarovat polymerovou
hmotu

Bezpelné pouZivat strojky a
bézné elektrospotrebite

Polymerova hmota Fimo

N0z

Strojek na téstoviny
Extrudér

Elektricka trouba

Obrazek €.59: Fimo 1
(vlastni zdroj)

Obrazek ¢.60: Fimo 2
(vlastni zdroj)

Obrazek ¢.61: Fimo 3
(vlastni zdroj)
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13.10 Chobotnice z PET lahvi

AR
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Obrazek €.62: Chobotnice z PET (vlastni zdroj)

Cinnost — pracovni postup Vystupy vzdélavani PomUcky
(zak by mél)
1. Odstranéni dna PET | S pomoci vyucujiciho PET lahve
lahve bezpecné nastfihat PET Zbytky barevneho papiru
2. Rozstiihani PET lahev Nuzky
lahve Vystrihovat z papiru drobné | Tavné lepici pistole
3. Dokonceni — Casti

nalepeni papirovych
¢asti pomoci tavné Bezpelné pouZivat s
pistole dopomoci tavnou lepici
pistoli

Obrazek €.63: Chobotnice 1  Obrazek ¢.64: Chobotnice 2 Obrazek ¢€.65: Chobotnice 3
(vlastni zdroj) (vlastni zdroj) (vlastni zdroj)
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Zaver

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala pfedevsim senzomotorickymi dovednostmi
mladSiho Skolniho véku. VVzhledem k tomu, Ze pracuji ve specialni Skole, zamé¥ila jsem se
na Zaky s mentalnim i télesnym postizenim. Testovala jsem senzomotorické a pohybové
dovednosti zakl v rlznych tfidach 1. stupné zakladni Skoly praktické. Ze ziskanych dat
vyplynulo, Ze nejsou mezi détmi nijak velké vykonnostni rozdily. Namérené Casove
hodnoty handicapovanych zak{ nelze ve vSech ¢innostech srovnavat s orientaénimi ¢asy
uvadénymi v testovaci baterii. PFi testovani jsem méla moZnost sledovat, jak Zaci
v jednotlivych tfidach reaguji a jak jsou ochotni ziskdvat nové zkuSenosti. Testovani Zaky
velmi bavilo — bylo vidét nad$eni z neokoukanych pomicek i tkold.

Soucasti prace je soubor deseti namétli na ¢innosti vhodné k rozvoji senzomotorickych
dovednosti. Vybrala jsem béZzné dostupné a détmi oblibené materidly. VSechny naméty
jsme vyzkouseli pfi hodinach pracovni vychovy v zakladni Skole praktické.

7



Resumé

Ve své préci jsem se pokusila zjistit a statisticky zpracovat Grover psychomotorickych a
senzomotorickych dovednosti zakd 1. stupné zakladni Skoly praktické. Zabyvam se
rozvojem senzomotoriky u déti mladSiho Skolniho véku a specifiky prace s mentalné
postizenymi détmi. Soucasti prace je soubor deseti pracovnich namétl vhodnych pro
rozvoj senzomotorickych dovednosti zékladni Skoly praktické.

In my thesis | tried to find out and statistically elaborate the level of psychomotor and
sensorimotor skills of the first grade of primary practical school pupils. | also deal with
sensorimotor development of younger school age children and work specifics with
mentally disabled children. A part of this work is a set of ten working themes suitable for

sensorimotor skills development of the primary school practical.
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