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UvVOoD

Ritualizované chovani zasazené do evolu¢niho procesu socialniho uceni je velmi piitazlivé
téma, ale té€Zce uchopitelné. Je potieba porozumét zakladnim pojmiim, které se tohoto tématu
vyznamné dotykaji. Vychozim bodem pro mne je pochopeni pojmu kultura, ktera je vhimana
jako soucast lidské prirozenosti a ovliviiuje uspéch a preziti jednotlivea i skupin. DileZitou
roli hraje kultura v porozuméni lidskému chovani a souvislosti s pfebiranim nazorti a hodnot
od lidi v nejbliz§im okoli. Kultura je ,,soubor informaci, které ziskava jedinec od ostatnich
prislusniki svého druhu prostfednictvim uceni, napodobovani a jinych forem socidlniho

pienosu, jeZ jsou schopné ovliviiovat jeho jednani.*

Na zékladé socialniho uceni dochazi ke kumulaci forem chovani, které jsou spolecné pro
velké mnozstvi zivoc¢iSnych druhii, ale pouze ¢loveék upiednostituje socialni uceni pred
individualnim. Mezi mechanismy socialniho uéeni patii uéeni se kopirovanim ¢innosti

(ndpodoba neboli imitace) a poznavani vlastnosti predméti &i prostiedi.?

Srovnavacimi experimenty Se potvrdil rozdil mezi formou socialniho uceni kopirovanim
(imitaci) u priméatt a u predskolnich déti. V pripad€ primati je zjevné zaméieni na napodobu
kone¢ného stavu bez zohlednéni cesty k cili, kdezto u predSkolnich déti je obvyklé
kopirovani i zjevn¢ irelevantnich kroki vedoucich k cili. Tento jev je v zahrani¢ni literatuie
oznacen terminem (over-imitation) nad-imitace.® V této souvislosti jsem svoji praci zaméfila
na déti predskolniho véku a na specifické zvlastnosti tohoto v€kového obdobi v souvislosti

s vnitinimi pfedpoklady k ritualizovanému chovani.

Cilem mé bakalarské prace je zpracovani tématu ritudli v pfedskolnim véku thlem pohledu
nejnovéjSich poznatkll z oblasti soucasné religionistiky, socialné kognitivni teorie uceni a
vyvojové psychologie. Ukazuje se, ze rozpracovani této problematiky z uvedené perspektivy

Vv ¢eském prostiedi doposud chybi.
V prvni ¢asti prace jsem se zaméfila na definovani obecnych pojmi a historii védeckého
badani v dilech jednotlivych autort. Soucésti této teoretické casti je pohled na ritualizované

chovani z hlediska vyvojovych zvlastnosti pfedSkolniho véku a charakteristika ritudl

1 RICHERSON, Peter J a Robert BOYD. V genech neni viechno, aneb, Jak kultura zménila evoluci ¢lovéka.
Vyd. 1. Praha: Academia, 2012, 407 s. Galileo. ISBN 978-802-0020-666. str. 17.

2 KASE, Vojtéch. Ritudl, kognice, imitace: Historicka religionistika v evolucni perspektivé. Prace na
religionistickou studentskou védeckou konferenci v roce 2013 (online). Dostupné z: <
https://www.academia.edu/3617021/Ritual_kognice_imitace_Historicka_religionistika_v_evolucni_perspekti
ve>
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v mateiské $kole. Cast vyzkumnou jsem rozdélila do dvou na sebe navazujicich fazi. Prvni
etapa je kvalitativnim prizkumem prostfedi matetskych §kol v oblasti uzivani riznych forem
ritudlu a podminuje druhou etapu kvantitativniho vyzkumu vyskytu ritualti v matetskych

Skolach Plzenského kraje.

V dnes$ni moderni spolecnosti se klasické ritudly spojené s ro¢nim cyklem pfirody a
s naboZenstvim ze Zivota lidi vytraceji. Casto se tak d&je z divodu ztraty smyslu a obsahu
konkrétniho ritudlu, v tom piipadé se tak dé&je ku prospéchu véci. Presto se nemohu zbavit
dojmu, ze vzniké jakasi prazdnota, ktera si fika o naplnéni. Vznika hlad po ¢emsi tajemném,
neuchopitelném. Tento hlad je uspokojovan riznym zpiisobem. Jakoby nadbozenstvi nemélo
co nabidnout, proto nastava piiklon k ezoterice a k magii. Rozbijeni klasickych tradic
vV pfedchozim rezimu a jejich nahrazovanim novymi charakterizuje nespravné
interpretovanou lidskou touhu po svobod¢. Piikladem nahrazovani lidské potieby
ritualizovaného chovani muize byt nakupovani ve velkych ndkupnich centrech nebo
sledovani televize s nékterymi privodnimi znaky ritudlu jako je napiiklad pravidelné

opakovani, stejné misto a Cas.

,Lidskd touha po slavnosti a obfadu, které prerusuji banalitu a nudu kazdodennosti a
potvrzuji nasi sounalezitost s kosmem, vSak nezmizela. Lidé nadale vyzaduji, aby zasadni
udalosti a prechody jejich zivota byly doprovazeny plsobivymi iniciaCnimi ritualy, a
potiebuji se prostiednictvim tcasti na masovych obtadech a slavnostech stale utvrzovat ve

své kolektivni identité a ptislusnosti k celku.**

4 BUDIL, Ivo. Bez ritudlu zesilet. Novy Prostor, 2007, ro€. 0, €. 295, s. 10-11. ISSN: 1213-1911.
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1 RITUAL

1.1 Definice

Orientovat se v mnozstvi definic ritualu je velmi tézké. Neékterymi autory je ritual definovan
jako slavnostni zvyk, zvyklost, obiad nebo soubor cirkevnich piedpisi a zvyklosti pro vykon
bohosluzeb.® Ritual 1ze vymezit jako kult — standardizovany soubor tkonii vymezujici

kolektivni i individualni nabozenské chovani.®

Vedle pojmu ritual se mizeme setkat s celou fadou dalSich termind, které¢ se vzajemné
prekryvaji, nékterymi autory jsou uzivany jako synonyma, jini je rozliSuji, avSak nejednotné.
Obecné lze fici, Ze mezi synonyma ¢i slova s podobnym vyznamem patii obfad, ceremonie

¢i ceremonial.

J. Krupkova uvadi, ze zékladni jev v oblasti vice nebo méné ustilenych zplsobl
opakovaného jednani lidi pfi urcitych ptileZitostech a v urcitych situacich je zvyk. Obyce;j je
pak konkrétni projev zvyku v ur¢itém spolecenstvi, kultufe. A obfad neboli ritudl je stejné

jako oby¢ej specifické umocnéni zvyku, oviem s pevnou strukturou.’

V zahraniéni literatuie jsou pak terminy obycej, obfad, ceremonie ¢asto nazyvany jednim
slovem - ritualy. Zakladem je jazykovy vyznam slova ritual. Ritual pochazi z latinského
slova ritus, coz také znamena obiad, oby¢ej ¢i fad. P. Hartl a H. Hartlova definuji ritual jako
,pravidelné, pevnou kultickou tradici stanovené opakovani bohosluzebnych nebo
magickych ukonti jako obfad, sled slov nebo ¢&int, které vedou k uskute¢néni daného cile*.®
Dalo by se fici, ze ritual je symbolicky akt konajici se v pravidelnych intervalech. Je mu
ptikladana zvlastni moc n€kdy aZ magickd. Ma pfesné stanoveny fad a pravidla a jeho
jednotlivé faze na sebe navazuji. Tomas Halik (psycholog a religionista) v rozhovoru pro
casopis Psychologie dnes ftika: ,,Ritudl a symbol charakterizuji cloveéka v jeho nejvlastnéjsi

podstaté a dustojnosti jako bytost, schopnou piekrocit sebe sama, jsou projevem

S PETRACKOVA, Véra. Akademicky slovnik cizich slov: II. dil. L-Z. \'yd. 1. Praha: Academia, 1995, s. 446-
834. ISBN 80-200-0524-2.

6 Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Ritu%C3%A1l

7 Srov. KRUPKOVA, Jaroslava. Tradice a etnografie: k iiloze tradice ve vyvoji kultury. Vyd. 1. Praha:
Univerzita Karlova, 1991, 125s.

8 Srov. HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Vyd. 4., V Portalu 1. Ilustrace
Karel Nepras. Praha: Portal, 2010, 797 s. ISBN 978-80-7367-686-5.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Kult

transcendentdlni povahy lidského byti, naSi rozuméjici otevienosti vi¢i tomu, co nas

presahuje a zaroven ziistdvd nezmanipulovatelnym tajemstvim.*

Ritual ma mnoho spole¢ného s divadelnim piedstavenim. Kond se v piesné stanoveném Case
a ureném misté, avSak zdsadnim rozdilem je zejména mira predstirani. Ritual nepfedstira,
kdezto divadlo ano. Avsak ritual i divadelni pfedstaveni maji spolecné to, Ze jsou Spojeny s
materialnim zivotem spolec¢nosti a podobnym zptisobem uskutecniuji jakousi spolecenskou

terapii.

U predskolniho ditéte nardzime na podobnost mezi ritudlem a hrou. Rozdil spociva v

podstaté hry, ktera se miize neustale ménit a ptijimat nové moznosti a zpiisoby.

Samotné slovo ritudl je pouzivano pomérné ¢asto, piesto uceleny soubor informaci chybi.
Slovo ritudl se opakuje v mnoha ¢lancich o vychové nebo o naboZenstvi, v bézné mluvé jej
pouzivame také pomérné Casto. Tato skutecnost vypovida ne snad o vyznamu slova, ale o

Sifce obsahu.

Ve své praci se chci zaméfit také jen na Cast problematiky ritualniho chovani déti
ptedskolniho véku zGzenou na prostfedi matetské Skoly. Pii svém zkoumani pokryti této
problematiky v literatufe jsem narazila na nékolik diplomovych praci o ritualech z prostiedi
rodiny a o Urovni teorie mysli v pfedskolnim véku ve srovnani rizné vychovné zamétenych
matefskych Skol. Souvislosti zde nachazim v pfinosu k pochopeni psychické a mentélni
urovné déti tohoto veéku. Studnici sty¢nych bodi ritudl a vychovy déti predskolniho véku

je ¢asopis Informatorium 3-8 nakladatelstvi Portél, z jehoz ¢lankd také cerpam.t°

1.2 Funkce

Téma ritudli je velmi zajimavé a podnétné z hlediska psychologického, piesto stale ziistava
na okraji zajmu. Ke kazdé kultufe v $ir§im slova smyslu a spolecenstvi v uz$im slova smyslu
patii mnoho rituali, kterymi se fidi ¢lenové urcité skupiny. Tyto spole¢né neboli spolecenské
ritualy plni funkci stabiliza¢ni, socializaéni a komunikaéni. Zprostiedkovavaji pienos
kultury, vrastani do konkrétni spolecnosti. Davaji zivotu smysl a fad, nabizeji zdzemi
spolecenstvi lidi stejného smysleni. Stanovuji hranice chovani vytvafenim pravidel a roli ve
spolecenstvi, ¢imz pomahaji ptizpisobit se néemu novému, zbavit se strachu z neznamého.

Tim zaroven plni adaptacni funkci a mobilizuji psychické sily.

9 HALIK, Tomas. Pane Boze! Déldm, co miizu. Jakub Hugin. Psychologie dnes: ¢asopis, vychazi mési¢né,
2004, ¢. 1/2004 — 401, ISSN 1211-5886.
10 Napf. rozhovory Marie Téthalové s vyznamnymi osobnostmi.


http://www.portal.cz/casopisy/pd/archiv/pane-boze-delam--co-muzu-/8099/

Na rozdil od dobrodruzstvi, které prozivdme smyslové a je ovliviiovano podnéty
pfichazejicimi z vnéjSiho prostedi, ma ritudl smysluplny obsah a vnitini rozmér ve formé
dusevniho prozitku. I ritual je tfeba v pfiméfené mite aktualizovat a hledat jeho novy smysl.
V opacném piipad¢ hrozi, ze se z ritualu stane rutina. Podle slovniku cizich slov je to
zab¢hana dovednost dana dlouhodobou zkusenosti. Rutina je v podstaté ritual bez vnitiniho
naplnéni, také by se dalo fici dobrodruzstvi, které¢ opakovanim ztratilo napéti a nenaslo svij

novy smysl.

Rychlé Zivotni tempo dne$ni moderni doby rutinizaci do zna¢né miry podporuje. To, co diive
bylo ritualem, se dnes stava rutinou. Piikladem je proména vztahu ¢lovéka k médiim. Dfive
byl vybér piistupnych informacnich zdroji jednoduchy, dnesni ¢lov€k nevysta¢i s novinami, ale
pottebuje sledovat rozhlas, televizi, internet. Na pfijemny odpoledni ritual cetby novin a piti kavy
nezbyva ¢as, nahrazkou je rychle ziskany ptehled z internetu. Z rodin se vytraci tradiéni
ritualy jako je spolecné stolovani, nékteré déti neznaji spole¢ny obéd a rodice za nimi béhaji
s kazdym soustem po byté. Dalsi formou rutiny v negativnim slova smyslu je rychlé

obderstveni v bufetu.

Muzeme si také polozit otazku: umime jesté slavit? Zde nemiizeme zaménit vanocni spéch
pfi veSkeré vyzdobé a reklamé za slaveni. Samotny lidsky Zivot se stdva rutinou, vSe se
opakuje v pravidelnych intervalech a ¢lovék je na to nastaven. Stfida se noc a den, l1éto a
zima, kazdy den se podoba tomu piedchozimu, dé se pfedvidat, co nés ¢eka. Rutina ¢loveéku
pomaha tim, Ze se zdokonaluje v urCitych cinnostech, zvlada je rychleji a pfesnéji,
nemiizeme se bez ni obejit. Zaroven také unavuje, otupuje a stava se biemenem stereotypu
a nudy. Z antropologického hlediska je genidlnim feSenim obcasné vyptahnuti a slaveni.
V urcitou chvili je uzitecné udé€lat vSechno jinak, obracené, prosté ptevratit vSechno vzhiru
nohama. V minulosti, kdyz ¢lovek cely tyden manualné pracoval, piirozené se tésil na nedéli,
kdy se svatecné oblékne a setka se lidmi. Dnes se ¢lovek pied lidmi casto radeji schova do
domaci ulity nebo do anonymity davu, protoze vlastné cely tyden Zije mezi lidmi. Ritual
slaveni dostava novou podobu. Z rutiny vSednodenniho shonu a $tvani mizeme ve svatek

udélat vie obracené a slavit tim, Ze si udélame ¢as na déti a na druhého ¢lovéka. 't

11 Srov. SOKOL, Jan. Zapomnéli jsme slavit? Novy Prostor, 2007, ro¢. 0, €. 295, s. 10-11. ISSN: 1213-1911.



1.3 Historie badani

Integra¢ni funkci ritudlti ocenil vyznamny sociolog E. Durkheim, ktery ritualy prohlasil za
vyjadieni spolecenské solidarity kolektivniho presvédéeni.!? Predeviim zdiiraziioval
vyznam ritudlu jako prvku stmelujiciho socialni skupiny a poméhajiciho vytvaret kolektivni
védomi.’® Ritualy charakterizoval jako druh jednani, k némuz dochéazi pouze uprostied
shromdzdéné skupiny. Maji podnécovat, udrzovat ¢i proménovat urcité mentalni stavy této
skupiny a jsou pravidly chovani ukladajicimi ¢lovéku, jak se ma chovat v piitomnosti

posvatného.'

J. G. Frazer vidi primitivni ritudly jako produkty magického mysleni. Pro divocha znamena
magie totéz, co pro sttedovékého ¢lovéka nabozenstvi a pro ¢lovéka moderniho véda; vyklad
okolniho svéta a navod k jednani. Magické mysleni se fidi jinou logikou, nez na kterou jsme
zvykli. Zni¢enim napodobeniny nepfitele mize byt znien nepfitel sam, jisté ritudly
zpusobuji, Zze rano vyjde slunce apod. Ritual je tedy primitivnim pokusem o ovladnuti

okolniho svéta. Pokusem, ktery je oviem zaloZen na chybnych predpokladech.™®

vvvvv

dalezité stadium prechodovych rituald, ve kterém ¢loveék stoji jakoby mezi dvéma stavy ve
spolec¢nosti, kdy stoji na prahu své nové identity, ale dosud do ni nevstoupil plné. Zdtraziuje
dilezitost materidlniho pirechodu v piechodovych ritualech,'® tj. hmotného objektu typu
prahu, veteji, brany, mostu apod. Klade dliraz na neosobni rovinu obfadu, na magickou silu,
ktera se obfadem aktivuje, nikoli na objekt obfadu, na bozské bytosti apod.” Clovék je
neustale v ramci spolecnosti zatfazovan do raznych ptihradek. Tyto ptfihradky mohou byt
jednotlivé Zivotni etapy, mize jit ale také o vybérové subkultury®8, Vytvofil prehled
zakladnich etap ritudld vztahujicich se k zivotnim udélostem nebo ke zméndm
spolecenského statusu a ve svém dile je nazyva prechodovymi. Ritualy podle néj plni funkci

prevadéni Ucastniki z jednoho stavu byti do jiného a vyjadiuji stavy v pribéhu tohoto

12 Srov. DURKHEIM, Emile. Elementdrni formy ndbozenského Zivota: systém totemismu v Australii. Vyd. 1.
Praha: Oikoymenh, 2002, 491 s. ISBN 80-729-8056-4.

13 Srov. H. Matikov4, M. Petrusek, A. Vodakova a kol., 1996)

14 Srov. NESPOR, Zdené&k R, David VACLAVIK a Iva DOLEZALOVA. Prirucka sociologie nabozenstvi.
Vyd. 1. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2008, 449 s. Studijni texty, sv. 44. ISBN 978-808-6429-
922. str. 135.

15 Srov. FRAZER, James George. Zlatd ratolest: Magie, myty, naboZenstvi. 2. vyd. Praha: Mlad4 fronta, 1994,
632 s. ISBN 80-204-0488-0.

18 Srov. GENNEP, A. Piechodové ritudly. 1. vydani. Praha: NLN, 1997. 201 s. ISBN 80-7106-178-6. str. 176
17 Srov. tamtéz str. 16.

18 Jedna se napf. o tajna iniciaéni spoleCenstvi nebo profesni skupiny a podobné.



pfechodu. Piechodové ritudly (napiiklad kfest, svatba, pohieb) maji ve vSech kulturach
stejnou strukturu a mohou byt zastoupeny samostatnymi obtady. Ritudly pfechodu se stavaji
mechanismem, ktery pomaha lidem 1épe zvladat zivotni zlomy a krizova stadia zivota.
Schematicky rozdé¢lil pfechodové rituadly na tii na sebe navazujici etapy: ritualy odloucent,

ritualy pomezi (liminarni - prahové) a ritualy piijeti.’®

Na toto schéma navazal Victor W. Turner a rozsifil je o pojem ,,communitas® — spolecenstvi
Vv souhie se socialni strukturou spole¢nosti. Zajimal se hlavné¢ o komplexni ritudly, pfi
kterych zkuSeni duchovni viidci komunity pomadhali jednotliveiim nést jejich nestésti.
Rozpracoval techniky interpretace symboliky rituélu, které vyrazné ovlivnily jeho nastupce.
Vénoval se systematické analyze ritudlu jako opakujiciho se socidlniho postupu, jehoz
prostfednictvim jsou do Zivota konkrétni spolecnosti symbolicky uvadény kulturni ideje.
Podle né&j byl nabozensky a ritualni symbolismus tradi¢nich kultur nahrazen souborem
novych symboltl, ikon, ideji a vzort rodicich se ve sféte filmu, hudby, televize, divadla a

dalgich forem masové kultury.?°

Predstavitel strukturalni antropologie C. Lévi-Strauss piedlozil vyklad rituali. Podobnost
se také tim, pro¢ my v zdpadni spolecnosti nepovazujeme provadéni téchto rituali za
nezbytné, a vysvétluje to tim, Ze pfirodni narody a moderni ¢lovék maji odlisné mysleni.

narozeni, které zde maji jesté sviij piivodni plny smysl.?*

E. Goffman studoval ve vyspélych spole¢nostech ritualy kazdodenniho Zivota a mezi nimi
se zam¢til predevSim na ritudly vzajemné ucty, které slouzi k vzajemnému potvrzovani
narokll a postaveni jednotlivcl. Jednotlivi Gcastnici téchto ritudlnich setkdvani se pomoci
nich snazi ptredstavit sobé navzajem v silné idealizované podobé. Nabizi pohled na b&zné
malé ritualy vSedniho dne, béhem kterych se lidé snaZi posilit svoji autoritu u ostatnich. Tim
potvrzuji své ndroky na pravé zastdvané pozice. Prostfednictvim téchto rituadli jsou
vymezovany vztahy mezi nadfizenymi a podfizenymi, pocit identifikace s vlastni skupinou,

odlignost od skupin cizich.??

19 Srov. GENNEP, A. Prechodové ritualy. 1. vydani. Praha: Mythologie, 1997. 201 s. ISBN 80-7106-178-6.
20 Srov. TURNER, Victor. Priibéh ritudlu. Vyd. 1. Preklad Lucie Kuderova. Brno: Computer Press, 2004,
194 s. ISBN 80-722-6900-3. str. 95

21 Srov. LEVI-STRAUSS, Claude. Mysleni prirodnich ndarodii. Vyd. 2., v Dauphinu 1. Liberec: Dauphin,
1996.

22 srov. GOFFMAN, Erving. Vsichni hrajeme divadlo: sebeprezentace v kazdodennim Zivoté. Vyd. 1.
Pieklad Milada McGrathova. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1997, 247 s. ISBN 80-902-4824-1.
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Velmi podnétny, dilezity, avsak kupodivu ne pfili§ ¢asto citovany pohled na problematiku
lidskych ritudlii priblizil ve svém dile E. Erikson. Vyvoj a fungovani organismu ovliviiuje
podle n¢j vedle genetického zakladu i socialni zkuSenost. Jednotlivé kvality Ega se utvareji
v konfrontaci s vnitfnim planem i riznymi pozadavky okoli béhem psychosociélnich krizi,
které se v lidském Zivoté objevuji v zavislosti na vyvojovém stadiu. Charakterizuje kazdy
vyvojovy stupenl ,,ritualizaci". Ta ptedstavuje do urcité miry hravy, kulturné determinovany

zpusob realizace interakce s druhymi.

Ptikladem nejranéjsi ritualizace je interakce mezi matkou a ditétem. Zpusob, jak matka
zdravi své dité, kdyz je budi, jak je krmi, pfebaluje nebo uklada ke spanku. E. Erikson vSak
vyzdvihuje predevs§im bézné ritudly v§ednodenniho zivota. Napftiklad z ritualizace matka -
dité se stava soucast ritudlu setkani s jinym clovékem. Predpoklada, Ze ritualizace kazdého
vyznamného stadia zivota odpovidd nckteré vyznamné instituci spolecnosti. Nebezpeci
ritualizace se ukazuje v jeji extrémni, negativni podobé¢, kdy se stava ,ritualismem", ve
kterém je pozornost jedince zamétend pouze na sebe sama. Takovi lidé se vice zamé&fuji na

své vlastni chovéani a potieby neZ na vztahy s druhymi lidmi.

1.4 Ritual ve spole€enskych védach

Ritudly se zabyva také religionistika. Mircea Eliade, rumunsky religionista a historik
naboZenstvi, ptedpoklada, ze kazdy ritudl v sobé nese bozsky vzor, archetyp. Kazda ¢innost
je podle néj vlastné opakovanim mytického vzoru.?* Piivodné bylo ve srovnavacim studiu
naboZenstvi za ritudl oznacovano kultické chovani véticich ve vztahu k nadlidskym (jimi
akceptovanym) bytostem. Ritualizované chovani je soucasti lidské zkuSenosti a souvisi

pfedev§im s naboZenstvim, protoZze umoZiluje komunikaci s posvatnem a provazi

vSednodenni 1 svate¢ni zpisob Zivota.

Psychologové 1 ucitelé si kladli otazku, které faktory nejvice ovliviiuji pfechod z jednoho
stadia vyvoje do druhého. Piaget fika, Ze kognitivni vyvoj ditéte ovliviuji ¢ty faktory:
zrani, ueni, predavani socialni zkusenosti a ekvilibrace (rovnovaha). Ani jeden z téchto Ctyt
faktorii nepiisobi osamoceng; pro zdarny vyvoj ditéte je nutna jejich soucinnost. RozliSuje

stadia kognitivniho vyvoje jedince na obdobi senzomotorické od 0 az 2 roky, pfedoperacni

2 Srov. HALL, Calvin S. Psycholdgia osobnosti: ivod do tedrii osobnosti. 1. vyd. Bratislava: Slovenské
pedagogické nakladatel’stvo, 1997, 510 s. ISBN 80-080-0994-2.

24 Srov. ELIADE, Mircea. Mytus o vécném navratu: (archetypy a opakovani). Pteklad Eva Streibingerova.
Praha: ISE, 1993, 102 s. Oikumené. ISBN 80-852-4151-X.
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od 2 do 7-8 let, konkrétnich operaci od 7-8 do 11-12 let a formalnich operaci od 11-12 a vice
let.

Psychologové povazuji ritual za specificky zptusob chovani, ktery se projevuje u vSech lidi
a svou funkci plni piedev§im v krizovych momentech, at uz v krizich vyvojovych,
individualnich nebo dobovych krizich celého naroda, vzdy, kdyZ se spolecnost nebo jedinec
musi pfizptisobit né¢emu novému, nezndmému. Dodéavaji pocit jistoty a pomahaji oprostit
se od existencniho strachu. Z tohoto pohledu muze byt ritual povazovan za most k hlubsim
dusevnim vrstvam, které¢ svym védomim uz nedokazeme fidit. Jeho prostfednictvim muze
byt nasemu védomi zprostiedkovana sila k tomu, aby vyvoj nebo Zivot mohl pokracovat dal.
Ritudly si mizeme také zamérné vymyslet a védomé pouzit v situacich strachu, bezmoci
nebo potizi. Specifickym rysem vsech rituald je, ze se v uritych situacich pravidelné opakuji
a probihaji podle pravidel, kterd jsou po dlouhou dobu neménnd. Jak se proméiuje
spole¢nost, mohou nékteré z nich ztracet sviij smysl a nejsou-li naplnény novym obsahem,

zanikaji nebo ziistavaji jen formou bez obsahu.?®

Psychologie hovofi o ritualech pfedevsim jako o prostiedku K uvolnéni napéti, Kk odstranéni
strachu, tedy o jeho mentalné hygienickych aspektech. Pomérné netradi¢ni je vyuziti rituald

2

v ramci rodinné terapie, kdy se ritual stava soucasti rodinného zivota a pomocnikem v 1é¢be.

V socialnim chovani maji ritualy velice vyznamné misto. Jsou Cinitelem, ktery stvrzuje vztah
zucastnénych osob. Cela nase spolecnost je vlastné protkdna kulturnimi ritualy, u kterych si
vlastné ¢asto ani neuvédomujeme, Ze existuji. Jsou to dané zpiisoby chovéni podle urcitych
pravidel, kterymi se fidime. Toto chovani zabezpecuje soudrznost socidlnich skupin a také

tlumi agresi.

Sociologie vyznamné tesi otazku socidlnich interakci. Jak uvadi Anthony Giddens, naSe

socialni aktivita ve velké mife zahrnuje kazdodenni zvyklosti souvisejici s potkdvanim se s

dal$imi lidmi. Neustéle se opakuji podobné vzorce chovani. Pokud se v naSem Zivoté néco
¥z Yo . vr , . ro 26

zméni, pomérné rychle si vytvofime nové pravidelné navyky.

V pojeti sociologie piedstavuje ritual individualni nebo kolektivni zptsob chovani, Ktery je

standardizovan, tj. zalozen na vynucenych nebo tradi¢nich pravidlech. Takovy zptsob

chovani vystupuje jako posvatny obycej. Vznika jako reakce jednajicich osob na situace

% Srov. KAUFMANN-HUBER, Gertrud. Déti potiebuji ritudly. Vyd. 1. Pteklad Alzbéta Sirovatkova. Praha:
Portal, 1998, 94 s. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 80-717-8203-3. str. 9.

% Srov. GIDDENS, Anthony. Sociologie. vyd. 1. Pteklad Jan Jafabik. Praha: Argo, 2001, 596 s. ISBN: 80-
7203-124-4.
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rozhodovéani nebo strachu, pfi¢emz pro svou identickou opakovatelnost funguje jako
stabilizator chovani. Je ndstrojem, pomoci néhoz dané spolecenstvi udrzuje a upeviiuje své
normativni uspofaddni a organizaci, resp. predstavuje komunikativni strukturu
ujisStovani. Ritudl je vzorec chovani stvofeny jako obrana proti nahodilosti a chaosu. Je

limitovéan gesty, slovy, pfedméty, kterymi operuje a dokonce i mistem, kde se odehrava.?’

Sociologové v ritudlech moderni spolecnosti konstatuji odklon od uzkého kontaktu s
posvatnem nebo o posvatnu v souvislosti s ritudlem jiz viibec nehovofi, chapou je jako
nereflektované, ¢asto zautomatizované chovani. Maji odlehcujici funkci, kterd ,,umoznuje
tém, kdo ritudl praktikuji, pfeklenout oblast nejistoty v rizikovych situacich a posilit pocit
ontologického bezpeci".?® Socialni védy identifikuji ritudl jako univerzalni kategorii lidské

zkuSenosti potiebnou k analyze podstaty socialnich jevi.

V pfipad¢ ditéte predSkolniho veéku se dotykdme tématu komunikace a zaclenéni do
spoleCenstvi vrstevnikl. Ritudly tvofi 1idé a stavaji se prostfedkem ovliviiujicim jejich
prozivani a chovéni. Jejich podoba, existence ¢i neexistence vypovida o situaci v dané

kultufe, spole¢nosti ¢i v Zivoté jedince.?®

Ritudly se zabyva také socidlni a kulturni antropologie. Z antropologického hlediska je
zakladnim ukolem ritualu v kazdé spolecnosti fesit rozpory a konflikty, které vznikaji nebo
mohou vzniknout mezi piirodou a spole¢nosti nebo uvniti spole¢nosti samé. Reseni spociva

v tom, Ze cely konflikt se prostiednictvim ritudlu imituje v urcité modelové situaci.

1.5 Ritualizované chovani

1.5.1 Ritual a ritualizované chovani

Na ritual 1ze nahlizet jako na formu chovani, kterou je mozné v navaznosti na dlouhou tradici
antropologického vyzkumu formalné charakterizovat prostiednictvim nékolika znakd a

témat, mezi které nalezi:
*  odstranéni béZnych cilli chovani

* ]péni na ustdlené form¢ chovani

27 Srov. MARIKOVA, PETRUSEK a VODAKOVA. Sociologicky slovnik: II. svazek P-Z. Vlyd. 1. Praha:
Karolinum, 1996, s. 749-1627. ISBN 80-718-4310-5.

28 Srov. tamtéz, str. 939

2929, SOBOTKOVA, PETRA. Misto ritudli v soucasné rodiné. Praha, 2003. 169 s. Diplomova prace na
Filosofické fakulté Univerzity Karlovy na katedie psychologie. Vedouci diplomové prace Lenka Sulova
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* nutkavost provadét dané chovani prave tim a ne jinym zplisobem

» nadbyte¢né opakovani nékterych krokii v rdmci daného chovani

=  téma oCiStovani a jiné prostiedky piedchazeni znec€isténi a jinym formam
=  potencidlniho nebezpedi.

Mira ptitomnosti téchto znakli odpovida ritualizaci daného chovani. V nedavné dobé bylo
poukazano na to, Ze tyto znaky ritualizovaného chovani se objevuji v riznych kontextech,
mezi které patii na jedné stran¢ patologické projevy obsedantné¢ kompulzivni poruchy a na
stran¢ druhé¢ tradi¢ni nabozenské ritualy. Co je vSak dulezité, vSechny tyto projevy chovani
se pravdépodobné zakladaji na univerzalnich intuicich lidského kognitivniho systému s jeho

evoluéni historii.

Ritualizované chovani neni jen pfedmétem individuélni invence, ale 1 kulturniho pfenosu, o
jehoz uspésnosti rozhoduje do jisté miry to, jak konkrétni forma chovani plsobi na
kognitivni systém, tj. to zda se pfi jeho sledovani aktivuji mechanismy socialniho uceni

zodpovédné za ,,nadimitaci**® a mechanismy pro predchizeni nebezpedi.

Neékdy je tézké vysledovat pocatek vzniku ritualizovaného chovani, protoze se jeho forma
se zménila k nepoznani a stal se plné¢ samostatnym projevem chovéani. Miize to byt
mnohonasobné rytmicky opakovany pohyb, ktery se postupné zjednodusil na naznakovy
pohyb, dale napadné piehanéni ritualizované¢ho pohybu. Aby byly jednotlivé ritualizované
projevy srozumitelné v ramci druhu, je nutnd jejich jednozna¢nost. Osvédcené formy

ritualizovaného chovani se stavaji dédicnymi, n¢které projevy se piedéavaji také ucenim.
1.5.2 Negativni projevy

Tak jako mohou ritudly do naseho Zivota vnaSet fad a pokoj, mohou se stat nastrojem
manipulace. Stejné tak ziistavaji-li ritudly rigidni, tj. bez aktualniho obsahu a smyslu, mohou

byt v Zivoté jedince i skupiny velkou piekazkou, protoze mohou byt i cestou pro ni¢ivé sily.3!

V ramci psychoterapie se hovoii o ritualu jako o prostfedku, jehoZ podoba miiZze odhalit

fadu problémi a patologickych vzorci vzdjemné interakce. Ritudl také muze byt

30 KASE, Vojtéch. Ritudl, kognice, imitace: Historickd religionistika v evolucni perspektivé. Prace na
religionistickou studentskou védeckou konferenci v roce 2013 (online). Dostupné z:
https://www.academia.edu/3617021/Ritual_kognice_imitace_Historicka_religionistika_v_evolucni_perspekti
ve

31 KAUFMANN-HUBER, Gertrud. Déti potiebuji ritudly. Vyd. 1. Preklad Alzbéta Sirovatkova. Praha:
Portal, 1998, 94 s. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 80-717-8203-3. str. 10.
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prostfedkem, ktery ptinasi nové vzorce chovani, které nezddouci situaci méni. V kazdém

ptipad¢ ale podoba ritualu a predevsim zména jeho podoby vypovida o aktudlni situaci.

Kazdy z nas se jisté setkal s détskou rigiditou ve formé neochoty piijmout vnesenou inovaci
ve vypraveéni oblibené pohadky. V matetské skole se Casto setkavame s détmi, které Spatné
snaseji jakoukoliv zménu a odmitaji se ptizptisobit, coz Casto souvisi s odolnosti ditéte vici
mohlo zpusobit jejich ,,dyskomfort®, at’ uz chtéji rodice maximaln¢ zajistit jejich bezpedi,
,heomezovat jejich rozvijejici se osobnost®, nebo mit prosté klid, jak upozoriuje
psycholozka Ivana Halikova. Navrhuje pfistup pozvolného ,,otuzovani®, vedeni k vétsi

flexibilité a postupnému zvladani novych situaci. 2
2 SOCIALNIi UCENI

2.1 Proces socializace

Socializace je proces osvojovani si zpisobl chovani a seznamovani se s kulturnim
prostfedim, osvojeni si spole¢enskych norem a plné ptizpisobeni se spole¢enskému Zivotu.
Socializace je proces celozivotni. Lidsky jedinec pfichazi na svét jen jako potencidlni clovek.
Clovékem se stava teprve v procesu socializace, jehoz vysledkem je ziskani specificky
lidskych zplisobli reagovéni, vnimani, mysleni, citéni a konani, tedy osvojeni si vlastnosti,
které mu umoziuji Zivot ve spolecnosti. Socializace je proces vzajemného plisobeni mezi
spolecnosti a jedincem a zabezpecuje vristani ¢lovéka do spolec¢nosti a kultury. Znamena
ziskavani socidlnich dovednosti, navyki a postojli potfebnych pro styk s lidmi, pro pfijimani
ruznych spolecenskych roli, moralnich i jinych norem spolecnosti. Uskuteciiuje ve

spoleCenskych a mezilidskych vztazich vzajemnym plisobenim osob, skupin, instituci.

Podstata mechanismti socializace spociva jednak v procesech uceni, kterymi si jedinec
osvojuje urcity obsah socializace, jednak v regulacnich procesech putsobeni Ciniteli
socializace. Hlavnimi ¢initeli socializace jsou socialni skupiny, do kterych je jedinec
relativné trvale a pevné zaclenén, a které proto maji moznost dlouhodobého piimého
pusobeni na jedince. Z tohoto hlediska se nejvétsi vyznam piisuzuje rodiné, Skole, skupindm
vrstevnikii, socidlnim skupinam na pracovisti a dale hromadnym komunika¢nim

prostfedkiim.

32 Srov. HALIKOVA, Ivana. Jd to nechci jinak! Informatorium 3-8: ¢asopis pro vychovu a vzdélavani,
vychazi mési¢né, 2011, ¢. 2, ISSN: 1210-7506.
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Primarni skupina je rodina, ktera poskytuje zaklad norem a hodnot, vede dité ke
spoleCenskému Zivotu v prostiedi, dité¢ prostfednictvim rodiny navazuje prvni socialni
kontakty, citové vztahy, uci se spoleCenskému chovani, seznamuje se s kulturnimi vzorci
(tradice, zvyky, zakony, mravy). Rodina a jeji citové zdzemi jsou pro vyvoj ditéte
nezastupitelné. Kladné, vielé citové vztahy v rodiné usnadnuji vytvoreni kladného vztahu

k lidem viibec.

Ve skupin¢ vrstevnikt se dité uci zésady souziti ve skuping, uci se chapat motivy svého
chovani 1 chovani jinych, ziskava schopnosti uplatnit se a prosadit se, tlumit vlastni
egoismus, uci se spolupraci, odpovédnosti, v ramci skupiny se rozviji spolecenské city,
vznikaji pratelstvi. Vrstevnické skupina je zpravidla malou socialni skupinou, jejiz ¢lenové
jsou si blizei vékem. Z tohoto hlediska je homogenni. Vrstevnické vztahy v ni vznikajici
maji rizné formy, promitaji se do rtiznych aktivit jedince. Vrstevnickd skupina ovliviiuje
vyvoj ditéte uz od predskolniho véku, ale zvlastniho vyznamu nabyva v obdobi dospivani.
Vrstevnicka skupina vytvaii ,,cvicné pole® pro osvojovani novych roli, zvladani novych

situaci.®

2.2 Formy socialniho uceni

Napodobovani (imitace) je nejdilezitéjsi formou socidlniho uceni. I v naSich socialné
kulturnich podminkéch se bez napodobovéni lidsky jedinec neobejde. Napodobenim se uci
feéi, mimice, gestikulaci, zdrZzenlivému ¢i zivému projevu citl, traveni volného ¢asu apod.
Napodobenim lze ptevzit i zplsob zivota, zptisob chovani k ostatnim lidem napf. hra Sestileté

hol¢i¢ky ,,na maminku“ prozradi hodné€ o chovani jeji matky Kk ni.

Dalsi formou je identifikace - vyjadiuje ztotoznéni s osobou, k niz ma jedinec vztah a chce
se i pfibliZit, ptipodobnit. Je to zamé&rné usili o prevzeti zplsobil chovani a jednani modelu.
Modelem mize byt prakticky kdokoliv. Netyka se jen pfevzeti vnéjSich projevu, ale i
vnitinich hodnot. NejhlubSim stupném je internalizace (zvnitinéni), pti némz jedince netidi
model, ale vnitini presvédcent, svédomi.

Treti formou socialniho uceni je observace - toto uceni vychazi z latinského observo, coz

znamena, pozoruji. Je zaloZeno na pozorovani déni kolem jedince, ktery vnimé princip

udélovani odmeén a tresta za jednotlivé ¢innosti.

33 Socializace — socidlni uceni. Dostupné z http://www.unium.cz/materialy/0/0/socializace-socialni-uceni-
m34188-p3.html
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Odmeény 1 tresty jako regulator socidlniho uceni pfichdzeji od rodicu, ucitelt, trenérd,
vrstevnikd, spoluzakt atd. Socidlni odménou jsou rizné formy pochvaly, uznani, lasky.
Socialnim trestem je projev nesouhlasu, zamitnuti, zavrzeni, odepieni projevli sympatie,
pohruzky. Ucitelé chvali, davaji dobrou zndmku, odménuji zaka za splnény ukol. Rodice
déti pohladi, usméji se, projevi radost, odmeénuji dit€¢ za chovani, které odpovida
pozadavklim, normédm a zvyklostem. Trest ma naopak odstranit nebo oslabit nezddouci
chovani. Odmény jsou podstatné efektivnéjsi nez tresty. Vysvétlovani — tento typ socidlniho
uceni se uplatiiuje u jedince pfi rozvinutém rozumovém i fecovém potencialu. Touto formou
uceni se snazime naucit jedince orientovat se v socidlnich situacich napf. jak pristupovat k

jedinci, ktery proziva bolest, smutek, jak nékomu ud¢lat radost apod.

2.3 PFinos ritualt k socialnimu uceni

Nutnost socializace k zajisténi kontroly chovani a mysleni ¢lent spole¢nosti zdiraznuje také
Keller.3* Cilem socializace je zformovat bytost, ktera se bude i o samoté chovat tak, jako by
byla pod stalym dohledem ostatnich ¢lenti skupiny. Toto je mozné tehdy, pfijme-li jedinec
za své nejen védeni, ale 1 hodnoty, normy a méfitka své kultury. Lze se proto domnivat, ze
chéapani rituald v rodin€ a zptisob jejich predavani skrz proces socializace do zna¢né miry

ovliviiyje, zda budou ¢i nebudou tyto ritualy zachovany.

Budeme-li ritualy pfedavané v rodiné ¢i obecné ve spole¢nosti povazovat za soucast procesu
socializace, je tfeba jesté stru¢né zminit, jaké dusledky mize mit nedostate¢né zvladnuta
socializace ditéte. Jak popisuje Keller, bez uspokojivé socializace zlstdvaji individua
neschopna vstupovat do béznych interakci s druhymi Cleny skupiny. Zaroven spolecnost bez
socializace neni schopna pfedat své zdkladni normy a hodnoty néasledujici generaci a rozpada
spolecnosti a také rodiny jako takové. Pfirozenym prostfedkem socializace je symbol, ktery
Clovek vytvari, ale zaroven prejima jako jiz vytvoreny tvar. Se symbolem v podob¢ sledu

symbolickych gest je pevné spjat pravé ritual.®

3 KELLER, Jan. Uvod do sociologie. 5. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2004, 204 s. ISBN 80-864-
2939-3.

% Srov. KELLER, Jan. Uvod do sociologie. 5. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2004, 204 s. ISBN
80-864-2939-3. s. 37-40
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2.4 Evoluéni perspektiva

Soucasti evoluc¢niho procesu je zivot a jeho projevy a vyvoj ¢lovéka jako zivocisného druhu.
Clovék jako zivogisny druh je produktem minulého a spolutviircem pokracujiciho
evolu¢niho procesu. Podobné jako jiné zivocisné druhy, avSak v dusledku piisobeni
nekterych svych mentalnich vlastnosti, tak ¢ini zdaleka vyraznéji nez jiné druhy. V chovani
modifikujicim prostfedi se uplatiiuji mentalni mechanismy socialniho uceni, které vedou ke

kumulaci nedolozené u jinych zivoc¢isnych druhd.

Srovnavanim chovani ¢lovéka s ostatnimi Zivocichy se zabyval predevsim K. Lorenz. Ten
mimo jiné také popisuje analogii mezi fylogeneticky vzniklymi ritudly a témi tradi¢né
utvafenymi, které maji funkci dorozumivaci. Schopnost predavani zkuSenosti z generace na
generaci u zvifat nalézame jen u druhi s vysokou schopnosti ucit se, ovSem 1 v tomto ptipade
je omezena jen na jednoduché véci. Avsak s tradici se setkavame az u ¢loveka. Lidské ritudly
nejsou zakofenéné dédicné, ale predavaji se z generace na generaci tradici, ¢asto si jejich
pfitomnost ani neuvédomujeme. Dal§i cast projevi ritualizovaného chovani vznikd v
pribéhu zivota Cloveéka. To, co je spolecné vSem ZivoCichim véetné Cloveéka, je zvyk.
Vysvétlujici je znamy ptiklad husy Martiny, kterou si Lorenz sdm odchoval. Martina si
vytvoftila zvlastni zvyk. Pii kazdé cesté, kdy nasledovala Lorenze z pfizemi do prvniho patra,
zabéhla k nedaleko situovanému oknu. Tento zvyk vznikl ze strachu, ktery husa prozila pfi
své prvni cesté po svych. Strach z prostoru ji donutil dostat se rychle ke svétlu — k oknu.
Postupné se u okna zdrZzovala méné a méné, aZ se tato zachdzka stala spiSe zvykem nez
nutnosti. Jednou Lorenz zapomnél Martinu pustit véas do domu. KdyZ si na ni vzpomnél,
byla jiZ tak vystrasena, Ze vbéhla do domu a co nejkratsi cestou vybeéhla schody. Na téch se
vSak zastavila, zalekla se vynechani zvyku a vrétila se, aby vykonala pivodni cestu se
zastavkou u okna a zavedeny zvyk ji uklidnil, stal se ji potfebou.®” Tento piiklad nim neni
ptilis vzdaleny. I kdyz vime, ze vynechani zvyku ndm nepfivodi zadné disledky, jeho
vynechani neseme nelib€. I v tomto piipad¢ jsme si podobni se zvitaty, dodrZzovani zvyki je

pro nas nezbytné a pfispiva k pocitu jistoty. Tato skutecnost je patrna zvIasté u déti.

2.5 Kulturni prenos

Kultura je specificky lidsky produkt, protoze je védomé utvaiena, pienasena z ¢lovéka na

¢lovéka procesem socializace a neni statickd, protoze se neustéle se vyviji. Zahrnuje pravidla

%6 LORENZ, Konrad. Takzvané zlo. 2. vyd. Praha: Academia, 1992. ISBN 80-200-1098-X.
37 Viz. tamtéz
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chovani (v€etné ritudlll), pfedstavy v lidskych myslich (napf. myty), hmotné artefakty
(objevy archeologického vyzkumu) a literaturu, uméni a hudbu. Kulturni pienos se

uskuteciiuje skrze napodobu a uéeni jako kli¢ovy proces podloZeny mentalnimi procesy.*

Clovék se rodi do uréitého kulturniho prostiedi, které sam pretvaii. Ritudlni chovani je
specificky lidsky zptisob chovani, v podstaté jde o chovani archetypické ve smyslu hlubinné
psychologie C. G. Junga. Ritualy provazi ¢lovéka celou historii, probihaji podle ustalenych
pravidel a to tak, jak se spole¢nost proménuje. Mohou ztracet smysl a tim se mohou stat
pouhou formou bez obsahu. Vzdy kdyz se ¢lovék ptizpisobuje nééemu novému, prochazi
ur¢itou krizi, bodem obratu nebo zvratu a ocitd se v nejistoté, ktera mu nahéni strach.
Kulturni systém je soubor pravidel, vzorcti chovani, hodnot, norem, produkti lidské ¢innosti,
které jsou predpokladem pro €innost dalsi. Spojuje vSechny slozky Zivota ve spolecenstvi.
Do urcité miry ptejimadme postoj ke kultute, vazime si urcité kultury nebo ji odmitdme a

vytvafime nékteré prvky kultury nové.*

S kulturnim pfenosem tzce souvisi schopnost dorozumivani. K pochopeni vzniku jazyka
vyznamné prispél objev tzv. zrcadlovych neuront. Jak se vlastné ¢loveék naucil mluvit a
jakou roli v tomto procesu hraji pravé zrcadlové neurony vysvétluje Frantisek Koukolik ve
svych popularizovanych piednaskach: ,,Mluvit se déti nauci zdanlivé samy od sebe, bez
namahy. Naucit se ¢ist a psat namaha je. Tuhle dovednost lidé zvladli teprve pted 5000 lety.
Jedna ze soucasnych teorii jazyka se zacala rodit nahodou. V laboratofi sedéla opicka. M¢la
v mozku, v oblasti, ktera fidi pohyby rukou, zavedenou elektrodu. Do laboratofe vstoupil
fyziolog, mél v ruce zmrzlinu. Kdyz pohnul rukou, ozvaly se, k jeho udivu, nervové buiky
mozku opicky. Jakoby pohnula rukou sama. Pfitom rukou nepohnula, jen se na védce divala.
To byl velky objev zrcadlovych neuront. Opice i lidé maji v mozku skupiny neurontl, jejichz
¢innost zrcadli n¢které druhy ¢innosti jinych opicek a lidi. JestliZze se na n€koho divate, co
déla, ozvou se ve vasem mozku zrcadlové neurony tak, jako byste onu akci délali sami.
Zjistilo se, Ze jde o systémy, jejichz ¢innost souvisi s napodobovanim. A také s odhadem
toho, co se d&je v nitru jinych lidi. TakZe i se schopnosti vcitit se do druhého ¢lovéka, neboli
s empatii.“‘? Vyvstava zde otazka, do jaké miry nas tyto vlastnosti oddéluji od zvitat a odkud

se tyto specificky lidské vlastnosti vzaly a v ¢em spociva podstata naSeho lidstvi.

38 Kulturni evoluce. Dostupné z: http://www.portal.cz/scripts/detail. php?id=22479
3 Viz. tamtéz.

40 KOUKOLIK, FrantiSek. Jak se lidé naucili mluvit. Dostupné z http:
Iwww.ceskatelevize.cz/porady/10121244562-jadro/207562235800016
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3 RITUALIZOVANE CHOVANI DETi V MATERSKE SKOLE
3.1 Soucasna predskolni pedagogika

V soucasné dob¢ se Vv usili 0 proménu vychovné prace v matetské skole setkavame se snahou
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani je takové uvolnéni piinosem. Soucasna
predskolni vychova ma dnes vice alternativ ve smyslu volby a realizace vychovnych
ptistupti. Mnoho rodi¢ii hledd pro své dité prostredi, které vice ¢i méné spliuje jejich
predstavy o vychove. Je tieba si piiznat, Ze pravé v této volnosti mize dojit k extrémnimu
zdtiraznéni jednoho vychovného aspektu na ukor jiného. Casto pievazuje diiraz na absolutni
volnost a spontannost piedskolaka. Dité tohoto veéku vsak potiebuje téz priméfené
zatazovani do existujiciho systému a dokonce ma rado ritualy, napft. Spole¢né zahajeni dne
pisnickou, spole¢ny tklid hracek, spolecné stolovani v pravidelnou dobu. Néroky na dité a

piimé&fené pozadavky nijak nenarusuji jeho kreativitu a samostatnost.*!

Nektefi rodice uprednostiiuji liberalni styl vychovy a neuvédomuji si jeho nebezpecna
uskali. AvSak ani v dobré snaze neomezovat svobodu ditéte nelze ,,nechat dité na holickach*
a postavit ho do dnesniho svéta bez védomi a znalosti vlastnich hranic. Ve vychov¢ je

dilezita odvaha a dislednost, ktera dava détem pocit bezpeéi a jistoty.*?

,Skolka je misto, kde se dité poprvé setkava se svétem, aniz by u toho byli rodie. Musi se
naucit spolupracovat s ostatnimi, neni to jako v rodin€. Ve Skolce se dité nauci nejzakladné;si
véci.“* Rika americky spisovatel Robert Fulghum, autor knihy Vsechno, co potiebuji znat,

Jjsem se naucil v materské Skole ve svém rozhovoru pro ¢asopis Informatorium 3-8 5/2007.

Chceme-li pochopit hluboky smysl a jakousi ptedurcenost ¢loveéka k ritualizovanému
chovani, musime zacit v rodin€. Rodina jako zékladni socidlni struktura je modelem nosnych
rituald a jejich mnoZstvi je ptimo imérné stabilité této skupiny. Ukazatelem stability rodiny
je pfimétené mnozstvi ritudli. Velké mnozstvi ritudli signalizuje piilisSné zaméteni do
minulosti a naopak prostfedi chudé na ritudly muize pfindSet v&tsi chaotiCnost a

vykotfenénost. Praveé u déti je patrnd touha po uchopeni tradi¢nich rituala 1 po vytvareni

1 Srov. ZELINKOVA, Olga. Nejlepsi investici do déti je cas, ktery jim vénujeme. Marie Téthalova.
Informatorium 3-8: ¢asopis pro vychovu a vzdélavani, vychazi mési¢né, 2010, ¢. 1, ISSN: 1210-7506.

42 Srov. ROGGE, Jan-Uwe. Déti potirebuji hranice. Vyd. 2. Pteklad Alzbéta Sirovatkova. Praha: Portal, 2000,
131 s. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 80-717-8418-4.

4 FULGHUM, Robert. Skolka neni jen ,,iischovna déti*“! Marie Téthalova. Informatorium 3-8: Gasopis pro
vychovu a vzdélavani, vychazi mési¢né, 2007, ¢. 5, ISSN: 1210-7506.
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vlastnich. Na tomto zaklad¢ se chci pokusit zhodnotit potiebu a smysl vyuzivani konkrétnich

rituald v matefskych §kolach.*

3.2 Vyznam ritualizovaného chovani v predskolnim véku

Misto ritudlt v zivoté ditéte predskolniho veéku. Jsou podplirnymi sloupy socidlniho uceni.
Prosttedi MS je prostorem socialniho udeni déti. Pravé u déti predskolniho véku si viimame,
jak do svého Zivota se samoziejmosti a spontannosti prosazuji ritudly v obecném slova
smyslu. Zajima nas, kde se tento piistup bere, jak vznika, proc je ditéti vlastni, jaké ma misto

ve vyvoji ditéte.
3.3 Charakteristika obdobi predskolniho véku

Abychom pochopili vyznam a smysl ritualizovaného chovani, je tieba se podivat na vyvoj
lidské psychiky. To znamen4, jak se clovek vyviji od samého pocatku, jak je ovlivnén
ptedchozimi stadii vlastné jiz pted narozenim a co ho asi ¢eka v budoucnu. Na psychicky
vyvoj maji vliv biologické faktory, to je pfedevsim télesny vyvoj a vyvoj mozku spolu
s vnéj$imi vlivy. Zde jde predevsim o dédi¢nost — predavani genii a vrozenou vybavu, ktera
vznika nejen dédic¢nosti, ale i nékterymi prenatalnimi vlivy nebo pti porodu. Tyto vrozené
predpoklady se pak uplatiiuji biologickym zranim, konkrétné¢ zrdnim mozku. Vznika
geneticky program psychického vyvoje a ptedpoklady pro dalsi ¢innosti a vykony v ur¢itém
poradi a véku pomérné nezavisle na prostiedi, v jakém dité vyristd a co se ho snazi rodice
nau¢it.*® K biologickym faktortim pfistupuji faktory socialni (vychova, spoledensky Zivot) a
vlastni psychické procesy a vlastnosti, které se mnohem hure sleduji a hodnoti, ale jsou
hybnou silou vyvoje jedince. Tyto slozKy se navzajem ovliviwuji, pisobi v interakci, mohou
se vzajemng posilovat nebo oslabovat. V predskolnim véku ma dité za sebou obdobi objevu
vlastniho ja a prvniho vzdoru. Nastava rychly rozvoj feci, ditéti se rozsifuje obzor vnimani
reprezentovany otazkou ,,pro¢?* Dité dokaze cilen¢ spolupracovat s vrstevniky, dominantni

¢innosti se stava hra. U¢i se respektovat hranice svého chovani a vznika zaklad pro svédomi.

# Srov. SOBOTKOVA, PETRA. Misto ritudlii v soucasné rodiné. Praha, 2003. 169 s. Diplomova prace na
Filosofické fakulté Univerzity Karlovy na katedie psychologie. Vedouci diplomové prace Lenka Sulova

4 RICAN, Pavel. Psychologie: piirucka pro studenty. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-717-8923-2. str.
226.
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3.4 Teorie mysli

V tomto vékovém obdobi se u déti objevuje schopnost teorie mysli. Déti okolo 4,5 roku
zjisti, ze v hlavé mohou mit (védet) néco jiného nez druhy ¢lovék. Mohou fici nepravdivou
vétu nebo mohou védét néco, co druhy jestd ani netusi.*® Dit& za¢ina rozliSovat to, co vi
samo od toho, co vi ten druhy. Uroveti teorie mysli se dé zjistit pokusem: Pied skupinou déti
schovame panenku pod polstar. Jedno dité odejde z mistnosti. Jiné dité vezme panenku a
schova ji do skiing. Dit¢ z vedlejsi mistnosti se vrati a déti maji odpoveédeét na otazku: Kde
bude hledat panenku? Starsi déti vi, Zze pod polStaiem, ale déti do 4 let mysli, Ze ve skiini,
protoze neumi rozliSit, Ze nékdo jiny nevi to, co védi oni. V tom také spo¢iva uméni
mystifikace, dité se timto uci schopnosti 1hat a podvadét. ,, Diky teorii mysli umime pouzivat
neprimé manipulace, tj. lhat, podvadet, intrikovat, ale i mystifikovat. Tuto schopnost vsak
potiebujeme i k tomu, abychom se dokazali lharim a podvodnikiim branit. V tomto véku se
téz postupné naucime vSechna mozna pravidla manipulaci, které pak ridi nase chovani treba
prirozchodech. V predskolnim véku jsme se naucili pravidlo manipulaci, které zni: “Silnéjsi
je ten, kdo Fika ,Ne! ‘" Mystifikace je stejné lehka jako lhani, protoze je to druh lhani. Jediné,

co ji omlouvd, je fakt, Ze obcas byva minéna dobre. “'

3.5 Charakteristika ritualti v materské skole

Pro ritualy je charakteristické to, co vyplyva z jejich funkce. Spole¢nymi vlastnostmi ritualt
vSednodennich 1 slavnosti béhem roku je jejich zafazovani do programu s védomou
dilezitosti a vahou. Maji svoji pfipravnou ¢ast a nejsou rutinni, ale jsou svatkem, ktery
vlastné pferusuje rutinu. Jsou pro vSechny ¢leny skupiny, nékdy mohou byt role rozdéleny.
Hovofti srozumitelnymi symboly a davaji skupiné specifické klima vnitini soudrznosti,
souladu, emocniho bezpeci a divernosti. PredSkolni vek ditéte je charakteristicky bohatou
fantazii, n€kdy byva nazyvan magickym vékem, ktery trva asi od ¢tvrtého do sedmého
roku.*® Velkou roli zde hraji pohadky, jejichz prostfednictvim dit& vnima dobro a zlo,
zbavuje se strachu a vziva se do roli jejich hrdint. Setkdvame se se strachem, ktery je tfeba
rozlisit od obyc¢ejného ,,zdravého* strachu, ktery nas chrani pted nebezpecim od strachu

chorobného. Vétsina déti se rada boji, prozivaji svoje pohadky znovu a znovu s napétim a

46 grov. KLIMES, Jeronym. Mystifikace. Dostupné z:
http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/mystifikace.htm. Cit. 2014-03-01.

4 Viz. tamtéz.

48 KAUFMANN-HUBER, Gertrud. Déti potiebuji ritudly. Vyd. 1. Pieklad Alzbéta Sirovatkova. Praha:
Portal, 1998, 94 s. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 80-717-8203-3. str. 30.
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t&$1 se na uvolnéni Stastnym koncem. Nikdy vSak déti nestrasime, ale ddvame jim moZnost

prozit si jistotu zdzemi a ochrany matetské skoly.

Ritualy v obdobi piedskolniho véku pomahaji v postupném odpoutavani se od nejblizsich
kontaktnich osob a rozSifovani okruhu kontaktnich osob. Piispivaji k zvladani strachu a
uzkosti. Jsou potiebné k rozvijeni vniméani reality a pfizpiisobovani se skupiné vrstevnikd.
Ucitelka matetské skoly zaujima v zivot¢ ditéte velmi dilezité misto, dité pfijima nekriticky
to, co ucitelka fekne a diky tomu se snaze u¢i novym vécem.

V tomto veéku je dit€ vyrazné naklonéno hie na néco, dokaze se promenit pouze slovem ve
zvite nebo v princeznu. Vyznamnou roli hraje fantazie ditéte, a ikolem uditelky je tuto

fantazii podporovat a rozvijet citlivym zpisobem.*°

3.6 Druhy ritualti v materské skole

Na tomto misté se znovu vratim k teoretické praci van Gennepa, ktery obecné klasifikuje
ritualy jako sympatetické a kontaktni. Sympatetické ritualy ptisobi na dalku pomoci vztahii
typu ,,podobné plisobi na podobné®, ,,¢ast pisobi na celek* apod., kdezto kontaktni ritudly
pusobi bezprostiedns.>°

Dalsi déleni, které nabizi, je déleni na obfady primeé a neprimé. Ptimé puisobi okamzité,
nepiimé jsou jakymsi pocatecnim impulzem, ktery uvadi do pohybu né¢jakou autonomni silu
jako bohy, démony apod. Dale rozlisuje obfady pozitivni a negativni. Pozitivni se snazi
dosdhnout né&jakého efektu, negativni se snazi néjakému efektu vyhnout a jinak je lze
nazyvat téz tabu. Pfi¢emz se pfesvéd¢ime o tom, ze neexistuji Cisté typy, které lze do téchto
tfid ptresné zafadit. Z pomérné podrobného a pro laika neptehledného ¢lenéni se pokusim
vysledovat to podstatné pro tiéely mého zkoumani. Zivot kazdého ¢lovéka se sklada
z postupného piechdzeni z jedné etapy do druhé, u dospélého naptiklad z jednoho
zaméstnani do druhého. V podstaté jde o odlouceni se od plivodni skupiny a pomoci obfadu
piekondni prahu a zaclenéni se do skupiny nové. Tak se vlastné dostdvame ritudlim

prechodovym, které rozd€luje na tii zhruba ohranicitelné se typy:
* ritudly odluky

* ritudly pomezni

4 Viz. tamtéz str. 35.
%0 KURR VAN GENNEP, Charles-Arnold. Prechodové ritudly: systematické studium ritualii. P¥eklad Helena
Beguivinova. Praha: Lidové noviny, 1997, 201 s. Mythologie, sv. 1. ISBN 80-710-6178-6. str. 13
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» ritudly slu¢ovaci,

které se navzajem prolinaji.>! Nejlépe pochopime princip téchto etap, které na sebe navazuij,
na konkrétnich ptikladech. V ritualech odlouceni jde pfedevsim o odpoutani se a vyrovnani
se se ztratou.>? Do rituali pomeznich patii obfady pfechodu do nové spoleenské role, které
&asto byvaji spojeny se zkouskou,*® ritualy, které se tykaji prechod noci a dne, slunovratu,
ro¢nich obdobi a iniciacni ritudly jako je kiest nebo knézské svéceni. Ritudly slucovaci

srozumitelné reprezentuji obrady svatebni.

Dit¢ v obdobi ptfedskolniho véku je velmi vnimavé k prostfedi chovani lidi v bezprostfednim
okoli. Je velmi citlivé na jakékoliv zmény v rezimu dne, na setkdni s novymi lidmi atd. Je
velmi prospésné vyuzit této dispozice a pristoupit na podvédomé vnimani fadu v zivoté
ditéte. Pravé obdobi stravené v mateiské skole je vyznamnym obdobim pifechodu z rodiny
do kolektivu vrstevniki. Jako obtfad pfechodu bychom zde mohli oznacit zapis ditéte do
matetské Skoly. V mnoha matetskych skolach se odehrava se vsi slavou, dit¢ prozkoumava
nové prostiedi, rodi¢e predvedou svoje dité, které dokaze svoji schopnost komunikace
s neznamym dospélym ¢lovékem, svoji zralost pro nastup do mateiské skoly. Jisté neni v
poiadku obchazeni mnoha matetskych $kol, ale elektronické prihlaSovani z tohoto pohledu
povazuji za ur€ité ochuzeni ditéte a mozna i jeho rodicl. S nastupem ditéte pak nastava
obdobi orientace v novém prostiedi, pii niz velkou mérou napomahaji prave ritualy. Samo
uspofadani vSedniho dne je ve své podstaté vlastné ritudl a dit¢ na ném velmi Ipi.
Neprojevuje se to vzdy piimym dozadovéanim, ale citlivy pedagog vyciti v chovani ditéte
nejistotu pii riznych zménach v organizaci dne. Samoziejmeé jsou déti rizné citlivé a také
podnéty, se kterymi se setkavame, jsou rizné intenzivni. Na zaklad¢ zkuSenosti kategorizuji

ritudly v MS takto:

= Ritudly v§edniho dne (individudlni a kolektivni)

= Ritudly v pribéhu roku (oslavy, tradice, svatky, narozeniny)
= Tabu (co se v mateiské skole nesmi)

V nasledujicim textu uvedené typy rituald popisi podrobnéji.

51 Srov. tamtéz str. 16-19.
52 Jednoznaéné srozumitelné jsou pohtebni obfady v riiznych kulturach.
53 Napt. maturita, statnice nebo promoce.

24



3.6.1 Ritualy vSedniho dne

Do ritualt vSedniho dne patii veskeré ukony, které se pravidelné¢ nebo i nepravidelné
opakuji, maji urcity vyznam a symboliku. Patifi sem obycejny pozdrav dospélého pfii
prichodu a odchodu z mateiské Skoly, pfivitani se a louceni S détmi. Tento ritudl ma svij
hluboky smysl a vyznam, je dobré ho péstovat i v ptipadé, ze v rodiné je jeho dilezitost
potlacena. Vétsina rodi¢i dbd na osobni rozlouceni s ditétem vétSinou v podobé letmého
polibku. V matetské $kole se setkavame i s ritualnimi scénkami v obdobi adaptace ditéte,
které se mnohdy Castym opakovanim teprve stavaji rutinou a nutnym pravodnim ritudlem
V negativnim smyslu. Je tieba citlivé zvolit taktiku a rozpoznat opravdovy strach od
vynucovani si pozornosti a prosazovani pozadavku. Zalezi na souhtfe ptisobeni ucitelky a
rodi¢t.>* Neméné diileZit4 je i nasledna faze prechodu do tiidy: pozdrav ptitomné dospélé
osoby — ugitelky® a pfivitani se s détmi. Rovn&z sem patii chovani pii jakékoliv navstéve
nebo pii setkani se s dospélou osobou. Na tomto misté bych chtéla citovat Ramcovy
vzdélavaci program pro ptedSkolni vzdélavani: , Pedagog by mél postupovat s plnym
vedomim, Ze tyto cile jsou svym zpiusobem univerzalni, prirozené a vsudypritomné; znamend
to, Ze nejen pri cinnostech planovanych, ale pri nejriiznéjsich cinnostech, situacich a za
riiznych okolnosti, piisobi pedagog na dite ve vsech trech cilovych oblastech, a ze svym
chovanim, jednanim i svymi postoji dité ovliviiuje. “*® Rozvijeni kli¢ovych kompetenci
socialnich a komunikativnich prostfednictvim rituald je v souladu s pozadavky vzdélavaciho

programu matetské skoly.

Béhem dne ma své misto v rezimu mateiské Skoly hygiena. Dalo by se fici obycejna
bezvyznamna Cinnost, kterd se pfesto svymi specifickymi znaky stavé ritudlem piechodu.
., Na ritualy vyhrnovani rukavii, jako na ritualy oddéleni, zpravidla navazuji rytmizované
prechodové ritualy organizujici fyzicky prechod déti do koupelny. Fyzicky prechod byva
rytmizovany prostrednictvim pisnicek nebo rikanek, které se v dané situaci a vdy za timto
ucelem pravidelné opakuji. Tim se otvira prostor pro koordinovany prechod, protoze rytmus
a soubézné opakovani pohybu ucitelky, resp. jinych déti, zbyvajici deti strhne, cimz se navodi
Jakasi odosobnénd skupinova synchronizace, na které je videt transcendentni charakter

ritudlu (odevzdanost ve prospéch sebepresahujiciho principu). Rytmizovany prechod do

5 Rodi¢e mohou vyuzit adaptaéni rezim — postupné prodluzovani pobytu ditéte v MS, p¥itomnost rodice ve
tiide.

% Idealni je pozdrav a o¢ni kontakt, tsmév a nékde i podani ruky.

% Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-
predskolni-vzdelavani.
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koupelny je tak skutecnym ritudalnim tancem (nejcastéji ve tvaru pochodu) iniciovanym
hlasitym napévem ucitelky. Symbolickou funkci techto ritudlii vyjadruji obsahy vyuzivanych
pisnicek anebo Fikanek.”®>" Od tohoto zpiisobu spoleéného organizovani se na vétsiné
matefskych skol upousti, presto ho zde uvadim jako ptiklad mozného pojeti, které pomaha
feSit problémy s prostorem, mnozstvim déti ve tfid¢, déti Casto i bavi, ale zalezi na
schopnostech a nadSeni ucitelky. Mlze byt na hranici manipulace a potlatovani individuality
ditéte. Dulezité misto v predskolnim veéku zaujimaji ritudly kolem jidla. Je to rodici Casto
podceniovana oblast, v mnohych rodindch chybi spole¢né setkavani kolem stolu, které mozna
nahrazuje setkavani kolem televize. Spravné stolovani patii ke kulturnimu vybaveni ¢lovéka
a matetska Skola zde plni dualezity tkol vychovy spolec¢enského chovani. Na tomto misté si
musim poloZit otazku: Je spravné zavedeni postupné svacinky? Nebylo by vhodné;si, aby se
dité ucilo samostatnosti u spolecného stolu? A to uz vilbec nemluvim o spole¢ném zahéjent,
které by nemuselo byt modlitba jako v cirkevni matetské Skole, ale obycejna pisen nebo
fikanka, ptani dobré chuti. VétSina matetskych skol dba na kulturu stolovani pti obéde¢, a to

nejen hezkym prostirdnim, ubrusem, nddobim a chovanim u stolu.

Jednozna¢na shoda panuje v ptipadé ritualniho cteni pohadky pfed spanim nebo kdykoliv
béhem dne. ZkuSenosti u€itelky vedou k Cetb¢ knih a pohadek, ritudlnimi znaky jsou v tomto

ptipadé pravidelnost, stejné misto, stejna pozice napiiklad na relaxacnim polstarku.

Bé&hem dne je mnoho organiza¢nich momenti, které zkuSena ucitelka dovede proménit ve
hru. V konkrétnich situacich se jedna o ritualy pfechodu, které pomahaji zabavnou a pro déti
mimofadné ptitazlivou formou zvladat pfechazeni od jedné Cinnosti ke druhé nebo proste
jen vyplnit dobu volného mista v programu dne. Mistrovskym zptisobem rozpracovala a
popsala svoje zkuSenosti s ritualy V tvofivé dramatice Hana Svejdova z pohledu uéitelky

mateiské Skoly i absolventky DAMU.5®
3.6.2 Ritudly v pribéhu roku

Tradice a tcta k tradicim je dileZitym aspektem zakofenénosti ¢loveéka, jeho stability, citové
zralosti. Souvisi s principem pfisluSnosti k narodu, rodin€, domovu. Dité pfijima a predava

dals$i generaci to, co zaziva ve vlastni rodiné.

Ukolem matefské §koly je podpofit vnimavost ditéte a vyuZit jeho senzitivity k zapojeni se

do neustdle se opakujicich ritualt. Jsem piesvédCena, Ze vétSina Skolnich vzdé€lavacich

57 Ritudly pomezi. Dostupné z: http://www.portal.cz/scripts/detail. php?id=24160. Cit. 2014-03-01
58 Svoje napady §iii prostfednictvim koleni uéitelek a popsala je v knize: SVOBODOVA, Eva; SVEJDOVA,
Hana. Praha: Portal, 2011, 168 s. ISBN978-80-262-0020-8
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programu je postavena tak, aby kopirovala ro¢ni obdobi a zvyky, které jsou na né¢ vazany.
Fenologicky pfistup ke vzdélavani vyhovuje pravé détem ptedSkolniho vEku. Do této
skupiny ritudli patii ty, které se opakuji jedenkrat ro¢n¢ a souvisi s ro¢nim obdobim a tedy

I S pocasim.

Snad v kazdé mateiské skole vyuzivaji podzimni ¢as k spoleénému tvofeni z ptirodnich
materiall, nékde potfadaji privod svétylek, advent Kk ptipraveé na vanoce, vyzdob¢é mateiské
Skoly a k vyrobé darecku. V téchto ptipadech je piitomna velka pestrost a fantazie ucitelky,
naproti tomu se nejvice sobé navzajem podobaji ritudly k oslavé vanoc. Po velké snaze
reklamy o prosazeni tradic z jinych zemi je asi nejvice zasazena generace dne$nich rodi¢t®®,
pfesto dnes jiz vnimam obrat k domacim tradicim. Clovék by mé&l rozumét i tradicim a

symboliim riznych zemi, ale vychéazet ze zakoten¢nosti do vlastniho prostiedi.

Je tkolem ucitelky citlivé vnimat dit€ 1 s jeho rodinnym prostfedim a ritudly v matetské
Skole, které se tykaji vanoc détem vysvétlit a reagovat i zde v rdmci multikulturniho ptistupu
k détem. Patii sem i masopustni privod, kterého se ucastni déti s rodi¢i nebo jej sleduji
z povzdali. Je dobré détem vysvétlit symbol masky®® a vyzkouset si hru na nékoho nebo na
né&jaké zvite. Mozna pravé zde je vidét velka podobnost velmi oblibené détské hry®! a hry

dospé€lych o masopustu.

Ritualy slaveni velikonoc se prolinaji s louc¢enim se zimou (Morana), s vitdnim jara. Ponékud
se potlacuje ptivodni vyznam Veliké noci podle Zidoktest'anské tradice. Mnohé symboly
jsou dne$nim détem ale i rodicim a ucitelkim nesrozumitelné.®? Svoje misto maji
velikono¢ni ritudly v cirkevnich matefskych Skolach. Ostatnich matefskych skol se tykaji
vSechny ostatni ritualy a lidové zvyky.®® Vyznamny ritual je i samotny zapis do matefské

Skoly, do zékladni Skoly nebo pasovani na Skoldka.
3.6.3 Tabu

To, co dit¢ v matefské skole nesmi, by mélo vychazet z jeho poznani a presvédceni. Ritual
tvofeni pravidel vzbuzuje v ditéti pocit zodpoveédnosti za prostiedi, za druhé, je uménim
ucitelky dovést déti k pozitivni formulaci spravnych pravidel. VEtsi silu ma tvrzeni, Ze ve

ttidé se pohybujeme pomalu, nez ze ve tfid€ se nesmi b&hat. Problém byva sloucit pravidlo

% Postavy D&dy Mréze, Santa Klause (moZna i Véaclava Klause) a Jeziska splyvaji v jedno.
80 Skryta tvat osvobozuje, zbavuje zabran.

61 Bez hry na zvitatka se v matefské Skole neobejdeme.

62 Symbol svétla, vody, kiize jako symbolu zachrany.

83 Déti chodi koledovat s pomlazkou a hledaji nadilku od velikonoéniho zajicka.
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vhodného vyjadiovani mezi détmi a v rodiné. Ve formulacich i v chovani ucitelky musi byt
patrny fad a spravedlnost. Zakladnim pravidlem vychovy déti musi byt respektovani ditéte,
jeho individuality, ale i dit¢ musi respektovat pravidla Skoly. Odmény a tresty se pak stavaji
jaksi nadbytecné, plni funkci ,,cukru a bice”, ve skuteCnosti musi ucitelka vést
k zodpovédnosti za vlastni chovani a respektovani potieb druhych bez motivace odmény
nebo trestu. Toto je milj opravdu volny vyklad jednoho z témat, kterym se zabyva kniha
Respektovat a byt respektovan.®* Na vysvétlenou je tfeba zminit, ze vyloudeni ditéte ze hry
vlastné neni trestem, ale je diisledkem nevhodného jednani. Tvrdym ofiskem pro ucitelky je
détska agresivita a pravé zde je misto pro psychoterapeutické pisobeni hry a jeste 1épe

hudebné-pohybové hry.®®

84 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovin. Kroméiiz: Spirala, 2005. ISBN 80-901-8736-6.
8 SIMANOVSKY, Zden&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi. Vyd. 2. Portal, 2001, 246 s. ISBN 80-717-8557-1. s. 16
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4  VYZKUM

4.1 Cil vyzkumu

V teoretické Casti jsem popsala vyznam a funkci ritudlti v predskolnim véku v procesu
socialniho uceni. Proto jsem se v této praktické casti zaméfila na zdtivodnéni a potvrzeni
ziskanych teoretickych poznatkii. Vysla jsem ze studia socialniho uceni piedskolnich déti 1
z vlastni pedagogické praxe uclitelky matetské Skoly. Védecké zkoumani mechanismil
socialniho uceni déti dospélo k poznatku, ze predskolni déti kopiruji chovani dospélého
Cloveéka. Pii tomto zpiisobu socidlniho uceni se zameétfuji i na kroky vedouci ke
konkrétnimu cili, které nemaji pfimy vztah k tomuto cili, ani nejsou potfebné k dosazeni
tohoto cile. Tento predpoklad pro ritualizované chovani je patrny prave pii uskute¢novani
rituali v mateiské Skole. Hovoii o tom pravé mnozstvi a pestrost v zastoupeni riznych druhii

rituald a uspokojeni, které ritudly détem piinase;ji.

Za cil jsem si stanovila zmapovani situace vyuzivani ritual v matetskych $kolach. Na
dostupném vyzkumném vzorku jsem se pokusila zdivodnit dilezitost a misto rituall
v matefské Skole a jejich podminénost vékovymi zvlastnostmi déti predskolniho véku a také

biologickymi a psychologickymi aspekty tohoto vyvojového stadia.

Abych se zorientovala v oblasti vyuziti ritualti v matei'ské skole, musela jsem vymezit pojem
ritual a zjistit, cO Si vlastné pfedstavujeme pod pojmem ritual. Pfedpokladala jsem Siroké
zastoupeni riznych ritualll, proto jsem musela nejdiive ptipravit podklady a teprve na jejich
zaklad¢ vytvorit prehled riznych druht ritualt. Ty jsem pak setadila podle Cetnosti vyuziti

Vv riznych matetskych skolach.

4.2 Metodologie zkoumani

Pro prvni ¢ast vyzkumu jsem zvolila formu dotazniku s otevienymi otazkami a jejich
rozesilani elektronickou postou. Osloveny byly ucitelky matefskych $kol v kraji, nékteré
jsem kontaktovala osobné, abych jim srozumitelné vysvétlila svlj zamér. Otevienost
dotazniku umoziuje rizné pojeti plnéni tkolu, vyzaduje zamysleni se nad ¢innostmi, které

Jsou v bézném provozu mateiské Skoly povazovany za samoziejmé a obyc¢ejné.

Uspotadani tohoto typu dotazniku pokryva bézné Cinnosti v matetské Skole béhem dne i
tradi¢ni slaveni béhem roku. Z charakteru pfedskolniho zafizeni jsou pro mij vyzkum
zajimaveé ritudly kolektivni. V dotazniku jsou zastoupeny 1 n¢které individudlni ritualy, které
se vyskytuji ve vétSiné matetskych Skol. Kazdd otazka umoziiuje vyjmenovani i popis
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ritudlu, zkuSenosti, komentart, fikanek a pisni. Dotaznik je anonymni a identifika¢ni udaj je
pouze typ matefské Skoly. Obohacujici pro kvalitativni hodnoceni je i n¢kolik osobnich
rozhovorti se zucastnénymi ucitelkami. Typy otazek kopiruji rezim dne i1 pribéh roku
v matetské $kole a jsou podle toho i fazeny za sebou. Dopliujici vyznam maji otazky, které
dokresluji vychovny styl ucitelky a zaméieni matetské skoly jako takové. Zde mam na mysli
napf. odmeény a tresty, néktera tabu a spole¢né utvareni pravidel. Piehled otazek uvadim nize

V popisu prub¢hu dotaznikového Setfeni.

Velké volnost ve zpracovavani odpovédi miize mit mirn€ zkreslujici vliv na vysledky Setieni.
Vyznamnou roli v pojeti odpovédi hraje pochopeni pojmil a pochopeni zadani. Vysledkem
takto postaven¢ho dotazniku je rtznorodost odpovédi s popisy Cinnosti, které s ritudly

souvisi.

V druhé ¢asti jsem se zaméfila na piechled mnozstvi jednotlivych druht rituald a jejich vyskyt
Vv riznych matefskych skolach. Tentokrat jsem zvolila metodu uzaviené¢ho dotazniku, abych
vyhodnotila zastoupeni riiznych ritualti v celé $iti. Metoda dotazniku s uzavienymi otdzkami
ma mnoho vyhod, ale m4 i sva tskali. Vysoka nédvratnost a jednoduchost v ziskavani dat je
jisté jednou z velkych ptednosti, kterou jsem ocenila. Objektivita vysledk je dana piesnou

formulaci otazek a druhem zkoumané oblasti.

Otazky byly smefovany na jednotlivé oblasti vyskytu rituald, kazda z otazek méla co nejvic
variant odpovédi. Dodrzela jsem zékladni principy uzavieného dotazniku jako je stru¢nost a
srozumitelnost otdzek a jednoznacnost odpovédi. Nebylo respektovano potradi dileZitosti,
dotaznik byl pouze vy¢tem moznosti. Vyhodou této metody je ¢asova nendrocnost a tim 1
navratnost zadanych dotaznikd. Respondenty dotaznikového Setfeni byly studentky
predskolni pedagogiky, které pracuji v riznych matefskych skolach kraje. Text dotazniku je

obsazen v Pfiloze ¢&. 2.

4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem se staly ucitelky matefskych $kol Plzenského kraje. Vzhledem k
moznostem se pro mne stal dostupny soubor ucitelek a feditelek matetskych skol, se kterymi
se osobn¢ znam a u kterych jsem mohla pfedpokladat ochotu ke spolupraci. Vytvoftila jsem
otevieny dotaznik, ktery jsem rozeslala elektronicky s prosbou o rozsifeni. Timto zptisobem
osloveni respondentti se mi podafilo ziskat soubor dat nikoli kvantitativné bohaty, ale
obsahové kvalitni, a to diky Siroké Skéle zastoupenych typt matei'skych Skol. Nepodaftilo se

mi dodrZet ptivodni zamér a ziskat odpovédi z SirSiho spektra matetskych Skol v Plzetiském
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kraji, pfesto je soubor ziskanych odpovédi velmi cenny. Vznikly vzorek odpovédi ucitelek
z riznych typti matetskych skol naznacuje, Ze pravée ucitelky v alternativnich ptedskolnich
zafizenich jsou mimofadné angazované pro véc piedSkolni vychovy. V souboru

zodpovézenych dotaznikili jsou zastoupeny matei'ské skoly:

= zfizované obci

» lesni matetska Skola

= MS s Montessori pedagogikou

= soukroma MS

= MS s programem Zdrava matefska skola
= MS s programem Zagit spolu

= cirkevni matetska Skola

matefskd Skola s kiestanskym zamétenim.

4.4 Popis pribéhu dotaznikového Setreni

Dotaznikové Setieni prob&hlo ve dvou vzajemné se podminujicich etapach. Abych mohla
provést kvantitativni Setfeni, potfebovala jsem zmapovat terén matefskych Skol. Vychazela
jsem ze zkusenosti z praxe ucitelky a vytvorila jsem si vlastni podklady pro piehled
vyuzivanych ritudli. Musela jsem vychazet z teoretickych zdroji v literatufe a
z elektronickych zdroji. Nejdiive jsem definovala pojem ritudl a charakterizovala jeho
zvlastnosti v prostiedi matefskych skol. Vytvortila jsem si pfehlednou sif’ ritualti vSedniho
dne 1 tradic beéhem celého roku a pfistoupila k prvni fazi kvalitativniho Setfeni — vyzkumné

sondé.
4.4.1 Kvalitativni dotaznikova sonda

Metodou otevieného dotazniku jsem v této etapé¢ zmapovala prostfedi matetskych Skol

plzenského kraje z hlediska pestrosti vyuzivanych rituald.

Otéazky, které¢ jsem do dotazniku zatadila:

= Jaké ritudly vyuzivate pii pfivitani déti (pozdrav, podani ruky, Zadny...)

= Jaky ritudl pouzivate ve spojeni S hygienou (¢isténi zubi, myti rukou, pro pfechod do
umyvarny - sefazeni do zastupu, pisen, fikanka, basen...)

= Jaké ritudly pouzivate pii stolovani (spolecné zahdjeni, svacina probihd individudlng,

funkce hospodare...)

32



= Ritudly spojené s fizenou c¢innosti (komunitni kruh, ranni pozdrav, shromazd’ovani
pomoci pisné, pisné s ukazovanim na zklidnéni...)

= Ritudly pro piechod na vychéazku a pii pobytu venku

= Ritualy provazejici odpoledni odpocinek na lehatkach (déti nemusi odpocivat na lehatku,
¢etba pohadky pted spanim, poslech reprodukované pohadky nebo hudby...)

* (Odchazeni déti, rozlouceni (podani ruky, vyprovazeni ke dvefim a pfedani rodi¢iim, o¢ni
kontakt...)

= Ritualy béhem roku (masopust v MS, magkarni rej, konec zimy, velikonoéni tradice,
louceni s predskolaky, zavirani lesa, adventni zvyky, vanoc¢ni besidka, obdarovavani,
oslavy narozenin)

* Tabu —néco, co se nesmi, o ¢em se nemluvi (pouzivani nevhodnych slov)

»  Odménovani a tresty (sladkosti, vylouéeni z kolektivu)

= Cokoliv vas napadne v souvislosti s ritualnim chovanim déti a nepasuje do zadného bodu
odpovédi (pfekonavani strachu, seznamovani s pravidly...)

* Typ matefské skoly (soukroma, cirkevni....)
4.4.1.1 Vysledky kvalitativniho Setieni

Na zavér této ectapy jsem posoudila vysledky ziskanych odpovédi a zamétila se na
kvalitativni vyhodnoceni jednotlivych bodi dotazniku. Porovnavala jsem rozdily mezi
jednotlivymi matetskymi Skolami, ale 1 mezi riznymi typy matetskych kol tam, kde byl
rozdil patrny. Pfes pomérné velky okruh oslovenych respondenti (40 ucitelek a feditelek
matefskych $kol), jsem ziskala nazpét pouhych 25% vypracovanych odpovédi. Vysledek byl

pravdépodobné ovlivnén ¢asovou naro¢nosti zpracovani dotazniku.

Provedla jsem redukci ziskanych dat tak, abych soustfedila odpovédi vSech respondentil ke
konkrétni dotaznikové otazce. Tim jsem dospéla k seznamu a popisu ritudli, které se na

riiznych pracovistich oslovenych uéitelek objevuji.®
4.4.1.2 Interpretace vysledki

Ziskané odpovédi mne presvédCily o angazovanosti a nadSeni ucitelek pro praci s détmi.
Mnohé zkusenosti se v odpovedich opakovaly, mnohé byly pro mne nové a objevné. Vétsina
ucitelek se podrobné rozepisovala o svych praktikach, zabihala i do témat nepiimo
souvisejicich a tim tvofila celkovy charakteristicky obraz vlastni matetské Skoly. ZjiSténi

velké shody ve vyuzivani ritudlti nebylo piekvapenim, spiSe potéSujicim potvrzenim mého

% Viz. Piiloha 1: Redukovany piepis dat otevieného dotazniku
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presvédceni. Samotny fakt vyplnéni a vraceni dotazniku signalizuje velky z&jem ucitelek o

vlastni préci a snad i potfebu piedavani vlastnich zkusenosti.

Vyraznym zptisobem se profilovala matetska Skola s Montessori metodou vychovy. Pfestoze
nekteré aspekty Montessori pedagogiky nevyplynuly z odpovédi v dotazniku, dokreslujici
pohled jsem ziskala navstévou konkrétni matetské skoly a rozhovorem s ucitelkou. Ukazalo
se, ze 1 uCeni se muze byt ritudlem. V podstaté cely rezim dne je zde vlastng ritudlem. Pti
vyucovani neni jedno, jak dit€¢ u¢ebni pomticku uchopi a jakym zptisobem s ni manipuluje.
Pravé zde jsem si uvédomila vyznam uceni se ndpodobou (imitaci), dilezitost jednotlivych

krokt k cili a jejich posloupnost.

V odpovédich na jednotlivé otazky dotazniku se ruznym zpisobem projevilo zaméteni
matetské Skoly a moznd i pochopeni pojmu ritudl. Dotazniky byly rozesilany elektronickou
postou, proto chybély podrobnéjsi pokyny k vypliiovani a byla ddna naprostd volnost v pojeti
a Casovému rozpéti pii zpracovavani. Tim byl v mnoha pfipadech porusen princip stru¢nosti

a vystiznosti odpovédi a bylo zvySeno riziko zkresleni informaci.

V Zadném dotazniku nechybél pozdrav, liSily se pouze jeho formy, objevilo se i podani ruky
a o¢ni kontakt. V soukromé Montessori matetské Skole je kladen diraz na tichy vstup do
tiidy, déti pfichazeji k ucitelce tiSe, aby se s ni piivitaly, pak se v tichosti pozdravily i

S ostatnimi détmi.

V odpovédich na ritualy spojené s hygienou pievazovalo vedeni k samostatnému jednani
podle vlastni potieby. Nékde se déti fadi do zastupu a ostatni ¢ekaji na ,,paloucku®. Pravé

zde vidim ptiklad typického mista pro vyplnéni fikadly a kratkymi hrami.

Shodn¢ vétsina ucitelek uvedla spole¢ny ritualni pozdrav k zahajeni ¢innosti, zhodnoceni
dne a seznameni se s planem. Jako ptiklad uvadim jednu z typickych fikanek: ,, Spolu jsme
se potkali, ruce jsme si podali, az se dame dohromady, tak nam bude dobre tady, to se budem
mit, jo to se budem mit.“ Objevily se 1 ptiklady svolavani ke komunitnimu kruhu jako
napiiklad hra na flétnu nebo pohybova hra. Dtlezitou roli hraje misto setkavani. Zaujala mne
v Montessori matefské kole elipsa®’. Jeji tvar je v mnoha ohledech prakti¢téjsi nez kruh,
mnohem Iépe se Utvar pfizpisobuje riznému poctu déti. Zahéjeni dne a ztiSeni se je danym

pravidlem snad vSude, proto ucitelky vétSinou ani konkrétni zplisoby nepopisovaly.

87 Tvar elipsy je vyzna&en barevnou ¢arou v podlahové kryting.
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Ve spojitosti se stolovanim hraje dilezitou roli organizace dne v konkrétni matetské skole.
Objevilo se spole¢né zahdjeni jidla tikankou (,, Talirek je kulaty, polévka je horka, ale ja se
nespalim, proto do ni foukam. Bud, bud, bud, dobrou chut, miam, miiam. **) nebo v cirkevni

matefské skole modlitbou.

Téma vychdzka a ptfechod na vychdzku neinspirovalo respondenty k mnoha odpovédim,
problém byl zfejmé v pojeti a pochopeni ritudlu. Z vlastni praxe usuzuji, ze mnoho ucitelek
si neuvédomuje, ze vlastné i fazeni do dvojic, misto, ke kterému mohou déti bézet, se stava

ritudlem, ktery si déti samy vyzadaji.

Ritudly provézejici odpocinek na lehatkdch se opakuji v odpovédich v podobnych
variantach, nachéazi zde svoje nezastupitelné misto ¢etba pohadek. Jakymsi nadstandardem

je pohlazeni kazdého ditéte.

Ritudly uplatiiujici se pravideln€ i nepravidelné¢ béhem roku jsou velmi Siroka oblast
vychovného pisobeni, coz se projevilo i v riznorodych formach odpovédi. Délka odpovédi
a pocet riznych forem ritual neni objektivnim svédectvim o ¢etnosti a pestrosti rituald, ale

vykazuje zpusob pojeti zpracovani dotazniku jednotlivymi respondenty.

Podobny problém v pochopeni pojmu nastal s tématem tabu jako ritudl. Svéd¢i o tom
odpovédi typu: nemame zadné tabu, hovotfime o v§em. Vysvétleni se vyznamové presunulo
do otazky: Co vas napadne vV souvislosti s ritualy...? V popisu tvofeni pravidel v matetské

skole.

Odmény a tresty vV matetské $kole jsou velmi zajimavou otazkou a zde se znovu dostavame
K riznému chapani odmény a trestu V odpovédich se objevovala i moznost vylouceni
z kolektivu déti jako disledek chovani ditéte. To je velmi citlivé oblast vyzadujici zkuSenost
a citlivy individualni pfistup ucitelky. Néktera ucitelka vylouceni ditéte z kolektivu nazve
trestem a jind diisledkem nevhodného chovéni, které obtéZuje nebo ohroZuje ostatni déti.
Odpovédi typu: deti netrestame, svédci o specifickém pojeti vychovy k zodpovédnosti za
vlastni chovani a jeho dusledky. Pravé aplikace neseni téchto diisledkii by mohla byt
z hlediska ritualu velmi zajimava. Z vlastni praxe vim, jak jsou déti schopné ptedvidat
dasledky svého chovani a pfijimaji je s uspokojenim, pokud jsou zdivodnéné. Zastoupeni
v odpovédich méla i pochvala a slovni hodnoceni. Otazkou je, zda slovni pochvala nebo
vyznamny pohled je také odménou €i nikoli. K zamysleni mne nuti pomérné ¢asté vyuzivani

sladkosti jako odmény. Je to opravdu nutné? Kolik sladkosti denné déti dostavaji? Inspiraci
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pro praxi je postoj ucitelek v projektu Zdrava matefska skola s diirazem na vyzivu. Tam jsou

déti odménovany riznymi druhy ovoce nebo zeleniny.
4.4.2 Kvantitativni dotaznikova sonda

Na zaklad¢ dat z prvni faze vyzkumného Setieni jsem ziskala podlozeny piehled rituald,
které se objevuji nebo mohou objevovat v matetskych $kolach. Tento piehled se pro mne
stal podkladem pro vytvotfeni dotazniku, ktery jsem zaméfila na Cetnost vyskytu ritualt.

(Dotaznik se nachazi v Pfiloze ¢. 2.)

Pro jednoduchost a vysokou miru navratnosti jsem pfistoupila k zadani tikolu studentim
dalkového studia oboru ugitelstvi pro mateské $koly.®® Bylo to vzdy se souhlasem
vyucujiciho nebo o pfestavce prostiednictvim nékteré ze zucastnénych studentek. Zadano

bylo 38 dotaznikii se 100% navratnosti.
4.4.2.1 Vysledky kvantitativniho dotazovani

Odpovedi ziskané dotaznikovou metodou jsem pro pichlednost usporadala v Grafu ¢. 1.
Zaméfila jsem se v ném na jednotlivé druhy ritualt a jejich vyskyt v riznych matefskych
Skolach. Vsechny druhy rituald jsou v grafu uvedeny s poétem vyskytu a sefazeny podle
jejich Cetnosti. Celkovy pocet druhii ritualt je 39 a dotazovanych ucitelek je 38. Ukazalo se,
ze nejcastéji pouzivanym druhem z uvedeného seznamu je Cetba pohadky ptfed spanim
(100% dotaznikt). Pozdrav neuvedly 3 ucitelky z 38. Vyznamné misto zaujima slovni
pochvala (34). Komunitni kruh je pomérné nova metoda, ktera, jak je vidét, zaujala svoje
pevné misto v organizaci dne (25). Z mého pohledu je zajimavé, ze nevymizelo spole¢né
zahajeni jidla a ptani dobré chuti (27) vedle individualni svaéinky (10). V nékolika
matefskych Skoldch nepouzivaji odmény a tresty (3), pomérné Casté je vSak vyuzivani
sladkosti jako odmény (21), ale z vysledk je vidét, ze to jde i bez nich. Dilezité zastoupeni
ma ritual spoleéného tvofeni pravidel (28). Pocty ostatnich ritualti odpovidaji jejich vaznosti
a dulezitosti. Zastoupeni modlitby jako ritualu (1) poukazuje na kiestanské zaméfteni této
matefské Skoly. Graf nazorn€ ukazuje, jak se pribéh dne v jednotlivych matetskych skolach
podoba. Neékteré Cinnosti, které¢ diive byly bézné, mizi (napt. odméenovani body a trestani
puntiky). Jen 6 ucitelek uziva znameni k soustfedéni pozornosti — pravidlo zvednuté ruky.
Svolavani déti pomoci flétny je specifickda pomicka pro ucitelku s muzikdlnimi

schopnostmi.

8 Respondenty byli jen ti, kdo opravdu pracuji v matefské $kole.

36



Graf ¢. 1
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Dalsim hlediskem pro porovnavani je rozmanitost druhu rituald v jednotlivych matefskych
Skolach. Na prvni pohled se zda, ze je pomérné velky rozptyl v jejich mnozstvi podle
jednotlivych matetskych Skol. Vysledky mohou byt zkreslené riznosti vykladu jednotlivych
pojmil nebo povrchnim piistupem K zpracovani dotazniku. Teprve zpracovani dat v grafu
(Graf ¢. 2) znazoriuje velkou podobnost v poctu riiznych druhid ritudld v jednotlivych
matetskych Skolach. Nejbéznéjsi pocet druhti je 12 az 17 ritudlt. Velky vykyv v mnozstvi je
mnozstvi 6 az 7 ritudld. V té€chto ptfipadech by mohlo jit o znak velké uvolnénosti az
nestability détské skupiny. Proti t€émto pfipadiim stoji mimotadné mnozstvi druht ritudll (21
rituali ve dvou pripadech). Pravdépodobné jde o ucitelky s bohatou fantazii, se snahou o

pestrost a zakofenéni skupiny V tradicich lidovych zvykl a obyceju.

Graf ¢. 2
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4.4.2.2 Diskuse ziskanych dat

V pfipadé ritudli neni snadné hodnoceni dtilezitosti podle jejich cetnosti, proto se 1ze zamé&fit
jen na pocty jednotlivych €innosti, to znamena na jejich kvantitu. Z mého Setieni tedy
vyplyva, ze nejvice zastoupené ritudly jsou bézné Cinnosti vSedniho dne, které ucitelkam
pomahaji vytvaiet prostiedi jistoty a pevného fadu. Pfinosné je i porovnavani charakteru

jednotlivych matetskych skol z hlediska vyuzivaného mnozstvi druhti ritudlt.
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4.5 Shrnuti vysledkd Setreni

Ob¢ vyzkumné sondy potvrdily, Ze ritudly maji v matetské skole nezastupitelné misto. Jsou
soucasti socialniho uceni. V odpovédich na dotaznik jsou vyjmenovany ¢innosti, které vedou
dit¢ k dodrzovani pevného fadu, ¢innosti se pravidelné¢ opakuji, déti musi respektovat
pravidla, kterd si samy tvofi. Prostiednictvim ritudla se uskutecniuje vristani do spolecenstvi
déti i do spolecnosti jako takové. Bez rituali se nelze obejit ani v zivoté dospélych, o to vice
to plati u déti predskolniho véku. Dotazovani ucCastnici vyzkumu projevovali vesmes kladny
vztah K ritualim, v mnoha pfipadech teprve rozhovorem se mnou a zodpovidanim otazek
dotazniku kvalitativniho nebo pozdéji kvantitativniho si uvédomovali, co ritual vlastné je.
Musim ocenit i vyznam studia teorie rituali @ provedeni vyzkumu ritualtt pro mou vlastni
praxi. Svédectvi riznych ucitelek mi pomohlo rozsit si vlastni repertodr pouzivanych ritudla.
Ptinosny je i ptehled ritualii béhem roku. Kazda akce, ktera se opakuje ve stejném Case nebo
na stejném misté a ma sva pravidla (napt. vanocni besidka) se miize vlastné stat ritudlem,

pokud obsahu této akce dame smysl a vyznam.

4.6 Doporuceni pro praxi

Teprve v pribchu hodnoceni vysledki Setfeni jsem si uvédomila hloubku a §ifi uplatnéni
ritualt v matetské Skole. Ve fazi kvalitativniho hodnoceni jsem ziskala vhled do riznych
prostiedi matetskych skol a ocenila jsem ochotu respondentii podilet se na zpracovani tohoto

tématu.

Obohacujici a povzbuzujici zkuSenosti jsou pro mne odpovédi na oteviené otazky
kvalitativni sondy. Domnivam se, Ze neni dostatecné vyuZity potencial ucitelek matetskych
Skol ochotnych sdilet své zkuSenosti s ostatnimi. Svéd¢i o tom podrobné zpracované
odpovédi a zaujatost pro véc. Nejen fizena ¢innost je hodna pozornosti ucitelek. Povazuji za
nezbytné podporovat ritual a ritualizované chovani v matetskych Skolach a ulit se ze

vvvvv

prostfednictvim seminaii vzdélavani ucitelek matefskych Skol, které vede Hana Svejdova.

Svoje misto maji 1 ritudly, které si ucitelka vymysli nebo spoluvytvaii s détmi. Zalezi na jeji

fantazii a zaujeti pro véc.
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ZAVER
Bakalaiska prace se zabyva souvislostmi socidlniho uceni s ritualizovanym chovanim
¢loveéka. Z pozice ucitelky matetské skoly jsem toto téma uchopila ve vztahu predskolniho

ditéte a jeho touhy po ritudlu. Byla jsem sama piekvapena, jaké mnozstvi prament lze

V tomto piipadé pouzit, kde vSude se lze setkat s ritualem, co vSe lze ritudlem nazvat.

V teoretické casti jsem se pokusila o vysvétleni dulezitych pojmil a o shrnuti védeckych
poznatkl v této oblasti. Dotkla jsem se i experimentalniho vyzkumu v oblasti socidlniho
uceni napodobou a pokusila se o propojeni zkoumanych predpokladi chovani predskolnich
déti s ritudlnim chovanim déti.

Vysledky vyzkumné ¢asti potvrzuji, ze ritualy patii do vSedniho Zivota, ale Ze obohacuji
vSedni zivot pravé svoji jinakosti, vybocenim z nudy vSedniho dne. Vyzkumny vzorek
ucitelek matetskych skol dostatecné demonstruje mnozstvi a pestrost vyuzivanych rituali.
Vznikly seznam ritudlii inspiruje k vnimani jejich dilezitosti a potiebnosti. Zajimavé by
bylo uskutecnit Setfeni s ohledem na vék a praxi zacastnénych ucitelek, ze které¢ho by podle

mne mozna vyplynula podminénost uzivani ritudli zkusenosti ucitelky.

Ve svétle ziskanych poznatkil jsem schopna nahlizet obycejné véci vSedniho Zivota matetské
Skoly v mnohem SirSich souvislostech. Mam vét§i pochopeni pro specialni ritudly
autistického chlapce a mnohem méné se branim nudé€ netnavné opakovanych ritudlt, které
st déti samy tvofi. Vidim souvislosti s jistotou zdzemi matefské Skoly a opakovanymi
¢innostmi a znamymi hrami. Studium tohoto tématu piispélo k pochopeni dilezitosti ritualu

v matetské Skole a jeho pfitomnosti v fadu celého dne i celého Skolniho roku.
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RESUME

Ritualizované chovani déti predskolniho vé€ku v evoluénim procesu socialniho uceni je
obsahem teoretické Casti bakaldiské prace. Zabyva se jednotlivymi obecnymi pojmy, na
jejichz zakladé vysvétluje souvislosti s ritudlnim chovanim. Rozviji mySlenku piinosu
ritudli k mechanismim socidlniho uceni. V centru zdjmu jsou evolucni kofeny
ritualizovaného chovani jako prostfedku formy socialniho uc¢eni napodobou — imitaci a
predpoklady ditéte predskolniho veéku k jednani zaméfenému na kroky vedouci k dosazeni
cile vice nez na cil samotny. Vyzkumné Setfeni se zaméfuje na kvalitativni a kvantitativni
hodnoceni vyuzivani ritudld v matefskych Skolach na vyzkumném souboru ucitelek

matetskych skol Plzenského kraje.
KLICOVA SLOVA:

Ritudl, ritualizované chovani, socidlni uceni, evoluce, evolu¢ni perspektiva, imitace jako

forma socialniho uceni

SUMMARY

The subject of the theoretical part of the thesis is ritualized behavior of preschool children
in the processes of social learning from an evolutionary perspective. There are some general
terms taken into consideration and on their basis the general issues regarding the
phenomenon are subject of interest. The idea of contribution of rituals to the social learning
mechanisms is developed here. In the center of attention are evolutionary roots of ritualized
behavior in the processes of social learning by imitation and a child’s predispositions to
concentrate its attention more to the structure of an action than to the goal of that action. The
original research, presented in the second part of the thesis, evaluates relevant data derived

from questionnaire conducted among nursery school teachers from the Plzen Region.
KEY WORDS:

Ritual, Ritualized Behavior, Social Learning, Evolution, Evolutionary Perspective, Imitation

as a Form of Social Learning
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SLOVNICEK POJMU

-----

problémy teorie kultury
etologie - nauka o chovani zivocicht a ¢lovéka
evoluce - vyvoj, postupné vyvijeni; nepietrzity rozvoj od niz$iho k vys§imu

fenologie — obor zabyvajici se vlivem klimatu a zmén pocasi v jednotlivych ro¢nich

obdobich na zivotni projevy rostlin a zivocichi
identifikace - zjistovani totoZnosti; rozeznavani, rozliSovani v procesu vnimani
imitace - napodobovani, napodobenina

krize - 1. vyvrcholeni, rozhodna chvile, obrat ve vyvoji, nebezpeény stav vyvoje; 2. tézka,

svizelna situace, potiz, zmatek
kult - nabozensky obtad; uctivani, velebeni, ¢asto nekritické

kultura - souhrn hmotnych a duchovnich hodnot vytvofenych lidstvem; soubor bunék,
tkani, mikroorganizmii jedné mikrobialni populace vypéstované v umelém zivném

prostiedi; zptisob vyuzivani pozemku, zplisob zakladani a oSetfovani porostu
mystifikace - imyslné klamani, $ifeni nepravdivych zprav, predstirani né¢eho
obsedantni — nutkavy, vtiravy

observace - pozorovani, dohled; méfeni

respondent - dotazovany; ucastnik ankety, dotaznikového pruzkumu

rigidita - nepruznost, ztuhlost, nehybnost, tvrdost, neptizptisobivost, nekompromisnost
ritual - obfadni ikon; pevna pravidla vyznamného aktu

rutina - dovednost, Sikovnost; mechanicka, bezducha ¢innost

tabu - zakaz z magickych nebo nabozenskych divodu; nevhodné, nedotknutelné,

vylou¢ené téma®

8 Slovnik cizich slov.[on-line].<http://www.slovnik-cizich-slov.cz/?g=ritu%C3%A1ll&typ=0>
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PRILOHY

1. Priloha 1:

Redukovany piepis dat oteviceného dotazniku kvalitativniho Setfeni
Jaké ritudly vyuZivdte pii piivitani déti (pozdrav, podani ruky, Zdadny...)

Bézny pozdrav dospélého dobry den ¢i ahoj; pozdraveni vSech kamaradi ve tiide.

pozdrav

Ustni pozdrav s ismévem vzdy ke kazdému, piip. optani, jak ses vyspal(a), jak se citi§
(pohlazeni) - ale vétSinou individualné (ne vzdy jsem plné v pohotovosti ke kazdému
ptichazejicimu)

Narozeninovy ritual, Spolu jsme se potkali, ruce jsme si podali .. ritudl na spolecné
povidani,

Rozlouceni se Skolou....

Klasicky pozdrav, az kdyz jiz vime, ze nikdo nepfijde, tak se sejdeme na koberci a
privitame se jesté jednou pokiikem: Ahoj, ja vas tady vitdm... A pak si rychle povime, co
nas dnes ceka, ptipadné déti sami fikaji, co se jim réano libilo, co ne.

Popt. Obménujeme a délame vitani v kruhu, kdy zpivame: Spolu jsme se potkali, ruce jsme
si podali, az se ddme dohromady, tak ndm bude dobte tady, to se budem mit, jo, to se
budem mit.

Pozdrav — popovidani i s maminkou...

Ptivitani v kruhu za ruku, nejdiive déti pfivitaji samy sebe, uvédomti si tim, kdo jsou, Ze
jsou duleziti, pak ostatni stiskem ruky a pohledem do o¢i, nakonec pfivitaji den a to

pisnickou.

Déti vstupuji do tiidy tiSe a pfichazeji se pfivitat — pozdravit s ucitelem. Déle se zdravi tiSe

s ostatnimi détmi.

usmév, pozdrav “Dobré rano”, vyzveme déti, aby také ptivitaly nove ptichoziho kamarada

Jaky ritudl pouZivdte ve spojeni s hygienou (CiSténi zubii, myti rukou, pro prechod do

umyvdrny - seirazeni do zdstupu, pisen, iikanka, bdseri...)
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V nasi Skolce jsou déti vedeny k samostatnosti a tak si déti potom, co si uklidi po jidle-
svacina i obéd jdou samostatné umyt ruce, jdou na WC a vy¢cisti si zoubky. Pastu si davaji
sami, mlad$im détem pomahaji kamaradi popi. pani ucitelka. Déti maji svoji pastu,
kartacek a kelimek, ktery po pouziti umyji a vrati na misto. Na wc chodi déti bez ptani v
pribéhu dne dle své individudlni potieby, pouze pied odchodem ven jdeme hromadné, nez

vejdeme do Satny.
Umyvani + toaleta pted jidlem —poté sefazeni a odchod do jidelny

Pted obédem — hygiena individudlné po prevleCeni z vychazky, poté zpev pisné(cekame az

se vSichni pievleCou a umyji) pak spolecny odchod do jidelny

Velmi rizn€ — obmény...napf. s fikankou v hadu, nebo n¢kdo hladi (sedici déti tieba
naslepo) a ti postupné odchazeji, nebo nejdiive dévcata, kluci jesté zaposiluji, nebo jako

néjaké zvitatka atd. Zuby se u nas Cisti po svacing — prvni rozdava pastu.
Basnicka — ruce....., nefadime se na zadné ¢innosti, pribézné myti dle potteby

S béznou hygienou zadny, pouze zpocatku uc¢ime déti, jak se spravné myt a na to
pouzivame basnicku.

Zadny zastup, fikanka jen nahodné

basnicku

Déti do koupelny chodi samostatné po stolovani a dle jejich potieb.

déti obsadi 4 zachody, ostatni ¢ekaji u dveti v zastupu, aZ bude volno

po vykonani potieby si umyji ruce a odchéazeji ¢ekat na “paloucek”™ (= odpocinkove,
relaxacni

misto, shromazdisté déti), zde si zatim zpivaji, opakuji fikadla, hraji jednoduch¢ klidové a
slovni hry, zde pouzivame také ritudlni “kouzleni” (Hokus, pokus, fidibus, proménit se v

(hada, zabu atd ..... )

zkus! - déti si samy voli v co se proméni, pouzivame kouzelné prstiky :-) ... poté se déti

postavi do

zastupu a odchazeji z herny na dalsi ¢innosti (jidelna, ateliér pro fizenou ¢innost)

Zadny, chodi postupné

48



Jaké ritudly pouZivite pii stolovani (spolecné zahdjeni, svacina probiha individudlné,

funkce hospodaie...)

Svacina- probiha v ¢ase od 8:30 do 9.15, v tomto Case si déti mohou kdykoliv vzit svac¢inu
v prub¢hu her. DEti maji na specialnim stolecku ptichystané tacky a piikryty podnos se
svacinou. Mohou si vybrat velikost chleba, a také zda chtéji namazany, ¢i suchy. Na piesné
uréenych 2 stolech maji pfichystané prazdné hrnecky a 2 konvice s ¢ajem a mlécnym
napojem (kakao, kdva, ochucené mléka). Samostatné si naliji dle své chuti. Po svacing si

po sobé tacek 1 hrnecek odnesou do prilehlé kuchyiky. Stejné probihé i odpoledni svacina.

Obéd- déti si po prichodu z venku a potfebné hygiené pfipravi na své misto prostirani
(plast omyvatelny) pfipravi si talif na polévku, piibor dle vlastni volby (dv¢ 1zice nebo
vidlicku a niz- mohou i nejmensi 3 leté déti, prosté jak chtéji), stolni ubrousek a piti.
Mladsim détem naléva polévku dospéla osoba, piedskolni déti si nalévaji polévku
samostatné (rozhodnou si mnozstvi, dospéla osoba asistuje pfi prenaseni misy s polévkou).
Talif po polévce odnesou na urcené misto, kde stoji misa na zbytky. Pak déti chodi pro
druhé jidlo, které vydava dospcla osoba. Prednost maji malé déti, pak chodi ptedskoléci.
Po jidle si déti utfou papirovym ubrouskem pusu a samy uklidi misto. Utfou nejprve
mokrym hadrem prostirku a pak suchym. Predskolaci tyto prostirky zkontroluji a pak

odnasi popt. znovu utfou na misto v kuchynce (pani uklizecka je 2x do tydne myje peclivé
Modlitba
Svacina spolecné — hospodafi rozdaji tacky, piti, nabidnou ovoce

Svacina spole¢na — rovnou z umyvarny si chodi samy déti a vybiraji si podle svého
mnozstvi a kombinaci ovoce, zel., piti. Pitny reZim k dispozici k samostatnému naliti po
cely den. Na obé&d spole¢na ptiprava ubrusu, piti, talifti, po vychazce si kazdy ptipravi
1Zici, ptip. ptibor — po polévce prvni dvé déti sbiraji ostatnim talife, na druhé¢ jidlo se setadi
do zastupu a po jidle si kazdy po sobé uklidi sdm a odchazi individualné do umyvarny a k

lehatku.

Svacina je prabeézna, obéd spole¢ny — spolecné si déti pieji k jidlu, funkce hospodaie uz
neni. Mame smiSené tfidy, tak starSi déti pomahaji ucitelce, kde je tfeba. Svacinu si mazou
1 déti 4-5 leté, mladsi podle vyspélosti.

Pti obéd¢€ po naliti polévky: Talifek je kulaty, polévka je horka, ale j& se nespalim, proto do

ni foukam. Bud’, bud’ bud’, dobrou chut’, nam, nam.
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Casto tohle Fikadlo Fikaji déti hned, jak dostanou polévku a neéekaji, az se nalije ostatnim a

pak si to s gustem zopakuji jeste jednou.

Schazime se vzdy u spoleéného stolu — pied jidlem se chytneme spole¢né za ruce a

podékujeme pisni, fikankou modlitbou,
Prosime i za ty, ktefi jidlo a piti nemaji — to v§echno jsou dary, kterych si musime vazit
Rikanku, dikt za dary zemé

Déti si samy prostiou stiil: piipravi si prostirani, ubrousek, ptibor a hrnecek s pitim. Jsou
vedeny k sebeobsluze pfi stolovani (pfiprava svacinek, ...) a samostatny uklid (odnaseni
nadobi, prostirdni, utirani stolu, ...)

pii svacéing si déti mohou fikat, co chtéji - pi. ucitelky jim vyhovi a pe¢ivo namazou bud’
pouze maslem, nebo pomazankou... atd. (jednotlivé suroviny jsou pfipraveny na

servirovacim stolecku)

u obéda: na stole maji jiz prostfeny ubrousek a Izici na polévku - tim jsou vymezena mista,
kam se déti mohou posadit, nejprve se spravné usadi (pfipomindme pravidla, rovna zada,

ruce na kolinkach, zaviend pusinka, ... a c¢ekdme, az pani ucitelky pfinesou obéd)

az maji vSichni polévku, a 1 pi. ucitelky sedi, spolecné si poptejeme (Dobré chutnani a
zadné

povidani. Dékujeme za ptani.), tim je zopakovano pravidlo, Ze u jidla nemluvime

do jidla nenutime, mame pravidlo - Ochutnej alespoii 3 1Zicky, pokud ti nebude chutnat,

nemusis

- piti ddvame az ke 2. jidlu, kdo chce dolit - pouze zvedne ruku, nekfti¢i, nevola, starsi déti

si
mohou dolévat piti samy
- vZdy dbame na pouzivani “kouzelnych slovi¢ek™ (d€kuji, prosim, ano prosim...)

- po jidle (resp. obéd¢) zhodnotime uplynulé dopoledne a do tabulky “Bobtika” (Sikulik,
jedlik,

usacek = jak poslouchaly, dodrzovaly pravidla) ke jménu kazdého ditéte ptilepime do
ptislusné kolonky bud’ berusku (+) nebo pavouka (-) .... slouzi jako motivace déti i jako

informace rodiciim (tabule visi v Satné€ Skolky)
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- u “bobtika jedlika” pouzivame 1 berusku- pokud dité jedlo, nebo 2 berusky - pokud

snédlo

vSechno (maso i pfilohu), pokud dité neji viibec a ani neochutnalo davame pavoucka (nebo
berusku sundame pokud se jedna o dité, které ma trvale s jidlem potize a neustalé¢ davani
pavouckt by jej stresovalo)

- nakonec 1 dité vola ostatni kamarady basni¢kou (Volam, volam déticky, jenom hodné
chlapecky a hol¢icky. Prvni ptijde ... - vybira kamarada, ktery hezky sedi. - upeviiovani

znalosti jmen kamaradi + ¢iselné fady). Vyvolané déti si zastrci zidlicku (!) a fadi se do

.....

pravidlem - po schodech chodime za sebou a drzime se zabradli.

Rituadly spojené s Fizenou Cinnosti (komunitni kruh, ranni pozdrav, shromazd’ ovani
pomoci pisné, pisné s ukazovanim na zklidnéni...)

Po ukonceni svacinky volam déti pisnic¢kou:

Halo, halé pojd’te vSichni sem, halo, hal6 dnes je krasny den, zahrajem si, zazpivame,
pekné se tu usmivadme, dnes je krasny den, pohrajem si jen, dnes je krdsny den, pohrajeme
si jen. (upraveno z publikace- Nalad’te si hlasky), déti vi, ze je ¢as uklidit a Ze se bude néco

dit dal napt. télovychovné chvilky, ¢teni pohadky, zpivani, tanec apod.
Hra na flétnu

Ranni kruh — zpév pisné ué.- pfivitani, rozhovor o ptedchozim dnu, co budeme délat

dnes,uklid hracek, poté fizenna ¢innost

Komunitni kruh — za¢atek vétSinou s pisni (s kytarou nebo pohybem...), spo€itani se v
riznych modifikacich, nebo jinym pohybem (changing- vyména, ddme ruku sem...,
chytneme se za ruce, udélame kruh... atp.) + popovidani na aktualni téma — cvicit

naslouchani

Komunitni kruh s pisni Velké kolo udélame....

Pouzivame zvonecek, jakmile zazvonime, déti vi, ze maji vSeho nechat a jit na koberec.
Ranni komunitni kruh — vzdy po skonceni her

pomoci pisné
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Po svaciné a po hygien¢ se schazime na ,,elipse. Déti samy prichazeji. Je to nase prvni
spolecné setkani a zdravime se pisnickou nebo fikankou. Nekolikrat béhem roku

obménujeme texty.
pied pfechodem na fizenou ¢innost shroméazdéni na paloucku + kouzleni (viz. vyse)

- do ateliéru odchazime s pisnickou (Kudy, kudy, kudy cesticka vede do ....... , poslapte za
nami, cesta je pred nami, kudy, kudy kudy cesticka do ...... - dosazujeme podle toho, jaky
tematicky celek mame, napi. do peklicka, do kralovstvi, za Kastankou .... atd.), zpivame
dokola celou cestu a zaroven se fadime v ateliéru do krouzku, ktery zahajuje fizenou

¢innost, ihned navazuje basnicka

(Velké kolo udélame, na nikoho necekéme, kdo si s nami nechce hrat, ten neni nas

kamarad.)

- V krouzku si zopakujeme spravny postoj (rovna zada, bfiSko vtahnout...), tim se déti ztisi
a poté se privitaji ritudlnim pozdravem, ktery se v prubéhu jednotlivych tematickych celk
méni ( napf. zimni, jarni, Certovsky pozdrav atd.- vymyslime samy), ale vzdy obsahuje
slova o tom, Ze si pfejeme hezky den :-)

- poté si zopakujeme, ktery je den, vytleskavdme jej, ptip. zatazujeme prstové a slovni
hiicky

- nasleduji rozhovory k tématu (déti sedi kazdy na své podlozce v krouzku), pravidlo -

Mluvi ten, kdo drzi sktitka Klicka (nebo jiného kamaréada, ktery nas cely rok provazi, letos

napf. hraSek Kulihrasek)

- ke kazdému tématu / celku mame také 1 hlavni pisen, kterou doprovazime pohybem a

tancem, tou je zakoncen komunitni kruh a nasleduji dalsi ¢innosti (pohybové, hudebni atd.,
atd.)

- blok fizené ¢innosti (trva denné€ 45 min) je kazdy den ukoncen ¢asti vytvarnych ¢i
pracovnich ¢innosti, pfi jednotlivych dovednostech uzivame motivacnich tfikanek (napft. pii
sttthani basnic¢ku Sttiham, stftham, Smik, Smik, Smik. Uz to umim, mam v tom cvik.)

- stale opakujeme ritudlni pravidla (Pfi praci nerus§ime kamarada. Uklizime své pracovni

mistecko. ...)

Ritualy pro pfechod na vychédzku a pfi pobytu venku
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Po ukonceni spole¢né Cinnosti se vystiidaji na toaleté nejprve chlapci a dévcata, ktefi

rovnou po umyti rukou zamiti do Satny, kde se pievleCou. Ven jdeme spolecné, po

venku stfiddme — prochazka lesem jen tak, pohybové hry na zahrad¢ a hiisti apod.
Venku- pistalka

Zpév pisni pro radost — cekame nez déti uklidi hracky a pouziji WC — poté odchod do

Satny, pied vstupem do Skolky zpét z vychézky si davame hadanky — kdo uhodne, smi

Jak kdy...schazime z 1.p. do pfizemi do Satny — vétSinou pousténi s motivaci jako rybicky
(jméno nasi tf'.), nebo hrou na sebeovladani — kdo to zvladne az dolti nepromluvit,... (dole

s ocenénim, zhodnocenim kladnym, komu se povedlo), jindy spole¢ny odchod nespecifik.
zadné

Z4dné, fekneme si: napit, na zachod, umyt ruce a déti jiz k¥i¢i oblékaat, jdeme ven.

Jsme stale venku.

Po skonceni elipsy se jdeme vSichni do Satny obléci.

hygiena, napit se, kdo je hotovy, jde na své misto v Satn€ a zkousi se oblékat (pravidlo:
Zkus to sam, kdyz to nejde, popros o pomoc. Velky kamarad pomaha malému
kamaradovi.)

- Pi fazeni do dvojic opét plati pravidlo: Velky kamarad + maly kamarad, opakujeme

pravidla bezpecnosti (neutikame, drZzime se ...)

Ritudly provazejici odpoledni odpocinek na lehdtkdch (déti nemusi odpocivat na lehdtku,
Cetba pohadky pied spanim, poslech reprodukované pohadky nebo hudby...)

Mladsi déti- prevleceni do pyZzamka

Star$i déti- pomoc mlad$im

Spolec¢ny poslech ¢tené pohadky. Pak se mladsi déti spolecné s plySackem mohou
zaposlouchat do dalsi reprodukované hudby, nebo pohadky. Starsi déti po odpocinku jdou
v tichosti plnit pfipravenou ¢innost napt. kresba pohadky, kterou slySeli, grafomotorické

listy, Metoda dobrého startu (p¥iprava na ZS)
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Poslech pohadky, ¢teni pohddky, sluzba ukazuje détem na postylkach obrazky, ucitelka

zpiva détem ukolébavku

Cetba pohadky uéitelkou, déti jen odpoéivaji tak piil hodiny, kdo neusne a tu pul hodinu
odpociva si jde hrat, ostatni spaci vstavaji az ve 14.h. kdo se vzbudi diive, piijde si hrat.
Déti maji pravidlo — kdyz jiny spi — nekfi¢im, hraji si tiSe . Kdo porusi, jde si opét lehnout
— musi se prevléknout zpét do pyzama a jde do postele.

Piiprava lizkovin — pfineseni, rozbaleni, po spani zabaleni, odneseni do police. Cetba
pohadky, knihy na pokracovani s pritbéZnym rozhovorem o Cetb¢ (tfeba i s hadankami a
ruznymi otazkami. Nékdy i reproduk. pohéadka ¢i relax. hudba. Déti maji prostor pro

odpocinek, nemusi nutné spat — postupné vstavaji k tiché ¢innosti.

Cteni pohadky pted usnutim. Zavirajise modra, hnédé, zelena ocka. ...uéitelka déti pohladi.
Cetba pohadky na koberci, pak jdou na zachod a pak teprve uléhaji na lehatko.

Vzdy cetba pohadky a pohlazeni vSech déti pred spanim

Cetba pohadky

Pti odpocivani détem Cteme ptibehy, tykajici se projektu, na kterém déti pracuji, o

aktudlnim ro¢nim obdobi, pohadky .... Déti nejsou nuceny ke spanku.

- hygiena, Cisténi zoubkl, kdo jde po obédé, ¢ekd na maminku na “paloucku” (jiz si

nehraje s

hrackami, mize si malovat...), plati pravidlo - Ply§acka do postylky si bereme, az kdyz

jsme v

pyZamku.

- denné Cteni pted spanim - titul knihy se snazime volit podle tematického celku, (napt. v
Carodgjnické $kolce kniha Mala ¢arodéjnice), reprodukované pohadky poustime
vyjimecné

- po pohadce déti pohladime, pfikryjeme a nasleduje “klid” na lehatku (détem tikédme, ze
nejdeme spinkat, ale uzivame slovo odpocivat :-), ten plati min. 30 min, aby spavé déeti

mély ¢as usnout, kdo pak nechce spinkat, mtize sedét na lehatku a prohlizet si knizky, nebo

je takovym détem nabizena jiné klidova ¢innost,vzdy ale s ohledem na spici déti
- pokud se postésti, Ze vSechny déti usnou, pfilétd k nim “Spinkaci vila” a pod polstarkem
jim
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nechava néjakou sladkou malickost :-)

- po spinkéni si déti stelou svou postylku a lizkoviny si samy odnéseji do své ptihradky do
mistnosti k tomu urcené

Odchazeni déti, rozlouceni (podani ruky, vyprovazeni ke dveiim a piedani rodi¢iim, ocni
kontakt...)

Odchod dom - uklidit si hracky, rozloucit se s kazdym dospélym ve tiidé, staci pozdrav,

zavolat ahoj na kamarady a mohou jit.
Vyprovazeni na chodbu za rodici

Pti ptichodu rodice si dit¢ uklidi hracky a pfijde podat u¢.ruku, abych méla ptehled, kdo
odesel. Rodice ptichazeji az do tfidy, promluvime co nového, jak se maji, jestli néco

nepotiebuji....

Rozlouceni, o¢ni kontakt, n€kdy vyprovazeni ke dvetim. S poslednimi pfechod na jiny

pavilon (sbaleni véci a bot) rozlouceni a predani patiicné ucitelce
Rozlouceni s ucitelkou i ostatnimi détmi pozdravem pii odchodu.
Pozdrav a zamavani

Vyprovazeni déti s pozdravem — popovidani s rodici
Vyprovazeni ditéte a rodice az ke dvefim.

Pti odchodu se dit€ lou¢i pozdravenim s ucitelem a ostatnimi détmi. U¢itel dit€ vyprovodi

ke dvefim a pfedame ho rodictm.

ano: usmev, rozlouceni + ptani hezkého odpoledne, popft. otdzka, co budou délat, co je
ceka,

pochvaleni pted rodici za néjakou povedenou véc, vyprovazime k brance, kterd oddéluje
hernu od Satny

- uklizi si pfed odchodem své hracky

- s rodi¢i prohlizi tabulku s “Bobtiky”

- kdyz jsou jiz obleceni a ptipraveni k odchodu, mohou si fici o bonbonek, plati pravidlo -

Pokud je “pavoucek”, bonbonek neni.
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Ritualy béhem roku (masopust v MS, maSkarni rej, konec zimy, velikonocni tradice,
louceni s piedskolaky, zavirani lesa, adventni zvyky, vanocni besidka, obdarovavani,

oslavy narozenin)

. pravidelna divadelni pfedstaveni 1 x za mésic

. mikulasska nadilka dopoledni

. vano¢ni nadilka dopoledni s détmi, setkéni s byvalymi zaméstnanci
. tvotivé aktivy s rodi¢i — podzimni, vanoc¢ni, jarni

. navstévy solné jeskyné podzim az zima

. lekce plavéani- 10x zima az jaro

. pravidelné koncerty ZUS — podzim, jaro

. pévecka vystoupeni ZS — vanoce a konec roku

. zaji¢kova koleda - jaro

. navstéva ZOO podzim

. akce od agentury RENO

. navstéva restaurace - zmrzlinovy pohdr - spojené s navstévou zameckého statku

Bykov kvéten- ¢erven
. dopoledni rozlouceni s pfedSkolaky v ¢ervnu

. pyzamové disco - rozlouceni s predskolaky spojené se spanim ve Skolce (oslava za

ucasti vSech zaméstnancti MS a navstévy zastupcli mésta a SPOZ) v cervnu

. Skola v pfirodé€ - do Orlovic jezdi nase Skolka uZ mnoho let. Kazdy Skolni rok,
priblizné béhem ptedjarniho obdobi, za¢indme promyslet program a chystat riizné aktivity.
Pokazdé¢ se snaZime, aby ten soucasny pobyt byl pro déti jedinecny a nééim zvlastni.
Vzdyt’ nékteré déti se béhem Skolkové dochazky zicastni Skolky v piirodé vicekrat.
Piestoze je s orlovickymi pfipravami spojeno spoustu prace, pokazdé se tam téSime.
Neptedstavuje pro nas zplisob luxusniho ziti v ptirod¢, ale spise tdbornickou pohodu. Déti
jsou na n¢jaky €as bez rodici, s nami - dospélaky a kamarady. Maji moznost projevit se
samy za sebe a pomédhat nam i kamaradim. Spole¢né prozité dny nas, kolektiv, vyzkousi a
stmeli. Po navratu ¢asto na v§e vzpomindme a mladsi kamaradi se maji na co tésit. VE&fime,

ze doma, maji déti rodiciim co vypravét.
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. pravidelné celodopoledni vychazky —, turistické vypravy vzdy v ur€eny den 1 x v

mésici v priabéhu celého roku, za kazdého pocasi

. kazdy mésic ¢teni s Vecernickem — spolecna akce celé skolky

. navstévy ZS s nasimi predskolaky

. setkani se zastupci mesta Horni Bfiza, navstéva budovy méstského uradu

. cesta svétylek — na podzim

. sportovni odpoledne s rodici — V ¢ervnu

. prani détem k narozeninam a svatku — spole¢né ve tfid¢, vzdy kruh kolem
oslavence,

. Svatek: basen Fialka rozkvetla, tak krasné voni, hlavicku pozvedla zvoneckem

zvoni a vi§, co zvoni, nejprve tichounce, pak nahlas za to, Ze naSe..... Hanicka.... je naSe
zlato. Ditéti, které ma svatek popieji dospéli a pak déti pisni€kou. Oslavenec rozda

bonbodny a déti s pohlazenim oslavence podekuji.

. Narozeniny: Pisni¢ka: Hodné¢ $tésti zdravi.... Pak dité vybere kamarady na hobla a
kdo bude drzet nohy, ucditelka drzi dité. Dité sfoukne svicku na umélém dortu a pisnickou
mu popieji déti a dospéli daji darecek. Pak jiz stejné jako pti svatku.

2x dny otevienych dveti — podzim, jaro — rodic¢e maji moznost pohrat si dopoledne s

ditétem v MS, nebo si néco v kazdé tfid¢ vyrobit

Vanoéni besidka + koncert zakti ZS v MS, koncert predskolaki pro ostatni déti a

zameéstnance

Kdo ma narozeniny, svatek pfinese ostatnim détem sacek bombonti — my mu zazpivame

jeho oblibenou pisen a poptejeme mu

- Spole¢né muzicirovani s rodi¢i — zapojime je do zp&vu + hra na néstroje
- Rozlouceni s pfedSkolaky — pasovani na Skolaky + taborak

- Skola v piirodé — od pondéli do patku — pobyt s détmi v piirodé

- Spani v MS — bud pred Vanoci nebo v tnoru + cesta za pokladem po $kolce +

diskotéka — jen piedskolaci

- Spole¢na navstéva cukrarny — pred koncem roku
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Zde jsem teprve od zafi — takze Vanoc¢ni posezeni s rodi€i a programem (piedvedeni
nauceného + vano¢ni pfibéh s ndznakem dramatizace), maskarni, oslava nar. a sv. —

poprani, zazpivani pisnicky podle vybéru..., a ostatni uvidim

Masopust, velikono¢ni , podzimni a jarni tvofeni s rodici, vanocni zpivani koled, koncert,
prespavani predskolaki, spole¢né rozlouceni — pasovani na skolaky, oslavy narozenin,
zaveérecna détska party....

Vitame podzim, zamykame zahradu, uspivame broucky, krmime lesni zvéf(nosime do
krmelce), vano¢ni dilnicka s rodi¢i nebo besidka, ¢erti, maskarni, jarni besidka nebo dilna,
vitani jara, vyneseni Morany, velikono¢ni putovani za zajic¢kem, pfi narozeninach zpivame

a davame hobla, déti oslavenci fikaji, ¢im by ho obdarovaly.
Sezndmeni s vano¢nim piibéhem — dramatizace ptibéhu pro rodice — spolecné posezeni
- Masopust v MS

- Oslava Velikonoc — seznameni s velikono¢nim piibéhem — zrada, posledni veceie

smrt JeziSe, vzkfiSeni. ..
- Rozlouceni s piedskolaky — zahradni slavnost
- Oslavy narozenin

Narozeniny se slavi dortem se svickami a darkem od nasi Skolky, tradice slavime kazdou v
zévislosti na aktualnosti, snazime se dodrzovat star¢ zvyklosti a navazovat na n¢ nasim

programem.

Nemeénna je slavnostni narozeninova elipsa. Pofddame vanocni i velikono¢ni setkani s
rodici, kde déti hosti své rodiCe a dale maskarni rej, spole¢ny vylet s rodic¢i a vikendovy
pobyt. Pravidelné pfipravujeme piednasky o Montessori pedagogice a sdileni pro rodice. S
rodici pravidelné probirame pokroky a potieby jejich ditéte.

téch je spousta :-)))

- celoro¢né oslavy narozenin pii svacince (Skolka je cely den vyzdobena, narozeninovy
klobouk, vétSinou rodice piinesou dort, spole¢né zpivani oslavenci, gratulace - spole¢né
poslouchame, co si déti pieji, maly darecek od Skolky pro kazdého oslavence)

- tématické dny (vlockovy, kvétinovy, jablickovy ...)

- Eertovsky a ¢arodgjnicky kalendaf s ikoly na kazdy den, Certovska $kolka, Carod&jnické

Skolka
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- spolec¢né peceni perni¢kli na Skolkovy stromecek, vanocek, masopustnich kolact ¢i

koblih, Stradlt

- pernikovy adventni kalendar (pro déti chystaji pani ucitelky), Skolkova vanocni nadilka -

vzdy 1.

den skolky v novém roce, dopisy Jeziskovi + Jeziskova schranka
- vyroba ptac¢ich budek + lojovych kouli (odpoledne s rodici)

- zahradniCeni (zahonek + maly sklenik)

- projekt “Pyramid’acek™, zdravy ziv. styl, zdrava stava, vitaminy, ovoce + zelenina, télo,
nemoci (dopliiujeme o chut’. a vizualni poznavani ovoce a zeleniny, vyrobu fresh dzusik -
volba vlastnich kombinaci, vyrobu panacki z ovoce a zeleniny...)

- pravidelné pisemné hodnoceni déti (diagnostiky) + konzultacni setkani s rodici

zafi / fijen - seznamovaci vikendovy pobyt rodin (JeZiSkova cesta - BoZi Dar, turisticko-
sportovni vikend)

fijen - Podzimni akce (zahrada skolky, ¢i trasa v jejim okoli s cilem ve $kolce), kazdy rok
jiné téma napt. Uspavani brouckl, Pohddkové cesta za skiitkem Pizd'uchem, Vesmirna
cesta, Houbickova slavnost - vétsina akei je kostymovych (vSichni jsme broucci, Certici,
Africani ... - podle tématu)

- ptikazde akci je specidlni program: riizna stanovisté s tematickymi tikoly, pfedstaveni pro
rodice, na zaver vzdy spole¢né pohosténi, posezeni a povidani s rodi¢i (maminky napecou
:-), k nékterym akcim vymyslime také domaci ukoly pro déti a rodice (napf. vyrobit
dynacka, sktitka ovocnacka ... atd. - pti akci jejich vystava)

- 5. prosinec podvecer- spolecna Mikulasska nadilka (pfedstaveni pro rodice, co jsme se
naucili v Certovské skolce)

- zpivani koled s rodi¢i (pfedvanocni setkani, koledy, cukrovi, déti punc, rodice svarak)

- leden: spole¢na vikendova navstéva divadelniho piestaveni (déti + rodice)

- unor: masopust, karneval (tradice, peCeni kolaci ¢i koblih, privod s maskarou,

masopustni

hostina...)
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- 21. 3. vitani jara, topeni Morany (dé&ti si ji vyrabé&ji), sazeni jarnich kyti¢ek na Skolkovy

zahon

- Velikono¢ni nadilka (dopol. pro déti ukoly na zahrad¢ skolky - vzdy jim nadilku pfinese

nékdo

jiny: zajicek, slepicka, beranek - dospély se pievlékne do kostymu, sehraje divadlo, za

splnéni

ukolii a pfedneseni velikonoc¢nich fikadel da kazdému nadilku)

- duben: dobrovolna brigada na Skolkové zahrad¢ + peceni Spekackt

- 30. 4. - Carodgjnicky rej (déti + rodi¢e, odpoledne na zahradé skolky)

- Den matek + Den rodin - spole¢ny nedélni vylet (rizné / kazdy rok jiné - vlakem na golf
do Plas, hrad Svihov, spole¢ny piknik v ptirod¢, navstéva statku v Ujezdu nade Mzi... ,

pfedavani vyrobki a ptani¢ek pro maminky)
- kvéten/Cerven: dle zajmu opét spolecny vikendovy rodinny pobyt
- Den déti (hledani pokladu)

- Cerven: zavérecnd zahradni slavnost - tematicka, pievleky, stanovisté, tombola,
obchudek, louceni s ptedskolaky, pfedavani upominky na Skolni rok (kazdy rok jiné, napf.

rocenka, pexeso s fotkami déti, Serpy, tabla ...) + spole¢né grilovani na zavér

Podzimni vylet s rodi¢i, slavnost snéhulaka, kolovylet, zahradni slavnost, spani

predskolakt ve skolce...

- ¢ervenec + srpen: prazdninova skolka (kazdy tyden jiné téma, jiné dobrodruZzstvi, jiny
vylet)

Tabu — néco, co se nesmi, o éem se nemluvi (pouZivani nevhodnych slov)

Tabu- nic mé& nenapada o vSem mluvime a v$e si vysvétlujeme- ublizovani si, oskliva

slovicka apod.
Nic m¢ nenapada
Kdo mluvi sprosté — chodi si vyplachnout pusu od $patnych slov !!!!

Pouzivani nevhodnych slov, nevhodné zachazeni s rukama- nedélat druhému, co se mu

nelibi (ani mné by se nelibilo) = zlaté pravidlo. Neskékat do feci,...
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Diskutujeme o vS§em, nejsou zadna tabu ve Skolce

Mame pravidla, ktera se musi dodrzovat, pokud ne, tak si je znova musime vysvétlit a
popovidat si, proc ta pravidla mame. VéEtSinou si je déti vysvétluji sami mezi sebou,

ucitelka zasahuje minimalné¢.
Rozlisovat dobro a zlo

U nas se mluvi o v§em, i tom, o ¢em se nesmi mluvit, u¢ime déti byt asertivni a kdyz se

pouzivaji nevhodna slova, spole¢né hledame slova vhodna.
Nemame, zadné tabu.
- tabu je v podstaté vymezeno naSimi pravidly, co je porusuje je tabu = nedéla se

- pravidla si déti maluji, a jsou vyvéSena v zaramovanych obrazcich v jednotlivych

mistnostech
Skolky, podle toho, co kde dodrzujeme

- ale obecné hlavni pravidlo je: Jsme na sebe hodni, neublizujeme si, respektujeme se,

mluvime

slusné, pouzivame kouzelna slovicka.

Odméiiovani a tresty (sladkosti, vylouceni z kolektivu)
Odména- pochvala a povzbuzeni, sladkost jen vyjimecné

Trest- domluvou a pfipadné napravenim ptecinu jiné tresty neuzivame (napf. omluva
kamaradovi, kterého uhodili apod.)
Zachova-li se dité hezky k n€ékomu (neplanované, nenatizené)- pomaha mu oblékat, stard

se o mens$i dité venku, ustoupi... (odména bonbon, neplanovang, ne vzdy, dit¢ tak nemuze

kalkulovat, aby mohlo odménu dostat...)

- Sbirani puntikd za cviceni (kdyZ nedostanou napomenuti - nezlobi u cviceni a

nelezou na nafadi), za 4 puntiky samolepka

- Chova-li se opakované¢ nevhodné k jinym détem, musi na chvilku na ,,trestnou
lavici®“- ptfemyslet co bylo Spatné, pak to probere s ucitelkou ¢i ditétem, kterému je potieba

se omluvit

- Mluvi-li sprosté- jde si vyplachnout pusu vodou atd...
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KdyZ odména, tak pro vSechny, tresty moc nepouzivame — jen slovni napomenuti, kdo

zlobi, dostava ukol ke stolu — nejcastéji LOGIKO

odména — pochvala, konkrétni ocenéni, vyzdvizeni, nékdy sladkost, obrazek, oblibena
omalovanka podle vybéru,... trest — snazit se predejit (rozlozeni déti vedle sebe, napt. pfi
spani, nebo v kruhu changing), v pfipad¢ chyby v chovéani — rozhovor, rozebrani,
nachdzeni diivodu a feSeni + ndprava, nékdy vylouceni na cas z kolektivu, dat stranou

(pozorovani, premysleni)

Jsme MS v siti kol podporujicich zdravi, heterogenni, kde neni mozné soutézit ( déti
ruzného véku), odmeénou je prozitek, sladkd odména vyjimecné, spise susené ovoce nebo

cerstvé ovoce. Z kolektivu déti nevylucujeme.

Pokud mame, dostévaji sladkosti, kdyz ne sta¢i jim 1 pochvala, pohlazeni.
Pti zlobeni pouzivame posazeni ke stoleCku

Tresty nepouzivame , obcas sladkosti, obrazky za odménu

Netrestame, odménujeme konkrétni véci, konkrétni vétou.

Odmeény a tresty nepouzivame, nejsou v souladu s filozofii skoly.

- berusky / pavouci (viz. Bobfici)

- bonbdnek na cestu domil

- tresty nepouzivame !(max. a jedin¢: pokud je dité vylozen€ oSklivé na kamarady nebo se
dostane do n¢jaké hysterické situace - odvedeme jej do Satni¢ky, ta je v ndvaznosti na

r9
1

hernu a je oddé€lena jen “litaci” brankou - tudiz je do ni stale vidét- kde dité chvili zistane,
bud’ za nasi pritomnosti (domluvime mu, zklidnime jej) nebo pokud to nepomaha, tak
samo (ale stale jsme od n¢j 2m v herné, vidime na néj, mizeme na n¢j mluvit :-) .... nikdy

tedy neni samo za zavienymi dvefmi!

Cokoliv vas napadne v souvislosti s ritudlnim chovanim déti a nepasuje do Zadného bodu

odpovédi (pirekonavani strachu, seznamovdni s pravidly...)

Ttidni pravidla, které spolecné s détmi tvofime- zaméfujeme se na to, co nam nejde a co se
nelibi détem a dospé€lym, snazime se vést déti k tomu, aby pravidla vymyslely, co nejvice
samostatné (napf. v koupelné necdkame na zem- ostatni mizou uklouznout, po hrackach

neslapeme, zni¢i se; kazda hratka ma své misto, jinak ji nemiZeme znovu najit) apod.
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Pravidla si stanovujeme na pocatku roku, pfipominame si je. Pak uz sta¢i jen — vzpomen si

jak se mas chovat...nebo co tika pravidlo ....

Starsi déti, kdyz jsou diive hotové, pomohou mlad$im (v Satn€, venku za ruku), venku —
pravidla, pokyny k pobytu a pohybu, signaly k odchodu (napf. poc€itani slovné, nebo jen

ukazovani prsty), jinak mé nic nenapada, ale kdyby néco, dam veédét [

Ve Skolce na zacatku roku si stanovime pravidla, ktera mame piedkreslend na papirovém
kruhu

V¢étsi skupina déti dokaze byt vice organizovana, chova se jako jeden celek, déti
podvédomé chapou diilezitost organizovanosti v ptipadech, kdy se jde po silnici, pfechazi
se, apod. Nové ptichozi déti se rady prizptisobuji novym ritudlim, pfipadaji si pak pfi
jejich plnéni daleziti a nalezité vazZeni.

Pravidla si stanovujeme spolecné na zacatku Skolniho roku. Déti si pravidla samy vyvozuyji.

Kdyz si je samy stanovi, snadnéji se s nimi ztotozni a respektuji je.

Vytvéfime pavucinu z provazku a pozorujeme a povidame si o tom, jak jsme spolu vSichni

spojeni a provazani, ze tedy zalezi na kazdém z nds, aby nam tady bylo dobfe.

- respektujeme vSemozné détské individudlni ritudly (napf. obliba stalého mista v jidelné,
vlastni hracka/dudlik/ plenka na Smudlani pro usinani) i jejich strachy a obavy (napf-.
prevleky, kostymy)

- déti do ni¢eho nenutime, jen nabizime, popt. pomahame strach / obavy pfekonvavat

- v Certovskeé C¢i Carodéjnické Skolce détem vysvétlujeme, Ze tyto bytosti jsou nasi

kamaradi,

nemusime se jich bat, naopak se v n¢ také proméiujeme (mame rizky, ocasky...)

Typ mateiské skoly (soukromd, cirkevni.....)

Jsme matefska $kola zfizovana obci. obecni MS
kiest’anska

statni

klasicka obecni MS, vicetiidni, tf. heterogenni (4-7 let)

statni MS — v siti §kol podporujicich zdravi.
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Cirkevni Matetska skola kardinala Berana Plzen

Soukroma MS Montessori Plzef

soukroma (bez zapisu do Skolského rejstifku), vyuZzivame program Zagit spolu
Lesni matefska Skolka Berounka Druztova

www.lesniskolkaberounka.cz
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2. Priloha 2:

Dotaznik - tiSténa forma
Jaké ritudly vyuzivate pti prichodu a odchodu déti
0 pozdrav pii vstupu do tfidy

0 podani ruky

0 o¢ni kontakt

O tiché osobni piivitani

0 pozdrav ostatnich déti

0 vyprovazeni ditéte pti odchodu

Jaké ritudly pouzivate pfi stolovani

0 spole¢né zahajeni — prani dobré chuti
0 svacCina probiha individualné

O modlitba

O pisen, fikanka

0 samostatna ptiprava svacinky

O ochutnavka

Ritualy spojené s fizenou €innosti

O komunitni kruh

O spole¢ny ranni pozdrav (pokiik, fikanka)

O shromazd’ovani pomoci pisné

O svolavani hrou na flétnu

0 svolavani pohybovou hrou

0 vyuzivani specidlniho mista (relaxacni prostor, vyznaceny kruh, elipsa, paloucek)
0 vyuzivani polstarkt, sedacich pomiicek k vymezeni prostoru (koberecek)

O pisné€ s ukazovanim na zklidnéni

0 hodnoceni ptedchézejiciho dne a sezndmeni s planem na den



0 dit¢ svolava ostatni

0 znameni k soustfedéni pozornosti (zvednuta ruka)
0 znameni zvukem zvonku

Ritualy provazejici odpoledni odpocinek na lehatkach

0 cetba pohadky pted spanim

0 déti mohou mit plySové zvitatko

0 pohlazeni

Ritualy béhem roku

0 louceni se zimou

O vynaseni Morany

0 louceni s predskolaky (pasovani na Skolaky)
0 zavirani lesa

0 narozeninovy dort

O zamykani zahrady

0 spolecné tvoreni pravidel

Odménovani a tresty

O sladkosti

O pohlazeni, slovni pochvala

0 body, puntiky (kladné x zdporné hodnoceni)
O vylouceni z kolektivu

0 vyplachovani Ust pfi pouziti nevhodnych slov

0 nepouzivame odmeény a tresty



