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Motivaci pro napsani této prace byl stav dnesni mluvy mladeze a kniha Warrena Millera
Prezident krokodyld, kterd je pfibéhem predcasné dospélych mladych lidi, je doslovnym a
vybornym prekladem slangu americké mlddeze. S adolescenty pracuji v divadelnim
souboru. Pti praci s mladymi lidmi jsem postiehla, jak mnoho je ovliviiuje jejich vzor nejen
v chovani, ale pravé v mluvé. Mladi lidé si ¢asto berou za vzor soucasné celebrity, které
ovsem o fecové kultufe nevédi viibec nic. Mlddez mezi sebou mluvi méné a méné,
pouzivaji anglikanismy, zkratky a mnohdy se dorozumivaji pouze pres socialni sité psanou

formou. Dési mne i celkovy Upadek mluvni kultury naseho néaroda.

Ve své praci bych se rdda zaméfila na obdobi puberty, protoze je to ¢ast lidského Zivota,
ve kterém se dotvafi osobnost ¢lovéka, ale jesté neni pozdé na jeji kultivaci. Cilem prace
je zmapovat stav fecového projevu adolescentll a srovnat Uroven ucnovské mladeze
s mladezi, ktera se svému hlasu vénuje v divadelnim souboru. A pfivést je k zamysleni nad

tim, proc je dllezité se svému hlasu vénovat.

Hlavnim znakem, kterym se ¢lovék odliSuje od zvirat a diky kterému stoji ve vyvojové radé

vvs

na nejvyssim misté, je kromé obratnosti rukou a vzpfimenosti chlize schopnost redi. I. P.

Pavlov oznacuje lidskou mluvu za vlastnost specificky lidskou. (Hala, Sovak, 1955).
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procesu, coZ je vymeéna informaci mezi lidmi, uskute¢niujici se predevsim prostrednictvim
jazyka a jazyk je nastrojem naseho mysleni, vyjadifujeme jim naSe myslenky a pocity.
V lidském dorozumivacim procesu se predpoklada nejen vykon feci tj. mluveni, ale také

vnimani znaka feci a chapani jejiho obsahu.

»Nejobvyklejsi zpUsob, jakym se lidé dorozumivaji, je fe¢ mluvena, hlasité pronasend
a hlavné sluchovou cestou vnimana. Tvoti tedy hlas, fe¢ i sluch nedilny celek, ktery je
zakladem obvyklého dorozumivajiciho postupu. Ktomu pfistupuji dalsi slozky slouZici
k vzajemnému dorozumivani, jako psani, ¢etni, posunky, mimika a nékteré jiné, méné

obvyklé znaky.” (Hdla, Sovdk, 1955, s. 5)

Re¢ je charakteristickym znakem ¢lovéka a jeho inteligence, ma mnoho specifik
a odliSnosti. Je tak zajimavym projevem, Ze by v soucasnosti zaslouzil daleko vétsi
pozornost spolecnosti. V minulosti se lidé zajimali o svlij fecovy projev. V dobéach
starovékého Recka, to byla jedna z nejdleZitéjsich vizitek kulturni osobnosti. Byl kladen
velky dliraz na mluveny projev, ale i dalsi ¢asti komunikace jako mimika, gesta, postoj
fe¢nika. Studoval se obor rétorika, kterd tak v dnesnich osnovach chybi, predevsim na
zakladnich a stfednich Skolach. Je dobre, Ze alespon na Skolach vysokych a zvlasté
pedagogickych je zafazena do osnov, ale stale neni predmétem povinnym. Predevsim na
Skolach pedagogickych by méla byt nedilnou soucasti studia, ale je mnoho dalSich oboru
humanitnich, kde ma své velké uplatnéni — prdvo, management, obchod apod. OvSem pro
mnoho védeckych pracovnikll by méla byt také povinnd. Je velmi obohacujici poslouchat

projev zkuseného védce, ale ¢asto byva problém pravé jeho podani.

»,Presto, Ze za uplynulych tfi sta let bylo sneseno tolik objevnych a dones platnych
poznatkl hlasové pedagogiky, v poslednich desetiletich hovofi pedagogové hlasového
oboru o krizi hlasové pedagogiky. Tuto krizi neodvrdatily ani obohacujici poznatky
védeckého vyzkumu 19. stoleti v oblasti akustiky, foniatrie, filozofie a dalSich obor(.
Vznikla jako nasledek spoleéenskych a civilizacnich promén 20. stoleti a mj. souvisi
s celkovym Upadkem pouzivani jazyka a stzv. ,zcivilhovanim“ mluvniho a zpévniho

projevu. ,, (Valkova, 2008, s. 11)
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Kazdy zdravy lidsky jedinec, ktery ma organické a funkéni predpoklady pro mluveny
zplUsob komunikace, ma také zakladni potencial sdélovat své myslenky, pocity, zdméry
ustni formou pfirozené, souvisle a vystizné. Zdalezi jen na spravném rozvoji této
dovednosti a sprdvném vzoru. Za svUj fecovy vzor obvykle prebirdme nejprve své rodice
a poté své ucitele. V procesu rozvijeni komunikaénich dovednosti, které jsou nezbytnym
pro kultivovany fe€ovy projev, zaujima dulezitou ulohu institucionalni vyuka a predevsim
Skola. V ramci Skolniho vzdélavani by mél byt kladen velky dlraz na kultivovany fecovy
projev po strance obsahové i formdlni. V adolescentnim véku na nas pusobi mnoho

dalsich faktord.
1.1 RECOVY PROJEV VE SPOLECNOSTI

Podle Coblenzera a Muhara (2001) ma kazdy clovék ve spole€nosti svou roli a musi
dodrZovat urcitd pravidla, aby ze své role nevypadl. To vyZaduje schopnost prizpUsobit
svllj zptsob Feci jakékoliv situaci. Reditel podniku bude jinak mluvit u ranni kdvy se svou
rodinou, nez pozdéji sfidicem, se svou sekretatkou nebo sjinym manazerem a
zdkaznikem. Jinak také mluvi vecer se svymi prateli nebo partnerem. Denni zkuSenost nas
uci, ze k dobré komunikaci nalezi vhodny tén a jind slova. Pi vyjadiovani vytvareji hlas a

gesta jeden celek. Zplsob, jakym se ¢lovék chovd, vyjadfuje a utvafi jeho osobnost.

Mluvené projevy ve spoleénosti, ve které Zijeme a ve které se pohybujeme, mimoradné
ovliviiuji mluvni projev jedince dlouhodobé. Vse zacina v rodiné. Hlas matky a otce nds
ovlivni nevédomky do celého vyvojového obdobi a ddle do Zivota. Velmi ¢asto pfendsime
hlasové projevy vintonaci i dikci pozdéji na nase vlastni potomky. Dikazem toho jsou
jednotliva regionalni nebo mistni nareci. Pfikladem muze byt hlasovy projev v ostravském
regionu, ale i praisky, plzensky ¢i chodsky domaizlicky dialekt. Tento je ndsledné
ovliviiovan mnoha faktory v intimnim kolektivu rodiny. Mze byt bud’ klidny, harmonicky
zvukové libozvucny, ale naopak vulgarni, cholericky az despoticky. Jedinec je ovlivnén
timto mluvnim a hlasovym projevem jiz v détstvi. Dalsi sloZité hlasové obdobi je
adolescence. Hlasové orgdny se vyviji a nékdy dochazi k vyvojové disproporci mezi
vyvojem fyzickym a mentalnim. Proto toto obdobi ¢lovéka je pro hlasovy projev velmi
dllezité. Adolescentni jedinec hledd svoje misto v kolektivu rodiny, Skoly i celé

spolec¢nosti a vnéjsi vlivy velmi ovliviiuji jeho vyvoj. Tdpe kam se pfriklonit obecné
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a hlasovy projev jeho momentalniho okoli je pouze jednim z ovliviujicich vyvojovych
faktorl. ProtoZe lidska bytost automaticky pracuje s napodobou, neuvédomeélou
i védomou, je zakladem vzor. V rodiné zcela jisté oba rodice, ve Skole kultivovany projev
ucitele, ale i individualni projev kamaradu spoluzakl. Takovyto vzor je vSak ucinny pouze
pokud je poskytovan trvale a hlavné na zédkladé dobrych osobnich vztahG mezi jedincem
avzorem. Samoziejmé, Ze bychom uvitali, kdyby takovy vzor dostaval Zdk od
kultivovaného hlasového projevu ucitele a ndasledné od ostatnich ucitell, spoluzakd,
rodi¢d. Ovsem realita je zcela jind. Rozhodnuti volby adolescenta je, tak vyhradné na ném

a vybraném vzoru.

»,Vychova k hlasu vede k védomému spoluvytvareni osobnosti, coz plati i ve zpétné vazbé,
a proto je zavaznym faktorem autorské vychovy, cestou k vlastnimu autorskému postoji.”

(Valkova, 2007, s. 25)
1.2 RECOVY PROJEV VE VEREJNE SFERE

Soucasnou mladez nejvice ovliviiuji média. Zde také vétsSinou hledaji svij vzor, ale pfi
soucasném stavu fecové kultury nasi spolecnosti neni z ¢eho vybirat a tak naradzi na
problém Spatného vzoru, protoZze v herecké praxi a pfedevsim v moderni dramatické
tvorbé se stdle ¢astéji pouziva tzv. civilni hlasovy projev. Jeho interpretace byva stavéna
do protikladu k technice spravné mluvy a zpévu. Dokonce zde vznikd i nazor, Ze tato
mluva je spravnou mluvou v médiich. Takovy nazor je ovSsem Skodlivy svou neznalosti
odborné stranky problému a jeho sloZitosti. | kdyz je predloha sebenaturalisti¢téjsi,
nemuze a nesmi hlasovy profesional pouze tuto predlohu naturalisticky kopirovat. Musi ji
umeélecky pretvofit, pravdivé stylizovat a pravé tato stylizace vyzaduje technicky
dokonalé, tvlrci ovladani hlasu, musi nalézt takovy zplsob stylizace, ktery vyzni umélecky

presvédcivé a zaroven nenarusi hlasové zdravi.

Uroveri mluvni dovednosti a profesionality klesla v posledni dobé také nasledkem malych
narokl na jeji uroven ve sdélovacich prostfedcich. Ktomu pfrispéla i vyspélejsi

reprodukéni technika — moznost kvalitativni i dynamické Upravy zdznamu. (Valkova, 2007)

Jana Postlerova — hlasova poradkyné rika: ,V soucasnosti lidé nejvic zapoli s koncovkami,
predlozkami, protoZe nas jazyk dodrzuje dliraz na prvni slabiku. Mnozi soucasni redaktofi

to bohuzel ani nevédi.” [1]

10
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Poslechem i vizualnim dojmem nas ovliviiuji média — rozhlas, televize, video distribuce
a dal$i medialni oblasti. V dobé adolescentniho véku je to hlavné hudba a zpév. Idoly
zpévacek a zpévakud, nasledné popularnich hercl a herecek, moderator(i, redaktord,
zkratka medialné znamé osobnosti, ovliviiuji hlasovy projev posluchace. Jednotliva
mluvend slovni spojeni se nékdy dlouhodobé vryji do paméti a jsou uzivany v béZzném

mluvnim projevu.

V soucasnosti zaziva cCestina prival anglickych vyraz(i z oblasti pocitacového svéta, ktery
ovliviiuje automaticky mluvni hlasovy projev. Pfebira se nejen angli¢tina slovné, ale velmi
Casto i intonacné. Stejné pusobi zpévni projev pisni v anglitiné a vyvojové cestinu
potlacuje. Dllezitym je mluvni hlasovy projev osob hovoricich kazdodenné na nas
z televizni obrazovky. Takto preferovany jedinec se stava vidci osobnosti a ta zakonité
ovliviiuje vyvoj nezralého lidského jedince. Povinnosti moderator(, redaktor(, hlasateld,
reportérll by mél byt profesiondlni hlasovy projev po vsech strankach. Vyslovnost,
intonaéni stabilita, dikce, spravnda artikulace, rytmicnost - to vSe by méla osobnost
medidlné zndma ve svém hlasovém mluvnim projevu splfiovat. BohuZel se na obrazovce
objevuji jedinci pfedvadéjici pravy opak. Velmi ¢asté pomlky pfi hledani dalSiho slova,
vycpavkova slova a dokonce jedinci s vyloZzené Spatnou dikci a nesrozumitelnou artikulaci

¢i vadou redi.

Valkovd (2007) pise, v bézném mluvnim projevu pouzivame artikulovanou tec, kterd
vyslovnostné i fonacné odliSuje jednotlivé samohlasky. Tvorba kazdého vokalu ma vlastni
fyziologickou zakonitost — rozevreni Ust a rezonancnich dutin, uplatnéni rozdilné dechové
intenzity. Re¢ hlasového profesiondla naopak musi pfi vyslovnosti vokaly v fedi tzv.
neutralizovat. Je zapotrebi pfizplsobovat je do jednotné podoby, vytvaret jednotny zvuk.
Koordinace dechového zapojeni a hlasotvornosti podmifiuje télovou rezonanci feéi. Re¢

se tak stava zpévnou a profesionalné dokonalou.

Za zamysleni stoji také stanovisko fyziologa: ,Re¢nik a herec by vlastné méli jit pfi vycviku
svého mluvniho hlasu hezky kus cesty pévce, protoZe orgdn, kterym mluvi, neni svym
plvodem (z hlediska historického vyvoje) nejprve nic jiného neZz hlasovy organ, pak
kazdopadné néco jako zpévni orgdn a teprve nakonec je postaven do sluzeb feci, mluv.

Ma-li byt Zivotny a zUstat zdravy, musi byt tato prvotni pfirozenost organu probuzena a

11
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udrzovdna — i kdyZ pozdéji také musi byt feénikem az k uréitému stupni opét potlacena.”

(Husler, Rodd-Marling, 1995, s. 99)

Valkova (2007) vnima ubytek individualni hlasové vychovy nejen v uméni, ale i dalSich
oblastech, kde ma kvalitni hlasova interpretace své nezastupitelné misto — sdélovaci
prostredky, Skola. DUsledky se projevily v celém nasem Zivoté. Pribylo i varujici procento
jedinch se zavainymi hlasovymi chybami a poruchami. Naroky na kvalitu hlasové
pfipravenosti pro vykon vSech profesi uplatiujicich hlas a jeho dovednost poklesly na

minimu. Duchovni rozmér vychovy k hlasu se témér vytratil.

Oblast politické scény je skutecné velkou prehlidkou nedokonale mluvicich jedinc(. Zcela
urcité osobnost, ktera se rozhodne pusobit v politice a tim se stat politickou celebritou by
povinné méla absolvovat alespon zakladni mluvni a rétorickd cviceni a Skoleni. Oponovat
by se mohlo vadou feci — rotacismem a uzivani jeho typickych paralingvistickych zvuk( pfi
segmentaci mluvy naseho prvniho porevoluéniho prezidenta pana Vaclava Havla. Oviem
to byla osobnost, ktera tento rétoricky nedostatek nahradila jinymi vyznamnymi lidskymi
hodnotami a obsah jim sdélovaného projevu se stal i tak pou¢nym a zajimavym. Vytvofil
tak originalitu mezi svétovymi politiky. V politice se mlze originalita hlasového projevu
nékdy stat prinosem k popularité v dobrém i Spatném slova smyslu. Priklady najdeme
v déjinach — T. G. Masaryk, E. Benes, ktefi pouzivali klidny obsahové bohaty hlasovy
projev. Naopak emocné vypjaté hlasové projevy zname u A. Hitlera a B. Mussoliniho. Tyto
priklady jsou zcela protikladné, a pfesto ovlivnily dé&jiny lidstva. Potvrzuji vsak teorii o
mimoradném vyznamu mluvniho hlasového projevu v pulsobeni na posluchace. To
potvrzuje i Vdlkova: ,Hlasotvorna aktivita plsobi svymi psychofyziologickymi dUsledky

zpétné jako sila rozvoje lidské individuality.” (Valkova, 2007, s. 25)

12



ZAKLADNI PILIRE RECOVEHO PROJEVU

2 ZAKLADNI PILIRE RECOVEHO PROJEVU

Mezi zakladni pilife feCového projevu lze zaradit tvorbu hlasu z fyziologického hlediska,
s kterym je spjato dychani, pohyb hlasivek a zesileni hlasu v rezonanénich dutinach. Na

projev ma vliv také paralingvistika, fonetika, slovni zdsoba a syntax z pohledu jazykového.
2.1 TVORENI HLASU

2.1.1 DYCHANI

Podle Valkové (2007) proces dychani ovliviiuje vy$si mentdlni funkce, vitalitu,
emocionalitu, motorickou pohyblivost, pozornost, soustfedéni, pamét, myslenim fantazii
a vuli. Pfi dychani nejde jen o souhrn sloZité rozvétvenych procesl zajistujicich vyménu
plynG v krevnim obéhu a fonaci. Dychaci konstrukce vytvari pfiznivé predpoklady pro
fyziologicky kvalitni uskutecnéni nejzakladnéjSiho Zivotadarného procesu lidského

organismu — dychani.

Plice jsou organem, ve kterém dochdzi k vyméné dychacich plynd. Nadechujeme se do
plic, ale pro spravny nadech je dulezity nadech pomoci branice. Jeji uloZeni v téle vidite na

obrazku ¢. 1.

Obr.1: UloZeni branice v lidském téle Zdroj: [2]
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»,Branice se chova jako trampolina, a to usnadnuje fonaci zejména vysokych téna. Branicni

sval tedy tvofi oporu vydechovanému vzduchu.” (Vydrova, 2009, s. 31)

Obr. 2: Pohyb brdnice pfi dychdni Zdroj: KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. Galén,
2010. 650s. ISBN 9788072626571.

Citujme fyziologa: , Pfi velkém mnozZstvi vzduchu je tonus branice maly, ochabla branice je
vtahovdna do hrudniho prostoru. Pfi malém mnoiZstvi vzduchu je tonus brdnice velky,
kopule branice je zplostéla a stoji niz. Mira tonusu brénice je tedy automaticky fizena

mnozstvim vzduchu, jde o tonické fizeni vzduchu.” (Valkova, 2007, s. 55)

Z téchto poznatk( vyplyva, Ze nadmérny nadech je velkym nebezpecim pro fyziologické
pomeéry v dechovém i hlasotvorném ustroji. Prebytecné nadechnuty vzduch svym tlakem
pfipravi branici o jeji volnou pohyblivost, snizi jeji tonus. Zplsobuje jeji prudké sevieni a
naslednou fixaci pfilehlych svalovych skupin spolu s napétim krénich svald. Tim je
a sedacich svall a pokracuje pres branici, boky, brisni sténu, zada az po patro a nosni
dutiny. Kvalita brani¢ni funkce vyrazné ovliviiuje funkci hrdla a naopak: dychani zpévaka

je zavislé na fonacnim organu a ne jeho vitalité a stavu. (Valkova, 2007)
Typy dychani:

1. svrchni (hrudni) Zeberni

2. branicné Zeberni
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3. brisni
Dechovd opora — appogio je souhra mezi svalovymi skupinami, mezi branici a svaly
bfisnimi, zddovymi a bedernimi, kterd umoZniuje kontrolu nad vydechovanym vzduchem.

(Vydrova-staz, 2014)

Valkova upozoriiuje na Spatné drzeni téla dneSni mladeze: ,Mdédnim trendem se mimo
jiné stalo ,ledabylé drzeni téla“ — v béiném Zivoté, ale i v umélecké praci. O hygienickych
zasadach drzeni téla pedagog v pocatcich hlasové vyuky vétSinou zaka informuje, malokdy
se vsak v prlibéhu vychovného procesu soustavné klade dliraz na to, Ze svalové svazky
napfimujici zada (mutulus sacrospinalis) vytvareji jednu ze zdkladnich opor, kterymi je
stavén zpévni nastroj. Vime, Ze jsou tato svalstva vSeobecné lehce atroficka, jiz proto je

normalni ¢lovék v naSem smyslu anastaticky (hlasové slaby).” (Valkova, 2007, str. 51-52)

Disledky nepevného drieni patefe ma za ndsledek inervacni ochablost dechového i
fonacniho uUstroji. Drzeni téla ovliviiuje kvalitu dychaciho procesu (hrudné-brisni uvolnény
nadech a ekonomicky provddény vydech bez ndrazu na hlasivky). Pruznost a aktivita

napfimovacu je dllezitou ,pruzinou” lidské existence. (Valkovd, 2007, str. 53)
2.1.2 POHYB HLASIVEK

Vydrovd (2005) oznacuje hlasivky jako hlasové vazy. Je to proto, Ze jejich oporou je
skutec¢né tkan, kterd se nazyva vaz. Pod vrstvou vazovou lezi hlasovy sval. Na povrchu je
hlasivka pokryta sliznici. Hlasivka musi byt vyZivovana tak jako kazda jina tkan v lidském

téle, a proto hlasivkou prochazeji cévy — tepny a zily.

Pohyb hlasivek je kmitani, zaleZi na cvi¢eni a pouZivani toho svalu. Cim vice je tento sval
cvicen, tim je vétsi a mohutnéjsi. Hlasivky ovlivauji i vnéjsi vlivy predevsim kouf
a zanétlivd onemocnéni.

Hlasivky podle Tiché (2009) jsou pfirodou ptipraveny na vétsi rozsahovou a dynamickou
zatéZ neZ je mluva. PretéZzovani mluvni hlasové polohy mlzZe narusit hlasovou jednotu,
mohou se projevit rejstiiky = odliSné znéjici fady ténl, na jejichz rozhrani dochazi

k napadnym hlasovym zlomdm.

Hlasivky se pfi zpévu mohou zapojovat tfemi odliSnymi zpUsoby. Pracujici samy, celou

svou hmotou, tvofi tdny tzv. hrudniho rejstfiku. Je typicky pro hlubokou a nizsi hlasovou
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polohu, zni plné a barevné. Hlasivky pfi ném kmitaji v plné hmoté a jsou napinany
hlasivkovym svalem. Byva spojen s dechovou silou a tvrdymi hlasovymi za¢atky. Cinnost
hrudniho rejsttiku je vyvolana silnym zvukem a Sirokou vyslovnosti vokal(. Hlas tvoreny
hrudnim rejstfikem rezonuje v hrudi, avsak pfi tlaku dechu do hlasivek z(stava pouze

v krku.

Hlasivky jsou napinany zvnéjsku — hrtanovymi svaly, tvofi tak tzv. hlavovy rejstrik. Je
typicky pro vysokou hlasovou polohu. PFi sprdvném tvoreni tonu se zapojuje po celém
hlasovém rozsahu, je zarukou zdravého hlasu. Zni mékce, hlasivky pfi ném kmitaji pouze
blanitymi okraji, jsou napindny vnéjsim natahovacem s ucasti ostatnich hrtanovych svald.
Proto je dulezité uvolnéni hrtanu a spravné drzeni téla. Je spojen s mékkymi zacCatky a
prohloubenym vydechem do brdnice. Hlas tvofeny hlavovym rejstfikem rezonuje jak

v lebce, tak v mékké hrudi.

Mostem mezi hrudnim a hlavovym rejstfikem je tzv. stfedni rejstrik. Je typicky pro stfedni
a vysokou hlasovou polohu Zenského nebo détského hlasu. Zni jasné a prlrazné. Je spojen
s mékkymi hlasovymi zacatky ale s vétsi praci dechového svalstva. Rezonuje v prednich

hlavovych prostorach v tzv. masce.
2.1.3 ZESILENi HLASU V REZONANCNICH DUTINACH

Rezonanéni dutiny jsou vSechny dutiny v hlavé, fadime sem predevsim dutinu dstni

a vedlejsi dutiny nosni.

,Dutina Ustni obsahuje anatomické struktury, které umoznuji artikulaéni funkce. Zepredu
jsou to dolni a horni ret, které jsou tvoreny specialnim okrouhlym svalem. Dale jsou to

dolni a horni Celist spolu se zuby, mékké a tvrdé patro.” (Vydrova-staz, 2014)

Zuby a jazyk se spolu podili na spravné vyslovnosti hlasek. U jazyku je dllezitd jeho
hybnost.

,Vedlejsi dutiny nosni jsou spojené s dutinou nosni. Vyustuji do stfedni Casti kazdého
nosniho prichodu, Velkych dutin je pét. Dvé Celistni, dvé Celni a jedna vzadu za nosem, na

bazi lebni, a jmenuje se klinova.” (Vydrova-staz, 2014)
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Jednou z rezonancnich dutin je také nosohltan — maly prostor za nosem, kde je v détském
véku uloZena nosni mandle. Tato tkan by méla vymizet mezi 15-17 vékem ditéte, pokud

nevymizi, miZe v dospélosti plsobit potize — tzv. huhnavost.

RGznotvarost rezonanénich prostor dava hlasu velkou variabilitu v barevnosti. Rezonanéni
prostory jednotlivych lidi se lisi velikosti tvarem a slizni¢ni vystelkou. Rezonan¢ni prostory

podminuji vlastnosti lidského hlasu - barvu a silu.

PFfi rezonanci hlavové zni hlas jasné, svitivé, ve slabé dynamice se vznasi. Hlavovou
rezonanci tvori tzv. maska, pfi niz tony znéji v Cele, u kofene nosu, ve tvafich, v zadnim
prostoru ust, v nosohltanu a v temeni hlavy. Dobfe slySitelna tato rezonance je pfi slovech
Kongo, gong, bingo. Hlavova rezonance musi byt soucasti kazdého ténu po celém

Y

hlasovém rozsahu. Zacina ji kazdé nasazeni ténu.

Hrudni rezonance se v hlase ozve predevsim pfi mluvé a zpévu nizsich ténd. Hrudni
rezonancni prostor se prosadi sam, jakmile se zesili dynamika v nizsi hlasové poloze. Pro
zlepSeni této rezonance vyuzivdame slov k uvolnéni hrtanu: da, ja, dou, hou. Ve zvukové
hodnotném ténu by mély byt zastoupeny viechny rezonanéni prostory ve vyvazeném

pomeéru. (Ticha, 2009)

2.1.4 KOORDINACE CINNOSTI FONACNE ARTIKULACNiHO APARATU CENTRALNI NERVOVE

SOUSTAVY

Na tvorbé hlasu a reci se samoziejmé podili mozek ¢lovéka, zde je uloZzeno centrum fedi.

Dulezitd je koordinace sluchu a feci.

Podminéné reflexy se vytvareji v pribéhu Zivota jako reakce na sluchové, Cichové Ci
zrakové vjemy, pokud organismus prestane dostdvat podnéty, reflex vyhasina.
Organismus je zapomene. Uvedené podminéné reflexy patfi do prvni signalni soustavy

a jsou vlastni vSem savcim.

Pouze ¢lovéku je vlastni druha signalni soustava, podnétem je mluvené, psané nebo jen
myslené slovo. Tyto reflexy se oznacuji také jako vyssi nervova cinnost. (Vydrova-staz,

2014)

»Na kazdé formé naseho projevu se tedy podili hlas i pohyb. Hlas potfebuje dech a pohyb

potiebuje také dech. Tento dech vsak nemUZe plynout samovolné. Chceme ukazat, Ze
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mezi hlasem, pohybem a dechem vzdy vznika néjaky vztah. Pfitom dechu, ktery se podili
na obou téchto vyjadfovacich prostfedcich, pfipada pfi vzniku projevu spojujici, ba

dokonce prevazujici role. Z dechu ziji tanec a pantomima, stejné jako zpév a frec.’

(Coblenzer, Muhar, 2001, s. 3)
2.2 PARALINGVISTIKA

Paralingvistika zkouma zvukovou stranku verbdlni komunikace. Parajazyk muize byt
vyjadien védomé i nevédomé. Zahrnuje také v komunikaci pouzity tén, hlasitost a nékdy
téZ intonaci reci. Nékdy je definice paralingvistiky omezena na zkoumani pouziti lidského

hlasu.

Paralingvistické hledisko hraje dlleZitou roli v lidské Fecové komunikaci. Re¢ vidy
obsahuje paralingvisticky aspekt, jelikoz je modulovana hlasem. Paralingvistika se [isi

nejen od lingvistiky ale i od psaného textu ¢i znakového jazyka.
2.2.1 HLASOVE DIMENZE AKUSTICKEHO PROJEVU

Ktivohlavy (1988) uvadi: ,Hlas je velice bohatym a obsainym projevem lidské socidlni
komunikace. Netlumoci jen obsah sdéleni, je rovnéz velice U¢innym sdélovacem
psychického stavu hovorici osoby. Tento psychicky stav se pritom zvlast vyrazné odrazi ve
"

zbarveni hlasu, vténiné, ve které je hovor veden, a v hlasitosti slovniho projevu.’

(KFivohlavy, 1988, s. 135)

V lidském hlase se odrazi nase rozpolozeni. Dobry posluchac pozna nasi nadladu — smutek,
skleslost, beznadéj anebo naopak radost, euforii. V kazdém rozhovoru se snazime
rozpoznat, jak to dotyény myslel. Podle intonace, Ize poznat ironii. To je velky rozdil mezi

psanym a mluvenym projevem. KdyzZ dva ¢tou totéz, nemusi to byt totéz.

»Zabarveni hlasu je moZino povazovat za ukazatel momentalni nalady daného clovéka.”
(Ktivohlavy, 1988, s. 136)

To potvrzuje i Valkova (2007), kazdy hlasovy projev je natolik jedinecny, Ze lze diky jemu
rozpoznat osobu, jiz patfi. Hlas vidycky sebou nese to, ¢eho je Clovék plny. Nelze

dosdhnout zmény hlasovych kvalit beze zmény usporadani vztaht v psychice ¢lovéka.
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2.2.2 CASOVE CHARAKTERISTIKY HLASOVEHO PROJEVU

Hlasovy projev Clovéka se liSi také rychlosti a tempem feci, coz znamend mnozstvi
produkovanych slov za minutu. Je staticky dokazdno, Ze vice slov za den feknou Zeny
(prmérné 26 000 slov) nez muzi (10000 az 12 000 slov). Ztempa feci mlze také
rozpoznat psychicky stav c¢lovéka. Pomala fe¢ s pomlkami a misty i tichem naznacuje
vahani, nejistotu a rozpaky. Rychla az prekotna rfe¢ naopak citové vzruseni a zaujeti. Jsou
ovsem lidé, ktefi mluvi monoténné a bez emoci, nezrychluji ani nezpomaluji, Tato fec
napodobuje strohé ¢teni knihy, coz posluchade nebavi poslouchat a uspavat. Pfekotnou a
rychlou reci trpi obvykle hyperaktivni déti a jedinci, snazi se rychle néco fici a zapominaji
na spravné dychani a slovosled, ¢asto jejich mluva neddva smysl. Snazime se o zpomaleni

a zklidnéni.

V rétorice se také doporucuje stfidani tempa reci. Pokud mluvime o novych a tézkych
tématech, je vhodné volit pomalé tempo. Pfi velice rychlé mluvé muize dojit k zahlceni
posluchace a dojit ke stejné fazi jako u monoténni mluvy a to ztraty kontaktu a védomi
posluchace. Je ovsem dulezité ménit plynulost feci predevsim podle obsahu a s ohledem

na posluchace. (Kfivohlavy, 1988)
2.2.3 INTERAKCNI VZTAHY VE SKUPINE PRI ROZHOVORU

,Dosud jsme feci rozuméli prevazné monolog. Daleko Castéjsi je vSak rozhovorova forma
feci. Jde o situaci, kde nemluvi stale jen jeden ¢lovék, ale kde se lidé v rozhovoru stfidaji.
Sledujeme-li takovyto rozhovor, na némz se podili nékolik lidi, pak mizeme vidét radu

jeho znaku.” (Kfivohlavy, 1988, s. 138)

Rozhovor se lisi od monologu kontaktem dvou lidi. Zde vznika vazba jedincd, je nutny oc¢ni
kontakt a odehrava se zde nonverbdlni komunikace. Charakteristickym prvkem jsou
prestavky v feci, miZeme z nich rozpoznat hierarchii mluvcich. VZzdy mluvi vice, ten, ktery
je silnéjsi a dominantnéjSi osobnosti. Rozhovor s vétsim poctem zucastnénych, bylo

dokdazano, Ze pramérna délka promluvy roste s poctem ¢len( ve skupiné.

JJestlize predchazejici osoba hovotila kratce, pak je velkd pravdépodobnost, Ze po ni
nasledujici slovni projev bude téz kratky. D3 se Fici, Ze predrecnik tak stimuluje toho, kdo

pfichazi po ném. Dava mu vzor, kterého se ma drzet.” (Kfivohlavy, 1988, s. 140)
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Dorozumivani neznamena jen prosadit své sdéleni, ale také vycitit, jak bylo pochopeno, a
pochopit stanovisko posluchace ¢i partnera. Ma-li byt sdéleni pochopeno tak, jak je
minéno, musi byt obsahové i vyrazové co mozna nejpresnéjsi a nejsdilnéjsi. S tim souvisi
zfetelna vyslovnost a spravné posazeny hlas a to je predpoklad pro kultivovanou mluvu.

(Stembergova-Kratochvilova, 1994)
2.2.4 MIMOSLOVNI SLOZKY HLASOVEHO PROJEVU

Do této skupiny patfi slova, kterd do pisemného projevu vibec nezaznamendme, ale
o psychice mluvéiho vypovidaji velice dobre. Jsou to tzv. mimoslovni slozky, které
pouzivdme vsichni, a jsou ukazatelem kvality mluvniho projevu. MlZeme sem zaradit

i dlouhé nadechy a vzdechy.

»Zjistilo se, Ze takovéto pazvuky ve skute€nosti vyjadruji osobni tézkosti hovofici osoby pfi

hleddni vhodnych slov k vyjadfeni urcité myslenky.” (Kfivohlavy, 1988, s. 140)

PFi rétorickych cvieni je dobré si vlastni projev nahrdt anebo pozddat nezdvazného
posluchace k opravé chyb — parazitickych slov v projevu. U mladych lidi ¢asto mezi tato
slova patfi i vulgarismy, které vkladaji do bézné mluvy, aniz si to viibec uvédomuiji. Patii to

k jisté pozici ve skupiné.
2.3 FONETIKA

»,Popisem tvoreni a slySeni, resp. optického podporovani slySenych hlasek, jejich
seskupovani ve vyssi celky a modulovani hlasem i ¢asem se zabyva véda, které se nyni

docela bézné rika fonetika.” (Hala, 1955, s. 98)

Podle Haly je fonetika véda, kterda byla zndma uZ vdavnovéké Indii a pozdé&ji ve
starovékém Recku, slouZila k zaznamu zpévi a modliteb. Ve stfedovéku upadla v &asteéné
zapomnéni. V Cechdch se popisem mluvy zabyval Hus. Hlavni rozvoj fonetiky se datuje do

19. stoleti, kdy se dostala do podvédomi lingvist(, badatel( o lidské rec¢i a mluvé.

Pti prdci lingvistdm casto pomadhali i fyziologové, ktefi se zajimali o problémy feci a jejiho
tvoreni a akustikové, kteti se snaZili o poznani akustické stranky feci. Jednim z naSich
fyziologl byl zndmy J. E. Purkyné a J. N. Cermak, ktery sepsal rGizné studie o &innosti
mékkého patra pri hlaskach cistych — nenosovych a o hlaskach hrtanovych a uziti

hrtanového zrcatka.
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Z praci akustickych zaslouzi zminku ptredevsim prikopnicky spis Chladniho a hlavné vsak
obsazny a dukladny spis fyzika Helmholtze. Do akustického studia hlasek zasahl
vyznamnou mérou i fysiolog Herman z Krdlovce, ktery se snaZil o stanoveni formant(

severonémeckych samohlasek a vytvofil teorii zvanou formantovou.

Problémem byla spoluprace téchto dvou obor( — lingvistl a akustik(. Novym smérem se
stala experimentdlni fonetika, kterd méla oporu u francouzskych lingvistli, pfedevsim
u abbého Rouselota. Jeho pfi¢inénim byla v PafiZi zaloZzena laborator pro experimentalni
fonetiku, pozdéji vznikaly tyto laboratofe po celé Evropé. V Praze ji zaloZil profesor

Chlumsky. Sluchovou fonetiku se zabyvala némecka vétev odbornika. (Héla, 1955)
2.3.1 FONETIKAV PRAXI

Mohutny technicky rozvoj nové doby mél vliv i na fonetiku. Stale tu byl problém, kam tuto
védu zaradit, zda je to véda ptirodni i spolecenska. ZaleZi vidy na uhlu pohledu. Pokud

bereme fonetiku jako védu o zvukové formé reci, budeme ji fadit mezi védy spolecenské.

»Mnohem S$irsi je vSsak dosah fonetiky po strance praktické. Zde pfinasi cenné poznatky
vsem oborlim, které pti svém vykonu uzivaji mluveného slova, tedy divadlu, zvukovému
filmu, rozhlasu, feénictvi, pfednesu atd. Skolni praci pomaha pfi vyucovani cizim jazykdm
i jazyku matefskému, mimo normalni zplUsob vyucovani pak jmenovité pfi vyucovani
hluchonémych. Zasahuje vsak i do obord technickych svou pomoci pfi zkouSkach
slySitelnosti a srozumitelnosti mluveného slova, a to jak v uzavienych prostorach, tak pfi

prenaseni feci rozmanitymi pfistroji.“ (Hala, 1955, s. 102)

Zkouma zvuky, tfidi je a rozdéluje. Fonetika zkouma zvukovou stranku jazyka z rlznych
hledisek, predevsim fyziologickou cinnost mluvidel a akustickou podstatu zvukd.
| pfestoze jsou vysledky fonetického vyzkumu hojné vyuZivany v lingvistice, nepatfi
fonetika pfimo mezi lingvistické kategorie.

»Fonetika jakoZto véda o zvukové formé feci, o vnéjSich vyrazovych prostredcich, ktera
ma rec k dispozici pro materidlni vyjadifovani myslenek, je védou spolecenskou, a nikoli
pfirodni, tfebaZe prejima cetné poznatky z anatomie, fysiologie, akustiky atd. Pfitom se

neomezuje pouze na popis hlasek, nybrz sleduje i zvukové utvareni souvislych hlaskovych
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fad jakozto materidlni priklad vyslovovanych vét, tedy ténovy i silovy pribéh véty.” (Hala,

1955, s. 101)

»,Devatendcté a dvacaté stoleti se dalo cestou védeckého poznani. Hlasovad pedagogika
byla vyrazné usmérnéna védeckym pfinosem fyziologie, neurologie, foniatrie, fyziky,
akustiky, filosofie, estetiky a predevsim psychologie. Hlasovy vyzkum byl zdokonalen
technickymi prostfedky hlasového badani a povysil tak hlasovou pedagogiku na uroven
moderniho védniho oboru. Postupy byly stdle zakotveny v tradici evropské pévecké skoly.
Po prvni svétové valce se stala nejvyznamnéjSi pfinosem némecka psychologicko-
fyziologickd metoda pévecké vychovy - Reinecke, Bruns, Lehmannovd, Martienssenova-

Lohmanova.” (Valkova, 2007, str. 17-18)
2.4 SLOVNIi ZASOBA A SYNTAX

2.4.1 SLOVNiZASOBA

Slovni zdsobou jazyka se rozumi souhrn vSech slov, kterd se v jazyce pouzivaji a jsou
zachycena ve slovnicich (lexikonech). Zakladni jednotkou je slovo. Pfesny pocet slov nelze
zachytit, protoZe jazyk je Zivy, slova vznikaji a zanikaji. Cesky jazyk ma asi milién slov.

BéZny adolescent znd asi 50 000 slov, pouziva jich asi 5 000.

Slovni zdsobu délime na aktivni, coZ je zdsoba slov, kterou bézné pouzivdme a pasivni. To

jsou slova, u kterych zndme vyznam a obsah, ale bézné je nepouzivame.
Vrstvy Ceské slovni zasoby

e Neutralni slova — pouzitelna kymkoli a kdykoli

e Ptiznakova slova — odliSuji se zabarvenim

Pfiznakem slova je jeho spisovnost nebo nespisovnost.

e Slova spisovna

e Slova nespisovna — pochdzeji z obecné ¢estiny, nareci, slangu a argotu
Podle dobového zabarveni

e Historickd — slovo jiz zaniklé skute¢nosti

e Zastarald — neuzivaji se v bézné mluvé

e Nova — nové utvorené nebo prejatd slova

Podle citového zabarveni
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e Kladné citové zabarvend — napt. zdrobnéliny, détska slovicka

e Zaporné citové zabarvena — hanliva, hrub3, vulgdrni [3]
Vslovni zdsobé dnesni mlddeie nachazime mnoho novych slov, které nazyvame
neologizmy — novotvary. Vznikaji rGznymi zpUsoby:

e pojmenovani osob podle povolani napf. psychotronik, akupunkturista nebo podle

zajmu a Cinnosti napf. freestylista, hiphopaf

e nazvy novych déji napf. tunelace, investigativnost

e slovesa s cizimi zaklady napf. auditovat, gablovat

e nova frazeologicka pojmenovani - nevétné frazémy napf. prat Spinavé penize

e prejimani cizich novych slov napf. all-inclusive

anglicizmy zakoncené na —ing napf. parking, rating, styling [4]

Mnohé neologizmy svou neustalenosti, proménlivosti a Zivosti dokazuji kreativnost
uzivatell jazyka a vedou je i k zamysleni nad rdznymi (formalnimi i obsahovymi) aspekty

slov.
2.4.2 SYNTAX

Syntax se zabyva skladbou, strukturou, vystavbou vét a souvéti. Zakladni jednotkou je
véta. Zaméruje se na vztahy mezi slovy ve vété, vétnymi ¢leny, spravnym tvoreni vétnych

konstrukci a slovosledem. Syntax se zabyva spojovanim slov do vét a vét do souvéti.

Tradi¢ni syntax se zaméruje na vztah fidiciho a zavislého élenu ve vété, fidici a zavislé véty
v souvéti. Predstavuje popis skladebnich vztahG a vétnych clenl, rozdélila véty na

jednoclenné a dvojclenné, rozlisila souvéti souradné a podiadné.

Valenéni syntax se zaklada na valenci - schopnosti slov a sloves vazat na sebe vyznamové
tésné rGzné druhy doplnéni, tak aby davali smysl a mluvnickou funkénost. Organizacnim

centrem je sloveso. Soustiedi se na proces tvoreni véty. (Hoffmann, Hoffmannova, 2008)

Je velky rozdil pfi tvofeni véty pfi psaném a mluveném projevu, zvlasté pfi mluveném

projevu nepfipravenym.

Z ¢lanku Olgy Miillerové (1966): “V nepripravenych mluvenych projevech plsobi mnoho
rGznych cCinitelG. Jsou to zvlasté: mluvenost, nepfipravenost, prosté sdélnd funkce,

neverejnost dorozumivaciho aktu, vdzanost na situaci, pfimy kontakt s posluchacem,
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emocionalita, expresivita a apelovost (zvl. v dialogu). Kazdy z téchto cinitell, nejcastéji
jejich soubor, podminuje vybér a usporadani jazykovych prostfedkl. Pri kazdém projevu
pusobi ovsem také individudlni vlastnosti mluvéiho (projevuji se napf. v.emociondlnosti,
tempu) a jeho vyjadfovaci schopnosti (néktefi lidé mluvi plynné bez obtizi, jini zase
s ndmahou hledaji vhodna slova; znacnou uUlohu jisté ma i vzdélani, ddle také prostredi

intimni, kolegidlni, pracovni ap.).”
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3 CHARAKTERISTIKA ADOLESCENTA

3.1 Z POHLEDU VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Pojem adolescence je odvozen z latinského slova adolescere, coZz znamena dorUstat,
dospivat, mohutnét. Oznacdeni adolescent je typické pro psychologii, v ¢eském jazyce se
zaménuje za oznaceni dospivajici, coz je typické pro lékarské védy. V pedagogice a
sociologii se Castéji pouziva termin mladez.

Casové se adolescence ohraniuje vékem 15 a# 20 (22) let. Celé toto obdobi se oznaduje
jako obdobi mezi détstvim a dospélosti. Zakladnim atributem je dokonceni pohlavniho
rastu, fyzického a dusevniho vyvoje a socidlniho uceni. Z vyvojového hlediska se
adolescence v minulych letech ztotozriovala s pubertou. Pohlavni dospivani vsak nelze
chapat pouze jako biologickou zménu, musi se spojit také se sebeuvédomovanim a

sebehodnocenim. Nejdulezitéjsi reakci pro adolescenta je odezva od svych vrstevnika.
»,Dospivajici je presvédcen, Ze je jedinecny, vyjimecny, nékdy i nezranitelny a nesmrtelny.
Pro tuto svoji odlisnost se pak domniva, Ze mu nikdo nemUZe rozumét a nikdo nem(ze

pochopit, jak se ve skutecnosti citi.”“ (Macek, 1999, s. 29)

Zmény, které se odehravaji v dobé dospivani, jsou zménami predevsim hormonadlnimi. Je
to hlavné vyvoj primarnich a sekundarnich pohlavnich znakl a charakteristicky zrychleny

rist. (Macek, 1999)

Vagnerova (2012) obdobi dospivani déli na dvé faze:
e rand adolescence — 11 — 15 let,
e pozdni adolescence — 15 — 20 let.

Vagnerova (2012) ranou adolescenci oznacuje terminem pubescence. V tomto obdobi je
nejvice patrnd zména zevnéjsku. Divky dospivaji dfive nez chlapci a pro obé pohlavi mize
byt télesna proména tézko zvladnutelna.

Podle Vagnerové (2012) dochazi v pozdni adolescenci k celkovym psychosocidlnim
zménam, méni se predevsim spolecenska pozice. Adolescent hleda vlastni ,ja“, snazi se

sam sebe |épe poznat, k emuz mu casto slouZi vrstevnickda skupina - parta. Své télo

srovnava s vrstevniky i uznavanym vzorem.
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3.2 7 POHLEDU VYVOJE HLASU

Hlas je pritomen u vsech jedincl od narozeni. Vidyt jako prvni co je slySet po pfichodu
ditéte na svét je jeho hlas. Kfik je prvnim projevem Zivota. Hlasovy projev je omezen na

frekvence jednoho aZ dvou tén0. Novorozenec place na frekvenci kolem 400 Hz.

»Hlas, ktery dité vyddvd a jeho okoli zachycuje, signalizuje jeho urcity stav. Dospély
zkouma3, zda ma dité hlad ¢i Zizen, je mu horko ¢i zima, je unavené nebo ho tlaci podlozka
apod. Kontakt s ditétem probihd na urovni ¢innosti dospélého, ktery hleda pravy vyznam
a dlivod jednoduchého détského kfiku. Dospély tim, Ze uziva komunikacnich gest, prejima
postoj druhého indiga, stejné jako v ném tento postoj budi. Maminka sklanéjici se nad

nemluvnétem pouziva vyraziva blizkého tomu, které vydava dité.” (Valkovd, 2007, str. 88)

Do puberty neni vyraznéjsi intersexudlni rozdil mezi hlasem divéim nebo chlapeckym,
pouze se zvétsuje jeho rozsah. V predskolnim véku ditéte je to jedna oktava. Zde bychom
méli jako pedagogové dbat na vybér pisni pro déti. Neodrazovat je od pfirozeného zpévu
vysokymi naroky na rozsah, anebo je tim nutit k faleSnému zpévu. Nékdy je lépe méné
nez vice. Zpév ma byt hlavné ditéti pro radost a potéseni. Casu na jeho zdokonalovani je
vzdy dost. Postupné se hlas prohlubuje ve své zdkladni frekvenci, pficinou je pfedevsim
anteroposteriorni rGst hrtanu a délka hlasivek, okolo 9. véku dosahuje 6-7 mm a vyska
hlasu cca 300 Hz. K vyraznym zménam dochazi v obdobi puberty, kdy dochazi k rychlému

rastu hrtanu. (Vydrova, 2009)
3.2.1 MUTACE - OBDOBI PUBERTY

»,K pfekotné zméné hlasu dochdazi v obdobi puberty. Pfeménu, ktera se tyka hlasu,

nazyvame mutaci.” (Vydrova, 2009, s. 41)

Mutace je vyraznéjsi a slysSitelnéjsi predevsim u chlapcl. Doba mutace je individudlni,
vétsSinou probiha v obdobi mezi 12. a 18. rokem Zivota. Hlas chlapcl se prohlubuje asi
o oktdvu, dochazi k preskakovani hlasu z détské polohy do dospélejsi, hlubsi polohy. Tato
zména je tak rychld, Ze si sni nevi rady ani samotny mozek chlapce a dochazi
k preskakovani hlasu. To je zplsobeno rychlejsi zménou nez u divek. V dospélosti je

u muzl vyska mluveného hlasu od 80 do 120 Hz.
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U divek také probihd mutace, ale je pomalejsi a tim padem méné slysitelna a zretelna.
Dochazi k prokrveni hlasivek. Probiha mezi 10. a 15. rokem Zivota a je spojena s rozvojem
sekundarnich pohlavnich znak(l. V dospélosti je vyska mluveného hlasu u Zen mezi 170

a 260 Hz.

,V obdobi puberty dochazi k rlistové akceleraci a pohlavnimu zrani kazdého c¢lovéka. Vék,
kdy dospivani zacina a konci, je individualni. Nelze presné fici, od kolika do kolika let tento
proces probihd. Obvykle ale zacind kolem patnactého roku a u chlapch kolem
sedmnactého roku. Tak jako rostou vtomto obdobi ruce a nohy, zvétSuje se a roste i
hrtan a hlasivky. U chlapcll je to zcela zifetelné. ZvétSeni chrupavky Stitné je napadné,

chrupavka stitna se lidové v dospélosti nazyva ohryzek.” (Vydrova, 2009, s. 42)

Toto obdobi je sloZité jak po strance psychické, tak po strance fyzické. Zména ohryzku je
jednim zviditelnych znakl puberty. Z chlapcl se stavaji muzi. Je dllezité dbat na
spravnou hlasovou hygienu. Nepfemadhat a nenapinat hlasivky. DodrZovat hlasovy klid pfi
zastreni hlasu. Hlasivky rostou pomalu a plynule, a tak i zména je individudlni, mize trvat
nékolik mésicl, ale u nékoho i nékolik let. V obdobi mutace jak chlapcl tak u divek jsou
hlasivky prekrvené, je potfeba déti kontrolovat, aby hlasivky zbytecné a prehnané

nenamahaly.

,V obdobi puberty zacinaji pracovat pohlavni Zlazy, ve kterych se tvofi pohlavni hormony.
Umuzl je to testosteron, ktery se tvofi ve varlatech, u Zen jsou to estrogeny
a progesteron, které se tvofi ve vajecnicich. Vlivem téchto pohlavnich hormont dochazi
k zdsadnimu a prudkému odliseni obou pohlavi a vyzravani télnich tkani na dospélé tkané
muzské ¢i Zenské. Hormonalni vybava charakteristicky ovliviiuje i tvar a slizni¢ni vystelku
dutin, napéti ve svalech a na sliznicich. To pfispiva i k vyzrani hlasu na charakteristicky

zensky a muzsky.” (Vydrova, 2009, s. 44)

Dospivajici ¢lovék jiz rozliSuje formu a obsah. Stavd se schopnym sprdvné usuzovat o
vyrocich, stdva se schopnym vyvozovat disledky z predpoklad(. Takova schopnost ma
zakladni vyznam pro rozSifovani a zvySovani ucinnosti mysleni. Dovoluje mezi sebou

kombinovat myslenky a vyroky. UmozZiuje usuzovat v souvislostech. (Valkova, 2007)
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3.2.2 DOSPELY HLAS

Dospély hlas dozrava jako jedinec a jeho pohlavni znaky. Po dvacatém roku véku se
u vétsiny jedincl stava hlas plnym dospélym hlasem. V tomto obdobi je dllezité cvi¢eni
a zdokonalovani hlasu, ktery nabira nosnéjsi a sytéjsi zvuk. Zpeviuje se diky spravnému
brani¢nimu dychani. Do hlasu vstupuji emoce a city. V pévecké kariéfe dochazi k vrcholu

po tficdtém roku véku.

O kvalitni hlas se ale musi pecovat, vyhybat se zakoufenym prostordm a samoziejmé
nekoufit, i alkohol ve vétSim mnozZstvi hlasivkdm nepropiva, naopak je vysuSuje. Pfi

zanétech je dllezity hlasovy klid a doléceni.
3.2.3 STARSIHLAS

K dalSim vyraznym zméndm pak dochazi ve stafi, kdy nasledkem hormonalnich zmén, ale
i vlivem uZivani hlasu a pobytu v nehygienickém prostfedi, dochazi k atrofii hlasivek,
zmény v respiracnim systému (snizeni vitalni kapacity) a projevy dalSich onemocnéni na
hlas. Nasledkem je zuzeni frekvencéniho i dynamického rozsahu, dusnost a smazdvani

intersexudlnich rozdild.

,Kolem sedmdesatého roku véku jiz dojde k tak vyraznému ubytku hormonalni produkce,
Ze se zase zacnou charakteristické rozdily hlasu mezi pohlavim muiskym a Zenskym

vytracet.” (Vydrova, 2009, s. 45)

Ve stafi se objevuje Sustivy nebo sipavy hlas, ktery vznika predevsim dusnosti. To je
zpUsobeno onemocnénim a opotrebenim hlasivek, mizou vznikat uzliky na hlasivkach

a dalSi nerovnosti.
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3.3 Z POHLEDU VYVOJE RECOVEHO PROJEVU

Vyvojova psychologie se vyvojem feli ditéte intenzivné a podrobné zabyva pfriblizné do

mladsiho skolniho véku, podrobné popsano v tabulce. [5]

Tabulka 1 : Tabulka vyvoje feci ditéte od 1 roku do 6,5 let

Vék Rozvoj slovni zdsoby Vyvoj vyslovnosti
- ;. , o vr 2 M B P
do1l Dité rozumi jednoduchym pokynim a zacina opakovat AEIOU
roku jednoducha slova, ktera slysi. DTN J
Tvofi jednoduché véty, od 2 let se ptd "co je to", KGHCHVF
do 2,5 let o s
rozliSuje svou slovni zasobu. OU AU

Mluvi ve vétach, zacina si osvojovat gramatickou stavbu | Zvlada
do 3,5 let || vét, ptd se "proc", rozsifuje dale slovni zasobu. Zacind se [N D T L (i artikulacné)

tvofit verbalni (slovni) pamét. Bé Pé Meé ve
Dokonéuje se gramaticka stavba vét, dité jiz chape déja [NDT
do 4,5 let , L v x v
umi ho vypravét. Vyvijise CSZ
4o 6.5 let Dité chépe slozité déje, ma jiz velkou slovni zasobu, CSZRR
’ gramaticky zvlada jednoducha souvéti. kombinace CS7 a CSZ

Okrajové nalezneme zminky o komunikaci mezi starSimi détmi. Macek (1999) pise o
rozvoji komunikacnich dovednosti ve vztazich u adolescent(. Pokud dospivajici zvladne
dovednost jako je zdvofilost, vyjadreni vlastniho nazoru, dovednost poloZit otdzku,
pozadat o nazor druhych, vyjadfit sva prani, prijmout pochvalu a uznani nema takové
problémy svlastni agresivitou. VétSinou ji ventiluje v stfetu se svymi vrstevniky a

nedostava se tak ¢asto do sporu s autoritami.

V obdobi adolescence, jak uvadi Ri¢an (1990), jedinec mnoho ¢asu prozahali. Rad a ¢asto
hovofi dlouho se svymi vrstevniky, coz je pro jeho vyvoj velmi dllezité. UCi se v téchto
debatach vést rozhovor, naslouchat, brat partnera vdiné nebo naopak si z néj délat

legraci napf. pomoci ironie.

Je nékolik odbornik(, ktefi se zabyvaji mluvou dospivajicich. Ukazka z ¢lanku Poznamky
k mluvé mladeze (Jirsovd, Prouzova, Svozilova): , To byl désnej nervdk, mél sem nervy v
kyblu, to bylo votfesny, ten zavalel, ¢igro, total vadlej, dej si klida, nerad — neni ti

Sedesat, ... s takovymi a mnoha podobnymi vyrazy a obraty se kazdy z nas jisté nejednou
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setkal u mladych lidi. Jde o vyjadfovani velmi napadné, casto provokujici svou

’

nenucenosti, pfimosti nebo i bezohlednosti, vétSinou hyfici slovnimi hfickami,
metaforami, pfiméry, a vidy silné expresivni. Navic se neobjevuje jen ojedinéle, nybrz
pravé naopak, je charakteristickym pfiznakem feci mladeZe ve véku asi tak 14—18 let. To
vsechno jsou pficiny, pro¢ byva stfedem zvySené pozornosti, ¢asto stihana nelibosti a

odsudky u ptislusnik( starSich generaci, ktefi jiz tak nemluvi.”

Bézny mluveny projev adolescentll je specificky, ¢asto odlisSny od spisovného jazyka. Je
pod vlivem pubertalniho vyvoje, kdy svou pozornost obraci k vlastni osobé, ale i naopak
se snazi o vyniknuti a originalitu. Casto jsou pod vlivem okoli, situace, tématu, osoby
mluvciho ¢&i posluchace. Mladi lidé maji odliSny pfistup k Zivotu — radikalnéjsi, pfimocary,
intenzivnéjsi. V mluvé pouZivaji nadmérné mnozstvi naddvek. Mluvime pfimo o
oznacovaci manii. Mladez Zije vétsinu casu v kolektivu, kde se jednotlivi ¢lenové navzijem

snazi upoutat na sebe pozornost za kazdou cenu, pravé také co nejvétsi vtipnosti. Jejich

mluva je zatizena daleko vétsi mirou expresivity. [6]
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SETRENI

4.1 CiLvVYZKUMU

Cilem prace bylo zmapovat uroven fecového projevu adolescentll. Mym predpokladem je,
Zze bude rozdil mezi rfeCovym projevem mladezi z divadelniho souboru a mladezi
ucnovskou. Na zakladé zkuSenosti a studia odborné literatury jsem si zformulovala

vyzkumné otazky:
1.V jaké kvalité ¢tou adolescenti nahlas?
2. Jak Ize charakterizovat mluvni vyjadfovani adolescent(?

3. Lze popsat rozdily mezi mluvnim vyjadiovanim stfedoskolak( a zZak( SOU?
4.2 METODOLOGIE ZKOUMANI

Hlavni metodou zkoumdni byla audionahravka c&teného textu a jeji analyza a

audionahravka mluvniho projevu na dané téma a jeji analyza.

Podle Gavory (2000) patfi audionahravka mezi alternativni zplsob zachycovani
pozorovani. Tento zplsob narusuje pfirozené prostredi, protoze zdznamové zafizeni je
cizim prvkem a mUzZe ovliviiovat ptirozené chovani pozorovanych osob. Pouzivad se pfi
vyzkumu, ktery se soustfedi na velmi pfesnou a podrobnou analyzu pribéhu komunikace,
ktera se neda uskutecnit bez nahravky. Musime pocitat s tzv. aklimatizaénim obdobim

zkoumanych osob.

Nahravky c¢teného textu byly potizeny ve spolecenském sdle za pomoci profesionalniho
zvukare. Zucastnéni adolescenti neznali ¢teny text, ke Cteni pfistupovali sami a jednotlivé.
K nahravkam byl pouzit mikrofon. Uryvek pochdazi z knihy pro mladez: Percy Jackson od
autora Ricka Riordana — prvni kapitola Zni¢ehonic vypafim ucitelku matematiky (Ptiloha
2). K nahravkam byla pouzita forma hlasitého ¢teni, coz je Cteni, které vznika artikulaci
hldsek za ucasti hlasivek a zretelnych pohyb( mluvidel. Umoznuje kontrolu étenarské
Urovné. Zjistuje nedostatky v projevu a umozriuje jejich diagnostiku a napravu. Ctenardm
slouzi k sebekontrole. Zkusenym a dobrym c¢tenardm nebo profesiondldm slouZi jako

vyrazovy prostiredek, doddva intenzitu prozZitku a miru pochopeni textu.
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Ddkladnym a opakovanym poslechem jsem postupné vyhodnocovala a analyzovala
pofizené audionahravky. Proces jsem musela nékolikrat opakovat, protoze, ¢im vice jsem
se zaposlouchdvala do ¢teného projevu, tim vice jsem slySela nedokonalosti a chyby

v hlasitém cteni.

Audionahravky mluvniho projevu byly pofizeny za stejnych podminek jako nahravky
¢teného textu. Ucastnici neznali téma mluveného projevu. Bylo zaddno tésné pied
nahravanim, mluvili na téma: Zazitek z prazdnin. Tato analyza byla pro mne jesté
zajimavéjsi. V prvni fazi jsem nahrdavky jen poslouchala a projev se mi zdal velice slusny.
V pribéhu prace jsem dané prispévky prepsala, a tim nastal i posun mé analyzy. Stale
dokola jsem cetla a poslouchala, az jsem dosla k zdvérecné uUvaze. K analyze jsem také

vyuzila Pfilohu 1: Paralingvistické aspekty feci podle Krivohlavého.
4.3 KVALITATIVNI PRISTUP

Kvalitativni vyzkum je casto intenzivni a dlouhodoby, zhotovuje se podrobny zapis
pozorovani. MUze se pfitom zhotovovat audiofonni zaznam, ktery se potom analyzuje.
Pro svUj vyzkum jsem zvolila analytickou indukci, kdy jsem zformulovala prvotni hypotézu
(pfedpoklad), kterou jsem si ovérovala pfi pozorovani adolescentll. Kone¢nou hypotézu

jsem modifikovala dle ziskanych vysledku. (Gavora, 2000)
4.3.1 CHARAKTERISTIKA UCASTNIiK(

V nasledujicim textu predstavim ucastniky zkoumani - studenty divadelniho souboru a
ucéné SOU, ktefi chtéli zGstat v anonymité, proto jsou jejich jména zménéna. Zucastnénych
adolescentll bylo celkem c¢trnact, z toho sedm ¢lent divadelniho souboru a sedm ucnd ze
Stfedniho odborného ucilisté elektrotechnického v Plzni. Charakteristiky jsem
zpracovdvala sama, jsou vytvoreny z vypovédi Ucastnikl formou rozhovoru. VSichni mladi
lidé byli seznameni s Ucelem nahravek, které provedli ochotné a dobrovolné. Souhlasili
s uvefejnénim a pouzitim v mé bakalarské praci. Vyhodou je originalita a emocionalita

kazdého pribéhu a moznost detailniho soustfedéni na jednotlivce.
1. Martin

e 73k Stredniho odborného ucilisté elektrotechnického v Plzni

e vék17 let
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Martin je priimérny Zakem, v kolektivu oblibeny. Neni dominantni typ, je komunikativni.
Nema vyhranéné zajmy, Zije v menSim mésté. Trpi drobnou vadou vyslovnosti, o které vi,

ale nikdy ji netesil s odbornikem.
2.Jan

e 73ak Stfedniho odborného ucilisté elektrotechnického v Plzni

e vék18let
Honza je spiSe podprlimérnym Zakem, v parté je submisivni. Ma problém s navazani
pratelstvi. Je samotarsky, snazi se o splynuti s vrstevniky. Bydli ve vétSim mésté. Ma

obtize s hlasitym ¢tenim.
3. Marek

e 73k Stfedniho odborného ucilisté elektrotechnického v Plzni

o vék 19 let
Marek je tichy, inteligentni hoch. Zije v okrajové ¢asti mésta, vénuje se motoristickému
sportu. Neni rad stfedem pozornosti. Ma nepatrny problém s vyslovnosti, o kterém sam

nevi. Zamyslel se nad svym hlubsim hlasem, ale jinak se mu nevénuje.
4. Radek

e 73k Stredniho odborného ucilisté elektrotechnického v Plzni
e vék 18 let

Radek je vudci, dominantni osobnosti tfidy i kolektivu. Je pratelsky a zabavny. Bydli ve
velkém meésté. Jeho konickem je hudba a navstévy klubG. Nema problém s feci. Svij hlas

fesi pouze po probdélé noci, kdy ma slysitelny chrapot.
5. JiFi
e 73k Stfedniho odborného ucilisté elektrotechnického v Plzni

e vek19 let

Jirka je klidny a hodny hoch, je vzornym studentem. Trochu se odliSuje od dnesnich
adolescent svou laskou ke zvifatim a k praci. Md rad svou rodinu. Zije na statku na malé

vesnici. Nema problém s mluvenym projevem ani s reci.
6. Krystof

e 73k Stredniho odborného ucilisté elektrotechnického v Plzni
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o vék17 let
Krystof je nejmladsi z tfidniho kolektivu, snaZi se na sebe upozornit svymi historkami.
Bydli na vesnici, ma rad ptirodu. Jeho koni¢kem jsou zavody na motorkach. Nikdy ho ani

nenapadlo se zajimat o sv(ij mluveny projev.
7. Jakub

e 73k Stfedniho odborného ucilisté elektrotechnického v Plzni

e vék18let
Jakub patfi mezi nejlepsi zaky. M3 dobré rodinné zazemi, Zije ve velkém mésté. Je
romanticky typ. Hlasovym projevem se zabyval jen na zakladni Skole, kde navstévoval dva

roky pévecky sbor. Zna nékolik dechovych cviceni, ktera v sou¢asné dobé nepouziva.

8. Jonas

e student Stfedni primyslové Skoly v Plzni

e vék18let
Jonds je spoledensky, zabavny, vtipny student. Ve Skole je priimérny, v kolektivu velice
oblibeny. M@ mnoho zajma — divadlo, kultura, hudba. Bydli na malém mésté nedaleko
Plzné. Je komunikativni, bez slysitelného rfe¢ového problému. Do divadelniho souboru

III

chodi 4 roky, v détstvi navstévoval logopeda pro napravu hlasky ,,
9. Matéj

e student Cirkevniho gymnazia v Plzni

e vék 16 let
Matéj je rozvaziny, bystry hoch, patfi mezi oblibené spoluzaky s nadprimeérnymi skolnimi
vysledky. Bydli ve velkém mésté. Jeho nejvétSim konickem je divadlo a sport. Neni

prabojny typ. Nad svym hlasem se zamysli, ale nijak ho nekultivuje.
10. Milena

e studentka Masarykova gymnazia v Plzni
e vék 16 let
Milena je néznou divkou, dobrou studentkou. Bydli ve velkém mésté. Ma hodné pratel, je

spoleéenskd. V mluvé ji nyni vadi ortodonticka rovnatka, na ktera si zvyka, trochu se za né
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stydi. Do divadelniho souboru zacala chodit nedavno, nebot zde ma mnoho kamaradd. Ve

svém hlasovém projevu se dale nevzdélava.
11. Katefina

e studentka Masarykova gymnazia v Plzni

o vék17 let
Kacka je pramérnou studentkou, je oblibend v kolektivu, mad mnoho pratel. Vénuje se
spoleCenskému tanci a chodi do divadelniho souboru, avSak sv(j hlas povaZuje za

normalni a ve svém Zivoté ma jiné priority. Ma dobré rodinné zazemi.
12. Tomas

e student Plzenské obchodni akademie

e vék16let
Tomds je dobrym studentem, nadSenym divadelnikem. Vénuje se filmové tvorbé, rad
chodi do divadla. Bydli ve velkém mésté. Dozniva u néj preména hlasu — mutace. Svému

hlasu a projevu se vénuje i mimo divadelni soubor u hlasovych poradct a odbornikd.
13. Eva

e studentka gymnadzia Ludka Pika v Plzni

e vék18let
Eva je tichd, nekonfliktni divka. Hovoti plynné tfemi svétovymi jazyky. Ma velice dobré
rodinné vztahy. Zije v okrajové &asti mésta. Ma rada spolecensky a kulturni Zivot. Rada

cestuje. Divadelni soubor navstévuje od svych Sesti let.
14. Vaclav

e student Cirkevniho gymnazia v Plzni

o vék17 let
Vasek nepatfi mezi vyborné Zaky, je spiSe flegmaticky. Nema vyhranéné zajmy.
Navstévuje divadelni soubor 5 let, ale v souéasnosti si nevi rady sam se sebou, prochazi

tézkym obdobim svého dospivani.
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4.3.2 VYSLEDKY ZKOUMANI - KOMENTARE K HLASITEMU CTENi

Zaci SOU

1. | Martin Martin ¢te plynule a srozumitelné. Hlasitost udrZuje v mezich
normalu. M3 pouze drobny problém s vyslovnosti hlasky ,p“
predevsim pfi prvni slabice a se spojenim s hlaskou ,r*.

2. |lJan Honza ma tis3i projev, nedodriuje interpunkci. Cte o néco pomaleji
nez jeho vrstevnici. Jeho projev plisobi bez zajmu.

3. | Marek Marek ma hlubsi hlas, snazi se o prehnanou intonaci. Nékolikrat
polkne koncovku. Projev pusobi kultivované.

4. | Radek Radek se dopustil nékolika prefeknuti a pomlk, ale ma snahu svij
projev modelovat. Ma ptijemnou barvu hlasu.

5. | JiFi Jifi ¢te monotdnné, bez vyrazu. Nevyrazné cte i interpunkci. Ma
nepatrné vyraznéjsi sykavky, slysitelné u hlasky ,c“.

6. | Krystof Krystof se snazi o perfektni vykon, pfi zavahdani se necha vykolejit.
Ma pfijemny projev bez vétSich fecovych chyb. Jsou slySitelné
prvky dramatického cteni.

7. | Jakub Jakub &te rychle, jeho projev je prekotny. Pfi pomalejsich pasazich
je to hezka ukazka hlasitého cteni.

Zaci z utilisté maji vyrovnany projev, jejich hlasité &teni je na dobré Grovni. TFi z nich se

snazi o vyraznéjsi modulaci ¢teni. Dva z nich maji naopak vady feci. VSichni ¢tou

s prmérnou artikulaci a porozuménim textu.

Stfedoskolaci z divadelniho souboru

8. | Jonas Jonds ma vyssi chlapecky hlas, v projevu je slySitelna snaha o
zajimavou intonaci, ktera je ovSem na mistech nevhodnych,
zakryva tim trému.

9. | Matéj Matéj ma velice pfijemny jeSté chlapecky hlas s pfirozenou dikci a
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intonaci. Ma velice kultivovany projev bez fe¢ovych chyb.

10. | Milena Milena se dopousti mnoha chyb v artikulaci, které jsou zapficinény
ortodontickymi rovnatky. Ma prijemny div¢i hlas.

11. | Katefina Katefina mluvi velice rychle, nékdy az drmoli. K dychani nepouziva
hluboky nadech, dycha rychle s kratkymi nadechy.

12. | Tomas Tomas se pokusil o dramatické ¢teni. V nékterych pfipadech jde na
konci vét s hlasem nahoru, coZ je znamka plzeriského dialektu. Je
mirné slysitelnd i mutace napftiklad pfi slové , patrit”.

13. | Eva Eva ma hlubsi Zensky hlas, jeji projev je bez emoci. Jeji ¢teni ma
rychlejsi tempo bez intonacnich chyb s pfijemnou modulaci textu.

14. | Vaclav Vaclav Cte velice rychle, az prekotné. Trpi Spatnou artikulaci.

Nedodrzuje interpunkci.

Stfedoskolaci z divadelniho souboru ¢tou prevainé rychleji. Dva z nich ¢tou velice rychle

az prekotné a tak se dopousti chyb v artikulaci a interpunkci. Jeden predved| ukazku

dramatického c¢teni. Dva znich ¢tou primérné. Jedna z divek ma problémy diky

rovnatkim.

4.3.3 VYSLEDKY ZKOUMANI - KOMENTARE K NAHRAVKAM MLUVNIHO VYJADROVANI

Zaci SOU

1. | Martin »T1eZko fict, kde zacit. Ty, jo. Urcité to byla spousta alkoholu, ridky
buchticky. Ndkd prdce. JeZdéni v autech a rozbijeni véci. A tak celkové
nuda. Bylo vedro. Lepsi by to bylo na hordch.”

Komentar | Martin ma nejistou mluvu, pouzije nékolik pomlk k premysleni nad
dalSim obsahem. Uzije vyrazu ,buchtic¢ky”, coz bych mohla zafadit mezi
neologizmus dnes$ni mladezZe, kdy jedno slovo nabyva jiného vyznamu.
Martin pouziva v projevu malo sloves.

2. |lJan » A jo, prdzdniny byly pohoda. Dovolend. Brigdda a dalsi takovy velky
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party. Kruty rana a dalsi jiny véci.”

Komentar

Jan hned na zac¢atku pouZije vycpavkové slovo ,, a, jo“. UZije jen jednoho
sloves a zajimavého spojeni — kruty rana. Pouzil Spatny slovosled bez

vyznamu.

Marek

,Tak prdzdniny se urcité podafily. Spousta zdzZitkl, hodné holek, pdrty,
alkohol, pak taky na motorce jeZdéni. Joo a tak sem si je uZil prdzdniny,
na motorce vylety, brigdda a urclité spousta zdZitku prijemnejch i

nepfijemnejch.”

Komentar

Marek ma hluboky hlas. Opét pouZije pouze jednoho slovesa, jinak
pouze jmenuje ¢innosti pomoci podstatnych jmen. Vlozil do projevu

emoce hovorovym slovem ,, joo”, které plsobi jako vesela vzpominka.

Radek

,Tak jako, zdZitky z prdzdnin. Ty jo to bylo. Byly super. S kdmosema sme
byli na raznych akcich. Hodné chlastu. Bab, ty blaho. No. Taky vilastné
byly spoustu zadZitki tfeba z vody, kdy sem ztratil vétsinu véci, jako

kazdej rok, jako, hlavné brejle, ty blaho a jiné hovadiny. Nevim, co ddl.”

Komentar

Radek ma nejisty projev, uzivda mnoho pomlk a vycpavkovych slov napf.
Lty jo“ a ,ty blaho”. Jsou slysitelné i nejisté nadechy vypovidajici o

nervozité. Snazi se obsahem vyrovnat svym vrstevnikim.

JiFi

»No tak. ZaZitek z prdzdnin asi nejvétsi byl, Ze se nadm narodilo tele, ktery
teda neumélo pit vod kravy. TakZze sem ho musel chodit jako dokrmovat,

takZe to bylo jako sranda, protoZe on je hroznej blbec.”

Komentar

Jifi pouziva styl humorného vypravéni. Nevédomeé uzije Spatny rod ,tele,

von je hroznej blbec”, vypovidajici o kladném vztahu ke zvireti.

Krystof

,Tak o prdzdnindch sem jednou blbnul na motorce. Opilej, posilnénej
alkoholem. V noci, bez helmy, bez niceho. No a esté sem vezl svyho
kamardda. No a nezvlidd sem zacdtku, vlitli sme do pole a bylo hned o

srandu postardno.”

Komentar

Krystof mluvi rychle se Spatnou artikulaci, polykd koncovky a koncova
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slova. Nepatrné je slySitelnd vada pfi vyslovnosti hlasky ,v“. K vypravéni

uZije nékolik vét i souvéti.

7. | Jakub ,,0 prdzdnindch sme byli s klukama v Chorvatsku. Opravdu to stdlo za to.
KaZdej vecer sme popijeli pivo, sedéli na balkéné, koukali do more. Rdno
sme vstali, sli sme se vykoupat, udélali sme si dobry jidlo. A takhle to Slo
dva tejdny v kuse.”

Komentar | Jakub se snaZi o spisovny Cisty projev, uZiva celé véty, avSak projev

pUsobi bez emoci. Pouzije nékolik hovorovych vyrazd ,koukali,

vopravdu”.

Hosi z ucilisté byli ve svém projevu spontannéjsi. V péti pripadech pouzili jen jedno

sloveso vcelém vypravéni, dva znich mluvili hovorovymi slovy s pouzitim slov

vycpavkovych. Jen dva zformulovali svij projev do vypravéni s vétnou skladbou a

souvétim. Casto uZivaji neologizmy.

Stfedoskolaci z divadelniho souboru

8.

Jonas

»Jo, 0 prazdnindch. Fmm, o prdzdnindch sem chodil do prdce. A do prdce
sem jezdil $kodovkou stodvacet , s bratrem, z Utery do UneSova. Do

fabriky.”

Komentar

Jonas ma humorny az herecky projev. Zacne vzpominkovym pokfikem
,j00", ktery umocni vyrazem ,fmm®“. PouZije vétu rozvitou s bohatym

vloZenim pfedmétu.

Matéj

» Tak o prdzdnindch sem byl v Chorvatsku, na tejden, u more. Menovalo
se to. Ehm. Ted'si nevzpomenu uZ na to méno mésta. Ad. Bylo to tam
super, protoZe, jet nékdy takhle o prdzdnindch k mofi na tejden, je
docela fajn. ProtoZe clovék si takhle vodpocine, vodpocine si od toho,
vod toho stereotypu, bejt pordd ve mésté, nékde uzavrenej a takovydle.
Chodit kaZdej den do sSkoly, prosté je takovd nuda a ted’ prosté takle bejt

volnej a moch kaZdej tfeba k mori se vykoupat. Ddt si zmrzlinu, podobné,
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koukat po holkdch a podobné.

Komentar

7 s

Na zacatku je nervézni, pomlky ve vété vyuzZije ke vzpominani. Pfi
vybaveni zazitku ho hezky popisSe i Uvahou v nékolika rozvinutych vétach

a souveéti.

10.

Milena

»No takZe, Zddnej zdZitek, Zddnej zdZitek z prdzdnin nemdm. ProtoZe
tedko mam uplné pred sebou bilou a vibec a vibec si nemuzu na nic

vzpomenout.”

Komentar

Milena je velice nervdzni, na zacatku se dopusti prefeknuti. Nedokazala
popsat vlastni zaZitek z prdzdnin, ale obesla to vtipnou vymluvou ,,mam

pred sebou bilo“, coz znamen3, Ze si na nic nemuUzZe vzpomenout.

11.

Katefina

»No tak ja si z prazdnin, nepamatuji skoro viibec nic, ale vim, Ze sme byli
na Krété. A bylo to tam hrozné super, protoZe jad sem si prosté vZdycky
rano vstala, sla sem si lehnout k bazénu a tam sem leZela, opalovala se

az do vecera.”

Komentar

Katefina si nejdfive nemuze na nic vzpomenout, ale nakonec popise svij
zazitek velice horlivé. Opét mluvi velice rychle, nékdy vysekne sykavku.

Véty tvofi spravné.

12.

QU
(7,13

Tom

,» Ja sem byl o prdzdnindch na tdbore, v Jihlavé. A my sme kaZdej den
nataceli kousek filmu a posledni den tdbora jsme si ten film vilastné

promitli, vSichni. A bylo to strasné uzZasny, protoze sme zjistil, zazil hodné

spoustu dobrych zaZitki a nasel sem si dobry kamarddy.“

Komentar

U Tomdase mne zaujal syntax ve vété , na tabore, vlJihlavé”, ktery
zvysuje dllezitost mista pobytu. Pouzije souvéti, kde na konci si nevi

rady se spravnym sklofiovanim.

13.

Eva

,Prvni tejden v ¢ervenci sme byli s nasima a s brachama v Mikulové, kde
sme kaZdej den chodili na riizny vylety nebo na koupalisté. A vecer sme

vétsinou chodili nékam do restaurace na néco dobryho.”

Komentar

Eva ma kultivovany, inteligentni projev, avSak také uZije hovorového
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slova ,tejden”. Uzivd zastupujici slova ,s nasima“ — rodi¢e a ,néco

dobryho” —jidlo.

14. | Vaclav »No tak o prdzdnindch asi sem mél, normdini odpocinek jako kaZdej.

Myslim. Nuda.”

Komentar | Vaclav uZije zvlastniho spojeni ,, asi sem mél normalni odpocinek”, pak

utvori jen kratké jednoslovni zhodnoceni —,,nuda“.

Stfedoskolska mladeZz mluvi vice ve vétach a souvéti, snazi o slohovy styl vypravéni. Avsak
dva z nich nedokazali skoro promluvit. UZivaji také hovorové vyrazy. Jejich ukazky jsou

celkoveé delsi.
4.3.4 SHRNUTI VYSLEDKU ZKOUMANI
1.V jaké kvalité ¢tou adolescenti nahlas?

Adolescenti, ktefi se zucastnili vyzkumu, ¢tou nahlas velice vyrovnané. Najdou se
prekvapivé Sikovni hosi, ktefi se nikdy nezabyvali svym projevem a ¢tou na stejné urovni
jako stfedoskolaci z divadelniho souboru. Ale naopak mezi divadelniky jsou i horsi ¢tenafri.

Celkové jejich Cteni bylo na vysoké urovni. Pfedcilo mé oCekavani a predpoklady.
2. Jak lze charakterizovat mluvni vyjadfovani adolescent(?

Soucasna mladez ve své mluvé pouziva mnoho novych slov nebo méni vyznam slov. Tvofi
véty i souvéti. Mluvi hovorovou ¢Eestinou, v nékolika pripadech pouZije i slova vulgarni.
Jejich mluvni projev je srozumitelny a kvalitni. Mym predpokladem byla vyssi droven
mluvniho vyjadreni stfedoskolakd. Adolescenti byli spontanni a prace na nahrdvkach a

rozhovorech je bavila, v ¢em spatfuji kladny dopad a Uspéch mé prace.
3. Lze popsat rozdily mezi mluvnim vyjadiovanim stfedoskolakl a zak( SOU?

Pfed zahdjenim vyzkumu jsem se domnivala, Ze bude velky rozdil mezi mluvnim
vyjadfovanim mladych lidi, ktefi se alespon okrajové vénuji svému hlasu v divadelnim
souboru a mladezi z ucilisté. Jiz pfi samotnych nahrdavkach a setkdnich s hochy ze SOUEL

jsem nazor pomalu ménila. Byli to mili, vstficni a ochotni chlapci, vétSina z nich ma
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v Zivoté svij cil. Maji mozna odlisSné zajmy, ale vsichni jsou to soucasni mladi lidé, ktefi
mluvi jinak ve $kole, jinak ve spolecnosti a jinak se svymi vrstevniky.
Posledni rok, kdy jsem se vénovala této praci, jsem poslouchala mladé lidi napf.

v tramvaji, ve spolecnosti nebo pfi volnocasovych aktivitach a dosla jsem k zavéru, Ze

jejich projev znaéné ovliviiuje prostredi, ve kterém se , bavi“.
4.4 DOPORUCENI PRO PRAXI

Vlastni zkuSenosti a samotnou praci v divadelnim souboru jsem si potvrdila, Ze se
s mladymi lidmi da pracovat. Je dllezité je prildkat k néjakému zajmu. Myslim si, Ze
divadlo je vybornou volnocasovou aktivitou pro dalsi Zivot. Adolescenti zde tvofi
v kolektivu, uci se zdkladidm dobré mluvy, vystupovani na verejnosti, rétorickym
dovednostem a navazuji nové vztahy. Tato cinnost neni jen momentalni naplnénim
volného casu, ale inspiruje jedince vsestranné. Nékolika mym koleglim pomohla pfi volbé
povolani nebo pfi samotném vykonu v zaméstnani. Doporucila bych divadelni tvorbu jako

dopliikovou do kazdého skolniho kolektivu.

Dikazem této duchaplné myslenky je i mily zazitek, kdy jeden ze zdc¢astnénych hoch(
z ucilisté, za mnou po skonceni vyzkumu pfisel, a oslovil mne k dalsi spolupréci. Hraje jako
samouk na kytaru a potreboval poradit s dalSim vzdélavanim v tomto oboru. Dokonce

navazal pratelstvi se ¢leny divadelniho souboru a zacal dochdzet na zkousky.

Samotné nahravani mladé lidi bavilo. U vétSiny to byl prvni kontakt s mikrofonem,
presto bych audionahravku uréité doporudila jako oZivujici a zabavny prvek napf. do hodin
Ceského jazyka pfi hlasitém cteni. K potizeni nahravek lze pouzit diktafon nebo mobilni
telefon. Ctenar se maze stat vlastnim posluchacem, slysi své vlastni nedokonalosti i chyby
v mluvé. VSichni mohou pracovat na rozboru a zlepseni svého projevu. Navic se podporuje
soutézivost, kterda je vhodnou pfipravou na soucasny profesni Zivot. Cvic¢i schopnost

pohotovosti, improvizace a zvladani necekanych situaci pfindsenych zZivotem.
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ZAVER

Po dukladném poslechu nahrdvek, jejich pfepisu, pokusu o jejich analyzu a predevsim
po osobnim setkdni s adolescenty jsem zjistila, Ze neni az tak velky rozdil mezi projevem
mladezi z divadelniho souboru a Zaky ucilisté. Vsichni jsou to soucasni mladi lidé, ktefi
mluvi jinak ve Skole, jinak ve spoleCnosti a jinak se svymi vrstevniky. Stale mezi sebou
mluvi, stale mezi sebou navazuji vztahy. Casto se nechavaji ovliviiovat druhymi, ale jsou to
jen a jen nase déti a potomci nasich rodicu. A jsou zrcadlem nasi spolecnosti. A predevsim

jsou nasi budoucnosti.
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RESUME

RESUME

Prace se déli na ¢ast teoretickou a Cast praktickou. Teoretickd ¢ast se zprvu zabyva
raznymi faktory, které mohou ovlivnit fe¢ovy projev adolescenta. Ddle se pak vénuje
samotnému tvoreni hlasu. V praci jsou zminény dalsi védy ovliviujici feCovy projev, jako
paralingvistika a fonetika. Dalsi kapitolou je slovni zdsoba a syntax. Posledni ¢ast se vénuje

charakteristice adolescenta a jeho vyvoji po rlznych strankach.

Prakticka Cast se zabyva charakteristikami zacastnénych adolescentl a audionahravkami
jednotlivych mladych lidi, ktefi se svému hlasu vénuji v divadelnim souboru a
adolescentlim, ktefi navstévuji Stfedni odborné uciliSté, a o svlj hlas se nezajimaiji.

Nasledné jsou shrnuty a hodnoceny v komentafich.

The thesis id divided to theoretical and practical part. The theoretical part is focused on
various factors that can affect speech habits of adolescents. The mechanism for
generating the human voice is also described in the theoretical part. Also other sciences
dealing with speech as paralinguistic and phonetics are mentioned. One chapter is dealing
with syntax and vocabulary. The last chapter is describing general characteristics of

adolescents and their development.

The practical part is focused on analyzing audio recordings of young people voices. The
examined group of adolescents contained both young people active in the amateur
theatre company who are practicing vocal hygiene and adolescents studying secondary
vocational school who don’t take care of their voices. The results of voice analysis are

afterwards compared and commented in discussion.
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PRILOHY

PRILOHY

Ptiloha 1: Paralingvistické charakteristiky reci (podle J. Kfivohlavého)

Hlasitost redi

velmi ticha - Sepot
v mezich normalu
hlasita - hlu¢na
Vyska tonu reci
hlubsi hlas - bas, alt
v mezich normalu

vyssi hlas - tenor, sopran

Rychlost reci

mluvi pomalu - aZ pfilis pomalu
mluvi stfedné rychle

mluvi velmi rychle

Objem reci

fekne toho malo

hovofi pfimérené

sdéli toho mimoradné mnoho

Plynulost reci

neni plynula - se zamlkami a pomlkami
pfirozena plynulost

mimoradna plynulost (,,mluvi jako kniha“)
Intonace - melodie reci

stale stejna, monotdnni

pfirozena

prehnana intonace (,,témér zpiva“)

Chyby v feci

mnoho chyb a pfefeknuti v feci, nedokoncené véty apod.

chyby jsou v mezich normalu

fec je témér dokonala, bez chyb



PRILOHY

Spravnost vyslovnosti

nepecliva, ledabyld vyslovnost, vede k nesrozumitelnosti
normalni vyslovnost

pfehnand vyslovnost (,,radoby” co nejspravnéjsi)

Kvalita Feci - vécnost hovoru

velmi strohy projev (témér jen ,,ano“a ,ne”

tématu priméreny projev

rozvlaény projev - upovidany

Clenéni redi - frazovani

bez vyraznéjsich prestavek a pauz (mluvi ,jako stroj“, chybi napf. pfestdvky mezi

vétami)
normalni

Ve

pfehnané ¢lenéni - roztrhani fedi

II



PRILOHY

PFiloha 2: Uryvek z éteného textu z knihy: Percy Jackson
Pochop, ja nechtél byt polobohem.

Pokud tuhle knizku cteS, protoze mas podezreni, Ze jsi taky néco
takového, radim ti: okamzité ji zavri. Uvér té Izi, kterou ti mama nebo tata o

tvém narozeni napovidali, a pokus se vést normalni Zivot.

Byt polobohem je nebezpecné. A désivé. Vétsinou to clovéka dost
bolestivym a odpornym zplisobem ptipravi o Zivot.

Jestli jsi normalni dité a CteS to, protoze to povazujeS za vymysl,
prima. Cti dal. Zavidim ti, protoZe dokaZe§ véfit, Ze se nic ztoho nikdy
nestalo.

Ale pokud se na téchto strankach poznas — kdyz ucitis, jak se v tobé

néco pohnulo — pak hned nech ¢teni. Mohl bys patfit mezi nas. A jakmile to

jednou zjistis, je jenom otazka Casu, nez to vyciti i oni a pfijdou si pro tebe.

Potom nefrikej, Ze jsem té nevaroval.
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PRILOHY

Priloha 3: CD

e audionahravky hlasitého ¢teni 14 zicastnénych adolescentu

¢ audionahravky mluvniho vyjadfovani 14 zicastnénych adolescentu
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