ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI
FAKULTA PEDAGOGICKA
K atedra pedagogiky

ZIVOTNI STYL MLADEZE

(Zivotni styl stiredoskolské mladeze na Gizemi mésta Pland)

Bakal ai'ska prace

Ladidava Petiikova

Ucitelstvi praktického vyucovani a odborného vycviku

Vedouci prace: Mgr. Radomir Bednar

Plzen, bifezen 2014



Prohladuji, Ze jsem piedlozenou bakaldrskou préaci natéma " Zivotni styl sttedodkolské
ml&deZe na zemi mésta Pland' vypracovala samostatné s pouZitim zdroja informaci

aliterérnich pramenu, které uvadim v priloZzeném seznamu literatury.

V Plzni dne 31. bftezna 2014

vlastnorucni podpis



Podgkovani

Réda bych touto cestou podékovala Mgr. Radomiru Bednérovi za odborné vedeni
a podporu pti zpracovani mé bakalarské préce, za cenné rady, ochotu a vstricnost.

Deékuji také viem respondentam, ktefi se zG¢astnili dotaznikového Setieni.



LU Y ] 5 RSP 6
TEORETICKA CAST ..ottt e 8
1. ZIiVOLNi Styl JAKO POJEM.....cecvererereceeeeeeeceeteee et tesse e tes e et es s e ense et enseseeesanaesessensenns 8
1.1 Zivotni Styl V CR ODECIE ......cecveeeeeceeee et et estee s enaes e enaesevnaeaee s 9
2. DNESNT GPOIEENOSE ...ttt ettt ettt e s b b et e e sbe s e sseene e saeesbenneeneeas 9
2.1 TeChNICKY POKIOK ...t ettt st n e e e se s 10
2.2 DNEBNT ZIVOINT SEYL....eei et ettt st s 10
I Y =" L= 400 [ 1= SO 10
4.V OINY CBSMIBOEZE........eeeeeeeee ettt e ettt et sae e bt 11
4.1 Prostiedi volNoCasovyCh akEiVit...........ccceuereiie i e 11
4.2 Organizace VoINOCasoVYCh @KLVt .........cocuiieeieiinieiiee e e 12
4.3 Zgmové ¢innogti jako soucéast vychovy mimo VYUCOVAN............cceeeereeneenne. 14
4.4 Organiza¢ni formy z&imovych CINNOSET .........eeeveieriiieieie e 15
4.5 Soucasné trendy volnocasovych akLiVit ...........cccceuriiiieiienseniee e 16
5. Faktory ovliviiujici volny ¢as a Zivotni Sty .........cccueiieii i 17
5.1 ROGINNE PUSODENT ...ttt ettt st e 17
5.2 SKONBcv.vecveveevee ettt ettt ees et en s ae s ena e s en st et en st s en st e senanaeeas 19
RV £ (=Y o o SRRSO 19
o3|V =" T SO 20
5.5 Rizikoveé faktory Zivotnino StYIU. ........cc.oiuiiiiir i e 21
6. ZAravy ZIVOINT SEYL....ccueiieeeeeee et ettt et sae e see e 22
6.1 SPANKOVA NYGIENA. .....c.ee ettt ettt st ss e e se s 22
6.2 Faktory ovIiviujiCi Prjem POLraVY .........couereeeer e s 23

7. Vliv subkultur na Zivotni styl MIAJEZE. ..........cceieriiiiiie e 23



7.1 Gothick@ SUDKUITUIAL ... 24

T2 EMO SEY| e et 24
7.3 Fotbalovi chuligani (NOOKIGANS) ......ccceveriiiie et e 25
T8 GraAfitl...ceeeeee et e e e 25
7.5 SKiNheads SUDKUITUIAL.........ccooiiiii e 26
7.6 TanEENT SUDKUITUIEL.......coeeeeiieeie ettt st 26
EMPIRICKA CAST ..ottt s 28
1. VYCOISKA VYZKUMU ...ttt et eae e te e neesaeaseenneans 28
1.1 Stanoveni vyzkumného problému acile..........ccooviiiiiiiiiiieeeeee 28
1.2 Charakteristika vyzZKUmNnéNO VZOIKU ..........cc.eooeerieriiiiiieenee e 29
1.3 VYZKUMNAMELOAA. .......eeieeiie ettt 31
1.4 Zpracovani dat avysedKy VYZKUMU...........ccoeeieiriiriiieeeeeese e 31
1.5 Vydedky vyzkumu a jejich interpretace..........ooeeeeveeieieeneese e 31
VYHODNOCENI VYSLEDKU .....oouiiiiiiiieiiiiiiesi ettt 53
ZAVER ..o oottt ettt ettt ettt 54
RESUME ....ouiiiittie ettt et sttt sttt b s s et e e s e e e 55



Uvod

Bakalarskd préce se bude zabyvat Zivotnim stylem soucasné mlédeZe, piicemZ bude
zamétena predevdim na z&ky SOU mesta Pland, studujici obor gastronomie zakonéeny
vyuénim listem a obor podnikéni zakonceny maturitni zkouskou. V Uvodni teoretické ¢asti
préce se budu zabyvat predevSim definici pojmu Zivotni styl ataké raznymi pohledy, jimiz
byvéa tento pojem nahlizen. Zde je tieba s uvédomit, Ze Zivotni styl je tésné spjat s volnym
¢asem a pravé jeho vyuzivani je jednim z jeho nejdilezitéjSich ukazatela. Ve své préci budu
vychézet z toho, Ze Zivotni styl je souhrn ¢innosti, které maji trvaly raz a z&roven jsou pro
kazdého individuaineé specifické, spjaté snaSimi postoji, normami, hodnotami anavyky.
Vznika z Zivotniho zpasobu ¢lovéka. Neni tedy nijak pevné dén, ale kazdy s vytvéri svij
vlastni. Ve své préci budu pracovat s pojmem Zivotni styl predevsim s ohledem na tyto jeho
typické znaky:

- Zhodnoceni sebe sama a svého postaveni — osobni Zivotni filozofie

- Zpusob prozZivéni, ato podle kvality aintenzity proZitku

- Vztah k préci ak odpocinku

- Zvladani socidni interakce

- Urovei ega
V praktické ¢ésti by mel byt podroben vyzkumu Zivotni styl Z&ka SOU ve vékovém rozmezi
15-21 let sohledem na pét zakladnich kategorii, které jsou rozdéleny podle kaZzdodennich
¢innosti:

- Cinnosti orientované na préci a profesi —v tomto pripade vzdelavani

- Aktivity spojené srodinou

- Cinnost v oblasti zmové — odpoginek, zabava, relaxace

- Aktivity ve spolecenském Zivoté — angazovéni se v ob¢anskych vztazich

- Aktivity, které se dotykaji zakladnich biologickych a hygienickych potieb
Tento vyzkum bude podniknut piredevdim dotaznikovou formou na reprezentativnim vzorku
Z&ku SOU mesta Plana, kteri zakon¢i studium vyuenim listem azaky kongici studium

maturitni zkouskou.

Postizeny budou také faktory podporujici utvéreni Zivotniho stylu, které se daji rozdélit na

objektivni spoletenské a subjektivni osobnostni. Zde by meél vyzkum smétovat rovnéz
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k tomu, zda existuje néco, co by bylo mozné nazvat zdravy Zivotni styl? Co s pod terminem
zdravy Zivotni styl predstavi prévé Zéci SOU v Plané? Do jaké miry odpovida jejich
kazdodenni Zivot tomuto idednimu stavu? Do jaké miry je Zivotni styl Z&ua SOU
ovliviiovan médii, predevdim reklamou? Jakou roli pii jeho tvorbé maji rodice, ucitelé ¢i
vrstevnici? Vyusténi prace by melo spocivat v predlioZeni ndvrhu, jakym zpasobem je mozné
dosdhnout zlep3eni Zivotniho stylu dedované skupiny. PredloZeny névrh by pritom meél byt
pro zkoumanou skupinu aespon do jisté miry atraktivni.



Teoreticka ¢ast

1. Zivotni styl jako pojem

Terminologie v této oblasti neni jednotnd, vétSinou se vztahuje k vétsim socidnim celkam,
oproti Zivotnimu zpuasobu, ktery spiSe mapuje, makrostrukturdni stranku sociélnich vliva
jako jsou ekonomické, ekologické, technické, kulturni acelospoletenské procesy (Kraus,
Polatkova, et al., 2001). Zivotni styl se vztahuje také spige k jednotlivcam, jako je soubor
nézora, postoju, temperamentu, vlastnosti anévykua, které maji trvaly réz ajsou pro
kazdého individualné specifické (Mohampl, 1992 in Kraus, Polackové et al., 2001).

KaZdy jedinec mé svij vlastni zpusob Zivota, ale vlastné obecné tim napliuje Zivot
spolecnosti. Kazdy jedinec také podléhd i pri svém Zivotnim stylu, obecné platnym prévnim
norméam kazdého spolecenského ztizeni, at’ uZ se jedna o stétni ziizeni, monarchii ¢i jiny typ
spolesenského ztizeni. Zivotni styl také souvisi s hodnotami, idedly, cili jedince. Zde hraji
roli vychovné faktory v rodinném prostiedi — mordni hodnoty a postoje této subkultury
ataké hodnoty azvyky celé spolecnosti, vniz Zije. Hodnotova orientace se vytvari
v prabéhu Zivota jedince, vlivem vrozenych dispozic ataké vlivem socidniho okoli, ve
kterém se jedinec nachézi. Jako naptiklad, rodina, spoluZéci, masovi média atp. Jak uvadi
ve své knize , Clovék-prostiedi-vychova' Kraus, Pol&kovaet al., i kdyZ neexistuje jednotné

pojeti Zivotniho stylu, precejen jiZz byly nékteré dozky této oblasti identifikovéany.

Jedna se oZivotni styl snapi. prevaZzujicimi  pocity bezmocnosti, deprese,Uzkosti
abeznadgje. Zivotni styl vedouci k riznym zévislostem, Zivotni styl orientovany na hodnoty
materidni ¢i duchovni apod. V jiz zminované knize je uvedeno, Ze: ,Zivotni styly se tak
utvérgi vinterakci osobnich zviadtnosti ¢loveka a dlouhodobych specifickych nérok:i jako
konfrontace snekolika typickymi Zivotnimi situacemi, jegichZz zviadani, méa-li povahu

pravidelného opakovani, predstavuje typické znaky Zivotniho stylu®
(Kraus, Polackovaet al., 2001, s. 153-154).
K takovym typickym situacim patfi:

Kognitivni zhodnoceni sebe sama asvého postaveni ve svété (osobni Zivotni filozofie

predstavujici hlavni instanci v Zivoté ¢loveka).



Zpasob proZivani (intenzita a kvalita proZitku lidi od sebe odliSuje, nékdo emoce potlacuje,
jiny je proziva prilis navenek).
Vztah k préci, odpoc¢inku a pohybové aktivité (za typickou duSevni regeneraci se povaZzuje

kompenzacni seberealizace, schopnost relaxovat a odpocivat).

Zvl&dani socidni interakce (¢lovék by mél mit dostatecnou socidni sit’, které by mohl

duverovat acitil by sev ni dobie, ae zéroven by nemél ztratit svou citovou nezavisost).

Ego Uroven (kompetence pti zvladani sloZitych Zivotnich situaci).

1.1 Zivotni styl v CR obecné

V poradi préace, studium, hra, rozjimani odpovida podle posednich vyzkuma tréveni
volného ¢asu ¢etnostem vyskytu v nasi zemi. OdréZi také souvidost s oceinovanim, nebo
zavrhovanim hodnot jak se uchovaly v minulych stoletich v riznych subkulturéch nasi

spolecnosti.

MuZeme se take setkat s délenim Zivotniho stylu orientovaného na préci, ktera je Ustiednim

smydem Zivota, volny ¢as jako zbytkova energie slouzi k télesnému odpocinku, regeneraci.

Hédonigticky Zivotni styl, se vyznatuje presunem zgma a smyslu do oblasti volného ¢asu,
jako je rodina ajiné soukromé volnocasové aktivity apréce (vyplata) je nutnd k uzivani
tohoto volného ¢asu. Cdlistvy Zivotni styl, se snaZi o omezeni striktniho oddéleni préce

avolného ¢asu (Kraus, Polatkova, et al., 2001).

2. Dnedni spoleénost

Pojem globalizace, charakterizovany dle glosdie autora knihy Sociologie v kostce Alese
Sekota je ,vzijemnd propojenost obyvatel planety ve smyslu provazanosti problém
aforem jgich 7/eSeni vramci ngednoznacne prsobicich ekonomickych, politickych,
kulturnich ¢i ekologickych dopadii* (Sekot, 2004, s. 191).

Dnesni spolecnost je viceméne globalizovana spolecnost, kdy se ji vnucuji nejcastéji

masovymi médii jako je televize, internet, pocitacove hry, rozlicné animace — hodnoty
apostoje, které jsou Zadouci pro uspokojovani konzumni kapitalistické spolecnosti

a trznich mechanizma. Stiragji se kulturni tradice narodni, krgjové, zpusob hospodareni
v rodindch, rozlicné tradi¢ni tréveni volného ¢asu (chatareni, chalupareni, Ucast na
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hodovych davnostech atp.). Do faktori ovliviujici zpasob snad kazdého z nés Ize zahrnout
i rozvoj védy, techniky, cestovniho ruchu nebo styl bydleni. Nelze S nepovamnout zmen

v architekture napt. padni vestavby, satelitni vesnicky.

2.1 Technicky pokrok

Technicky pokrok vyrazné ovliviiuje dnedni spolecnost, postoje nazory, hodnoty zvyky.
Rozsdhla infrastruktura dopravni, anonymni sidliste, virtualni ¢asto anonymni socidni sité,
virtudni komunikace pres internet. To v3e zpusobuje odcizeni mezi lidmi, ztrdu Ucty
Vv jednéni, ztratu Gcty ke stéfi, k tradicim a hodnotam. Na druhé strané technicka vyspélost
spolecnosti usnadiuje Zivot ve smydlu, snadnéjSiho presunu do préce, snadngjSiho uzivani
véci atp. Tato novodoba spolecnost je viak zaloZena vicemeéné na konzumu a hromadéni
véci. V dnedni spolecnosti se lidé ¢asto dostéavaji do dluhovych pasti. Do exekucnich tizeni.
ProtoZe ¢asto konzum avlastnéni predstavuje vrcholnou pricku Zebricku hodnot. Tento
hodnotovy systém, je jak uZ jsem zminila je vnucovan medii, reklamou, ktera héji zgmy -

zisky nej¢astéji nadnarodnich firem a korporaci, které vnucuji tento Zivotni styl.

2.2 Dnesni Zivotni styl

Dnesni Zivotni styl je velice hekticky, lidé se vice presunuji do mést neZz na venkov,
z davodu veétsSi moznosti zaméstnani. Ve méstech je véts hlucnost, konkurencni prostiedi,
anonymita, zvétduji se ndroky na vykon z divodu vysoké nezaméstnanosti. Lidé ¢asto ani
neveédi jak relaxovat — kromé posezeni u televize, nemaji ¢as sl popovidat mezi sebou a se
svymi détmi z diavodu velké ¢asove pracovni vytiZzenosti a nasledného vypéti.

Nenavazuji se tradi¢ni vztahy, jako na venkové. Co se tyka napriklad vypomoci mezi
sousedy, komunikasni zdvorilosti, zahrédkareni - relaxovéni v prirode, pevnéjs arozsahlejsi

socidni vztahy a sité, které by mohly byt jedinci v ur¢itych aspektech byti oporou.

3. Mladez dnes

Rodina jako primarni socidni skupina, ktera dité¢ vede od prvopocétku k hodnotovému
systému — klade z&klady hodnotové orientace astylu uzZivani volného casu. Déva ditéti
z&lad k jeho pozdgjSimu Zivotnimu stylu. Rodina vytvéii hmotné podminky a socidni

ochranu. Za¢in& vychovou a vzdélavanim, rozviji mezilidské vztahy (Hofbauer, 2004).
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MladeZ dnes se snaZi prizpasobit tradicnim trendam doby — Zivotnimu stylu doby, typu
vlastnéni co nejvice angnovejSich technickych vynédlezti atechnologii jako je napiiklad
Ipod, Iphone. Virtudinim se predhdnénim a predvadénim na internetovych socidnich sitich
typu Facebook a Twiter. N&kupu co nejvice drahych aznamych mddnich znagek, ¢imz si
uréuji hodnotu a socidlni statut. Dnesni mlédeZ, oproti totalitni generaci je vice asertivni aZ
agresivni v komunikaci, cozZ zpasobuje citova plochost a nulova emoéni odezva z virtualnich
komunikaci na internetu. Naproti tomu se neboji jit do konfliktu, hgi s sva prava. Dnedni
ml&deZ ma vice vSeobecného prehledu arozhledu o rozliénych vécech, moznostech déni ve

sveté, prave diky rozvoji informagnich technologii a internetu.

Jsou zbehli ve vyhledavani jakychkoli obsahti ztéchto zdroju avice pohotovi uchopit
nabizenou prilezitost — napriklad vyhledévani pracovnich kontakti a piileZitosti, cestovani
apod.

4. Volny éas mladeze

Adolescence je obdobi od 15 do 20 let. Oblibenou ¢innosti v tomto obdobi je zahdka Jsou
to schizky svrstevniky v sadech, v parcich, kavarnach. Tento zpuasob je psychicky
i kulturne velmi daleZity. Redi se otézky svétového nazoru, tifbi se zkuSenost, konverzace.
Dal§i oblibenou relaxacni ¢innosti je télesnd ndmaha, kompenzuje se nervové napéti —
studijni & pracovni, organizmus se zbavuje tihy. Casté jsou kolektivni mi¢ové hry, tanec,

atletika, beh, atp. (Ri¢an, 2004).

Prohlubujici se spolecensko-ekonomicka nerovnost do jisté miry ovliviuje i traveni volného
¢asu mlédeze. MladeZ z bohatych rodin trévi své volnocasove aktivity jinym zpasobem a jeji
Zivotni styl je odlisny od ml&deZe z chudSich a socidiné dabsich rodin. Nemalou miru zde
hraje ivzdélanost primarni rodiny, kdy je dit¢ vedeno kraznym zgmam, aktivitdm
akrouzkam. Coz byva castgji u vzdélanych rodin aekonomicky lépe situovanych rodin
(Sobotkova, 2007).

4.1 Prostredi volno€asovych aktivit

Sougtava aktivit a zatizeni volného ¢asu déti amladeze vznikla na zékladé OSN Umluvy
o prévech ditéte (1989), kdy byla zvySena potieba analyzovat a pochopit piinos této oblasti
na celkovou spolecnost. Tyto otazky zacali feSit pracovnici raznych spoletenskych véd jako
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je sociologie, psychologie, pedagogika Zacaly vznikat samostatné instituce. K vytvareni
téchto systéma vychovy déti amladeZe ve volném case prispivaji zefména mezinarodni
organizace — OSN, Rada Evropy, Evropska unie, mezindrodni sdruZeni organizaci volného
¢asu déti amladeze. Zpracovévaji analyzy predchoziho vyvoje a soucasného stavu (Sekot,
2004), (Hofbauer, 2004).

411 V tomtovyvoji jsou uplatiiovany tyto zasady

- Dobrovolnost avolitelnost Ucadti

- Demokratismus — ve smyslu ,,sport pro vdechny nebo vychova pro vsechny”

- Otevienost — to se tyka pristupnosti systému. V dnedni dobé probihé propagace ve
Skolach, nainternetu, vyveéduji se letaky ve méstech a na vesnicich, u zastavek
MHD, reklama byvé ve verejné dopravnich prostiedcich. Vyveéduji se volnocasové
aktivity pro déti amlédez, porédané riznymi neziskovymi organizacemi ¢i ptimo
meéstem nebo obci na Uredni desce meésta ¢i obce.

- Siroké rozpéti pasobeni vzhledem k osobnosti ditéte a mladého ¢loveka — tyka se to
rozvoje individudiniho zgmu, aZ po formovani vSestranné celistvé osobnosti.
Volno¢asova aktivita nemé byt pouhym vyplnénim ¢asu, nybrz véznym Gsilim

- 0 seberedlizaci (Hofbauer, 2004, s. 52).

- Vychovak demokratickému ob¢anstvi — vychova ¢lovéka, ob¢ana se viemi jeho
prévy a povinnostmi. Napriklad spoluzodpovédnost, tolerance, multikulturnost
(Hofbauer, 2004, s. 52).

- Pasobeni v raznych socidnich prostiedich — jako je naptiklad organizace pro
volnoc¢asoveé aktivity Romské mendny, |Q Romaserviso.s., atp.,

Nizkoprahové zatizeni — kterd poskytuji odbornou pomoc détem amléadeZi, kterd pochazi
ze socidné znevyhodnéného prostiedi az progtiedi svyskytem nepriznivych sociané-
patologickych jeva. http://www.igrs.cz 19. 6. 2013, 17:41h., http://nizkoprahova
centra.webgarden.cz/rubriky/nizkoprahova-zarizeni 19. 6. 2013, 17:42h.

4.2 Organizace volno€asovych aktivit

Existuje velké mnoZstvi center volnocasovych aktivit pro déti amladeZ, kterd lze najit

internetovymi  vyhledévaci, Google, Seznam. Napiiklad Obcanské sdruzeni mléadeze,
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Pionyrské skupiny, Skolni kluby pii ZS, Stiediska volného ¢asu, Domy déti amladeze,
Nizkoprahova zatizeni atp., po celé CR.

421  Skolska zakizeni pro zamové vzdélavani
Dle vyhlasky ¢.74/205Sb., podle ustanoveni 3kolského zakona¢. 561/2004 Sh.

Zde se fadi Strediska volného ¢asu, Domy déti a mlédeze, Stanice zéjmovych ¢innosti —jsou
to zpravidla pravni subjekty. Ugast neni povinna jako 3kolni dochézka. Program vychézi ze
skutec¢né Urovné zgma. Pro tato zafizeni nejsou stanovena vzdélavaci standardy. Je zde
¢asova volnogt avolnost metod préce. Tato ¢innost maZe byt piileZitostna, pravideln& nebo

téborova

Skolni kluby pii ZS, jsou uréeny zékam 2. stupné Zakladni 3koly. Ucast je dobrovolna, Z&ci

zde nav&tévuji krouzky a aktivity dle svého uvazeni a zgma.

4.2.2  Nestétni neziskové organizace

DalSimi subjekty pracujici sdétmi amlédeZzi jsou organizace déti amlédeZe aobc¢anskéa
sdruZeni. Tyto organizace puasobi na Uzemi celé republiky, jako napriklad Skaut, Pionyr,
Duha, Ceska tabornicka unie, Sokol, zgmova sdruzeni hasict, rybéit atp.

Rada sdruZeni je ustanovena podle zékona o sdruzovani ob¢ant, sdruzeni vznika registraci

u ministerstva vnitra. Jnym typem subjekta jsou obecné prospésné spole¢nosti.

Nestédni neziskové organizace svou c¢innosti dopliuji a obohacuji vychovné-vzdélavaci
¢innost kol, 3kolskych zarizeni arodin. Na podporu téchto organizaci vypisuje MSMT
dotované programy, které mgji za cil krome jiného podporu nabidky volnoc¢asovych aktivit
pro déti amladez. Vytvéreji kulturni, sportovni ajinou z§movou avzdéldveci ¢innost pro
déti amladez (H4 ek, Hofbauer, Pavkové, 2008, s. 150).

4.2.3 Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez

Tato zafizeni mohou ziizovat mésta ¢i obce se samostatnou piisobnosti, na zékladé zékona
0 socidlné-prévni ochrané déti. Tato zafizeni jsou urcena détem amladeZi, které se
nachézeji v obtizné Zivotni situaci ajsou ohroZeny socidng-patologickymi jevy (navykové
latky, nésili, z&Skoléctvi atp.).
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Nizkoprahovost znamena maximéni pristupnost aodstranéni socianich, psychickych, ¢i
jinych bariér. Nabizi étyii z&kladni duzby - volny vstup apobyt, volnocasové aktivity,
socidni duzby a aktivity zamérené na prevenci (na sniZeni rizik socidné-patologickych jevi,

jako agresivita, Sikana, uZivani omamnych l&ek atp.)

4.2.4  Zivnostenské podnikani k détem a mladeZi

Jednad se o organizétory aprovozovatele volnocasovych aktivit pro déti amlédeZz na
komerénim zakladé. Jsou to napiiklad herny, internetové kavarny, kurzy hudebni nebo
vytvarné, tabory surcitou specifickou tématikou atp. Tuto ¢innost upravuje Zivnostensky
z&kon ¢.695/2004 Sb., ngednd se 0 vazanou Zivhost aneni pro né vyZadovana odborna
zpasobilost, dle nafizeni viady ¢.491/2004 Sh. (Hgek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

4.3 Zajmové €innosti jako sou€ést vychovy mimo vyu€ovani

Z hlediska psychologie je zgem individualné osobnostni jev, je vyvolan potiebami, nesou
snimi v3ak totozné. Z§my souvisgi s celkovym zaméienim osobnosti, maji tésnou vazbu na
vlohy a schopnosti ¢loveka. MuZeme je délit podle koncentrace, trvani, obsahu, spolecenské
hodnoty. Mohou byt aktivni (produktivni) areceptivni (jen vniméni predmétu zgmu), obgé

¢innosti se mohou dopltiovat a prolinat (Pavkovd, J. akol, 2002).

431 Z&movéinnosti mohou byt Spole¢ensko-védni

- poznévéni vyznamnych objekta, zajem o verginé instituce, zgem o zdravotnicka
a socidni zatizeni (dobrovolnické ¢innost)
- név&éva historickych objektt, sedovéani politického déni u nasi ve svété
- dodrzovani lidovych tradic a zvyka, individudini sbératelstvi
- zgmové studium cizich jazyki, publicistika, setkdvani se na ruznych spolecenskych
akcich mlédeze (festivaly, majdesy, diskotéky) atp.
4.3.2 Z&movéinnosti uméleckéno charakteru aktivni i receptivni formou

- Z&em o kulturni podniky jako divadla, kina, koncertni sdly, galerie atp.

4.3.3 Z&movéinnosti pracovné —technické

- zajlemo préaci sraznymi materidly jako jsou karton, dievo, keramika atp.
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4.3.4

4.3.5

montéazni ademonté&zni ¢innost (oprava kol, kolobéZek atp.), drobné opravy,
kutilstvi
z&jem o techniku, elektrotechniku, vypocetni techniku

z&gjem o pripravu pokrma

Zamové ¢innosti prirodovédné

pozorovani prirodnich objekta, péstitelstvi, ¢innosti zaméiené na ochranu a tvorbu
Zivotniho prostredi

rybarstvi, véelarstvi, mydlivost, chovatelstvi (péce o rybicky, doméci zvitata, okrasné
ptactvo atp.)

spoluprace singtitucemi jako jsou muzea, zoologické a botanické zahrady napt.

dobrovolnicka ¢innost v téchto oblastech

Zaimové ¢innosti sportovniho charakteru aktivni i receptivni formou

atletické kluby, tanecni kluby, hokejové a fotbalove kluby, rizné jiné sportovné
zametené kluby

beh, cyklistika, in-line brusleni, brusleni na ledé (sezonni sporty)

4.4 Organizaéni formy zdmovych €innosti

Jsou to bud’ pravidelné cinnosti (¢innost zgimovych Utvara - napi. sportovnich kluba

ajinych zgmovych spolki) a prileZitostné cinnosti (exkurze, besedy, vychézky, soutéze).

Déle individualni cinnost (shératelstvi, kredeni) askupinova cinnost (tanec¢ni soubory,

sportovni oddily), ahromadn¢ organizované formy cinnogti, jako jsou festivaly, vylety,
davnosti atp. (Pavkova, J. akol, 2002).

441

Ceské ingtituce a organizace

Ceskéa narodni agentura Programu EU,,Mlédez". Na Porici 12, Praha 1
(http: / /www.youth.cz)

Informaéni centrum pro mladeZ (ICM). Senovazné ndmeésti. 24, Praha 1
(http://www.icm.cz)

Institut déti a mladeze CR. Sdmova 3, Praha 10

(http:/ Avww.idm-msmt.cz)
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Ceska rada déti a mladeze. Senovazné nam. 977 / 24, Praha (http: / /www.crdm.cz)
Junék - Svaz skautt a skautek Ceské republiky. Senovazné nam. 977 /24, Praha
(http:/ /www.skaut.cz)

Pionyr, SenovaZzné ndm., Praha (http: / /www.pionyr.cz)

SdruZeni Duha, Senovézné ndm., Praha 1 (http:/ /www.duha.cz)

4.4.2  Zahraniéni instituce a organizace pasobici v ¢eské republice

Eurodesk, SenovéZzné namesti 24, Praha 1 (soucast Evropské informacni luzby
ml&deZe pasobici v 26 evropskych zemich).

Evropské informaéni stredisko (EIS) Univerzity Karlovy, Revolueni 26, Praha 1
Informacni a dokumentacni stredisko Rady Evropy, Senovazné namesti 26, Praha 1
Informacni stiedisko OSN v Praze, Namésti Kinskych 5, Praha 5

Program EU Ml&deZ, Na Porici 12, Praha 1

Program Leonardo da Vinci, Opletalova 234, Praha 1 (program EU pro odborné
stéZe studentu, ve 30 evropskych zemich)

Program EU Socrates, Socrates office, U Luzického seminare 13, Praha 1 -
zastieduje Programy Comenius, Erasmus, Grundtvig a dalsi, (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008, internetoveé vyhledavace Google, Seznam, 2013)

4.5 Souéasne trendy volno€asovych aktivit

V zemich postkomunistické Evropy, jsou dnes z&kladem politiky vaci mladeZi demokratické
zésady jako pojeti dalSiho vyvoje spolednosti avychovy, ve smydu spolulcasti déti
amlédeZe na své vychove. Tyto zésady se promitly do oblasti rozvoje zgma jednotlivych
déti amladych lidi jako jsou obory sportovni, turistické, spolecenské, védni, ekologické,
technické, umeélecké (Hofbauer, 2004).

V soucasne dobe miadi lidé ve veku 15 az 20 let, preferuji ¢asto spolecenska setkdvéani na
diskotékach, koncertech, festivalech, ¢ajovnach, kavarnéch atp. Casto také v tomto véku
navstévuji Tanecni. Preferuji rizné druhy sportovnich aktivit napriklad sezonni sporty jako
cyklistika, jezdéni nain-linech, navateévy akvaparka, lyZarskych stredisek - popularni je jizda
na snowboardu. U divek acasto uz i u chlapci je popularni nakupovéni modnich znacek
v nakupnich centrech. Nelze se u téchto mladych lidi obejit bez mobilniho telefonu nejlépe

nginovejSiho smart-typu, Ipodu, Tabletu ¢i pocitace, kde velkou ¢&st volného ¢asu travi
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komunikaci na socidnich sitich. Ti uvédomelej§i se veénuji ekologickym aktivitam jako
dobrovolny uklid svého okoli ¢i t¥idéni odpadu. U chlapca je oblibend nav&éva fitness
centra, u divek cvi¢eni Zumby (cviceni-tanceni v latinsko-americkém stylu). Mén¢ popul&rni
je jiz turistka, popul&angjsi jsou dovolené v raiznych letoviscich mimo CR, anasledné

vystaveni fotek na socidlnich sitich na internetu.

Podedni dobou také oblast dobrovolnictvi zaznamenavéd vétsi Géast mladych lidi. To
znamena dobrovolnou, neplacenou U¢ast apomoc v raznych ingtitucich aneziskovych
organizacich. Naptiklad nav&tévy onkologickych pacientt zefména déti, navstévy starych
lidi, pomoc nevidomym atp.

Castym jevem v soucasné dobg je Géast velkého poctu déti v Nizkoprahovych zatizenich.
Nejedna se jen o déti socidné znevyhodnéné, ale také ¢asto o vétS pocet déti z dobre

ekonomicky situovanych rodin, jgichZ rodi¢e jsou ¢asto dlouho v préci, nebo se jim

5. Faktory ovlivaujici volny €as a Zivotni styl

Velkou roli zde hrai instituce primérné asekundarné pusobici. Vychova ma dopad na
ekonomiku dané spolecnosti, jgi kulturu a Uroven mezilidskych vztahi (Kraus, Polatkova,
et a., 2001, s. 43).

5.1 Rodinné pusobeni

Rodina zde piasobi jako primarni instituce asociani skupina, kterd od raného vyvoje
ovliviiuje postoje ahodnotovou orientaci jedince. Dle psycholoZky Ireny Sobotkoveé,

duleZitou roli hraje rodinné dynamika, to znamena celkové vzorce interpersonalnich

a intrapsychickych procesi, které vyznamné ovliviuji fungovani rodiny, rovnéz sem patii
emo¢ni klima v roding aprevladajici postoje, které tvoii ramec vzgemnych vztahu
(Sobotkové, 2007, s. 48).

V roding zatina socidlni uceni, neverbdni averbdni komunikace, formuje se svédomi,
v&tépuji se konvence, mordlka, hodnoty, styly azpisoby jednéni, role. Rodice douZi jako

identifikacni vzory, formuje se pohled na svét, rozvijei se viohy ditéte.

Pokud ma dité¢ sourozence, v sourozeneckém subsystému se uci spolupréci, vyjednavat,
vytvaret kompromisy. Tyto vztahy pak uplatiuje i v jinych situacich s jinymi détmi a pozdgji
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v Zivoté celkové. Rodina kontroluje chovéni, dodrZovani spolecenskych norem, zgjistuje

emocni vztahy, porozuméni, pomoc, lasku, ekonomické zajisteni.

Predava ditéti model socidni interakce a komunikace. Rodina predava normy - odmeénami
atresty, dochézi tak k interiorizaci anasledné exteriorizaci. Kvalita formovéani zavisi na
celkove socio-kulturni drovni rodiny — vyjédiené také vzdélanim rodica. Vzdélani rodice
dohlizi na vzdéldvani ditéte, na rozvijeni jeho vioh, zgmi, dohliZzi na kulturni rozvoj.

Ukazuiji ditéti metodickou pomoc pii zdolavéni prekézek v uceni, v zaimové ¢innosti

nebo celkove pri feSeni Zivotnich situaci. Nizké socio-kulturni Uroven rodiny je neptiznivejsi
pro formovani jedince, pro jeho psychicky vyvoj. Dité ma ¢asto chudy slovnik, nedbaou
vyslovnost, dochézi k okiikovani ditéte, aby neotravovalo, kdyZ se na néco pta Casto to
byvaji déti  zrodin, kde dochdzi k naduzivani alkoholu, zromskych rodin,
z rodin ekonomicky slabych s nizkym vzdélanim. Dité nerozviji svij potencid asvé viohy
tak jak by mohlo.

DuleZitou roli hrgje emoéni klima v roding, pokud rodice ditéti projevuji lasku

a prijimaji dit¢, maji k nému kladny postoj (dité se s rodicem identifikuje), potom mé samo
kladny postoj k lidem aspole¢enskym normém. Pozitivné se formuje svédomi, charakter,
potieba afiliace, potieba druznosti — tj. konicka sdilenych zgma, potreba byt kladng
hodnocen svym okolim (C&p, 1993), (Ri¢an, 2004).

511 Interpersondlni teorie K. Horney (1945)

Z&kladni Uzkost versus socidni faktory. Dle predstavitelky neopsychoanalyzy K. Horney,
tato zakladni Uzkost vznikd, Ze se déti rodi do svéta dospélych, ktefi jsou sami neuroticti
achovaji se nepredvidatelné. Dité se citi bezmocné a osamocené vici nepratelskému svétu.
K prekonéni ,bazdni Uzkosti“ vyuziva dit¢ modelu tii interpersondnich vztahi. Pohyb

smérem ke spolecnosti, proti spolecnosti, od spolecnosti.

Dle autorky této teorie je dileZité pro zachovéni optiméniho duSevniho zdravi, spojeni

vech tii zpusobi vztahovani se v zavidosti na povaze rtiznych Zivotnich situaci.

Patologicky mode ditéte apak i mladého ¢loveka vztahovani se vaci socidnimu okoli je
bud’ soustavné agresivni - mit navrch, porazit ostatni, nebo oddana konformita - zgjisti s
bezpeti, tak Ze s najde siingjSiho, za kterého se bezpecné schovd, nebo vyhybani se -
veénovani se jen urcité ¢innosti a vrstevnikam se vyhybé (Drapela, 1998).
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5.2 Skola

Skola je vyraznou socidizadni ingtituci (instituce sekundarné pasobici). M&li Zkola plnit
néroky spolecnosti spocivajici v predavani kultury azachovéni jeji kontinuity, musi byt
schémata, z nichZz by pochopila, co se od ni bude ocekévat v dalSim Zivoté (Henecka,
Wohler, 1978, s. 34, in Kraus, Polatkova, et d., 2001).

Skola poméahéa zakam, studentim zpristupiiovat poznani ve dvou oblastech.
Ve vyucovani av soub&zné organizovanych volnoc¢asovych aktivitach.

Napriklad jednorédzové volnocasové aktivity - plesy porédané Skolou, lyZaiské vycviky,
poznévaci zdjezdy v ramci CR i zahranigi, mezi-8olni sportovni utkani, prézdninové tabory,

soutéZe v rAmci regionu, celostatni soutéze atp.

Pravidelna z§mova ¢innogt, kterou preferuje mliadez, zaleZi na obsahovém zamereni. Zgjem
je o aktudni trendove obory jako vypocetni technika, angli¢tina, spolecensko-veédni obory,

potom o umeni - vytvarnou vychovu, keramiku, sport, méné o piirodovédné

aturistické obory (Hofbauer, 2004).

5.3 Vrstevnici

Vrstevnické skupiny byvaji formani (spoluzaci) a neformalni, kterou s mlady ¢loveék voli na
z&klad¢ podobnych zgma, nazora apostoju. Vrstevnické skupiny vznikaji nejprve v misté
bydlist¢, pozdeji se jejich dosah rozSituje.

Pozitivné zamétené vrstevnické skupiny se vénuji spolecnym zgmam, sportu, soutézim,
zébavé. Stanovuji s jednoduché pristupné akrétkodobé cile, buduji hlubSi osobni vztahy.
Svym ¢lentim poméhaji, piijimaji je. Takové skupiny poskytuji zazemi ochranu. Kompenzuiji

socidni acitovou deprivaci (Hofbauer, 2004).

Negativni vrstevnické skupiny, byveji gangy abandy, kde buji antisocidni a delikventni
chovani. Do takovych skupin se ¢asto pridévai déti ze socidn¢ patologickych rodin, kde
dochézi k naduzivani akoholu, kde neni dostate¢na komunikace mezi rodi¢em aditétem,

kde chybi opravdovy zgem o potomka nebo dostate¢né vychovné mantinely.
Sak (2000), trika ,V obdobi 15 - 18 let m& pro jedince, vzhledem ke zvy3ené potiebe
socidlnich kontaktzz a erotickym potrebam, mimoradny vyznam parta vrstevnikii, v této
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dobe 2vI&&te u casti mlddeZe se muiZze parta stat v jeho sociélnim poli dominantnim prvkem
s dudedky pro jeho hodnotovy systém, vtomto obdobi zvySené citlivosti mize nezraly
jedinec prebirat hodnoty party nezralych jedinci.”

Dle mého nézoru, vrstevnici jako socidni skupina maji velky vliv na Zivotni styl mladého
¢loveka, avdak nejvétSim zakladem vzdy zustéva to, co dité dostalo za vychovu - postoje,

podporu, morani hodnoty (tim se utvéi vlastni sebe-hodnota ditéte)
Vv primarni roding.
Srovndme-li méstské avenkovské prostredi avrstevnické skupiny v ném, tak posledni

desetileti diky globaliza¢nim vliviim — masovym meédiim, internetu, televiznimu vysilani atp.,

se venkov amésto vyrovnava. Tyka se to hlavné konzumniho pristupu k Zivotu.

Mezilidské vztahy na vesnici jsou viak mén¢ anonymni stéle, takZe funguje na rozdil od
meést neformalni spolecenské kontrola. Delikvence band a gangu je spiSe zaleZitosti vétSich
meést. Venkovské prostiedi ma vice bliz k piirodé, zachovéva se zde vice lidova kultura
afolklor. Avsak je stdle ¢astéjSi migrace mladych lidi z venkova do mest, kvali vétsi nabidce

vzdélavéani, zaméstnanosti, Urovni sluzeb atp., (Kraus, Pol&kova, et a., 2001).

5.4 Média
M édia pritahuji pozornost k verginogti k vybranym osobam, problémam, produktam

a udadlostem. Presvédéuji verginost o (ne)pravde, (ne)pravosti ¢i (ne)duleZitosti vieho
(ne)mozného a (ne)predstavitelného. Prezentuji urcity druh kultury, kter4 dokéze mit
specifickou kvalitu. Uspotadavaji informace dle profesiondini etiky alogiky trhu. Propajcuji
vécem, osobdm, skupindm status alegitimitu. Tim média ovliviuji nazory, minéni a chovani

verginosti. Tim také ovliviuji samotnou konstrukci redlity a predstavy publika o ni.

Hlavni rysy masové kultury jsou jeji komeréni charakter auzké vazba na globaliza¢ni
procesy. Komercionaizace je vlastné sklon k propagaci konzumniho Zivotniho stylu,
prizpasobovani se vkusu masového publika — fenomén madnich znacek, medidnich ikon.
Globalizace se projevuje gednocovénim kulturnich obsahtt — velmi silny vliv. Ameriky.

Amerikanizace, Mcdonaldizace apod.

Na druhé stran¢ dochézi také k renesanci etnickych alokanich kultur hlavné na venkové

amalych méstech, vlivem presyceni z amerikanizace (Dubsky, 2006).
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Na mladé lidi maji média obrovsky vliv, ¢asto se identifikuji s raznymi postavami a hrdiny
z televiznich seridla afilmi. Neéktefi maji tendence nekriticky prijimat to, co jim televize
serviruje. Zvladte, nemgi-li se komu svéfit, skym se poradit. Zde je my3en rodic, ¢i jina

blizka osoba.

Mnohahodinové dedovani televize, hrani pocitacovych her atp., omezuje vlastni aktivni

¢innost studenta, omezuje ¢as vénovany spolecnosti vrstevnikt (ndcvik komunikace

a socidnich roli), primému zachézeni s piredméty (néevik zru¢nosti, zkuSenosti), omezuje

pozorovani konkrétnich jevi a skutecnosti (Skalkové, 2004).

Internet avirtudni komunikace, na riznych socidnich sitich dle mého nazoru taktéz

nepoméha k vétSi socializaci. SpiSe naopak, vede vice k izolaci jedince.

K vétSi neschopnosti nacitat neverbalni komunikaci, tim k vétSi emoéni plochosti, mensi
schopnosti adekvatné komunikovat v zavislosti na reélnych vécech a situacich. V neposledni

fade k casté kyber-Skan¢, kde se za virtudini prezdivku da lehce schovat

a takeé k jinym uskalim faleSnych identit, které ¢asto vedou ke krimindité. Pozitivni funkce
médii obecné¢ je informativni akontrolni (novinét, jako prodlouZzend ruka statni kontroly).
Na internetu s mlady ¢lovék miZe vyhledat informace, které potiebuje snadngji a rychlei,
tim se 1épe zacilit na svij rozvoj, v oblasti ve které potiebuje. Diky mobilnim telefonam je

vice v dosahu naptiklad pti domlouvéni se vrstevniky, srodici, se Skolou atp.

5.5 Rizikoveé faktory Zivotniho stylu

Jako rizikové faktory Zivotniho stylu mladeZe od 15-20 let bych vidéla, uzivani omamnych
latek jako jsou drogy aalkohol, stim nasledné spojenou bezcilnost, ztrdtu hodnotového
systému a ndslednou delikvenci.

Dle Saka (2000), mezi budoucimi narkomany je nejvice rodi¢t nezaméstnanych, anebo
podnikatelt. Podnikatelé vénuji veSkery ¢as, a energii podnikani a na déti, na jejich vychovu
nemaji ¢as. Nahradou zahrnuji déti penézi aluxusnim zboZim. Rodina podnikatele je pro
déti drunym nejrizikovejSim typem rodiny, hned za nezaméstnanymi, ktera je zahlcena

existen¢nimi a finanénimi starostmi a nevnima ontogeneticky vyvoj

a potieby ditéte.

21



Dle Saka (2000), prvni sexudni styk meli jiz vSichni respondenti v 16 letech ve vychovnych
adiagnostickych Ustavech. V 17 letech vSichni jedinci ze souboru narkomani av 18 lech

90% jedinct, ze souboru normalni populace.

6. Zdravy Zivotni styl

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu je vétSinou v&tipeni ndvyki télesné aduSevni

hygieny. Zdravy zptasob Zivota se soustted’uje na zakladni oblasti, jako jsou:

Zivotni rytmus - adekvatni pomér pracovni ¢innosti a odpocinku (tvaréi, pracovni
¢innost versus psychicka a fyzicka relaxace a regenerace)

Pohybovy reZzim — pravidelna vyhovujici télesna aktivita

DuSevni aktivita— kulturni vyZziti, zamy, konicky, tvarci ¢innost, atp.

Zvl&dani ndro¢nych Zivotnich stuaci — silny moralni a stabilni hodnotovy systém
Zdrava vyZiva — optiméni stravovéani v ramci zdravé vyZivy, pravidelnosti
avyvazene pestré stravy (optiméni konzumace ovoce, zeleniny, dodrZovani pomeéru
prisunu vitaming a minerdt, dodrZovéni optiméniho pitného reZzimu atp.).

Tyto faktory maji také velky vliv na fyzickou a psychickou stranku jedince.

Patii sem takeé ovladani touhy po nezdravych poZitcich, jako jsou konzumace

alkoholu, drog a kouieni (Kraus, Pol&kova, 2001).

6.1 Spankova hygiena

Béhem noci se opakuje spankovy cyklus Non - REM féze a REM féze (rychly pohyb ogi).
Ve gpanku dochézi kregeneraci paméti, k ukladéani klicovych pamétovych stop
z krétkodobé paméti do dlouhodobé. Relaxuje Limbicky systém, kde je sidlo Emoci.

Pii REM fézi se regeneruje psychika, restrukturuji se uddlogti, ze dne azaZitky
z podvedomi, tiidi se uddosti do doZek — je to pro organizmus psychické ocista, zdgji se
sny. Alkohol blokuje REM féze. Potieba a struktura spanku se meéni s vékem, novorozenci
spi zhruba 20 hod. denn¢ amaji delSi REM faze, dospely jedinec 7- 9h denng, pramérné ma
4-5 fazi REMU zanoc (Smarda a kol., 2004).

Pokud je jedinec mdo anekvalitné vyspany byva agresivni, podrédzdény, nesoustiedeny.
Kvalitni spanek je duleZitou soucasti zdravého Zivotniho stylu (Pokorny akol., 2002).
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6.2 Faktory ovliviujici pFijem potravy

V této oblasti Zivotniho stylu jsou dualeZiti cinitelé rodina — tj. zvyky v jidle, obezita
v roding, poruchy piijmu potravin vrodinné anamnéze, specifické vztahy mezi rodici

adétmi, alkoholismus v roding, genetické faktory.

Druhym c¢initelem je faktor socio-kulturdni, zejména touha po &ihlosti, determinovana
soucasnymi mdédnimi Kritérii ¢asto propagované v médiich

(Fdltus, F., n Zvolsky akol., 1996).

6.2.1  Psychogenni poruchy p¥ijmu potravy (F50)

Anorexia mentalis (F50,0)
Jedna se o postupné sniZzovéni télesné hmotnosti aZ k extrémnimu vyhubnuti, miZe koncit
i smrti. Je zde naruSené vnimani schématu vlastniho téla, zatajovani téchto potizi, vyskytuje
se udivek v pubertdnim aadolescentnim obdobi. Priznaky jsou hysterické, depresivni,
obsedantni. Dochézi k celkovému metabolickému rozvratu. Strach ze ztloustnuti nemizi ani

pti znatném poklesu véhy tj. i 50%.
Bulimia nervosa (F50,1)

Charakteristicka je konzumace velkého mnozstvi jidla, v maych ¢asovych intervalech,
obvykle kratSich neZz dvé hodiny. Jsou zde ¢asté hmotnostni vykyvy. Vznika v pozdni
adolescenci kol. 20 let. Osobnost se jevi jako hystericka a nezdrZenliva, depresivni. Terapie
u téchto poruch je farmakoterapie, preferuji se antidepresiva (u leh¢ich forem mozna lécba
hypnézou) a nezbytna rodinna terapie.

Obezita konfliktova a exogenni
K psychogennim porucham prijmu potravy patti i nékteré formy obezity. Prvni Obezita
konfliktova - prejidani je kompenzacnim mechanizmem raznych osobnich konflikta. Druhé&
obezita exogenni — jidlo, prejidéni je nahraZzkou nesplnénych piéni, citové deprivace atp.,
(Fdltus, F., n Zvolsky akol., 1996).

7. Vliv subkultur na zZivotni styl mladeze

Vychova mlédeZe vtomto obdobi (15-20 let), by se meéla zbavit pedantstvi, probouzet

vlastni my3eni a samostatnou iniciativu (v kontextu platnych pravnich norem spolecnosti).
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Vytvorit nutnost postavit se néjaké prirodni, nebo spolecenské problemetice, jiz by se
jedinec samostatné Ucastnil. Adolescent je v morédlce absolutista, muzZze se stét fanatikem
pravdy. Podle absolutnich norem, podie kterych sdm nedokéze Zit, soudi |ékare, politiky,
wcitele, rodice atp. Tento fanatizmus musi byt pozdgji prekonan, de zastédva v dospélém
¢loveku jako stala pripominka, jako staly apel hledani né¢eho lepsiho. MaZe se stét, Ze kdyz
adolescent pozné neuskutecnitelnost svych absolutnich idedlt, zlomi se ahleda opacnou
cestu, v bezohledném egoismu. Adolescenta fascinuje Prométheovské obét’ pro celé lidstvo,
doké&ze se trapit pro hladovgjici na druhém konci svéta. Dovede pochopit skutecnost, Ze byl
postaven do tohoto svéta svyzvou k velkym ¢inam, pomahat druhym. Otézka je jestli to
unese. (Ri¢an, 2004).

7.1 Gothicka subkultura

Vznikla ve Veké Britanii béhem 80. let 20. stoleti. Vyskytuje se v mnoha zemich. Tato
subkultura byla ovlivnéna raznymi umélci, ne jen hudebniky (spojeni rocku a punku), ae
také maliti afotografy. Zvié&te jeli jeich prace zaloZend na mystice, morbidite
aromantickych motivech. Ustfednim tématem je temnota, mystika, morbidni predstavy a
ndlady jako v gotickych roménech. Je pro n¢ spolecnym znakem v3e temné — zvuk i vyraz.
Odeév, make-up avlasy jsou ngcastéji cerné barvy (cerne linky kolem oci, ¢erné nalakované
nehty atp.). Inspiruji se ¢asto Viktorianskou dobou nebo obdobim stiedovéku. Casto
vypadaji jako novodoby hrab¢ Drékula (postava z roménu B. Stokera).

Upiti tématika, je obzvI&st fascinuje — v jejich kontextu jeho osamocenost a nepochopeni.
Hodne¢ jich vyzndva navic sméry jako Gnosticismus, Shamanismus, Wicca, atp.

Neexistuje Z&dné spolecna ndboZenska svézanost, ktera by uvnitt tuto subkulturu spojovaa
(http://www.gothic-mistnost.estranky.cz/clanky/co-je-to-gothicka-subkultura--/  25. 6.
2013, 15:42h.).

7.2 Emo styl

Z anglického emotions - emoce, oznacuje subkulturu, kterd klade daraz na emoce ajejich

vyjédieni smérem ke svétu. Populérni zacala byt v prvni dekade 21. stoleti.

Nektetri vyznavadi jsou okouzleni temnotou asmrti, ¢asto se ¢lenové této subkultury

sebepodkozuji — nejcastéjSi je fezani noZzem, Ziletkami atp. Z vypovédi nekterych

respondentu této subkultury vyplyvd, Ze se fezali z nudy, taky aby je nékdo litoval, nebo ze
24


http://www.gothic-mistnost.estranky.cz/clanky/co-je-to-gothicka-subkultura--/

vzteku, nékteri se natomto stavai zavidi — dle jejich vypovédi mgji silné nutkani. Casto po
odhaeni téchto praktik blizkym okolim jsou nuceni nav&tévovat psychologa.

Nosi velké mnoZstvi make-upu, tmavé ¢i barevné melirované vlasy aobleceni dopliuji
raZzovou nebo kiiklavé barevnymi dopliiky, ¢asto s détskymi motivy — sponky, naramky atp.
Chtgji upoutat pozornogt.

Zdroj: (http://ona.idnes.cz/rezala-jsem-se-ziletkami-priznava- vyznavacka-stylu-emo-pjf-
Ivztahy-sex.aspxc=A080526-161326-ona-vztahy-ves 16:10h.).

7.3 Fotbalovi chuligani (hooligans)

Chuliganstvi je vysvétleneé jako dasledek psychologickych probléma  jednotliven
(emociondni nevyrovnanost apod. Na stadionech s mohou napiiklad vybijet frustraci ze
Spatné préce, ekonomické situace atd.) Chuliganstvi je ¢asto vnimano jako tzv. fotbalovy

fanatismus (nadmeérné a nekritické nadSeni, oddanogt urcité vire.)

(http://zpravy.idnes.cz/hooligans-cvO-/archiv.aspx%klic=481403 1:50h.).

Chuligani jsou party (tlupy) mladych ptiznivet majici svij nézev, prichézejici na stadion
s cilem vyvolani konfliktu. Projevem chuliganstvim mazZe byt hazeni riznych predméta

¢i vniknuti na hraci plochu. Typickym vyrazem chuliganské party jsou jejich jednotlivé
symboly (vlajky, Satky, obleceni), které jim napomahaji pocitu odliSeni.

Chuliganské skupiny se neshromaZzd’ovaly pouze na stadionech ale i v jgjich okoli, kde
vznikaji tzv. graffiti (barevnym sprejem vyvedeny napis, obrazec, kresba na zdi, dopravnim
prostiedku ap., nekdy aZ umeleckého charakteru). Dnes je najdete ina internetovych
strénkéch chuligénskych gangi. (Smolik, 2010).

7.4 Graffiti
Pojem graffiti pochazi z reckého slova ,,graphein® neboli Skrébanec.

Jedna se o umeni na zdi, vagony metra ¢i vlaka, tramvaje ana autobusy, pomoci spreje,
fixa, lepténi ¢i Skrabani. Graffiti jsou bohuzel také projevem vandalismu, pokud se objevuiji

na domech a paméatkach. Autori jsou zpravidla mladi dospivajici.

Subkultura graffiti je pro né jedna z moZnosti, jak s vytvotit svou identitu, dokazat si své

schopnosti, ¢i vyjadtit pocity. (Smolik, 2010).

25


http://ona.idnes.cz/rezala-jsem-se-ziletkami-priznava-vyznavacka-stylu-emo-pjf
http://zpravy.idnes.cz/hooligans-cv0-/archiv.aspx?klic=481403

Jak uvadi ve své knize Smolik J. existuji rizné nazory, zda jde oumelecky protest
adolescentii a mladych dospelych proti Spatné, fadni architekture, nebo o podvedomou

obranu proti nadutosti a hlouposti konzumni spolecnosti.

Prostrednictvim graffiti, v némz hraje podstatnéjsi roli forma nez obsah, nechava autor
odkaz anezajimé jg, jak bude interpretovan verginosti. NadSeni autofi jsou ochotni
pracovat na dilech kazdou noc, nemén¢ nekolikrat tydné po léta svého mladi. Plochy musi
byt oznacené amusi o nich veédét graffiti i policisté.

7.5 Skinheads subkultura

Skinheads je oznaceni pro skupinu lidi vyznavajici urcity styl hudby a mody.

Pavodni skinheadi byli bez politickych cila, jejich aktivity se soustiedili jen na ndvaeévy
koncertt a fotbalovych utkani.

(http://punxnotdead.jex.cz/menu/clanky-texty/skinheads, 1:10)

Typickym znakem jsou krétké ¢i vyholené viasy, obleceni, které se sklada z tzv. ,tézkych”

bot s okovanou 3pic¢kou, vojenské letecké bundy (tzv. ,,bombery*),

dziny ak3andy pres koSle ¢i polokoSle znacky Ben Sherman nebo Fred Perry.
(http://cs.wikipedia org/wiki/Skinhead#Proudy-ve-skinheadsk.C3.A 9-subkultu.C5.99e,

23:50). V soucasnosti existuje hnuti skinheads v riznych podobéch témer v celém svéte.

7.6 Taneéni subkultura

Tanetni scéna se vyvijela na zavidosti rozvoje techniky. Vznikaly mixézni pulty asnimi
prvni elektronicka hudba pod nazvem rave, pozdgji nahrazend nazvem techno. (Smolik,
2010).

7.6.1 Techno styl

Hlavnim znakem techna je hudba rychlého repetivniho tempa. Tato struktura skladeb uréena
piedevdim pro klubové akce, kde je velmi oblibend, protoZze svou energii zvlédne
rozpohybovat jakéhokoliv jedince ,, postizeného” elektronickou hudbou.

(http://deepbass.blog.cz/0712/popis-hudebnich-stylu).
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7.6.2 Punk styl

Slovo punk se z angli¢tiny d& preloZit jako ,, vytrznik* Lidem této subkultury jde o vyjadieni
svého nézoru proti rasové diskriminaci, rasismu, komunismu, vaceni. Své nazory vyjadruji
pomoci jednoduché hudby o nékolika akordech. K punku patii istyl oblékani. Uzké
potrhané dZiny, vysoké boty, provokujici tricko, koZena nebo dzZinova bunda. Nesmi chybét
fetéz, zamek (samozigimé visaci). V nepodedni fadé spinaci Spendliky. Nesmi chybgt ani
sprévny Uces, at’ uzZ jeto tzv. "¢iro", nebo jen tak rozcuchané vlasy, to vie mnohdy barvené.
(Smolik, 2010).

7.6.3 Metal styl

Metal je druh rockové hudby. Prakopnici metalu Led Zeppelin, Black Sabbath
aDeep Purple s i pies kritiku vybudovali velkou posluchacskou oblibu. Heavymetalové
pisn¢ jsou razantni, energické smotivy texti o nasili, sexu amystice. K typické vizudni
strdnce metalu patti diouhé vlasy (pievzaté piavodné od hippies), klasicky metalovy oblek je
doZzen zdzina, cerného tricka snaSivkou oblibené kapely, bot akoZené bundy.

(http://www.music-and-games.estranky.cz/)

7.6.4 Hip hop styl

Hiphopovad hudba vznikd spojenim ¢&tyi Zanra MCing, DJing, breaskdance a gréffiti,
mixovanim rytma DJem averSia, které do nich vklada rapper (téZ2 oznacovany jako
MC=Master of Ceremony). K této hudbé patii graficky projev tzv. graffiti, ¢i tanec
ozna¢ovany jako breakdance. (http://cs.wikipedia.org/wiki/Hip-hop). Image hiphopert

spociva ve volném sportovnim oble¢eni, kSltovka, kovové tetézy atmavé bryle.

Komunikace je slangova plna vulgarismi. (Smolik, 2010).
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Empirick& ¢ast

1. Vychodiska vyzkumu

Nésledujici cast bakalarské préce stanovi metody sbéru dat, vymezi hypotézy acile
vyzkumu. Nésleduje seznameni s vyzkumnym vzorkem a pokracuje analyzou ziskanych dat.
Vyzkumem se dosavadni poznatky vyvraceji nebo potvrzuji, pripadné ziskévaji poznatky
nove. Neni to jen odborna zdezitost ade i véc osobni, nebot’ nam vyzkum piindSi osobni

potéSeni (Gavora, 2000).

1.1 Stanoveni vyzkumného problému a cile

Cilem vyzkumu je Zzji&teéni Zivotniho stylu sttedoskolské mladeZe, se zaméienim na tyto

oblasti:

- Zpusob traveni volného ¢asu stiedoskolské mladeze.
- Rozdil mezi Zivotnim stylem Zaku s vyuenim listem a Zaka s maturitnim listem.

- Preference volného ¢asu stiredoskolské mladeze.

1.1.1 Hypotézy

- Hypotéza ¢. 1: se tyk& zpusobu tréveni volného casu stiedoskolské mladeZe.
Domnivam se, Ze Zaci kongici studium vyuénim lissem, se ve svém volném case
veénuji sportovnim aktivitdm ¢astéji, nez Zéci s maturitnim listem.

- Hypotéza ¢. 2: zkoumé rozdil mezi Zivotnim stylem Zaka s vyuénim listem ucebniho
oboru - kuchat a Zaka s maturitnim listem oboru - podnikani. Predpokladam, Ze Z&ci
kong¢ici studium vyuénim listem se ¢astéji zagjimaji o zdravou vyZivu, nez Zéci kongici
studium maturitni zZkouskou.

- Hypotéza ¢. 3: s dotyka preferenci volného casu stiedoskolské mlédeZe. Zde se
domnivam, Ze Zé&ci kongici studium vyuénim listem, vénuji volny ¢as poslechu
hudby, sledovani televize a internetu castéji, nez Zaci koncici studium maturitni

zkouskou.
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1.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setieni probihdo na SOU meésta Plana. Celkem odpovidalo 47 7&ka oboru
kuchat, ktefi zakon¢i studium vyuenim listem a 29 Z78ka oboru podnikéni, konéici studium
maturitni zkouskou.

Celkem odpovidalo 48 Zen a28 muzi ze 76 dotazovanych. Pro prehlednost piidavam z
vySe uvedenych Udgji prehlednou tabulku a graf s informacemi o poctu divek a chlapci.

Odpoved’ Pocet respondentd Reativni ¢etnost v %
Divky 48 63,20
Chlapci 28 36,80
Celkem 76 100,00

Tab. 1 — rozdéleni respondentt podle pohlavi

63,20%
80 36,80%

60
40
20

o

Divky Chlapci

Graf 1 — rozdéleni respondentt podle pohlavi
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Prikladam téZ tabulku a graf s informacemi o tom, kolik Zaka ukongi studium vyuénim

listem a kolik zaka zakon¢i studium maturitni zkouskou.

Odpoved’ Pocet respondentt Reativni ¢etnost v %
Vyueni list 47 61,80
Maturitni list 29 38,20
Celkem 76 100,00

Tab. 2 — rozdéleni respondentt z pohledu vzdélani

80 61,80%

38,20%

60
40
20

o

Vyuéni list

Maturitni list

Graf 2 — rozdéleni respondentt z pohledu vzdélani
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1.3 Vyzkumnéa metoda

Jako metoda byla zvolena forma kvantitativnino vyzkumu prostiednictvim anonymniho
dotaznikového Setieni. Dotaznik obsahuje 19 otézek. Prvni téi otazky identifikuji
respondenta (pohlavi, veék, vzdéldni), v dalSich ctyrech otéazkéch jsou uvedeny otézky

ohledné volného ¢asu. Otazka ¢. 8 Zjist'uje denni dobu vénovanou studiu mimo 3kolu.

Otézky ¢. 9, 10, 11, 12 se zabyvai identifikaci sZzivotnim stylem rodi¢t, vliv financi
a pedagogické puasobeni na volny ¢as respondenta. Otazka ¢. 13 mapuje, zda je pohyb

soucésti Zivotniho stylu. Ve 14. otazce se projevi zavidost natelevizi a pocitaci.

Pouze v 15. otézce byla moZnost volné odpovédi. Otézky ¢. 15, 16, 17, 18 se tykaji
zdravého Zivotniho stylu. Otézka ¢. 19 zjistuje Zivotni styl v oblasti tane¢ni subkultury.

1.4 Zpracovani dat a vysledky vyzkumu

Shér dat probiha vlednu, kdy dotazniky byly rozdany respondentum individudng,

svysvétlenim, o jaky vyzkum se jedna a stanoveni terminu odevzdani dotazniku.
Pocet respondentt byl ovlivnén aktudlnim poctem piitomnych Zaka.

Pro vyhodnoceni dotazniku jsem pouZila ¢arkovaci metodu. Procentudni vysledky jsem

zaokrouhlovala na dvé desetinnd mista.

1.5 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

31



Otéazka ¢. 1: Jakého jste pohlavi?

Z celkového poctu 76 respondentt vyplnilo dotaznik 48 déveat, coz je 63,20 % a 28
chlapci, coz je 36,80 %

Odpoved’ Pocet respondentd Relativni ¢etnost v %
Divky 48 63,20
Chlapci 28 36,80
Celkem 76 100,00

Tab. 3 —rozdéleni respondentt z pohledu pohlavi

63,20%
80

60
40
20

36,80%

o

Divky Chlapci

Graf 3 — rozdéleni respondenti z pohledu pohlavi
Otéazka ¢. 2: Jaky je V&S vek?

Z odpovedi je vidét, Ze vice nez polovina dotazovanych Zékua dosahlo plnoletosti.

Odpoved’ Pocet respondenti Relativni ¢etnost v %
Z&ci ve véku 15-17 28 36,80
Z&ci ve véku 18-21 48 63,20
Celkem 76 100,00

Tab. 4 — rozdéleni respondentt podle véku

0
80 36.80% 63,20%

60

40
20
0

Z&ci ve VEKU 746 ve véku

15-17 18-21

Graf 4 — rozdéleni respondentd podie véku
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Otézka ¢. 3: Jaky obor studujete?

Z dotazovanych respondentt nav&tévujici SOU Plang, je 47 kongicich studium vyu¢nim

listem, tj. 61,84 % a 29 respondenti konéici studium maturitni zkouskou tj. 38,16 %.

Odpoved’ Pocet respondentt Reativni ¢etnost v %
Vyueni lis 47 61,80
Maturitni lis 29 38,20
Celkem 76 100,00

Tab. 5- rozdéleni respondentt z pohledu vzdélani

61,80%
80

60
40
20

38,20%

o

Vyuéni list

Maturitni list

Graf 5 — rozdéleni respondentt z pohledu vzdélani
Otézka ¢. 4: Zji&uje mnozstvi volného c¢asu ve v3edni den.
Volného ¢asu ma dnesni mladeZ docela velké mnoZstvi. Da se fici, Ze 0 néco vice volného
¢asu ve viedni den maji Zéci kongici studium vyuénim listem, témét polovina respondenti
mé volného ¢asu 5 a vice hodin. Respondenti maturitniho oboru maji ve vedni den volného

¢asu 3-4 hodiny 37,90%. D4 se fici, Ze se vice vénuji napt. studiul.

Odpoved Pocet respondentt Relativni ¢etnost v %
5 hodin avice 21 46,70
3-4 hodiny 17 36,20
2 hodiny 6 12,70
1 hodina a méng 3 6,40
Celkem 47 100,00

Tab. 6 - Zaci svyucénim listem z pohledu volného ¢asu ve v3edni den
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Odpoved Pocet respondentt Relativni ¢etnost v %
5 hodin avice 9 31,00
3-4 hodiny 11 37,90
2 hodiny 5 17,20
1 hodina a meng 4 13,80
Celkem 29 100,00

Tabh. 7- Z&ci s maturitnim listem z pohledu volného ¢asu ve v3edni den

46,70% 159 31% 37,90%
25 36,20% ’ '
20 10 17,20%
15 12,70% 13,80%
10 6,40% 5
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Graf 6 — Z&ci s vyuénim listem z pohledu Graf 7 — Z&ci s maturitnim listem z pohledu

volného ¢asu ve vSedni den volného ¢asu ve vsedni den

Otézka ¢. 5: Zji&uje mnoZstvi volného ¢asu o vikendu.
MnoZstvi volného ¢asu o vikendech je vétsi, protoZe respondenti netréavi tolik ¢asu ve
Skolnich lavicich, jak je tomu ve vSedni den. Pres polovinu Zaka uvédi, Ze disponuje vice jak

9 hodinami volného ¢asu ato jak Z&ci s vyucnim listem tak i Z&ci s maturitnim listem.

Odpoved Pocet respondentt Relativni ¢etnost v %
1-2 hodiny 3 3,40
3-4 hodiny 2 4,30
5-6 hodin 9 19,10
7-8 hodin 9 19,10
9 avice hodin 24 51,10
Celkem 47 100,00

Tab. 8 - Zaci s vyuénim listem z pohledu volného ¢asu o vikendu
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Odpoved Pocet respondentt Reativni ¢etnost v %
1-2 hodiny 1 3,40
3-4 hodiny 3 10,30
5-6 hodin 5 17,20
7-8 hodin 2 6,90
9 avice hodin 18 62,10
Celkem 29 100,00

Tab. 9 - Z&ci s maturitnim listem z pohledu volného ¢asu o vikendu

60 51,10% 100
40 19,10% o 62,10%
204 3.40% 4,30% 19,10% 3,40% 1 30017 20%
6,9%
0 --. . ol A &Y I &
V5 Y25 €95 95 ® 85 YNE ¥5 95 ws @S
Hgmgmgl\gm;g HEmEmg,\gm\EE
Graf 8 — Z&ci s vyuénim listem z pohledu Graf 9 — Z&ci s maturitnim listem
volného ¢asu o vikendu z pohledu volného ¢asu o vikendu

Otézka ¢. 6: Jak nejcasteji travite volny ¢as?

Na otézku, jakym zptasobem nej¢astéji trévite volny ¢as, odpoveédélo 25,50 % respondenta
svyucnim listem a 24,10% respondentt s maturitnim listem, Ze jg trévi posechem hudby.

Na druhém misté se u respondenta s vyucnim listem s poétem 23,40 % umistilo dedovani

televizoru ainternetu. TaktéZ se dedovéni televize ainternetu s po¢tem 24,10% umistilo na

druhém

misté iu respondenti smaturitnim listem. Musim pfiznat, Ze jsem nebyla

piekvapena, Ze dneini mlédeZ volila moZnost internetu atelevize na prvnich prickéach
oblibenosti. Podle odpovédi by se dala stanovit tridda nejméné preferovaného tréveni
volného ¢asu, jak u Zaka svyuénim listem, tak i u Z&ka s maturitnim listem: kultura, sport,

studium.
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Nejvice Reativni Nejméng Reativni
Odpoved ) )
preferované cetnost v % preferované cetnost v %
Poslech hudby 12 25,50 1 2,10
Rodina 10 21,30 1 2,10
Televize, inter. 11 23,40 2 4,30
Studium 1 2,10 10 21,30
Sport 2 4,30 6 12,80
Kultura 1 2,10 17 36,20
Tab. 10 - jak trévi volny ¢as Z&ci s vyuénim listem
Nejvice Reativni Nejméng Reativni
Odpoved )
preferované cetnost v % preferované cetnost v %
Podlech hudby 7 24,10 2 6,90
Rodina 6 20,70 3 10,30
Televize, inter. 7 24,10 3 10,30
Studium 4 13,80 4 13,80
Sport 5 17,20 7 24,10
Kultura 3 10,30 6 20,70
Tab. 11 - jak trévi volny ¢as Zaci s maturitnim listem
40 36,20% 3025.50% 23,40%
30 21,30% l21 0%
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Graf 10 — nejpreferovangjsi zpasob tréveni Graf 11 — nejméng preferovany zptisob
volného ¢asu Z&ka s vyuenim listem volného ¢asu Z&ku s vyuenim listem traveni
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Graf 11 — nejméng preferovany zptisob

volného ¢asu z&kt s maturitnim listem

Otéazka ¢. 7: Podle ¢eho se rozhodujete, jak budete travit svij volny ¢as?

Vybérem maximédné dvou odpoveédi respondenti vyjadiuji svij nazor, jaké faktory maji vliv

nato, jak budou travit svij volny ¢as. Ob¢ skupiny dotazovanych respondentii se shodly na

tiech ngjsiingjSich faktorech. Rozhoduji se podle svého uvazeni, v druhé radé mgji vliv na

traveni volného ¢asu vrgtevnici, natietim misté jsou rozhoduijici finance.

Né&zor rodiny zaujima az ¢tvrté misto. Podle respondentii je vliv média a reklamy minimalni.

Odpoved’ Pocet respondenti Relativni ¢etnost v %
Né&zor prétel 21 44,70
Nazor rodiny 9 19,20
Média areklama 1 2,10
Finan¢ni prostiedky 18 38,30
Podle sebe 35 74,50

Tab. 12 - Z&ci s vyucnim listem z pohledu kritéria rozhodnuti traveni volného ¢asu

Odpoved

Pocet respondenti

Relativni ¢etnost v %
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Nazor pratel 13 44,80
Nazor rodiny 8 27,60
Média areklama 0 0,00
Financni prostiedky 12 41,40
Podle sebe 18 62,10

Tab. 13 - Zaci s maturitnim listem z pohledu kritéria rozhodnuti tréveni volného ¢asu
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Graf 14 — Zaci svyucnim listem z pohledu  Graf 15 — Zaci s maturitnim listem z pohledu

kritéria rozhodnuti traveni volného ¢asu kritériarozhodnuti traveni volnéno ¢asu
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Otézka ¢. 8: Kolik hodin denne venujete uceni a dalSim studijnim ¢innostem mimo kolu?

Obecné se daftict, Ze maturitni studium je po strénce uéeni naroénéjSi nez obor s vyuenim

listem. Presto polovina respondent obou zkoumanych skupin vénuje uéeni mimo Skolu

pouhou hodinu i méng. Dvé hodiny ué¢eni mimo Skolu vénuji Zéci s vyuénim listem z 27,70%

oproti Z&kam s maturitnim listem, ktefi vénuji dvé hodiny u¢eni mimo Skolu z pouhych

24,10%.
Odpoved’ Pocet respondentt Relativni ¢etnost v %

1 hodina a méng 27 57,40

2 hodiny 13 27,70

3 hodiny 4 8,50

4 hodiny 0 0

5 hodin avice 3 6,40

Celkem 47 100,00

Tab. 14 - kolik hodin denn¢ vénuji uceni Zaci s vyuénim listem mimo Skolu

Odpoved’ Pocet respondentt Relativni ¢etnost v %
1 hodina a méng 17 58,60
2 hodiny 7 24,10
3 hodiny 3 10,30
4 hodiny 1 3,40
5 hodin avice 1 3,40
Celkem 29 100,00

Tab. 15 - kolik hodin denn¢ vénuji uceni Zaci s maturitnim listem mimo kolu
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Graf 16 — kolik hodin denn¢ vénuji uceni  Graf 17 — kolik hodin denné vénuji uceni Z&ci

Z&ci vyuenim listem mimo skolu s maturitnim listem mimo skolu

Otézka ¢. 9: Kolik hodin denne travite se svoji rodinou?

Rodinné zazemi ajgji podporaje duleZitd po cely Zivot ato nejen v oblasti traveni volného
¢asu. Z grafu 18 agrafu 19 jde vidét, Ze vydedek je mezi respondenty skoro vyrovnany.
Ctyii hodiny volného ¢asu s rodigi travi 14,90% zaka s vyucnim listem a 13,80% zaki

s maturitnim listem. Osobn¢ jsem jich ¢ekala vice, aei tento vysledek povaZzuji za solidni.
MladeZ je ve veku, kdy nejvice casu trévi se svymi prételi, coz ndm také potvrdila otazka

¢.7, kde respondenti prizpasobuiji traveni volného ¢asu vrstevnikam.

Odpoved Pocet respondentt Relativni ¢etnost v %
1 hodina a méng 7 14,90
2 hodiny 5 10,60
3 hodiny 8 17
4 hodiny 7 14,90
5 hodin avice 20 42,60
Celkem 47 100,00

Tab. 16 - kolik hodin denn¢ travi se svoji rodinou Zaci s vyuénim lisem




Odpoved Pocet respondentt Relativni ¢etnost v %
1 hodina a méng 5 17,20
2 hodiny 4 13,80
3 hodiny 7 24,10
4 hodiny 4 13,80
5 hodin avice 9 31,00
Celkem 29 100,00

Tab. 17 - kolik hodin denng travi se svoji rodinou Z&aci s maturitnim listem
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Graf 18 — kolik hodin denn¢ trévi se svoji

rodinou Z&ci s vyuénim listem

Graf 19 — kolik hodin denng travi se svoji

rodinou Z&ci s maturitnim listem

Otézka ¢. 10: Povazujete rodice za swij vzor, co se tyce traveni volného casu?

S Zivotnim stylem rodict se prevazna ¢ast maturitnich respondenti spiSe neztotozauje.

Porovnanim grafta 20 a 21 zjistime, Ze u respondenta s vyuénim listem jsou rodice coby vzor

trdveni volného ¢asu natom Iépe.

Odpoved Pocet respondentt Relativni ¢etnost v %
Ano 6 12,80
Spise ano 17 36,20
Spise ne 11 23,40
Ne 13 27,70
Celkem 47 100,00

Tab. 18 - povazuji Zaci s vyuenim listem rodi¢e za svij vzor?
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Odpoved’ Pocet respondenti Relativni ¢etnost v %
Ano 0 0
Spise ano 9 31
Spise ne 13 44,80
Ne 7 24,10
Celkem 29 100,00

Tab. 19 - povazuji zaci s maturitnim listem rodice za svtij vzor?

0,
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Graf 20 — povazuji Zéci svyuénimligem  Graf 21 — povaZuji Zaci s maturitnim listem
rodic¢e za svuj vzor? rodic¢e za svuj vzor?
Otazka ¢. 11: Jste ve whberu svych volnocasovych aktivit limitovany financemi?
Pokud srovname odpovédi Zaka s vyuénim listem a 2aka s maturitnim listem, vidime zde
znacné rozdily. Odpoved’ spiSe ano zvolilo nejvice (48,30%) Zakt s maturitnim listem, Z&ci

svyucnim listem tuto variantu odpovédi volilo nejméné (14,90%).

Odpoved’ Pocet respondentt Relativni ¢etnost v %
Ano 9 19,10
Spise ano 7 14,90
Spige ne 18 38,30
Ne 13 27,70
Celkem 47 100,00

Tab. 20 - finance volno¢asovych aktivit z pohledu Zaka s vyuénim listem
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Odpoved’ Pocet respondenti Relativni ¢etnost v %
Ano 5 17,20
Spise ano 14 48,30
Spise ne 6 20,70
Ne 4 13,80
Celkem 29 100,00
Tab. 21 - finance volnogasovych aktivit z pohledu Zaka s maturitnim listem
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Graf 22 — finance volnoc¢asovych aktivit

z pohledu z&ka s vyuénim listem
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Graf 23 —finance volnoc¢asovych aktivit

z pohledu Z&ka s maturitnim listem

Otézka ¢. 12: Inspiruje Véas nektery z VaSich pedagogu k tomu, jak travite volny ¢as?

Pti pohledu na tabulky vidime, Ze Z&ci obou skupin hledaji inspiraci k trédveni volného ¢asu

jinde neZ u pedagoga a to vice nez polovina respondent. Dominantnim prvkem inspirace

predstav o tréveni volného ¢asu jsou vrstevnici (otazkac. 7).

Odpoved’ Pocet respondenti Relativni ¢etnost v %
Ano 1 2,10
Spise ano 6 12,80
Spise ne 9 19,10
Ne 31 66
Celkem 47 100,00

Tah. 22 - inspirace pedagogu z pohledu Zaka s vyuénim listem

43




Odpoved’ Pocet respondenti Relativni ¢etnost v %
Ano 1 3,40
Spise ano 5 17,20
Spise ne 8 27,60
Ne 15 51,70
Celkem 29 100,00
Tab. 23 - ingpirace pedagogi z pohledu Zakt s maturitnim listem
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Graf 24 - inspirace pedagogu z pohledu Zaka

svyucnim listem
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Graf 25 - inspirace pedagogu z pohledu Zaka

s maturitnim listem

Otézka ¢. 13: Kolik hodin denne travite sportem a pohybovymi ¢innostmi?

Z hlediska aktivity traveni volného ¢asu vychézeii 1épe Z&ci s vyucnim listem.

25,50% jich sportuje denné 4 hodiny a vice, oproti pouhym 10,30% Z&kam s maturitnim

listem. Vydedek potvrzuje zménu Zivotniho stylu, ze kterého se pohyb znacné vytréci.

Odpoved’ Pocet respondenti Relativni ¢etnost v %
1 hodina a meng 20 42,60
2 hodiny 11 23,40
3 hodiny 4 8,50
4 hodiny avice 12 25,50
Celkem 47 100,00

Tabh. 24 - Z&ci s vyuenim listem z pohledu pohybovych aktivit




Relativni ¢etnost v %

Odpoved Pocet respondentt
1 hodina a méng 12 41,40
2 hodiny 10 34,50
3 hodiny 4 13,80
4 hodiny avice 3 10,30
Celkem 29 100,00
Tab. 25 - Zaci s maturitnim lissem z pohledu pohybovych aktivit
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Graf 26 — Z&ci s vyuénim listem z pohledu

pohybovych aktivit

Graf 27 — Z&ci s maturitnim listem z pohledu

pohybovych aktivit

Otéazka ¢. 14: Kolik hodin denné travite u televize a pocitace?

Z nédledujiciho grafu vyplyva, Ze ¢astéji u pocitace atelevize travi svij volny ¢as sudenti

svyuenim listem. 31,90% se vénuje pocitaci atelevizi 2 hodiny denné.

Odpoved Pocet respondentt Reativni ¢etnost v %
1 hodina a meng 5 10,60
2 hodiny 15 31,90
3 hodiny 14 29,80
4 hodiny 3 6,40
5 hodin avice 9 19,10
Celkem 47 100,00

Tab. 26 - Z&ci svyuénim listem z pohledu stravené doby u televize a pocitace




Odpoved’ Pocet respondenti Relativni ¢etnost v %
1 hodinaa méng 5 17,20
2 hodiny 8 27,60
3 hodiny 7 24,10
4 hodiny 8 27,60
5 hodin avice 1 3,40
Celkem 29 100,00

Tab. 27 - Zaci s maturitnim listem z pohledu stravené doby u televize a pocitace
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Graf 29 — Z&ci s maturitnim listem z pohledu

stravené doby u televize a pocitace

Graf 28 — Z&ci s vyucnim listem z pohledu

stravené doby u televize a pocitace
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Otéazka ¢. 15: Jak nejcastéji odpocivéte a relaxujete?

Ve zpasobech odpocinku a relaxace obou skupin stredoskolské mlddeZe jsou vidét znacné
rozdily. Z&ci s maturitnim listem nej¢astji odpocivaji a relaxuji s kamaréady (44,80%),
oproti Z&kam s vyucnim listem, ktefi negradgji odpocivaji a relaxuji spankem (27,70%).
Pti pohledu na tabulku vidime, Ze nejmén¢ oblibenym odpocinkem je u obou skupin

respondentti sport.
Odpoved Pocet respondentt Reativni ¢etnost v %

Film 12 25,50
Hudba 10 21,30
Spanek 13 27,70
Cetba 3 6,40

Kamaradi 7 14,90
Sport 2 4,30
Celkem 47 100,00

Tab. 28 - Z&ci svyuénim listem z pohledu odpocinku a relaxace

Odpoved Pocet respondentt Reativni ¢etnost v %
Film 2 6,90
Hudba 6 20,70
Spanek 3 10,30
Cetba 4 13,80
Kamaradi 13 44,80
Sport 1 3,40
Celkem 29 100,00

Tabh. 29 - Zaci s maturitnim listem z pohledu odpocinku a relaxace
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Graf 30 — Z&ci s vyuénim listem z pohledu

odpocinku arelaxace

Otézka ¢. 16: Kolik hodin denne spite?
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Graf 31 — Z&ci s maturitnim listem z pohledu

odpocinku arelaxace

Nejcastéji respondenti s vyuénim listem spi 5-6 hodin oproti maturanttim, kteti denn¢ spi
7-8 hodin. Ve shodé byli respondenti v odpoveédi 9 a vice hodin spanku.

Odpoved’ Pocet respondenti Relativni ¢etnost v %
5-6 hodin 21 4470
7-8 hodin 19 40,40
9 hodin a vice 7 14,90
Celkem 47 100,00

Tab. 30 - kolik hodin denn¢ spi Z&ci s vyuenim listem

Odpoved’ Pocet respondenti Relativni ¢etnost v %
5-6 hodin 6 20,70
7-8 hodin 19 65,50
9 hodin avice 4 13,80
Celkem 29 100,00

Tab. 31 - kolik hodin denn¢ spi Z&ci s maturitnim listem
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Graf 32 - kolik hodin denn¢ spi Z&ci Graf 33 - kolik hodin denn¢ spi Z&ci

svyucnim listem s maturitnim listem

Otéazka ¢. 17: Kolikrét denne¢ jite?
Pro lidsky organismus je nejlépe rozdélit denni stravu do ¢tyt aZ péti porci. S timto tvrzenim

se shoduji témei shodné obé skupiny dotazovanych respondenti ato 34%. Tiikrét denné se

stravuje 36,20% Zaki s vyuenim listem a 31% Zakt s maturitnim listem.

Odpoved’ ,, 1-2x denng”, kterd vSak neodpovida zésadam spréavného stravovani, uvedlo

pouze 10,60% zaku s vyuénim listem a 3,40% Zaka s maturitnim listem.

Odpoved’ Pocet respondenti Relativni ¢etnost v %
1-2 kr&t 5 10,60
3 krét 17 36,20
4-5 krét 16 34,00
6 krat avice 9 19,10
Celkem 47 100,00

Tab. 32 - kolikrét denn¢ ji Zaci s vyuénim listem

Odpoved’ Pocet respondenti Relativni ¢etnost v %
1-2 kré&t 1 3,40
3 krét 9 31,00
4-5 krat 10 34,50
6 krét avice 8 27,60
Celkem 29 100,00
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Tab. 33 - kolikréat denn¢ ji Zaci s maturitnim listem

40
30
20
10

o)

12
krat

31%

3,40%

3 krat

Graf 34 — kolikré denn¢ ji Z&ci s vyucnim
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Otézka ¢. 18: SnaZite se stravovat zdrave?
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Graf 35 —kolikrét denng ji Z&ci s maturitni

lissem

V grafu miZzeme vidét, Ze dodrZzovat zésady spravné vyZivy se vice snazi Zaci s vyucnim

listem neZ Zaci s maturitnim listem. Ano vZdy odpoveédélo 8,50% oproti 0% maturanti.

Odpoved’ Pocet respondenti Relativni ¢etnost v %
Ano vzdy 4 8,50
Ano vétSinou 12 25,50
Jen ob¢as 29 61,70
Ne 3 6,40
Celkem 47 100,00

Tab. 34 - Z&ci svyuénim listem z pohledu zdravé stravy

Odpoved Pocet respondenti Relativni ¢etnost v %
Ano vzdy 0 0,00
Ano vétSinou 11 37,90
Jen ob¢as 15 51,70
Ne 3 10,30
Celkem 29 100,00

Tab. 35 - Z&ci s maturitnim listem z pohledu zdravé stravy
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Graf 36 — zdravé strava 28k s vyuénim
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Otazka ¢. 19: Ktery ze styluiz se Ti 1ibi?

Pti pohledu na graf, je mozno vidét, Ze hudebni styl respondenty velmi zajimé. Nejvice viak
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Graf 37 — zdrava strava zaka s maturitnim

listem

stiedo3kolskou mladez zajima hip-hop, nésledné rock, nggméné vsak gothic aemo

u Z&ki s vyuenim listem areggae s rapem u Zaka s maturitnim listem.

Odpoved’ Pocet respondentit Relativni ¢etnost v %
Rock 18 38,30
Hip-hop 25 53,20
Pop 17 36,20
Techno 11 23,40
Metal 6 12,80
Reggae 2 4,30
Folk 2 4,30
Blues 3 6,40
Rap 3 6,40
Punk 6 12,80
Gothic 1 2,10
Emo 1 2,10

Tab. 36 - Z&ci s vyuenim listem z pohledu hudebniho stylu
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Odpoved’ Pocet respondentit Relativni ¢etnost v %
Rock 11 37,90
Hip-hop 12 41,40
Pop 9 31,00
Techno 2 6,90
Metal 3 10,30
Reggae 0 0,00
Folk 2 6,90
Blues 6 20,70
Rap 0 0,00
Punk 4 13,80
Gothic 2 6,90
Emo 3 10,30

Tab. 37 - Z&ci s maturitnim listem z pohledu hudebniho stylu

37,90% ,30%
507 41,40% 63 53,20%
31%
gg 35,20%
6 90% 20,70%
20 138 23,40% 12,80%
10 10, 30% 80% 2 80% 2 10%
6, 90 I 10,30% 4,30%6,40%pm
0 l o L d ] 1 | =2
S X o 3] 8— - X o
o I o g o S g 8 ©°o «© .2
[0 <} LL [0 < [0 <5} LL [0 <
= [) = [)
I0) (O]

Graf 38 - Zaci s vyuénim listem z pohledu Graf 39 - Zaci s maturitnim listem z pohledu
hudebniho stylu hudebniho stylu
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Vyhodnoceni vysledku

Cilem vyzkumu bylo nejen zjigtit, jakym zpasobem stiedodkolska mladeZ na Uzemi mésta
Plané vyuZiva svij volny ¢as, ale také zjisteni rozdila Zivotniho stylu mezi Zaky ucebniho
oboru kuchat a maturitniho oboru podnikani. Z dat, které jsem ziskala pomoci
dotaznikového Zetreni na SOU Plana vyplyvd, Ze hypotéza &. 1 se potvrdila. Z&ci kongici
studium vyuénim listem, vénuji sportovnim aktivitam vice ¢asu neZz Zaci kon¢ici studium
maturitni zkouskou. Hypotézu ¢. 2 musim potvrdit. Skuteéné se ukézalo, Ze s Z&ci s
vyuénim lisem zajimgji vice o zdravou vyZivu, neZ maturanti. V téo souvidosti je viak
nutné uvést fakt, Ze Z&ci s vyucnim listem studuji obor kuchat, kde se vyucuje predmet
zdravé vyZivy. | hypotéza ¢. 3 se potvrdila. Podle vydedka Setfeni Zaci kuchaiského
oboru davgi prednost pasivité ve volném case. Domnivdm se, Ze zde hraji roly osobni

ambice a finan¢ni situace.
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Zaver

Cilem vyzkumu bylo nejen Zjistit, jakym zptasobem stredoskolska mlédez vyuziva svij volny
Cas, de takeé Zjidtit jejich soucasny Zivotni styl, na z&kladé odliSnosti vzdélani. Z dat, které
jsem ziskala vyplyva, Ze mlédeZ méa dostatek volného ¢asu. Podle vydedku vyzkumu 3 - 4
hodiny volného ¢asu béhem vSedniho dne o vikendu aZz 9 hodin. Mnohokrét jiz bylo
feceno, Ze dnedni doba sice nabizi kvalitni nabidku jak trévit volny ¢as, bohuzel dospivajici
ml&deZ ji ¢asto nevyuZivaji a radéji sedi doma u pocitace. Proto jsem se respondentt
zeptala, kolik hodin ve v3edni den travi doma u pogitace. Z&ci s maturitnim i vyuénim listem
nejicasteji volili odpoved, Ze u pocitace travi denné vice jak dvé hodiny. V této oblasti bylo
ocekdvane zjisteni, Ze dnedni mladeZ trévi nejvice volného ¢asu s vrstevniky a kamarady u
televize, internetu a poslechem hudby. Naopak nejmén¢ oblibené se stalo tréveni volného
¢asu sportem. DodrZovéni zdravého Zivotniho stylu vice preferuji Zé&ci s vyucnim listem.
Jednim z dulezitych atributt zdravého Zivotniho stylu je zdravé vyZiva, proto povazuji za
duleZité vzdelavat timto smérem nejen Z&ky kucharského oboru. S Zivotnim stylem rodicu
se ve Vetsi mite spiSe neztotozZiuji Zaci s maturitnim listem oproti Z&kam s vyuénim listem,

kteti se se stylem rodict spiSe ztotoZnuji.



Resumé

Bakalarské préce pojednévéa o Zivotnim stylu stredodkoldka mesta Pland Vyzkumem bylo
zji&éno, Ze dstredo3koléci vtomto meésté uprednostiuji tréveni svého volného casu
u pocitace, televize ainternetu. Vydedek Setteni potvrzuje zménu Zivotniho stylu, ze
kterého se pohyb znacné vytréci. Také tu hraje roli rodinné prostiedi. Zde by bylo vhodné
se zamydet, pro¢ tomu tak je. Z&ci se v traveni volného &asu inspiruji u svych, vrstevniki,
kamaréadti, anebo zustévaji sami sebou a neinspiruji se u nikoho. S Zivotnim stylem rodici se
prevaZna ¢ést maturantt neztotoznuje, i kdyZz u Z&ka svyuénim listem jsou na tom rodice
0 néco lépe. Co se tykd kulturniho vyZiti, respondenti obou skupin témei shodné uvédi, Ze
kulturni akce jsou pro né¢ ngmené preferovanym zpiasobem tréveni volného ¢asu. Podle
mého nézoru je velmi vhodné, aby mladeZ kulturni akce nav&tévovala. Verim, Ze moje
bakaldiska préce prigpeje ke zlepSeni kvdity vyuZiti volného ¢asu stiedoskolské mladeze.
Prioritni snahou by pro nés pedagogy méla byt lepsi motivace studentti k plnohodnotnéjSimu
vyuZivéni volného casu, vétSi acastéjs§ zapojeni do zgmove ¢innosti, hledat moznosti

sportovniho vyZiti, vyuZivat vice okolniho ptirodniho prostiedi.
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Summary

Bachelor work deds with lifestyle of high school students of the city Plana
Research has found that high school students in this town give preference to spending their
free time at the computer television and internet. The result of investigation confirms
achange of lifestyle where a movement wanes significantly. Family environment plays also
the role. Here would be appropriate to think about reason. Pupils free time activities draw
inspiration from their peers, friends or they stay themselves and do not | take inspiration
anywhere. With the parents lifestyle are senior students mostly disappointed even through
students with list of apprenticeship perceive their parents quite better. What cultural
activities concerns, both groups almost agree on cultural events are the least preferred way
of spending your free time. In my opinion is attending cultural events very appropriate for
the young. | believe my Bachelor work will contribute to improve the quality of leisure time
the high school youth. Priority for us, educators, should be better motivation students to
adequate use free time and bigger and more frequent involvement in leisure activities,
looking for more possibilities of sport activities and use more natural environment

surrounding.
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Pifloha¢. 1 - DOTAZNIK

Chtela bych vés pozéadat o vyplnéni dotazniku tykajiciho se Zivotniho stylu. Tento dotaznik
je anonymni a jeho cilem je Zjistit, jak trévite svij volny ¢as. Udaje vyuZiji ve své bakalarské
préci tykajici se Zivotniho stylu stredoskolské mlédeZe. Odpovidejte pravdivé podle svého
uvaZeni. Dekuiji za vyplnéni.

1. Jakého jste pohlavi?

[] Zena [ muz

3. Studuji:
(1 obor zakon¢eny vyuénim listem (1 obor zakon¢eny maturitni zkouskou
4. Kaolik volného ¢asu méte pramérné ve v3edni den?
01 1 hodinuaméné [ 2 hodiny 1 3-4 hodiny 1 5 hodin avice
5. Kaolik volného ¢asu méte pramérné o vikendu?
11 1-2 hodiny 1 3-4 hodiny 1 5-6 hodiny 1 7-8 hodin a vice
1 9hodin a vice
6. Jak ngcasteji trévite volny ¢as? Sefad'te nésledujici moznosti podle preferenci tak, Ze
ke kazdé napisete ¢idlici od 1 do 6 (1=ngjpreferovangsi; 6= ngméng preferované).
{1 poslech hudby [ aktivity srodinou [ televize, internet
[ studium, rozvoj [ sportovni aktivity [ kulturni akce
7. Podle ¢eho serozhodujete, jak budete trévit svij volny ¢as?
(zaskrtnéte max. 2 moznosti)
[l nazor prétel (1 naézor rodiny 1 média areklamy
01 finan¢ni prostiedky [ pouze podle sebe
8.  Kolik hodin denné vénujete uc¢eni a dalSim studijnim ¢innostem mimo 3kolu?
01 1hodinuaméné [ 2 hodiny 1 3 hodiny 1 4 hodiny
1 5 hodin avice
9. Kaolik hodin denng travite se svoji rodinou?
01 1hodinuaméné [ 2 hodiny 1 3 hodiny 1 4 hodiny

[J 5 hodin avice



Pifloha¢. 1 - DOTAZNIK

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

PovaZujete rodi¢e zavzor, co se tyce trdveni volného ¢asu?

71 ano (1 gpiSe ano [ spise ne [ ne
Jste ve vybeéru svych volnocasovych aktivit limitovény financemi?

1 ano (1 spiSe ano [l spise ne [ ne
Inspiruje Vés nektery z VaSich pedagogi k tomu, jak trévite V&S volny ¢as?
1 ano (1 spiSe ano ] spise ne [ ne
Kolik hodin denn¢ travite sportem a pohybovymi ¢innostmi?

01 1hodinuaméné [ 2 hodiny 1 3 hodiny 1 4 hodiny avice
Kolik hodin denn¢ strévite u televize a pocitace?

01 1 hodinuaméné [ 2 hodiny 1 3 hodiny

1 4 hodiny 1 5 hodin avice

Jak ngjcastéji odpocivéte arelaxujete?

Kolik hodin denn¢ spite?

1 5-6 hodin 1 7-8 hodin 1 9 hodin avice

Kolikrét denng jite?

1 1-2x 0 3x 1 4-5x ] 6x avice
Sna’ite se stravovat zdrave?

(1 ano vzdy {1 ano veétsSinou 1 jen obcas [ ne

Ktery ze styla se Ti libi?

0J Gothic [J Rock 0 Punk [J Techno [J Emo
T Pop [l Metal 1 Hip-Hop 1 Folk 1 Blues
Ny Syl



