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UvVOD

Tato bakalaiské prace se zabyva vyuzitim dramatické vychovy (déle jen DV) a jejich

metod pii praci s détmi v mateiské $kole (dale jen MS).

Téma jsem si vybrala, protoze mé zaujaly seminafe DV v ramci studia ucitelstvi pro
mateiské Skoly na pedagogické fakulté. Cilem bylo vyzkouset si nové techniky s détmi,
zjistit, jak s dramatickymi ¢innostmi pracovat v MS a jak na né budou reagovat déti. Sama
jsem u¢itelkou MS. Po roce prace jsem se piihlasila ke studiu na vysoké skole, kde jsem se
poprvé blize seznamila s DV a ta m€ velmi zaujala. Do té doby jsem vyuzivala hlavné
¢innosti bez dramatické vychovy, ale pravé u déti v matefskych skolach, kdy je dité nejvic

ovlivnitelné, by se méla vyuzivat co nejcastéji.

Dramaticka vychova miize prfispivat krozvoji tvofivosti, piedstavivosti,

proZitkového uceni, spontannosti a v nalezeni sebe sama. Hlavnim principem je dramaticka

vvvvvv

Bakalaiskou praci jsem rozdélila na dvé &asti. Cast teoretickou a praktickou.

V teoretické ¢asti popisuji predskolni vychovu, jeji vyznam a principy. Dramatickou
vychovu, vymezeni zdkladnich pojmt a nejdilezitéjSich slozek, zafazeni DV v RVPPV .
Hru v matetské Skole a v dramatické vychové. Dale jsem srovnala osobnost ucitelky

mateiské Skoly a dramatické vychovy.

V praktické casti popisuji realizaci vlastni tydenni dramatickovychovné prace
s détmi v MS. Popisuji zde pouzité techniky, cile ¢innosti a priibéh her, pFipojuji reflexe
z kazdého dne a nakonec sebereflexi. Cinnosti jsem realizovala v matetské $kole ve Starém

Plzenci s détmi starymi 5-6 let. Prace je doplnéna fotografiemi v ptilohach.
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1. PREDSKOLNI VYCHOVA

1.1. Vyznam predSkolni vychovy

Matetska Skola je instituci, kterou navstévuji déti od 2 do 7 let. Nahrazuje rodinnou
péc€i, pripravuje na zékladni vzdélani. V odborné literatufe najdeme mnozstvi definic a

vymezeni pojmu mateiské skoly, z nichZ jsem vybrala nasledujici:

Podle Opravilové a Gebhartové (2011, s. 51-52) predstavuje matefska Skola s
piipravenou ucitelkou pocatek systematického uceni ditéte. Ma podobu rodinného domu,
ktery se sklada z nékolika pater, ve kterych uspokojujeme potieby jidla, spanku, pravidelné
kazdodenni ¢innosti a zvyklosti. V centru domu je misto, kde se odehrava hra. Pfi
¢innostech je v matetfské Skole dilezitd davéra, komunikace, pocit bezpeci, pohody.
VSichni jsou si rovnocenni. V matefské Skole by méla fungovat spoluprace mezi vSemi
zuCastnénymi — détmi, ucitelkami a rodici. ,, Neuprednostnuje intelekt ditete, ale rozvojem
jeho citovych, socialnich a volnich vazeb zajistuje jeho pocit jistoty a bezpeci a vytvari pro

r, v ’ vy v .7 v v ’ v ’ i
dité stalou prilezitost k socialné zalozenému uceni a poznavani.

Horké a Syslova (2011, s. 7) uvadi, Ze ptredSkolni vzdélavani je rovnocennou soucasti
vzdélavani. Matetska Skola tvoti zaklad pro dalsi globalni rozvoj ditéte v zakladni Skole.
Dité se uéi poznavat spole¢enstvi lidi, okolniho svéta, svét uméni a kultury. MS uéi dité o
vlivu lidi na Zivotni prostfedi, u¢i ho poznat sebe sama a zdravy Zivotni styl, podporuje

pocit bezpeci a naplituje vzdélavaci cile.

Podle Kotatkoveé (2008, s. 89) je matetska Skola nejlepSim mistem, kde se utvari détska
osobnost a uci se vzajemné vztahy v détské skupin€. V praxi se pak podle ni setkavame

s nazory uciteld, Ze mateiska skola je sluzba:

e Ditéti — s cilem nalézt a obohatit jeho dispozice ve vSech oblastech jeho

osobnosti

' Opravilova, Eva, Gebharotva, Vladimira. Rok v materské §kole. Praha : Portal s. r. 0., 2011, .51 - 52.
IBSN 978-80-7367-703-9.



e Rodiné — s cilem ji pomoci se zafazenim ditéte do své generacni skupiny a
spolecnosti a také pomoci matkam se profesné uplatnit
o Spolecnosti — vybavit kazdé dit€¢ takovym vzdélanim, které bude

v budoucnosti celé spolecnosti ku prospéchu

1.2.  Principy predskolni vychovy

Hlavnimi cily pfedskolniho vzdélavani by mély byt tolerance, pomoc a vzajemné

poznani.

Podle Kotatkové (2008) je hlavnim principem mateiské Skoly vytvareni osobnosti
ditéte v bezpecném prosttedi za spoluprace rodici a pedagogti. Ucitelka by méla deti
povzbuzovat, motivovat je, vyhradit jim dostate¢ny prostor a €as pro spontanni hru, fizené

¢innosti by mély mit formu hry.

Kotatkova (2008, s. 84) ve své knize dale rozd€luje Ctyfi principy mateiské Skoly.
Prvnim je rozvoj lidského a socialniho potencialu. Zadné dité by nemélo byt vyélenovano
ze skupiny z jakéhokoliv divodu. Ocekéava se také podpora kvalitniho vykonu jedince a
podpora schopnosti, které vedou k vyhodnoceni spole¢enskych situaci a dovednosti feSit
je. Druhy princip vychazi z myslenky, ze znalost je dilezit¢j$i nez informace. Je dalezité
podavat informace tak, aby je dité pochopilo a dokdzalo vyuZzivat ku prospéchu véci.
Tfetim principem matefské Skoly je zakladni mySlenka vytvafeni komunitnich
spoledenstvi, odkud se nikdo nevyéletiuje. Ctvrty princip klade déiraz na uleni a

vyucovani, které je potvrzené teorii a vyzkumem, a to jak v obsahu, tak v metodach.

Shrnuti obecnych principt piedskolni vychovy podle Bruceové (1996, s. 19-20):

1. Détstvi je plnohodnotnd soucast zivota, proto je vychova chdpana jako pfinosna pro

dany okamzik a ne jako ptiprava na pozdéjsi obdobi zivota.

2. Dité je dulezité jako celek. Ma pottebu vnimat, premyslet, mit duchovni zazitky stejné

jako se zduraziuje zdravi jak télesné, tak psychické.

3. VSechno pozndni a u€eni je vzdjemné propojeno.



4. Klademe diiraz na motivaci, ktera usti v ¢innost.
5. Diiraz na sebekazen.
6. Vyvoj ditéte 1ze rozd¢lit na jednotliva stadia.

7. S vychovou zaciname u ditéte od té ¢innosti, kterou uz ovlada.

M. 7 v

8. Dité¢ ma svij vlastni vnitini zivot, ktery za ptiznivych podminek projevuje.
9. Pro dit¢ jsou duleziti lidé, se kterymi je v kontaktu.

10. Vychova je chapana jako vzajemné plsobeni ditéte a okoli, zahrnuje ostatni osoby a

védéni samo o sobé.

2. DRAMATICKA VYCHOVA

Dramaticka vychova je estetickovychovnd pedagogicka disciplina, jejiZ vznik je spojen
s rozvojem pedagogické teorie. Na prelomu 19. a 20. stoleti se vyvijela jako pragmaticka
vychova, ktera byla motivem zrodu préavé dramatické vychovy. Tento vyvoj trval celé
stoleti, nez se priblizil soucasné podobé&, reprezentované napt. konstruktivni Skolou, o které
piSe Francesco Tonucci (1991). Podle néj dité neni prazdna nadoba, ktera ptichazi do Skoly
pro to, aby ho ucitel naucil vSechno védéni, ale dité samo vi a ptremysli nad poznatky, které

samo organizuje, obohati, rozvine a zapamatuje si.

Vyznamna teoreticka dramatické vychovy Eva Machkova charakterizuje
dramatickou vychovu jako ,,uceni zkusenosti, tj. jednanim, osobnim, nezprostiedkovanym
poznavanim socidlnich vztahu a deju, presahujicich aktudlni redlnou praxi zucastnéného

. * ((2
Jedince.

? Machkova, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha : IPOS, 1998, s. 32. ISBN 80-7068-103-9.



Josef Valenta ji zase popisuje jako ,,systém osobnostné socidlniho uceni, v némz se
navozuji specifické situace, jejichz prostednictvim se ozivuji procesy socializace, které v

tomto pripadé nejsou , Zivotné ndhodnymi procesy, ale procesy napldnované ucitelem. >

Podle Dorothy Heathcoteové, jedné z nejvyraznéjSich osobnosti angloamerického
dramatu, znamena dramaticka vychova vytdhnout z déti, co jiz védi, ale nevédi, ze to védi.
Jesté v dneSni dobé si nékteti lidé, dokonce 1 v fadach ucditeld, pod pojmem dramaticka
vychova piedstavi divadlo jako pfednes textli nebo vystup s loutkami, kde je hlavnim cilem
zaujmout a zabavit divaka. Ve skuteCnosti se jednd o Cinnosti, ve kterych je kladen hlavni
daraz na vychovu a uceni ditéte hrou. Takova vychova je velice obsahlad, miZzeme do ni

zahrnout hudebni, vytvarné, pohybové ¢innosti a jiné.

Dramaticka vychova je vybavena také souborem her, kterymi rozvijime osobnost
ditéte po vSech jeho strankach, hlavné po strance citove.
Setkat se mizeme s riiznymi ndzvy, jako je naptiklad détské drama, tvofivé drama nebo

tvofiva dramatika aj.

Svejdova se Svobodovou, které se zabyvaji dramatickou vychovou piimo
v mateiské Skole, uvadi, ze dramatickou vychovu ,,/ze definovat jako tvorivy proces, pri
nemz dochazi ke zkoumdni a provérovani tématu a vytvareni vlastnich postoju
v konfrontaci s postoji ostatnich zucastnénych, a to skrze vlastni proZitek a na zdklade

7 v . u4
viastni ¢innosti.

Dramaticka vychova je Skolnim predmétem nebo zdjmovou aktivitou a jeji postupy
mohou slouzit 1 jako metoda vyucovani jinym predmétim. Od ostatnich predméti estetické
vychovy se li§i tim, Ze jeji prioritou je socidlni poznani, které je nadfazeno

estetickovychovnym a uméleckovychovnym cilim.

* Valenta Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha : Agentura Strom, 1997, s. 27. ISBN 80-
901954-1-5.

4 Svobodova, Eva, Svejdova, Hana. Metody dramatické vychovy v matefské $kole. Praha: Portal, 2011, s. 9.
ISBN 978-80-262-0020-8.



2.1. Cile dramatické vychovy

Podle Valenty je dramatickd vychova ,,systém socialné uméleckého uceni zacileny

. .. . . ’ o . v ’ [
jednak k rozvoji osobnosti a prosocialniho chovani a jednak k uméleckému rozvoji.

Machkova (1998, s. 51) piSe, ze cile dramatické vychovy je nutné obménit a
uspofadat tak, aby odpovidaly cilim piislusné instituce (matefska Skola, zadkladni Skola,
ZUS, krouzky) a déivodiim, pro které byla do piisluiného oboru zatazena. Diléi cile jsou
pak obsazeny v urcité Casové jednotce (tyden, pololeti...) 1 v programu kazdé jednotlivé
hodiny, lekce, schizky.

Popisuje osm hlavnich cili:

e Socidlni rozvoj. Dramaticka vychova ndm umoznuje vcitit se do jiné osoby, stat se na
chvili nékym jinym, pfedstavit si, jak se ten Clovek citi, jak mysli, jak se projevuje,

rozhoduje a jedna.

e Spoluprace. Dramatickd vychova je vychova spolecnd. Uc¢i déti komunikovat,
domlouvat se, u¢init kompromis. Diilezita slozka je partnerstvi déti ve skupiné. Kazdy
ma moZznost vyniknout a uplatnit se v néem jiném. Jeden je rychly, druhy precizni,
tfeti umi malovat... Je dulezité¢ volit takoveé tkoly, aby mély vSechny déti piilezitost

uplatnit své prednosti.

e Rozvijeni komunikace. Jde o rozvijeni komunikativnich schopnosti ve slozce verbalni 1
neverbalni. Umét druhym srozumitelné tict sviij ndzor, co citim, co chci, ale 1 umét
odmitnout nezaddouci chovani. Na druhou stranu sem patfi 1 schopnost naslouchat a

porozumét druhym.

e Rozvijeni obrazotvornosti a tvorivosti. Tj. ,,schopnost jedince pristoupit na jiné nez

vzité, predchozi zkuSenosti, fixované postoje a hodnoceni ¢i mechanismy chovani.

> Valenta, Josef. Hrani roli ve vychové a vyucovdni: s hlavnim zietelem k vychovné dramatice. Praha: ISV
NAKLADATELSTVI, 1995, s. 28. ISBN: 80-85866-06-4.



Obrazotvornost a tvorivost jsou také jednim ze zakladii a pomstnych prvkii empatie a

tolerance, tedy hodnotnych mezilidskych vztahii. “°

e Schopnost kritického mysleni. Ve spolecné hie se naskytne problém. Cilem je umét
problém vidét, promyslet a poradit si snim zjiSténim nejlep$i varianty feSeni.
Ptremyslet nad pfi¢inou problému a vcitit se do druhého, co bych délala v jeho kizi.

Umét na problém poukazat a nebat se.

e Emocionalni rozvoj. Hlavnim cilem je to, aby se dit¢ umélo vyrovnat s pocity, at uz
pozitivnimi nebo negativnimi a naucilo se je uvolnit. Pochopit, ze pocitovani
negativnich pocitii neni néco, o ¢em se ve spole¢nosti nemluvi. Dllezitd je kontrola
ucitele, aby hru stale fidil tak, aby nerozvaznost a nezralost nastolené situace byla

kritizovana a na$la se nova feseni.

e Sebepoznani a sebekontrola. Cilem je posilit zdravé sebevédomi. Je zde prostor jak pro
velice sebevédomé a dominantni déti, které uvidi, Ze ve skupiné maji stejné¢ hodnotnou
funkci, misto a ndzor jako vSichni ostatni, ale 1 pro déti, které nejsou priibojné, aktivni
a nemaji sebevédomi. Takové déti pti spolecnych hrach uvidi, Ze 1 ony maji své slovo a

maji ptilezitost v né€em vyniknout, byt soucasti skupiny a byt uznavané.

e Esteticky rozvoj, uméni a kultura. Dramatickd vychova uvadi déti do kulturniho svéta
tim, Zze dd4 moznost vyzkouSet si nejrtiznéjSi postavy, povahy, vrozmanitych
prostiedich, dobach atd. Tim, ze je dité pfi dramatické vychoveé samo aktérem, stdva se
1 lepSim divakem, ktery rozumi divadlu a chdpe ho. Pokud bereme naméty napf.
z pohadek, seznamujeme tim déti s literaturou, uménim a zvySujeme tim zajem o fe€ a

psané slovo.

,, Konkretizace cilu, a proto i obsahu (,,uciva®) a prostredkii pro urcitou instituci,
obdobi (rok, mésic) i konkrétni hodinu a jeji casti jsou bezprostiedné zavislé na skupiné
(tride zaku), na jeji konkrétni skladbé (véetne vybocujicich jedincii, nejen na pomysiném
priméru nebo obecné charakteristice veku ci stupné apod.). Proto osnovy tohoto predmétu

mohou byt vidy jen ramcové a maji mit spiSe charakter pojeti, koncepce predmétu nez

6 Machkova, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha : IPOS, 1998, s. 53. ISBN 80-7068-103-9



predem stanoveného, obecné platného a pevné dodriovaného vyctu ucebnich témat.

Konkrétni, ale pritom variabilni plan lze stanovit pro jednotlivou hodinu nebo blok hodin

(projekt).

2.2. Principy dramatické vychovy

Podle Machkoveé (2004) se principy dramatické vychovy déli na dvé skupiny. Do prvni
patfi principy, které se vazi i k jinym pedagogickym smériim a oboriim vzdélavani. Jsou to
zkuSenost, prozivani, hra a tvofivost. Druhou skupinu tvoii psychosomaticka jednota,

partnerstvi, vstup do role, zkoumani a experimentace a improvizace.

1. Skupinou principti dramatické vychovy podle Evy Mackové jsou:
e Zkusenost ptredstavuje souhrn toho, co si dité vyzkousSelo, na co pfislo, s ¢im pfislo do
styku a co si ztoho odneslo. Byva podnétem k dalS$i Cinnosti, rozvijeni védomosti,
dovednosti aj. Zapamatovani a uceni pii ¢innostech, které dit¢ samo provede, je snazsi a
dlouhodobéjsi, nez podavani informaci verbalng.
o ProZitek patii k principum dramatické vychovy proto, ze pri vstupu do role ve fiktivni
situaci prozitim, a tedy i poznanim svéta druhych ,,zevniti-* dochazi k proménam osobnosti
hrace. Toto poznani ,v botdach druhého, osobni zkusSenosti, odlisuje dramatickou vychovu
od tradicni vyuky spolecenskych véd a od rozumového, verbalniho uceni o umeéni, umélcich
a uméleckych dilech.
e Hra patii mezi pfirozené ¢innosti kazdého ¢lov€ka 1 mnohych dalSich ZivociSnych
druht (vice na str. 12).
o Dulezité¢ faktory tvorivosti: senzitivita, flexibilita, originalita, redefinice, schopnost

nalézat feSeni, schopnost dokon¢eni ¢innosti.

’ Machkova, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha : IPOS, 1998, s. 56. ISBN 80-7068-103-9

® Machkova, Eva. Jak se u&i dramatickd vychova. Praha : Akademie muzickych uméni v Praze, divadelni

fakulta, katedra vychovné dramatiky, 2004, s. 13. ISBN 80-7331-021-X.



2. Skupina principti DV podle Evy Machkoveé:
e Psychosomaticka jednota je proces vedeny od predstav k ¢innostem.
e Partnerstvi je jedna ze sloZek (spolecné€ s empatii, spolupraci, toleranci), které jsou
obsazené v dramatické vychové. Ucitelka tvori vSechny hry tak, aby byly pro vSechny déti
a pfimo vybizely k partnerstvi (ptijeti Clov€ka takového jaky je, s jeho klady 1 zapory).
e Vstup do role je vklouznuti do téla hrané postavy a chovani se podle fiktivni
skute¢nosti. Tim, ze dité vstoupi do role, vzije se do jiné situace, premysli nad ni, chova se
s myslenkou ,,coby kdyby* a stava se tolerantnéj$im, otevienéjSim a komunikativnejSim.
o U zkoumani a experimentace je dulezité, aby déti hru opakovaly a hraly pokazdé jinak
(tzn., Ze nebudeme détem striktné diktovat pravidla hry). Pravé riznost provedeni urcitych
roli nuti déti k pfemysleni, co bylo Spatné a co dobré. Pak je dobré vSe probrat z rtiznych
hledisek a nechat d¢ti, aby se sami vyjadiily.

e [mprovizace je jednani bez ptiprav a bez pfedem piipraveného textu.

Vsechny zminéné principy jsou podle mé¢ dulezité nejen v DV, ale 1 v matetské Skole.
Také je kromé vstupu do role mozné vSechny principy v RVPPV né&jakym zplsobem
vysledovat. Ale vstup do role, jakozto hra na ,,jako* je pro déti tak pfirozena, Ze i tento

princip by si matefska Skola mohla vzit za svij.

2.3. Misto a mozZnosti dramatické vychovy v RVPPV

Dramaticka vychova v RVPPV neni konkrétné zminéna (na rozdil od napt. RVP
pro zakladni Skoly). RVPPV je vytvofen tak, aby spolu s nim ucitelky vytvafely vhodnou
piipravu ¢innosti pro déti. Jsou v ném obsazeny ukoly, specifika prace a cile piredSkolniho
vzdélavani, kliCové kompetence, vzdélavaci oblasti, podminky ptedSkolniho vzdélani a
dalsi kapitoly dilezité pro spravny chod mateiské Skoly a tiidy. Ucitelky maji volnost
vybéru Cinnosti béhem dne, piesto by ¢innosti mély vychazet pravé z RVPPV, ktery slouzi

jako stézejni dokument mateiskych skol.

Podle RVP jsou vhodné , metody proZitkového a kooperativniho uceni hrou a
cinnostmi deéti, které jsou zaloZeny na primych zadzitcich ditéte, podporuji détskou zvidavost

a potrebu objevovat, podnécuji radost ditéte z uceni, jeho zdjem pozndvat nové, ziskavat
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zkusenosti a ovladat dalsi dovednosti. Ve vzdelavani je treba vyuzivat prirozeného toku
detskych myslenek a spontannich ndpadu a poskytovat ditéti dostatek prostoru pro
spontanni aktivity a jeho viastni plany. Ucebni aktivity by proto mély probihat predevsim
formou nezavazné détské hry, kterou se dité zabyva na zadkladé svého zdjmu a viastni

volby.

Vzhledem k tomu je aZ spodivem, Ze RVPPV s dramatickou vychovou nijak
neoperuje. Piesto je z n¢j ziejmé, ze dramatickd vychova se mize velmi vhodné prolinat

celym prabéhem dne.

2.4. Zakladni metody dramatické vychovy

Dramaticka vychova ma ve svém repertoaru mnoho metod, technik, her i1 cviceni.

Metoda, kterd je pro ni vSak zasadni, je hra v roli.

Hra v roli je podle Valenty (1997, s. 52) zakladni metodicky princip dramatické
vychovy. PiSe o ni, Ze jde o ,,vychovnou a vzdélavaci metodu, ktera vede
k plnéni osobnostné rozvojovych i vécné vzdeélavacich cilu prostrednictvim navozeni a
pripravy, rozehrani a reflexe fiktivni situace s vychovné hodnotnym obsahem. Tato
situace se uskutecnuje prostiednictvim hry hracu (aktéri, herci), zastupujicich svym
chovanim a jednanim vice ¢i meéné fiktivni objekty (zejména osoby, ale i jiné bytosti,

. v v v . ’ o ’ 2% . o a 10
jevy ap.), véetné moznosti hrdt v riizné mire autenticity sebe samého.

RozliSuje 3 typy hry vroli podle miry promény hrae na simulaci, alteraci a
charakterizaci. Simulace znamena, ze hra¢ hraje sam sebe, chova se tak, jak si mysli, ze by
se v takové situaci sdm zachoval. Alteraci je mySlena hra vroli, kdy jsou dané zakladni
udaje o postave, ktera se bude hrat (napt. pohlavi, v€k, zaméstnani), ale neni urcen
charakter. Ten opét zavisi na herci a jeho vciténi se do postavy. Tietim typem je

charakterizace, pii které se hrac zcela ptizptisobuje hrané postave.

° Smolikova, Katefina a kol. Rdmcovy vzdélavaci program pro predikolni vzdéldvani. Praha: Vyzkumny Ustav
pedagogicky, 2004, s. 8-9. ISBN: 80-87000-00-5.

1% valenta, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha : Agentura Strom, 1997, s. 52. ISBN 80-
901954-1-5.
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Podle Machkové (2007, s. 99) je zadkladni metodou dramatické vychovy
improvizace. Improvizace je hra bez scénare, kterd je tvofena pifimo pfii realizaci. Ve své
knize Machkova uvadi tfi roviny improvizace — improvizace v pravém ,,uzS$im*“ slova

smyslu, hra sparta a vypilovana improvizace.

1. Improvizace v pravém slova smyslu je dramaticka ¢innost, ktera probiha zcela bez
piipravy, zcela bez domluvy, je okamzitou reakci hrace na fiktivni situaci.

2. Hra sparta je hra bez textu, ale na zakladé predchozi domluvy nebo piipravy. Mini
se tim nepfipravena a nenadald vsuvka do vefejného vystoupeni, vétSinou
nezadouci.

3. Vypilovana improvizace je vysledek del§iho procesu prace na zvoleném tématu,
pfedem piipravend, promyslend a vétSinou 1 hraci prodiskutovand a dotvafena

dalSimi domluvami. Hra bez psaného textu.

Pro nezkuSené hrace €1 pro déti je improvizace nadro¢nd tim, Ze ptredem neznaji text
a d¢j a na mist¢ ho musi vymyslet tak, aby jejich projev byl co nejvice pfirozeny a

plynuly. Proto Machkova doporucuje zacit s nejjednodussi improvizaci, tj. pantomimy

béZnych Cinnosti a s vyuzitim rytmického pohybu.

Blahova (1996, s. 49) k zékladni metod€ improvizace dopliuje jesté dalsi zdkladni
metodu a tou je interpretace. Interpretaci popisuje jako zpracovani a nasledné

ptedvedeni dila divakovi nebo posluchaci.

Cely syst¢ém DV vychazi z napodobivé détské hry. Pro malé déti je vstup do
fiktivniho svéta a piirozené jednani v ném 1 v kiizi nejroztodivnéjSich postav naprostou
samoziejmosti. Détska hra ,,jakoby* je tedy také hrou v roli a improvizaci a to je dal$i

davod, pro¢ se dramatickou vychovou v matetské Skole zabyvat.

3. HRA

Hra je jednou z nejptirozenéjSich aktivit kazdého ditéte. Individudlné se projevuje u

kazdého jinak. Jinou intenzitou, vnimdnim, prozivanim, zpusobem, jinymi moznostmi.

vvvvv
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Pro dité predskolniho veéku je hlavni Cinnosti. Proto by méla byt pravé hra a ¢innosti s ni
spjaté nedilnou soucasti kazdého dne v mateiské Skole. Existuje mnozstvi definic a tfidéni

her. Vybrala jsem nékteré, které mne zaujaly.

Podle Spaihelové (2008, s. 75) je hra pro dité stejné dileZitou a piirozenou ¢innosti,
jako pro dospélého prace. Hra ma byt spontanni, plna radosti, kamaradstvi, vynalézavosti,

podnikavosti.

Machkova v jedné ze svych knih uvadi, ze ,, u ditéte predskolniho véku je hlavni a zcela
prevazujici naplni casu v bdélém stavu, u Skoldka je velmi diileZita pro vSechny jedince, ale
s vekem ustupuje zamérnéemu a vedomému uceni. Od puberty se hra stava veci volby a
diferencuje se zajmem jak o hrové aktivity vitbec, tak o ruzné typy her. Hrou rozumime
velmi pestrou Skalu cinnosti, od trepani chrastitkem, houpani, stavebnic, lidovych her

. v v ’ . ’ 1y . Cr ’ w11
s pravidly az po svétova mistrovstvi a olympiady, ale i maridSe, hraci automaty a rulety .

Ttidéni her podle Vaclava Ptihody (1977, s. 145-150):

1. Hry nepodminéné

Experimentacni (tahani, kousani, hazeni), lokomoc¢ni (skok, béh, plavani), lovecké (honéni,
vyskakovani na ostatni), agresivni i obranné (Skadleni, unikadni, schovavani), sexualni

(upejpani, dvoteni, ndklonost), sbératelské — sbirani znamek, sbirdni stejnych véci.

2. Senzomotorické

e Dotykové a haptivni (uchopovani a ohmatavani predmétii, chumlani a trhani, lechtani a
olizovani), motorické (hazeni a vrhani, lezeni na stromy a zebiiky, chlize pozpatku, po
Spickach, manipulace s pfedméty, hry atletické, rytmicko-tanecni hry), sluchové
(bubnovani, zvonéni, troubeni, povykovani, vyskani, poktikovéni, fev, piskani, hry
hudebné& rytmicke).

o Zrakové (délani ohnickh, zrcadleni a hra s paprskem, hra s krdsnohledem,

prohlizeni obrazkt a hra s barevnymi predméty).

! Machkova, Eva. Jak se uéi dramatickd vychova. Praha : Akademie muzickych uméni v Praze, divadelni
fakulta, katedra vychovné dramatiky, 2004, s. 13. ISBN 80-7331-021-X.
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3. Hry intelektudlni

Funk¢ni (houpéni na konikovi, prelévani vody, brouzdani, prikryvani a odkryvani nadobi
poklickou, presypavani pisku, hrabani tuneld, délani rybnickli), ndmétové (na ucitele,
doktora), napodobivé (myti nadobi, utirani prachu, koufeni, holeni, nasazovani bryli),
fantastické (oSetfovani loutky, uziti prutu jako rucnice, hovor s vymySlenou osobou),
konstruktivni (stavéni, vysttihovani, klizeni pfedmétl, fezani, zatloukani hiebika, délani
voziku, délani mydlovych bublin), hlavolamné a skladaci (otvirani kouzelnych sktinek,
vymotavani krouzku z draténé hracky, skladani obrazcl zrozhozenych kostek nebo

desticek), kombinaéni (Sach, ddma; feSeni kryptogramd, rébust, Sarad, kiiZzovek).

4. Hry kolektivni

Soutézivé (miCové, akrobatické, lehkoatletické, sttileci do terce), pospolité (turnaje a
manévry, hry na spolek nebo na klub, hry na Skolu, reje a tane¢ni kola, taboteni, hry
dramatické), rodinné¢ (hra na tatinka a na maminku, hra na domov, mateiské hry

s panenkou), stolni (loto, domino a jiné zabavy, latinskd petteia, karetni a hazardni hry,

ping-pong).

Obecné lIze fict, Zze hra by méla byt ¢innosti dobrovolnou, pfirozenou a svobodnou.
Pokud je na hru cas, ma kazdé dité pravo si zvolit takovou hru, jakou chce, a také ji
ukon¢it, kdy bude chtit. Pfi tom je dilezity prozitek - radost, ne vysledek. Ucitel ma
moznost pozorovat dité pfi hfe a srovnat tak chovani pi1 hie a ve skutecnosti. Proto je
velice dilezité v matefské Skole u déti hru podporovat, nabizet, nechat pro ni dostate¢ny
prostor a ¢as a zafazovat hru do vSednich ¢innosti, aby se vychova stala pro déti zabavnou

¢innosti naplnénou spoustou zabavnych a zaroven poucnych her.

3.1. Hra a jeji misto v materské Skole a v dramatické vychové

V matetské Skole je dilezita rovnovaha spontannich a tizenych Cinnosti — rozliSovani

hry, kterou délaji déti sami, od hry, kterou déla pro déti a s détmi ucitelka.
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,, Prostor pro spontanni a rizené cinnosti je mozné vyuzit jednak ve tride, ale také na
detském hristi a v prirode. Jestlize je volna spontanni hra bohaté rozvinuta a tvoriva, je na
misté nechat déti dohrat si a ostatni organizované cinnosti posunout (cinnosti, jidlo),
vynechat planované rizené hry nebo jiné pedagogické zaméry opustit ve prospéch

prodlouzeni kvalitni détské hry. “!

Podle Horké a Syslové muzeme ucebni 1 pracovni ¢innosti ,,zaradit do kategorie
¢innosti Fizenych. Pro Fizené cinnosti, které jsou v RVP PV oznacovany také jako ,ucebni
aktivity , je doporuceno, aby probihaly predevsim formou nezavazné détské hry, kterou se
dité zabyva na zadkladeé svého zajmu a vlastni volby. Hra je tedy v predsSkolnim vzdélavani

v 7 r . . v r ’ {(]3
vyuzivana jako metoda, ale i forma vzdelani.

Budinska uvadi, Ze ,, pokud budeme chtit déti néco naucit, budeme si s nimi hrat. A to
tak, Ze pri hie vitbec nepoznaji, ze o néjaké uceni jde. Budeme-li si sami umét hrat, stane se
nam nase prace s détmi radosti a potéSenim a pochopime, Ze dramaticka vychova neni
necim navic, néjakym dalsim ukolem v uz tak dost narocné cinnosti, ale nasim bajecnym

r ((]4
pomocnikem.

Podle Budinské (1992, s.2) obsahuje spravné chapand a uplatiiovana dramaticka
vychova mnohé zpozadavkii vychovné prace v mateiské Skole, 1 kdyz hlavnim
prostitedkem ztstava détska hra. ,, V dramatickych hrach a cvicenich miizZeme procvicovat a
,probrat” velkou cast vychovnych ukolii, které v materské skole sledujeme. Navic
jednotlivé hry a cviceni v sobé spojuji vidy vice vychovnych prvkii najednou, takze se zde
prolinda pohybova vychova s vychovou jazykovou, citova s mravni, objevuji se zde prvky

hudebni i vytvarné vychovy, rozvijeji se obrazotvornost a fantazie, ale i koncentrace

12 Kotatkova, Sofia. Hry v matefské $kole v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005, s. 46. ISBN 80-247-0852-3.

* Hana Hork3, Zora Syslova. Studie k predskolni pedagogice. Brno: Masarykova univerzita, 2011, s. 58. ISBN
978-80-210-5467-7.

' Budinska, Hana. At uZ si mohou nase déti ve své Skole hrdt. Praha: IPOS-ARTAMA ve spolupraci se

Sdruzenim pro tvofivou dramatiku, 1992, s.2. ISBN 80-7068-0407.
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pozornosti, pamét, vnimani a pozndvani, pracovni vychova, literarni vychova a nékdy ji

dokonce Ize vyuzit i pro rozvijeni zdkladnich matematickych predstav. “"°

Budinska také piSe, ze dramatickd vychova by méla prolinat celym dnem. Je
vyhodou, Ze pfi ni mizeme Casto zapojit vSechny déti a pracovat tak s celym kolektivem
najednou. Pomahd ndm déti udrzet soustfedéné, zaujmout, vyhnat navu a nechut

pracovat.

4. OSOBNOST UCITELKY MATERSKE SKOLY A
UCITELKY DRAMATICKE VYCHOVY

Podle mého nazoru by kazda uclitelka méla mit pozitivni vztah a profesionalni
spravedlivy piistup ke viem détem. Pro uéitelky téch nejmensich (tzn. v MS) a uéitelky
tvofivého dramatu to pak myslim plati dvojniasob. Dal§im poZadavkem na ucitelky
v mateiské Skole a dramatické vychovy je také tvorivost, vyborné komunikacni schopnosti
a empatie. M¢ly by umét déti motivovat, pohotove reagovat v neCekanych situacich, védét,

jak u déti pozitivné€ rozvijet fantazii, predstavivost a hravost.

Podle Opravilové a Gebhartové (2011, s. ) ulitelka matetské Skoly zaujima v zivoté
ditéte jednu z dileZitych roli. Neni sice osobou piibuznou, ale ani osobou cizi. Je dilezité,
aby naplnila socialni a emociondlni potteby vSech déti. Méla by postavit kazdy den podle
urcitého tadu, pravidel, kterd jsou vSem jasna a hned na zaCatku vysvétlend, a kterd se
budou kazdy den dodrzovat. Musi navazat vztah s kazdym ditétem a pomoct mu ziskat své
misto ve skupiné. Vyhnout se pfiliSnému napominani, srovnavani s ostatnimi, ale 1
nadmérnému chvaleni a vyzdvihovani déti. Dulezitym cilem kazdé ucitelky je vytvofit
v mateiské Skole takové prostiedi, aby kazdé¢ dit€¢ mélo moZnost se uplatnit. Musi ucit

individualné a konkrétné¢ v napliovani kazdodennich potieb, a to v disledku poznani

> Budinska, Hana. At u si mohou nase déti ve své $kole hrat. Praha: IPOS-ARTAMA ve spolupraci se

Sdruzenim pro tvofivou dramatiku, 1992, s.2. ISBN 80-7068-0407.
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kazdého ditéte. UC¢i dité¢ samostatnosti, pomahéa pti odlouceni od rodici a pomaha mu

ziskat pocit sebevédomi a uspéSnosti.

Budinska (1992, s. 2) piSe, ze nestai jen déti v matefské Skole naucit nové
poznatky a védomosti, ale ucitelka musi rozvijet jejich cit a citlivost, charakter a tvofivy a

aktivni ptistup ke sveétu. Pii tom vSem je dramatickad vychova dobrym pomocnikem.

Podle Machkové je zakladni metodou dramatické vychovy improvizace, ,, ucitel vsak
k vedeni skupiny pristupuje planovité, promyslené, i kdyz jeho plan obsahuje rizné
varianty. Nepodava latku k pamétnimu osvojeni, ani obecné platné pravdy a spravna fakta,
ale promyslené sestavené série podnéti trvale stimilujici cinnost. Podnéty neobsahuji

. .. . ’ Y, v v ’ v «l6
informaci jak akci provést, pouze co je jejim predmétem a namétem.

Nasledujici text, Cerpany z teoretické literatury k dramatické vychové, je pro
mateiskou $kolu rovnéz platny. Ukoly v dramatické vychové jsou vedené tak, Ze nedojde
k manipulaci mysleni déti (napf. uklid = iinava), ale déti si samy vytvofii pfedstavu a nazor.
Ucitelka vzdy musi sama uvazit, kdy ¢innosti podnécovat vlastnimi tivahami, komentafi,
naméty, a kdy détem ponechat svobodu.

Diilezité je navozeni atmosféry pii dramatické vychové, protoze tim se dlouhodobé
ovliviiuje klima ve ttidé.

Pti dramatické vychové by déti nikdy nemély mit pocit, ze kdyz se projevi, ztrapni
se nebo zesmeSni pred ostatnimi. ,, Ucitelka se nejen neposmivda a neokrikuje hrace,
nekritizuje je a nenapomind, ale také nepripusti, aby na sebe takto navzajem reagovaly
clenové skupiny. Na nedostatky a chyby je nutné reagovat ne vytkou a opravovanim, ale
novym ukolem, podnétem k dalsimu, zajimavéjsimu nebo sdélnéjsimu resSeni. Vedouci

vovoo. % 4 % T , o 4 o v ’ ’ . «l7
usmernuje hrace také vyberem z jejich napadu, na kterém se miize podilet cela skupina.

Meéla jsem v planu psat o osobnostech ucitelti oddélené, ale studiem pramenil jsem

si ujasnila, Ze to, co se da fict o idedlni osobnosti ucitelky v mateiské Skole je shodné

16 Machkova, Eva. Metodika dramatické vychovy. Praha: ARTAMA, 1999, s. 30. ISBN 80-7068-105-5.

v Machkova, Eva. Metodika dramatické vychovy. Praha: ARTAMA, 1999, s. 32. ISBN 80-7068-105-5.
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s idealni osobnosti ucitelky dramatické vychovy. A tak jsem je nakonec popisovala
najednou. Jediny zasadnéjSi rozdil vidim vtom, ze ucitelka mateiské Skoly musi mit
podrobné;jsi znalosti o détech predSkolniho véku a komplexni ptehled, co vSe je ma naucit
(a to klidn¢ formou dramatické vychovy) a ucitel DV ma mit podrobngjsi piehled

z divadelni teorie, byt vybaven¢jsi dovednostmi, které se k divadlu vazi (herectvi, rezie...).
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PRAKTICKA CAST
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Prakticka cast mé bakalarské prace vychazi zprace s DV s predskolnimi détmi, tj.
s détmi od péti do Sesti let, které nav§tévuji tfidu umisténou v ZS. Tato téida ma ztéZejni
provozni podminky, protoze sidli v nejvysSim patfe budovy (podkrovi) a na obéd déti
dochazi do skolni jidelny do pfizemi, kde musi byt pfesné kazdy den na ¢as. Z toho diivodu
déti nékolikrat denné zdolavaji mnoZstvi schodli a ucitelky musi celit nepfijemnému
natlaku ze stran nékterych zaméstnancti zékladni Skoly. Pfesto je tato tfida rodi¢i velmi
oblibena, diky velice profesionalnimu ptistupu, originalnim aktivitam ze stran uclitelek a
velké spokojenosti déti.

Praxi sDV vMS jsem si naplanovala do pribéhu jednoho tydne, odu¢ila a
zreflektovala. Motivem pro mé bylo zaujeti pro DV jakoZto vhodnou metodu

zprosttedkovani vychovné vzdélavacich obsahli RVPPV a rozvijeni dovednosti déti.

5. MATERSKA SKOLA STARY PLZENEC

V mateiské $kole je celkem 5 tiid. Ctyf¥i z nich jsou umisténé v budové mateiské skoly,
pata je v ZS jako odlouéené pracovists. Déti jsou do t¥id rozdélené podle véku.
Skolni vzdélavaci program je vypracovan na zékladé Rdmocvého vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdélavani. Je zaloZen na pfirozeném a stile se opakujicim rytmickém
sttidani ro€nich obdobi a stim souvisejicich tradic a zvykd. V souladu se Skolnim
programem se pro jednotlivé tiidy pfipravuji tfidni vzdélavaci programy, které odpovidaji
veéku, moznostem, zajmim a potfebam déti konkrétni tiidy.

V matetské Skole je zprosttedkovavano mnozstvi aktivit. Naptiklad navstéva divadla
v Plzni, hudebni vychovné koncerty poiadané ZUS, karneval, navitéva knihovny, zpivani
u vanoc¢niho stromu, vanoc¢ni besidka, vano¢ni nadilka, divadelni pfedstaveni v mateiské
$kole, navitéva prvni t¥idy ZS, pexesiada, vitani jara — Moréna, navitévy solné jeskyné,

plavani, anglicky jazyk...
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6. CIL PRAKTICKE CASTI

Cilem praktické casti mé bakalaiské prace bylo vyzkousSet si, pro mé novy, princip
prace s détmi v MS, pro ktery jsem se béhem studii nadchla. Rozhodla jsem se zatadit po
dobu jednoho tydne alespont jednu dramatickou cCinnost do programu kazdého dne.

Zajimalo mé¢, zda jsem schopnd sama vést prubeh lekei a jak na né budou déti reagovat.

7. PRUBEH TYDNE

7.1. Pondéli

Nazev lekce: Slaveni

Délka: 60 minut

Cile pro déti:
Déti se budou ucit pomoci hry
Déti se seznami se s riznymi tradicemi

Déti si vyzkousi dramatické ¢innosti

Cile pro m¢:

Seznamim se s détmi
Pomoci seznamovaci hry si zapamatuji jména

Navazu s détmi pozitivni vztahy

Pomtcky:
Micek Flicek, papiry, pastelky, stavebnice, masky

Pruabéh dne:

Seznadmeni
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Technika: kruh divéry, vypravéni

Cil: seznamim se s détmi, uvedu tyden, déti se zklidni po svacin€ a hygien¢, predstavi se
mi jmény

Prubeh: Na zatatku se détem piedstavuji, vysvétluji, pro¢ jsem piijela a nastifiuji, co nas
vtydnu ¢ekd. V kruhu davéry se mi vSechny déti predstavuji tak, ze si posilaji micka
Flicka se slovy napft. ,,ahoj Péto®, Péta micek chytd a posila dal s pozdravem dal§imu
kamaradovi.

Reflexe: Protoze jsem neznala zadné z déti jménem, snazila jsem se davat pozor pii
posilani Flicka, ale probihalo to tak rychle, ze jsem si jména skoro viibec nepamatovala.
Déti ale nastésti tak dobie spolupracovaly, ze nebyl problém se s nimi domluvit beze jmen.

Posilani Flicka a zdraveni déti znaji, nebyla to pro n€ nova hra, takze prob&hlo vSe hladce.

Zahtivaci hra — . Jak se zvifatka pfipravuji na karneval*

Technika: dramaticky motivované pohybové cviceni

Cil: déti se protahnou po piedeslé hie

Priubeh: Po vzajemném zdraveni se s détmi protahujeme, rozdavame kulaté destiCky a
cvi¢ime jako zvitatka. Napodobujeme postoje, poskoky, ¢innosti, zvuky.

Reflexe: Do pohybové ¢innosti se zapojily vSechny déti bez problému. Dé&ti se protahly a

zaroveil pobavily.

Komunikativni krouzek

Technika: diskuze, kruh divéry

Cil: rozvinu u déti znalosti o tradicich, déti se budou samostatné vyjadiovat, naslouchat
druhému

Prubeh: Protoze predem vim, ze praveé v pondéli ma Matyas svatek a v ttery se konna ve
Skolce dlouho oc¢ekavany karneval, mam pro déti pfipravené téma oslavy.

V kruhu davéry si s détmi povidame o tom, co jsou oslavy, pro¢ lidé slavi, co slavi a jak.
Dé&ti se zapojuji a seznamuji se navzajem s riznymi zvyky z ostatnich rodin.

Déle déti dostavaji kol zamyslet se a nakreslit jednu véc, ¢innost nebo osobu, bez které si

nedovedou oslavu predstavit. Poté s détmi srovnavame, co se opakovalo nejcastéji a proc.
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Reflexe: V komunikativnim krouzku jsme si spole¢né vypravély o oslavach, déti aktivné
spolupracovaly a srovnavaly rtizné zvyky. Spolecné jsem se shodli na tom, ze vkazdé
roding se slavi jiné ptilezitosti, oslavy probihaji rizné. To, Ze se slavi jinak, neznamena, ze
je to Spatng. Kresleni obrazkl déti zvladly, jen to nekterym trvalo déle, nez jsem cekala.
Pfestoze jsem upozoriiovala na to, Ze maji pouzit jen jednu pastelku (pravé kvali
nedostatku Casu), tak déti pracné vybarvovaly obrazky a kresleni trvalo dlouho. Nakonec

jsme se ale vSichni sesli na koberci a spole¢né si fekli, co je na obrazcich a proc.

Zivé obrazy (nehybé piedstavit ve skupiné skuteéné nebo fiktivni postavy pii uréité

¢innosti)

Technika: hra v roli

Cil: déti se nau¢i novou techniku zivych obrazl, vytesi ukol, budou spolupracovat a
komunikovat ve skupin¢

Prubeh: Viem vysvétluji, co jsou to zivé obrazy a co bude dit. Déti maji za kol se beze
slov rozdélit na 3 skupiny. Kazdou skupinu odvaddim na jiné misto, aby se vzajemné
neruSily. Témata zivych obrazili jsou: narozeninovy dort, darek, slaveni. Déti maji dostatek
¢asu na piipravu, maji k dospozici masky, stavebnice, kuchynku.

Po uplynuti doby na ptipravu se skupiny postupné navzajem pozoruji a hadaji, co je prave
predvadeéné.

Reflexe: 7ivé obrazy déti neznaly, ale hned je pochopily. Problém byl v rozdéleni se na 3
skupiny beze slov, tento ukol bych ptisté nevolila, byl na déti dost t€zky. Skupiny jsem
tedy rozdélila sama a zadala témata. Dv€ skupiny (tvofené z vétsi casti dévcaty) splnily
ukol bez problémt, samy si vymyslely vzhled obrazu i pomucky. Tteti skupina (chlapci a
jedna divka) méla s tvotfenim problém, nejdiiv vSichni ve skupiné zapoméli téma a potom
si zacali stavét ze stavebnice. Proto jsem se snazila co nejvic pomoct. Nakonec se vSem

zivé obrazy povedly a ostatni uhodly, co na nich kdo déla a co znamenaji.

Oslava

Technika: krouzek dtvéry, zpivani, tanec

Cil: spole¢né oslavime svatek
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si sednou do krouzku, Matyas sedi uprostied na plySové beruSce, ktera piedstavuje trin.
Vybere si pisnicku, kterou by chtél zazpivat a déti mu zpivaji a tleskaji. Potom déti preji
vSe nejlepsi a Matyasek rozdava bonbony, které détem ptinesl.

Na zavér si vSichni zatan¢ime a zazpivame vSem znamou piSnicku ,,Pasla ovecky*.

Reflexe: Oslava probéhla piijemné, déti se zapojily do zpévu i tance a atmosféra byla

skvéla.

Reflexe prvniho dne:

Do ttidy jsem v pond¢li ptijela uz brzy rano a od zac¢atku jsem se snazila nenasilné
zapojit do volnych her s détmi, abych se s détmi trochu poznala postupné a ne najednou az
v komunikativnim krouzku. Uz od prvniho okamziku jsem védéla, ze tfidu navstévuji moc
Sikovné a hodné déti, a tak jsem se na praci s nimi téSila a pocateni nervozita ze mé

spadla.

Prvni den probéhl nad moje ocekavani dobie. Dé&ti se velice snazily,
spolupracovaly, komunikovaly. VSechny zily karnevalem, ktery se konal nasledujici den.

Proto jsem si nechala hlavni blok na dobu po karnevalu, aby se déti mohly plné€ soustiedit.

7.2. Utery

Nazev lekce: Divadlo

Doba trvani: 20 minut

Cile pro déti:
Déti se vziji se do postavy své karnevalové masky

Déti si vyzkousi techniku narativni pantomimy

Cile pro mé¢:

Vyzkous$im si s détmi novou techniku

Prabéh lekce:
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Jako v pohadce

Technika: narativni pantomima

Cil: déti budou hrat pantominu podle mé¢ho vypravéni, vlozim do pantomimy pohybovou
hru

Pritbéh: Zatazuji hru na Uplny zacatek spolecnych Cinnosti. Vymyslela jsem ptibéh o
pohadkovych postavach, které zily ve vesnici Hratkov. Bytosti byly samy, chodily po
vesnici smutné a hledaly n¢koho, s kym by si mohly hrat. Jednoho dne k nim do vesnice
piiSla sudicka, kterd jim na viditelném misté nechala dopis. Kdyz se to postavy dozvédély,
Sly spolecné dopis hledat. V dopise stalo, ze se bude konat karneval. Na karneval byly
vSechny bytosti zvané¢ a cekal je program plny her a zabavy. Naden D se poctiveé
ptipravovaly, strojily a téSily. KdyZ nastal karneval, utikaly na vyzdobené namésti (misto

'(6

ve tfidé, kde se bude hrat ,,Auticko, vstavej!*), kde na n¢ Cakala sudicka (ja s Satkem na
hlave) s tukolem (hra). VSechny bytosti zacaly hru hrat... Kdyz se vysttidaly, zjistily, ze
jsou Stastné, kdyz maji kolem sebe kamarady. Proto chodily a koho potkaly, toho
pohladily. Od té doby uz nechodily smutné po vesnici, ale byly rady, ze maji s kym si hrat.
Reflexe: Ucitelky mély pro déti piedem piipravené Cinnosti, které chtély s détmi stihnout
tak, aby zbyl ¢as 1 na volnou hru déti. Vyuzila jsem proto ucitelkami navrhlou hru
»AutiCko, vstavej!* a snazila se sdétmi o dramatizaci mnou vypravéné¢ho piibchu, ve
kterém bude zaclenénad tato hra. Jednoduchy scénaf jsem méla vymySleny piredem.
Dramatizace ptibéhu je, myslim, bavila, protoze jsem ji vlozila na zacatek karnevalu, kdy
déti nebyly jesté unavené, a nebyla ptili§ dlouha. Déti se nenudily, byly zapojeny vSechny

najednou a béhem dramatizace si zahraly hru, kterou maji rady.

Reflexe dne:

Utery byl karnevalovy den. Den, na ktery se déti dlouho pfipravovaly a t&sily.
Vsechny piisly do Skolky v maskach. Cely den byl plny her a dobré zabavy. Ucitelky mély
piredem ptipravené Cinnosti, proto jsem se programu podiidila a vyuZzila jedné hry, kterou
jsem obohatila dramatickou Cinnosti. Tento den jsem neméla moZnost vyzkouset si s détmi
vic dramatickych &innosti, protoZze program mély nabity. Cekala jesté Zidlitkovana, tanec
v maskach, piehlidka masek, rizné ukoly a nakonec rozdavani darki od MS. A protoZe na

obéd musi tfida ptijit do Skolni jidelny pfesné na Cas, nezbyl ¢as na dal§i moji praci.
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7.3. Stieda

Nazev lekce: Zabak a hadé (1. &ast)
Stiedeéni a &tvrteéni ¢innosti vychazely z piibéhu Zabdk a hadé (Mallika Chopra, Sto slibi

mému ditéti, viz ptiloha ¢. 2)

Doba trvani: 60 minut

Cile pro déti:

Déti si rozviji védomosti o pratelstvi, mezilidskych vztazich a rozdilech mezi lidmi
Déti zaziji piijemné prozitky z dramatickych ¢innosti

Dé&ti budou spolupracovat

Déti si vyzkousi hru v roli

Cile pro mé:
Vystoupim s pomoci manaska — zabaka
Vyzkou$im si improvizaci

Udrzim pozornost vSech déti po dobu trvani lekce

Pomtcky:
Manasek zabak Kvak, balici papir, fixy, deka, $atek, pastelky, papiry

Pruabéh dne:

Seznameni s lekci

Technika: krouzek divéry, hra s loutkou (zabakovo vypravéni — manasek, prace s hlasem)
Cil: upoutam pozornost déti, uvedu piibéh

Prubeh: S détmi sedime na koberci do kruhu davéry. Na ruce mam manaska, ktery se
détem predstavuje jako zabak Kvak a vypravi, pro¢ ptisel, jak dlouho tu s détmi bude a co
spolecné zaziji. Zacne vypravét svij piibéh o kamaradovi hadéti, ktery jsem Cerpala
z povidky od Malliky Chopra.

Reflexe: Hned, jak déti vydély manaska, bézely na koberec a Cekaly, co se bude dit. Bylo

poznat, ze je to pro n¢ néco nového. Kdyz jsem mluvila za zabadka, koukala jsem se na n¢j,
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¢imz jsem upoutala pozornost déti praveé na zabu. Po chvili jsem poznala, ze déti tomu veéti
a reaguji uplné jinak, nez kdybych jim piibéh vypravéla sama bez manaska na ruce. Smaly
se, poslouchaly, 1 déti, které se v predeslych dnech snazily naruSit pozornost ostatnich, se

vzily do piibéhu Zaby.

Kresleni mapy mista, kde se pfibéh odehrava

Technika: krouzek divéry, kresleni mapy na papir, spolupraveé s manaskem Kvakem

Cil: podpotim détskou fantazii, predstavivost, uvedu déti hloub¢ji do piibéhu

Prubeh: DéEti vybiraji jednu divku a jednoho chlapce, kteti budou kreslit na velky balici
papir na tabuli. VSichni ostatni vymys$lime, co na mapé¢ jeSté mlze byt a kde. Pii hadani
nam pomaha zabak Kvak, kter¢ho se déti ptaji, kdyz uz nevi, co nakreslit.

Reflexe: Kresleni mapy prob&hlo vyborng. DéEti nakreslily krasnou mapu, shodly se a
spolecné vymyslely dalsi véci. Dosly tak daleko, ze do rohu na obrazek nakreslily pozarni

budovu i1 s hydrantem a vysvétlovaly zabakovi, k ¢emu se takova budova hodi.

Skakani a lezeni

Technika: pohybové aktivity

Cil: déti si vyzkousi pohyby Zabaka a hadéte

Prithéh: Zabak détem vypravi, jak se s hadétem uéili skakat a plazit a nabidne détem, ze by
je to také naucil. Vyuzije pfitom barevného kostkovaného koberce, jako kamenti apod.
Reflexe: Pii napodobovani skdkani a plazeni se zapojily vSechny déti, smaly se a myslim,

ze je napodobovani bavilo.

Kdo je schovany?

Technika: prochazeni, schovavani, hadani

Cil: déti predvedou zabidkovi novou hru

Pritbéh: Protoze Zabadk Kvak ucil déti rizné skakat a plazit se, chtél by, aby ho déti naucily
n¢jaké détskeé hry. Seda si proto pied tabuli a pozoruje, jak si déti hraji.

S détmi hrajeme hru ,,Kdo je schovany?“. VSichni se prochdzi volné po tfid¢ a prohlizi si
vyzdobu, okna, podlahu... Kdyz feknu ,,a ted usneme®, tak si déti lehnou na zem a
schovaji hlavu, aby nevidély. Vyberu si jednoho, celého piikryju dekou a fteknu

,vstavame*. Ostatni hadaji, kdo je schovany pod dekou. Aby se vystiidaly vSechny déti,
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vyuZziji vice dek najednou. KdyZ hadani trva dlouho, miiZze ndm schovany ukézat z pod
deky ruku, nohu nebo fict ,,hadej, kdo jsem* a déti hadaji podle ruky, nohy nebo hlasu.

Reflexe: Hra na schovavani pod dekou byla velmi oblibend, né¢kolikrat se mé¢ déti zeptaly
»ale vystfidaji se vSechny déti, ze jo?* a pfi prochdzeni na mé kiticely ze vSech stran ,,ja

jesté nebyl!““. Davala jsem pozor, aby se postupné schovaly vSichni.

Poznas mé?

Technika: déti stoji v krouzku, hadani

Cil: déti si zahraji hru na podporu fantazie, soustfedéni, smyslového vnimani — hmat, sluch
Prubeh: Dalsi hra, kterou ukazujeme zabakovi. VSichni stoji v krouzku, drzi se za ruce.
Vyberu jedno dité, zavazu mu oc¢i Satkem. Zato¢im dokola, aby si nepamatoval postaveni
kamaradt. Pomalu ho dovedu k néjakému z déti, kterého se pohmatem snazi poznat.
Reflexe: Druha hra nebyla tak povedena jako ta pfedchozi. Rozdil byl v tom, Ze u prvni hry
hadaly vSechny déti najednou, takze hra probihala svizné, ale pfi druhé hie hadalo jen
jedno dité (se zavazanyma oc€ima), a proto hra vazla. Bylo vidét, ze to déti moc nebavi,

proto jsme plynule ptesly do krouzku davéry, kde uz na déti ¢ekal zabak Kvak.

Zabaktv piib&h

Technika: krouzek divéry s pomoci manaska Kvaka

Cil: udrzim pozornost na piibéh zabdka, déti si odpocinou po hrach

Prubeh: Zahrali jsme si dve€ hry a je Cas si zase sednout s zabdkem a poslouchat, jak jeho
ptibéh pokracoval. Zabak improvizuje a ptidava si k piib&hu dalsi piihody, které s hadétem
prozil. Poté dava ukol détem, aby nakreslily obrazek, na kterém bude piibeh, ktery vypravi.
Reflexe: Jindy bych po dvou hrach déti zklidhovala v komunikativnim krouzku daleko
déle, ale protoze jsem méla v ruce Kvaka, déti se zklidnily samy a pozorné poslouchaly, co

jim Fika.

Kresleni obrazku

Technika: kresleni pastelkami
Cil: déti nakresli a popiSou obrazek
Priibéh: Déti kresli obrazky, kde zachycuji to, o em zabak vypravél. Reku, kameny, kiovi,

zabaka, hadg,... a ptidavaji si na obrazek cokoliv, co je napadne.
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Reflexe: Nakonec Kvakovi nakreslily obrdzky, snazily se, aby se mu obrazek libil. Na
obrazcich zachytily hry zabdka s hadétem, okoli feky, kde bydleli, jejich domovy, ostrov
s palmou apod. Zaujalo mé&, jak jsou déti Sikovné a na jak vysové trovni je jejich kresba.
Kdyz mi nosily obrazky a popisovaly, co na nich je, rozhodla jsem se, ze nékteré musim

vybrat a foto vlozit jako ptilohu do mé prace.

Reflexe dne:

Karneval je za nami, proto jsem mohla s détmi zadit dvoudenni lekci ,,Zabak a had&“.
Zpocatku jsem méla strach, protoze s mandskem jsem nikdy nevystupovala. Byla jsem
rada, ze prace s manaskem dopadla 1épe, nez bych Cekala. Je pravda, ze déti reagovaly
daleko lip a také, Ze mi zabak uleh¢il pfechazeni z jedné ¢innosti do druhé. Cinnosti na
sebe plynule navazovaly a déti i m¢ bavily. Na konci lekce se mé& déti ptaly, jestli se mnou

ptfijde zabak 1 dalsi den.

7.4. Ctvrtek

Nazev lekce: Zabak a hadé (2. &ast)

Doba trvani: 60 minut

Cile pro déti:

Déti zaziji ptibéh z pohledu zabaka

Dé&ti budou hrami rozvijet védomosti o pratelstvi, mezilidskych vztazich a rozdilech mezi
lidmi

Déti zaziji piijemné prozitky z dramatickych ¢innosti

Dé&ti budou spolupracovat

Déti si vyzkousi hru v roli

Cile pro mé¢:

Udrzim ¢innostmi pozornost vSech déti po dobu trvani lekce

Pomtcky: manasek zabaka, papiry, pastelky

Prabéh dne:
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Navazani na praci piedchoziho dne:

Technika: krouzek davéry, hra s loutkou

Cil: struén¢ piipomenu zabdkltv piibéh, navodim atmosféru, déti pomizou zabakovi
vymyslet feSeni problému

Pritbéh: Sedime v krouzku divéry, déti vypravi zabaklv piib&h az do chvile, kdy jsme
skongili predchozi den. Zabak piibéh dovypravuje a navazuje diskuzi s détmi, snazi se
spolecné vymyslet feSeni problému.

Reflexe: Déti védély, ze je zase Cekal mandsek zabak, takze spéchaly na koberec do
krouzku davéry. VSechny si pamatovaly zabdkltv ptib&h, spole¢né jsme ho zopakovaly.
Druhou polovinu vypravél détem zabak ,,sam*. VSichni opét pozorné poslouchaly. Protoze
pratelstvi Kvaka a hadéte nedopadlo dobte, poprosil je, jestli by mu poradily, co ma d¢lat.

Dé&ti vymyslely rady.

Kresleni obrazku

Technika: skupinovéa prace, hra v roli, kresba pastelkami

Cil: déti budou spolupracovat, dohodnou se ve skupin€, spole¢n¢ najdou feSeni problému
Pritbéh: Déti se rozdéli do skupin do ¢tyfech. Spole€né vymysli, co nebo koho by si prali,
kdyby se ocitly ,,v kiizi* zabaka. Vysledek potom umi skupina popsat a vysvétlit. Obrazek
je kresleny pro zabaka, mize mu slouzit jako inspirace nebo jako pamatka na déti.

Reflexe: Spolecné jsme vymyslely, ze by bylo dobré rozdélit se do skupin a spole¢né
premyslet na tim, co by si déti praly u feky mit nebo dé€lat, kdyby se ocitly v kiizi zabéka.
Kresleni je celkem bavilo, spolupracovaly spolu, domlouvaly se na tom, co a kam nakresli.
Kdyz mi ptinesly hotové obrazky, umély je popsat. Skupiny vymyslely hezké rady. Zaujala
m¢é jedna skupina dévcat, kterd nakreslila duchy, strasidla, muze bez kiize a muze bez klize
a hlavy, vylézajici z jeskyné. Kdyz jsem se ptala, pro¢ nakreslily zrovna takovy obrazek,

odpovédély mi, Ze jen tak. Obrazky jsou piilozené v piiloze.

Prfedvadéni rady

Technika: dramatizace scénky
Cil: déti jednoduse dramaticky pfedvedou ostatnim skupindm, jakou radu vymyslely
Prubeh: Déti z kazdé skupiny piedvadi pred ostatnimi /i pfed Kvakem/, jaké feSeni by

zabakovi doporucily. Ostatni davaji pozor.
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Reflexe: Cinnost déti bavila. Kvili nedostatku ¢asu jsem jsem se kazdé skupiné snazila
poradit podle jejich obrazku, co by bylo hezké predvadét. Predvadéni probihalo celkem
rychle.

Hra s Zabou

Technika: spole€na hra na koberci v sed€ za sebou, kresleni prstem na zadda

Cil: déti si zahraji spole¢nou hru se zabakem

Pribéh: Déti sedi za sebou, kresli si na zada symbol, ktery vymysli zabak a nakresli ho
prvnimu ditéti na zdda sam. Sybmol si pak déti postupné kresli na zdda a posledni ho
nakresli na papir na tabuli. Nejde o soutéz, ale o spolecny prozitek ze hry. Na konci vedu
déti tak, aby byly zvédavé na obrazek, ktery nam vyjde a braly ho jako zabavu, ne
zklamani z netispéchu.

Reflexe: Hra kresleni na zada déti bavila, vSichni ¢ekaly, co nakonec vyjde za obrazek.
Myslim, ze se snazily 1 proto, Ze hru hraly s zabdkem (byl na zacatku, vymyslel symbol

slunicko).

Zakonceni lekce

Technika: krouzek divéry, improvizace s manaskem

Cil: déti se rozlouci s Zabdkem

Zabak podékuje détem za to, Ze se staly jeho novymi kamarady, naudily ho nové hry a
zkusily si zahrat ty jeho. Za to, Ze mu pialy to, co je na obrazcich a obrazky s pfanim si od
déti vezme domt a ukaZe je mamince.

Reflexe: Rozlouceni probéhlo bez problémi.

Reflexe:

Ve &tvrtek jsem sdétmi navizala na stfededni lekci. Zabakiv piibéh déti
zopakovaly pro ostatni, které den piedtim chybély ve $kolce. Cinnosti déti bavily, viechny
se teéSily na zabaka. Tento den jsem volila méné pohybovych ¢innosti nez ve stfedu, presto
den probéhl piijemné, zapojily se vSechny déti a jesté vic jsem se utvrdila vtom, Ze
manasek zabaka je doopravdy velky pomocnik pfi praci s détmi. Kdyz jsme lekci kon¢ili,

zabak vSem détem podckoval a déti mu daly obrdzky na pamatku.
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7.5. Patek

Nazev lekce: Patecni pohoda

Doba trvani: 30 minut

Cile pro déti:
Déti si odpocinou

Déti budou relaxovat a poslouchat pohadku

Cile pro mé¢:
Shrnu tydenni praci do pohadky, kterou budu vypravét détem

Pomtucky: CD s relaxa¢ni hudbou

Prabéh dne:

Nabidka ¢innosti

Technika: vytvarné ¢innosti, hry v roli, volné hry

Cil: déti se samy rozhodnou, co budou délat zmnou ptedptipravenych ¢innosti nebo z
jinych

Prubeh: Na stoly piipravuji modelinu, piskovnicku, kresleni, vystfihovani, nalepovani.
Dé&ti maji také na vybér stavebnice, kuchyiiku, obchod, koc¢arky atd. Nechavam déti vybrat
si ¢innost, na kterou maji naladu. VétsSina déti vyuziva ¢innosti u stoli, nékteré stavi ze
stavebnic, nebo si hraji na maminku, pani prodavacku atd.

Reflexe: Viechny déti se umély rozhodnout a vybraly si to, na co mély samy naladu. Slo
vidét, ze se potiebuji vyhrat. Nechala jsem je tedy hrat si a myslim, ze to bylo to nejlepsi,

co jsem mohla v patek zvolit.
,»Najdi néco...

Technika: hledani ptedmétl, barev, tvart v prostoru ttidy

Cil: déti se probéhnou po tfid€, zopakuji si zdkladni pojmy
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Prubeh: Déti chodi volné po tfidé. Kdyz uslySi ,,Najdi néco hranatého®, musi ve tfidé
sahnout na cokoliv, co je hranaté. Obdoba hry ,,Céap ztratil ¢epi¢ku® s rozdilem, Ze pro
ptedskolni hry zatazujeme 1 pojmy geometrické, protiklady vétSi-mensi, atd.

Reflexe: Po svafin€ jsme si zahrdly spole¢nou pohybovou hru — ,)Najdi néco
...(vysokého)..“. VétSina déti si totiz az do svaciny hrala v sed€¢ u stolu nebo v sed¢ na
koberci, proto jsem zvolila kratkou nenaro¢nou pohybovou hru. Déti i mé hra bavila, hrala

jsem s nimi.

Pohadka

Technika: relaxace a poslech v leze na koberci

Cil: déti se uklidni a odpoc€inou si, pfipomenou si nasi spole¢nou praci, spole¢né zazitky, ja
shrnu tydenni ¢innosti do piib&hu

Pritbéh: Déti lezi na zemi v piijemné poloze, poslouchaji pfibéh. Vzpominaji na to, co
jsme se v tydnu naucily, co jsme délaly a jaké z toho plyne ponauceni.

Reflexe: Po pohybové hie jsem zvolila klidnou ¢innost, poslech pohadky. Pustila jsem
potichu relaxaéni hudbu na CD. Déti si lehly na zem do polohy, ve které se citi pfijemné.
Kdo chtél, mohl zaviit o¢i, aby mu piedstavovani Slo lépe. Vymyslela jsem si z patra
ptibéh, ve kterém déti hraly hlavni roli. Pfedstavovaly si, Ze jsou se Zabakem Kvakem u
teky, kde si hraji, skaCou, kresli si na zada... Vlastné jsem v ptibéhu vSech vyuzila ¢innosti
a situaci, se kterymi jsme se stydnu setkali a tyden jsem shrnula. Myslela jsem, ze
pohadku budu muset vymyslet krat$i, protoze déti nevydrzi dlouho v leze a potichu, ale
déti me prekvapily a pozorné poslouchaly a vzily se nejspi§ do hlavniho hrdiny tak, Ze

jsem naopak musela ptibéh prodluzovat.

Reflexe dne:

Od rana jsem nechala déti si hrat, pfipravila jsem na stoly modelinu, piskovnicku,
kresleni. Déti si vybraly samy, s ¢im si chtély hrat. Mély moZznost si ptij€it 1 stavebnice,
kuchyniku, koCarky s panenkami, magnety, molitanové nebo dievéné kostky, masky. Po
celém tydnu, kdy se mnou déti plnily pfipravené Cinnosti, si zaslouzily volng;jsi den plny
hlavné volnych her.

Cinnosti probihaly hladce, byly nenaroéné pro déti. Kdyz déti lezely a ja jsem jim
vypravéla ptibéh, prekvapilo mé, jak dlouho udrZzi pozornost. Zrekapitulovala jsem

spole¢né zazitky a tim zakon¢ila svou tydenni praci.
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Nakonec, kdo chtél, mi mohl v tichosti nakreslit obrazek na rozloucenou s tim, co se mu
v celém tydnu nejvic libilo. Kreslili vSichni. Byla jsem velice mile pfekvapend, protoZe
piesto, Ze jsem Cekala, Ze na vSech obrazcich bude uterni karneval, na ktery se déti teSily
dlouho pfed nim a Skolka jim Zila, tak nékolik déti nakreslilo mé s zabdkem v ruce. Po

odevzdani obrazku jsem nechala détem prostor opét pro volnou hru.

8. SEBEREFLEXE

Ze zacatku jsem méla trému, protoze déti pro meé byly nové, nevédéla jsem, jak na mé
budou reagovat, jestli je budou Cinnosti bavit. Byla jsem mile piekvapena, kdyz jsem se
s détmi sezndmila, protoze jsem poznala, Ze je to tfida plna doopravdy Sikovnych a

hodnych déti. Tréma a obavy brzy zmizely.

Nejvic mé bavily €innosti s manaskem Kvakem. PfestoZe jsem nikdy dfiv podobnym
zpusobem s détmi nepracovala, musim uznat, Ze to byl mij velky pomocnik. DéEti na néj
reagovaly jinak, nez na mé&. Ptaly se m& n€kolikrat, jestli s nami dnes zase bude. Kdyz
zacal mluvit, ztichly 1 déti, které jindy rusSily, a pozorné poslouchaly. Byla jsem rada, ze

jsem tuto metodu zvolila a urcité ji po nastupu do prace budu volit Castéji.

Volila jsem rizné druhy her, sedavé jsem sttidala s pohybovymi. Dbala jsem na to, aby
byly zapojeni vSichni. Hry byly zvolené tak, aby déti spolupracovaly, hraly spolu a ne proti
sobé a nemély pocit vitézstvi nad ostatnimi nebo prohry. Proto jsem se cilené vyhybala

soutézim.

Vim o sob¢, ze mam rezervy s modulaci hlasu. Kdyz posloucham zkuSenou kolegyni,
ktera ma skoro 40 let praxe v matefské Skole, tak sama slySim, Ze je to velky rozdil
Snazila jsem se ménit fe¢, kdyz mluvil Zabdk, ztiSit nebo zvednout hlas ve chvilich, kdy

jsem to uznala za vhodné. Myslim, ze s postupem Casu a s délkou praxe se to zlepsi.

Celkové bych svou praci hodnotila kladné. Urcité k pozitivnimu hodnoceni piispéla 1
Sikovnost déti. Poznala jsem, Ze dramatickd vychova se miZe prolynat vSemi ¢innostmi

déti, které na ni velice dobie reaguji a Cinnosti je doopravdy bavi.
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ZAVER

Dramaticka vychova je vybornym a zabavnym zptlisobem, jak déti rozvijet, vzdélavat a
vychovavat. Pomoci hry je dité¢ nenasiln¢ vtazeno do déje a Casto ani nevi, Ze je cilen¢
rozvijeno. Proto si myslim, Ze neexistuje lepsi a pfirozen€jsi zpisob vychovy a vzdélavani

ditéte predskolniho véku, nez je hra.

Vzhledem k této své premise jsem se rozhodla postavit svoji bakalafskou praci na
implementaci dramatické vychovy do béznych &innosti jednoho tydne vMS ve Starém
Plzenci. Provedla jsem teoretickou piipravu k této ¢innosti, jeji planovani, realizaci a

reflexi. To vSe jsem nasledné v praci zlrocila.

V teoretické praci jsem se zabyvala vymezenim pojmu piedskolni vychova, jejim
vyznamem a principy. Popisovala jsem teoretické vymezeni dramatické vychovy spolu
s jejimi cily, principy a zdkladnimi metodami. Nezapoméla jsem se zaméfit na hru,
konkrétn¢ v mateiské Skole a v dramatické vychové. V zav€ru teoretické casti mé
bakalarské prace jsem se zaméfila na osobnost ucitelky matetské Skoly a osobnost ucitelky

dramatické vychovy.

Realizace dramatickych ¢innosti se odehrala v matetské Skole Stary Plzenec v 5. tfidé u
predSkolnich déti. V praktické ¢asti prace jsem se tedy veénovala popisu tydenni prace
s détmi, technikdm a cilim provedenych cinnosti, reflexi kazdého dne a nakonec

sebehodnoceni.

Psani mé bakalatské prace m¢ obohatilo o nové védomosti 1 zkuSenosti. Dozveédéla
jsem se spoustu informaci z knih a nékteré z nich urcité ve své budouci profesi vyuZziji.
Vyzkousela jsem si nové Cinnosti s détmi, které mé jen utvrdily v tom, ze dramaticka

vychova by rozhodné méla patfit do kazdodennich béznych aktivit s détmi.

Na zavér své prace bych chtéla vyslovit pfani, aby mély déti ve vSech Skolkach
dostatek Casu na hru. Pfijde mi, Ze i v matetfské Skole se Casto nékam spécha, at’ uz se
denné trénuje pfed besidkou nebo utikd na obéd. Ambiciozni rodice ptihlaSuji své déti na

mnozstvi narocnych krouzki a pro détskou hru nezbyva dost Casu. Proto by mély vSechny
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ucitelky do Cinnosti zafazovat dramatickou vychovu, neptetézovat déti a co nejvic si ve

Skolce hrat.
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Priloha €. 1: Fotodokumentace
Pondéli: ,Jak se zvitatka ptipravuji na karneval*

‘ A' (




Zivé obrazy 1. Skupina , Darek*




3. skupina — ,,Ptiprava dortu*

Oslava svatku




Oslava svatku — Pasla ovecky




Streda — Vypraveéni ptibéhu s Kvakem




Plazeni se jako had’ata

Vi



Hra : ,,Poznas me?*

Kresleni obrazku

Vil



Ukazky obrazk:

Vil



Ctvrtek

Kresleni obrazku

Hra s zabou

Ukonceni lekce




Ukazky obrazk:




Patek
Volné hry

Xl



Najdi néco...

Pohadka

X1



Kresleni nejhez¢iho zazitku z tydne

Ja s manaskem

X



Piiloha &. 2: Text piibéhu Zabak a hadé

Zabak a hadé& (Mallika Chopra, Sto slibii mému ditéti)

Jednoho dne trénoval zabacek u mocalu skakani. ,, Hop a skok, kvak, hop a skok*, kvakal
si pro sebe a preskakoval z kamene na kamen. Vzdycky, kdyz se odrazil, mél nadherny
pocit volnosti. Jak si tak poskakoval, zahlédl dlouhé, hubené stvoreni, jak se plazi u kere.
., Klouzy, klouz, sss, klouzy klouz*, sycel ten tvor.

., Kdo jsi?“, zeptal se zabak. ,,Hade“, rekl had. ,, Budes si se mnou dneska hrat? “ zeptal se

Zabadk. ,,Ano. “, odpovedeélo hade.

A tak cely den jen skdkali a plazili se u keie. Zabdk ukdzal hadéti, jak se skdce z kamene na
kamen. Pro hadé to nebylo jednoduché, protoze bylo moc dlouhé, ale presto si uzilo
spoustu legrace. A pak hadé ukazalo Zabakovi, jak se vysplhat na vétev. Nahoru to 5lo
trochu hur, ale Zabadkovi se libilo, Ze ho vétvicka Simra na kulatém brisku, kdyz se po ni
plazi. Hrali si a pritom se vesele smali. Za néjaky cas dostali Zabacek a hadé hlad a 5li

domit na obéd. Dohodli se, Ze nazitri se sejdou a budou si zase hrat.

Kdyz prisel Zabak domii, maminka vidéla, zZe se néjak divné vini. ,, Co to délas? * zeptala se.
,,Hele, mami!“, pysnil se zabacek, skakal, plazil se a zase skdkal a plazil se k mamé.
,,Mdam nového kamarada — hadé, a to mé dneska rano naucilo plazit se! “, rekl pysnée.
Mama zZaba vyvalila oci strachem: ,,Synku, copak nevis, ze hadi jedi zaby? Slib mi, Ze si

s nim uz nikdy nebudes hrat!? “

Kdyz prislo domu hade, jeho maminka se nejdriv smala. ,, Co to délas? “, ptala se, kdyz
vidéla, jak se hadé krouti ze strany na stranu a pak zase nahoru a dolu. ,, Skacu, maminko,
divej se!“ pysné odpovédeélo hade. Klouzy klouz, hop a skok. ,, Naucil mé to kamarad
Zabak!*, vypravélo s usmévem. Hadi mama zasycela. ,, Synku, zaby jime, ale
nekamaradime se s nimi! Az ho pristé uvidis, rovnou ho spolkni. A neskakej takhle,

vypadas jako bldazen!*

Druhy den rano, kdyz se zabacek a hadé potkali u mocalu, oba si udrzovali uctivou
vzdalenost. Pak zabak trochu uskocil a rekl hadeti, Ze si s nim nesmi hrat. ,, Diky, Zes mé

naucil plazit se. Bylo to moc prima, *“ ekl smutné.
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Hadeé se zamyslelo nad tim, co mu rekla maminka o tom, Ze ma Zabadka spolknout, ale pak
si vzpomnélo, jaka byla vcéera legrace, a radsi se odplazilo pryc.

Na rozloucenou smutné syklo: ,, Diky, zes mé naucil skakat!

Na opacnych strandch mocalu pak zabak i hadé se vsi tajnosti pilné trénovali — hop a skok,

klouzy klouz — a vzpominali na den pratelstvi, v némz si oba uzili spoustu legrace.
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