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UvVOD

Jako ucitelka Mateiské Skoly jsem hlasové poruchy fesila pouze na roviné logope-
dickeé, teprve pfi studiu na vysoké Skole jsem zacala objevovat tajemstvi Hlasové vychovy,
informace o hlasovych rejstficich, rezonanci, hlasovych poruchach a hlasové hygiené pro

mne byly Uplné nové a piekvapivé.

Diky projektu ESF mi byla umoZnéna staZ v Hlasovém centru v Praze! (viz. Po-
znatky a reflexe v pfiloze I). Toto téma mé natolik zaujalo, Ze jsem se rozhodla jim vice
zabyvat. Zjistila jsem, ze pracuji s nékterymi dospélymi, ale hlavné détmi, ktefi jednoznac-
né nepouzivaji svij hlas spravné a zpusobuji si nemalé, Casto se opakujici potize. Uvédo-
mila jsem si, Ze mnoho rodict, ale bohuzel 1 uciteld netusi, jak vést déti po hlasové strance,
jak je dulezité ucit je hrou spravné dychat, spravné stat, zpivat, mluvit s mékkym zacat-

kem, jak je vést k napravé chybného pouzivani hlasu.

Kazdy rok si vybirdm dvé Skoleni z nabidky DVPP (Dalsiho vzdélavani pedagogic-
kych pracovnikil), ale jeSté jsem nenarazila na semindi' zabyvajici se timto tématem. Ves-

keré informace, hodnotné a obohacujici zkusenosti jsem ziskala diky studiu V.

Dnes je bézné, ze rodicim déti, které neumi hlasky spravné vyslovovat, je doporu-
covana navstéva u klinického logopeda. Bohuzel ale neni zcela obvyklé takto pomoci rodi-

¢im s ditétem, které ma hlasové potize.

Zda se mi podstatné v matefské Skole podporovat optimalni mluvni rozvoj déti.
Z téchto divodi jsem se rozhodla zaméfit na toto téma, které se mi zda opomijené, a pii-

tom nesmirné dulezité.

Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast je
zamétena na hlas, jak se vyviji, tvofi a ma spravné pouzivat. Druha kapitola poukazuje na
souvislost somatického vyvoje ditéte s dechovym ustrojim. Tteti kapitola se zabyva pro-
blematikou odchylek mluvniho rozvoje, které zahrnuji poruchy hlasu a feci. Ctvrta kapitola
pojednava o hlasové hygien¢ a hlasové vychové jakozto zptsobu prevence odchylek. Zavér

teoretické Casti je vénovan mluvnimu rozvoji z pohledu RVP PV.

! Projekt OPVK CZ.1.07/2.4.00/17.0009 , Nové metody a technologie pro edukaci, diagnostiku,
terapii a rehabilitaci lidského hlasu - spojeni zakladniho vyzkumu v oblasti fyziologie hlasu s vyso-
koskolskym vzdélavanim a praxi ve specializovaném zdravotnickém zatizeni‘



Prakticka ¢ast je zalozena na pedagogicko-empirické praci, kterd se snazi analyzo-
vat déti v konkrétni tfid€ a zjistit tak pocet déti s hlasovymi potizemi a jejich uroven. Dale
se zamé&fuje na zajisténi informovanosti rodi¢u o problematice hlasu, aby bylo mozné vza-
jemné spolupracovat na podpotfe mluvniho rozvoje a nasledné rozsitit ,,Hodnoceni indivi-

dudlniho rozvoje ditéte” v dané matetské Skole o tuto oblast.

V praktické ¢asti byla pouzita diagnostika hlasu déti s vyuzitim hlasovych nahravek
pro kvalitnéjsi rozbor hlasu. Vysledky byly z divodu piehlednosti znadzornény i graficky.
Nadale prob¢hla prednaska o lidském hlase pro rodi¢e v podobé prezentace v powerpointu.
Pro zajisténi zpétné vazby po piednasce byl pouzit dotaznik. Vysledky jednotlivych dotaz-
nikt byly porovnany.



l. TEORETICKA CAST
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1 HLAS AREC

Re¢ je velmi dilezitym prostiedkem, ktery slouzi ke vzajemné komunikaci. Pomoci
slov dochazi k pfedavani informaci, ziskavani zkuSenosti, budovani vztaht a pratelstvi,
sdélovani pociti. Reéi jako takové si v b&Zném Zivotd v podstaté nev§imame, zaméfujeme
se piedevsim na obsah slov. Re¢ nas vétsinou upoutd az v piipadé ndjaké odlisnosti, poru-

chy nebo vady.

Jiz Komensky (2007) poukazuje na to, ze déti se uc¢i mluvit rozhovory, zpivanim,
poezii, je potieba s nimi hodné€ mluvit, vytvatime tak zaklad, na ktery mizeme dale stavét.
., V patém a Sestém roku reci tak silné pribyvati bude jak rozumu: jen je vidy cvicic, aby co
na sobé maji, co vdomé vidi, s ¢im se obiraji, to vilastné jmenovati se ucili. Protoz otdzky
casto byti maji: Co to jest? Co to mas? Co delas? Jak tomu rikaji? Etc.” (Informatorium
skoly matetské, 2007, s. 64) Zadna televize, video &i poéitaé rozhovory a &as straveny
s détmi nevynahradi. Rodice, ktefi spolupracuji a mluvi se svymi détmi, tak podporuji a
ttibi jejich fec. Dllezitym prvkem ve vyvoji feci je partnerstvi mezi ditétem a dospélym,

nemén¢ dllezita je vzajemnd komunikace déti. (Bruceova, 1996)

Hlas je obrazem naseho vnitiniho ja a mnoho toho o nés prozradi. V hlase a tonu
feCi se projevuje stres, strach, tizkost, radost, nadSeni. Neni sporu o tom, Ze hodn¢ prozra-

‘

zuje o individualité ¢lovéka. ,, Funkcni kvalita hlasu je zrcadlem psychosomatiky clovéka.

(Valkova, 2008, s. 10)

Piedskolni vék je velmi dulezité obdobi, kdy se dité¢ uci postupné vyslovovat
vSechny hlasky tak, aby doSlo k jejich spravné fixaci. Pfi trvajicich obtizich dochazi
k navstéve logopedického pracovnika, ke kterému zacnou rodie se svym ditétem sami
dochazet, nebo jim byva ugiteli MS doporu¢en. Mnohem méné pozornosti je ale vénovéano
spravnému uzivani hlasu. Rodice a nékdy 1 ucitelé nepoznaji Spatné hlasové techniky, chy-
by v dychani, nemaji informace o moznych hlasovych poruchach. Pfitom nevhodné uziva-
ni hlasu mtze zptlisobit celozivotni obtize a fadu vaznych a nevratnych hlasovych poruch,

proto povazuji za nezbytné se tomuto tématu vénovat.
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1.1 Vznik a vyvoj lidského hlasu

Hlas se stejné jako vSechny dalsi organy v téle béhem zivota méni a vyviji. Novo-
rozenec se jako prvni projevi kiikem, ktery je reakci na zménu dychani. ,,Vnimavost ditéte
je v prvnich tydnech jesté malo vyvinutd a proto jeho kiik v tomto obdobi neni projevem
bolesti nebo neprijemného stavu, jak se rodice casto domnivaji. Krik ditéte je pripravou
K pouzivani hlasu pri reci a tudiz jej neni potieba néjak tisit, jak byva zvykem. (Vystejn,

1995, 5. 17)

Déti jsou schopné ucit se jiz od narozeni. Toto uceni je zfejmé napiiklad schopnosti
rozeznat obli¢ej matky nebo rozlisit jeji hlas od jinych. Hlavni roli zde hraje imitacni uce-

ni. Napodobovani, které ditéti umoziuje osvojit si schopnost komunikovat, mtize byt intui-

vvvvvv

Hlasovy rozsah miminka je velmi nizky, kolem jednoho az dvou tont. Kolem 6. -7.
tydne se stava kiik projevem nelibosti, bolesti ¢i néeho neptijemného a témét vzdy ho

doprovazi tvrdy hlasovy zacatek.

M¢kky hlasovy zacatek se projevuje az od 3. mésice veku pii spokojeném broukéni.
Diky hlasovému zacatku tak dokaZeme jednoduse rozpoznat naladu ditéte. V nasledujicich
mésicich dit€¢ zacind komunikovat se svym okolim, hraje si s mluvidly, pfipravuje se na
budouci fe¢, brouka si, vyska, opakuje rtizné slabiky a zvuky.
,»Rozsah hlasu v prredskolnim obdobi je jedna oktava, priblizné mezi d1-c2. Viechny deéti
V tomto véku maji mluvni a zpévni hlas podobny a mnohdy nelze sluchem odlisit, zda jde o

hlas divci ¢i chlapecky. “ (Vydrova, 2009, s. 41)

V piipadé, Ze maji déti mensi hlasovy rozsah, je to zpiisobeno nedostate¢nymi p¢-
veckymi zkuSenostmi, protoze rozsah détského hlasu zavisi na véku a frekvenci zpévu.
,Nerozezpivané deti maji velmi maly hlasovy rozsah (a — el nebo a — gl) umistény v nizké
hlasové poloze. (Ticha, 2005, s. 21) V ptedskolnim véku miizeme a mame u ditéte ovliv-
fovat jeho hudebnost, vzdyt kazdy hlas v sobé skryvéa piedpoklady pro zpév. Déti rady
experimentuji se svym hlasem a spontdnné si prozpévuji. Je-li ale dité pti svych péveckych
pokusech samo a nema-li dostatek kvalitnich hudebnich podnétii a ptikladt, Groven a roz-
sah jeho zpévu se nezlepsi. (Tichd, 2005) Proto je dilezité, aby se dité casto setkavalo a

naslouchalo ¢istému pé&veckému projevu. Pedagog v MS by mél spravné zachazet se svym
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hlasem a byt détem vzorem, provadét s nimi rizné hlasova cviceni technicky spravné. Pis-
nicky a hlasové hry je potieba volit dle hlasovych moznosti piedskolnich déti a neptepinat

je. Hlasivky jsou sval, ktery trénovanim roste a sili.

Zdravy, détsky hlas se neustale vyviji, je barevny, jasny, vyrazny. Je tvofen prevaz-
né¢ v hlavovém rejstiiku a neni az tak silny. Zachovame-li ptevahu hlavového rejstiiku a
mékky hlasovy zacatek, je to pro nas zarukou, ze hlas zlstane bez poskozeni. Hlas a hu-
debnost jdou u déti ruku v ruce, nelze je od sebe oddélovat. Zkvalitnime-li zpév, automa-

ticky se zlepsi 1 mluvni hlas déti.

Lidsky hlas je ovlivilovan mnoha aspekty, zejména dychanim, artikulaci, fonaci,
emocemi, mimikou, hrudni a hlavovou rezonanci, psychosomatickym napétim, tvarem

dutin, mozkovymi impulzy. Zakladni ton hlasu je ur€ovan jeho frekvenci a vibracemi.

V obdobi puberty a mutace dochazi kK vyraznym zménam hlasu, které ale nebudu
dale zminovat vzhledem k tomu, ze se zamétuji predevSim na podporu mluvniho rozvoje

predskolnich déti.

1.2 Tvoreni hlasu

v o

Lidsky hlas se tvoii v téle pomoci Ctyf nezbytnych pilifa, kterymi jsou:
1. Dbranice
2. rezonanéni prostory v oblasti krku a hlavy
3. hlasivky
4. mozek

Pro tvofeni hlasu je také samoziejmé nepostradatelny sluch a schopnost feci.

Branice

Tvoteni feci je ovlivnéno zptisobem naseho dychani. Pro kvalitu hlasu neni rozho-
dujici mnozstvi vzduchu, ktery vdechujeme, ale jeho ekonomické spotifebovavani
k rozechvéni hlasivek. Nadmérny nadech pred zacatkem mluveni neni vhodny a pouze
zpusobuje pieplnéni plic vzduchem. Je dulezité mit kontrolu nad vydechovanym vzdu-
chem, kterou umoznuje dechova opora, tzv. souhra mezi branici, zddovymi, bedernimi a

bfisnimi svaly. V dne$ni dob¢ je velmi Casty svrchni dech s uzavienym hrtanem.
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Foniatricka Mudr. Jitka Vydrova pfirovnava lidsky hlas k houslim. ,, Dech roze-
chvéje hlasivky jako smycec struny. Struny jsou tedy jako hlasivky. Rezonanci V lidském
tele umoznuji rezonancni prostory v oblasti hlavy a krku. U housli rezonuje jejich drevené
telo. Centra hudebniho citéni v mozku jsou pro oba nastroje, housle i hlas, stejnd. Pro
dobré tvoreni hlasu je dilezity spravny a koordinovany vydech. Tak jako houslista rozezni-
va struny svého ndstroje smyccem, tak zpevak rozezni svoje hlasivky spravné ovladanym
proudem vydechovaného vzduchu, ktery opird o dobre vytrénovany branicni sval.** (20009,

s. 34)

Rezonanc¢ni prostory

,,Rezonance je fyzikalni jev, kdy dochazi kzesileni zvuku rozezvucenim téles
V dosahu kmitani zvuku piivodniho.* (Vydrova, 2012, s. 32) Rezonan¢ni prostory jsou je-
dinecné, 1i8i se u jednotlivych lidi velikosti a tvarem, ovliviiuji barvu a silu hlasu. Diky

tomu je barva hlasu kazdého ¢lovéka originalni a odlisitelna od ostatnich.

Hlasivky

Rozkmitanim hlasivek vznikd zvuk lidského hlasu. Vlastnosti hlasu se vytvati
V rezonanc¢nich prostorach (prostor nad hlasivkami, istni a nosni dutina, nosohltan, pra-

dusnice pod hlasivkami a vedlejsi nosni dutiny).

Mozek

Dilezita je koordinace &innosti fonaéné artikulaéniho aparatu v CNS. Clovek je
jediny tvor, u kterého probihaji reflexy oznacované také jako vyssi nervova €innost. Tyto
reflexy patii do 2. signalni soustavy, jejimz podnétem je nejen mluvené, ale i psané, nebo

pouze myslené slovo. (Vydrova, 2012)

1.2.1 Vlastnosti hlasu

Mezi zékladni (fyzikalni) vlastnosti hlasu patii barva, sila, kvalita, pruznost a vyska hlasu.
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1) Barva hlasu

Kazdy ¢lovék ma vlastni, charakteristickou barvu hlasu, ktera je geneticky podmi-
néna. Piibuzni mivaji podobnou barvu hlasu, protoze maji obdobné rezonan¢ni prostory.
Barva hlasu zavisi na velikosti a tvaru rezonancnich prostor, na jejich slizni¢ni vystelce a
pruznosti. Béhem zivota se barva mirn¢ méni, protoze s pfibyvajicim veékem starnou
vSechny tkan¢ a snizuje se tak jejich pruznost. Ke zménam hlasu muize také dochazet pii

chorobnych zménach hrtanu a rezonancnich dutin. (Vydrova, 2009)

2) Sila hlasu

Sila hlasu byva vnimana jako hlasitost. Primérna sila hlasu se pohybuje mezi 50-60
dB. Sila hlasu zavisi na mnoha faktorech, zejména:
- mohutnosti hlasivkového svalu;
- velikosti krku;
- tvaru a velikosti rezonanénich dutin;
- Umisténi hlasivek v hrtanu;
- intenzité vydechovaného proudu, ktery rozkmitava hlasivky.
Hlasivky jsou sval, ktery stejné tak jako jakykoli jiny cvicenim roste a sili. Vydrova
(2009) poukazuje na to, ze pokud hlas spravné posazujeme a pravidelné trénujeme hlasiv-

kovy sval, ptirozeng sili. Naopak zanéty v hrtanu silu hlasu snizuji.

3) Kvalita hlasu

Kwvalita hlasu je ur¢ena podilem harmonickych tond a neharmonickych zvukd.
Béhem zivota muize dojit ke zméné kvality hlasu. Byva zpiisobena rtiznym onemocnénim
hlasivek, jejich nedomykavosti, hlasovou tinavou nebo hlasovymi uzliky. Na hlase se tato

onemocnéni projevi napft. jako sipani, chrapot, dysSnost.

4) Pruznost hlasu

Pruznost hlasu je schopnost plynule ménit vysku tont, schopnost rychle ménit na-

péti hlasivek. I pruznost hlasivek je mozné tréninkem a cvic¢enim zlepSovat.
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5) Vyska hlasu

Vyska hlasu patfi mezi zakladni charakteristiku hlasu, kterd byva srovnavana

s hudebni stupnici.

VyS$ku hlasu ovliviiuje:
- délka hlasivek- ¢im jsou hlasivky kratsi, tim je ton vyssi (u zen v rozmezi 13 —
21mm, u muzt 18 - 25mm);
- pruznost hlasivek;
- Umisténi hlasivek v hrtanu;

- schopnost rozkmitani blanité ¢asti hlasivek.

Cim je ton vyssi, tim v&tsi je podet kmitil hlasivek za vtefinu. Anatomické vlastnos-
ti hlasivek, tzn. jejich schopnost natazeni a rozkmitani, jsou dané geneticky a nelze je pfilis
zménit. Pravidelnym cvienim je ale mozné hlasovy rozsah zlepsit, o nékolik tonti smérem
nahoru ¢i dolt. Kazdy hlas ma ale své hranice, pfi pfepindni hlasivek pies jejich moznosti
natazeni mize dojit az k poSkozeni hlasivkového svalu. Kazdy pedagog by mél korigovat a

odhadnout hlasové moznosti ditéte. (Vydrova, 2006)

1.2.2 Hlasové rejstiiky

Hlasové rejstiiky jsou skupiny tonil, které maji stejnou barvu a stejné akustické
vlastnosti. Zvuk kazdého rejstiiku se vytvari vibracemi hlasivek a rozeznénim rezonanc-
nich dutin. Hlasivky se mohou pii mluvé a zpévu zapojovat tiemi zplsoby, které by se

mély v hlase prolinat a spolu vzajemné pusobit:

1. Hrudni rejstiik- tzv. hrudni hlas (nékdy byva oznacovan také jako prsni hlas)- je
barevny, plny, v nizké poloze, s rozsahem max. do el. Hlasivky pracuji celym sva-
lem.

- Typickymi znaky jsou tvrdé zacatky, kdy pii vydechu dochazi k prudkému rozraze-
ni hlasivek. Hlas byva Casto chraptivy a hruby, rezonuje v hrudniku, ale pokud do-
chazi k ptekiikovani, zistava pouze v Krku.

2. Hlavovy rejstiik- tzv. hlavovy hlas- ve vysoké poloze, meékky, zdravy.

- Hlasivky pracuji pouze svymi blanitymi okraji. Typickym znakem hlavového

rejstiiku jsou mékké zacatky. Hlavovy hlas mize byt tvofen, pokud je hlava ve
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spravné poloze, uvolnéna celist, pfiméfeny naddech. Takto tvofeny hlas rezonuje
v lebce, ale i v me¢kké hrudi.

3. Stiedni rejstrik- tzv. stiedni hlas- ve stfedni nebo vysoké poloze, jasny, vyrazny.
Je mostem mezi hrudnim a hlavovym rejstiikem.

- Typickymi znaky jsou mekké hlasové zacatky, rezonuje Vv ptednich hlavovych pro-

storach.

Idedlem je dosdhnout smiSeného hlasu, ktery je zdravy, vyrovnany, kdy vzajemné
vSechny tfi rejstiiky spolupracuji, je schopen vysek i1 hloubek bez hlasovych zlomt a zmé-

ny barvy.

1.2.3 Hlasové za¢atky

Hlasovy zacatek je okamzik, kdy se na zacatku fonace poprvé prikladaji hlasivkové
svaly k sob¢, a uzavira se hlasivkova $térbina. ,, Vazy hlasové k sobé priskakuji a pocinaji
ve stredni poloze kmitat. Skok z Siroce rozeviené polohy do polohy stiedni souvisi vidy se
zacdtkem tvorby hlasu. Tento pohyb hlasivek a vznik hlasu je hlasovy zacatek.* (Lejska,
2003, s. 128) Béhem fonace do sebe hlasivky narazeji po kazdém nadechu. Je-li tento po-

hyb prudky, hlasivky jsou nachylnéjsi na poSkozeni a vice se namahaji.

Hlasové za¢atky maZeme rozdélit:

» MéEKKy zacatek- hlasivky se k sobé piikladaji klidng, hlas je tvofen plynule a volné
pfi vydechu. Tento zplsob je k hlasivkadm nejSetrné&;jsi.

> Tvrdy zadatek- hlas je tvofen prudkym stla¢ovanim hlasivek, je drsny a ostry. Casto
byva pouzivan pii hadkach, kiiku, piekiikovani. Tento zptisob mluvy hlasivky nej-
vice poskozuje.

» DysSny zacatek- hlasivky nedoléhaji az k sob¢, zlstava mezi nimi §térbina, kterou
prochéazi vzduch. Hlas je zastfeny Selestem. Tento zacatek byva casto pticinou po-

Skozeni hlasivek nebo $patného tvoreni hlasu.
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1.3 Pouzivani hlasu

Hlasové dispozice neboli stavba hlasového aparatu kazdého Clovéka jsou originalni,
zadny hlas neni totozny. Mnohdy z divodu nedostateéné osvéty byva chybné pouzivani
hlasu zaménovano s vrozenou barvou hlasu ¢i jeho jedinecnosti. ,,Zvlastnost™ hlasu ale
muze byt zpisobena dlouhodobym Spatnym dychanim, piekiikovanim okoli, ¢astym pla-
¢em a kiikem v kojeneckém véku, chybnymi hlasovymi stereotypy... Jejich disledkem
dochazi k zastfenosti hlasu, stalému chrapotu ¢i jinym obtizim, které pokud se jimi nebu-

deme zabyvat, mohou v budoucnu zpusobit trvalé a nevratné poskozeni hlasivek.

Je tfeba si uvédomit, ze hlas je nejdilezitéjsSim a nepostradatelnym nastrojem mno-
ha povolani, jako napf. uditell, hercti, zpévakt. Bez kvalitniho hlasového vykonu neni

mozné tyto profese vykonavat.
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2 SOMATICKY VYVOJ DITETE VE VZTAHU K DECHOVEMU
USTROJI

Pohyb je pfirozeny a zakladni projev zZivota, umoziuje ¢lovéku existovat, a proto je
pro n&j zivotné dileZitou potiebou. Cim je dité mladsi, tim je pohyb pfirozengjsi. Ptede-
vs§im v kojeneckém a batolecim véku hraje somaticky vyvoj diilezitou roli v rozvoji détské
psychiky. Rozvoj hrubé motoriky jde ruku v ruce s rozvojem motoriky mluvidel. Pokud se
dit¢€ nerozviji télesn¢ a psychicky, nedochazi ani k rozvoji feci. Optiméalni pohyb podnécuje
ptfes nervovy a hormondlni systém k vyznamné;jsi latkové pfeménég, podporuje srdecni ¢in-
nost, zlepSuje vitalni kapacitu plic, harmonizuje vegetativni nervovy systém. Jiz ve staro-
vékém Recku, Cing, Indii byla zdtraziiovana nutnost harmonicky rozvijet télesné i psy-

chické vlastnosti ¢lovéka. (Bursova, 2005)

Télesny vyvoj ditéte, jeho fyziologické nebo naopak vadné drzeni téla souvisi

s dychanim, postavenim branice a ovliviiuje tak i mluvni rozvoj ditéte.

2.1 Spravné drzeni téla

Optimalni drZeni téla je jednim z hlavnich pfedpokladi vhodného zapojovani sva-
lovych skupin béhem pohybu a také umozinuje optimalni funkci vSech vnitinich organti.
Spravné drzeni téla je nezbytné pro vhodnou tvorbu hlasu. ,, Vzpiimené postaveni, které si
kazdy jedinec musi po narozeni osvojovat, je vysledkem slozZitych reflexnich déjii, které se
programuji v centralni nervové soustave na zaklade vrozenych, geneticky danych pohybo-
vych vzorcu. Podminkou tohoto spontanniho déje je pohybova stimulace, ktera zajistuje
upevneni reflexnich vazeb. Vysledkem je urcity vzorec posturdlni funkce, tj. individualni
posturalni stereotyp vzprimeného drzeni téla. Uvédoméle ,,spravné* drzeni téla je vysled-
kem piisobeni nepodminénych a kladné podminénych reflexii. “ (Bursova, 2005, s. 15) Dr-
zeni téla je ovlivnéno mnoha faktory. V jeho kvalit¢ se odrazi vnitini a vnéj$i prostiedi
jedince, vypovida o jeho psychickych a télesnych vlastnostech, vyjadiuje momentalni psy-

chicky stav.

Béhem vyvoje ditéte je dilezity dostatek spontanni pohybové aktivity jiz od nejut-
lejsiho véku. V této dobé je jesté nezraly CNS, informace ze svalli a kloubli neprochézi

mozkovou kurou, pohyb je fizen podkoroveé. Dostatecnym mnozstvim kvalitni spontanni
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pohybové aktivity ovlivitujeme hybné stereotypy. Obdobi mezi 5. a 6. rokem je nejdilezi-

t&j$i pro jejich fixaci.

Mezi civilizacni onemocnéni déti dneSni doby patii vadné drzeni téla a zplisobuje
fadu obtizi, napt. horni nebo dolni zktizeny syndrom, zdravotni potize, je rizikovym fakto-
rem pro ortopedické vady a vertebrogenni potize a mimo jiné také velmi vyznamné ovliv-
fluje hlas. Neni-li drzeni téla spravné, s vydechem se propada hrudnik a spodni zebra narazi
na sebe, dochazi tak k Sikmému postaveni branice, které otevira dolni jicnovy svéra¢. Tim

se Sikmé postaveni branice stdva jednou z pficin reflexnich chorob jicnu.

Naproti tomu fyziologické drzeni téla je nepfimym ukazatelem zdravi déti, udrzuje
otevieny hrudni kos, je nezbytné pro spravné dychani, souvisi s nim a umoznuje rovné

postaveni branice. (Bursova, 2005)

2.2 Dechové ustroji

Dychani je pfirozenym a zakladnim procesem, ktery umoznuje vyménu dychacich
plynd, je pro clovéka zcela automatické, jiz novorozenec pravidelné stfida nadech
s vydechem. Fyziologické dychani, které souvisi s metabolickou funkci dechu, nasS orga-
nismus zklidiiuje a harmonizuje. Spravné dychat znamena dychat celym dechovym ustro-
jim. Jen tak jsou hlasivky chranény pted velkym tlakem dechu, ktery je korigovany pomoci
branice. D&ti maji potfebu naléhavé sdélovat dojmy a Casto prekotné vypravéji, coz miize

postupné narusit dosud vyvazeny stereotyp dychéni.

Dech ma byt pomaly, rytmicky, nesly$ny, hluboky, vdech s vydechem na sebe ply-
nule navazuje a je spoustén uvolnénou branici. Dech celymi plicemi vyjadiuje neoddélitel-

nost dechové a télesné funkce. (Bursova, 2005)

Naproti tomu dlouhodobé nespravné dychani organismus nedostatecné vyzivuje a
Cistl. ,, Dech je ale soucasné jedinou vnitini funkci, kterou miizeme korigovat nasi vuli, mu-
Zzeme ji vedomé ridit a cilevéedomé vyuzivat. Chybny dechovy stereotyp byva spojen
S nefyziologickym (vadnym) drzenim téla, ale i s Fadou dalsich onemocnéni.* (Bursova,
2005, s. 43) Fyziologickym dychanim tak miZeme pozitivné ovliviiovat nase zdravi. De-
chova cvieni pomahaji odstranit vertebrogenni poruchy patefe a ovlivilovat postaveni

hrudniku a panve. Zaroven pozitivné ovliviuji psychiku jedince. Praxe ukazala, ze neju-
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¢inngjSim prosttedkem aktivizace ditéte je aplikovat spravné dechové techniky

V mluveném i zpévnim hlasu.

2.2.1 Ekonomické pouzivani hlasu

Dychani je jednim z kritérii ekonomického pouzivani hlasu. ,, Musime se bez nama-
hy, nehlucné a rychle nadechnout a regulovat usporné spotiebu vzduchu pri mluveni a
zpivani. V podstaté se da rict, Ze dobre dychame, jestlize neni nic vidét ani slyset.“ (Cob-

lenzer, 2001, s. 11) Tvofeni hlasu a feci je vyrazné ovlivnéno zpiisobem naseho dychani.

wevr

Za nejcCastéjsi chyby povazujeme hlu¢ny nadech usty se zvednutymi rameny, ktery
ukazuje, ze proud vzduchu narazi na piekazku, oblicej a krk je kieCovity a strnuly. Pro
kvalitni fe¢ by mél byt nddech provadén pouze nosem. Dychani Gsty mize zplsobit zvét-
Seni nosni mandle, zanéty dychacich cest, horsi vyslovnost jednotlivych hlasek, ochablost

svala obliceje.

Pti sportu dychame ptredevsim pomoci mezizebernich svalt, které ndm umoziuji
hluboky nadech, jedna se o hrudni dychani. Tyto svaly vS§ak nemohou pracovat jako de-
chova opora. Pokud dychame jejich pomoci, nedokazeme ovladat svlij vydech, hlas je tr-
hany, dochazi k polykéani poslednich slabik, dit¢ neni schopno spravné frazovat véty ¢i
basn¢. Nedostatky se zhorSuji pfi stresu, ktery doprovazi Skodlivé lapani vzduchu pied

samotnym mluvenim.

Brani¢ni sval odd€luje bifisni a hrudni dutinu, dychame-li pfedev§im pomoci brani-
ce, mluvime o bfiSnim, brani¢nim dychéni. Pfi nacviku dychani pomoci branice byva dé-
tem dévan pokyn k nadechnuti se do bficha. Pti spravném nadechu se branice posunuje do
bficha, dochdzi k mirnému vyklenuti bfiSni stény, rozsifeni hrudniku a zpevnéni beder.
., Dobrym ovladanim branicniho svalu se dari sprdavné vydechovat a tvoreny ton oviadat.
Branice umoznuje rychle anebo zase pomalu vydechnout, drzet ton, pohravat si s nim. Za-
roven branice tvori tzv. dechovou oporu (appoggio). Kdyz tvorime ton, hlasivky se uzaviou
a proud vydechovaného vzduchu se opird o branicni sval. Branice se chova jako trampoli-
na, a to usnadnuje fonaci zejména vysokych tonii. Branicni sval tedy tvori oporu vydecho-

vanému vzduchu. * (Vydrova, 2009, s. 32)
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Pracovat a dychat pomoci branice je nutné se naucit, jedin¢ tak dokazeme ekono-
micky hospodaftit s dechem a ovladat vydech. Spravny vdech pfichazi jediné do uvolnéné-

ho, pruzného téla.

2.2.2 Hospodareni s dechem

Vétsina malych déti trpi nedostateCnym dechem. ,, Pricinou je nejen mala kapacita
plic (zuzeni a mala pruznost hrudniho kose), ale predevsim chybné hospodareni dechem. “

(Ticha, 2005, s. 104)

Dech je oslabovan trémou a jeho velkou ¢ast také spotiebuje tvrdy hlasovy zacatek.
Dychéme plicemi a je nutné vyuzit cely prostor. Dlouhy a rovnomérny vydech je mozny,
pouze je-li branice v nadechové poloze, tzn., Ze zistava napnutd a snizend. Zejména je
podstatné, aby déti nevydechovaly ,,vrchem rameny*, ale se zapojenim branice, ktera bude
zpomalovat vydech jen pfi otevieném hrudniku. Kontrolu nad vydechovanym vzduchem
nam umoznuje souhra mezi svalovymi skupinami. Se zac¢atkem vydechu se nesmi sesunout

hrudni kos.
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3 ODCHYLKY MLUVNIHO ROZVOJE

Obtize, kdy slySitelné vnimame, ze u ditéte nedochazi k optimalnimu mluvnimu

rozvoji vzhledem k véku, mizeme rozdélit na poruchy feci a poruchy hlasu.

3.1 Poruchy reci

Vyvoj feci je proces, v jehoz pribéhu je zcela ptfirozend nespravna vyslovnost. Je

zavisly na schopnostech ditéte a na prostredi, ve kterém se pohybuje. U kazdého ditéte je

zcela individudalni. Dé&ti mivaji problém se souhldskami K a G, které¢ ¢asto nahrazuji sou-

hlaskami T a D. Nejdéle se vyviji sykavky C, C, L, R. R fikaji vétsinou az jako posledni.

Dité musi zvladnout nejen hlasku vyslovit, ale umét ji i pouzivat spontanné v bézné teci.

Do 5 let ma dit¢ narok na nespravnou vyslovnost. Pokud ale v poslednim Skolnim roce

v MS, (pied nastupem do $koly), nevyslovuje viechny hlasky bezchybné, je potfebné zadit

navstévovat klinického logopeda. (Beranovéa, 2006)

3.11

1)

2)

Klasifikace poruch reci

Opozdény vyvoj feci

Muze byt zpiisoben sluchovym postiZzenim, postizenim mluvidel, napf. rozstép pat-
ra, mentalni retardaci, mutismem, lehkou mozkovou dysfunkci, deprivaci, tstavni
péc¢i, zanedbanosti, nedostatkem podnét.

Casto se neobjevuje pouze jedna s piicin, vétsinou se prolinaji a kombinuji.

Do tfi let mizeme mluvit o prodlouzeném obdobi nemluvnosti.

Huhnavost

Jedna se o zménu nosni a nosohltanové rezonance hlasu, deformuje se zvuk (napf.
hlaska M zni jako B).

Byva zplisobena zvétSenim nosni mandle.

Dité se zvétSenou nosni mandli dyché tsty, ma témét stale rymu, zanéty sttedniho
ucha, trpi nechutenstvim, chrapanim, poruchami spanku, je podrazdéné, tézko se
soustiedi.

Po operativnim odstranéni mandle je nutné naucit je spravné dychat nosem.
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3)

4)

5)

Potize s plynulosti feci

Tyto obtize se vétSinou objevi kolem 3. roku ditéte, kdy dochdzi k velkému rozvoji
fe¢i, muze dojit K pretiZzeni nervové soustavy, coz mize zpusobit vyvojovou kokta-
vost (opakuje slabiky na za¢atku slova, fe¢ je méné srozumitelna, mluvi nesoumeér-
nym tempem).

Castgji se objevuje u bojacnych, nejistych, oslabengjsich déti.

Spoutany jazyk

Ptic¢inou byva prirostla uzdi¢ka (vazivova blanka, ktera ptipojuje jazyk k spodiné
ustni.

Je omezena hybnost jazyka, ,, Dité nemiize vyslovit nékteré hldsky, nebot jazyk ne-
ma spravnou polohu. ““ (Beranova, 2002, s. 14)

Je nutné chirurgicky odstranit na oddéleni ORL.

Poruchy vyslovnosti:

> Siglani, §lapani si na jazyk
Do tii let se nemusime vyslovnosti ditéte zabyvat, zaméfujeme se napt. na pohybli-
vost a obratnost mluvidel, rytmus, sluchové vnimani.
Jak se zlepSuje obratnost mluvidel, jednotlivé hlasky se postupné zptesiuji.
Ptetrvava-li nespravna vyslovnost po 5. roce, je dobré nacvicovat jednotlivé hlasky
ve spolupraci s klinickym logopedem.
V této dobé¢ se jiz nedostatecna vyslovnost sama neodstrani.
Pied nastupem do ZS by méla byt zafixovana spravna vyslovnost, mezi 6. — 7.
rokem se jazykové drahy uzaviraji, poté je jiz velice obtizné napravit vyslovnost.

» Nespravna vyslovnost
Dit€ nahrazuje hlasky, které neumi, jinymi.
Pokud se objevuje kolem 5 let a nezlepSuje se, je na misté logopedicka péce.

» Vadna vyslovnost
., Jestlize se ve vyslovnosti ditete objevi hlaska, ktera nepatii do hlaskového systéemu
jazyka (napr. mezizubni vyslovnost sykavek, , rackovani‘“apod.), tak potom jde o
vyslovnost vadnou. * (Beranova, 2002, s. 17)
Spontanni néaprava pfichazi zcela vyjimecné, je vhodné néavstéva logopeda co

nejdiive, aby nedochazelo k zafixovani Spatné hlasky.
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3.2 Poruchy hlasu

K hlasovym porucham dochéazi naru$enim vzajemné souhry dechového, hlasového

a artikula¢niho ustroji. Disledkem jsou veskeré zvukové zmény hlasového projevu.

NaruSeny mtze byt mluvni, nebo jen zpévni hlas, ktery maze pii bézné mluveé znit
zcela normalné, bez nepiijemnych pocitl a obtizi. Porucha zpévniho hlasu se projevuje
pouze pfi zpévu, napf. omezenim rozsahu, zménou barvy... Poruchy mluvniho i zpévniho
hlasu Casto doprovazi Skrabani v krku, paleni, nuceni ke kasli, tvofeni vétStho mnozstvi

hlenu. (Kollar, 1992)

., Hlasové poruchy postihuji lidsky organismus v kazdém véku. Mohou se objevit jak
u novorozencu, tak u deti skolniho a predskolniho véku, stejné jako u dospélych osob.

(Klenkova, 2006, s. 176)

Klenkova (2006) zahrnuje mezi nejcastéjsi etiologické poruchy hlasu:

e vng¢jsi pficiny- nespravna hlasova technika (neslysici ¢len rodiny, hluéné prostiedi,
nespravny mluvni vzor, nevhodné pracovni prostiedi...);

e Vnitini pfi¢iny- dédi€nost, vrozené odchylky;

e organové pii¢iny- onemocnéni hlasového ustroji (zanéty, nadory, hormonalni zmé-
ny, operace...);

e funkeni pfi¢iny- naruSend funkce hlasového ustroji (jedna se predevsim o premaha-
ni hlasu, neptiznivé vlivy prostiedi, depresivni stavy...);

e psychogenni pfi¢iny (napf. mutaéni poruchy).

Napi. Valkova uvadi dalsi ¢lenéni poruch na funkéni a organické.

3.2.1 Funkéni poruchy hlasu

Jak uz je patrné z nazvu, jedna se v prvni fad¢ o poruchu funkce, pozdéji se mohou
projevit i organické zmeény, tzn. hlas je nemocny, piestoze zpocatku neni pozitivni nalez
jako napt. nedomykavost, hlasové uzliky nebo zanét.

Tyto obtize byvaji zptisobené pfemahanim, chybnym tvofenim hlasu nebo neuroti-

zaci (odrazeji dusSevni stav nemocného). ,, Uz v détstvi je treba naucit se sprdavné pouzivat
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svij hlas. Hlasova onemocnéni v detském véku jsou nejcastéji zpiisobena prave hlasovym

premahanim. *“ (Valkova, 2008, s. 28)

Mezi poruchy hlasu, které jsou zpisobené premahanim, patii:
> Fonastenie = hlasova unava

Fonastenie vznika pfepinanim svall v hrtanu, napf. po namahaném hlasovém vyko-
nu, ktery trva del$i dobu. Dochazi k prekrveni hlasivek a hlasivky nedrzi u sebe a velmi
brzy odskakuji, byvaji nesymetrické, kazda se pohybuje jinym tempem, v oblasti hlasivko-
vych kloubt se objevuje nedomykavost.

., Takovy unaveny hlas ma dysnou Sustivou primés, je slabsi nez normalné, ztrdaci
nosnost. Léceni spociva v hlasovéem klidu, a pokud se porucha zachyti vcas, odezni bez

nasledkii. “ (Vydrova, 2009, s. 100)

» Hyperkineticka dysfonie a détska hyperkineticka dysfonie

Détskou hyperkinetickou dysfonii pozname podle toho, ze hlas zni chraplave, dys-
né, zastiené, tlacené, kiecovité nebo preskakuje - na rozdil od zdravého hlasu, ktery je Cis-
ty, znély a jasny. Nékdy miize dojit az ke ztrat¢ hlasu, kdy postizeny pouze Septa. Objevuje

se v détském veku, ale pti neléCeni pretrvava do dospélosti.

Chraptivost vznika z prekiikovani, kdy déti uplatnuji tzv. tvrdy hlasovy zacatek.
Z pocatku se jedna o poruchu funkce, brzy se ale objevuje nedomykavost, zmény a nerov-
nosti na hlasivkach. Tato porucha se Casto vyskytuje u déti, které jsou hlu¢né, hodné se
prosazuji, prekiicuji ostatni. Viditelnym znakem jsou vystouplé Zily a Slachy na krku. Ne-
bezpecim se stdva pobyt ve Skolkach, kde je zvySend hlu¢nost, spole¢né hry déti, fandéni
pti sportu, piekiikovani televize ¢i jinych zvukovych kulis v rodinég, to vSe podporuje neu-

stalé namahani hlasu.

Dité€ s hyperkinetickou dysfonii neumi k zesileni hlasu pouZivat rezonan¢ni prosto-
ry a bez odborné péce se to neni schopno naucit. Lécba neni jednoducha, jde predevsim o
osvojeni spravné techniky mluveni. Problémem je, ze se dité casto dostava k odbornikovi

az v dobé¢, kdy jsou nerovnosti na hlasivkach vyznamné. Dité se pottebuje naucit spravné
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dychat, pouzivat branici, musi pochopit, co je rezonance, rozdil mezi spravnym a $patnym

pouzivanim hlasu, uvédomit si, Ze silny hlas nevychazi tlakem z hrtanu.

» Hypokineticka dysfonie

Vzniké, pokud neni [é¢ena dlouhodoba hlasova unava, jejim disledkem hlas slabne,

zmenSuje se hlasovy rozsah. Mezi hlasivkami je Stérbina, ktera se nedovira.

Mezi psychogenni poruchy hlasu pat¥i:
» Fononeurdza- ma psychickou pfi¢inu, napf. zména hlasu pfi uzkosti, trémé.
» Psychogenni dysfonie- stav psychické lability, vysoka neurotizace.
» Psychogenni afonie- absolutni ztrata hlasu z divodu silné emoce.
» Spasticka dysfonie- velmi slozité onemocnéni, psychicka porucha, kdy postizeny
svoji uzkost pfenasi do oblasti hrtanu. Projevuje se nepfirozenym zptisobem tvofeni

hlasu. Uzdraveni lze dosahnout pouze tehdy, podati-li se uzkost odstranit.

3.2.2 Organické poruchy hlasu

Casto vznikaji jako disledek dlouhotrvajiciho hlasového onemocnéni. Organické
poruchy hlasu jsou vzdy spojeny s nemocemi, které mizeme rozdé€lit na zanétlivé a neza-

nétlivé.

»  Zanétliva onemocnéni:
- Zanéty mohou byt alergické, infekéni a neinfek¢ni (napf. kasel, ryma, zanét hornich
cest dychacich, nachlazeni, zanét nosohltanu, zdnét hltanu, angina, zanét vedlejSich

nosnich dutin, laryngitida, zanét pradusek).

* Nezanétliva onemocnéni:

- urazy (krvaceni do hlasivky, urazy krku a hrtanu);

- obrna hlasivek (zpisobené napf. onemocnénim a operaci Stitné Zlazy, virovym
onemocnénim, chfipkou, onemocnénim mozku);

- zhoubné a nezhoubné nadory hrtanu,

- poruchy dechové a rezonan¢ni dysfunkce (zptisobené napt. onemocnénim plic);

- nerovnosti na hlasivkach (hlasové uzliky, nedomykavost hlasivek, polypy, cysty,

chronické otoky);
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- nemoci z opotitebovani (postizeni hlasivkového kloubu, atrofie hlasivek);
- postizeni hlasu pti endokrinologickém nebo neurologickém onemocnéni;

- alergie.

Podrobnéji se t€émito poruchami zabyvat nebudeme, moji snahou je poukazat na

bézné poruchy hlasu zptisobené jeho chybnym pouzivanim.

3.2.3 Nevhodné uzivani hlasu

Nevhodné ¢i neekonomické pouZzivani hlasu se objevuje nejen u dospélych, ale i u
déti predskolniho véku. Vétsinou se objevuje vice chyb najednou. V fe¢i muzeme postich-
nout polykani koncovek, chrapot, naméhavé nebo hlu¢né dychani, otevienou huhnavost,
neptirozené vysoké nebo nizké posazeni hlasu, nedbalou nebo piehnanou artikulaci, tlak

V hrdle nebo ,,kréni‘ hlas, tzv. knedlik.

Je dilezité si uvédomit, Zze pokud dité nevhodné pouziva hlas nebo ma dokonce
vadu hlasivek, neptipadd v tvahu zadné povolani vyzadujici zvySené naroky na mluveni.
Ne vSechny hlasivky zvladnou bez thony obdobi ,,ukiiceného kojence®, ,,vzdorujiciho
vzteklouna®, ¢i nejistého, vystresovaného ditéte, které se snazi vyrovnat ostatnim. Proto je

vhodné zabyvat se 1 prevenci.

3.2.4 Mozné chyby hlasové techniky

» Chyby v oblasti dychani
Dech miiZeme pfirovnat k motoru, ktery pohéni vykon hlasu. Pfedev§im u déti nebo

zaCateCnikl se objevuje:

Nekvalitni nadech- napi. pferyvané dychani, vyrazné biiSni dychani. Dochézi tak
k nesouladu dechovych svalli, fonacniho svalstva, tato disharmonie je pro hlas nebezpecna.
Extrémni nadech- vysledkem je nekvalitni vydech, pfepéti hlasivek a hrtanu, tvrdy hlaso-
vy zacatek.

Psychicky ¢i fyzicky neklid- disledkem je neklidny ton a dech, dochazi k ptepéti
V hrtanu, dechové ustroji se hiife ovlada. Z diivodu psychické tizkosti neni mozné zajistit

dechovou oporu.
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= Chyby v oblasti tvoi‘eni tonu
., Hlasové chyby vznikaji i v oblasti ndasadni trubice. Pritkaznym znakem takto vznik-
lych chyb jsou nejriznéjsi zvukové deformace, které lze charakterizovat jako ,,mackany*,
., huhniavy*, |, uSkrceny®, ,,nasdalni*, , ostry“ hlas aj.* (Valkova, 2008, s. 41) Tento typ

hlasovych obtizi byva vétSinou zpiisoben krénim, nosnim nebo usnim onemocnénim.

U déti 1 dospélych se mizeme setkat s mluvou, kterou provazi prehnané zvedani
nebo naopak sniZovani hrtanu. Takovy zvuk je nepfijemny, duty. Vétsinou se neobjevuje
osamoceng, byva kombinovana s kiecovitosti, ztuhlosti jazyka.

Spatné postaveni jazyka- jazyk je ztuhly, nepruzny. Jedna se o velmi &astou chybu zada-
teCnikll, kdy jazyk neni uvolnéné vkladan do spodni ¢asti ust, tzv. do ,misticky*, ale je
zatahovan do zadni ¢asti ust. Tony zni, jako bychom méli v krku knedlik. Toto umisténi
jazyka snizuje hrtan, strnulost se projevuje i v obliceji a postaveni patete.

Neustaly neklid v hrtanu- muze byt zpisoben nejen neefektivnim vyuzitim dechu, ale
také stresem, trémou, psychickymi obtizemi, kdy dochazi k napéti ve svalstvu okolo na-
sadni trubice.

Nosovy zvuk- tzv. ,mluveni nosem®, hlas je zastfeny, huhnavy. Diivodem vzniku je nedo-

statecné aktivni m&kkeé patro béhem fe€i nebo pouzivani pouze nosové rezonance.

»= Chyby v oblasti artikulace
Objevuji se vétsinou disledkem poruch v misté ndsadni trubice nebo ztuhlosti dolni
Celisti (Usta jsou oteviend s narusenou pruznosti jazyka a hrtanu). Chybna artikulace je
odli$na u Spatného postaveni jazyka, neklidu v hrtanu, pii zvedani nebo snizovani hrtanu.
Vyslovnost konsonantl nesmi byt pfehnand, ani pfili§ potlacovand. Prestoze se ze zacatku

nejednd o velké obtize, bez reedukace mize v budoucnu zplsobit vznik hlasovych poruch.
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4 PREVENCE ODCHYLEK OD NORMALNIHO VYVOJE

Podpora optimalniho mluvniho vyvoje je velmi dilezita, pomaha nam vyhnout se
vzniku hlasovych poruch a jejich napravovani, kterd nemusi byt vzdy uspésna. Jedna se o

prevenci, kterd zahrnuje pfedevsim hlasovou hygienu a hlasovou vychovu.

4.1 Hlasova hygiena

Hlasova hygiena je soubor opatieni, ktera pecuji o nas hlas. Je dilezité s ni zacit jiz
v utlém véku, kdy je hlas neporuseny, nebo alespoii zcela nezni¢eny. Hygiena hlasu souvisi
s hygienou celého téla a také s dusevni hygienou, protoze kazdé rozruSeni negativné ovliv-

ni i bézny mluvni hlas.

Do hlasové hygieny patii:

v’ Zivotosprava- pro tvofeni hlasu jsou dilezité zdravé tkang, télo potiebuje dostatek
Zivin, vitaminii, mineral(i. Je nutné vyhnout se gastroezoefagealnimu reflexu (stav, kdy se
tvofi nadmérné mnozstvi zalude¢ni kyseliny, kterd se dostava na sliznici jicnu a hrtanu a
tim ji poleptava).

v" Nepobyvat v zakoufeném a prasném prostiedi- ovlivituje dychaci cesty, zptisobuje
zanéty.

v" Optimalni télesna vaha bez vykyvi hmotnosti- Gibytek vahy snizuje mnozstvi vody
ve tkénich a tim ovliviiyje 1 hlas.

v’ Vyhybat se klimatizovanému a pfili§ suchému vzduchu- zmény teplot negativné
pusobi na sliznici dychacich cest, zplsobi zdufeni sliznice zejména v nosohltanu. ZvySuje
se nachylnost k zanétim.

v" Nikdy nekticet!

v" V¢asné 1éCeni infekci a jejich piedchazeni- pii nachlazeni nenamahat hlas.

v’ Vyhybat se stresu a napéti- hlas je odrazem naseho psychického stavu. Psychicka

v" Hlasovy trénink- je dulezity pro zesilovani tkani hlasového Ustroji a pro spravné
fungovani hlasu. Je-li cviceni provadéno spravné, nesmi dité prozivat pocit bolesti v krku.
Dbat na techniku, uvolnény postoj, spravny dech.

v" Rozezpivani- slouzi k uvolnéni hlasivkovych kloubt.
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v’ Vyhybat se piti pfili§ horkych ¢&i studenych ndpoji- negativné ovliviiuji hlasovy
projev.

v' Hlasovy klid- je vhodny po naro¢ném mluvnim nebo péveckém vykonu (znamena
nezpivat a nemluvit). Ma-li dit€¢ unavené hlasivky, je dilezité si uvédomit, ze Sepot je na-
mahavy az bolestivy, a neni to forma hlasového klidu. Pfi Sepotu mezi hlasivkami zlstava

mezera, zvuk je dotvafen v ustech. Sepot hlasivky nesetii, ale naopak namaha.

4.2 Hlasova vychova

Cilem hlasové vychovy je podpora optimalniho mluvniho rozvoje. U¢i déti spravné
pévecké a mluvni ndvyky, takZe nejenom rozviji détsky hlas, ale také ho chrani pied naru-
Senim. Jsem piesvédcena o tom, Ze je velmi opomijena. Hlasova vychova ndm umoZiiuje
zdokonalovat svij hlas. Cilem neni provadéni mechanickych cviceni, ale objevovani a roz-

vijeni svych hlasovych moznosti prosttednictvim her.

Nutnym piedpokladem spravné hlasové funkce je také spravné drzeni téla (déle

SDT). MiZeme tedy péci 0 détsky somaticky vyvoj zatadit také do hlasové vychovy.

Hlasova vychova by méla zahrnovat:

v" Uvoliiovaci, aktivizaéni cvi€eni- odstraiuji psychické bloky.
v SDT ve stoji, sedé a kleku na patach- déti se u¢i uvédomit si tézisté téla, uvolio-
vat a zpeviovat télo, protahuji mezizeberni svaly a posiluji bederni svaly, fixuji st spravné

hybné stereotypy.

v" Fixovani spravného, vzpiimeného drzeni hlavy (vyvarovat se vysunuti brady,
zaklonu, predklonu, pfepéti krénich svalil, zvedani ramen...). StaZzend zadni ¢ast krku ne-
umozni sestoupit dechu do spodni &asti plic. ,, Pravé svaly zadni casti krku vyvazuji opti-

malni polohu hlavy, ¢imz v diisledku osvobozuji hrtan a dech. “ (Ticha, 2005, s. 85)

v" Dech - prohlubovani piirozené dechové funkce- jedna se piedevsim o zvladnuti
dechu pfi mluveni. Dulezité je dychat celym dechovym ustrojim, ne jen vtahovat co nejvi-

ce vzduchu do sebe. Pouze tak je vydech ovliviiovan branici a hlasivky jsou chranény pied
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velkym tlakem vzduchu. U déti ¢asto pozorujeme lapani po dechu, pomahaji si zvednutymi
rameny i poté, co dokoncili nadech. Je to nejcastéjsi chyba, lapanim po dechu neptichazi
vzduch do branice, ale naopak se hromadi v horni Casti plic, kde se neda ovladat a unika
s prvnimi tony. Vzhledem k tomu, Ze dech souvisi s psychikou, vidime lapani po dechu
Castéji u déti neurotickych, vystresovanych, tzkostlivych, nebo pti velkém vzruseni. Jedna
se tedy 0 urcité naruseni vnitini harmonie. (Ticha, 2005) Dech souvisi se SDT, a tak vchazi
pouze do uvolnéného téla. Prohlubovani pfirozené dechové funkce zahrnuje aktivizaci de-
chového ustroji, odstranéni napéti v ramenou, Spatné drzeni hlavy, ztuhlou celist. Pfi cvi-
¢eni dechu s artikulaci a hlasem posilujeme branici, bfiSni a mezizeberni svaly a tim zlep-
Sujeme vykonnost dechovych svali. Malé déti Casto trpi nedostatkem dechu nejen
z divodu mensi kapacity plic, ale ptevazné kvuli neekonomickému hospodaieni s dechem

(tvrdy zacétek, tréma, ktera oslabi dech). Proto je u¢ime vydechovat se zapojenim branice.

v Nacvik mékkého hlasového zaéatku
Cilem je zbavit se tvrdého zacatku slov, kdy dech ostfe nardzi do hlasivek a tim je
poskozuje. Soucasti nacviku je uvolnéni dechu a postupné rozeznéni hlasivek. Pro déti je
velmi tézké pti kazdé mluveé zacinat s mékkym zacatkem, protoZze musi dosahnout vyrov-
nané souhry dechu a hlasivek. Za¢iname ve stfedni hlasové poloze u slov zac¢inajicich na
m, n, 11, v, h nebo j, které posazuji ton do rezonance. Uspé&$ni miizeme byt jeding tehdy, je-

li zajistén nadech pti SDT, uvolnéna Celist a jazyk, plynuly vydech pfes uvolnény krk.

v" Uvolnéni mluvidel- aby mohla mluvidla spravné pracovat, musi se nejdiive od-
stranit napéti. Cviceni na uvolnéni mimickych svald, rtl, st a hrdla zaroven aktivizuji re-

zonanéni oblasti a zlepsSuji vyslovnost.

Hlasova vychova ovliviiuje i zpév, diky tomu ndm poméha napravit nezpévnost u
déti. Vychova zpévem obohacuje kvalitu mluvniho projevu, umoznuje ovladat dynamiku a

melodiku mluvy. (Vélkova, 2008)

Konkrétni ptiklady cvi¢eni uvadim v ptiloze €. II.
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5 MLUVNI ROZVOJV RVP PV

5.1 RVP

Ramcovy vzdé€lavaci program piedSkolniho vzdélavani (dale RVP PV) byl poprvé
vydan ministerstvem $kolstvi v roce 2001 a k jeho aktualizaci doslo v roce 2004. Od 1. 9.
2007 pracuji vSechny mateiské skoly podle pravidel, které stanovuje RVP PV a zatadily se
tak do vzdélavaciho systému. RVP vymezuje pravidla a podminky pro vzdélavani pied-
Skolnich déti, je ur€en pro déti od 3 do 7 let a pro ucitele je vzdélavaci obsah zavazny.
Kazdé dit¢ je vnimano jako osobnost, ktera neni jen ,,vysledkem® ptisobeni vné&jsich vlivi
okolniho svéta, ale také jejich vnitinich zdrojt, jez musime respektovat, a kterym je tfeba

V jejich prosazovani pomahat.

Je 10 navod, jak podnécovat schopnosti déti a rozvijet jejich poznani. Na zakladé
RVP si jednotlivé Skoly vytvaii vlastni Skolni vzdélavaci programy, které jsou s nim

v souladu, vychazi z néj, ale jsou také upraveny podle potieb déti.

5.2 Pojeti a cile predSkolniho vzdélavani

Predskolni kurikulum je velmi obecné, dava dostatek prostoru pedagogim
k vlastnimu vyuziti v riznych podminkach. Umoziuje jim dostatek prostoru pro promeénu,
pfizplsobeni se individualnim potfebam a moznostem jednotlivych déti. RVP PV se zamg-
fuje na 4 vzdélavaci cile- ramcové, dil¢i, klicové kompetence a dil¢i vystupy. Jednotlivé

cile se prolinaji, souvisi spolu a dohromady tvofti celek.

Na rozdil od jinych programil je podle RVP PV hlavnim cilem jazykové vychovy
vytvorit komunikaéni kompetence déti. Je ziejmé, ze zaméteni se na rozvoj komunikace
a feci je podstatnou soucasti vychovy piedskolnich déti. Pro ucitele je dilezité pracovat s
poznatky konkrétné, napft. kolik ¢asu déti travi komunikaci, jaka je charakteristika feci déti
béhem komunikace, do jaké miry jsou dosahovany vystupy jazykové edukace. (Pricha,
2011)

Pokud se pedagog Vv bézné praxi zaméfuje na rozvoj ditéte po strance psychické,

fyzické i socialni, sleduje a napliuje dané zaméry, mize mit jistotu, ze se dité rozviji
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v samostatnou osobnost- takovou, ktera je schopna vyrovnat se narokim, jaké jsou na n¢j

kladeny.

w»Pedagogové by méli sledovat p¥i své prdci tyto ramcové cile:
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani.
2. Osvojeni zakladii hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost.
3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

pusobici na své okoli.” (RVP PV, 2004, s. 11)

Tyto cile plati neustéle, pedagog pusobi a ovliviiuje dité nejen pii fizenych ¢innos-
tech, ale ovliviiuje ho veskerym svym chovanim. Ke kazdému ditéti je pfistupovano osob-
né a individualné (ma své dispozice, zajmy, potieby), a proto je zapotiebi hledat moznosti

a Cinnosti, které ho rozvinou po vsech strankach.

Podle Bruceové (1996), kterd se zabyva piedskolni vychovou, zédkladnimi pedago-
gickymi principy a jejich aplikaci v praxi, existuji tfi rizné nazory na osobnost a celkovy
vyvoj ditéte. Nativismus vysvétluje osvojovani fe¢i na zaklad¢é dédi¢nosti, empirismus zda-
raziiuje, ze jazyk ditéte se rozviji u¢enim. Interakcionismus se snazi o kombinaci pfedcho-
zich dvou pftistupti, kdy vyvoj feci je ovlivnén jak ucenim, tak i vrozenymi dispozicemi.

Souvislost s rozvojem celé détské osobnosti je potieba vnimat i v pojeti hlasové vychovy.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do 5 konkrétnich vzdélavacich oblasti- biologicke,
psychologické, socialné kulturni, interpersondlni a environmentélni, které se prolinaji, do-
propojeni vSech oblasti vzdeélavani, a zdaroven i podminek, za kterych probiha, tim bude
vzdelavani prirozenéjsi, ucinnéjsi a hodnotnejsi.“ (RVP PV, 2004, s. 15) D¢leni do jed-

notlivych oblasti je spiSe orientacni.

Jejich nazvy jsou:

1. Dité a jeho télo
2. Dité a jeho psychika
3. Dité a ten druhy
4. Dité a spolecnost
5

Dité a svét
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Kazda z téchto oblasti zahrnuje vzde€lavaci cile, vzdélavaci nabidku a ocekavané
vystupy, tedy to, co by déti mohly, v ramci svych individualnich moznosti, na konci pired-
Skolniho obdobi umét, co je pro né dosazitelné. Pedagog by mél cilen¢ pracovat na tom,

aby déti ziskaly co nejvice, ale neni povinnost dosahnout vSech o¢ekavanych vystupi.

Budu se zabyvat témi oblastmi, které se vyrazné tykaji mluvniho rozvoje. Pfi pro-
chazeni jednotlivych oblasti mtizeme dojit k chybnému zavéru, Ze se jedna pouze o rozvoj
fec€i na urovni logopedické. Mluvni rozvoj zahrnuje artikulaci, vyslovnost, ale také hlaso-

vou vychovu, hlasovou hygienu, ovladani dechu atp.

5.2.1 Dité a jeho télo

,, Ocekdvané vystupy, co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze:
o zachovavat spravné drzeni téla,

o ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpevem.* (RVP PV, 2004, s. 17)

Uvedené vystupy jednoznacné souvisi s mluvnim rozvojem. Dité se rozviji jako
celek. Re¢ neni izolovand, kdyZ se dité nerozviji télesn¢ a psychicky, nedochézi ani k roz-

voji feci.

Fyziologické drZeni téla je nezbytné pro spravnou funkci branice, stejné tak schop-
nost ovladat dech. Oboje ovlivituje hlas a hlasivky. Rozvoj jednotlivych oblasti se prolina.
Udéla-li dité pokrok v jedné oblasti, ovlivni to pozitivné i1 ostatni. Rozvoj hrubé, jemné
motoriky ovliviiuje napt. motoriku mluvidel, a tak je patrné, Ze mluvni rozvoj souvisi 1
s mnoha dal$imi vzdélavacimi cili, které zde neuvadim. Mluvni rozvoj by mél byt soucasti

kazdé¢ vzdelavaci nabidky, které byvaji realizovany ve forme integrovanych blok.

Velky vyznam hraje citlivost a profesni kompetence ucitele rozpoznat a didakticky

vyuzit cile, které jsou formulované v RVP PV.

5.2.2 Dité a jeho psychika

,, Ocekavané vystupy:
o Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci,

O Pojmenovat veétsinu toho, cim je obklopeno;
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o Vyjadrovat samostatnée a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve
vhodné zformulovanych vétach;

o Vést rozhovor, formulovat otdzky, odpovidat, slovné reagovat;

o domluvit se slovy;

O Porozumét slySenému;

o Sledovat a vypravet pribéh, pohadku,

o Zachytit a vyjadrit své proZitky.“ (RVP PV, 2004, s. 19)

Troufam si tvrdit, Ze zde uvedené vystupy neni mozné u déti rozvijet, pokud se ne-
budeme zamérovat na jejich hlas, mluvni rozvoj, hlasovou vychovu. Zde plati, Ze mluveni
se déti u¢i pouze mluvenim, nelze ho nahradit dlouhodobym sledovanim televize, pocitace
nebo videa. V piedskolnim véku je stéZejni komunikace a hlasova vychova umoziuje jeji
zlepSeni. Zaméteni se na hlasovou vychovu také ovliviiuje pévecké dovednosti a zpévnost
déti. Naruseni détského hlasu dava limity jejich péveckému projevu, brzdi rozvoj jejich
hudebnosti a zpévnosti. Nauci-li se déti spravnému drzeni téla, brani¢énimu dychani a dodr-
zovani zasad hlasové hygieny, stava se jejich hlas zné€lejSim a postupné dochézi k rozsiteni

péveckého rozsahu. (Ticha, 2005)

Aby mohl byt mluvni rozvoj optimalni a bylo mozné dosdhnout vySe uvedenych
vystupl, je zapotiebi komunikaéné bohaté prostiedi, dostatek prilezitosti ke komunikaci
S dosp€lym 1 ostatnimi détmi, k samostatnému projevu, sniZzovani a respektovani ostychu

déti, spravny mluvni vzor.

5.2.3 Dité a ten druhy

,Ocekavané vystupy:
o navazovat kontakty s dospélymi,
o prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem;

o spolupracovat s ostatnimi.* (RVP PV, 2004, s. 25)

Cilem této oblasti je kultivovat a rozSifovat vzajemnou verbalni i neverbalni komu-
nikaci, kterd neni pochopitelné bez mluvniho rozvoje mozna. Uspéch téchto zdmért miize
ohrozit prostfedi, ve kterém je nedostatek moznosti ke komunikaci a spolupraci

S ostatnimi, zaméieni se pouze na verbalni slozku komunikace.
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5.2.4 Dité a spolecnost

»Ocekavané vystupy:
o Vyjadiovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych cinnosti, zvlddat

zdakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentdlni.” (RVP PV, 2004, s. 28)

Kazdé dit€¢ ma schopnost zpivat a kazdy lidsky hlas mé v sobé velké predpoklady.
Aby mohlo dojit k jeho rozvoji a prosazeni, je potieba nebranit normalnimu hlasovému
projevu ale naopak pIn¢ hlas cvicit. S hlasovou vychovou je tieba zacit jiz v piredSkolnim

obdobi. (Ticha, 2005)

Je patrné, ze pozadavky na mluvni rozvoj déti predskolniho véku jsou pomérné

vysoké a v RVP PV se predpoklada dostatecné zaméteni pedagogti na tuto oblast.
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PRAKTICKA CAST
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6 CILPRAKTICKE CASTI

Rozhodla jsem se zaméfit na cil, ktery se da rozdélit na n€kolik dil¢ich cila, které se
prolinaji a tizce spolu souvisi. Ve své bakalaiské praci se snazim najit zptisob, jak podpoftit
optimalni mluvni rozvoj déti a jak je vést. Neni mozné pracovat na rozvoji hlasu, pokud
nebudou stanoveny konkrétni obtize a odchylky jednotlivych déti. Proto soucasti pedago-
gicko-empirické prace je provést hlasovou diagnostiku déti a rozsifit individualni hodno-

ceni, které bézné provadime tfikrat za rok, o tuto oblast.

Pti poruchach hlasu, které se dle mého ndzoru u nékterych déti v moji tfidé proje-
VUji, je nutna spoluprace s rodi¢i. Rodi¢e nejsou v této problematice zatim edukovani, a
proto povazuji za nezbytné uspotadat pro n€ prednasku na toto téma. Informovanost rodict
je klicem pro pochopeni situace a pro piipadnou zadanou spolupréci. Momentélni zkuse-
nosti deklaruji, Ze bez predchozi informovanosti nejsou hlasové potize povazovany za pod-

statné, rodice je nevidi, varovné signaly ptehlizeji.

Po bezprostiednim absolvovani ptednasky budou rodi¢e pozadani o vyplnéni jed-
noduchého a kratkého dotazniku, ktery mi umozni zpétnou vazbu o srozumitelnosti pred-

nasky.

6.1 Shrnuti cili bakalarské prace

Hlavnim cilem prace je, jak jiZ vyplyva z nazvu, podpofit optimalni mluvni rozvoj
déti v nasSi matetské Skole. Pro naplnéni tohoto zdmeéru je nutné udélat jednotlivé kroky,
naplnit dil¢i cile, mezi které jednoznacné patii diagnostika hlasu déti. Vzhledem k tomu, ze
neni mozné minout rodi¢e pii praci s jejich détmi, je potiebna edukace rodict, aby proble-
matice hlasu rozuméli, byli otevieni k doporuceni navstévy odbornika a bylo mozné spolu-

pracovat s nimi na odstrafiovani ptipadnych hlasovych obtizi. Prosttedkem vzdélavani ro-

dict je snaha uspotadat prednaSku o hlase a nasledny dotaznik.

Dil¢i cile tedy zahrnuji pedagogickou diagnostiku hlasu déti, prednasku pro rodice,

dotaznik a roz$iteni individudlniho hodnoceni ditéte.
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7 METODY PEDAGOGICKO-EMPIRICKE PRACE

7.1 Pedagogicka diagnostika hlasu déti

V ramci bakalatské prace jsem se rozhodla provést pedagogickou diagnostiku hlasi
deéti ve své tiide, zjistit, zda maji hlasové poruchy, jaké procento déti v konkrétni tfidé ma
hlasové a tfecové (logopedické) obtize, zda frekvence vyskytu je ovlivnéna vékem déti.
S vyuzitim hlasovych nahravek provedu analyzu jak po strance hlasové, tak i logopedické.
Nejsem odbornik, a ve svém hodnoceni se samoziejmé mohu zmylit. V zavéru se pokusim
o rozsifeni hodnoceni, které pouzivame v MS o tuto oblast tak, aby bylo efektivni, u¢inné a

pouzitelné pro dalsi obdobi.

Zamg¢fila jsem se na nékolik dilezitych oblasti, které se pokusim u déti hodnotit.
Jedna se o:
1) tvrdy zacatek slov
2) hrudni dychani
3) chraplavy, naruseny hlas

4) poruchy feéi z logopedického hlediska

7.2 Prednaska

Prednasku jsem vytvofila v powerpointové prezentaci o 19 listech. Je rozdélena na
dvé ¢asti, prvni se zaméfuje na teoretické informace, k ¢emu potiebujeme hlas, principy
jak se hlas tvoii, typy hlasovych poruch, jak se projevuje poskozeni hlasu, co je hlasovy

zacatek, jak poznam naruSeny hlas.

Druhé ¢ast zahrnuje diagnostiku, hlasovou hygienu, hlasovou vychovu a naméty, co
mohu udélat jako rodi¢. Pfednaska obsahuje i praktické momenty- napi. ukazka jednotli-

vych typt dychani. Je doplnéna o obrazky a fotografie.
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7.3 Dotaznik

Jedna se o jednoduchy dotaznik, ktery obsahuje 7 otazek. 6 z nich jsou uzaviené,
ucastnik prednasky pouze zaskrtne jednu z moznych odpovédi. Posledni otazka umoziiuje
vyjadrtit svoje postiehy, ndzory a postoje k dané problematice.

Otazky se zaméfuji na podstatné prvky prednasky a umozinuji propojeni novych
informaci s vnitini konfrontaci. Davaji také prostor uvédomit si, zda se problematika tyka i

jejich ditéte.
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8 CHARAKTERISTIKA MS RYBICKA

Jedna se o statni $kolu, ktera vznikla roku 1991 jako jednotiidni MS s kiestanskym
zamefenim. Od roku 1996 byla z ditvodu velkého zajmu rodi¢h zménéna na dvojtiidni s

kapacitou 39 déti. Piivodni nazev 19. MS byl roku 2007 zménén na MS Rybicka.

Skola sidli mimo dosah hlavnich silnic, v budové pamatkové starsi vily.
V blizkosti Skoly je park, jablonovy sad, louky pod Hvézdarnou, které jsou znacné vyuzi-
vany. Je obklopena zahradou, kde jsou détem k dispozici prolézacky, koloto¢, houpacky,
lanova draha, skluzavka, piskovisté s ochrannou plachtou, houpaci letadlo, maly dievény

domecek a zdény domek vyuzivany jako domaci dilna.

K pobytu déti jsou vyuzivany 4 mistnosti v pfizemi o celkové plose 102m, dvoupat-
rova stabilni loznice a t€locvi¢na v prvnim patie. Kazda tfida ma k dispozici vlastni social-
ni zafizeni a Satnu. Kazdy rok v letnich mésicich dochézi k ¢asteénym rekonstrukcim- vy-
meéna oken, renovace parket ve tfidach, odvodnéni, podlahové topeni, vyména vchodovych

dvefti atp.

8.1 Vzdélavaci program v MS

Vzhledem ke skutecnosti, ze se jedna o kiest'anskou matetskou $kolu (je oteviena
pro déti véficich i1 nevéficich rodici), je hlavnim cilem pfivadét biblické principy do kaz-
dého vSedniho dne déti a ptipravit dit€ na Zivot v piirozenych podminkach. Déti se uci byt
ohleduplné, spolupracovat, davat si pfednost, pomahat si, odpustit si, byt zodpovédné, neu-
chylovat se k nasili. Usilujeme o v§tépovani moralnich hodnot, vytvareni pozitivniho pfi-
stupu k lidem a okoli, informovanost rodicti, prohlubovani vzajemné diveéry a respektovani

osobnosti ditéte.

Tyto zdméry se snaZzime naplnit napf. spoleCnymi vylety s rodi¢i a détmi, dostatec-
nym prostorem pro volnou hru a pohybovym vyzitim, biblickymi chvilkami, které jsou
zatazovany do denniho programu, pomoci nau¢nych a kulturnich vychézek, spole¢nou

fizenou ¢innosti atp.

Vyuzivame ¢innosti:

» Prosocialni (prosocialni hry, rozhovory, diskuse...)
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» Kognitivni (manipulaéni ¢innosti, praktické ukazky, popis, poslech...)
» Situacni (dramatizace)
> Prozitkové uéeni (manipuladni ¢innosti, experimenty, péée o zvitata v MS...)

» Ruzné druhy her (namétové, didaktické, hudebné pohybové, psychomotorické...)

8.2 Organizac¢ni podminky

Matetska skola je v provozu od 6.45 do 16.30 hodin, déti prichazi do 8.15, ale po
domluvé kdykoli. Jedna se o $kolu rodinného typu, kde jsou dvé tfidy vékoveé smiSenych
déti. Sourozenci jsou vzdy spolu ve tiidé, jejiz kapacita je max. 20 déti, coz umoznuje Vé-
novat individualni pé¢i jednotlivym détem. Dé&ti s odlozenou $kolni dochazkou jsou vzdé-

lavany podle doporuceni pedagogickych poraden a podle vysledka diagnostiky.

PfibliZzny reZim dne:

6.45—-8.30 prichod déti, volnd hra, déti se mohou zapojit do Cinnosti pfipravenych
ucitelkou

8.30-9.00 dopoledni program

9.00 dopoledni svacina

9.15-9.30 biblicka chvilka

9.30 - 11.45 pfiprava na pobyt venku, pobyt venku

11.45 pfiprava na obéd

12.00 — 12.30 obed

12.30 — 13.00 poslech pohadky

13.00 — 14.30 odpocinek

15.00 svacina

15.15 - 16.30 odpoledni program

3 x tydné jsou v dobé odpocinku pro star$i déti vedeny krouzky, které déti mohou
dle zajmu navstévovat. Jednéd se o prirodovédny krouzek, skolicku a sportovni krouzek.

Mladsi déti v té dobé odpocivaji.

Détem je umoznovana postupna adaptace, i v doprovodu rodice. Je doporucovan

postupné prodluzujici pobyt v MS. S détmi je budovéna atmosféra divéry, déti oslovuji
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ucitelky kfestnim jménem. Déti jsou vedeny k dodrzovani spole¢nych pravidel a
zodpovédnosti, zaroven je jim dopfana potfebna mira svobody. Mottem matefské Skoly je
biblicka zasada ,,Jak byste chtéli, aby lidé jednali s vami, tak vy ve vSem jednejte

S nimi.*
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9 POPIS REALIZACE PEDAGOGICKO EMPIRICKE PRACE

9.1 Pedagogicka diagnostika déti z pohledu ucitele

9.1.1 Hodnoceni individualniho rozvoje déti v MS Rybitka

Ttidni ucitelka se vSemi détmi v mésicich zafi, leden a Cerven mapuje stupen rozvo-
je osobnosti. Soucasti dané diagnostiky je seznam dovednosti, které by dité v predskolnim
véku mélo rozvijet a zvladat. Zahrnuje sebeobsluzné dovednosti, vytvarné a pohybové
schopnosti, komunikaci s détmi i dospélymi, je-li dité¢ potadné, poslusné, pribojné atp.

Ucitelka subjektivné zakresluje do grafu, tak jak konkrétni dité vnima.

Dale je soucasti hodnoceni zjistovani znalosti barev, schopnosti stfihat, zavazovani
tkanicek, spravnosti uchopu, matematickych pojmu, Groven jazykovych dovednosti, pfti-
padné doporuceni rodicim tykajici se logopedické péce. Cilem je zjistit ptipadné nerov-

nomeérnosti a odchylky v dovednostech déti, zaméfit se na né a cilen¢ danou oblast rozvijet.

Pti nasledném hodnoceni ucitelka sleduje, zda dit¢ udélalo v dané oblasti pokrok,
ptipadné zda spolupracuje s rodi¢i. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o smiSenou téidu déti ve
véku 3 az 7 let, je uroven dovednosti jednotlivych déti vyrazné odlisna a u vétsiny z nich
odpovida pfirozenému vyvoji. Z kazdého hodnoceni jsou vyvozovany zavéry, v piipadé
zjisténi nedostatkl jsou pfijimana opatfeni vedouci k jejich napravé. Veskeré zjisténé in-
formace o ditéti a zdznamy o jeho pokrocich jsou diveérné, ptistupné pouze pedagogiim a

rodi¢tm ditéte.

V dobé¢, kdy jsem se zacala vice zaméfovat na mluvni rozvoj déti, hlas, hlasové
poruchy a hlasovou vychovu, jsem si uvédomila, ze v daném hodnoceni, které s détmi pra-
videlné provadime, jsou pouze dvé otazky zaméfené na oblast hlasu, a to pouze z hlediska
péveckych dovednosti (1. Zpiva ciste? 2. Udrzi rytmus?). Otazky, pomoci kterych bychom
pravidelné kontrolovaly, zda déti nemaji hlasovou poruchu, tvrdy zacatek slov, nefyziolo-
gické dechové stereotypy aj., chybi. A to 1 pfesto, Ze tyto obtize nejsou mezi détmi vyjim-

kou.
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9.1.2 Diagnostika hlasu déti

Do tfidy Rybicek, ve které uc¢im, chodi 20 déti, 10 divek a 10 chlapct. Ttida je vé-
kové smisena, ve véku od 3 do 7 let, diky niz§imu pocétu déti jsem na téidé jedinou ucitel-

kou.

Vekové rozlozeni déti je nésledujici (zaznamenano na podzim 2013):

Déti thleté. ..o, 7 déti, z toho 3 divky, 4 chlapci
Déti Ctyfleté........ooooiiiiiiiinn, 5 déti, z toho 3 divky, 2 chlapci
Détipétileté..........oooooiiiiiin.. 2 déti, obé divky

Déti Sestileté..........ooooeveininin.... 6 déti, z toho 2 divky, 4 chlapci

U ti tfiletych déti jsem diagnostiku hlasu nemohla provést. Chodi do MS teprve
kratkou dobu a zatim nekomunikuji ani se mnou, ani s ostatnimi détmi. Jedna se o drobné-
ho chlapce, ktery umi teprve n¢kolik slov, mluvi velmi tiSe a pouze kdyz on sdm chce.
Dalsi 2 divenky jsou nejisté, boji se udélat chybu, vyjimeéné promluvi, a to pouze
Vv pripad¢, ze se zapomenou pfi hie ¢i programu. Na polozenou otdzku zatim neodpovidaji.

Z tohoto diivodu provadim diagnostiku pouze zbyvajicich 17 déti ve tride.

Jak uz jsem uvedla vyse, zaméfila jsem se na Ctyfi oblasti, které povazuji za nej-
podstatnéjsi a se kterymi maji déti nejcastéji problém. Je nutné podotknout, ze nejsem od-
bornik, a mohu se v hodnoceni a zavérech mylit. U déti, u kterych jsem si nebyla vysledky
jista, jsem se na jejich hlas a fe¢ zamétovala i v prubehu dalSich ¢innosti, abych zjistila,
zda maji v dané oblasti problém porad, ¢i jednd-li se o vyjimku z dlivodu nachlazeni ¢i
velkého zaujeti napt. pfi hie. Zajimavym zjiSténim bylo, ze u déti, které maji obtize

s hlasem, se vétSinou objevuji problémy ve vice oblastech.

v Tvrdy zadatek slov

Po analyze nahravek jsem dosla k zavéru, ze 7 déti ze tiidy ma problém s tvrdym
zacatkem slov. Jedna tfileta divenka, ktera se dost stydi a mluvi méalokdy, ma dokonce tvr-
dy zacatek pokazdé, u dvou déti (jedna se o Sestiletou divku a Sestiletého chlapce) se tvrdy
hlasovy zacatek objevuje nékdy. U zbylych Ctyf déti se vyskytuje Castéji (jde o tii Sestileté
a jednoho ctyftletého chlapce).



46

v" Hrudni dychani

Se $patnym dychanim ma problém devét ze sedmnacti déti. V podstaté u vSech de-
viti se projevuje s vyraznym zvedanim ramen pii dychani. Na déti jsem se jednotlivé zamé-
fila pfi riznych ¢innostech, (napf. pii nastupu pii télesné jednotce, pii recitaci basné atp.),
protoze nelze détem fici, ,,jen stiij a hezky dychej“, v dany okamzik se budou snazit dychat

co nejviditelnéji a v podstaté vSechny budou dychat povrchové se zvedanim prsou a ramen.

Hrudni dychadni

Hrudni dychani Divky  Chlapci Celkem

Tiileté déti 1 1 2
Ctyileté déti - 1 1
Pétileté d&ti 1 - 1
Sestileté déti 2 3 5
CELKEM 4 5 9

Tabulka 1: Vysledky hrudniho dychadni

v Chraplavy, naruSeny hlas

V této oblasti povazuji za dulezité odlisit, zda se jedna o trvaly stav, ¢i jen potize
z diivodu jakéhosi nachlazeni. Ctyii déti ze t¥idy neustale chrapti, vétsinou jim b&hem feéi
vystupuje Zila na krku nebo cele. Jedna se o dva Sestileté chlapce, jednoho ctyfletého

chlapce a ttiletou divku.

v" Poruchy fe¢i z logopedického hlediska

Recové vady jsou rozsitendjsi, v dané tfidé nemluvi logopedicky spravné 13 ze 17
déti. Ctyfi déti navitévuji pravidelng logopedii, daldim dvéma détem byla navstéva dopo-
rucena vzhledem k véku, ale rodi¢e nespolupracuji, fe€ jejich déti se jim zda piimefend. U
jedné Sestileté divky, ktera neumi sykavky, r a 7, ptestoze jiz rok navstévuje odborné logo-
pedické pracovisté, jsem si vSimla, Ze pii zpévu je fe€ vyrazné horsi. Zpiva velmi Casto a

béhem zpévu vyslovuje Spatné i ty hlasky, které béhem feci umi.
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Logopedické poruchy reci

Logopedické vady Divky | Chlapci Celkem

Tiileté dati 2 2 4
Ctytleté dati 1 2 3
Pétileté d&ti 2 - 2
Sestileté déti 2 2 4
CELKEM 7 6 13

Tabulka 2: Vysledky logopedickych poruch

9.2 Priprava prednasky

V nasi matetské Skole je vice déti s rozli€nymi, i vyraznymi hlasovymi poruchami a
krétniho ditéte se nesetkalo s porozuménim, pochopenim a uvédoménim si dilezitosti. By-
lo komentovano slovy: ,, On takhle mluvi vidycky, nic mu neni, s takovym hlasem se naro-
dil. “ Uvédomila jsem si, Ze je nutna edukace rodi¢l, aby byla pfipravena pida pro nasled-
nou spolupréci. Proto jsem se rozhodla pfipravit pro rodi¢e prednaSku, kterd jim umozni
ziskat potfebné informace. Pfi sestavovani jednotlivych listd prezentace jsem myslela na
kazdé z déti, které ma obtize a doufala, ze pti popisu jednotlivych abnormalii ¢i odchylek
od normélniho mluvniho rozvoje rodi¢ uvidi pravé své dité, a tak pro néj bude prednaska

pfinosna a konkrétni.

Zam¢fila jsem se na teorii, aby si rodi¢e mohli ud¢€lat predstavu, jak se hlas tvoii a
vznika, a teprve poté na mozné odchylky, poruchy a hlasovou hygienu. Predpokladala
jsem, ze pro vétsinu rodict budou dané informace prvnim setkanim s problematikou hlasu.
Vychazela jsem ze zkusenosti, které jsem sama ud¢lala na prednaskach o hlase, které jsem
absolvovala (napf. pfednaska v Hlasovém a sluchovém centru Praha, Mudr. Jitka Vydro-

va).

Po sestaveni hrubého nastinu piednasky jsem méla moznost vyzkousSet si danou
pfednaSku nanecisto pii vyuce pfedmétu XPS2, kde mi vyucujici a ostatni spoluzacky déla-

ly publikum. Moje prezentace trvala zhruba 25 minut. Uvitala jsem ptfipominky a postiehy
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kolegyni, n¢které z nich pro mne byly velmi cenné a diky nim jsem pfedndsku poupravila

do formy srozumitelngjsi, zajimavéjsi a poutave;si.

«

., Informaci je prilis mnoho, text puisobi pouze teoreticky, nudné.

Uvédomila jsem si jiz béhem prezentace, Ze to tak skutecné je, a proto jsem se roz-
hodla piidat do prednasky praktické prvky, napiiklad jednotlivé typy dychani, které jsem si
naplanovala piedvést rodi¢tim a poté je s nimi zkouSet. Text jsem také zkorigovala, vyma-
zala a zjednodusila nékteré, zbyte¢né podrobné texty.

¢

,, Chybi zminka o tom, jak hlas ovliviiuje zpévnost déti.

Vzhledem k tomu, Ze vim, Ze néktefi rodi¢e chtéji dat déti na Skolu se zaméfenim
na HV a pro nékteré je zpév velmi dilezity, povazovala jsem za piinosné ptidat informace
o této skutecnosti, pfipravila si nékolik aktivit, které rozviji zpévnost déti a podporuji
spravné dychéani. Také jsem si k materialim pfipravila knihu od Aleny Tiché, U¢ime déti

zpivat, na ukazku rodic¢tm.

,, Pilire tvoreni hlasu- pro rodice prilis slozité, zjednodusit. “

Dle rady jsem upravila a zjednoduSila na pouze podstatné informace potiebné

k pochopeni tématu.

,,CO0 je to termin- Percepcni vySetieni ucitelky.

Vzhledem k tomu, Ze nikdo nevédél, co to znamena, jsem usoudila, Ze je nutné ter-
min pozménit na ,,pedagogickou diagnostiku hlasu®, protoZe je vic nez pravdépodobné, ze
ani rodi¢e by tomu nerozuméli. Neni cilem zahrnout je pro né nepochopitelnymi vyrazy,

ale zcela jednoduse objasnit danou problematiku.

,, Pouzit nahravku ditete jako priklad hlasové poruchy. *

Tato rada mi nepfipadd vhodna. Je to zasah do soukromi a dle mého nézoru neni

vhodné udévat jako ptiklad dité, které ostatni potkdvaji a mohou na nahravce poznat. Vni-
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mam to jako naruseni loajalnosti a vynaseni soukromych informaci. Vzdyt mym cilem je
mluvit zcela obecné (pouze s védomim, Ze tato problematika tyka i déti v nasi MS), ale
zaroven dat po prednasce rodi¢lim moznost mluvit individudln€ o jejich détech, bez pfi-

tomnosti jinych lidi.

Kromé¢ vyse uvedenych pfipominek se objevovaly spiSe pozndmky a sdileni o zku-

Senostech s touto problematikou.

9.3 Pribéh prednasky

Po upravé prezentace jsem si domluvila s pani feditelkou termin pfednasky na 12.
11. 2013 odpoledne od ¢tyt hodin. Nékolik dni pfedem jsem vyvésila na nasténku papir,
kde jsem rodice zvala a kam se mohli zapsat ti, co planuji pfijit. V dané dob¢ byla vyssi
nemocnost, ve tiidé s kapacitou 20 déti chodilo primérmné jen 10 az 12. Méla jsem trochu
obavy, aby nemocnost déti nebylo divodem nepiitomnosti rodi¢. Nékteré rodi¢e jsem
zvala osobné. V dobé& prednasky bylo od druhé ucitelky zajiSténo hlidani, aby mohly pfijit 1

maminky, Které nemaji hlidani pro mladsi sourozence.

Zucastnilo se celkem 8 maminek, pro mne velmi uspokojivy pocet vzhledem k
okolnostem. Atmosféra byla uvolnéna, socialni klima ptiznivé. Pozorné sledovaly obrazky
a text v powerpointové prezentaci, zapojily se pifi ukazkach jednotlivych typu dychani,
bylo znat, ze informace jsou pro né€ zcela nové a prekvapujici, coz dokazovalo 1 mnozstvi
dotazi na konci prednédsky. Nejvice se zajimaly o hlasovou hygienu, o konkrétni Cinnosti,
které¢ by mohly s détmi délat, a samoziejmé chtély védét, jak na tom je konkrétné jejich
dité. Mimo jiné jsem je ale upozornila na to, Ze nejsem odbornik, a mohu se v hodnoceni
mylit. Ale i pfesto si myslim, Ze je lep$i jedna preventivni navstéva u lékafe navic, nez

néco zanedbat.

Dvé zvySe uvedenych maminek patiily k détem, které maji nejveétsi potize
s hlasem. Bylo zajimavé sledovat, jak na zacatku a v pribéhu prednasky pronaSeji véty
typu: ,,To neni nas problém, je to zajimave, ale nds se to netyka, to my dychame dobre...“ a
postupné v prubéhu piehodnocuji a pfipousti si, ze asi neni vSe v pofadku, coz pfipravilo

pudu pro nésledny rozhovor o jejich détech.
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Piednaska s individualnimi dotazy trvala celkem dvé hodiny. Povazuji ji za velmi
zdatilou. Nabidla jsem rodi¢im moznost zaptjéeni literatury na dané téma, vcetné literatu-
ry obsahujici konkrétni aktivity slouZzici k rozvoji hlasu. K mému piekvapeni byl zajem 0

knihy natolik vysoky, ze musel byt vytvofen pofadnik.

9.4 Vyhodnoceni dotazniku

V zévéru setkani jsem maminky pozadala, zda by mi mohly vyplnit kratky dotaznik
o 7 otazkach, jedna s omluvou odmitla, Ze velmi spécha domti. Proto bylo mozné vyhod-
notit jen 7 dotaznikl. Vysledky jsou zpracovany do tabulky a pro vétsi nazornost doplnény

grafem vcetné komentére.
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1. Byla pro Vs piednadSka srozumitelnd a zajimava?

Odpovédi Absolutni pocet
ANO 7 100,00 %
NE 0 0,00 %
CASTECNE 0 0,00 %
CELKEM 7 100,00 %

Tabulka 3: Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Otazka c¢. 1

H ANO
H NE
id CASTECNE

Graf'1: Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Na otéazku zjist'ujici, zda ucCastnice povazuji pfrednasku za srozumitelnou a zajima-

vou, odpovédelo celych 100% dotazovanych kladné.
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2. Pomohla Vam ziskat novy pohled na problematiku hlasu?

Odpovédi Absolutni pocet
ANO 7 100,00 %
NE 0 0,00 %
CASTECNE 0 0,00 %
CELKEM 7 100,00 %

Tabulka 4: Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Otazka €. 2

H ANO
H NE
i CASTECNE

Graf 2: Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Na vySe uvedenou otazku, jestli zacastnénym pomohla pfednaska ziskat novy po-

hled na problematiku hlasu, v§echny dotazované (100%) odpovédély ano.
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3. Ucastnil/a jste se jit nékdy néjaké pFedndsky, semindie na téma ,,Hlasovd vycho-
va, hlasové poruchy“ &i Cetla néjaky cClanek nebo knihu na toto téma?

Odpovédi ‘ Absolutni po&et %
ANO 0 0,00 %
NE 7 100,00 %
NEVIM 0 0,00 %
CELKEM 7 100,00 %

Tabulka 5: Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Otazka ¢. 3

= ANO
B NE
NEViM

100%

Graf 3: vyhodnoceni otazky ¢. 3

Z vySe uvedenych udajti vyplyva, ze nikdo z dotazovanych se s tématem problema-

tiky hlasu nesetkal. Celych piekvapivych 100% odpovédélo zaporné.
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4. Myslite si, Ze VaSe dité mluvi a dycha nesprdavné?

Odpovédi Absolutni pocet
ANO 2 29,00 %
NE 0 0,00 %
NEVIM 4 57,00 %
CASTECNE 1 14,00%
CELKEM 7 100,00 %

Tabulka 6: vyhodnoceni otdzky ¢. 4

57%

Otazka ¢. 4

HANO
mNE

NEVIM
m CASTECNE

Graf 4. vvhodnoceni otazky ¢. 4

P#i hodnoceni vySe uvedené otazky je viditelné, ze nékolik dotazovanych (29%) si

na ptikladech uvadénych b&hem piedndsky uvédomily, Ze jejich déti maji problém

s mluvenim ¢i dychanim, coz bylo jednim z jejich hlavnich cili. Nikdo nezodpovédél, Ze

jejich dité problémy nemd. Vétsina dotazovanych (57%) nevi, jestli jejich dit€ mluvi nebo

dycha nespravne.
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5. Pokud ano, kterou z niZe uvedenych poruch jste zaznamenala?

Odpovédi Absolutni pocet
Chraptivy hlas 2 25,00 %
Tvrdy zac. slov 0 0,00 %
Casto kiiéi 3 37,00 %
Odkaslava be-
hem feci 1 13,00%
Jina 2 25,00 %
CELKEM 8 100,00%

Tabulka 7: vyhodnoceni otazky ¢. 5

Otazka €. 5

B Chraptivy hlas
0% B Tvrdy zac. slov
Casto kfici

m Odkaslava

m Jind

Graf 5: vvhodnoceni otazky ¢. 5

Na tuto otazku meli odpovidat pouze ti dotazovani, jejichz odpoveéd’ na ptredchozi
otazku byla kladna. Ve dvou dotaznicich nebyla zaskrtnuta zadna odpovéd’. Ve tfech do-
taznicich byly zaznamenany dvé¢ poruchy. 25 % dotazovanych vnima, ze jejich dité chrapti,
37 % si uvédomuje, ze jejich dité casto kii¢i. Ve dvou piipadech byl uveden jiny typ poru-
chy, u jednoho z nich bylo doplnéno, ze se jedna o S$patné dychani. V jednom dotazniku

bylo zaskrtnuto, ze dit¢ Casto odkaslava béhem feci.
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6. Vzhledem K informacim, které nyni zndte, je podle Vis diileZité zaméiovat se na
mluvni rozvoj ditéte nejen 7 hlediska logopedie, ale i hlasu?

Odpovédi ‘ Absolutni pocet %
ANO 7 100,00 %
NE 0 0,00 %
NEVIM 0 0,00 %
CASTECNE 0 0,00%
CELKEM 7 100,00%

Tabulka 8: vwhodnoceni otazky ¢. 6

Otazka c. 6

0%

= ANO
mNE

NEVIM
m CASTECNE

Graf 6: vvhodnoceni otazky ¢. 6

Z uvedenych tdaji vyplyva, ze 100 % dotazovanych povazuje za diilezité vénovat

se mluvnimu rozvoji z hlediska hlasu.

Posledni otazka byla oteviend, obsahovala moznost vyjadrit se k dané problematice.

Pouze jeden z rodi¢u vyuzil tuto moznost a uvedl, Ze pirednaska byla zajimava.
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10 SHRNUTI VYSLEDKU PEDAGOGICKO EMPIRICKE PRACE

Z vysledkl pedagogické diagnostiky hlasu vyplynulo, Ze celkem deset déti ze 17
hodnocenych ma hlasové potize na rtizné urovni, u vétSiny z nich se jedna o problémy ve
vice oblastech. Potvrdilo to mou domnénku, ze hlasova vychova je velmi aktudlni a ne-
zbytné téma. Tabulka hodnoceni individudlniho rozvoje ditéte byla v elektronické podobé
doplnéna o vySe uvedené Ctyii otazky zaméfujici se na hlas ditéte. Od zati roku 2014 se
budou pro nové ptichozi déti pouzivat doplnéné formulaie v obou tfidach v MS Rybicka.
Zjisténé vysledky mohou ob¢ ucitelky vyuzivat pii planovani konkrétnich hlasovych cvi-

¢eni s jednotlivymi détmi.

Ptednaska potvrdila skutecnost, Ze rodice nebyli v této oblasti edukovani, coz bra-
nilo vzajemné spolupraci. Je vhodné ji v nasledujicich letech opakovat v souvislosti
S pfichézejicimi novymi détmi. Diky zjisténym vysledklim mi vyvstava otadzka, zda nespo-
luprace rodic¢t v riznych dalSich oblastech neni zplisobena ze stejného diivodu- rodice
nejsou v dané problematice dostate¢né informovani. Dle mého nazoru by stalo za zvazeni
zaméfit vice pozornosti na vzdélavani rodi¢t v oblastech, kde se nedaii vzajemné spolu-

pracovat k odstranéni konkrétniho problému.

Z vysledkl dotaznikt je patrné, Ze celych 100% dotazovanych uvedlo, Ze pfednas-
ka pro né byla zajimava, pfinesla novy pohled na problematiku hlasu, coz bylo jejim hlav-
nim cilem. VSichni také uvedli, ze se diive timto tématem nezabyvali, nikdy nebyli na
prednasce tykajici se hlasové vychovy, ani necetli zadny Clanek ¢i knihu vztahujici se
k tomuto tématu. 29% dotazovanych uvedlo, Ze si mysli, ze jejich dité $patn¢ mluvi a dy-
chd, 57% nevédélo. Zajimavé je, Ze vSichni rodi¢e uvedli konkrétni hlasové poruchy ¢i
problémy, které si nyni (po absolvovani prednasky) vybavuji u svych déti. V tomto sméru
prednaska splnila svlij ucel. Srodi¢i, ktefi si uvédomuji, ze jejich dit¢ ma problém

s hlasem, Ize spolupracovat na napravé ¢i doporucit navstévu na foniatrii.

Pti dokonc¢ovani této prace jsem dosla k zavéru, ze se jeji obsah ocitd spise v cyklu
akéniho vyzkumu. Je zde zahrnuta vétSina jeho fazi. RozSifeni hodnoceni o oblast hlasu
¢astecné napliuje cil akéniho vyzkumu, jimz je zlepSovat pedagogické situace a vychovné-

vzdélavaci proces. (Cabalova, 2011)
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Téma hlasové vychovy povazuji za velmi dulezité a pfitom velmi malo prezentova-
né. Vzdyt i ja osobné jsem se s touto problematikou seznamila jen diky studiu. Myslim, Ze
by bylo tzasnym feSenim rozsifeni nabidky Skoleni pedagogickych pracovniki 0 tuto ob-
last. Je pravdépodobné, Ze znacnd ¢ast ucitelll neni dostate¢n¢ informovéana a vzdélavana.
Ptredpokladam, ze i v jinych méstech a matetskych Skolach jsou déti a mozna i ucitelé, kte-

i pouzivaji sviij hlas neadekvatnim zpusobem a tak si ho nici.

Pro rodice predskolnich déti je téméf nemozné dostat se béznym zplsobem k po-
ttebnym informacim. Podle reakci po usporadané piednasce jsem dospéla k zavéru, ze
edukace rodi¢l ma smysl a néktefi z nich dokonce projevili vazny zajem o dalsi informace
a vzdélavani. Myslim, Ze by stalo za zvazeni pokusit se domluvit (s Mudr. Jitkou Vydro-
vou a odbornym tymem Hlasového centra v Praze) ptednasku uzpisobenou pro Sirsi vetej-

nost, kam by bylo mozné rodice pozvat.

Domnivam se, Ze hlasova vychova a podpora mluvniho rozvoje déti si zaslouzi vice

pozornosti.
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ZAVER

Tato bakalarska prace pojednava o podpote optimalniho mluvniho rozvoje ditéte v
predskolnim véku Vv konkrétni mateiské Skole. Je rozdélena na teoretickou a praktickou
cast. V teoretické Casti je vysvétleno, jak vznika a jak se tvoii lidsky hlas, jaky je vztah
mezi dechovym ustrojim a somatickym vyvojem ditéte. Dale se pojednava o moznych od-
chylkach mluvniho rozvoje, které zahrnuji jak poruchy feci, tak poruchy hlasu. Nasledujici
¢ast je zaméefena na prevenci odchylek. Zavér teoretické Casti je vénovan mluvnimu rozvoji

z pohledu RVP PV.

Prakticka ¢ast je tvofena popisem metod a realizace pedagogicko-empirické prace.
Vysledky diagnostiky hlasii déti potvrdily, ze vice nez polovina déti v dané tfidé ma hlaso-
vé problémy na riizné Grovni a je nanejvys$ nutné podporovat optimalni mluvni rozvoj déti.
Na zaklad¢ vysledki doslo k rozsifeni hodnoceni individualniho rozvoje déti o diagnostiku
hlasu, které umoznuje pravidelné se zaméfovat na tuto oblast, individualné s détmi praco-
vat, vice se zamétovat na hlasovou vychovu a hodnotit posun v prubéhu ¢asu. Z vysledku
dotaznikli vyplynulo, Ze rodi¢e nejsou informovani o hlasové vychové, je patrné, ze byl

naplnén cil edukace rodict.

Zpracovani bakalatské prace na téma ,,Podpora optiméalniho mluvniho rozvoje dité-
te v piedikolnim véku v MS Rybicka v P¥ibrami“ pro mne bylo velmi piinosné. Ziskala
jsem nové znalosti v oblasti hlasové vychovy a uvédomila si souvislost somatického vyvo-
je ditéte s mluvnim a hlasovym rozvojem. Také jsem zjistila konkrétni hlasové obtize jed-
notlivych déti, zaCala se vSemi pracovat na naprave i prevenci hlasovych poruch. Diky
jemné spolupraci. Prostfednictvim této bakalarské prace se podafilo zacit s pravidelnym
hodnocenim rozvoje hlasu v obou tiidich MS Rybicka, které bylo do této doby zcela opo-

mijeno.
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RESUME

Tato bakalaiska prace pojednava o podpoie optimalniho mluvniho rozvoje pied-
$kolnich déti v MS Rybicka. Je zde popsan vyvoj a tvofeni lidského hlasu, vysvétlen vztah
mezi somatickym vyvojem ditéte a dechovym ustrojim. Dale popisuje rizné typy poruch
hlasu a feci a Seznamuje s moznosti prevence odchylek od normalniho vyvoje. Zavér teore-
tické ¢asti se zabyva mluvnim rozvojem z pohledu RVP PV. Prakticka ¢ast je zalozena na
pedagogicko-empirické praci, jejimz cilem bylo zjistit, kolik déti v MS Rybicka ma sku-
tecné problém s hlasem (pomoci pedagogické diagnostiky hlasu déti) a edukovat rodice,
bez kterych neni mozné spolupracovat na odstranovani chybnych stereotypt. Cilem, ktery
vyplynul v prib&hu prace, je rozsifeni Hodnoceni individualniho rozvoje ditéte o oblast

hlasu.

RESUME

This thesis deals with supporting the optimal development of speech by preschool
children in the Kindergarten Rybicka. It describes the development as well as the forming
of human voice, and explains the relation between a child’s somatic development and brea-
thing system. It also desccribes several types of voice malfunctions and introduces the
possibilities of preventing the deviations from normal development. The closing of the
theoretical part deals with development of speech from the RVP PV point of view. The
practical (field) part is based on a pedagogic-empirical research that used the educational
diagnostic of children’s voice to establish how many children in the Kindergartem Rybic-
ka do have voice problems, and to educate their parents whose cooperation is essential for
eliminating the faulty stereoptypes. From this research emerged an additional go-

al to include the voice issue into the Assesment of a child’s individual development.
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RVP PV

tzv.
dB
CNS

ORL

tzn.
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SDT
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aj.
XPS2

HV

Evropsky socialni fond

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
vysoka skola

matefska Skola

tak zvana

decibel

centrdlni nervovy systém
otorhinolaryngologie

zakladni skola

to znamena

napftiklad

spravné drzeni téla

maximalni

ajiné

Souvisla praxe 2

Hudebni vychova
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10.1 Priloha I: PoznamKy a reflexe ze staze v Hlasovém centru Praha

Prumeérna Zzena denné 8000 slov
Primérny muz denné 3500 slov

Svrchni dech (=Spatny dech)= nadech jen usty, zvedaji se ramena

Dechova cviceni:

Dychani nosem, pti¢ichovani ke kvéting.

Cviky- zaviené oci, nadech nosem, piedstava né¢eho hezkého.

Mluveni- sed na zidli, lokty opfené o stehna, hlava smérem doli- fekneme s dirazem
néjakou vétu- tato poloha ulehéuje spravné mluveni.

Padani na zed’ (v moment¢ kdy se ruce dotknou zdi, v tu chvili promluvit- protoze pokud
se promluvi ve chvili, kdy se pfi narazu dotkneme zdi, nelze to fict jinak nez dobfte).
Mluveni s pohybem (hazime plySaka nékomu jinému).

Mluveni se stojem na Spickach.

Mluveni s plySakem na hlavé

= pokud k mluveni pfidame pohyb, pomaha nam to k tomu, abychom mluvili spravné, pies

branici.

Dech branici:

Jak procvicit, aby dech byl spravny? Vzdy mit rovnd zada, spravny postoj téla, ruce na
zadek.

MiZzeme zkontrolovat spravny dech tim, ze se chytneme dlanémi ptes Zebra, divdme se na
sebe do zrcadla, nadechujeme se tak, Ze se Zebra roztahuji a ramena se nezvedaji.

Nédech, jako bychom se snazili rozepnout pasek od podprsenky. Je velmi dilezité¢ se
nadechnout, (ale je Spatné minéni, Ze ¢im hlubsi nadech, tim lepsi) staci normalni nadech,
dech zadrzet v dané rovin¢ v branici a na té urovni mluvit, bez toho, aby se dech vypoustél
(pokud vypoustime, klesd nam hlas dollt), pokud se jiz potfebujeme nadechnout, udélame
kratky ptidech.

Ptidech se u¢ime ulekem- nejprve se zvukem, poté bez zvuku- pozname tak, Ze se prsa

nadzvednou.



Kontrola spradvnosti:

Potiebujeme-li kontrolu nad tim, jak pracujeme s branici, mizeme si kolem ni ovazat
tkanicku, $alu, 1épe tak vidime, jestli se ndm pohybuje.

Kontrolu prace s branici lze také vyborn¢ sledovat vleze, polozime-li si lahev na bticho, pii
rychlém nastupu feci by se méla lahev nadzvedavat.

Pied vétsim hlasovym zatizenim je vhodné se rozcvidit- soustfedéné se nadechovat, vyde-

chovat, zkouset néktera dechova cviceni (staci 5 minut denng).

Mluva s dirazem:

Trénovani feci, kterou ndm ostatni uvefi- zesileni hlasu ve skuping, tzn. Rezonancni

cvideni.

Hlasova a mluvni rozcvicka:

Vsechna slovni spojeni cvi¢ime S maximalnim soustiedénim, se spravnym drzenim téla,
S pruznym a spravnym uzivanim branice, s aktivitou artikula¢niho svalstva, s hlasem posa-
zenym ,dopifedu do rezonance, v riznych rytmickych a tempovych variacich,
v proménlivé hlasové sile v rozsahu mluvniho hlasu.

Dtlezita je koordinace napéti artikulacniho svalstva s napétim hlasovym, uvolnény pocit
bez jakéhokoliv prepéti a tlaku, aby hlas tzv. nezapadal zpét dovnitt téla a tvofeni jednotli-
vych hlasek se nevyznacovalo pasivitou a povolenosti.

Je potiebné si osvojit hlavovou, stfedni i hrudni rezonanci a dechovou oporu tak, aby pfi
zesilovani a zeslabovani hlasu nedochazelo k tlaku, lomivosti a pfiliSnému prepéti.
Dulezité je uvédomit si a pfistoupit na to, ze dech, artikulace a rezonance jsou uzce
propojené, a ze neovladani jedné z téchto slozek bofi celou stavbu kvalitniho mluvniho

projevu.

Vsechna cviceni provadime ve znélém poloténu ve stiedni poloze mluvniho hlasu.
Ve stoje nebo vsedé povolime obli¢ejové svalstvo a dolni Celist a pomalu jemné cely obli-

¢ej promasirovavame krouzivymi pohyby a zaroveil do mista, kde zrovna provadime



pohyb, zvukové nasmérujeme souhlasku ,,m®, ktera tak putuje a prozvucuje celé rezonanc-

ni prostory.

Piiklady hlasovvych cviéeni na DAMU:

Mechanické procvicovani a aktivizace jazyka napodobovanim ,certa“ hlaskami
,, bIbIbIBIbIBID. ..

Pusinky do prostoru na protazeni licniho svalstva.

Jajaja jejeje jijiji jojojo jujuju (diraz na aktivizaci dolni Celisti, souhlaska j situuje hlas
doptedu).

Ma-me-mi-mo-mu, mamemimomu, mamemimomu (pérovani na branici, na podrzeném de-
chu slabiky vdzané€ v tempu), stejné cviceni na slabiky ba, ta, ca...

Lilili lelele lalala loklo lululu (stfidani rytmu a tempa).

Mini ménée manana mono munu (uzivame jako zakladni cviceni pro navozeni rezonance).
Blablabla blebleble bliblibli blobloblo blublublu (ptidavame preskoky ptes $vihadlo- ne
snozmo, ale krok poskocny, sprdvny nadech, pii pohybu fikdme, dokud vydrzime
s dechem, poté kratky ptidech a opakujeme).

Ratata retete rititi rototo rututu...

Jauvej jouvej...

Drbu vrbu drbu vrbu (G¢inna je kombinace se stfidanim dirazu a proménou tempa).

Tato teta tato teta (opét stiidame diiraz a ménime tempo).

Klapity klopity klapity klopity (pfidavame pohyby pazi volné v prostoru, jak nas napadne).
Je jednodussi mluvit spravné, pokud ptidame pohyb.

Tamtudy tamtudy tamtudy tamtudy...

Sla Prokopka pro Prokopa, pojd’ Prokope pro proroka.

Na Prokopa promokne kdektera kopa.

Pted potokem pét kopek konopi, za potokem pét kopek konopi.

Tak pokopete-li mi to pole, ¢i nepokopete-li mi to pole?



A to mam pracovat na tom nejneobhospodarovavatelnéjSim pozemku?
(tento odstavec cvi¢ime vcelku, zpocatku ptidechneme zaroven s interpunkci a po vétach,
postupné interpunkci zrusime a vazané v tempu mluvime na dlouhé dechové vydrzi. Dba-

me na srozumitelnost, doslovovani koncti slov a neztracime zaroven logiku sdé€leni).

Po ziskani novych mluvnich navyk, které jiz dobie provadime ve cvicenich, je po-
tteba co nejrychleji je uvést do kazdodenniho zivota. Podafi se to tehdy, jestlize se vyvaru-

jeme pasivni a povolené mluvy, nespravnému dychéni a hlasovému piepéti.

7w

Doporuceni: Cist si denn¢ pét minut aktivné polotonem jakykoliv text s neutralni

intonaci, v pomalém tempu, v rytmu logiky vét.

Sebereflexe:

Jiz ptedem jsem méla pomérné velkd ocekavani od této staze. Béhem piednasek a
workshoptl jsem zjistila, Ze nemam ani tak problém se samotnym spravnym dychanim, ale
s kombinaci spravného dechu a mluvy. U¢ily jsme se spravné dychat, mluvit pfes branici,
zadrZovat dech, spravné provadét pridechy, druhy den jsme dokonce zkouSely na DAMU.
Ucily jsme se také jednotliva cvi€eni, které ndm doma pomohou trénovat noveé nabyté zku-
Senosti a zafixovat si tak spravnou techniku dychani a fe¢i. Do této chvile jsem méla pocit,
ze ¢im hlubsi nadech, tim 1épe, ale opak je pravdou. Bylo to pro mne piekvapivé zjisténi a

uvédomeni si chyb, kterych jsem se v bézné feci dopoustéla.

Velmi ptinosné bylo absolvovani vysetieni hlasivek, méla jsem prostor konzultovat
s pani doktorkou 1 ptfipad jednoho ttiletého chlapce z mé ttidy, ktery neustéle chrapti a jeho

rodi¢e to nepovazuji za néco neobvyklého.

Po navratu domt jsem zacala aplikovat v praxi nové zkusSenosti a védomosti. Jsem
nadSena, Ze jsem méla piilezitost Gi¢astnit se daného Skoleni, protoze vétim, ze bude vel-
kym pfinosem nejen pro m¢, abych dokézala Setfit a spravné pouZzivat svilj hlas, ale také

pro déti, které ucim.



10.2 Priloha II: Hlasova vychova — priklady

v" Uvoliiovaci a aktivizaéni cviceni

Hadrovy panak
- D¢ti na Spickach vytiéasaji z t€la napéti, stfidaji stoj na P, L noze, ruce a hlava se
volné pomalu kymaci. Postupné do uvolnéného téla pridavaji zvuk- slabiky napf.
,h00%, szivaji se s vlastnim hlasem. Dochazi k prozitku, ze jejich télo je upln¢ le-

houcké.

- Cil- tvotit hlas bez nasili, uvolnéni, rovnani téla, vytvoreni volného tonu.

Loutky na provazku
- Déti se natahuji, pak rychle uvolni a klesnou. (jako loutka na provazku- lanko se
napne a zase povoli).

- Cil- udrzet uvolnéna ramena, vnimat napéti x uvolnéni téla.

v SDT

Postava do plavek
-V sedu na Zidlich, kolena od sebe, ruce na stehnech, povoli bficho a vyhrbi zada.
Poté se zpevni podbiisek, ale biicho kolem zaludku ziistane uvolnéné.
- Cil- rozsiteni hrudniho koSe u spodnich Zeber, stfidani zpevnéni a povoleni bfisnich

svalt.

Stojime rovng?
- Postaveni se ke stén¢€, dotek celou pateti, ptip. odsunuti nohou mirn€ od stény. Do-
tykaji se 1 ramena, hlava je kolmo. Dech uvolnéné prochazi celym télem.
- Cil- uvolnéné télo ve spravném postoji s lehkou oporou $ije, fixovani spravnych

hybnych stereotypi.



v" Fixovani zpfimeného drZeni téla

Svitici majak
- Otéceni hlavy z jedné strany na druhou, vysilame signaly ndmotnikiim, nase oci
jsou svétlo. Otaceni uvolnuje kréni svaly, zlepSuje pruznost pateinich svali.
- Cil- hlava vytaZend z uvolnénych ramen, vzpiimené a zaroven uvolnéné drzeni hla-

vy.

Hurvinek a pinocchio
- Stfidani postavicek:
- Hurvinek- zvednuta ramena, hlava s bradou opisuji osmicku ze strany na stranu, s
dlouhym krkem. Uvolnéni- svéSeni ramen a hlavy dol.
- Pinocchio- vzptimena hlava, ramena dolu (fyziologické drzeni téla).

- Cil- uvolnéni drzeni hlavy, provadét plynule.

v Prohlubovani p¥irozené dechové funkce

Dech pfijde sam
- Vleze na zadech (pokréend kolena, ramena uvolnénd, zaviené oci) pii relaxacni
hudbé- uvolnéni, branicni dychani, déti mohou vnimat jednotlivé faze dechového
cyklu. Ruce na bficho, nikam nespéchat, dech pfijde sam, déti se u¢i poslouchat a
vnimat své télo.
- Cil- pozorovani ptirozené dechové funkce, ucit se védomé nenadechovat ale nechat

se nadechem ptekvapit, vnimat pocit klidu po vydechnuti.

Oblacek v misce
- Sed s rozkrocenyma nohama, spojenymi prsty vytvorime misku. Vydechuji na fii-
uu a pak nechaji dech piijit az dolu do misky. Dochazi tak k hlubokému brani¢nimu
dychani.

- Cil- prodychnuti na branici, trénovani soustedéni.

Vi



v" Trénovani mékkého hlasového zacatku

Foukani do bublifuku
- Fiktivni foukani do bublifuku- bho-bho-bho. ,,B* umoziiuje mékkou vyslovnost
vpredu, ,,H* péruje do branice se soucasnym uvolnénim hrtanu.

- Cil- opakované proziti souhry dechu umoziiuje preneseni do bézné mluvy.

Citime v dlani teplo
- Zpivani do dlané pfed usty- slabika ma, ha. Umoziiuje kontrolu vydechového prou-
du, ne prudky vydech!

- Cil- klidny vydech, uvolnéna Celist, oteviena Usta jesteé pied vyicenim tonu.

v" Uvolnéni mluvidel

Odfrknuti koné
- Napodobujeme odfrknuti koné. Proud vzduchu procvici rty a ustni svaly. ,,PRH*
uvolni krk, mluvidla a aktivizuje branici.

- Cil- povoleni rt, mluvidel.

Na diskotéce
- Pomaly, vinivy, uvolnény tanec pti hudbég, s unudénym zvykanim.
- Cil- uvolnéni vSech artikulacnich svalu, Celisti, jazyka, ale i celého téla, vést déti

K uvolnénému, ale kultivovanému pohybu. (Ticha, 2005)

\l



10.3 P¥iloha III: Prezentace s nazvem DETSKY HLAS

DETSKY HLAS

KATERINA BYSTERSKA
MS RYBICKA PRIBRAM
2013

HLAS
¢ Prostredek slouZici ke komunikaci
**Mluveni se u¢ime mluvenim, zpivanim
+»*Déti potrebuji, abychom s nimi hodné
mluvili, nelze nahradit TV, PC
**Nezbytny nastroj pro vykon mnoha
povolani v budoucnosti
+*Neustalym pretézovanim nebo chybnym
uzivanim hlasu maze dojit k trvalému
poskozeni hlasivek

Vil



PRINCIPY TVORENI HLASU

1. Dychani- pomoci

branice

Kontrola nad

vydechovanym vzduchem!

Chyby: nadech jen usty
-zvedaji se ramena
-pfilis hluboky, hlasity nadech

branice se kontrahuje branice relaxue

Vd

Typy dychani :

1) HrudniZeberni
dychéni

2) BFisni

3) Branicné Zeberni -
umoznuje
dechovou oporu
(souhra mezi
branici, bfiSnimi a
bedernimi svaly)

Ukdazky dychani




Pohyb branice,
spravny nadech

v'Nadech provddén nosem,
ramena se nezvedaji, nadech
,do bricha“, Zebra se

v es

posunuje dopiedu
v'Dochézi k zpevnéni beder,
mirné vyklenuti brisni stény.
v'Branice = opora
vydechovanému vzduchu
v'Souhra mezi svalovymi
skupinami

v'Spravny nadech ptichazi
pouze do uvolnéného téla

Spravné postaveni branice

VDT zpUsobuje $ikmé postaveni
Souvisi s drzenim téla branice- pficina nemoci (zpUsobuje
refluxni choroby jicnu), ovliviiuje hlas




PRINCIPY TVORENI HLASU

2.Pohyb hlasivek

v'Rozkmitdnim hlasivek
vznikd zvuk lidského hlasu
v'Délka hlasivek (13- 25
mm) a schopnost jejich
kmitdni urcuje vysku hlasu
v'Velikost hlasivek uréuje
silu hlasu

PRINCIPY TVORENI HLASU

3. Rezonancni prostory v oblasti krku a hlavy

* Lidsky hlas je nejdokonalejsi hudebni ndstroj
* Rezonancni prostory jsou jedinec¢né
* LiSi se velikosti a tvarem

* OvlivAuji barvu a silu hlasu

* Diky tomu je kazdy hlas originalni

Xl



PRINCIPY TVORENI HLASU

4. Koordinace c¢innosti fonacné artikulacniho

aparatu v CNS

Fonace = vydavani
hlasu

Mozek- centrum
reci

Pro tvoreni hlasu
a reci je nezbytny
sluch

Naruseni détského hlasu

- ovliviiuje hudebnost a zpévnost déti, dava limity
péveckému projevu!!!

Logopedické

Hlasové

* Vyslovnost- nedostatecna
obratnost mluvidel, Spatna
vyslovnost hldsek (napf. Z, S,
¢kl rf.)

* spoluprdce s klinickym
logopedem

Nejsou na prvni pohled tak
patrné jako logopedické
Casto byvaji zaméfovany s
barvou hlasu

Casto se nefesi

Bez |éCeni a ndpravy mohou
zpUsobit celoZivotni potize
(uzliky na hlasivkach,
nedomykavost hlasivek
apod.)

Xl



DELEN{ HLASOVYCH PORUCH

ORGANICKE

FUNKCNI

* Naruseny je organ sam

* Dusledek dlouhotrvajiciho
hlasového onemocnéni

O Zanétlivé- ryma, kasel,
angina, zanét
nosohltanu,hltanu,
laryngytida

O Nezanétlivé- arazy, nadory,
nemoci z opotiebovani,

uzliky, polypy, cysty,
chronické otoky...

* Chybna zpétnovazebni
reakce mezi mozkem a
hlasivkami

* HLAS je pretéZovany, nebo
chybné tvoreny

* Jedna se o poruchu funkce,
z pocatku neni pozitivni
nalez, ale bez ndpravy se
mohou ¢asem objevit
organické zmény (uzliky,
nerovnosti na hlasivkach)

Projevy poskozeni hlasu

> Chraplava pfimés v hlase (porucha kmitani hlasivek)

»Dys$na pfimés v hlase

* Uzliky na hlasivkach

* Nedomykavost hlasivek

Ul



Jak poznam funkcni poruchy hlasu?

v ZastFeny, chraplavy, nakFaply hlas

v/ Sipavy, preskakujici, kfecovity hlas

v’ P¥i mluvé nabiha ditéti Zila na krku

v Dité stale kFici, prekfikuje ostatni

v’ Casté odkasldvani b&hem reci
v'Neharmonicka pfimés v hlase

v/ Ztrata hlasu

v kréni“ hlas

v’ Tvrdy zalétek slov (hlas je drsny, ostry)

Co je to hlasovy zacatek ?

= okamZik, kdy se na zacatku mluvy
i L. poprvé prikladaji hlasivkové svaly k
Mékky hlasovy zacatek sobé a uzavira se hlasivkova $térbina
* Hlasivky se k sobé prikladaji
klidné, hlas je tvoren
plynule, volné pfi vydechu.
NejsSetrnéjsi k hlasivkam.
Tvrdy hlasovy zacatek
* Hlas je tvoren prudkym
stla¢enim hlasivek, je drsny,
ostry. Casto pouZivan pfi
hadkach, kfiku. Nejvice
poskozuje hlasivky.

XV



Diagnostika

U ditéte se objevuji vyse
uvedené priznaky obtizi

Pedagogicka diagnostika
hlasu déti

Vysetteni hlasivek na
foniatrii, ORL
Laryngostroboskopické
vysSetfeni napf. v hlasovém
centru Medical healthcom
Praha, k vylouceni organické
poruchy

Naprava odchylek mluvniho rozvoje

Hlasova hygiena= péce o hlas

Je dulezité s ni zacit jiz v détském véku

Spravna Zivotosprava, dostatek spanku

Nepit pfilis horké, studené napoje

Min. ¢as v klimatizovaném, pfilis suchém a prasném prostredi
Predchazeni infekci a jejich véasné IéCeni

Nenechat dité kricet!

Hlasovy trénink- zesilovani tkani hlasového ustroji

Po namahaném hlas. vykonu hlasovy klid (Sepot hlasivky
nesetfil)

Dusevni hygiena (kazdé negativni rozruseni se negativné
projevi na mluvnim hlase)

XV



Podpora optimalniho mluvniho rozvoje

Hlasova vychova
= rozviji détsky hlas a chrani ho pred poskozenim
* Prohlubovani pfirozené dechové funkce (nejprve v leze),
zvladnuti spravného dechu pti mluveni
* Koordinacni, uvolfiovaci cviceni
» Pévecky postoj (SDT)- hry
* Fixace spravného drzeni hlavy
» Setieni hlasivek- nepiekiikovat se, neprepinat (zejména pfi
chrapotu, nachlazeni, nepobyvat v zakoureném prostredi)
* Nacvik mékkého hlasového zacatku (hlazeni kocky)- klidny
nadech, uvolnéna celist, plynuly vydech
* Hlasova cviceni- uvolnéni mluvidel

Co mohu udélat jako rodic?

* Nemluvit s détmi pres zvukové kulisy (tv, pc, cd
prehravac, radio)

* Tisit je — nenechat je kficet, prekrikovat

* Neprovadét aktivity typu: hlu¢né fandéni pri
sportovnich soutéZich, na stadionech, na
zavodech

* Chrapti-li déle jak 14 dni, navstivit foniatra

* Davat jim vhodny mluvni vzor- jsme- li hlu¢ni, déti
jsou také- a nici si tak hlasivky

* Nikdy na dité nesislat
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Vysledky vysetieni déti

Dotazy

e V pripadé zajmu individudlni
konzultace s rodici o jejich
détech

e V ptipadé zajmu poskytnuti
materiall na konkrétni
hlasova cviceni

DEKUJI ZA POZORNOST
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10.4 Priloha IV: Dotaznik pro rodice

Dobry den,

studuji Pedagogickou fakultu v Plzni obor Pfedskolni pedagogika. V ramci své bakalarské
prace na téma ,,Podpora optimalniho mluvniho rozvoje predskolnich déti v MS Rybitka“ a
po Vasem absolvovani moji pfednasky na téma ,DETSKY HLAS® Vas prosim o vyplnéni
kratkého dotazniku, ktery je pro mé zpétnou vazbou o srozumitelnosti a vyznamu vyse

uvedené prednasky.

1. Byla pro Vas piednaSka srozumitelna a zajimava?

ANO NE CASTECNE

2. Pomohla Vam ziskat novy pohled na problematiku hlasu?

ANO NE CASTECNE

3. Ukastnil/a jste se jiz nékdy n&jaké prednasky, seminafe na téma ,,Hlasova vychova,

hlasové poruchy* ¢i ¢etla n&jaky ¢lanek nebo knihu na toto téma?

ANO NE NEVIM

4. Myslite si, ze VaSe dit¢ mluvi a dycha nespravné?

ANO NE NEVIM CASTECNE

5. Pokud ano, kterou z niZze uvedenych poruch jste zaznamenal/a?

CHRAPTIVY | TVRDY ZAC. | CASTO KRICI | ODKLASLAVA JINA
HLAS SLOV BEHEM RECI

6. Vzhledem k informacim, které nyni znate, je podle Vas dulezité zaméfovat se

mluvni rozvoj ditéte nejen z hlediska logopedie, ale i hlasu?

XVII




ANO

NE

NEVIM

CASTECNE

7. Chcete se k dané problematice vyjadfit? Vas nazor, postichy..
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10.5 P¥iloha V: Hodnoceni individualniho rozvoje a posunu ditéte v MS P¥ibram

Jméno ditéte

Data zaznamu

Je neobratné ----------------- e e Je obratné

Je neSikovné-----------------memmmmo 0---mmmmm oo e Je zrucné

Nezvlada sebeobsluhu a Zvlada sebeobsluhu a
jednoduché prac. tkony 0---=mmmmemee- e e e e e jednoduché pracovni tkony
Je nepohyblivé----------------------- 0------------- e e L e Je pohyblivé

Je neklidné-------------=--=-mnmoemun 0---mmmmmmemmeeneae S oo e oo R -Je psychomotoricky klidné
Nekomunikuje s okolim L e Komunikuje s okolim
Nerozumi slySenému------------=--0----=--------- e e e e e e Rozumi slySenému

M3 malou slovni zasobu --0------m - mmsmemmemmmeeeeeeeee e Ma ptimétenou sl. zasobu
Je agramatické Vyjadfuje se gram.spravné a
nepfiméfené veéku ------------------ 0----m-mmmmm o mmmmmmmmmemeee e pfiméfené veku

Neumi se verbaln€ vyjadiovat----0-==-===meommmmm oo oo e e e e Umi se verbalné vyjadfovat
Neumi si imysIn¢ zapamatovat --0----------------- mmm e e e e e e Umi si umyslné zapamatovat
Je nesoustfedéné -------------------- 0----mmmmmmee- et e Je soustfedéné

Neumi se ovladat ------------------- 0= m e e e e e e e e e e e e e e e e e Umi se ovladat

Nevyviji pfiméfenou vili --------- 0--mmmmmmmmmmeeeees S e -m-mmee- -Ma ptimétenou vuli
Adaptuje se obtizng ---------------- 0---=-mmmmmmmeeees e —-memne- -Adaptuje se snadno
Obtizn¢ navazuje kontakt --------- 0 m s Snadno navazuje kontakt
Strani se déti ---------------=-=------ 0----mmmmmmmmee e mmemmemmm—eeeeee = e e e e e o e Hraje si s détmi
Nespolupracuje s ostatnimi ------- 0-mmmmmmmm e mmmmmmmmmememeneeeneeees m-mmmmmememememeeeeees Spolupracuje s ostatnimi
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Pokracovani hodnoceni individudlniho rozvoje ditéte - jméno:

Neni oblibené v kolektivu -------- 0---mmmmmmmm o e --mme- ---Je oblibené v kolektivu

Je neposlusné -—-- e e e LR R e e mmmmmmme e Umi poslechnout

Vzdoruje ----------==-=--mmmmmemee- 0-------mmmm e e PR EE -Nevzdoruje

Je nepotadné ----------------- -=0----mmmmeee- mmmmmmeeoeees e e e e PR e Je poradné

Nedokaze dodrzet pravidla 0 Dokéze dodrzet pravidla

Je bojacné ------------- -- 0 e Je pribojné

Je pasivni mmmmmmmemoees =0 Je prevazné aktivni

Je pomalg -------------------- ---0----- - e e EEE PR e Ma ptimétené rychlé pr. tempo
Je nesamostatné -------------------- e Je samostatné

Je necitlivé --------m-mmmmmmeemeeee 0-mmmm e e Je citlivé

Neni tvorivé ------------ O e s --- --Je kreativni, tvorivé

Neumi vytesit problém ------------ O L L e LR Umi vyfesit problém

Radéji by si hralo ---- 0= mm e e e e e Chce se ucit

U¢i se pomalu ---------------- 0------------- et E e e e Uci se rychl§ novému
Vytvarné vyjadrovani Vytvarné vyjadfovani

je nepfimétené veku --------- 0---mmmmmeee e e e e e e e e e e e e e e e e je pfimétené veku

Je arytmické ---------------m-mmmnmmo- 0mmm e e e e ,»,Ma rytmus*

Neumi zpivat mem e R e e e e e e e e e e e Dobfe zpiva

Je smyslové nezralé ---- 0---=mmmmmmmeeeee T EL e e e e Je pfimétené smyslové zralé
Je grafomotoricky nezralé --------- 0-mmmm e e e mmmm e Je grafomotor. pfiméfené zralé
Rodice nespolupracuji ------------- 0-mmmmmm e - = Spoluprace s rodici velmi dobra
Rodice je hodnoti nekriticky 0---mememmm e mm e mmmmmm i Rodice je hodnoti objektivné
Tvrdy zacatek slov ----------------- 0mmmm e e e Me¢kky zacatek slov

Hrudni dychani --------------------- 0= e Brani¢ni dychani

Narus$eny, chraplavy hlas --------- 0-mmmm e e e e e e Cisty, zdravy hlas
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Logopedicka vada ------------------ O Mluvi spravné

Jaké ¢innosti dité upfednostiiuje?

Dalsi dalezité informace o ditéti:

Zmékéovani

Ox
wx
N«
~
—
=
=

Vyslovnost: C S Z

Barvy: zékladni

doplnkové

rozliSuje tmava — svétla

Zavéry:
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10.6 Priloha VI: Ukazka vyplnéného dotazniku

DOTAZNIK PRO RODICE

Dobry den.

studuji pedagogickou fakultu v Plzni obor Piedikolni pedagogika. V ramci své bakalaiské
prace na téma ..Podpora optimalniho mluvniho rozvoje predskolnich déti v MS Rybicka™ a
po Vasem absolvovdni moji pfednasky na téma .DETSKY HLAS" Vas prosim o vyplnéni
kratk¢ho anonymniho dotazniku, ktery je pro mé zpétnou vazbou o srozumitelnosti a
vyznamu vyse uvedené prednasky.

1. Byla pro Vis piednaska srozumitelna a zajimava?

(ANO> NE CASTECNE
| | |

N

Pomohla Vam ziskat novy pohled na problematiku hlasu?

| /ANO * \ NE | CASTECNE ’

3. Ucastnil/a jste se jiz nékdy n&jaké prednasky. semindie na téma ..Hlasova vychova.

hlasové poruchy™ ¢i Cetla n&jaky ¢lanek nebo knihu na toto téma?

ANO NE NEVIM
| | N

4. Myslite si. ze Vase dit¢ mluvi a dycha nespravné?

\ ANO NE J ( NEVIM 7 | CASTECNE

5. Pokud ano, kterou z nize uvedenych poruch jste zaznamenal/a?

CHRAPTIVY | TVRDY ZAC. | CASTO KRICI | ODKLASLAVA JINA
HLAS SLOV BEHEM RECI

6. Vzhledem k informacim. které nyni znate, je podle Vas dilezité zamé&Fovat se

mluvni rozvoj ditéte nejen z hlediska logopedie ale i hlasu?

( LANb ) NE NEVIM CASTECNE

7. Chcete se k dané problematice vyjadrit? Va3 nazor, postiehy..
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